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nwjLFk f'k{kk gsrq Lo&vf/kxe lkexzhnwjLFk f'k{kk gsrq Lo&vf/kxe lkexzhnwjLFk f'k{kk gsrq Lo&vf/kxe lkexzhnwjLFk f'k{kk gsrq Lo&vf/kxe lkexzhnwjLFk f'k{kk gsrq Lo&vf/kxe lkexzh

cky fodkl vkSj lh[kukcky fodkl vkSj lh[kukcky fodkl vkSj lh[kukcky fodkl vkSj lh[kukcky fodkl vkSj lh[kuk
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izdk'ku o"kZ & 2013izdk'ku o"kZ & 2013izdk'ku o"kZ & 2013izdk'ku o"kZ & 2013izdk'ku o"kZ & 2013
jkT; 'kSf{kd vuqla/kku vkSj izf'k{k.k ifj"kn~ jk;iqj NRrhlx<+jkT; 'kSf{kd vuqla/kku vkSj izf'k{k.k ifj"kn~ jk;iqj NRrhlx<+jkT; 'kSf{kd vuqla/kku vkSj izf'k{k.k ifj"kn~ jk;iqj NRrhlx<+jkT; 'kSf{kd vuqla/kku vkSj izf'k{k.k ifj"kn~ jk;iqj NRrhlx<+jkT; 'kSf{kd vuqla/kku vkSj izf'k{k.k ifj"kn~ jk;iqj NRrhlx<+

jkT; dk;ZØe izHkkjhjkT; dk;ZØe izHkkjhjkT; dk;ZØe izHkkjhjkT; dk;ZØe izHkkjhjkT; dk;ZØe izHkkjh
vfuy jk;     ¼Hkk-o-ls½

lapkyd] jkT; 'kSf{kd vuqla/kku vkSj izf'k{k.k ifj"kn~ NRrhlx<+] jk;iqj

jkT; leUo;djkT; leUo;djkT; leUo;djkT; leUo;djkT; leUo;d
,-ydM+k]
la;qDr lapkyd]jkT; 'kSf{kd vuqla/kku vkSj izf'k{k.k ifj"kn~ NRrhlx<+] jk;iqj

ikB~; lkexzh leUo;ikB~; lkexzh leUo;ikB~; lkexzh leUo;ikB~; lkexzh leUo;ikB~; lkexzh leUo;
vkj- ds- oekZ
;w-ds- pØorhZ

   Msds'oj izlkn oekZ

Z
fo"k; la;kstdfo"k; la;kstdfo"k; la;kstdfo"k; la;kstdfo"k; la;kstd
Jherh T;ksfr pØorhZ

rduhdh lg;ksx ,oa lkexzh ladyurduhdh lg;ksx ,oa lkexzh ladyurduhdh lg;ksx ,oa lkexzh ladyurduhdh lg;ksx ,oa lkexzh ladyurduhdh lg;ksx ,oa lkexzh ladyu
,dyO; Hkksiky] vthe izseth Qkm.Ms'ku cSaxyq:]
NÙkhlx<+ f'k{kk lanHkZ dsUnz jk;iqj] fo|k Hkou lkslkbZVh mn;iqj

jkT; 'kSf{kd vuqla/kku vkSj izf'k{k.k ifj"kn jk;iqj mu lHkh ys[kdksa@izdk'kdksajkT; 'kSf{kd vuqla/kku vkSj izf'k{k.k ifj"kn jk;iqj mu lHkh ys[kdksa@izdk'kdksajkT; 'kSf{kd vuqla/kku vkSj izf'k{k.k ifj"kn jk;iqj mu lHkh ys[kdksa@izdk'kdksajkT; 'kSf{kd vuqla/kku vkSj izf'k{k.k ifj"kn jk;iqj mu lHkh ys[kdksa@izdk'kdksajkT; 'kSf{kd vuqla/kku vkSj izf'k{k.k ifj"kn jk;iqj mu lHkh ys[kdksa@izdk'kdksa
ds izfr viuh —rKrk Kkfir djrk gS ftudh jpuk,¡@vkys[k bl iqLrd esads izfr viuh —rKrk Kkfir djrk gS ftudh jpuk,¡@vkys[k bl iqLrd esads izfr viuh —rKrk Kkfir djrk gS ftudh jpuk,¡@vkys[k bl iqLrd esads izfr viuh —rKrk Kkfir djrk gS ftudh jpuk,¡@vkys[k bl iqLrd esads izfr viuh —rKrk Kkfir djrk gS ftudh jpuk,¡@vkys[k bl iqLrd esa
lekfgr gSAlekfgr gSAlekfgr gSAlekfgr gSAlekfgr gSA



^^vfuok;Z ,oa fu%'kqYd cky f'k{kk dk vf/kdkj vf/kfu;e 2009** ds funsZ'kkuqlkj
leLr vizf'kf{kr lsokjr izkjafHkd f'k{kdksa dks 5 o"kZ dh le; lhek esa izf'kf{k.k izkIr
fd;k tkuk gSA jkT; ds le{k ;g ,d cM+h pqukSrh gS]lkFk gh ,d cM+k volj Hkh gS mu
f'k{kdksa ds ijLij lkFk vkus dk]vius vuqHkoksa dks lk>k djus dk tks iwoZ ls gh Ldwyksa esa
cPpksa ds lkFk dk;Z dj jgs gSaA blh vuqdze esa jkT; esa lsokjr vizf'kf{kr izkFkfed
f'k{kdksa dks Mh-,M- izf'k{k.k izkIr djus dk volj Mh-,M- nwjLFk f'k{kk ds ek/;e ls
miyC/k djk;k tk jgk gSA

vkt fuf'pr gh f'k{kd dh Hkwfedk esa dkQh cnyko vk;k gSA bl cnyrh Hkwfedk ds fy,
mudks csgrj rjhds ls rS;kj djus dh vko';drk gSA nwjLFk f'k{kk ls Mh-,M-izf'k{k.k dk ;g
dk;ZØe blh fn'kk esa ,d iz;kl gS] ftls vki lcds ldkjkRed lg;ksx ls fuf'pr gh
lQyrk feysxh] ,slk esjk fo'okl gSA

    bl dk;Zdze ds ek/;e ls vki vius vuqHkoksa dks ,d nwljs ds lkFk lk>k djsasxs rFkk
vkSj vf/kd laosnu'khyrk ds lkFk Ldwy esa vius mRrjnkf;Ro dk fuoZgu dj ldsaxs] cPpksa
dks mudh fo'ks"krkvksa ds lkFk csgrj <ax ls le> ldsaxs vkSj lh[kus&fl[kkus dh izfØ;k esa
viuh Hkwfedk fu/kkZfjr dj ldsaxsA jk"Vªh; ikB~;p;kZ 2005 esa f'k{kdksa dh Hkwfedk ds laca/k
esa dgk x;k gS fd os ̂ ^lh[kus&fl[kkus dh ifjfLFkfr;ksa esa mRlkgo/kZd lg;ksxh rFkk lh[kus
dks lgt cukus okys cusa tks vius fo|kfFkZ;ksa dks mudh izfrHkkvksa dh [kkst esa mudh
'kkjhfjd rFkk ckSf)d {kerkvksa dks iw.kZrk rd tkuus esa]muesa visf{kr lkekftd rFkk
ekuoh; ewY;ksa o pfj= ds fodkl esa rFkk ftEesnkj ukxfjdksa dh Hkwfedk fuHkkus esa leFkZ
cuk,WA**

jkT; esa dqN o"kksZa iwoZ ls gh Mh-,M- dk uohu ikB~;dze ,oa ikB~;lkexzh rS;kj dj
lsok iwoZ Mh-,M- izf'k{k.k dk;Zdze gsrq ykxw dj fn;k x;k gSA Mh-,M- ikB~;lkexzh dks
Lo&vf/kxe lkexzh esa ifjf.kr dj bls lsokjr f'k{kdksa ds vuq:Ik rS;kj fd;k x;k gSA

izFke o"kZ ds ikB~;dze esa bu N% fo"k;ksa dks lfEefyr fd;k x;k gS&

1- Kku f'k{kkdze o f'k{k.k 'kkL=A

2- cky fodkl vkSj lh[kukA

3- 'kkyk o leqnk;A

4- dyk o dyk f'k{k.kA

5- xf.kr o xf.kr f'k{k.kA

6- Hkk"kk o Hkk"kk f'k{k.kA

izkDdFkuizkDdFkuizkDdFkuizkDdFkuizkDdFku



bl ikB~;lkexzh dk Qksdl fo"k;okj le> fodflr djus dh vis{kk ,d ,dhd`r
le> fodflr djus esa gS] fdlh fo'ks"khd`r f'k{k.k fof/k ls gVdj ,d lexz f'k{k.k
fof/k tks cPpksa dks lh[kus esa enn djsaA

p;fur ikB~;lkexzh esa dqN ys[kd@izdk'kdksa dh ikB~; lkexzh izf'k{kkfFkZ;ksa ds
fgr dks /;ku esa j[kdj T;ksa dh R;ksa yh xbZ gSA dgha&dgha Lo:i esa ifjorZu Hkh fd;k
x;k gS] dqN lkexzh vaxzsth dh iqLrdksa ls ysdj vuqfnr dh xbZ gSA gekjk iz;kl ;g gS
fd izcq) ys[kdksa dh ys[kuh dk ykHk gekjs Hkkoh f'k{kdksa dks fey ldsA bXuw vkSj ,u-
lh-bZ-vkj-Vh- lfgr ftu Hkh ys[kdksa@izdk'kdksa dh ikB~;lkexzh fdlh Hkh :i esa mi;ksx
dh xbZ gS] ge muds ân; ls vkHkkjh gSaA ge fo|k Hkou lkslk;Vh mn;iqj] fnxarj
t;iqj] ,dyO; Hkksiky] vthe izseth Qkm.Ms'ku cSaxyq:] vkbZ-lh-vkbZ-lh-vkbZ- Qkm.Ms'ku
iq.ks] vkbZ-vkbZ-Vh- dkuiqj] NÙkhlx<+ f'k{kk lanHkZ dsUnz jk;iqj ds vkHkkjh gSa ftudh Vhe
us ,l-lh-bZ-vkj-Vh- vkSj MkbV ds ladk; lnL;ksa ds lkFk feydj iBu&lkexzh dks
orZeku Lo:i iznku fd;kA

Lo&vf/kxe ikB~;lkexzh rS;kj djus esa izR;{k&vizR;{k :i ls tqM+s lg;ksfx;ksasa dk
ge iqu% vkHkkj O;Dr djrs gSaA ikB~;Øe rS;kj djus rFkk ikB~; lkexzh ds ladyu o ys[ku
dk;Z ls tqM+s ys[ku lewg lnL;ksa dks Hkh ge /kU;okn nsuk pkgsaxs ftuds ifjJe ls ikB~;
lkexzh dks ;g Lo:i fn;k tk ldkA ikB~;&lkexzh ds laca/k esa f'k{kd&izf'k{kdksa]
izf'k{kkfFkZ;ksa ds lkFk&lkFk vU; izcq)tuksa] f'k{kkfonksa ds Hkh lq>koksa o vkykspukvksa dh gesa
v/khjrk ls izrh{kk jgsxh ftlls Hkfo"; esa bls vkSj csgrj Lo:i fn;k tk ldsA

dksbZ Hkh ikB~;Øe lEiw.kZ ugha gksrk blesa lq/kkj dh vlhe lEHkkouk,a gksrh gS rFkk
fuajrj ifjorZu thfor gksus dk ,d izek.k Hkh gSA vr% vkils vuqjks/k gS fd lEiw.kZ
ikB~;&lkefxz;ksa dks i<+dj vius lq>ko gesa vo'; Hksts rkfd ikB~;Øe esa vko';d lq/kkj
dj bls thfor j[kk tk ldsA

/kU;oknA/kU;oknA/kU;oknA/kU;oknA/kU;oknA

lapkydlapkydlapkydlapkydlapkyd
jkT; 'kSf{kd vuqla/kku vkSj izf'k{k.kjkT; 'kSf{kd vuqla/kku vkSj izf'k{k.kjkT; 'kSf{kd vuqla/kku vkSj izf'k{k.kjkT; 'kSf{kd vuqla/kku vkSj izf'k{k.kjkT; 'kSf{kd vuqla/kku vkSj izf'k{k.k

ifj"kn~] NRrhlx<+]jk;iqjifj"kn~] NRrhlx<+]jk;iqjifj"kn~] NRrhlx<+]jk;iqjifj"kn~] NRrhlx<+]jk;iqjifj"kn~] NRrhlx<+]jk;iqj



fo"k;&lwphfo"k;&lwphfo"k;&lwphfo"k;&lwphfo"k;&lwph

bdkbZbdkbZbdkbZbdkbZbdkbZ v/;k;v/;k;v/;k;v/;k;v/;k; ist ua-ist ua-ist ua-ist ua-ist ua-

1- viuh Ldwyh f'k{kk ij fopkj&[k.M ¼v½ & cpiu ds ckjs esa utfj,1- viuh Ldwyh f'k{kk ij fopkj&[k.M ¼v½ & cpiu ds ckjs esa utfj,1- viuh Ldwyh f'k{kk ij fopkj&[k.M ¼v½ & cpiu ds ckjs esa utfj,1- viuh Ldwyh f'k{kk ij fopkj&[k.M ¼v½ & cpiu ds ckjs esa utfj,1- viuh Ldwyh f'k{kk ij fopkj&[k.M ¼v½ & cpiu ds ckjs esa utfj, 1 & 491 & 491 & 491 & 491 & 49
(i) fnokLoIu

(ii) lej fgy dk fopkj

(iii) cPps vlQy dSls gksrs gSa

[k.M ¼c½&[k.M ¼c½&[k.M ¼c½&[k.M ¼c½&[k.M ¼c½& cPpksa dh izd`frcPpksa dh izd`frcPpksa dh izd`frcPpksa dh izd`frcPpksa dh izd`fr

(iv) rksRrks pku

(v) vukjdks ds vkB fnu

(vi) fiIih yacs eksts

[k.M ¼l½&[k.M ¼l½&[k.M ¼l½&[k.M ¼l½&[k.M ¼l½& cPpksa ds vf/kdkj cPpksa ds vf/kdkj cPpksa ds vf/kdkj cPpksa ds vf/kdkj cPpksa ds vf/kdkj

(vii) cPpksa ds vf/kdkj lkekftd o jktuSfrd ljksdkj

(viii) cpiu] dke vkSj Ldwfyax % ,d fparu

2- cky fodkl ifjp;2- cky fodkl ifjp;2- cky fodkl ifjp;2- cky fodkl ifjp;2- cky fodkl ifjp; 50 & 7350 & 7350 & 7350 & 7350 & 73

(i) cky fodkl dh vo/kkj.kk dk vFkZ

(ii) fodkl vkSj o`f)

(iii) fodkl dh fofHkUu voLFkk,a

(iv) 'kkjhfjd] laKkukRed vkSj lkekftd&HkkoukRed izfØ;k,a

(v) fodkl dks izHkkfor djus okyh ckrsa

 izd`fr vkSj ikyu

 fujarjrk vkSj fofPNUurk

 izkjfEHkd vkSj ijorhZ vuqHko

(vi) cky fodkl dh lkekftd ,oa lkaLd`frd i`"BHkwfe

(vii)cPpksa ds ckjs esa tkuus ds dqN rjhds

3- cky fodkl ds igyw3- cky fodkl ds igyw3- cky fodkl ds igyw3- cky fodkl ds igyw3- cky fodkl ds igyw 74 & 9674 & 9674 & 9674 & 9674 & 96

(i) 'kkjhfjd vkSj xR;kRed fodkl

(ii) laosxkRed fodkl & ,sfjDlu dk eukslkekftd fl)kar

(iii) uSfrd fodkl



4- lh[kuk ,oa laKku dk fodkl4- lh[kuk ,oa laKku dk fodkl4- lh[kuk ,oa laKku dk fodkl4- lh[kuk ,oa laKku dk fodkl4- lh[kuk ,oa laKku dk fodkl 97 & 16797 & 16797 & 16797 & 16797 & 167

(i) lh[kus dk ekWMy&cSafdx ekWMy

Û izksxzkfeax ekWMy

(ii) lh[kuk ;kuh le> dk fuekZ.k

(iii) lh[kus dh fofHkUu /kkj.kkvksa dh leh{kk

Û O;kogkfjd vkSj lkekftd laKkukRed fl)kar

(iv) laKkukRed fodkl

Û fi;kts dk laKkukRed fodkl fl)kar

(v) lh[kus dk jpukoknh utfj;k

5- [ksy rFkk fodkl esa [ksy dk egRo5- [ksy rFkk fodkl esa [ksy dk egRo5- [ksy rFkk fodkl esa [ksy dk egRo5- [ksy rFkk fodkl esa [ksy dk egRo5- [ksy rFkk fodkl esa [ksy dk egRo 168 & 199168 & 199168 & 199168 & 199168 & 199

(i) [ksy D;k gS\

(ii) fodkl esaa [ksy dk egRo

(iii) [ksyksa ds izdkj

(iv) [ksy dks izHkkfor djus okys dkjd

(v) [ksy ,d izeq[k xfrfof/k

6- fo'ks"k vko';drk okys cPps6- fo'ks"k vko';drk okys cPps6- fo'ks"k vko';drk okys cPps6- fo'ks"k vko';drk okys cPps6- fo'ks"k vko';drk okys cPps 200 & 240200 & 240200 & 240200 & 240200 & 240

(i) fof'k"V cPpksa ls vfHkizk;

(ii) f'k{kd dh Hkwfedk

(iii) ekufld eanrk



ifj;kstuk dk;Zifj;kstuk dk;Zifj;kstuk dk;Zifj;kstuk dk;Zifj;kstuk dk;Z

1- vkids Ldwy esa Hkh fofHkUu :fp;ksa o lh[kus dh {kerkvksa okys cPps gSaA fdUgha ikap cPpksa dks yhft;s

o mudk foLr`r izksQkby cukb;sA

2- vkfFkZd :i ls leL;k xzLr cPps dk lk{kkRdkj ysdj vki mldh i`"BHkwfe dh igpku djsa rFkk

mlds lkekftd ,oa HkkoukRed fodkl ij fVIi.kh fy[ksaA

3- d{kk pkSFkh i<+us okys cPps ds ikl D;k 'kCn gksrs gSa muds ikl 'kCndks'k dk t+fj;k D;k gksrk gS\

mUgksaus mu 'kCnkas dks dSls lh[kk \s irk djsasA

4- vki viuh d{kk ds cPPks esa gks jgs o`f) ,oa fodkl dk voyksdu dj fo'ys"k.k djas fd D;k ;g lHkh

izfØ;k,a cPpksa esa leku :Ik ls gksrh gSa \

Œ  viuh d{kk ds cPpksa ds fodkl ij] lkaLd`frd i`"BHkwfe ds izHkko dk voyksdu fyf[k,\

Œ  viuh d{kk ds cPpksa ds fodkl ij] ikfjokfjd lajpuk ds izHkko dk voyksdu fyf[k,\

Œ  viuh d{kk ds cPpksa ds fodkl ij] lkekftd oxZ ds izHkko dk voyksdu fyf[k,\

5- euksfoKku ds fo"k; esa ls dksbZ ,d fo"k; pqfu,% tSls fd'kksjksa dh leL;k] f'k'kqvksa dh ns[kHkky vkfnA

fdlh fdrkc tSls Child development ;k Developmental psychology esa ls vuqla/kku pquas vkSj ,d

if=dk ;k lekpkj i= esa ls mlh fo"k; ij ys[k pqusaA nksuksa lzksr ls fy, x, vuqla/kku ys[k dSls

fHkUu gSa vkSj muesa D;k varj gS\ vkius bl rqyuk ls D;k lh[kk ,d fjiksVZ cukb,A

6- d{kk ds fo|kfFkZ;ksa ds uSfrd fodkl ls lacaf/kr fuEu fcanqvksa ij yksxksa ds er ,df=r dhft,&

¼d½ D;k yM+fd;ksa dk isaV&'kVZ iguuk mfpr gS\

¼[k½ yM+dksa dks Hkh yM+fd;ksa dh rjg ?kjsyq dk;Z esa lg;ksx djuk pkfg,\

7- dksycxZ ds fl)kar ds vk/kkj ij izkIr mRrjksa dk fo'ys"k.k dhft,\

8- d{kk 4 vkSj 5 ds cPpksa ls er ,df=r dhft, fd D;k vPNs vad ykus ds fy, ijh{kk esa udy djuk

mfpr gS\ izkIr mRrjksa dk fo'ys"k.k dksycxZ ds fl)karksa ds vk/kkj ij dhft,\

9- tUe ls ysdj nks o"kZ dh vk;q rd f'k'kq tks dqN djrk gS mldh lwph cuk, rFkk buesa ls fdruh

gjdrssa o`Ùkkdkj izfrfØ;k dh ekuh tk ldrh gSa\

10- ;gka nh xbZ rkfydk esa vyx&vyx mez ds yksxksa ds }kjk viuk,a x, rjhdksa dks fyf[k, ftlls

muds chp ik, tkus okys vUrj Li"V gks ldsa&



dk;Z     dk;Z dks djus ds rjhds

11 lky rd fd'kksj o;Ld

ds cPps }kjk  }kjk  }kjk

vki vius ifjfprksa ds lkFk mijksDr iz'u vFkok iz;ksx djds ifj.kkeksa dks fjdkMZ dfj,] D;k lHkh
fd'kksj o o;Ld ;s vkSipkfjd lafØ;k,a lgh rjhds ls dj ik, -----------

11- nks&rhu ?kjksa dk voyksdu dhft, tc ekrk&firk o cPPks] nksuksa ekStwn gksaA cPpksa o cM+ksa ds
vkilh O;ogkj dk voyksdu nks&rhu fnu rd pUn ?k.Vksa ds fy, dhft,A fuEufyf[kr lanHkksZa esa
vkidks bu ?kjksa ds chp D;k&D;k lekurk,a o vUrj utj vkrs gSa\A fyf[k,A

Œ ek¡&cki o cPpksa dh fnup;kZA

Œ fdruk le; cPps vkSj ek¡&cki lkFk fcrkrs gSaA

Œ cPpksa vkSj eka&cki dk vkilh O;ogkj fdl fdLe dk gksrk gSA

Œ tc cPps vdsys gksrs gSa] rc os fdl rjg dh xfrfof/k;ksa easa yxs gksrs gSaA

12- fi;kts ds fl)kar dks /;ku esa j[krs gq, d{kk nwljh ds cPpksa ds fy, xfrfof/k;ksa dk fuekZ.k djsaA

13- izkstsDV& Ldwy tkus okys 3&4 lky ds dqN cPpksa vkSj 10&11 lky ds dHkh Ldwy u x, cPPkksa ls
fp= cuokb, vksSj nsf[k, fd nksuksa izdkj ds fp=ksa esa D;k vUrj o lekurk,a gaS vkSj D;ksa\

14- Œ dqN vui<+ cM+h mez ds yksxksa dks xf.krh; x.kuk,a djrs nsf[k,A ¼;g dksbZ eqf'dy ugha gS vki
ik,axs fd dbZ ,sls nqdkunkj gSa tks fglkc&fdrkc djrs gSa exj dHkh Ldwy ugha x,A½ muls
iwfN, fd os x.kuk,a dSls djrs gSaA mudh fof/k ls x.kuk dhft, tks ge blh rjg ds lokyksa
ds fy, Ldwy esa bLrseky djrs gSaA

Œ vc muls d{kk 3 dh ikB~;iqLrd ls dqN ,sls loky iwfN, tks muds ifjos'k ls lacaf/kr u gkasA
uksV dhft, fd os bu lokyksa ls dSls fuiVrs gSaA

15- viuh 'kkyk ds cPpksa ds [ksy dk voyksdu djas [ksyksa }kjk cPpksa esa gks jgs lkekftd dkS'ky ds
fodkl ds mnkgj.kksa dh dsl LVMh fy[ksa\

16- yksxksa dh fu % 'kDr O;fDr;ksa ds izfr ekU;rk,¡ ,oa n`f"Vdks.k dks tkuus gsrq vius vkl&ikl ds fdUgha
ik¡p yksxksa ls ckrphr djsa vkSj fy[ksaA



bdkbZ&bdkbZ&bdkbZ&bdkbZ&bdkbZ&I

cPpksa ,oa cpiu ds ckjs esa gekjh /kkj.kkvksa dh leh{kkcPpksa ,oa cpiu ds ckjs esa gekjh /kkj.kkvksa dh leh{kkcPpksa ,oa cpiu ds ckjs esa gekjh /kkj.kkvksa dh leh{kkcPpksa ,oa cpiu ds ckjs esa gekjh /kkj.kkvksa dh leh{kkcPpksa ,oa cpiu ds ckjs esa gekjh /kkj.kkvksa dh leh{kk

cPpksa o cpiu ds ckjs esa utfj, & ppkZ ds fcUnqcPpksa o cpiu ds ckjs esa utfj, & ppkZ ds fcUnqcPpksa o cpiu ds ckjs esa utfj, & ppkZ ds fcUnqcPpksa o cpiu ds ckjs esa utfj, & ppkZ ds fcUnqcPpksa o cpiu ds ckjs esa utfj, & ppkZ ds fcUnq

cPpk dSlk gksrk gS\cPpk dSlk gksrk gS\cPpk dSlk gksrk gS\cPpk dSlk gksrk gS\cPpk dSlk gksrk gS\

ge cPpksa dks fdruk ns[krs gaS] tkurs gaS] le>rs gaS] Lohdkjrs gaS]ge cPpksa dks fdruk ns[krs gaS] tkurs gaS] le>rs gaS] Lohdkjrs gaS]ge cPpksa dks fdruk ns[krs gaS] tkurs gaS] le>rs gaS] Lohdkjrs gaS]ge cPpksa dks fdruk ns[krs gaS] tkurs gaS] le>rs gaS] Lohdkjrs gaS]ge cPpksa dks fdruk ns[krs gaS] tkurs gaS] le>rs gaS] Lohdkjrs gaS]

ljkgrs gaS] lgk;rk vkSj enn djrs gaSAljkgrs gaS] lgk;rk vkSj enn djrs gaSAljkgrs gaS] lgk;rk vkSj enn djrs gaSAljkgrs gaS] lgk;rk vkSj enn djrs gaSAljkgrs gaS] lgk;rk vkSj enn djrs gaSA

cPps dSlh dYiuk,a djrs gaSA dSlh pkgrsa ikyrs gaS\cPps dSlh dYiuk,a djrs gaSA dSlh pkgrsa ikyrs gaS\cPps dSlh dYiuk,a djrs gaSA dSlh pkgrsa ikyrs gaS\cPps dSlh dYiuk,a djrs gaSA dSlh pkgrsa ikyrs gaS\cPps dSlh dYiuk,a djrs gaSA dSlh pkgrsa ikyrs gaS\

dSlh ckrksa ij ;dhu djrs gaS\dSlh ckrksa ij ;dhu djrs gaS\dSlh ckrksa ij ;dhu djrs gaS\dSlh ckrksa ij ;dhu djrs gaS\dSlh ckrksa ij ;dhu djrs gaS\

D;k&D;k djuk pkgrs gaS\D;k&D;k djuk pkgrs gaS\D;k&D;k djuk pkgrs gaS\D;k&D;k djuk pkgrs gaS\D;k&D;k djuk pkgrs gaS\

D;k&D;k cuuk pkgrs gSa\D;k&D;k cuuk pkgrs gSa\D;k&D;k cuuk pkgrs gSa\D;k&D;k cuuk pkgrs gSa\D;k&D;k cuuk pkgrs gSa\

cPPks cM+ksa ds ckjs esa D;k lksprs gSa\cPPks cM+ksa ds ckjs esa D;k lksprs gSa\cPPks cM+ksa ds ckjs esa D;k lksprs gSa\cPPks cM+ksa ds ckjs esa D;k lksprs gSa\cPPks cM+ksa ds ckjs esa D;k lksprs gSa\

D;k eglwl djrs gaS\D;k eglwl djrs gaS\D;k eglwl djrs gaS\D;k eglwl djrs gaS\D;k eglwl djrs gaS\

dqN yksxksa us cM+h xEHkhj fnypLih ds lkFkdqN yksxksa us cM+h xEHkhj fnypLih ds lkFkdqN yksxksa us cM+h xEHkhj fnypLih ds lkFkdqN yksxksa us cM+h xEHkhj fnypLih ds lkFkdqN yksxksa us cM+h xEHkhj fnypLih ds lkFk

cPpksa dks tkuus dh dksf'k'k dh gScPpksa dks tkuus dh dksf'k'k dh gScPpksa dks tkuus dh dksf'k'k dh gScPpksa dks tkuus dh dksf'k'k dh gScPpksa dks tkuus dh dksf'k'k dh gS

   vkb,] ge ;gk¡ muds ys[ku ds dqN va'k i<+dj ns[ksa&   vkb,] ge ;gk¡ muds ys[ku ds dqN va'k i<+dj ns[ksa&   vkb,] ge ;gk¡ muds ys[ku ds dqN va'k i<+dj ns[ksa&   vkb,] ge ;gk¡ muds ys[ku ds dqN va'k i<+dj ns[ksa&   vkb,] ge ;gk¡ muds ys[ku ds dqN va'k i<+dj ns[ksa&
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v/;k; & 1v/;k; & 1v/;k; & 1v/;k; & 1v/;k; & 1

viuh Ldwyh f'k{kk ij fopkjviuh Ldwyh f'k{kk ij fopkjviuh Ldwyh f'k{kk ij fopkjviuh Ldwyh f'k{kk ij fopkjviuh Ldwyh f'k{kk ij fopkj

lkekU; ifjp;lkekU; ifjp;lkekU; ifjp;lkekU; ifjp;lkekU; ifjp;

bl bdkbZ esa vki fofHkUu ys[kdksa dh iqLrdksa ds dqN va'k
i<+saxsA bu ys[kksa ds ckjs esa ,d fo'ks"k ckr ;g gS fd ;s ys[k cPpksa
,oa cpiu dks tkuus o le>us ds vyx&vyx n`f"Vdks.kksa dks
miyC/k djkrs gSaA

bl bdkbZ ds rhu [k.M gSa [k.M ^v* esa fn;s x;s ys[k
ewyr% v/;kidksa ds vuqHko gSaA bu ys[kksa ds }kjk vkidks fofHkUu
v/;kidksa dh utj ls cPpksa dks le>us dk volj feysxkA
mnkgj.k ds fy,% cPpksa dks fdl rjg ds dk;Z djuk vPNk
yxrk gS o D;ksa\ mudh D;k&D;k t:jrsa gksrh gSa\ muds fy,
Lora=rk ds D;k ek;us gksrs gaS\ bR;kfnA blh izdkj ds vU; dbZ
igyqvksa dks le>us esa Hkh enn feysxhA vkidks ;g Hkh le>us
esa enn feysxh fd ,d v/;kid@o;Ld ds :Ik esa vkidh
Hkwfedk fdl rjg dh gksA

[k.M ^c* vkidks cPpksa ds lalkj esa ysdj tkrk gSA cPpksa
}kjk dh xbZ dYiuk,a tSls& cPps dSls lksprs gSa\ vkSj D;k&D;k
lksp ldrs gaS dSlh&dsSlh mM+kusa Hkjrs gaS bR;kfnA [k.M ^l*
cPpksa ds fofHkUu vf/kdkjksa dh tkudkjh miyC/k djkrk gS] lkFk
gh bu vf/kdkjksa dks le>us esa Hkh enn djrk gSA

mn~ns';mn~ns';mn~ns';mn~ns';mn~ns';

• cPps ,oe~ cpiu dks le>ukA

• cPpksa dh ftKklkvksa ,oe~ dYiukvksa dks le>ukA

• cPpksa ds fodkl ds fy;s Lora= okrkoj.k ds egRo dks
le>ukA

• f'k{kd rFkk cPpksa dss vkReh; laca/k ds egRo dks le>ukA

ikB dh :ijs[kkikB dh :ijs[kkikB dh :ijs[kkikB dh :ijs[kkikB dh :ijs[kk
• lkekU; ifjp;
• mn~ns';
[k.M v & cpiu ds ckjs es a[k.M v & cpiu ds ckjs es a[k.M v & cpiu ds ckjs es a[k.M v & cpiu ds ckjs es a[k.M v & cpiu ds ckjs es a

ut+fj,ut+fj,ut+fj,ut+fj,ut+fj,
• fxtqHkkbZ c/ksdk

Œ ifjp;
Œ fnokLou& izFke [k.M] iz;ksx

dk vkjaHk
Œ ekrk&firk ds iz'u

• lejfgy dk fopkj & ,-,l-
uhy

• cPps vlQy dSls gksrs gaS& tku
gksYV

•  lkjka'k ¼[k.M v % cpiu ds
ckjs esa½

[k.M c & cPpksa dh izd`fr[k.M c & cPpksa dh izd`fr[k.M c & cPpksa dh izd`fr[k.M c & cPpksa dh izd`fr[k.M c & cPpksa dh izd`fr
• rksRrkspku& rsRlqdks dqjks;kukxh
• vukjdks ds vkB fnu& lR;q
•   fiIih yacseksts & ,sfLVªM fyaMxzu
• lkjka'k ¼[k.M c % cPpksa dh izd̀fr½
[k.M l & cPpksa ds vf/kdkj[k.M l & cPpksa ds vf/kdkj[k.M l & cPpksa ds vf/kdkj[k.M l & cPpksa ds vf/kdkj[k.M l & cPpksa ds vf/kdkj
• cPpksa ds vf/kdkj % lkekftd o

jktuSfrd ljksdkj
• cpiu] dke vkSj Ldwfyax% ,d

fparu
• lkjka'k ¼[k.M l % cPpksa ds

vf/kdkj½
• lkjka'k
• vH;kl ds fy, iz'u
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• fo"k; oLrq ,oe~ 'kkys; ifjsos'k dks cPpksa dh #fp ds vuqdwy cukus ds egRo dks le>ukA

• cky vf/kdkjkas dks tkuuk o le>ukA

• vyx&vyx leqnk; ds thou esa cky vf/kdkjkas vkSj Ldwyh f'k{kk dh Hkwfedk dks le>ukA

[k.M v & cpiu ds ckjs esa ut+fj,[k.M v & cpiu ds ckjs esa ut+fj,[k.M v & cpiu ds ckjs esa ut+fj,[k.M v & cpiu ds ckjs esa ut+fj,[k.M v & cpiu ds ckjs esa ut+fj,

fxtqHkkbZ c/ksdkfxtqHkkbZ c/ksdkfxtqHkkbZ c/ksdkfxtqHkkbZ c/ksdkfxtqHkkbZ c/ksdk

ifjp;&ifjp;&ifjp;&ifjp;&ifjp;&xqtjkr ds fxtqHkkbZ c/ksdk is'ks ls odhy jgs fdarq MkWDVj ekfj;k eksaVsljh ds 'kSf{kd fopkjksa
vkSj fof/k;ksa ls ifjfpr gksus ij os cky f'k{kk ds izfr vkdf"kZr gq, vkSj vkxs dk iwjk thou bl dke ds fy,
lefiZr dj fn;kA 1920 esa mUgksaus Hkkouxj esa cky eafnj uked laLFkk dh LFkkiuk dhA 1925 vkSj 1928 esa
mUgksaus eksaVsljh lEesyuksa dk vk;kstu fd;kA f'k{kdksa dh f'k{kk ds fy, mUgksaus nks v/;kiu eafnj Hkh 'kq:
fd,A mUgksaus cPpksa ds ekrk&firk vkSj f'k{kdksa ds chp cky euksfoKku vkSj viuh cky f'k{k.k ;kstuk dks
igq¡pkus ds vFkd iz;kl fd, o vusd ys[kksa o iqLrdksa dh jpuk dhA dqN iqLrdksa dks NksM+dj fxtqHkkbZ dk
lkfgR; cgqr le; rd xqtjkrh esa gh miyC/k jgkA 1984 esa mudk tUe 'krkCnh o"kZ euk;k x;k vkSj blds
QyLo:i muds foiqy vkSj eeZ Hksnh ys[ku dks fgUnh esa izdkf'kr djus dh ;kstuk fØ;kfUor dh xbZA cky
f'k{k.k ij fxtqHkkbZ dk ys[ku izR;sd f'k{kd vkSj vfHkHkkod dh izsj.kk dk lzksr vkSj thou dh jkg cukus dk
vewY; lk/ku gSA

muds lkfgR; fnokLoIu rFkk ekrk&firk ds iz'u ds dqN va'kksa ij ge fopkj djsaxs &

(i) fnokLoIu& izFke [k.M] iz;ksx dk vkjaHk fnokLoIu& izFke [k.M] iz;ksx dk vkjaHk fnokLoIu& izFke [k.M] iz;ksx dk vkjaHk fnokLoIu& izFke [k.M] iz;ksx dk vkjaHk fnokLoIu& izFke [k.M] iz;ksx dk vkjaHk

;g ,d f'k{kd dh Ldwy esa fd, x, iz;ksxksa dh dgkuh gS tks lHkh f'k{kdksa dks viuh Hkwfedk dk
fnokLoIu fn[kkrh gSA vkius Kku o f'k{kkØeKku o f'k{kkØeKku o f'k{kkØeKku o f'k{kkØeKku o f'k{kkØe esa blds va'k i<+s gksaxsA vkb,] mlls tqM+s dqN iz'uksa ij
fopkj djsa &

• cPpksa us 'kkfUr dk [ksy ilUn ugha fd;k y{eh'kadj us blls D;k fu"d"kZ fudkyk &

d- cPpksa esa nks"k gSA

[k- mudh f'k{k.k ;kstuk esa nks"k gSA

• jkr dks ys[kd us fopkj djds vius dke dh fdl deh dks igpkuk\

• ^^rekpk ekjdj Mjkrk Hkh dSls**] y{eh'kadj ds eu esa fdl rjg dh ck/kk Fkh tks rekpk ekjus u
nsrh Fkh\

• cPpksa dh vfHkeq[krk& dh izkFkfed 'kkyk esa t:jr D;ksa ugha le>h xbZ\ y{eh'kadj ds vuqlkj blds
D;k urhts fudyrs gSa\

• vkids Ldwy dh fLFkfr dSlh gS\ cPpkssa dks NqV~Vh I;kjh gS vFkok Ldwy\ vkids fopkj ls os dkSu&ls
dkj.k gSa ftudh otg ls cPps Ldwy ugha vkuk pkgrs\

• vkidk d{kk esa igyh ckj tkus dk D;k vuqHko jgk mYys[k dhft,\
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ekrk&firk ds iz'uekrk&firk ds iz'uekrk&firk ds iz'uekrk&firk ds iz'uekrk&firk ds iz'u

cky eafnj esa vkus okys cPpksa ds ekrk&firk fxtq HkkbZ ls tks loky djrs Fks muds mÙkj os cgqr foLrkj
esa] iwjs euks;ksx ls nsrs FksA bl iqLrd esa mu iz'uksa o mÙkjksa dk ladyu gSA buesa ls dqN iz'u o muds mRrj
;gka fn, tk jgs gSa&

iz'u% ¼1½iz'u% ¼1½iz'u% ¼1½iz'u% ¼1½iz'u% ¼1½ esjk ,d iq= i<+us esa fcYdqy BksB gSA ekLVj yxk j[kk gS] fQj Hkh mldh ckSf)d&'kfDr
cgqr detksj gSA 'kjhj bdgjk gS] ij etcwr gSA [ksydwn dk cgqr 'kkSdhu gS vkSj gksf'k;kj gSA eksgYys ds
yM+dksa dk vxqvk gSA blh rjg ls i<+us esa Hkh og vkxs jgs] blds fy, eq>s D;k djuk pkfg,\

mÙkj %mÙkj %mÙkj %mÙkj %mÙkj % ekLVj yxkus ls fnekx dh rkdr detksj gksrh gS] vr% ekLVj ugha j[kuk pkfg,A ckyd ds
[ksydwn ds 'kkSd dks vkxs vf/kd fodflr gksus nksA vxqokbZ djus ds tks'k dks i<+kbZ dh otg ls detksj
u iM+us nksA xyh esa tks fØ;k&'kfDr rFkk lkgl&'kfDr fodflr gksrh gS og iqLrdsa i<+us ls ugha c<+rhA
iqLrdsa i<+us ls tks izsj.kk ge ckyd esa txkuk pkgrs gSa] og igys ls gh mlesa gSA mls fodflr djus esa
gh ckyd dk vkSj vkidk Hkyk gSA i<+kbZ ;kus fy[kuk] i<+uk vkSj fglkc djukA bUgsa rks O;fDr tc pkgs
rHkh lh[k ldrk gSA ijarq ftl o; esa ckyd Lor% lkgl] fgEer] piyrk] le; dh ikcanh vkfn xq.k
vkRelkr djuk pkgrk gS] ml o; esa vxj ge mlds fy, ck/kd cu tkrs gSa rks og ges'kk&ges'kk ds fy,
viax cu tkrk gS vkSj cM+k gksus ij pkgs og fdruk gh f'kf{kr gks tk,] fØ;kghu rFkk 'kfDrghu gh jg
tkrk gSA T;knk i<+s&fy[ks dqN dke ugha dj ldrsA lkgl ds gj dke esa os ihNs jgrs gSa vkSj bldk dkj.k
gS&cpiu esa ekrk&firk us ;k f'k{kd us muesa og 'kfDr fodflr ugha dh FkhA

dqN iz'udqN iz'udqN iz'udqN iz'udqN iz'u

• D;k vki fxtq HkkbZ ds mRrj ls iwjh rjg lger gSa\ vki viuh lgefr@vlgefr dk dkj.k
crkb;s\

iz'u% ¼2½iz'u% ¼2½iz'u% ¼2½iz'u% ¼2½iz'u% ¼2½ esjs yM+ds >wB u cksysa] pksjh&pqxyh u djsa ;k nqO;Zogkj u dj cSBsa] blds fy, eSa mUgsa ckjackj
dgrh g¡wA ^vxj dksbZ >wB cksysxk] pksjh&pqxyh djsxk ;k cqjk crkZo djsxk rks Hkxoku mls chekj dj nsaxs
vkSj fQj mls dM+oh nok ihuh iM+sxhA^ D;k esjk dFku xyr gS\ vki Hkh mDr fLFkfr esa esjs vuq:i gh
O;ogkj djsaxs] ,slk eq>s fo'okl gSA rks D;k bl rjg dk Hk; trkuk okftc ugha gksxk\

vxj dHkh esjk dksbZ yM+dk chekj iM+rk gS rks eSa mls dgrh g¡w fd^pksjh&pqxyh] >wB vkfn cksyus dk
gh urhtk gS ;g] fd Hkxoku us rqEgsa cq[kkj fn;k gSA^ nok fiykrs le; eSa mls dgrh g¡w] ^cksyks] gs Hkxoku!
vc eSa dHkh >wB ugha cksywaxk] u pksjh d:axkA vxj eq>ls ,slk dqN gqvk gks rks {kek djks vkSj esjk cq[kkj
feVk nksA^ rks D;k ,slk iz;Ru djuk okftc ugha gksxk\

mÙkj % mÙkj % mÙkj % mÙkj % mÙkj % >wB] pksjh&pqxyh ;k nqO;Zogkj ls cpus ds fy, vki ^Hkxoku cq[kkj p<+k nsaxs ;k dM+oh nok
ihuh iM+sxh^ dk tks Hk; crk jgh gSa] mlls vki ckyd dks bu nqxqZ.kksa ls cpk ugha ldsaxhA esjk vuqHko Hkh
,slk gh gS] vkSj og LokHkkfod gSA Hkxoku ds Hk; ls cPps >wB ugha cksyrs] ij lp Hkh ugha cksyrsA cPps >wB
cksyus dk tks nqO;Zogkj djrs gSa os Hkxoku ds Mj ls ugha gekjs Mj ls djrs gSaA nq%[k dh ckr gS fd ge Lo;a
Hkxoku cu cSBs gSa O;fDr Hk; ls dHkh lR;fu"B ugha gksrkA Hk; ls reke xq.kksa&ln~xq.kksa dk uk'k gks tkrk
gSA Hk; Hk;adj jk{kl gS tks ekrk&firk vius ckydksa dks Hkxoku ds ;k vius uke ls ugha Mjkrs] cfYd
fuHkZ;rk dk okrkoj.k nsrs gSa] os ckyd dks Lor% lR;oknh vkSj bZekunkj cukrs gSaA ^gs Hkxoku! vc eSa dHkh
pksjh&pqxyh ugha d:axk] vxj eq>ls dksbZ xyrh gks rks {kek djks] vkSj esjk cq[kkj feVk nksA^ bl rjg tks
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ckydksa ls dgyokrh gSa] ;g cgqr gkL;kLin vkSj uhfr&fojks/kh gSA blesa rkfdZdrk rks gS Hkh ughaA vkidk
ckyd Hkh ;g tkurk gS fd Hkxoku cq[kkj ugha nsrk] og rks [kqn vf/kd [kkus ls ;k ,sls gh fdUgha dkj.kksa
ls p<+rk gS] vkSj nok ihus ls og mrj Hkh tkrk gS] ;g ugha fd Hkxoku ls {kek ekaxus ij mrjrk gksA vkSj
fQj ckyd tkurk gS fd og dbZ ckj >wB cksyrk gS] pksjh ;k pqxyh djrk gS] ij gj ckj Hkxoku mls cq[kkj
ugha nsrsA dgus dk earO; ;g gS fd ckyd dks fcYdqy ew[kZ ugha le>uk pkfg, fd bu ckrksa ls og le>krs
gh le> tk,xkA

vki rks vius ?kj dk] vkl&ikl dk okrkoj.k funksZ"k j[ksa] fuHkZ;rk LFkkfir djsaA ckyd ls fdlh rjg
dk dksbZ vijk/k Hkh gks tk, rks mls ltk er nks] vfirq mldk dkj.k Kkr djks vkSj mls izse ls bl rjg
le>kvks fd nqckjk uqdlku u gksA rHkh ckyd vPNk cusxkA blesa drbZ lansg ughaA

dqN iz'udqN iz'udqN iz'udqN iz'udqN iz'u

• cPpksa ls viuh ckrsa euokus ;k fl[kkus ds fy, Hk; dk lgkjk ysuk mfpr gS ;k vuqfprA vius fopkj
crkb,\

iz'u % ¼3½iz'u % ¼3½iz'u % ¼3½iz'u % ¼3½iz'u % ¼3½ esjh iq=h dks xf.kr ds vad ;kn ugha jgrsA ckj&ckj Hkwy tkrh gSA D;k mldh
Lej.k&'kfDr nqcZy gS\ D;k djuk pkfg,\

mÙkj &mÙkj &mÙkj &mÙkj &mÙkj & ftl ckyd ds fnekx esa dksbZ [kkl deh ugha gksrh] rks lkekU;r;k mldh ;knnk'r Bhd
gh gksrh gSA ;knnk'r dk fu;e ;g gS fd gesa ftlesa #fp gksrh gS] og ;kn jgrk gS vkSj ftlesa #fp ugha
gksrh] mls Hkwy tkrs gSaA Hk; vFkok izhfr nksuksa ls ;g #fp iSnk ugha gksrh gSA #fp dk dkj.k gS fodkl&o`fÙkA
Hk; vkSj izhfr ds dkj.k tks #fp iSnk gksrh gS og rHkh rd jgrh gS tc rd fd Hk; ;k izhfr gksA T;ksagh
Hk; iSnk djus okyk ;k izse nsus okyk nwj gVrk gS] vkSj #fp lekIr gks tkrh gS ;k {kh.k gks tkrh gS rks mlh
ifjek.k esa Le`fr Hkh {kh.k gks tkrh gSA ysfdu blds foijhr tc O;fDr fodkl ds ifj.kkeLo:i Lo;a Kku
gkfly djrk gS rks tc rd fodkl mls Li'kZ djrk gS] rc rd og mls ;kn jgrk gSA fodkl dh xfr
ds c<+rs gh u;k vkuan rFkk Le`fr&izns'k Hkh c<+rs tkrs gSaA

vkids cPps dks xf.kr dh la[;k,¡ ;kn ugha jgrha] rks mls xf.kr fl[kkus dk vkxzg vHkh er j[kksA
nwljh&nwljh vkSj tks ckrsa mls ;kn jg ldsa] muds }kjk mlds fodkl dh ;kstuk djks ;k i<+kbZ dh O;oLFkk
djksA ,d uUgs ckyd dk fodkl vusd rjg ls gksrk gSA viuh iSuh ut+jksa ls ge mldh #fp;ksa dk irk yxk,a
vkSj fQj ,slk okrkoj.k nsa] fd tks mldh #fp;ksa dk iks"k.k djsaA #fp;ksa ds iks"k.k ds lkFk gh #fp laca/kh fo"k;
dk Kku ckyd vklkuh ls le> tk,xkA bl ǹf"V ls ckyd dks ns[kks vkSj mls lqfo/kk iznku djksA

iz'u%¼4½iz'u%¼4½iz'u%¼4½iz'u%¼4½iz'u%¼4½ esjk Hkkuq'kadj b/kj eq>s cgqr rax djus yxk gSA dgrk gS% ^fxtqHkkbZ us eq>ls ?kj esa dke
djus dks dgk gSA^ vkSj tc eSa ?kj esa lkQ&lQkbZ djus yxrh g¡w rks >kMw esjs gkFk ls Nhu ysrk gS vkSj
[kqn >kMw cqgkjus dh ftn~n djus yxrk gS( crZu ekatus cSBrh g¡w rks jk[k Hkjs gkFk ysdj crZu ekatus yxrk
gS( jksVh cukus cSBrh g¡w rks csyu gkFk ls ys ysrk gS vkSj cksyrk gS% ̂ eSa csyrk g¡w jksVhA^ ,sls&,sls vkSjrkuk dke

djus dk cgqr gB djrk gS og] vkSj tc eSa ugha djus nsrh rks >xM+k djrk gSA vc rks eSa cgqr gh ijs'kku

gks xbZ g¡wA D;k vki dSls Hkh djds mlds >xM+s dks can djk,axs\

mÙkj&mÙkj&mÙkj&mÙkj&mÙkj& fdlh Hkh rjg ls vxj vki Hkkuq'kadj ds fy, ?kj ds dkeksa esa Hkkx ysus dk izca/k dj nsa] rks

mÙke jgsA vius 'kkjhfjd ,oa ekufld fodkl ds fy, Hkkuq'kadj ftl rjg dk dke djus dks nkSM+rk gS]

og mlds fy, cgqr egRoiw.kZ gSA vxj ckyeafnj esa ,sls dk;ksZa dh O;oLFkk laHko gks ikrh rks ge vo';
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djrsA ?kj esa dbZ rjg ds NksVs&NksVs dke djds ckyd vius gkFk&iSjksa] vka[k&dku vkfn bfUnz;ksa dks

fodflr&laLdkfjr djrs gSaA ;gh LokHkkfod fodkl gSA ;g lp gS fd ckyd ds dke djus ls gesa vM+pusa

vkrh gSa] ij vxj ckyd ds fodkl dh ckr y{; esa j[kdj lkspsa dqN rdyhQsa >sysa rks ckyd dks #fpdj

dke fn;k tk ldrk gSA ge muds fy, mudh #fp ds dkeksa dh vyx ls O;oLFkk ugha djrs rHkh rks os

gekjs dkeksa esa vojks/k curs gSaA

Hkkuq'kadj ?kj dk vkSjrkuk dke djus ls tukuk cu tk,xk] ,slk Mj eu esa u j[kukA ftl O;fDr dks

?kj dk dke&dkt djuk ugha vkrk] og lgh ek;us esa lqf'kf{kr ugha] viax gSA iq#"k ?kj ds dke&dkt ugha

tkurs] rHkh rks ?kj esa ijk/khurk Hkksxrs gSaA Hkkoh ih<+h dks lc izdkj dh ijk/khurk ls eqDr gksuk pkfg,A

vkidk Hkkuq'kadj ?kj ds NksVs&cM+s dk;Z djds vU; izdkj ds fodkl ds lkFk&lkFk Lok/khurk ds ekxZ ij

vkxs c<+sxkA

Hkkuq'kadj ftn ugha djrk] vkxzg djrk gSA funksZ"k dke djus esa tks cy gS] og vkxzg gh gSA vkxzg

dks ftn ds uke ls igpku dj vxj mls rksM+ nsaxs ;k dqpy nsaxs rks Hkkuq'kadj ,d detksj euq"; cusxkA

vkxzg ;kus izk.kA Hkkuq'kadj ls vxj mlds izk.k Nhu ysaxs rks mlesa jgsxk D;k\ mldk vkxzg vxj gesa ftn

izrhr gksrk gS rks mldk dkj.k ;g gS fd mlds vkxzg dk leqfpr lEeku nsus esa gekjk viuk gB gSA

Hkkuq'kadj vxj vkils >xM+rk gS rks oLrqr% gekjs gB ds lkeus og viuk fojks/k O;Dr djrk gSA jksuk

gh mldk >xM+uk gS vkSj >xM+uk ckyd dk ,d ek= gfFk;kj gSA tc ckyd viuk eupkgk dke dj ugha

ikrk] rks mls jksuk gh iM+rk gSA ogh jkLrk cprk gSA vius fodkl ds fy, ckyd eu esa lkspk gqvk dke

djuk pkgrk gS] vxj ;g ckr ge le> ysa] rks mls jksus dk volj ugha nsuk pkfg,A

ge yksx tks reke dke djrs gSa] vxj nsork ;k jk{kl gels mUgsa Nhu ysa] rks jksus ds flok gekjs ikl

vkSj D;k jkLrk jg tk,xk\ blh ls Hkkuq'kadj ds >xM+us dk dkj.k ge lksp ldrs gSaA ckydksa dk

ikyu&iks"k.k djuk vkSj muls rax gksuk] ;g ugha pysxkA tc dksbZ pht ilan ugha vkrh rks gesa mlls

mdrkgV gks tkrh gS vkSj tc og vPNh yxrh gS rks mdrkgV ugha gksrh] vfirq vkuan vkrk gSA

Hkkuq'kadj ds fy, vki ,d >kMw] ,d lwi] ekatus ds fy, dqN crZu] ikVk] csyu vkfn dk bartke dj

nsa vkSj fQj vius dke esa rYyhu Hkkuq'kadj dks ns[ksaA vkidks mlds psgjs ij izlUurk] mRlkg] vkxzg vkSj

'kkafr feysxhA vxj tjk mlds fny esa mrjdj mlds vkuan esa Hkkx ysaxh rks Hkkuq'kadj dks mBkdj viuh

xksn esa ysus dh ;k pweus dh bPNk gks vk,xhA ml oDr mlds eSys gkFk ;k eSyk fd;k gqvk deht vki

nksuksa ds chp ugha vk,xkA vxj ,d ckj Hkh vkidks ,slk vuqHko gks tk,xk rks vki mlls rax ugha gksaxh

vkSj Hkkuq'kadj dk >xM+uk Hkh can gks tk,xkA

dqN iz'udqN iz'udqN iz'udqN iz'udqN iz'u

• vki ls Hkh cPpksa ds ekrk &firk }kjk iz'u iwNs tkrs gksaxs] ;k vkids Hkh eu esa bl rjg ds iz'u vkrs
gksaxs oss iz'u D;k gaS\ fyf[k;sA

• ;fn mijksDr iz'u vkids cPpksa ds vfHkHkkodksa }kjk vki ls iwNs tk;sa] rks vkids mRrj D;k gksaxs\
fyf[k,A
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(ii) lejfgy dk fopkj & ,-,l-uhy lejfgy dk fopkj & ,-,l-uhy lejfgy dk fopkj & ,-,l-uhy lejfgy dk fopkj & ,-,l-uhy lejfgy dk fopkj & ,-,l-uhy

;g ,d vk/kqfud Ldwy lejfgy dh dgkuh gSA Lkejfgy 1921 esa LFkkfir gqvkA baXySaM ds lQksYd
{ks= ds ykbLVkWu xkao eaas yUnu ls rdjhcu lkS ehy nwj fLFkr gS A

lejfgy ds Nk=&Nk=kvksa ds ckjs esa dqN crk fn;k tk,A dqN cPps gekjs Ldwy esa ik¡p lky fd mez
esa vk, rks dqN iUnzg lky ds gks tkus ijA yxHkx lHkh cPps lksyg lky dh mez rd Ldwy esa jgsA lkekU;
:i ls gekjs ikl gj l= esa djhc iPphl yM+ds vkSj chl yM+fd;ka jghaA

cPps vk;q ds vuqlkj rhu lewgkas esa ckaVs x, FksA lcls NksVs cPpkas ds lewg esa ikap ls lkr lky ds]
chp okys lewg esa vkB ls nl lky ds vkSj cM+s cPpksa ds lewg esa X;kjg ls iUnzg lky ds cPps FksA

lejfgy ds f'k{kkfFkZ;ksa esa vDlj dqN fons'kh Nk=&Nk=k,a Hkh gksrs FksA 1968 esa nks cPps LdSfUMusfo;k
ds vkSj pokfyl vesfjdk ds FksA

cPps vk;q ds vuqlkj lewgkas esa gkml enj ds lkFk jgk djrs FksA chp dh mez ds cPps iRFkj ds cus
,d Hkou esa ,d lkFk jgrs vkSj cM+s cPps >ksifM+;ksa esaA cMs+ cPpksa eas dsoy nks gh ,sls Fks ftuds vius dejs
FksA 'ks"k cPps ,d&,d dejs esa nks] rhu ;k pkj dh la[;k esa ,d lkFk jgrs FksA yM+fd;k¡ Hkh ,sls gh jgrh
FkhaA cPpkas ds dejs dk fujh{k.k ugha fd;k tkrk FkkA mUgas dejksa dh gkykr ij dksbZ Vksdrk ugha FkkA mUgas
eqDr NksM+k tkrk FkkA os D;k igusa ;g Hkh dksbZ ugha crkrk FkkA os viuh ethZ ls rS;kj gksrs FksA

v[kckjkas esa dbZ ckj lejfgy ds ckjs esa fy[kk tkrk fd ;g euethZ dk Ldwy gSA ,sls fy[krs le;
og ;g trk nsuk pkgrs Fks fd ;g taxyh yksxksa dk ,d lewg gSA ftlesa uk dksbZ dk;nk dkuwu gS] u
f'k"VkpkjA blfy, lejfgy fd dgkuh] iwjh bZekunkjh ds lkFk c;ku djuk eq>s t:jh yxrk gSA tkfgj
gS fd eSa tks Hkh fy[kw¡xk mleas iwokZxzg gksaxsA fQj Hkh dksf'k'k ;g jgsxh dh eaS mldh [kwfc;ksa ds lkFk eaS mldh
reke dfe;k¡ Hkh crkÅaA mldh [kwfc;k¡ ,sls LoLFk vkSj eqDr cPpksa fd [kqf'k;k¡ gksaxh tks Hk; vkSj ?k`.kk ls
fod`r u gq, gkasA

tkfgj gS tks Ldwy lfØ; cPpksa dks estksa ij cSBkdj fnu Hkj fujFkZd fo"k; i<+krs gaS] os csekuh gaSA ,sls
Ldwy dsoy muds fy, vPNs gks ldrs gSa ftudk ,sls Ldwyksa esa fo'okl
gS] mu ukxfjdkas ds fy, tks ,sls jpukghu vkSj vkKkdkjh cPps pkgrs gaS
tks ,d ,slh lH;rk dk fo"k; cu ldsa tgka lQyrk dk ,d gh ekud
gksxk&iSlkA lejfgy ,d iz;ksx ds :Ik eas izkjaHk  gqvkA ij ckn esa egt
iz;ksx ugha jg x;kA cfYd ,d izn'kZu Ldwy eas rCnhy gqvk D;ksafd
lejfgy ;g n'kkZ ldk fd vktknh lp eas dkjxj gSA tc eaSus vkSj esjh
igyh iRuh us ;g Ldwy 'kq: fd;k ml oDr gekjs eu eas ,d eq[; fopkj
FkkA gekjh dksf'k'k ;g Fkh fd cPpksa dks Ldwy ds vuq:Ik <kyus ds cnys
Ldwy dks cPpksa ds vuq:Ik cuk,a¡A tgk¡a cPps fQV u fd, tk,¡ Ldwy gh mudks fQV gksA eaSus cjlkas lkekU;
Ldwykas esa v/;kiu fd;k Fkk] eSa ml rjhds dks c[kwch tkurk Fkk] ;g Hkh fd og rjhdk xyr gSA xyr blfy,
D;kasfd og Ok;Ldkas dh bl /kkj.kk ij vk/kkfjr gS fd cPpk dSlk gksuk pkfg,] mls dSls lh[kuk pkfg,A ;g
/kkj.kk ml ;qx eas iuih Fkh] tc euksfoKku tUek gh ugha FkkA

ge ,d ,slk Ldwy cukus eas tqVs tgk¡ cPpkas dks] tSls os njlvy gaS] oSls cus jgus fd vktknh gksA ;g

gekjh dksf'k'k ;g Fkh fd
cPpksa dks Ldwy ds vuq:Ik
<kyus ds cnys Ldwy dks
cPpksa ds vuq:Ik cuk,a¡A tgk¡a
cPps fQV u fd, tk,¡ Ldwy
gh mudks fQV gksA
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dj ikus ds fy, geus gj rjg dk vuq'kklu] gj rjg dk funsZ'ku] lq>ko nsus] uSfrd vkSj /kkfeZd mins'k
nsus dk eksg R;kxkA dbZ ckj dgk x;k fd ge cM+s lkglh gSaA ij lp iwNsa rks ,slk djus ds fy, lkgl
fd t:jr ugha FkhA t:jr cl ,d gh pht dh Fkh tks gekjs ikl i;kZIr :i eas ekStwn FkhA t:jr Fkh
bl rF; esa fo'okl fd cPpk nq"V ugha] vPNk gksrk gSA pkyhl o"kksZa ds vuqHko eas cPpksa dh vPNkbZ esa gekjk
fo'okl dHkh ugha fMxk] cfYd mlesa iq[+rk gks ̂vfUre vkLFkk^ dk :i ys fy;kA esjh n`f"V esa cPpk LokHkkfod
:i ls foosd'khy vkSj ;FkkFkZoknh gksrk gSA vxj mls Ok;Ldksa ds lq>koksa ds fcuk vius Hkjksls NksM+k tk, rks
ftl lhek rd fodflr gksuk mlds fy, laHko gS] og gksrk gSA blh rdZ ls izsfjr gks lejfgy og txg
cuh] tgk¡¡ tks cPps LokHkkfod :i ls fo}ku cuus fd {kerk j[krs gksa os fo}ku cusa] ij tks egt bl yk;d
gkas fd os flQZ lM+das lkQ dj ldrs gkas] os ogh djasA oSls vc rd dksbZ lM+d lQkbZdehZ gekjs ;gk¡ cuk
ugha gSA ;g ckr eaS nEHk ls ugha dj jgkA eaS lp eas ekurk g¡w fd eaS ,d euksjksxh fo}ku ds cnys ,d [kq'k
fetkt lQkbZdehZ gh cuuk ilUn d:¡axkA

lejfgy Hkyk dSlh txg gS\ ,d ckr rks ;g gS fd ;gk¡ d{kkvkas esa tkuk t:jh ugha ,sfPNd gSA cPps
pkgas rks tk,¡ u pkgs rks lkyksa lky rd u tk,aA ,d Vkbe Vscy t:j gSA ij og f'k{kdksa ds fy, gSA

d{kk,¡ veweu vk;q ds fglkc ls yxrh gSa] ij ;nkdnk cPpkas fd :fp ds fglkc ls Hkh yxrh gSaA i<+kus
ds gekjs rjhds u, ugha gSa] D;ksafd gekjk ekuuk gS fd egt i<+kus dk [kkl egRo ugha gSA fdlh Ldwy esa
Hkkx djus fd yEch fof/k i<+kus dk ,d [kkl rjhdk gS] ;g ckr dsoy muds fy, vFkZ j[krh gS tks Hkkx
djus fd yEch fof/k lh[kuk pkgrs gaSA ij lPpkbZ ;g gS fd tks cPpk foyafcr Hkkx lh[kuk pkgrk gS] og
mls t:j lh[k ysxk] pkgs mls fdlh Hkh rjhds ls og fl[kk;k tk,A

dqN iz'udqN iz'udqN iz'udqN iz'udqN iz'u

• ys[kd o mudh iRuh fdl rjg dk Ldwy cukuk pkgrs Fks\

• u;s Ldwy ds fy, mudks vius vki esa D;k&D;k ifjorZu djus iM+s\

• eaS ,d euksjksxh fo}ku ds cnys ,d [kq'k fetkt lQkbZdehZ gh cuuk ilUn d:¡axkA bl dFku ds
ckjs esa vkids D;k fopkj gSa\

• lR;@vlR; fyf[k,&

• lejfgy esa cPpksa dks rhu lewgksa esa ckaVk x;k FkkA

• lejfgy euethZ dk Ldwy ugha FkkA

• lejfgy esa mins'k ugha fn;s tkrs FksA

• lejfgy esa d{kk esa tkuk vfuok;Z FkkA

tks cPps ckyokfM+;ksa ls lejfgy esa vkrs gaS os 'kq: ls gh d{kkvksa esa tkrs gSaA ij tks cPps nwljs Ldwykas
ls vkrs gSa] os mckÅ d{kkvksa eas dHkh Hkh ugha cSBus dk ladYi ysdj vkrs gSaA os [ksyrs gaS] lkbfdy pykrs
gaS] nwljkas ds jkLrs esa vVdrs gaS dbZ ckj ;g fLFkfr eghuksa rd cuh jgrh gSA mUgas bl fLFkfr ls mcjus eas
tks le; yxrk gS] og fiNys Ldwy esa d{kkvkas ds izfr tUeh ?k`.kk ds vuqikr esa gksrk gSA gekjs ikl ,d
cPph ,d dkWUosaV ls vkbZ FkhA og iwjs rhu lky rd eLrh djrh jgh tks fd ,d fjdkWMZ gSA lkekU; cPpkas
dks vH;Lr gksus eas djhc rhu eghus yxrs gaSA
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vktknh ds fopkj ls ykssx vifjfpr gSa os lksp jgs gksaxs fd og ikxy [kkuk dSlk gksxk tgk¡ cPps th
esa vk, rks fnu Hkj [ksy ldrs gaSA dbZ Ok;Ld ;g Hkh dgsaxs vxj eq>s ,sls fdlh Ldwy esa Hkstk tkrk rks
eaS ogk¡ dqN Hkh ugha djrkA* nwljs yksx dgrs gSa ,sls cPpkas dks tc mu cPpkas ds lkFk Li/kkZ djuh gksxh ftUgas
lh[kus dh vknr Mkyuh iM+h gS rks os Lo;a dks viax ik,¡xsA

eq>s tSd dh ckr ;kn vkrh gS tks l=g lky dh mez eas ,d bathfu;fjax QSDVªh esa ;gk¡ ls x;k FkkA
,d fnu mls mlds izca/k funs'kd us cqyk;kA

rqe lejfgy ds Nk= gks uk mUgksaus iwNkA eaS ;g tkuuk pkgrk g¡w fd vc rqe viuh f'k{kk ds ckjs esa
D;k lksprs gksA D;ksafd vc rqEgsa nwljs Ldwyksa ds Nk=ksa ls feyus dk ekSdk feyk gSA vxj rqEgas fQj ls pqUkus
dk ekSdk feys rks rqe dgk¡ i<+uk pkgksxs bZVu ;k lejfgy esa !

^csf>>d] lejfgy gh pquw¡xk* tSd us dgk!

^ogk¡ ,slk D;k feyrk gS tks nwljs Ldwykas esa u feys\*

TkSd us viuk flj [kqtyk;k vkSj /khjs ls dgk ^eq>s irk ughaA* fQj tksM+k

^eq>s yxrk gS fd lejfgy iw.kZ vkRefo'okl dh Hkkouk txkrk gSA^ ^gk¡* izca/kd us #[kkbZ ls dgkA
^;g rks eaSus rHkh ns[k fy;k Fkk tc rqe dejs esa ?kqls FksA ^

^gs Hkxoku ^tSd g¡lk* ^vxj eaSus vkidks ;g vkHkkl fn;k gks ]rks eq>s ekQ dhft,xk*A

^^ugha ;g ckr rks eq>s vPNh yxh*^ funs'kd egksn; cksys* ]^^vDlj tc eSa fdlh dks vius n¶rj esa
cqykrk gw¡¡¡ rks os csgn cspSu vkSj vlgt yxrs gSaA rqe ,sls ?kqls ekuks esjs cjkcj ds O;fDr gksA  vPNk ] rqe
fdl foHkkx esa rcknyk pkgrs Fks] ;g rks crk nks!^^

;g ?kVuk n'kkZrh gS fd lh[kuk mruk egRoiw.kZ ugha gS ftruk O;fDrRo vkSj pfj= fuekZ.kA tSd
fo'ofo|ky; dh ijh{kk eas Qsy gks x;k Fkk D;ksafd mls fdrkch i<+kbZ ls uQjr FkhA ij ySEc ds ys[k vkSj Ýsap
Hkk"kk ds Kku ds vHkko us mls thou Hkj ds fy, viaax ugha cuk fn;kA og vkt ,d lQy bathfu;j gSA

blds ckotwn cPps lejfgy eas cgqr dqN lh[krs gaSA lEHko gS fd gekjs ckjg o"khZ; Nk= &Nk=k,¡
viuh mez ds nwljs cPpksa ds lqys[k] orZuh ;k fHkUu ds fglkc eas Li/kkZ ugha dj ik;sA ij vxj dksbZ ,slh
ijh{kk gks ftlesa ekSfydrk dh t:jr gks rks gekjs cPps nwljkas dks iNkM+ ldrs gSaA

gekjs Ldwy eas d{kk ijh{kk,¡ ugha gksrh Fkha ij eSa dHkh ets ds fy, iz'ui= cuk nsrk FkkA ,d ,slh gh
ijh{kk dh ckuxh ns[ksaA

;s dgk¡ gS eSfVªd] FklZMs }hi] chrk gqvk dy] izse] yksdra=] ?k`.kk] esjk tsch iaspdlA ¼eq>s vQlksl gS
dh bl vafre loky dk dksbZ ,slk tokc ugha feyk ]tks mls ikus esa esjh enn djrkA½

gSeysV ds ̂ Vq ch vkSj ukWV ch^ laokn dk lejfgy Hkk"kk eas vuqokn djksAtkfgj gS fd ;s loky xEHkhjrk
ls ugha iwNs x, Fks vkSj cPpksa dks buds tokc fy[kus eas [kwc&[kwc etk vk;kA u, vk, cPpksa ds tokc nsus
dk Lrj mu cPpksa dk lk ugha Fkk tks ;gka ds okrkoj.k ls okfdQ gks pqds gksa A blfy, ugha fd muesa vDy
ugha gSA cfYd blfy, D;ksafd lokykas ds xEHkhj tokc nsrs &nsrs gYdk&QqYdk jgus dk rjhdk mUgsa ijs'kku
djrk gSA
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dqN iz'udqN iz'udqN iz'udqN iz'udqN iz'u

• ^lh[kuk mruk egRoiw.kZ ugha gS ftruk O;fDrRo vkSj pfj= fuekZ.kA ys[kd us ;g dFku fdl lanHkZ
esa fn;k gS\ bl dFku ds ckjs esa vkids D;k fopkj gSa\

gekjs f'k{k.k dk ;g ,d fouksnh i{k gSA oSls lHkh d{kkvksa eas dkQh dke gksrk gSA vxj fdlh dkj.k ls
dksbZ f'k{kd@f'kf{kdk r;'kqnk fnu ij viuh d{kk ugha ys ikrh rks Nk=&Nk=kvkas dks cgqr cqjk yxrk gSA

ukS o"khZ; MsfoM dks dqdqj[kk¡lh gks xbZ vkSj mls nwljksa ls vyx j[kuk iM+kA og tksj& tksj ls jks;kA
^eSa jkWtj dh Hkwxksy dh d{kk esa ugha tk ikÅaxkA *MsfoM izk;% vius tUe ds le; ls gh lejfgy esa FkkA
ikBksa dh mi;ksfxrk ij mlds Li"V fopkj FksA MsfoM vkt yanu fo'ofo|ky; eas xf.kr dk O;k[;krk gSA

dqN lky igys Ldwy dh ,d vkSipkfjd cSBd eas ¼ftlesa Ldwy ds lHkh fu;e r; fd;s tkrs gaS vkSj
izR;sd Nk=&Nk=k vkSj f'k{kd dk ,d&,d er gksrk gS½ ;g r; fd;k x;k fd dqN [kkl rjhdksa ds fu;e
rksM+us okys dks lky Hkj rd d{kkvksa ls ckgj j[kk tk,A cPpksa us bl lq>ko dk fojks/k fd;kA mudk dguk
Fkk fd ;g ltk cgqr dBksj gSA

esjs lgf'k{kdksa vkSj eq>s ijh{kkvksa ls ?k`.kk gSA gekjh utj eas fo'ofo|ky; dh ijh{kk,¡ vfHk'kki gaSA ij
ge mueas iwNs tkus okys vko';d fo"k; i<+kus ls euk ugha dj ldrsA tkfgj gS fd tc rd ijh{kkvkas dk
egRo gS ge muds xqyke gaSA blfy, lejfgy ds lHkh f'k{kd ekud f'k{k.k dh ;ksX;rk j[krs gaSA

vf/kdka'k cPps ;s ijh{kk,¡ nsuk ugha pkgrs gaSA dsoy os cPps gh ;s ijh{kk,¡ nsrs gaS tks fo'ofo|ky; eas
nkf[kyk pkgrs gSaA mUgsa ;s ijh{kk,¡ [kkl dfBu ugha yxrhaA veweu os pkSng lky dh mez esa iwjh xEHkhjrk
ls dke 'kq: djrs gSaA igyh dksf'k'k esa buesa mRrh.kZ rks ugha gksrsA ij tks egRoiw.kZ gS og ;g fd ;s grk'k
u gksdj fQj ls dksf'k'k djrs gSaA

lejfgy 'kk;n nqfu;k dk lcls [kq'kuqek Ldwy gSA ;gk¡ cPps ukxk ugha djrsA mUgsa ?kj dh ;kn ugha
lrkrhA fcjys gh yM+kbZ;k¡ gksrh gaSA gk¡ mudh vkilh rdjkjsa t:j gksrh gaSA ij ge tc cPps Fks ml le;
gekjh tSlh yM+kbZ;k¡ gksrh Fkha] oSlh ;gk¡ de gksrh gSaA eSa cPpksa dks jksrs ugha lqurk] D;ksafd muds eu eas mruh
uQjr ugha gksrh ftruh nck, x, cPpkas eas gksrh gSaA ?k`.kk ls ?k`.kk tUerh gS vkSj I;kj ls I;kjA I;kj dk
eryc gS cPpkas dks leFkZu nsukA ;g fdlh Hkh Ldwy ds fy, t:jh gSA vxj vki mUgas ltk nsrs gaS] mu
ij ph[krs&fpYykrs gaaS] rks vki cPpksa ds i{k eas ugha gaSA lejfgy ,d ,slk Ldwy gS tgk¡ cPps tkurs gaS fd
mudk i{k fy;k tkrk gSA

ge bUlkuh detksfj;kas ls Åij ugha gSaA ,d clUr dk ekSle eaSus vkyw cksrs fcrk;k FkkA vkSj eSaus ik;k
fd twu esa fdlh us vkB ikS/ks m[kkM+ QsadsA eSaus [kwc 'kksj epk;kA ij esjs 'kksj epkus vkSj fdlh rkuk'kkg
ds 'kksj epkus esa QdZ gS] esjk 'kksj vkywvksa ds ckjs esa Fkk ij dksbZ rkuk'kkg blesa uSfrdrk dk loky mBkrkA
og lgh ;k xyr ckr djrkA eSaus ;g ugha dgk fd vkyw ds ikS/ks pqjkuk xyr dke FkkA eSus bls vPNs ;k
cqjs dk e~~qn~nk ugha cuk;kA os esjs vkyw Fks vkSj mls NksM+k ugha tkuk FkkA vk'kk gS eaS ;g vUrj lkQ dj ik
jgk gw¡A

pfy, ckr nwljh rjg ls j[krk gw¡A eaS cPpksa ds fy, dksbZ ,slh lRrk ugha gw¡ ftlls Mjk tk,A eSa Bhd
muds leku g¡w vkSj vxj eSa vius vkywvkas ds fy, 'kksj epkrk gw¡ rks mldk mruk gh egRo gS ftruk ml
yM+ds dk ml oDr 'kksj epkuk tc dksbZ mldh lkbfdy dk Vk;j iapj dj nsA vxj vki cPps ds leku
gSa rks cPpkas ds lkFk >xM+us eas dksbZ Mj ughaA
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t:j dqN yksx dgsaxs ^^;g lc dqN cdokl gSA lerk ;gk¡ gks gh ugha ldrhA uhy ckWl gS] og
cqf)eku gSA ;g ckr Hkh lp gS tkfgj gS fd eSa gh ckWl gw¡A vxj dgha vkx yxs rks cPps esjs ikl gh vk,axsA
eSa cM+k gw¡ T;knk tkurk g¡wA ij bl ckr dk ml fLFkfr dk dksbZ vlj ugha tc ge ,d gh /kjkry ij feyrs
gSaA tSls vkyw ds [ksr esaA

tc ik¡p lky ds fcyh us dgk fd eSa mlds tUefnu dh ikVhZ ls pyk tkÅ¡ D;ksafd eq>s cqyk;k ugha
x;k Fkk rks eaS fcuk fgpd pyk vk;kA Bhd oSls gh tSls fcyh esjs dejs ls ml oDr ckgj pyk tkrk gS
tc eq>s mldk lkFk ugha pkfg, gksrkA Nk= & Nk=kvksa vkSj f'k{kdksa ds bl fj'rs dks le>uk 'kk;n vklku
ughaA ij lejfgy vkus okyk izR;sd ;g le>rk gS fd ;gh fj'rk vkn'kZ fj'rk gSA esjs lgf'k{kdksa ds izfr
cPpksa ds n`f"Vdks.k eas Hkh ;gh >ydrk gSA :M tks jlk;u 'kkL= i<+krk gS mls Msjsd uke ls cqyk;k tkrk
gSA 'ks"k f'k{kd & f'kf{kdk,¡ gSjh] myk vkSj isze gaSA eS uhy gw¡ vkSj jlksbZokyh ,LFkjA

lejfgy eas lcds vf/kdkj leku gaSA esjs fi;kuks rd vkus fd fdlh dks vuqefr ugha gS  vkSj eSa fcuk
vuqefr fdlh cPps dh lkbfdy ugha Nw ldrkA Ldwy dh vkSipkfjd cSBd eas fdlh N% lky dh cPph ds
er dk otu mruk gh gS ftruk esjs er dkA

ij Kkuh tu dgsaxs fd O;kogkfjd :i eas rks Ok;Ldkas dh vkoktkas dk gh egRo jgrk gSA D;k Ng lky
dh cPph viuk gkFk mBkus ds igys rc rd :drh ugha tc rd og ;g ugha ns[k ysrh fd rqEgkjk er
D;k gSA dk'k os lp esa #drs ]esjs reke lq>ko /kjk'kk;h gksrs jgrs gaSA tks cPps vktkn gksrs gSa os vklkuh
ls izHkkfor ugha gksrsA bldk dkj.k gS Hk; dk uk gksuk vkSj lp rks ;g gS fd Hk; dk u gksuk gh fdlh
cPps ds fy, lcls mEnk pht gSA

gekjs cPps vius f'k{kdksa ls ugha MjrsA gekjk ,d fu;e ;g gS fd jkr nl cts ds ckn fjgk;'kh Hkou
fd igyh eafty esa 'kkafr jgsxhA ,d jkr djhc X;kjg cts rfd;kas ls ;q) fNM+k gqvk FkkA  EkaS viuh est
ls tgk¡ eSa cSBk fy[k jgk Fkk f'kdk;r djus mBkA eaS tc ogk¡ ij igq¡pk rks eSaus ik;k fd xfy;kjk 'kkar vkSj
[kkyh gSA vpkud ,d vkokt vkbZ ^vjs ;g rks uhy gh gSA* fQj ls eLrh pkyw gks xbZA tc eSaus le>k;k
fd eaS uhps ,d fdrkc fy[kus esa tqVk g¡w rks mUgksaus fpUrk trkbZ vkSj 'kksj u epkus dk oknk fd;kA os Nqis
blfy, Fks D;ksafd mUgsa ;g 'kd gqvk Fkk fd mudk lksus dk le; tk¡pus okys vQlj tks muesa ls gh ,d
gksrk Fkk] mudh Vksg ysus igq¡p x,A

eaS o;Ldkas dk Mj u gksus ij cy nsuk pkgrk gw¡A ,d ukS o"khZ; cPpk vkdj eq>s [kqn crkrk gS fd mldh
ckWy ls ,d f[kM+dh VwV xbZ gSA og blfy, crk ldrk gS D;ksafd mls esjh ukjktxh ;k vkdzks'k dk Hk;
ugha gSA gks ldrk gS fd mls f[kM+dh lq/kkjus dh ykxr nsuh iM+s ij mls Hkk"k.k lquus ;k ltk ikus dk Mj
ugha jgrkA

dqN lky igys Ldwy dh ljdkj ls lcus R;kxi= ns fn;k vkSj dksbZ Hkh pquko yM+us dks rS;kj ugha
FkkA eSaus ekSds dk Qk;nk mBkdj ,d uksfVl yxk;kA ljdkj dh ukekStwnxh esa [kqn dks rkuk'kkg ?kksf"kr
djrk gw¡¡A uhy dh t; gksA *rqjUr QqlQqlkgVas 'kq: gks xbaZ A nksigj esa Ng lky dk fofo;u esjs ikl vk;k
vkSj mlus dgk ^^uhy eaSus O;k;ke 'kkyk fd ,d f[kM+dh rksM+h gSA^^

eSaus b'kkjs ls mls gVkrs gq, dgk] ̂ ^,slh NksVh&NksVh ckrsa ysdj esjs ikl u vk;k djks * og ykSV x;kA^^
dqN nsj ckn og ykSVk vkSj crkus yxk fd mlus nks f[kM+fd;kaa¡ rksM+h gSaA eSaus tkuuk pkgk fd ektjk D;k
gSA mlus dgk ^^eq>s rkuk'kkg ilUn ugaha gaS vkSj eq>s Hkw[kk jguk Hkh ilUn ugha gSA^^ ¼ckn esa irk pyk fd
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rkuk'kkgh dk fojks/k jlksbZ okyh ij tkfgj djus dh dksf'k'k dh xbZ FkhA bl ij og jlksbZ can dj ?kj Hkkx
xbZ FkhA½

yxkrkj eaS ;s reke loky D;kas mBk jgk gw¡ D;ksafd esjk is'kk f'k{kd dk gSA ,slk f'k{kd ftldk okLrk
fd'kksj&fd'kksfj;kas ls gSA eSa ;s loky blfy, mBk jgk gw¡ D;kasfd fd vDlj f'k{kd loky mBkrs gSa os xSj
egRoiw.kZ Ldwykas eas i<+k, tkus okys fo"k;ksa ds lEca/k eas gSA eaS iwNrk gw¡ fd thou ds LokHkkfod y{; O;fDr
dh vkarfjd 'kkafr ds vge~ loky dh rqyuk esa Qszap] izkphu] bfrgkl ;k fdlh Hkh fo"k; ij ppkZ dk D;k
vFkZ gks ldrk gSA

dqN iz'udqN iz'udqN iz'udqN iz'udqN iz'u

• f'k{kdksa o Nk=ksa ds fj'rs ds ckjs esa D;k dgk x;k gS\

• vkids vuqlkj f'k{kd o Nk=ksa ds chp dk fj'rk dSlk gksuk pkfg;s\

• cPpksa ds lh[kus&fl[kkus o O;fDrRo fodkl esa f'k{kd Nk= laca/k dh D;k Hkwfedk gksrh gS viuh d{kk
ds ,d mnkgj.k }kjk le>kb;sA

gekjh f'k{kk dk fdruk Hkkx okLrfod :i ls dqN djus ;k okLrfod vkRe vfHkO;fDr dk gSA gekjh
gLr dyk dk eryc fdlh fo'ks"kK ds funsZ'ku esa ,d fiu Vªs cukuk Hkj jg tkrk gSA funsZ'kkas ds lkFk [ksy
dh fo'ofo[;kr ekWVsljh i)fr Hkh dqN djrs gq, lh[kus dk ,d fugk;r d`f=e rjhdk gSA mleas eq>s dqN
Hkh jpukRed utj ugha vkrk gSA

?kj esa ges'kk cPps dks fl[kk;k tkrk gSA gj ,d ?kj eas ,d ,slk ^cpdkuk* o;Ld t:j gksrk gS tks
[ksyrs VkWeh dks vius batu dh fØ;kfof/k le>kus dks ges'kk rRij jgrk gSA vxj uUgh nhokj ij Vaxh dksbZ
pht ns[kuk pkgs rks dksbZ u dksbZ mls dqlhZ ij [kM+k djus okyk Hkh ekStwn gksrk gS A tc&tc ge VkWeh dks
mlds batu ds ckjs esa crkrs gaS rks njvly ge mlls thou dk vkuUn Nhurs gSaA [kkst dk vkUkUn ,d
ck/kk ikj djus dk vkuUnA ;gh ugha ge mls fo'okl fnykrs gaS fd og cM+k vkfJr gS] ghu gSA mls nwljkas
ij fuHkZj gksuk pkfg,A

vfHkHkkod ;g ckr cM+h nsj ls le>rs gSa fd Ldwy esa lh[kus&fl[kkus dk i{k fdruk csekuh gS Ok;Ldkas
dh rjg cPps Hkh ogh lh[krs gSa tks os njvly lh[kuk pkgrs gaSA lkjs bZuke ] vad vkSj ijh{kk,¡a mfpr
O;fDrRo fodkl cPps dks cgqr nwj ys tkrs gSA dsoy if.MrkÅ yksx gh ;g nkok djrs gSa fd fdrkch f'k{kk
vly f'k{kk gSA

fdrkcsa Ldwy dk lcls t:jh midj.k gSaA cPpksa ds fy, i<+uk] fy[kuk] fglkc djuk t:jh gSA mlds
ckn dsoy vkStkj] feV~Vh] [ksydwn] ukVd] jax vkSj vktknh gh gksuk pkfg,A

Ldwyksa esa fd'kksj&fd'kksfj;kas }kjk dh xbZ fy[kkbZ&i<+kbZ njvly ÅtkZ] le; vkSj /khjt dh cckZnh gSA
og cPpksa ls [ksyus dk vf/kdkj Nhurk gS fd'kksj da/kkas ij cq<+kik yknrk gSA

eaS tc dHkh dkystkas vkSj fo'ofo|ky;kaas esa f'k{kd &izf'k{k.k ys jgs f'k{kkfFkZ;kas dks Hkk"k.k nsus tkrk g¡w
rks fujFkZd Kku ls Hkjs u;s f'k{kkfFkZ;kas eas cM+s gksus ds Hkko dh deh dks ns[k HkkSPkDdk jg tkrk g¡wA os cgqr
dqN tkurs gaSA mudh vfHkO;fDr o rdZ'kfDr vPNh gksrh gaSA os reke iFkksa dks m)r djrs gSaA ij thou
ds izfr mudk utfj;k cPpkas tSlk gksrk gS D;kasfd mUgsa ges'kk flQZ tkuuk fl[kk;k gS eglwl djuk ughaA
mudk vUnkt nksLrkuk gksrk gSA os euksgj vkSj mRlkgh gksrs gaSA fQj Hkh muesa dqN deh yxrh gSA og gS
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HkkoukRedrk fd ml nqfu;k fd dehA mueas fopkjksa dks vglkl ds Lrj ij mrkjus dh {kerk ugha gksrhA
eaS mUgsa ikB~; iqLrdksa eas pfj= dk ;k izse dk ;k vktknh dk ;k r; djus dh Lora=rk dk mYys[k ugha gksrkA
;g ifjikVh ;wa gh vkxs pyrh tkrh gSA fdrkcsa Kku ds y{; dks ik ysus dh cSlkf[k;k¡ gSaA ij os fny vkSj
fnekx dks vyx j[krh gaSA

og le; vk x;k gS tc ge dke dh Ldwyh /kkj.kk dks pqukSrh nasA veweu ;g ekudj pyk tkrk gS
fd gjsd cPps dks xf.kr] bfrgkl] Hkwxksy] FkksM+k lk foKku] dqN dyk vkSj fuf'pr :i ls lkfgR; lh[kuk
t:jh gSA ij okLro eas ,d izfr'kr cPps dh bu fo"k;kas esa dksbZ :fp ugha gksrhA ;g le> ysus dk le;
Hkh vk pqdk gSA

;g ckr eSa gj u;s Nk=] ubZ Nk=k ds lkFk fl) djrk gw¡A tc mUgas crk;k tkrk gS fd lejfgy eqDr
'kkyk gS rks os ph[k dj dgrs gS ̂ ^gqjkZ D;k ckr gSA eq>s vki xf.kr vkSj nwljh mckÅ phtas ugha fl[kk,axsA^*

eSa Kku dk e[kkSy ugha mM+k jgkA bruk Hkj dg jgk gw¡ fd i<+kbZ&fy[kkbZ] [ksy ds ckn vkuh pkfg,
vkSj mls tkucw>dj [ksy ds lkFk ugha ijkslk tkuk pkfg, rkfd og Hkh Lokfn"V yxsA

Kku egRoiw.kZ gS] ij lcds fy, ughaA futaLdh lsaV ihVlZcxZ esa viuh Ldwyh ijh{kk,¡ ikl ugha dj
ldk A ijh{kk,¡ ikl fd;s fcuk mls jktdh; cSys u`R; 'kkyk eas nkf[kyk ugha fn;k x;kA og Ldwyh fo"k;
lh[k gh ughaa ldrk FkkA mldk /;ku rks dgha vkSj FkkA mldh vkRedFkk ds ys[kd us crk;k fd mldh
udyh ijh{kk yh xbZA iz'u i= ds lkFk mls lokyksa ds tokc Hkh fn, x;sA vxj futaLdh bu bErgkukas eas
ikl ugha gksrk rks nqfu;k dks fdruk cM+k uqdlku gksrkA

Tkks jpukdkj gksrs gaS os tks dqN lh[kuk pkgrs gaS og flQZ blfy, rkfd os mu vkStkjkas dks gkfly
dj ldas tks mudh ekSfydrk vkSj izfrHkk ds fy, t:jh gaSA gesa 'kk;n bl ckr dk vankt gh ugha gS fd
Ldwyh d{kkvksa esa lh[kus ij cy nsus ij fdruh jpukRedrk dqpyh tkrh gSA

dqN iz'udqN iz'udqN iz'udqN iz'udqN iz'u

• ys[kd ds fuEu ds ckjs esa D;k fopkj gSa \ ¼1½ f'k{kk    ¼2½ f'k{kkFkhZ

• fdrkcsa Kku ds y{; dks ik ysus dh cSlk[kh gSaA ij os fny vkSj fnekx dks vyx j[krh gSA ;g dFku
fdl lanHkZ esa dgk x;k gS\ vkids bl dFku ds ckjs esa D;k fopkj gaS\

eSaus ,d yM+dh dks gj jkr T;kfefr dks ysdj jksrs ns[kk gSA og pkgrh Fkh fd og fo'ofo|ky; eas
nkf[kyk ysA ij bl yM+dh fd vkRek dykdkj dh FkhA tc eSaus lquk fd og lkroha ckj nkf[kys dh ijh{kk
eas vlQy gks xbZ gS] rks eq>s [kq'kh gqbZA blfy, 'kk;n vc mldh ek¡ mls jaxeap eas tkus nsaxh] tgk¡ og
ges'kk ls tkuk pkgrh FkhA

dqN le; eq>s dkWaisugSxu eas ,d pkSng lky fd yM+dh feyh ftlus rhu lky lejfgy esa fcrk, FksA
;gk¡ og vaxszth cksyrh Fkh] eSaus iwNk ^^rks rqe viuh d{kk esa vaxszth eas vOoy gksrh gksxhA^^

mlus e¡qg fcxkM+k] ^^u eaS lcls uhps gw¡ D;kasfd eq>s vaxszth O;kdj.k ugha vkrkA^* Ok;Ld fdls f'k{kk
le>rs gaS]  ml ij ;g mEnk fVIi.kh gSA

Bhd&Bkd Nk=&Nk=k,¡ vuq'kklu ds M.Ms ds tksj ij dkWystkas vkSj fo'ofo|ky;kas ls fdlh rjg
vkf[kj dYiuk ghu f'k{kd] lk/kkj.k fpfdRld] vdq'ky odhy gh rks gh curs gaSA iwjh lEHkkouk ;g fd
os csgrjhu eSdsfud] fpukbZ djus okys ;k iqfyl okys cursA
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geus ik;k tks yM+dk rdjhcu iUnzg lky fd mez rd <ax ls i<+uk lh[k ugha ikrk] ;k lh[kuk ugha
pkgrk] mldk #>ku ges'kk e'khuksa dh vksj gksrk gSA og ckn esa mEnk feL=h ;k fctyh eSdsfud curk gSA
eaS mu yM+fd;ksa ds ckjs eas ,slk dksbZ fl)kar nssus fd fgEer ugha dj ldrk tks d{kkvkas esa] [kkldj HkkSfrd
vkSj jlk;u fd d{kkvkas eas ugha tkrha vDlj ;s yM+fd;k¡ viuk T;knkrj le; flykbZ&d<+kbZ eas fcrkrh
gaSA ckn eas diM+s cukus ;k fMtkbu cukus ds dke eas tqM+rh gaSA og ikB~~~;Øe csodwQh Hkjk gksxk tks bu
cfPp;kas dks prq"dks.kh; ;k ckWa;y dk fl)kar i<+krk gSA

dSYMosg dqd us ̂ ^n Iys oŝ ^ 'kh"kZd ls ,d fdrkc fy[kh FkhA iqLrd esa [ksy&[ksy eas vaxzsth Hkk"kk fl[kkus
dh fof/k crkbZ xbZ gSA fdrkc csgn lEeksgd gSA mlesa reke csgrjhu phtsa gSaA fQj Hkh eq>s yxrk gS fd
;g mlh fl)kar ij cy nsrh gS fd lh[kuk lcls egRoiw.kZ gSA dqd dk ekuuk Fkk fd lh[kuk bruk egRoiw.kZ
gS fd bl dM+oh nok dks [ksy dh phuh ls yisVdj fn;k tkuk pkfg,A ;g /kkj.kk fd cPpk dqN lh[k ugha
jgk rks og viuk le; cckZn dj jgk gS ,d Hkkjh vfHk'kki gSA ;g vfHk'kki gtkjksa  f'k{kdksa vkSj vf/kdka'k
Ldwyksa dks va/kk cuk nsrk gSA ipkl lky igys dk ukjk Fkk ^djds lh[kks*A vkt dk ukjk gS ^[ksy&[ksy eas
lh[kksA^ ;gk¡ Hkh [ksy ,d y{; rd igaqpus dk ek/;e Hkj gSA ij og y{; D;k gS\ ;g eq>s vkt rd le>
ugha vk;kA

vxj f'k{kd cPpksa dks feV~Vh eas [ksyrk ikrk gS vkSj ml iy dks vkSj ;knxkj cukus ds mn~nss'; ls
og mls unh rV esa Hkw{kj.k dh ckr crkus yxrk gS rks mldk mn~ns'; D;k gksrk gSA cPpkas dks Hkw{kj.k ls
D;k ysuk&nsukA dbZ f'k{kkfonkas dk fo'okl gS fd cPpk D;k lh[krk gS njvly blls dksbZ QdZ ugha iM+rkA
t:jh flQZ bruk Hkj gS fd mUgsa dqN u dqN fl[kk;k  tk,A Ldwyksa eas ¼tSls fd Ldwy vkt ds gkyr esa
cM+s iSekus ij mRiknu djus okys dkj[kkukas ds leku gSa ogka f'k{kd vkSj dj gh D;k ldrs gSa] os dqN u dqN
fl[kkrs tkrs gSa vkSj os ;g ;dhu dj ysrs gSa fd fl[kkuk vius vki eas lcls egRoiw.kZ dk;Z gS ½

tc f'k{kdkas dks Hkk"k.k nsrk g¡w rks viuh ckr ;g dgdj 'kq: djrk gw¡ fd eaS i<+k, tkus okys fo"k;kas]
vuq'kklu ;k d{kkvkas ij dqN ugha cksyawxkA rdjhcu ,d ?k.Vs rd Jksrkx.k iwjs /;ku ls eq>s lqurs gSaA
bZekunkjh ls rkfy;k¡ ctkrs gaSA rc v/;{k iz'uksRrj fd ?kks"k.kk djrs gaSA rc ikrk g¡waW fd rhu&pkSFkkbZ loky
fo"k;ksa vkSj rkSj&rjhdksa ls tqMs+ gaSA

;g ckr eaS nEHk ls ugha dj jgkA eaS nq[k ds lkFk dgrk gw¡ fd nhokjkas vkSj tsyuqek Ldwy Hkou f'k{kdksa
ds utfj;s dks fdruk ladqfpr dj nsrs gSaA f'k{kk ds okLrfod rF;kas dks os ns[k Hkh ugha ldrsA f'k{kd dk
lewpk dke cPps fd xnZu ls Åij okys fgLls ds lkFk gksrk gSA ,sls esa cPps dk HkkoukRed i{k tks mldk
lcls egRoiw.kZ fgLlk gS] f'k{kd ds fy, vutkuk jg tkrk gSA

esjh reUuk gS fd eSa ;qok f'k{kdksa eas ,d O;kid vkUnksyu ns[k ldw¡¡A mPp f'k{kk vkSj fo'ofo|ky;ksa
fd fMfxz;k¡ njvly lkekftd cqjkb;kas dk lkeuk dj ikus dh {kerk eas jRrh Hkj vlj ugha djrhaA ,d
i<+s fy[ks euksjksxh vkSj vf'kf{kr euksjksxh eas dksbZ QdZ ugha gSA

lHkh ns'kksa eas pkgs og iwathoknh] lektoknh gks] cPpksa dks f'kf{kr djus esa Hkkjh Hkjde ;kstuk,¡ cukbZ
tkrh gaSA Ldwy [kksys tkrs gSaA ;s mEnk iz;ksx'kkyk,¡ vkSj dk;Z'kkyk,¡ fdlh tkWu ihVj ;k boku dks igq¡ph
HkkoukRed Bsl dks nwj djus eas drbZ ennxkj ugha gksrhaA HkkoukRed {kfr] cPps ds vfHkHkkod] f'k{kd vkSj
gekjh lH;rk ds neudkjh :Ik ds dkj.k] cPps ij yxkrkj ncko Mkyus ls igq¡prh gSaA
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lejfgy ls fudys cPpkas dh D;k fLFkfr jgrh gS\lejfgy ls fudys cPpkas dh D;k fLFkfr jgrh gS\lejfgy ls fudys cPpkas dh D;k fLFkfr jgrh gS\lejfgy ls fudys cPpkas dh D;k fLFkfr jgrh gS\lejfgy ls fudys cPpkas dh D;k fLFkfr jgrh gS\

Hkfo"; dks ysdj ekrk&firk ds eu esa clk Mj muds cPpksa ds LokLF; ds fy, gkfudkjd gSA ;g Hk;
f'k{kk ds bl :Ik esa >ydrk gS fd csVk@csVh muls dgha T;knk i<+saA bl rjg dk dksbZ firk vius csVs dks
viuh j¶rkj ls i<+us&fy[kus ugha nsrkA mls Mj jgrk gS fd vxj mlus ncko ugha cuk;k rks og vlQy
gks tk,xkA ,sls ekrk&firk vius cPpksa dks mldh xfr ls c<+us ugha nsrsA os loky djrs gaS fd esjs csVs ;k
csVh us ckjg lky dh mez rd i<+uk ugha lh[kk gS rks thou esa mldh lQy gksus dh D;k lEHkkouk gSA
vxj vV~Bkjg lky dh mez eas og dkWayst nkf[kys ds bfErgku ikl ugha dj ldrk rks ,d vdq'ky ukSdjh
ds vykok og D;k  djsxk \ ij eSaus bartkj djuk] /khjt j[kuk lh[kk gSA cPpk viuh j¶rkj ls c<+k ;k
#dk jgs] eq>s dksbZ 'kd ugha vxj mls NksM+k u tk, rks og vius thou esa lQy jgsxkA

esjs fojks/kh dgasxs okg! *,d Vªd Mªkboj cuus dks Hkyk thou esas lQy dgk tk ldrk   gSA lQyrk
dk esjk viuk ekin.M gS] [kq'kh&[kq'kh dke djus vkSj ldkjkRed thou thus dh {kerk vkSj bl Hkk"kk ls
pysa rks lejfgy ds vf/kdka'k Nk=&Nk=k,¡ thou eas lQy gksrs gaSA

VkWe ik¡p lky fd mez eas lejfgy vk;kA l=g lky dk gqvk rks mlus Ldwy NksM+kA bl nkSjku ,d
Hkh d{kk eas] ,d Hkh ikB ds fy, ugha vk;kA mlus T;knrj le; odZ'kki eas dqN u dqN cukrs fcrk;kA mlds
ekrk&firk mlds Hkfo"; dh dYiuk dj FkjkZrs FksA mlus dHkh i<+us& fy[kus fd bPNk rd ugha trkbZA tc
og rdjhcu ukS lky dk Fkk eaSus mls ,d jkr fcLrj ij iljs MsfoM dkWaijfQYM i<+rs ik;kA

^^gSyks ! eaSus dgk] ^^HkbZ rqEgsa i<+uk fdlus fl[kk;k \^^

^^eSaus gh [kqn dks fl[kk;k^^

dqN lky igys og esjs ikl ;g iwNus vk;k vk/kk vkSj ,d cVk ik¡ap dSls tksM+rs gaSA eSaus mlss crk
fn;kA eSaus iwNk dh og fHkUuksa ds ckjs eas dqN vkSj tkuuk pkgrk gS\ rks mldk dguk FkkA ^^ugha /kU;okn!^^

Ldwy ls fudyus ds ckn mls ,d fQYe LVwfM;ks eas dSejk ckWa; dh ukSdjh feyhA tc og dke lh[k
gh jgk Fkk fd eq>s mlds ckWa; ls ,d fMuj ikVhZ eas eqykdkr djus dk ekSdk feykA eSaus tkuuk pkgk fd
mldk dke dSlk py jgk gSA

vc rd ftrus yM+ds vk, muls cf<+;k mUgkasus crk;kA ̂  og pyrk ugha nkSM+rk gSA ij lIrkg ds vUr
esa og flj nnZ cu tkrk gSA 'kfuokj vkSj jfookj dks og LVwfM;ks ls nwj jgrk gh ughaA

,d yM+dk Fkk] tSd tks i<+uk&fy[kuk lh[k gh ugha ik jgk FkkA mls dksbZ fl[kk Hkh ugha ldrk FkkA
tc og [kqn i<+us dk vkxzg djrk rks Hkh ughaA dksbZ vUn:uh ck/kk Fkh tks mls ch ¼o½ vkSj ih ¼i½] ,y ¼y½
vkSj ds ¼K½ v{kjksa dk vUrj le>us gh ugha nsrh FkhA l=g lky dh mez easA og Ldwy ls fcuk i<+uk lh[ks
fudykA

tSd vkt vkStkj cukus eas mLrkn gSA mls /kkrq deZ dh ckr djuk csgn ilUn gSA og e'khukas ds ckjs
esa fy[krk&i<+rk gSA dHkh dHkkj euksfoKku ls lacf/kr ys[k Hkh i<+rk gS eq>s ugha yxrk fd mlus dHkh dksbZ
miU;kl rd i<+k gksxkA og O;kdj.k dh n`f"V ls 'kq) Hkk"kk cksyrk gS vkSj mldk lkekU; Kku foy{k.k
gSA ,d vesfjdh esgeku tks mldh dgkuh ugha tkurs FksA mlus mlls feyus ij fVIi.kh dh ;g yM+dk
prqj gSA
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Mk;su I;kjh lh yM+dh FkhA og d{kkvkas esa [kkl #fp ugha ysrh FkhA fo}rk ds izfr mldk #>ku ugha
FkkA lksyg lky dh mez eas dksbZ Hkh fo|ky; fujh{kd mls i<+kbZ &fy[kkbZ eas detksj yM+dh dk ntkZ nsrsA
Mk;su yUnu esa ,d fHkUu ikddyk ds izn'kZu nsrh gSA og vius dke eas csgn dq'ky gSA mlls Hkh egRoiw.kZ
ckr ;g fd og cgqr [kq'k gSA

,d QeZ dh ek¡x Fkh fd mlesa dke djus okys lHkh yksx de ls de dkaWyst nkf[kys dh ijh{kk ikl
dj pqds gkasA eaSus mls jkcVZ ds ckjs esa [kr fy[kkA^ bl yM+ds us dksbZ ijh{kk ikl ugha dh gSA mldk :>ku
fo}rk dh vksj ugha gS ] ij mleas lkgl gSA jkWcVZ dks ukSdjh fey ldhA

fofuQzzsM rsjg lky dh u;h Nk=k gSA mlus eq>s crk;k fd mls lHkh fo"k;kas ls uQjr gSA tc mls
irk pyk fd og tks pkgrh g]S og dj ldrh gS] rks og [kq'kh ls ph[k iM+hA ^ rqEgkjh bPNk u gks rks rqEgsa
Ldwy tkus dh dksbZ t:jr ugha gS* eSaus dgkA

mlus r; fd;k fd og eLrh djsxhA ;g mlus dqN lIrkg fd;kA eSaus ns[kk fd blds ckn og Åcus
yxhA

^eq>s dqN rks fl[kkvks * mlus ,d fnu eq>ls dgk ^eaS csgn cksj gks jgh gw¡* ^Bhd gS eSaus [kq'kh ls dgk
^ rqe D;k lh[kuk pkgksxhA^^

^irk ugha* mldk tokc FkkA

^eq>s Hkh irk ugha * eSaus dgk] vkSj py fn;kA

eghukas chr x, og fQj ls vkbZA ̂ eaS dkyst eas nkf[kys dh ijh{kk ikl djuk pkgrh g¡wA eq>s vki i<+k,¡
^^ og cksyhA*

gj lqcg og esjs vkSj nwljs f'k{kdkas ds lkFk dke djus yxhA [kwc esgur dhA mlus crk;k fd mls
fo"k;kas esa [kkl etk ugha vk jgk FkkA ij vius y{; esa mldh :fp FkhA fofuQzsM Lo;a vius y{; dks ryk'k
ikbZ D;ksafd mls ;g vuqefr feyh fd og tSlh g]S oSlh cuh jgsA

ets fd ckr ;g fd eqDr ckyd&ckfydk,¡ xf.kr ilUn djus yxrh gSaA bfrgkl vkSj Hkwxksy eas vkUkUn
ikrs gaSA os fofHkUu fo"k;kas eas ls mu fo"k;ksa dks pqu ikrs gaS tks mUgas jkspd yxsaA eqDr cPps viuk T;knkrj
le; viuh nwljh vfHk:fp;kas eas fcrkrs gSaA os ydM+h ;k /kkrq dk dke] fp=dkjh djus] dgkfu;k¡&miU;kl
i<+us] vfHku; djus ;k viuh dYiukvksa dks vius [ksy esa cnyus tSls &laxhr ds fjdkMZ ctkus eas viuk
le; fcrkrs gSaA

vkB lky dk VkWae esjs njokts ls [ksyrk vkSj iwNrk ^eq>s vc D;k djuk pkfg,* ij mls dksbZ ugha
crkrk dh og D;k djsA

N% eghus ckn vki VkWae dks ryk'krs gq, mlds dejs eas tkrs rks mls dkxtkas ds leqUnj esa Mwck ikrsA og
?k.Vksa uD'ks cukus eas xqtkjrkA ,d ckj fo;suk fo'ofo|ky; ds izksQslj lkgc us crk;k] ̂eSaus ml yM+ds ls Hkwxksy
ds fo"k; esa dqN iwNuk pkgkA og ,slh txgksa dh ckr dj jgk Fkk ftuds uke rd eaSus ugha lqus gaSA *

Ikj eq>s viuh vlQyrkvkas ds ckjs esa crkuk gSA ckjcsy uked iUnzg o"khZ; LohfM'k yM+dh gekjs ikl
lky Hkj jghA mls bl nkSjku dksbZ ,slk dke ugha feyk tks mls jkspd yxk gksA njvly og cgqr nsj ls
lejfgy vkbZA djhcu nl lky ls mlds f'kf{kdk,¡ mlds fy, fu.kZ; ysrh jgh FkhaA lejfgy vkrs rd
mldh igy djus dh {kerk lw[k pqdh FkhA
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og Åc xbZA lkSHkkX; bruk Hkj Fkk fd og vehj ifjokj dh Fkh lks vkjke dh ftanxh dkV ldrh FkhA

gekjs ;gk¡ ;wxksLykfo;k ls vkbZ nks cguas FkhaA ,d X;kjg vkSj nwljh pkSng lky dhA mldh #fp
cka/kus eas Ldwy vlQy jgkA mUgkasus T;knkrj le; dzks,f'k;u Hkk"kk eas esjh vkykspuk djus essa yxk;kA esjs
,d dzwj fe= ges'kk fVIi.kh dj eq>s crkrsA bl fLFkfr eas lQyrk gkFk yxrh rks peRdkj gh gksrk D;ksafd
gekjs chp lk>h Hkk"kk ,d gh FkhA og Fkh dyk vkSj laxhr dhA tc mudh ek¡ mUgas okil ysus vkbZ rks eq>s
csgn [kq'kh gqbZA

geus lkyksa ds vuqHko ls ik;k tks yM+ds bathfu;fjax ds {ks= eas tkrs gaS ]os eSfVªd ds bfErgku dh ijokg
ugha djrsA lh/ks gh O;kogkfjd dsUnzkas esa tkuk ilUn djrs gaSA fo'ofo|ky; eas izos'k djus ds igys os nqfu;k
ns[kuk pkgrs gaSA ,d tgkt eas f[knerxkj cu lkjh nqfu;k  ?kwesA nks yM+dksa us dsU;k eas dkWQh dh [ksrh
dhA ,d yM+dk vkWLVsªfy;k x;k vkSj ,d nwjLFk] fczfV'k x;kukA

dqN iz'udqN iz'udqN iz'udqN iz'udqN iz'u

• ys[kd dk ekuuk gsS fd cPps tks cuuk pkgrs gsSa mUgsa ml fu.kZ; dks ysus dh iwjh Lora=rk nsuh
pkfg;sA vkids bl ckjs esa D;k fopkj gS\

Msfjd ckW;M eqDr f'k{kk esa ,d lkgfld O;fDr FkkA og vkB lky dh mez esa lejfgy vk;k vkSj
vBkjg dh mez esa fo'ofo|ky; dh ijh{kk ikl djus ds ckn mls NksM+kA og MkWDVj cuuk pkgrk Fkk ij
mlds firk vkfFkZd dkj.kksa ls mls ml oDr i<+k ugha ldrs FksA mlus lkspk fd og chp dk le; nqfu;k
ns[kus esa fcrk,xkA og yanu ds canjxkg ij x;kA nks fnu mlus ukSdjh ryk'kus esa fcrk,A mls dksbZ Hkh
ukSdjh eatwj FkhA tgkt dh HkV~Vh esa dks;yk >kasdus okys dh HkhA mls crk;k x;k fd oSls gh lSdM+ksa izf'kf{kr
ukfod csjkstxkj gSaA og dkQh mnkl gks ?kj ykSVkA

dqN gh fnukas esa mlds lkFkh us crk;k fd Lisu esa jgus okyh ,d efgyk dks Mªkboj pkfg,A Msfjd us
ekSdk yid fy;k vkSj Lisu pyk x;kA ogk¡ mlus efgyk dh edku cukus vkSj ejEer djus eas lgk;rk dhA
mls ;wjksi Hkh ?kqek;k vkSj rc vkxs dh i<+kbZ djus ykSVkA efgyk us mldh Qhl esa lgk;rk djus dk fu.kZ;
fy;kA nks lky ckn ml efgyk us vkxzg fd;k fd og lky Hkj NqVVh ys vkSj mlds lkFk dsU;k tk,A ogk¡
Hkh viuk edku cuok nsA Msfjd us viuh i<+kbZ dsU;k ds dsiVkmu esa iwjh dhA

ySjh gekjs ikl ckjg lky dh mez esa vk;kA fo'ofo|ky; esa nkf[kys dh ijh{kk nsdj lksyg lky esa
fudyk vkSj rkfgrh eas Qyksa dh [ksrh djus pyk x;kA mlus ik;k fd bl dke esa dekbZ de gS rks mlus
VSDlh pykuh 'kq: dhA ckn eas og U;wthySaM x;kA ogk¡ mlus reke dke fd;s] VSDlh Hkh pykbZA rc fczlcsu
fo'ofo|ky; esa nkf[kyk feykA ml fo|ky; ds Mhu tc feyus vk, rks mUgkasus ySjh dh rkfjQ dhA tc
NqfV~V;k¡ gks xbZ vkSj gekjs lc Nk= ?kj pys x, rks ySjh ,d fey eas ydM+h dkVus pyk x;kA vkt ySjh
,lsDl esa MkDVj gSA

dqN iz'udqN iz'udqN iz'udqN iz'udqN iz'u

vkids vkl&ikl Hkh Msfjd ckW;M ;k ySjh tSls O;fDr gksxsa ftUgksaus eqDr f'k{kk izkIr dh ,sls gh fdlh
O;fDr }kjk izkIr f'k{kk ds ckjs esa fyf[k,A
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(iii) cPps vlQy dSls gksrs gaS& tku gksYV cPps vlQy dSls gksrs gaS& tku gksYV cPps vlQy dSls gksrs gaS& tku gksYV cPps vlQy dSls gksrs gaS& tku gksYV cPps vlQy dSls gksrs gaS& tku gksYV

vkSj lc dh rjg] eq> ij Hkh vkSjksa dk bruk _.k gS fd eSa ftUnxh Hkj u rks mls pqdk ldrk g¡w vkSj
u gh crk gh ldrk g¡wA ysfdu dqN pqfuUnk O;fDr;ksa ds izfr eSa fo'ks"k :i ls vkHkkjh g¡w ftUgksaus [kkldj
bl iqLrd vkSj blesa fufgr fopkjksa dks fodflr djus esa viuh egRoiw.kZ Hkwfedk vnk dh gSA muesa izFke
gSa ,DlsVj esa esjs vaxzsth ds v/;kid jkWcVZ dfua?keA os dgk djrs Fks] ̂ ^fuf'prrk ,d Hkze gS vkSj fojke euq";
dk HkkX; ugha]** vkSj blh otg ls igyh ckj 'kadk vkSj cnyko ds izfr esjh vk¡[ksa [kqyhaA blds ckn gSa
dkWyjsMks jkWdh ekmaVu Ldwy ds funs'kd tkWu o ,Wu gksYMu] ysLyh&,fyl Ldwy dh iz/kkuk/;kfidk esjh
jkbV] ftUgksaus i<+kus ds fy, eq>s d{kk,¡ miyC/k djk;ha vkSj Lora=rk nh fd tSlk pkgs i<+kÅ¡] Lora=rk]
xyfr;k¡ djus dh vkSj muls lh[kus dhA vc vkrh gSa isxh gkzwt] ftUgksaus eq>s vius f'k{k.k lEca/kh uksV~l
dks ,d iqLrd ds :i esa Niokus ds fy, izsfjr fd;kA esjh cgu tsu fipj] ftuls eSaus NksVs cPpksa ds ckjs
esa dkQh dqN tkuk vkSj cPpksa ds lkFk jgus o vkuUn mBkus ds ckjs esa lh[kk] ds izfr Hkh eSa vkHkkjh gw¡A mlds
vykok fcy gy ds izfr Hkh eSa vkHkkjh gw¡A fcy us eq>s d{kk vkSj esjs }kjk ̂ ^i<+k,** tkus okys cPpksa ds fnekxksa
ds ckjs esa lcls T;knk le> iznku dh vkSj vUrr% mu cPpksa ds izfr ftUgksaus eq>s mlls dgha T;knk fl[kk;k]
ftruk fd eSaus mUgsaA

dqN iz'udqN iz'udqN iz'udqN iz'udqN iz'u

• ys[kd tku gksYV }kjk mijksDr o.kZu esa yksxksa ls lh[kus ds izfr vkHkkj O;Dr fd;k x;k gSA mUgksus
fdu&fdu O;fDr;ksa ls D;k&D;k lh[kkA bldh lwph ¼rkfydk½ cukbZ;sA

vf/kdka'k cPps Ldwy esa Qsy gksrs gSa vkSj muesa ls T;knkrj ds fy, ;g vlQyrk izdV :i ls lEiw.kZ
gksrh gSA Ldwyksa esa nkf[kyk ysus okys pkyhl izfr'kr cPps Ldwyh Lrj dh f'k{kk iwjh ugha dj ikrsA
egkfo|ky;&Lrj esa nkf[kyk ysus okys gj rhu Nk=ksa esa ls ,d chp esa gh i<+kbZ NksM+ nsrk gSA ij tkfgj
rkSj ij Qsy gksus okys bu cPpksa ds vykok Hkh reke nwljs cPps Qsy gksrs gSaA vadksa dh n`f"V ls ugha] cfYd
,d nwljs] dgha xgjs vFkZ esa vlQy gksrs gSaA os viuh Ldwyh f'k{kk egt blfy, iwjh dj ikrs gSa] D;ksafd
ge f'k{kd mUgsa viuh lgefr ls vad ns] /kfd;kdj] Ldwy ls ckgj fudyus essa lgk;rk djrs gSaA fQj pkgs
os dqN tkurs gksa] ;k u tkurs gksaA lPpkbZ rks ;g gS fd ,sls vizdV :i ls Qsy gksus okys cPpksa dh la[;k
gekjs vuqeku ls dgha vf/kd gSA vxj ge ̂ ^Ldwyh f'k{kk dk Lrj** dqN Åij mBk nsa ] tSlk fd dbZ f'k{kkfon~
djuk pkgrs gSa ] rks gesa rRdky vizdV :i ls Qsy gksus okys cPpksa dh lgh la[;k dk irk yx ldrk gSA
gekjh lHkh d{kk,¡ ,sls Nk=ksa ls Hkj tk,axh tks ijh{kk,¡ ikl dj gh ugha ldsA

ij ,d blls Hkh xgjh vlQyrk gS tks eqV~Bh Hkj Nk=ksa ds vykok lHkh Nk=ksa esa leku :i ls feyrh
gSA ;g t:jh ugha gS fd vioknLo:i feyus okys ;s eqV~Bh Hkj Nk= vPNs Nk= gh gksaA ;g xw<+ vlQyrk
bl vFkZ esa jgrh gS fd cPps lh[kus ] le>us vkSj jpus ds vius tUetkr vkSj vlhe lkeF;Z dk dsoy ,d
NksVk &lk Hkkx gh Ldwyksa esa fodflr dj ikrs gSa] tcfd thou ds nks rhu izkjfEHkd o"kksZ esa os bl lkeF;Z
dk Hkjiwj mi;ksx djrs jgs FksA

;g vlQyrk cPpksa esa D;ksa vkrh gS\

blfy,] D;ksafd os Mjrs gSa] Åcrs gSa vkSj Hkzfer jgrs gSaA muds eu esa lcls cM+k Hk; gksrk gS vius
vkl&ikl ds o;Ldksa dks fujk'k vkSj ukjkt djus dkA bu o;Ldksa dh vlhe vk'kk,¡ vkSj vis{kk,¡ cPpksa ds
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flj ij cknyksa dh rjg xgjkrh jgrh gSaA

cPps Åcrs blfy, gSa] D;ksafd tks dqN mUgsa Ldwyksa esa djus dks fn;k ;k dgk tkrk gS] og lcdk lc
csgn fujFkZd vkSj uhjl gksrk gSA cPpksa ls j[kh tkus okyh vis{kk,¡ furkUr lhfer gksrh gSa] tcfd cPpksa dh
es/kk] mudh izfrHkk vkSj \muds xq.k vlhe gksrs gSaA

cPps Hkzfer blfy, gksrs gSa D;ksafd muds flj ij vFkZghu 'kCnksa dk izikr laosx >jrk jgrk gSA ;s 'kCn
cjkcj ml lcdk [kaMu djrs gSa tks cPps dks igys crk;k x;k Fkk vkSj rks vkSj cPps tks dqN Lo;a vius
vuqHko ls tkurs gSa mlls Hkh bl 'kCn izikr dk dksbZ lEca/k ugha gksrkA ;FkkFkZ dh tks vux<+&lh Nfo cPpksa
ds eu esa gksrh gS] mlls iwjh rjg dVk gqvk gksrk gSA

vkSj ;g O;kid vlQyrk D;ksa gksrh gS\ gekjh d{kkvksa esa vkf[kj gksrk D;k gS\ ;s vlQy gksus okys
cPps viuh d{kkvksa esa Hkyk djrs D;k gSa\ D;k lksprs gSa os\ vius lkeF;Z dk mi;ksx os D;ksa ugha djrs\

;g iqLrd bUgha iz'uksa ds mRrj <w¡<us ds ,d iz;kl dk izkjfEHkd vkSj vkaf'kd ys[kk&tks[kk gSA iqLrd
dk tUe gqvk Fkk mu uksV~l ds :i esa tks eSa gj 'kke vius fe= vkSj lgdehZ fcy gy dks fy[kk djrk
FkkA fcy dh ik¡poha d{kk dks eSa mu fnuksa i<+krk Hkh Fkk vkSj mldk voyksdu Hkh djrk FkkA mu fnuksa fy[kh
bu voyksdu fVIif.k;ksa dks eSaus fQj ls ugha fy[kk gSA gk¡] mudk lEiknu vo'; fd;k gS vkSj mUgsa pkj
Hkkxksa esa O;ofLFkr dj fn;k gSA ;s pkj Hkkx gSa & iSarjsckth ¼LVsªVth½] Hk; vkSj vlQyrk ¼Qh;j ,.M
Qsfy;j½] okLrfod Kku ¼jh;y yfuZx½ vkSj dSls vlQy gksrs gSa Ldwy ¼gkÅ LdwYl Qsy½A iSarjsckth esa
cPpksa }kjk viukbZ tkus okyh gj frdM+e dk o.kZu gS ftlds lgkjs os Ldwyksa esa o;Ldksa }kjk dh tkus okyh
ek¡xksa dk lkeuk djrs gaS ;k muls cprs gSaA Hk; vkSj vlQyrk esa cPpksa ds eu esa Hk; vkSj ijkt; dh ijLij
izfrfdz;k ,oa cPpksa }kjk viukbZ tkus okyh iSarjsckth rFkk lh[kus dh izfØ;k ij bu nksuksa dss la;qDr izHkko
dh ppkZ gSA cPps vly esa tks dqN lh[k ikrs gSa vkSj tks dqN tkuus ;k lh[kus dh muls vis{kk dh tkrh
gS]  ml vUrj dh ppkZ iqLrd ds rhljs Hkkx okLrfod Kku esa gSA dSls vlQy gksrs gSa Ldwy \ esa bl ckr
dk fo'ys"k.k gS fd Ldwy dSls cPpksa esa cqjh j.kuhfr;k¡ iuikrs gSa] muesa Mj txkrs gSa vkSj ,sls Kku dks iSnk
djrs gSa tks [kafMr ] fod`r vkSj vYidkfyd rks gksrk gh gS] lkFk gh mudh okLrfod t:jrksa dh iwfrZ rd
ugha dj ikrkA

;g rks tkfgj gh gS fd ;s pkjksa Hkkx ijLij ,dkdh ugha gSaA os vkil esa tqM+rs o ?kqy&fey tkrs gSaA
'kk;n ;g dguk mfpr gh gksxk fd ;s lHkh cPpksa ds fpUru vkSj muds O;ogkj dks ns[kus o le>us ds
fHkUu&fHkUu n`f"Vdks.k ek= gSaA

;g igys gh Li"V dj nw¡ fd ;g iqLrd pqfuank [kjkc Ldwyksa ;k izfrHkkghu vkSj fiNM+s cPpksa ds ckjs
esa ugha gSA ftu Ldwyksa ds vuqHko iqLrd esa ladfyr gaS] os lHkh ,sls futh f'k{k.k laLFkku Fks tks u dsoy
fo[;kr gSas cfYd ftuds Lrj Hkh Å¡ps FksA dqN vioknksa dks NksM+dj] ftu cPpksa dk o.kZu gqvk gS os Hkh
es/kk esa lkekU; cPpksa ls csgrj Fks vkSj rks vkSj ljljh rkSj ij ns[kus esa lQy Hkh utj vkrs FksA ;s lHkh
Nk=&Nk=k,¡ vius dne ^^vPNs ** fo|ky;ksa dh vksj c<+k jgs FksA

esjs ,sls lgdehZ vkSj fe=] tks vktdy ds cPpksa ds pfj= vkSj es/kk ij Ldwyksa ds nq'izHkko dks le>rs
gSa vkSj ftUgksaus eq>ls dgha T;knk Ldwy ns[ks gSa mudk ekuuk gS fd nwljs Ldwy bu Ldwyksa ls csgrj ugha
gS cfYd dqN rks cnrj gh gSaA

iqLrd Nih gh Fkh fd yksxksa us eq>ls ;g iwNuk 'kq: dj fn;k fd vki f'k{kdksa dh vlQyrk ij iqLrd
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dc fy[kus okys gSa\ esjk mRrj Fkk] ^^;g iqLrd rks gS gh bl
ckjs esaA**

ij bruk vo'; Li"V djuk pkgw¡xk fd vxj ;g
iqLrd ml f'k{kd ds ckjs esa Hkh gS tks vDlj vlQy gksrk
jgk] rks ;g iqLrd ml f'k{kd ds ckjs esa Hkh gS tks vlQyrk
dks Lohdkj dj larq"V oju~ fujUrj muls yM+us dk iz;kl
djrk jgkA cPpksa dks fl[kkuk esjh gh ftEesokjh Fkh vkf[kj
f'k{kd dk dke eSaus Lo;a vius fy, pquk FkkA vkSj tSls gh
;g Li"V gksrk fd os og lc ugha lh[k ik jgs gSa tks eSa mUgsa
fl[kk&i<+k jgk Fkk rks fQj ;g nkf;Ro Hkh esjk gh Fkk fd eSa rc rd u,&u, rjhds viukrk] tc rd eq>s
mUgsa fl[kkus dk lgh mik; u fey tkrkA

o"kksZa ls eSa f'k{kdksa vkSj Nk= &f'k{kdksa ls ;g vuqu; djrk jgk g¡w fd os Hkh vius dke ds izfr ;g
n`f"Vdks.k viuk,¡A ij ,slk dgrs gh os iyVdj eq>ls ;g tkuuk pkgrs gSa] ^^Ldwyksa esa gksus okyh gjsd Hkwy
ds fy, vki gesa nks"kh D;ksa Bgjkrs gSa \ vki gesa bl dnj vijk/k cks/k ls D;ksa nck nsuk pkgrs gSa\**

ij ,slk rks eSaus dHkh dgk gh ughaA eSaus rks dHkh Lo;a rd dks nks"kh ugha Bgjk;k u gh bl ckr ds fy,
Lo;a dks vijk/kh ekuk fd esjs Nk= og lc ugha lh[k lds tks eSa mUgsa fl[kkrk&i<+krk jgk] u bl ckr ds
fy, fd eSa og ugha dj ik jgk Fkk ftldk ladYi eSaus viuk dke izkjEHk djus ds igys fd;k t:j Fkk]
ij ftls dj ikus dh jkg eq>s lw>h ughaA ij bruk t:j Fkk fd viuh vlQyrk ds fy, eSa Lo;a dks nks"kh
ugha] rks ftEesokj vo'; ekurk FkkA

njvly ^^nks"kh** vkSj ^^vijk/kh ** nksuksa gh 'kCn jksanw gSaA vPNk gks fd f'k{kk dh ppkZ ls ge bu nksuksa
dks gh ckgj j[ksaA ge muds cnys ^^ftEesokj** 'kCn dk iz;ksx djsaA ge ;g dkeuk djsa fd Ldwy o f'k{kd
vius dkeksa ds fy, Lo;a dh ftEesokjh Lohdkj djus yxsaA

eSaus viuk nkf;Ro ges'kk Lohdkjk FkkA vxj esjs Nk= og lc ugha lh[k jgs Fks tks eSa mUgsa fl[kkrk
Fkk rks esjk nkf;Ro ;gh Fkk fd eSa ;g tkuus dh ps"Vk d:¡ fd vkf[kj ,slk D;ksa gksrk gSA cPps vlQy dSls
gksrs gSa\ 'kh"kZd dh ;g iqLrd] tSlk fd eSa igys gh dg pqdk g¡w] bl ckr dks tkuus dk vi;kZIr o vkaf'kd
iz;kl gS fd cPpksa esa ;g vlQyrk D;ksa iuirh gSA iqLrd fy[kus ds izk;% chl o"kksZa ds ckn vkt eSa ;g
csgrj tkurk g¡w fd ,slk vkf[kj D;ksa gksrk gS\ ;gh ckr bl la'kksf/kr laLdj.k dk dkj.k Hkh gSA

ewy iqLrd dks eSaus tl dk rl NksM+ fn;k gSA ij ftu LFkkuksa ij iqufoZpkj fd;k mUgsa fQj ls fy[kk
gS vkSj ewy ds lkFk 'kkfey fd;k gSA ikBdksa dks yx ldrk gS fd tks dqN Hkh eSaus tkuk] mls tkuus esa eq>s
cgqr vf/kd le; yxkA mUgsa ;g Hkh yx ldrk gS fd eSaus ,slh reke xyfr;k¡ Hkh dha tks csodwQh Hkjh
FkhaA ;g Hkh fd eSa vusd lkQ utj vkus okys bafxrksa dks i<+ ugha ik;kA ij bu lcds fy, esjs eu esa vijk/
k & cks/k ugha gSA D;ksafd] viuh vksj ls eSaus bu lHkh nq:g ckrksa dks tkuus dk gj lEHko iz;kl fd;k FkkA
cfYd eq>s ;g Hkh yxrk gS fd tks jkLrk eSaus idM+k] mlls de le; ysus okyk dksbZ nwljk jkLrk Fkk gh
ughaA vk'kk djrk gw¡ fd bl iqLrd dks i<+rs le; vki ;g ns[k ldsaxs fd eSa dgk¡ ls 'kq: gqvk] fdu ?kqekoksa
o eksM+ksa ij pyrk pyk vkSj vUrr % ogk¡ igq¡pk] tgk¡ vkt gw¡A

vktdy gj txg gh gekjs Ldwyksa ds Lrj dks Å¡pk mBkus dh ppkZ gSA ;g ppkZ Hkh lqukbZ iM+rh gS fd

cPpksa dks fl[kkuk esjh gh ftEesokjh Fkh]
vkf[kj f'k{kd dk dke eSaus Lo;a vius
fy, pquk FkkA vkSj tSls gh ;g Li"V gksrk
fd os og lc ugha lh[k ik jgs gSa tks eSa
mUgsa fl[kk&i<+k jgk Fkk rks fQj ;g
nkf;Ro Hkh esjk gh Fkk fd eSa rc rd
u,&u, rjhds viukrk] tc rd eq>s mUgsa
fl[kkus dk lgh mik; u fey tkrkA
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cPpksa dks vxyh d{kk esa mrh.kZ djus ls igys ge ;g ^^lqfuf'pr dj ysa fd tks dqN mUgas tkuuk pkfg, mls
cPpksa us tku Hkh fy;k gS ;k ughâ ^A ij bu lq>koksa dks viukus ij mudk O;kogkfjd :i D;k gksxk\ ge dsoy
ml Ny&diV dks c<+kok nsaxs ftldh ppkZ eSa iqLrd esa dj pqdk gw¡A bfErgkuksa ds igys ge cPpksa dks ckj&ckj
lc dqN nksgjkus ij ck/; djsaxs] ftlls ckgjh rkSj ij ;g yxus yxs fd os og lc Hkh tkurs gSa tks vly
esa os tkurs gh ughaA lkFk gh bu fu;eksa dks leku :i ls ykxw Hkh ugha fd;k tk,xkA blls gksxk ;g fd
fu/kZu o v'osr ifjokjksa ds cPps] lEiUu ;k 'osr ifjokjksa ds cPpksa dh rqyuk esa vf/kd cM+h la[;k esa ihNs jksd
fy, tk,¡xs vkSj rc] vUrr% ge ;g Hkh lkQ ns[k ldsaxs fd 'kk;n gesa cgqr igys gh le> ysuk pkfg, Fkk
fd fdlh d{kk dks nksgjkus ek= ls cPps igys ls vPNs ifj.kke ugha yk  ikrsA cfYd] 'kk;n os vius ipsZ mrus
vPNs Hkh ughas dj ikrs ftrus mUgksaus igys fd, FksA vkSj D;ksa gks muds ifj.kke csgrj\ vxj dksbZ f'k{k.k i)fr
igyh ckj esa cPpksa dks dqN fl[kk ugha ikbZ rks nwljh ckj og D;ksa lQy jgsxh\ lPpkbZ rks ;g gS fd Qsy gksus
dh 'keZ dk cks> mBk,&mBk, ;s cPps igys ls dgha vf/kd ukjkt vkSj Hkzfer gksrs tkrs gSaA os u dsoy igys
ls dghsa [kjkc dke djrs gSa cfYd d{kk esa ck/kk,¡ Hkh mifLFkr djrs pyrs gSaA

nwljs 'kCnksa esa] ^^lkekftd mRFkku** dh cqjkbZ ds f[kykQ ;g la?k"kZ T;knk nwj rd ugha tk,xkA u gh
blds dqN ldkjkRed urhts fudysaxsA

dqN gh le; igys U;w;kWdZ esa f'k{kk ys[kd la?k dh cSBd esa gkjoMZ xzST;w,V Ldwy vkWQ ,T;wds'ku
ds  izksQslj MkW- jkWuYM ,MeaM~l dks lquus dk ekSdk feykA os U;w;kWdZ 'kgj ds Ldwyksa ds vuqjks/k ij fd,
x, vius ,d 'kks/k ij cksy jgs FksA mUgksaus vkSj muds lkfFk;ksa us ;g tkuus dh ps"Vk dh fd ,slh dkSu &
lh ckrsa gSa tks dqN Ldwyksa dks vf/kd ^^ dkjxj ** cukrh gSaA dkjxj dk vFkZ bl 'kks/k esa ;g Fkk fd bu
Ldwyksa esa vkfFkZd :i ls detksj ifjokjksa ls vkusokys Nk=ksa dk ,d [kkl izfr'kr Hkh og lc lh[k jgk Fkk
] tks cPpksa ds fy, fdlh d{kk esa lh[kuk t:jh ekuk tkrk FkkA lh[kus dh ek=k Hkh bruh Fkh fd bu cPpksa
dks oS/k :i ls vxyh d{kk esa mRrh.kZ fd;k tk ldsA detksj rcds ls vkus okys Nk=ksa dk vuqikr Hkh izk;%
mruk gh Fkk ftruk  fd e/;eoxhZ; ;k lEiUu ifjokjksa ls vkus okys Nk=ksa dk FkkA

 igyh egRoiw.kZ ckr tks bl 'kks/k ls Li"V gqbZ og ;g Fkh fd la;qDr jkT; vejhdk ds lEiw.kZ mRrjh
Hkkx esa 'kks/kdrkZ dqy ipiu Ldwy <w¡< ik, tks ^^dkjxj** Ldwyksa dh bl lhfer ifjHkk"kk esa vkrs FksA

bu Ldwyksa dh igpku dj ysus ds ckn 'kks/kdrkZvksa us mUgsa tk¡pk vkSj mu [kkfl;rksa dks igpkuus dh
ps"Vk dh tks bu lHkh Ldwyksa esa leku :i ls feyhA ftu ik¡p y{k.kksa ;k fo'ks"krkvksa dh lwph mUgksaus cukbZ
muesa ls eq>s nks fu.kkZ;d yxrh gSaA igyh lekurk ;g Fkh fd vxj Nk= dqN ugha lh[k ikrs rks mUgsa ;k
muds ifjokjksa dks] mudh i`"BHkwfe ;k mudss eksgYys dks] muds n`f"Vdks.k ;k muds Luk;qra= dks] ;k ,sls gh
fdlh ckgjh dkj.k dks mudh vlQyrk ds fy, bu Ldwyksa esa mRrjnk;h ugha Bgjk;k tkrk FkkA Nk=ksa dh
lQyrk ;k vlQyrk dk iwjk nkf;Ro os Lo;a Lohdkjrs FksA nwljs] tc dHkh d{kk esa iz;qDr dksbZ fof/k dkjxj
gksrh ugha yxrh rks os mls R;kxrs vkSj dksbZ nwljk rjhdk ;k nwljh gh pht djus dh ps"Vk djrsA os ges'kk
i}fr;ksa dks vlQy djrs]  Nk=ksa dks ughaA

vxj ge Ldwyksa] muds izcU/kdksa o f'k{kdksa dks bl fn'kk esa lkspus ij lger dj ldsa rks Ldwyksa dks
csgrj gksrk ns[k ldsaxsA ij fudV Hkfo"; esa ,slk gksus dh lEHkkouk ugha fn[krh]  cfYd lkjs b'kkjs blds
foijhr fn'kk ds gh utj vkrs gSaA ftrus [kjkc ifj.kke fdlh Ldwy esa vkrs tkrs gSa] mruk gh ;s Ldwy nkok
djrs gSa fd muds rjhds lgh gSa vkSj cqjs ifj.kkeksa dh ftEesokjh mudh rks ugha gSA
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vfUre fVIi.khA cPpksa dh es/kk dk ;g fouk'k] ftldk o.kZu bl iqLrd esa gS] vkt ls chl o"kZ igys
Hkh gks jgk FkkA

dqN iz'udqN iz'udqN iz'udqN iz'udqN iz'u

• ys[kd us Ldwy dsk csgrj cukus esa fdu nks ckrksa dks lgk;d ekuk gS\

• ys[kd }kjk cPpksa ds vlQy gksus ds D;k&D;k dkj.k cryk, x;s gSa\

• ys[kd }kjk cPpksa ds vlQy gksus ds dkj.k crk;s gaSA bu dkj.kksa esa ls dkSu ls dkj.k vkidks rdZ
laxr yxrs gSa vkSj D;kas \

Qjojh 27]1958Qjojh 27]1958Qjojh 27]1958Qjojh 27]1958Qjojh 27]1958

dqN fnuksa igys uSy esjh est rd vkbZ vkSj ges'kk dh rjg fcuk cksys] viyd ns[krs gq, L;kgh ls fy[kk
viuk rktk vkys[k est ij j[kkA gekjk fu;e gS fd L;kgh ls tc dHkh dksbZ pht mrkjh tk, rks ,d iUus
ij rhu ls vf/kd xfYr;k¡ ugha gksuh pkfg,A vxj gksa rks iUuk fQj ls mrkjuk gksxkA mlds igys iUus dks
tk¡pus ij eq>s ik¡p xfYr;k¡ feyhaA eSaus Hkjld ujeh ls crk;k fd mls iUuk fQj ls mrkjuk gksxkA tSlh
f'k{kdksa dh o`fRr gksrh gS] eSaus ;g Hkh tksM+k fd mls lko/kkuh cjruh pkfg, FkhA mlus eq>s ?kwjk] mlk¡l NksM+h
vkSj viuh est ij ykSV xbZA og ck,¡ gkFk ls fy[krh gS vkSj dye dk lgh bLrseky lh[k ugha ikbZ gSA
eSa mls ,dkxz gksdj dke ls tw>rk ns[k jgk FkkA dqN nsj ckn og nwljh ckj fy[kdj ykbZ fdUrq mls fQj
mrkjuk gksxkA dqN nsj ckn rhljh izfr Hkh vkbZ tks nwljh ls Hkh cnrj FkhA

Bhd mlh le; fcy gy us eq>ls ,d loky fd;k tks eq>s [kqn ls djuk pkfg, Fkk ] tks lHkh f'k{kdksa
dks ges'kk vius&vki ls iwNuk pkfg, ] ^^rqe dgk¡ igq¡puk pkg jgs gks] rqe D;k ogk¡ igq¡p jgs gks\^^

;g loky eq¡g ck, Ldwyksa esa [kM+k gksrk gS] ij dkSu&lh ,slh txg gS tgk¡ bldk lkeuk ugha djuk
iM+rk\ ge fdruh vklkuh ls fQj&fQj mlh QUns esa Q¡lrs gSaA
y{; ds fy, tks lk/ku gSa] ogh y{; cudj jg tkrs gSaA esjs
ikl rhu xyfr;ksa okyk ;g fu;e Fkk tks cPpksa dks ,dkxzrk ds
lkFk] lQkbZ ds lkFk] ys[k fy[kokus dk lk/ku ek= FkkA mls
l[rh ls ykxw dj eq>s rks ,d ,slh cPph fey jgh Fkh ftls
ys[k mrkjus dh bruh fpUrk Fkh fd mlds fy, /;ku dsfUnzr
djuk gh vlEHko curk tk jgk Fkk] ftldk dke cn ls cnrj
gksrk tk jgk FkkA eq>s rks ,d ,slh cPph fey jgh Fkh tks viuk
gj vxyk iUuk vius gj fiNys iUus ls vf/kd [kjkc fy[kus
okyh FkhA

tks dqN ge Ldwykas esa djsa mlds ckjs esa ;g iwNrs tkuk pkfg,] ^^ ge igq¡puk dgk¡ pkg jgsa gSa vkSj
tks ge dg jgs gSa D;k mlls gesa ogk¡ igqaapus esa enn fey jgh gS\^^ tc ge dqN djrs gaS D;k og blfy,
ugha djrs fd gesa cPpksa dh lgk;rk fey jgh gSA ;k fQj ge og blfy, djrs gSa fd ogh Ldwy dks] f'k{kdksa
;k O;oLFkkidksa dks fdQk;rh vkSj lqfo/kktud yxrk gSA ;k fQj blfy, fd nwljs Hkh Bhd ,slk gh djrs
gSaA gesa ltx jguk pkfg, fd ge viuh lqfo/kk dks gh ,d ewY; dk ntkZ+ u ns MkysaA u gh gesa O;oLFkkRed
fdQk;r dh otg ls viuk, x, fu;eksa dks mPp 'kSf{kd Lrj dk tkek igukuk pkfg,A

blls [krjukd gksxk fdlh vPNs dkj.k
ls 'kq: dh xbZ xfrfof/k dks gB o vU/
ksiu ds lkFk djrs pys tkuk vkSj ;gh
eSa ml fnu dj jgk FkkA ;k rks eSa ;g
ns[k gh ugha ik jgk Fkk ;k ns[kuk
pkgrk gh ugha Fkk fd eSa cPph dks
Qk;nk ugha] uqdlku igq¡pk jgk gw¡A
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;g esjk lgdehZ fcy gy ml Ldwy esa vk;k] tgk¡ ge nksuksa us ckn esa lkFk&lkFk ik¡poh d{kk dks
i<+k;k] rks og xf.kr foHkkxk/;{k ds lgk;d ds :i esa vk;k FkkA foHkkxk/;{k ,d cqtqxZ lTtu Fks] ftUgksaus
rkmez xf.kr i<+k;k Fkk vkSj bl fof'k"V] mPp vkbZ- D;w- okys cPpksa ds Ldwy esa Hkh yEcs le; ls i<+krs pys
vk jgs FksA ,d jkst+ mUgksaus fcy dks vius thou&Hkj ds midze dk lkj&la{ksi bu 'kCnkas esa crk;k] **eSa i<+krk
rks gw¡ ]ij os lh[krs ugha gSaA^^

dqN iz'udqN iz'udqN iz'udqN iz'udqN iz'u

• Yks[kd dk iz;kl Fkk fd og cPps }kjk dh x;h xyfr;ksa dks lq/kkjsa ysfdu xyfr;ksa dks lq/kkjus ds
bl iz;kl dk ifj.kke ;g gqvk fd cPph igys ls Hkh [kjkc fy[kus yxhA vkids fopkj ls ,slk D;ksa gqvk\

• D;k vkids lkFk Hkh d{kk esas dHkh ,slk gqvk gS tc vkids }kjk cPpksa dks fl[kkus ds iz;kl dk ifj.kke
og ugha fudyk tSlk fd vkius lkspk FkkA D;k vki crk ldrs gSa fd ,slk D;ksa gqvk\

;g ckr os lHkh f'k{kd tkurs gSa tks vius dke ds izfr bZekunkj gaSA ;gh ckr eSa dkWyjsMks esa i<+kuk
'kq: djus ds dqN gh fnuksa esa tku x;k FkkA eSa i<+krk Fkk ij os lh[krs ugha FksA ij [kjkc Nk= igys ls
csgrj ugha gksrs] cfYd dqN rks cnrj gh gksrs tkrs FksA vxj ns'k&Hkj ds ^^Js"Bre** Ldwyksa dk ys[kk&tks[kk
ns[ksa fd muds ;gk¡ ds fdrus Nk= nwljh ;k rhljh Js.kh ls igyh Js.kh esa vk, rks ;g la[;k nq[knkbZ :i
ls NksVh gksxhA

ftl Ikz'u dk eSa lkyksa ls mRrj pkgrk jgk gw¡ ] og ;g gS fd cPps ;g lc D;ksa ugha lh[krs tks ge
mUgsa i<+krs gSa\ ftl mRrj rd eSa igq¡pk gw¡ mls ;ksa dgk tk ldrk gS% D;ksafd ge mUgsa i<+krs gSa] ;kuh muds
eu dh fo"k;oLrq dks fu;af=r djuk pkgrs gSaA

vDVwcj 30]1968vDVwcj 30]1968vDVwcj 30]1968vDVwcj 30]1968vDVwcj 30]1968

;gk¡ gjsd ,sls is'k vkrk gS ekuks dqNsd fugk;r fudEes Nk=ksa dks NksM+dj ckdh lHkh Nk= xf.kr
dh os lc ckrsa le>rs gSa tks mUgsa tkuuh pkfg,A ;g lp ugha gSA chl cPpksa dh d{kk esa de ls de
N% Nk= ,sls gksaxs tks lk/kkj.k tksM+ ugha tkurs vkSj blls dgha cM+h la[;k mu cPpksa dh gksxh tks
m¡xfy;ksa ij tksM+rs gSaA

gk¡ ] os mUgsa fNikdj djrs gSaA blls Hkh dgha vf/kd la[;k mu cPpksa dh gS tks xq.kk ;k Hkkx ugha dj
ikrsA eq>s rks ;g vuqeku yxkus dh ps"Vk gh Mjkrh gS fd LFkkuh; eku dh mudh le> D;k gS\

xf.kr ds ,d ,sls ipsZ dks cukuk cM+k vklku gksxk tks u rks cgqr yEck gks] u gh cgqr Vs<+k( tks dsoy
,sls gh loky iwNrk gks tks bu cPpksa dks vkus pkfg, ij tks dqN dks NksM+ ik¡poha d{kk ds lHkh cPpksa dks
pDdj esa Mky nsaA vkSj ik¡poha dk gh D;ksa fdlh Hkh d{kk dk ,slk ipkZ cuk;k tk ldrk gSA ftl uoha d{kk
dks eSa i<+krk Fkk os lc xf.kr esa Bhd&Bkd uEcj ikdj gh mRrh.kZ gq, Fks] ij Hkkx ds ckjs esa os cgqr de
tkurs Fks] fHkUuksa ds ckjs esa mlls Hkh de vkSj n'keyo ds ckjs esa rks izk;% dqN Hkh ugha tkurs FksA

yxrk gS ;g tk¡p&ijh{kk uEcj&okyh iwjh O;oLFkk gh ,d cM+h lkft'k gSA ftldk edln gSa Nk=ksa]
f'k{kdksa o Ldwyksa dks ,d lkewfgd Nyko esa Hkkx ysus nsukA ;g Nyko fd Nk= lp esa og lc tkurs gSa
tks mUgsa tkuuk pkfg,A tcfd lPpkbZ ;g gS fd os mldk dqN fgLlk gh tku ikrs gSaA mPp fo|ky;ksa rd
esa f'k{kd igys ls ;g D;ksa crkrs gSa fd ijh{kk fdu v/;k;ksa dh gksxh ;k loky fdl rjg ds iwNs tk,¡xs\
blfy, D;ksaafd vxj f'k{kd ,slk u djsa rks vf/kdka'k cPps Qsy gks tk,¡A gkjoMZ ;k csy rd esa dksbZ izksQslj
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vxj ekpZ ds eghus esa mu v/;k;ksa dh ijh{kk ys Mkysa tks mlus vDVwcj esa i<+k, Fks rks D;k gks\ 'kk;n bldk
urhtk ge lc tkurs gSaA blhfy, ,slk djrs ugha gaSA

;g ckr vkt Hkh mruh gh lp gS ftruh rc FkhA pkgs gekjs ijh{kk ifj.kke dqN Hkh D;ksa u fn[kkrs
gksa] Ldwyksa esa tks dqN Hkh i<+k;k tkrk gS mldk ,d NksVk&lk va'k gh lh[kk ;k ;kn j[kk tkrk gS vkSj tks
;kn j[kk tkrk gS mldk Hkh ,d NksVk&lk fgLlk gh dke dk gksrk gSA ge tks dqN lh[krs] ;kn j[krs vkSj
bLrseky djrs gSa os lc ogh ckrsa gksrh gSa ftUgsa ge Ldwy ls ckgj dh ftUnxh esa ryk'krs ;k ikrs gSaA

dqN iz'udqN iz'udqN iz'udqN iz'udqN iz'u

• cPps og lc ugha lh[krs tks ge mUgsa i<+krs gS\ bl dFku ds ckjsa esa vkids D;k fopkj gS\

lgh ;k xyr dh fLFkfr esa Q¡lus ij cPps LokHkkfod :i ls gj lEHko lqjkx idM+us dh ps"Vk djrs
gSaA ge f'k{kdksa dks ,sls loky mBkus gksaxs] ftlls gj vkyrw&Qkyrw b'kkjk mUgsa lgh mRrj rd u igq¡pk
nsA gesa lh[kuk gksxk fd dc gekjs psgjs vkSj fnekx i<+s tk jgs gSa] rkfd ge muds ladsrksa dks cny ldsaA
blls Hkh t:jh gS cPpksa dks mudh j.kuhfr;ksa ds ckjs esa lpsr djukA mu rjhdksa ds ckjs esa crkuk gksxk
ftuls os lkspus & fopkjus dk viuk dke gels djokrs jgrs gSaA fdlh leL;k ij dke dj jgs cPpksa ls
eSa vDlj iwNrk gw¡ ] ^^ rqe esjh vksj D;ksa rkd jgs gks\ mRrj esjs ekFks ij ugha mHkjus okyk gSA** tks cPps
,slk dj jgs gksrss gSa os lpsr gksrs gh g¡l iM+rs gSaA ij vPNk gksrk fd eSa mudh vksj ls e¡qg Qsj ikrk rkfd
os psgjk ns[k gh ugha ik,¡A

tc dksbZ cPpk fdlh voS/k rjhds ls lgh mRrj ikrk gS vkSj mls tkuus dk Js; fey tkrk gS tks vly
esa og tkurk gh ugha] vkSj tc og ;g Hkh tkurk gS fd og tkurk ugha gS]rks bldk nksgjk uqdlku gksrk
gSA vOoy rks og lh[krk gh ugha gS] rks mlds Hkze xgjkrs gSaA og ;g ekuus yxrk gS fd Ny&diV] vuqeku
yxkuk] eu i<+uk] bafxrksa dks idM+uk o nwljksa ls mRrj ikuk gh og ckr gS tks mls Ldwy esa djuh gSA Ldwy
blh ckjs esa gSA ogk¡ nwljk dqN lEHko gh ugha gSA

vizSy 22] 1960vizSy 22] 1960vizSy 22] 1960vizSy 22] 1960vizSy 22] 1960

VwMh dks 20 $ 7 tksM+uk FkkA m¡xfy;ksa ij iwjh la[;k tksM+hA eSaus lkspk] ̂ ^yks vc D;k gksxk\** eSa ges'kk
;gh lksprk gw¡ fd eSa cPpksa ds vKku dh vfUre rgksa rd igq¡p x;k gw¡ ] ij ges'kk Lo;a dks xyr ikrk g¡wA
,d dksjs iUus ij eSaus fy[kk % 10 $ 3 ¾\ mlus fxudj crk;k 13A eSaus la[;k fy[khA blds Bhd uhps eSaus
fy[kk% 10 $ 9 ¾\A tc mlus 19 crk;k rks eSaus la[;k fy[k MkyhA blds ckn eSaus mls ,d ds ckn ,d
10 $ 4] 10 $ 5] 10 $ 3] 10 $ 6] 10 $ 2 fn;kA gj ckj mRrj ikus ds fy, mls m¡xfy;ksa ij fxuuk
iM+kA rc eSaus mls nksckjk 10$6 fn;kA mlus fQj ls fxudj ^^16** dgkA iUus dks dqN nsj ?kwjus ds ckn
mlus dgk] ^^blesa rks ges'kk igys ,d vkSj rc tksM+h gqbZ la[;k fy[kh gSA** ,d [kkstA eSa cgqr [kq'k gqvk
vkSj cksyk] ^^ns[ksa] vjs gk¡] rqeus fcydqy Bhd dgkA** rc eSaus mls ,sls vkSj dbZ loky fn, vkSj fQj 20 $
5] 20 $ 9] 20 $ 6] 40 $ 3 vkfn HkhA mlus lHkh tksM+ fcuk fxus >ViV dj MkysA

tc eSa vius vkils vkSj mlls [kq'k gks pqdk] rks eSaus fQj ls fopkj fd;kA D;k mlus ,slk dqN lh[kk
Hkh gS ftldk og nwljs lUnHkksZ esa mi;ksx dj ldsxh\ D;k mls yxus yxk gS fd vadksa dk ;g O;ogkj
foosdlEer gS\ ;k bls Hkh mlus egt ,d jgL;e; bRrsQkd ekuk gSA mls ;g rdZlaxr ifj.kke yxk
gS ;k ,d ,slh fof/k ftls ;kn djuk t:jh gS] vkSj ftls Hkwyrs gh og yq<+d tk,xh\ D;ksafd vzxj ,slk
dqN gS rks og fQj ls m¡xfy;ksa ij fxuus dh ml fLFkfr esa gh ykSV tk,xh] tks mls HkjkslseUn yxrh gksA
lIrkg Hkh ugha xqtjk Fkk fd VwMh fQj ls vius iqjkus <jsZ ij ykSV xbZA
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eq>s yxrk gS fd bl cPph dks de ls de gtkj ckj rks og crk;k gh x;k gksxk fd tc Hkh 10 esa
dksbZ la[;k tksM+h tk,] rks tokc 1 ds ihNs mlh la[;k dks fy[kus ls fey tkrk gSA fQj Hkh tc mlus ;g
fu;e ml fnu [kkstk rks mldk O;ogkj ,slk Fkk ekuks mlus igys dHkh ;g lquk ;k ns[kk u gksA ,sls esa
mlh ckr dks esjs nksgjk nsus Hkj ls D;k QdZ iM+us okyk FkkA tc fdlh cPps dks nfl;ksa ckj dqN djus dks
dgk tk, vkSj og mls fQj Hkh u dj ldsa] rks :d tkuk gh okftc gSA ;g rks tkfgj gS fd tks lEca/k
vki mlds fnekx esa cSBkuk pkg jgs gSa] og cSB gh ugha jgk gS] ;kuh dksbZ nwljk rjhdk viukuk t:jh gks
x;k gSA

dqN iz'udqN iz'udqN iz'udqN iz'udqN iz'u

• D;k vkids lkFk Hkh dHkh ,slk gqvk gS tc vkius cPpksa dks dqN fl[kkuk pkgk gks ij os le> ugha
ik;sA bl fLFkfr esa vkius fQj D;k fd;k\

eSaus VwMh dks ,d fnu 7 dk igkM+k fy[kus dks dgkA mlus gjsd mRrj m¡xfy;ksa ij fxu&fxudj
fy[kk] 7 × 2 HkhA mls ;g rks lSdM+ksa ckj crk;k x;k gksxk fd 7 × 2 ¾ 14 gksrk gS vkSj mruh gh ckj
mlus ;g fy[kk Hkh gksxkA 'kk;n og ;g tkurh Hkh gksxhA ;kuh vxj eSa mlls iwNrk fd 7 × 2 fdrus
gksrs gS] rks og 14 dgrhA ij Kku ds bl va'k ij mldk Hkjkslk ugha gSA mls rks m¡xfy;ksa ij fxuuk gh
HkjkslseUn yxrk gSA mlus 6 × 7 ¾ 42 rd lc Bhd &Bkd fy[kkA rc mlls ,d ,slh xyrh gqbZ tSlh
cPps vDlj rc djrs gSa tc os Åc pqds gksrs gSaA mlus fy[kk 8 × 7¾ 49A dksbZ vkRe&ijh{kd rks ogk¡ Fkk
ugha tks dgrk] ̂ ^tjk Bgjks] ns[kks ;g ekeyk rks xM+cM+ yx jgk gSA** blds ckn mlus fy[kk% 9 × 7¾ 56A
bl ckj mlus 6 dqN ,sls fy[kk fd ;g 'kwU;&lk fn[k jgk FkkA mlus vxyh ckj tksM+rs le; mls 'kwU;
gh i<+kA vkSj ;ksa mls 10 × 7 ¾ 57 feyk] 11 × 7¾ 64 vkSj 12 × 7¾ 72A vkSj ;s lkjh Åytywy ckrsa
fy[krs le; eu esa muds izfr dksbZ 'kadk] lUnsg ;k f>>d dk Hkko ugha FkkA fQj bu xyrh dh lEHkkouk
gh dgk¡ Fkh\

eSaus mlls iUuk ys fy;k vkSj mls fQj ls 7 dk igkM+k fy[kus dks dgkA bl ckj eq>s 7] 14] 21] 28]
36] 43] 50] 57] 64] 71] 78] 85 feykA eSaus mldk dkxt fy;k vkSj ,d ckj fQj ls dksf'k'k djus dks dgkA
bl ckj xyrh djrs gh eSaus mls crk;kA mlus viuh Hkwy lq/kkjh vkSj eq>s lgh igkM+k fy[kdj ns fn;kA
rc esjs eu esa ,d fopkj vk;k] tks ml le; eq>s csgn vPNk yxk FkkA eSaus lkspk fd vxj eSa] mlus tks
dqN fy[kk Fkk] ml ij mls lkspus nw¡ rks og le> ysxh fd mlds dkSu ls mRrj rkfdZd gSaaA vkSj 'kk;n
rc xyrh idM+us dh vkSj cdokl dks Nk¡Vus dh izfØ;k Hkh mlds fnekx esa 'kq: gks ldsxhA eSaus mls mlds
rhuksa iUus idM+k fn, vkSj dgk fd rhuksa esa vUrj gSA lks og mudh rqyuk dj ys vkSj tks mRrj mls lgh
yxs mlds lkeus ¼P½ dk fu'kku cuk ns vkSj tks xyr yxs mlds lkeus ¼×½ dkA vkSj tc og lgh&xyr
dk fu.kZ; u ys ik, rks ogk¡ ,d lokfy;k fu'kku ¼\½ cuk nsA

blds dqN iy ckn gh eq>s vius 'kSfa{kd thou dk lcls vfiz; vuqHko gqvkA mlus og ipkZ ftlesa
igkM+k lgh fy[kk Fkk] eq>s ykSVk;kA blesa 7 × 1 ds vkxs rks lgh dk fu'kku Fkk ij nwljs lHkh mRrjksa ds
lkeus xyr dk fu'kku cuk gqvk FkkA

cspkjh cPphA og rks Ldwy }kjk iwjh rjg ijkLr ] iwjh rjg ls /oLr gks pqdh FkhA lokyksa ds vFkZghu
vH;kl] Li"Vhdj.k vkSj ijh{kkvksa ds ml flyflys us ftls ge ^^ f'k{kk ** dgrs gSa] mls flok, mldh
lkekU; cqf) ds fouk'k ds dqN ugha fn;k FkkA ik¡p lky rd xf.kr ls tw>us vkSj mls >syus ds ckn mlds



26 |     Mh-,M-Mh-,M-Mh-,M-Mh-,M-Mh-,M-     nwjLFknwjLFknwjLFknwjLFknwjLFk     f'k{kkf'k{kkf'k{kkf'k{kkf'k{kk

ikl fn[kkus dks D;k Fkk\ og fdl rjg dh o;Ld cusxh\ ftl nqfu;k esa mls jguk gS mldk D;k vFkZ
le>sxh\ vius eu esa viuh lqj{kk ds fy, Hkzeksa dk dSlk fdyk x<+sxh\

yxrk rks ;g gS fd vxj mls xf.kr u i<+k;k x;k gksrk rks mlds fy, ogh gj rjg ls csgrj gksrkA
xf.kr us mlds fy, Ldwy rd dks ,d ihM+knk;d vkSj ,d [krjukd cuk Mkyk gSA og mlls cp fudyus
vkSj vkRej{kk ds mik; lkspus esa bl dnj O;Lr jgrh gS mls dke esa ys ldrh gSA

bDdhl o"kksZa ckn] vkt Hkh eq>s bl ckr ls rdyhQ gksrh gS vkSj esjk Øks/k HkM+d mBrk gS fd Ldwykas
vkSj tu lkekU; us ,slh ?kVukvksa ls] ftUgas ge bl ns'k dh reke d{kkvksaa ds gtkjksa&yk[kksa mnkgj.kksa ls
xq.kk dj ldrs gSa] izk;% dqN Hkh ugha lh[kk gSA lp esa bl cPph dks Ldwy us fcYdqy iLr dj fn;k FkkA
iwjh rjg ls u"V dj fn;k FkkA 'kk;n dsoy Ldwy us ugha] 'kk;n igys igy Ldwy us ;g ugha Hkh fd;k
gksA ij tks dqN mlds lkFk Ldwy ds ckgj gqvk gksxk] ml lcdks Ldwy us fuf'pr :i ls cnrj cuk;kA

eku yhft, fd eSa mlls dgrk] ̂ ^ ftruk pkgks le; yks vkSj tks pkgks ogh djks] cl mlds ckn vkdj
eq>s ;g crkvks fd nks lRrs D;k gksrk gSA ij gk¡] tks crkvks mls iwjh rjg tk¡pdj] ij[kdj] lgh yxus
ij gh crkukA** rks D;k og ;g dj ysrh\ r; gS fd og ;g ugha dj ikrhA mldk vadksa ij] HkkSfrd nqfu;k
ij] vius vki ij] Ldwyksa ij ;k eq> ij dksbZ Hkjkslk ugha FkkA og dSls eku ysrh fd vxj og lp esa ml
fn'kk esa dke djus yxrh gS] ;g lqfuf'pr dj ysrh gS fd 7x2 ¾ 14 gksrs gSa] rks eSa mls dksbZ nwljk vkSj
isphnk loky bl rF; dks xyr fl) djus ds fy, ;k mls csodwQ cukus ds fy, ugha ns Mkyw¡xkA ,d gh
pht mlus Ldwy esa lh[kh Fkh vkSj ckdk;nk lh[kh FkhA ogh ckr tks foULVu pfpZy us dgh Fkh]fd f'k{kdksa
ds loky ;g tkuus ds fy, FkksM+s gh gksrs gSa fd vki D;k tkurs vkSj vkids vklikl ds lHkh yksxksa esa ;g
f<a<ksjk ihVus ds fy, gksrs gSaA f'k{kdksa ds loky mudh ijh{kkvksa dh rjg gh flQZ Qans gksrs gSaAmudh fxj¶r
esa VwwMh gtkjksa ckj vk pqdh Fkh vkSj gj ckj mlus iVduh [kkbZ FkhA ij vc og ml tky esa Q¡lus okyh
ugha FkhA esjs }kjk Hkh ughaA eSa 'kk;n nwljs f'k{kdksa ls dqN vPNk Fkk] xyrh gksus ij Mk¡Vrk &QVdkjrk ugha
Fkk] ij Fkk rks eSa Hkh nwljksa dh gh rjg ,d f'k{kdA

vxj mls viuh rjg ls tkuus vkSj iuius fn;k tkrk rks lEHko Fkk fd vadksa ls Hkjh bl nqfu;k esa
thrs &thrs og la[;kvksa vkSj mudh lafØ;kvksa ds ckjs esa Ldwy ds cfuLcr dgha vf/kd lh[k ysrh vkSj vxj
nl o"kZ dh mez rd Hkh mlus bl ckjs esa dqN Hkh u lh[kk gksrk & tks 'kk;n vlEHko Fkk & rks Hkh mldk
gky csgrj gh gksrkA de ls de mlds fnekx esa >wBs ^^rF;ksa] fujFkZd vkSj fod`r fu;eksa] ihM+k o Hkze dk
dckM+k rks ugha Hkjk gksrkA de ls de rc t:jr iM+us ij mls vadksa dk dksbZ vFkZ fudkyus dk ekSdk rks
feyk gksrkA

dqN iz'udqN iz'udqN iz'udqN iz'udqN iz'u

• Yks[kd ds vuqlkj VwMh dSlh ifjfLFkfr;ksa esa T;knk lh[krh\

• Yks[kd dks fdl ckr ls rdyhQ gksrh gS\

vizSy 27] vizSy 27] vizSy 27] vizSy 27] vizSy 27] 19601960196019601960

izkFkfed 'kkyk ls ysdj mPp ek/;fed 'kkyk rd ds ge lHkh f'k{kd ;g fl) djus esa iwjs ne[ke
ds lkFk tqVs jgrs gSa fd gekjs Nk= vly esa ftruk tkurs gSa] mlls dgha vf/kd tkurs gSaA vkf[kjdkj ge
lcdk nwljs f'k{kdksa ds chp #rck vkSj gekjs Ldwyksa dk nwljs Ldwy ds chp #rck bl ckr ij gh rks fuHkZj
djrk gS fd gekjs Nk= fdruk tkuus dk vglkl ns ikrs gaSA bl ckr ij ugha fd os vly esa fdruk tkurs
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gSa] uk gh bl ckr ij fd os tks tkurs gSa mldk bLrseky dj Hkh ikrs gaS ;k ughaA ftruh T;knk lkexzh
ge vius ikB~;Øe] ikB~;&fooj.k vkSj ikB~;ppkZ esa ^^doj^^ dj ikrs gaS mruh gh gekjh Nfo csgrj curh
gSA rc ;g fn[kuk Hkh vklku gks tkrk gS fd gekjh d{kk NksM+rs le; gekjs Nk= og lc tku pqds Fks tks
mUgas ̂ ^tku ysuk pkfg, Fkk^^A rkfd vxj ckn esa ;g tkfgj Hkh gks tk, ¼vkSj ;g vDlj gksrk gS½ fd ftruk
mUgsa tkuuk pkfg, mruk mUgkasus lh[kk gh ugha gS] rks ge vklkuh ls bl nks"k ls Lo;a dk cpko dj ldsaA

tc eaS vius Ldwy dh d{kk esa Fkk rks ge lHkh ofj"B Nk= dkWyst&cksMZ dh ijh{kkvksa dh rS;kjh esa] jVus
ds fy, djhc ,d lIrkg vf/kd :ds FksA izkphu bfrgkl ds gekjs f'k{kd us vius yEcs vuqHko ds vk/kkj
ij gesa iUnzg fo"k;ksa dh ,d lwph bl lykg ds lkFk nh dh gesa mu fo"k;ksa ij chl feuV esa fy[kus dk
elkyk tqVk ysuk pkfg,A geus lwph i<+h vkSj lykg ekuuk gh mfpr le>kA vxj geus mudh lykg ugha
ekuh gksrh rks ge ml dkWyst esa nkf[kyk gh ugha ys ikrsA cksMZ ijh{kk,a gksus ij geus ik;k fd mldh lwph
ds vk/kkj ij ge ipsZ ds vkB loky vklkuh ls dj ldrs FksA lks gesa izkphu bfrgkl ds ckjs esa ,slk cgqr
dqN tkuus dk Js; fey ldk] tks vly esa ge tkurs gh ugha Fks vkSj f'k{kd egksn; dks ,d csgrjhu v/
;kid gksus dk Js; feyk] tks os Fks ughaA gekjs Ldwy dks ;g izflf) feyh fd ftl fdlh dks cf<+;k dkWyst
esa nkf[kyk pkfg,] mls ogha i<+us tkuk pkfg,A ij lPpkbZ rks ;g Fkh fd eSa izkphu bfrgkl ds ckjs esa cgqr
de tkurk Fkk vkSj rHkh ls eq>s bfrgkl ls fp<+ gks xbZ Fkh] tks lkykas rd cuh jghA eSa mls ,d fujFkZd
vkSj le; cckZn djus okyk fo"k; gh ekurk jgkA vxj rc nks gh eghuksa ds ckn fQj ls dkWyst cksMZ dh
ijh{kk gksrh vkSj ipkZ Hkh mlls dgha vklku fn;k tkrk] rks eSa mlesa Qsy gh gksrkA ij ijokg fdls Fkh\

;g [ksy eSaus Hkh [ksyk gSA tc eSaus i<+kuk 'kq: fd;k rks eSa vutkus gh ;g ekurk Fkk fd ijh{kk dk
vFkZ lp esa ;g tk¡apuk] ;g irk djuk gksrk gS fd Nk= vius ikB~;Øe ds ckjs esa D;k vkSj fdruk tkurs
gSa\ ij ;g igpkuus esa eq>s cgqr le; ugha yxk fd vxj eSa fcuk crk, dksbZ ijh{kk ysa Mkywa]¡¡ ,slh ijh{kk
tks iwjs ikB~;Øe ls lEcaf/kr gks] rks esjh d{kk dk gjsd cPpk vlQy jgsA ij blls gkfly D;k gksxk&
cl esjh Nfc fcxM+sxh vkSj Ldwy ds fy, ubZ eqlhcrsa iSnk gksaxhA eSaus ;g tYnh gh lh[k fy;k fd Nk=kas
dh dqy la[;k dk ,d lEekutud izfr'kr ijh{kk esa vPNs uEcj yk, ;k dsoy ikl gks lds] mldk ,d
gh mik; gS & ijh{kkvksa dh iwoZ ?kks"k.kk] ijh{kk esa vkus okys ikBksa dh lfoLrkj ppkZ vkSj ftl rjg ds loky
iwNs tkus gSa mudk i;kZIr vH;kl] ftls ge f'k"Vrko'k iqujkoyksdu dk uke nsrs gSaA eq>s ckn esa ;g Hkh
irk pyk fd lHkh f'k{kd Bhd ;gh djrs gSaA ;g ge tkurs gSa fd tks dqN ge djrs gSa] og csbZekuh gS]
ij bls jksdus okys igys O;fDr ds :i esa vkxs c<+us dh fgEer geesa ugha gSaA ge viuh dSfQ;r nsa] Lo;a
dks nks"keqDr djus ds fy, dgrs gSa fd vkf[kj bl lcls dksbZ [kkl uqdlku Hkh rks ugha gksrkA ij ;gha ge
xyr gaS] D;ksafd blls Hkkjh uqdlku gksrk gSA

gkfudkjd rks ;g gS ghA vOoy rks blfy, D;ksafd ;g ljklj csbZekuh gS vkSj Nk= Hkh bls c[kwch
igpkurs gSaA cksMZ ijh{kkvksa ds fy, bfrgkl ds ikB~;Øe dks ljljh utj ls ns[ks tkrs le; esjh lkfFk;ksa
dks vkSj eq>s irk Fkk fd ,d Nykok gks jgk gS ij ge ;g ugha le> ik jgs Fks fd Nyk vly esa fdls tk
jgk gSA cksMZ ijh{kkvksa esa tks gekjh lQyrk Fkh] og izkphu bfrgkl ds gekjs Kku ds cnkSsyr ugha Fkh] D;ksafd
og Kku rks Fkk gh cM+k fNNykA gekjh lQyrk gekjs bfrgkl f'k{kd ds vuqeku yxk ikus ds dkS'ky dh
cnkSyr Fkh] ftlesa os lpeqp ekfgj FksA ij gekjh tks mez Fkh mlls dgha NksVs cPpss Hkh ;g Hkk¡i vkSj lh[k
ysrs gaS fd f'k{kd vly esa tks pkgrs gaS] ftls iqjLd`r djrs gSa] og Kku ;k le> ugha gS] cfYd mldk
vkHkkl ek= gS tks cPps lpeqp es/kkoh vkSj dq'ky gksrs gaS os Hkh Ldwy dks ,d Ny ds :i esa ns[krs gaSA ;g
os ckdk;nk lh[krs gaSA os vius f'k{kdksa dh vO;Dr vkSj vpsru ilankas o iwokZxzgkas dks lwa?k fudkyus esa ekfgj
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gks tkrs gSaA mudk iwjk Qk;nk mBkuk lh[krs gaSA izkFkfed 'kkyk esa gekjs vaxszth ds f'k{kd us gesa eSdkWys
dk ykWMZ Dykbo ij fy[kk ys[k d{kk esa i<+dj lquk;k Fkk] mlls eaSS Hkk¡i x;k fd yEcs&YkEcs isphnk okD;
ftlesa eq[; fØ;k mudh var esa vkrh gks] mudh detksjh gSA blds ckn gj ckj eaS de ls de ,d ,slk
gh okD; muds fy, cukrk jgk vkSj ;ksa eSus lqfuf'pr dj fy;k fd eq>s mlds ipsZ esa ges'kk vPNs uacj feysA

ijh{kk ds Nykos ls u dsoy ;gh gkfu gksrh gS fd cPps ekuus yxrs gSa fd bZekunkj le> dh [kkst
gh vuko';d gS] cfYd tks Nk= bl lc ds ckotwn ,slh bZekunkj [kkst esa yxs jgrs gSa mUgas Hkh grksRlkfgr
gksuk iM+rk gSA blfy, fd f'k{kd Hkh 'kk;n rF;ksa vkSj fof/k;ksa ds vkxs dqN ugha tkursA ,sls f'k{kd mUk
Nk=kas ls v/kS;Z vkSj ukjktxh ds lkFk is'k vkrs gaS tks dsoy ;g ugha tkuuk pkgrs fd D;k gqvk] cfYd ;g
Hkh fd tks dqN gqvk og Bhd oSlk gh D;ksa gqvk] fdlh nwljh rjg ls D;ksa ugha gqvkA ,sls lokyksa ds mRrj
ns ikus ds fy, vko';d Kku f'k{kdksa ds ikl fcjys gh gksrs gSa vkSj rks vkSj ikB~;Øe dh reke lkexzh ds
ncko ds lkeus bl lc dk le; dgka jgrk gSA la{ksi esa ̂ ^igys crkvks rc ijh{kk ykŝ ^ f'k{k.k &i)fr gekjs
Nk=ksa dks Hkzfer djrh gSA os tkurs gaS fd mudh f'kf{kr lQyrk ,d detksj uhao ij [kM+h gSA os ekurs
gSa  fd Ldwy ,d ,slh txg gS tgka mUgsa fujFkZd fof/k;ksa ls] fujFkZd lokyksa ds fujFkZd mRrj ikrs gaSA

dqN iz'udqN iz'udqN iz'udqN iz'udqN iz'u

• Yks[kd ds f'k{kd us mudh ijh{kk dh rS;kjh dSls djokbZ\

• gekjs Nk= ftruk tkurs gS] mlls dgha vf/kd tkurs gS\ ;g dgus dk D;k rkRi;Z gS\

tqykbZ 10] 1960tqykbZ 10] 1960tqykbZ 10] 1960tqykbZ 10] 1960tqykbZ 10] 1960

ijh{kkvksa ds i{k esa nks rjg ds rdZ izLrqr fd;s tkrs gSaA ,d rks ;g fd ;g ijh{kk dk Hk; cPpksa dks
vf/kd] ;kfu csgrj] dke djus dks izsfjr djrk gSA nwljk ;g fd ijh{kk,a f'k{kdksa dks ;g tkap ysus nsrh
gaS fd cPpksa us lp esa fdruk lh[kk gSA nksuksa gh rdZ xyr gSaA ftl lhek rd cPps ijh{kkvksa ls Mjrs gaS]
mruk gh mldk dke cnrj gksrk tkrk gSA mlls u rks ;g irk pyrk gS fd vPNs Nk= fdruk tkurs gaS
vkSj u gh mu Nk=ksa dk HkkaMk QwVrk gS rks fcYdqy dqN ugha tkurs gSaA ,d fnu esa VwMh vkSj ,Y;ukWj ds
lkFk dke dj jgk FkkA VwMh ,d csgn [kjkc Nk= gS] vadkas dh lafØ;kvksa dk mls vrk&irk rd ugha gSA
eSus cksMZ ij fy[kk %

2 5 6

3 2 7+

    rc eaSus loky ds gj pj.k dks /khes&/khes rFkk tksj ls cksyrs gq,] fd;k rkfd mUgsa] tks dqN dqN
dj jgk Fkk] ml ij lkspus dk i;kZIr le; feysA eq>s mRrj esa 583 feyk] tks eSaus cksMZ ij fy[kkA ml loky
ds Bhd ikl eSaus nwljk loky fy[kkA

2 5 6

3 2 7+
2 5 6

3 2 8+
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eSaus dgk] ^^ gesa 256 esa fQj dqN tksM+uk gS ij 327 ds cnys 328A

bl ckj loky rqe djksA ^^ D;k os cfPp;k¡ tku ikbZa  fd loky esa tksM+h tkus okyh la[;k ,d vf/
kd Fkh] lks mRrj Hkh fiNys mRrj ls ,d gh vf/kd gksxk] ;kuh 584\ ugha] nksuksa dqN le; rd dkxt+ ij
dke djrh jgha] rc tkuuk pkgk ¾ 353\

bl le; eSus ,d u;k loky fy[kk vkSj fQj ls gjsd pj.k fd;k] tc rd mUgsa Hkjkslk ugha gks x;k
fd mRrj lgh gSA rc mlds ikl Bhd ogh loky fQj ls fy[k Mkyk ;kuh] bl ckj cksMZ ij FkkA

2 4 5

1 7 9

4 2 4

+
2 4 5

1 7 9+

eSaus muls loky djus dks dgkA mUgsa ;g ugha fn[kk fd loky ogh gSaA dkQh nsj ckn mUgksaus dgk]
^^524^^

;gha eaSus 88 $ 94 ¾ 182 ds lkFk nksgjk;kA dqN le; ckn mUgsa ;g irk pyk x;k fd loky ogh
gS] lks mRrj Hkh ogh gksuk pkfg,A

rc eaSus fy[kk 2 × 12 ¾ 24] 2 × 13 ¾ \A ,Y;ukWj us rqjUr dgk]^^eq>ls ,sls i<+k ugha tkrkA^^ tc
EkaSus loky oSls fy[k fn;k % 26A VwMh us 68 fy[k fn;kA mlus esjk psgjk i<+k vkSj tYnh ls cksyh] ̂ ^,d feuV
:fd,^^ dqN nsj ckn mlus fy[kk % 2 × 12 ¾ 24] 3 × 12 ¾ \A mls irk gh ugha pyk fd mlus loky
cny Mkyk gSA rc mlus dgk] ̂ ^vkxs ,d pj.k vkSj gSA^^ mlus fy[kk 2 $ 1 ¾ 3] 4 $ 1 ¾ 5] vkSj mRrj
fy[kk 35A mlus tkuuk pkgk]^^D;k ;g lgh gS\^^ dqN nsj ckn ,Y;ukWj us eq>s crk;k fd 20 $ 10 ¾ 29
gksrs gSaA

;s cPps izkFkfed 'kkyk ds lHkh cPpksa dh rjg gj lky ,d ;k nks ckj ijh{kkvksa ds flyflys ls xqtjrs
gaS] ftUgsa ^^miyfC/k ijh{kkvksâ ^ dk xyr uke fn;k x;k gSA ;s ijh{kk,¡ dbZ rjg dh gksrh gSa] ij gksrh lHkh
fujFkZd gh gaSA fl)kar esa os f'k{kdksa o Ldwyksa dks Nk=ksa dh miyfC/k ¼tks dqN cPps Ldwy esa i<+rs gSa] djrs
gSa mlds o.kZu ds fy, ;g dSlk 'kCn NkaVk x;k gS dks vk¡dus eas o mudh gh mez ds ns'kHkj ds nwljs Nk=ksa
ls rqyuk djus easa lgk;d gksrh gSsaA ij vlfy;r ;g gS fd ;s ijh{kk,a ,d rjg ds Qjsc ds izfr cPpksa dks
izsfjr djrh gSaA f'k{kdksa dks bu ijh{kkvksa ds fy, cPpksa dks jVkuk ugha pkfg,] ij ;gh rks os djrs gSaA [kkldj
mu Ldwyksa esa tgk¡ mPp izkIrkad ij tksj fn;k tkrk gS] vkSj ^^mPp Lrj^^ dks gkSOok cuk;k tkrk gSA

;s ijh{kk,a bl rjg cuk;h tkrh gSa fd cPps dks feys uEcj mldh d{kk ds led{k gksaA bl fglkc
ls ,d vkSlr ik¡poh ds fo|kFkhZ dks yxHkx 5-5 uEcj feyus pkfg, ftu HkVds gq, o ukmEehn cPpksa ds lkFk
eSus dke fd;k gS muds uEcj muds dq'ky lkfFk;ksa dh rqyuk esa de vkrs gSaA fQj Hkh os muls ,d ;k nks
o"kZ vf/kd fiNM+s gq, ugha fn[krsA bl o"kZ dh ijh{kkvksa ds fglkc ls mu Nk=ksa dks tksM+uk] ?kVkuk] LFkkuh;
eku fudkyuk] xq.kk o Hkkx djuk vkrk gSA ij ;g ljklj >wB gSA bu cPpksa dks xf.kr ds ckjs esa dqN Hkh
ugha vkrkA lgh vFkksZ esa ns[ksa rks ;s cPps mruk Hkh ugha tkurs ftruk ,d vkSlr igyh d{kk ds cPps dks
tkuuk pkfg,A  ,d lVhd ijh{kk ¼vxj ,slh dksbZ pht+ gks ldrh gS rks og ukius dk ,slk lVhd vkSt+kj
gksxh tks lp esa dqN ukirk gks½ dks dke esa fy;k tk, rks bu cPpksa dk izkIrkad ,d n'keyo dqN gh crk,xk]
tcfd fdlh vkSlr Nk= dks 5-5 vad feyus pkfg,A ugha] lPpkbZ ds vkSj fudV] ;g dguk gksxk fd ,d
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lVhd ijh{kk ¼vxj ,slh dksbZ pht gks ldrh gS rks½ cPpksa ds izkIrkad dks _.kkRed la[;kvksa esa cny nsxhA
ns'k ds ,d^^csgrjhu^^ Ldwy esa ik¡p o"kZ fcrkus ds ckn os xf.kr esa ¼flQZ xf.kr esa gh ugha½ ml gky esa vk,
gSa tks mu cPpksa ls Hkh [kjkc gSa tks dHkh Ldwy esa x, gh u gksaA

fQj ;s Åaps uEcj feyrs dSls gSa\ ijh{kkvksa ds ,d ;k nks lIrkg igys f'k{kd cPpksa dks ,sls lokyksa
dk vH;kl djokus yxrs gSa] ftl rjg ds loky ijh{kk esa vkus okys gksaA tc ijh{kk,¡ gksrh gSa rks ;s cPps
ikoykWo ds dqRrs dh rjg vuqdwfyr gks pqdrs gSaA os tc ,d fuf'pr rjg dh la[;kvksa vkSj muds lkeus
yxk, izrhdksa dks ns[krs gaSA rks muds fnekx esa ekuks cfRr;k¡&lh >idus yxrh gSa] dqN gypy gksrh gS vkSj
os jkscksV dh rjg mRrj ikus dh izfØ;k dks iwjk djrs gSaA de ls de mlds vk/ks jkLrs rd rks igq¡p gh
tkrs gSa] rkfd mUgsa dkepykÅ uEcj rks fey gh tk,¡A ,slk f'k{kdksa dks ugha djuk pkfg,A ij lHkh f'k{kd
djrs gSa] eSa Hkh djrk FkkA Ldwy us eq>ls dqN {kek ;kpuk ds ls Hkko ds lkFk] ij lkQ &lkQ dgk] D;ksafd
os bu elyksa ij esjh Hkkoukvksa ls ifjfpr Fks] fd vxj cPpksa ds uEcj vPNs ugha vk, rks muds ekrk& firk
vkSj vfHkHkkod c[ksM+k djsaxs vkSj fQj tc bu cPpksa dks nwljs Ldwyksa esa nkf[kyk fnyokus dk le; vk,xk
rks bu cPpksa dks gh fnDdr gksxhA Ldwy rks tSls gSa oSls gh pysaxs ij bu cPpksa dks reke ijs'kkfu;k¡ mBkuh
iM+saxhA ;kuh] muds vFkkg vKku dks tx&tkfgj djus ls Qk;nk D;k gksxk\ lks eSa Hkh blh i)fr dks
viukrk jgkA ij D;k vius cPpksa dks f'kf{kr djus dk ;g jkLrk foosdlEer gS\

dqN iz'udqN iz'udqN iz'udqN iz'udqN iz'u

• Ikjh{kkvksa ds ckjs esa ys[kd ds D;k fopkj gaS\

• orZeku esa Ldwyksa esa pyus okyh ijh{kk iz.kkyh fdl rjg dh gS D;k vkidks yxrk gS fd ;g cPpksa
dh lh[kus esa enn djrh gS\ dkj.k lfgr crkb;sA

• ys[kd ds vuqlkj vPNs uEcj izkIr djus dk D;k rjhdk gSA

Lkkjka'k ¼[k.M v %& cpiu ds ckjs esa½Lkkjka'k ¼[k.M v %& cpiu ds ckjs esa½Lkkjka'k ¼[k.M v %& cpiu ds ckjs esa½Lkkjka'k ¼[k.M v %& cpiu ds ckjs esa½Lkkjka'k ¼[k.M v %& cpiu ds ckjs esa½

geus vHkh rd i<+s gq, lkfgR; ds ek/;e ls cPps o cpiu dh izd`fr dks le>us dh dksf'k'k dhA fxtq
HkkbZ ds miU;kl fnokLoIu esa ,d izkFkfed 'kkyk ds iz/kkuikBd vkSj y{eh'kadj uked f'k{kd] tks ekfj;k
eksaVsljh ds fopkjksa o rjhdkas dks vktek dj ns[kuk pkgrs Fks] ds chp tks laokn fn[kk;k gS] mlesa cPpksa ds
ckjs esa nks foijhr /kkj.kkvksa dks ns[kk tk ldrk gSA ,d /kkj.kk cPpksa dh izd`fr o :fp;ksa dks egRoiw.kZ ugha
ekurh vkSj mls laLFkk ds fu;eksa ls lapkfyr djus ij mrk: gSA nwljh /kkj.kk cPpksa dh izd`fr o :fp;ksa
ls viuRo dk fj'rk cuk dj mlds vuqlkj d{kk dks lapkfyr djus ds fy, n`<+ ladYi gSA

^^ekrk firk ds iz'u** ds mnkgj.kksa esa Hkh fxtq HkkbZ ckj&ckj ;g tksj nsrs gSa fd cPps vius le> ls
tks dke djuk pkgrs gS mles lg;ksx djus esa gh cPPkksa dh rFkk ikydkas o f'k{kdksa nksuksa dh HkykbZ gSA gj
mez esa ckyd viuh dqN {kerkvksa dk fodkl dj jgk gksrk gSA bl izkd`frd fodkl dze esa ck/kk ugha Mkyh
tkuh pkfg,A NksVs cPps ?kj esa dbZ rjg ds dke dj ds vius gkFk&iSj] vka[k dku] vkfn bafnz;ksa dk fodkl
djrs gSaA ?kj o Ldwy esa cPpksa dh bafnz;ksa ds fodkl ds fy, lkeku] [ksyksa dh fo'ks"k O;oLFkk,a dh tkuh
pkfg,A bl rjg ge 20oha lnh esa euksfoKku dh fo/kk ds tUe vkSj mlesa gq, u, 'kks/k o Kku dk izHkko
fxtq HkkbZ ds fopkjkas esa Li"V :Ik ls ns[k ikrs gSaA cPps ds izkd`frd fodkl dks fu;af=r djus dk vlj nwj
rd jgrk gSS vkSj o;Ld dks 'kfDrghu cukrk gS] ;g euq"; ds fodkl dh ,slh {kfr gS tks i<+us&fy[kus o
f'kf{kr gksus ls iwjh ugha dh tk ldrhA
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euksfoKku dh ;g /kkj.kk gesa baXyS.M ds f'k{kkfon ,-,l- uhy ds fopkjksa o dk;ksZ esa Hkh lkQ fn[kkbZ
nsrh gSA uhy ekurs gaS fd f'k{kk dk y{; euq"; ds O;fDrRo vkSj pfj= dk fodkl gS] u fd fo"k;ksa dh fdrkch
i<+kbZ! fdrkch i<+kbZ lalkj ds O;ogkfjd lekt dh ,d t:jr gS ftls cM+s gksus ij os cPps gkfly dj
ysrs gSa tks bl fn'kk esa tkus dk QSlyk ysrs gSA nwljh rjQ] cpiu dk le; vius O;fDrRo vkSj pfj= ds
fodkl esa yxkus dh Lora=rk dk le; gksuk pkfg,A uhy ekurs gSa fd pfj= ds fodkl esa Hk; dh Hkwfedk
ugha gks ldrh & tcfd ;gh /kkj.kk lekt esa izpfyr gSA fxtq HkkbZ ekurs Fks fd fuHkZ;rk ds okrkoj.k esa
ckyd Lor% lR;oknh vkSj bZekunkj curs gaSA ckyd ls dksbZ vijk/k Hkh gks tk, rks mls ltk nsus dh ctk;
xyrh dk dkj.k tkuuk o mls I;kj ls le>uk Bhd gksrk gSA ,-,l- uhy ds lejfgy Ldwy dh O;oLFkk
esa Hkh ge blh fl)kar dk ikyu ns[k ldrs gSaA

lejfgy esa ;g vkLFkk Fkh fd cPpk nq"V ugha vPNk gksrk gSA mldk i{k fy;k tkuk pkfg,A mlds
iz;klksa dk vuqeksnu gksuk pkfg,A mls Lora=rk o lekurk dk vf/kdkj gksuk pkfg,A Ldwy dh O;oLFkk ds
fu;e cukus esa Hkkx ysus dk gd gksuk pkfg, uSfrdrk ds fodkl ij  ,d u, n`f"Vdks.k ds lkFk gh fxtq
HkkbZ Lej.k 'kfDr ds fodkl ij Hkh ,d vyx lksp lkeus j[krs gSA os fo'okl djrs Fks fd vxj cPps dks
o;Ldkas ds lq>koksa ds fcuk vius Hkjksls NksM+ fn;k tk,] rks ftl lhek rd fodflr gksuk mlds fy, laHko
gS] og gksrk gSA ;g lkspk euksfoKku esa gks jgs u, fpUru dks iznf'kZr djrh gSA euksfoKku dh ,d 'kk[kk
;g izekf.kr dj jgh Fkh fd Hk; o izhfr ds bLrseky ls cPpksa dh fdlh ckr dks lh[kus esa :fp iSnk dh tk
ldrh gS vkSj lh[kh xbZ ckrksa dh Le`fr cukbZ tk ldrh gSA nwljh rjQ] euksfoKku dh ,d vkSj 'kk[kk ;g
[kkst jgh Fkh fd O;fDr ckgjh Hk; o izhfr ls mRizsfjr gks dj ugha] cfYd vius fodkl ds ifj.kke Lo:Ik
Lo;a Kku gkfly djrk gSA blfy, f'k{kd o ikyd ds fy, ;g igpkuuk t:jh gS fd fdlh oDr cPpk
fdl pht dk Kku gkfly djus dh dksf'k'k esa layXu gSA cPps dh :fp;ksa vkSj dksf'k'kksa esa lg;ksx nsus
okyh xfrfof/k;ksa dk vk;kstu djus ls mlds fodkldze esa enn dh tk ldrh gSA cPps viuh :fp ds dke
djus ds fy, funksZ"k :Ik ls vkxzg djrs gSa & ftls ge ̂ ftn* dg dj vkSj dqpy dj xyrh djrs gSaA cPps
ds vkxzg dks ekuus esa gekjk viuk gB o ne vkM+s vkrk gSA :fp;ksa fd fy, ;g vkxzg gh rks euq"; ds
^izk.k* gksrs gSaA vius ^izk.k* ds fy, cM+ksa ls >xM+uk cPps ds ikl miyC/k bdyksSrk gfFk;kj gS] vxj fdlh
dks Hkh ]:fp ds cxSj dksbZ dke djus ij ck/; fd;k tk,] rks mdrkgV gksuk LokHkkfod gSA fxtq HkkbZ dh
rqyuk esa ,-,l- uhy] ekWaVsljh i)fr dh dfe;ksa dks ysdj T;knk lpsr gq,A os ekurs Fks fd cPpkas dks funsZ'k
ns dj [ksy f[kykrs gq, dqN fl[kkus dk tks iz;kl mlesa fd;k tkrk gS ] og cPps dh Lora=rk o jpukRedrk
dks de djus yxrk gS vkSj mls ,d d`f=e rjhds ls dqN u dqN fl[kkus dh dksf'k'k esa rcnhy gks tkrk
gSA ^dqN lh[kus* dk y{; thou dh f'k{kk dk lgh y{; ugha gS ;g mudk fopkj FkkA thou ds fy,
egRoiw.kZ gS okLrfod :Ik ls dqN djuk] okLrfod :Ik ls vkRe&vfHkO;fDr ------

ftlds fy, tks lh[kuk gksrk gS] lh[k fy;k tkrk gSA vr%dqN djuk] dqN vfHkO;Dr djuk------- blesa
enn ds fy, f'k{kk gksuh pkfg, & dqN iwoZ fu/kkZfjr ckrsa lh[kus ds fy, ughaA bl dze esa uhy dk ekuuk
Fkk fd fdrkcsa Ldwy dk lcls de t:jh midj.k gSA i<+kbZ&fy[kkbZ [ksy ds ckn vkuh pkfg, vkSj mls
tcjnLrh [ksy ds lkFk ugha ijkslk tkuk pkfg,A os djds lh[ks ^[ksy [ksy esa lh[ksak * bafnz;ksa ds fodkl ls
lh[kks tSls reke ek/;eksa ls lh[kus ij fn, tkus okys fof'k"V egRo ds vkykspd Fks D;ksafd muesa fdlfy,
lh[kks tSls ewy Hkwr iz'u dk mRrj ugha feyrk FkkA

uhy lekt dh bl /kkj.kk dks Hkh pqukSrh nsrs gSa fd cPpksa dks dqN fl[kk,xsa ugha rks os thou esa vlQy
gks tk,axsA lQyrk dk mudk viuk ekin.M gS & [kq'kh&[kq'kh dke djus vkSj ldkjkRed thou thus dh
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{kerk ;g {kerk cPpksa ij fo'okl djus vkSj /khjt j[kus ls fodflr gksrh gS & mu ij ncko cukus ls cPps
ijk/khu Hk;Hkhr vkSj ek;wl gksuk lh[krs gSaA euksjksxh curs gSaA uhy lejfgy ls fudys dbZ cPpksa ds vkxkeh
thou ds mnkgj.kksa ls izekf.kr djrs gaS fd os yksx thou esa lQy gq, vkSj fl) dj ik, fd lejfgy esa
feyh vktknh lpeqp dkjxj gqbZA

vesfjdk f'k{kd tkWu gksYV Ldwy ls iSnk gksus okyh ^lQyrk* ^vlQyrk* dk vkSj ckjhdh ls fujh{k.k
djrs gSA ijh{kk esa cPpksa dks ftu rjhdksa ls ikl djk;k tkrk gS] og muds okLrfod lh[kus ds Lrj ls iwjh
rjg esy ugha [kkrkA vr% ijh{kk,¡a cPpksa dh lQyrk dk ladsrkad ugha gks ldrhA ijh{kk esa vlQy cPps
o ijh{kk esa lQy cPps nksukas gh bl n`f"V ls vlQy gksrs gSa & vkSj blls Hkh c<+ dj os lh[kus] le>us
vkSj jpus ds vius tUetkr vkSj vlhe lkeF;Z dk vf/kdka'k ek= Ldwy esa fodflr ugha dj ikrs --------- vkSj
thou esa bl xgjs vFkZ esa Hkh vlQy gksrs gSaA

gksYV ds d{kk voyksdu bl rF; dks mtkxj djrs gSa fd dSls Ldwyh i<+kbZ esa cPps mcrs gaS] Mjrs
vVdysa yxkrs gaS Hkzfer gksrs gSa] dke ls NwVdkjk ikus dh frdM+e yxkrs gaS ------ D;ksafd----- ^ge muds eu
dh fo"k;&oLrq dks fu;af=r djuk pkgrs gSa *------A Ldwyksa esa lokyksa ds vFkZghu vH;kl] Li"Vhdj.k vksSj
ijh{kk,¡ cPpksa dh lkekU; cqf) dk fouk'k djrh gSaA vxj cPpksa dks viuh rjg ls tkuus vkSj iuius fn;k
tkrk rks nqfu;k esa thrs thrs os phtks ds ckjs esa Ldwy dh cfuLcr T;knk lh[k ysrs & ;k t:jr iM+us ij
lh[kus ds dkfcy cus jgrsA Ldwyh f'k{kk o ijh{kkvksa dk ncko muds fnekx esa >wBs rF;ksa] fujFkZd vkSj fod`r
fu;eksa ihM+k o Hkze dk dckM+k Hkj dj mUgsa vlQy cuk nsrh gSA cPps ekuus yxrs gSa fd bZekunkjh ls dqN
le>us dh] [kkstus dh dksf'k'k gh vuko';d gSA tcfd tUe ysrs gh] os nqfu;k dks le>us vkSj [kkstus dh
dksf'k'k esa yx tkrs gSaA

[k.M c & cPpksa dh izd`fr[k.M c & cPpksa dh izd`fr[k.M c & cPpksa dh izd`fr[k.M c & cPpksa dh izd`fr[k.M c & cPpksa dh izd`fr

bl [k.M esa vki cPpksa dh ut+j ls cpiu dSlk fn[krk gS ;g ns[kus dh dksf'k'k djsaxs] dqN miU;klksa

ds va'k bldk ek/;e cusaxsA

(iv) rsRlqdks dqjks;kukxh &rksRrkspku rsRlqdks dqjks;kukxh &rksRrkspku rsRlqdks dqjks;kukxh &rksRrkspku rsRlqdks dqjks;kukxh &rksRrkspku rsRlqdks dqjks;kukxh &rksRrkspku

Kku vkSj f'k{kkØe ds isij dh igyh ;wfuV esa rksrks pku miU;kl ds fn, x, va'kksa dks vkius i<+k gksxk]
vkb,] mlls tqM+s dqN iz'uksa ij fopkj djsa &

• rksrks&pku }kjk est [kksyus&can djus dh xfrfof/k fdlfy, egÙoiw.kZ gS\

• ek¡ us rksrks&pku dks D;ksa ugha crk;k fd mls Ldwy ls fudky fn;k x;k gS\

• rksrks&pku us ekLVj th ls D;k&D;k ckrsa dh\

• rksrks&pku dks D;k&D;k jkspd vkSj t:jh yxrk Fkk--- bldh ,d lwph cukb,] vc lkspsa fd vkids
Ldwy ds 6&7 lky ds cPpksa dks D;k&D;k djuk jkspd vkSj t:jh yxrk gS--- D;k vkidh d{kk ds cPpksa
vkSj rksrks&pku esa vkidks dqN lekurk,¡ fn[kkbZ nsrh gSa\ os lekurk,¡ D;k gSa\

(v) vukjdks ds vkB fnu & lR;q vukjdks ds vkB fnu & lR;q vukjdks ds vkB fnu & lR;q vukjdks ds vkB fnu & lR;q vukjdks ds vkB fnu & lR;q

vukjdks dk igyk fnuvukjdks dk igyk fnuvukjdks dk igyk fnuvukjdks dk igyk fnuvukjdks dk igyk fnu

vukjdks ,d yM+dh gSA ?kj esa yksx mls vUuks dgrs gSaA vUuks uke NksVk tks gS] lks ml ij gqDe pykuk
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vklku gksrk gSA vUuks] ikuh ys vk] vUuks /kwi esa er tkuk] vUuks ckgj va/ksjk gS&dgha er tk] ckfj'k esa Hkhxuk
er] vUuks! vkSj dksbZ ckgj ls ?kj esa vk, rks ?kjokys dgasxs&;s gekjh vukjdks gS] I;kj ls ge bls vUuks dgrs
gSaA I;kj----g¡q&g&g!

vkt vukjdks dk ewM [kjkc gSA lqcg&lqcg ek¡ us fcLrj ls mBk fn;k vkSj dgk fd ;s yksVk ys vkSj
eafnj esa Bkdqj th dks ty p<+k vkA vukjdks us iwNk fd Bkdqj th dks ty D;ksa p<+k,¡\ rks ek¡ us dgk]
^^Bkdqj th dks ty p<+kus ls og [kq'k gksrs gSaA^^ vukjdks us iwNk] ^^Bkdqj th dks [kq'k D;ksa djuk\^^ rks ek¡
us tjk tksj ls dgk] ̂ ^;s Hkh dksbZ iwNus dh ckr gqbZ\ py mB vkSj eafnj tkA^^ vukjdks us le>krs gq, iwNk]
^^vPNk] Bkdqj th D;k flQZ eafnj eas gh jgrs gSa\^^ vEek dks ekSdk feyk vkSj >V dgus yxha] ^^csVh] Bkdqj
th rks gj txg jgrs gSa&iRFkjksa esa] isM+ksa esa] ?kj esa] nhokj esa] lM+d ij] [ksr esa vkSj irk ugha dgk¡&dgk¡A^^
bl ij vukjdks us dgk] ^^fQj eSa yksVs dk ;g ikuh ckgj fHkaMh ds ikS/kksa esa Mky vkÅ¡\^^ ek¡ us bl ij dqN
ugha dgkA [khapdj mls fcLrj ls mrkjk vkSj tek nh pirA lks vukjdks yksVs esa ikuh ysdj fudy iM+hA
og tkurh Fkh fd og D;k djus okyh gSA xyh ds Nksj rd] tgk¡ rd vEeh mls tkrs ns[k lds] og
lh/kh tk,xh] fQj vpkud eqM+ tk,xh vkSj yksVs dk ikuh dgha Hkh myVdj ?kweus fudy tk,xhA lks og
lh/kh fudy xbZ vkSj fd;k Hkh ogh! jkLrs esa vkSj yksx Hkh yksVk ysdj eafnj dh rjQ tk jgs FksA ,d iafMr
th Hkh tkrs gq, fn[ksA iafMr th fdlh dks le>krs gq, tk jgs Fks&^^csVk] Hkxoku ij Hkjkslk j[kksA ogh lc
dqN Bhd dj nsxkA mldh rkdr vijEikj gSA^^ vukjdks ;s rks ugha le> ldh fd ^vijEikj^ D;k gksrk
gS] ij bruk t:j le> xbZ fd iafMr th dg jgs Fks&Hkxoku ds ikl cgqr rkdr gSA cl] ;gh lksprs gq,
pyh tk jgh Fkh fd brus esa fdadq fn[k x;k] cxhps esaA fdadq lsey ds isM+ ds uhps ysVk gqvk FkkA vukjdks
le> xbZ fd fdadq dks mlds firkth us lqcg&lqcg V~;w'ku i<+us Hkstk gksxkA ij b/kj fdadq rks ets ls Åij
lsey ds isM+ dks ns[k jgk FkkA tjk&lh gok pyrh vkSj lsey dh <ksy ls Qyksa dh #bZ fudydj gok esa
mM+rh tkrhA cacbZ ds yM~Mw&lh xksy&xksy] tSls ckny gksaA vukjdks dks ns[kk rks fdadq dk psgjk f[ky mBkA
vukjdks us mlls iwNk] ^^D;ksa fdadq] D;k ;g lp gS fd Hkxoku dh cgqr rkdr gksrh gS\^^ bl ij fdadq
lkspus yxkA lksprk jgkA fQj cksyk] ^^;s rks ekywe ugha ij esjh rkdr rsjs ls T;knk gSA^^ vukjdks us le>
fy;k fd fdadq ckr cny jgk gS] ij mlus tkus fn;k vkSj g¡l iM+hA mlus eu&gh&eu lkspk] iryk&lk
fdadq viuh rkdr dh Mhax ekj jgk gS vkSj og Hkh lqcg&lqcg! lks vukjdks us dgk] ^^py tk&tkA^^ ij
fdadq rks vM+ x;kA ml rjQ ,d >wyk fcydqy lh/kk [kM+k FkkA fdadq us dgk] ^^vPNk pyks ogk¡ pydj
lh&lkW ij cSBsa---,d rjQ ls mls rqe nckvks vkSj nwljh rjQ ls eSaA viuh&viuh rkdr yxkdj ns[krs gSa
fd dkSu fdldks mBk ikrk gSA^^ vukjdks >V rS;kj gks xbZA fQj yxs nksuksa nks rjQ ls tksj yxkusA vukjdks
us [kwc tksj ekjk] [kwc tksj ekjk] yach lk¡l [khaph] fQj tksj ekjk ij fdadqokyk fgLlk Vl ls el gh u gksA
tc og Fkd xbZ rks fdadq f[kyf[kykus yxk vkSj [kwc mNyus yxkA vukjdks dks dqN 'kd&lk gqvkA vanj
gh vanj dqN xM+cM+&lk yxus yxkA dqN lkspdj mlus dgk] ̂ ^vPNk py fdadq] vc txg cnydj djrs
gSaA rw esjh rjQ vk tk vkSj eSa rsjh rjQ] vkSj fQj nckrs gSaA^^

;g lqudj rks fdadq dh galh gh xk;c gks xbZA mldk mNyuk Hkh de gks x;kA ij eu ekjdj
tSls&rSls og eku x;kA b/kj vukjdks fdadq dh rjQ vkbZ rks D;k ns[krh gS fd tehu ls ,d gqduqek yksgs
dh NM+ fudyh gqbZ gS tks lh&lkW ds ,d Nksj esa Qaldj mls Åapk ugha mBus nsrhA vukjdks fdadq dh >wBh
rkdr dk jgL; rkM+ xbZA mlus eu gh eu lkspk] ^vPNk csVk] rks ;s ckr gS! vkf[kj] rqEgkjk Nksj mBs Hkh
rks dSls!!^ vly esa tc fdadq nckrk Fkk rks og gqd mlds ihNs gksrk Fkk vkSj vukjdks dks og ugha fn[krk
FkkA ,d] nks] rhu dgdj fQj ls nksuksa nckus yxsA fQj D;k Fkk] vukjdks us ,d >Vdk yxk;k vkSj fdadq
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egkjkt Åij! ,sls Åij mBdj fxjs fd /kwy esa ?kqyVfu;k¡ [kk x,A mBs] rks ukjkth ls dgus yxs] ^^tkvks]
ge rqEgkjs lkFk ugha [ksyrsA gekjh xqysy ykSVk nsuk 'kke dks] gk¡!^^ cl bruk dgk vkSj py fn,A ij
vukjdks cSBh jghA mls tkus dh tYnh ugha Fkh] D;ksafd bruk le; rks eafnj tkus esa gh yx tkrkA og
tkdj lsey ds isM+ ds uhps cSB xbZ] tgk¡ mlus viuk yksVk Nqik;k FkkA ^^tc txg dh vnyk&cnyh dh]
rHkh le> esa vk;k fd fdldh fdruh rkdr gSA^^ vukjdks cqncqnk jgh FkhA fQj lkeus jax&fcjaxh frrfy;ksa
vkSj lsey dh #bZ dk mM+uk ns[kus yxhA fQj vpkud dqN lkspus yxh vkSj lksprs&lksprs og ,d txg
ig¡qp xbZA

ml ,d txg ds vanj ,d txg esa og D;k ns[krh gS fd lkeus ls vEeh pyh vk jgh gSa vkSj
ihNs&ihNs firkthA fQj vEeh #d xbZ rks firkth Hkh #d x,A vEeh ?kwedj ikik dks ns[kus yxhaA vjs ;s
D;k&vEeh rks vEeh Fkha ij ns[k ,sls jgh Fkha firkth dh rjQ tSls firkth ns[k jgs gksaA vkSj firkth rks
firkth Fks] ij ns[k ,sls jgs Fks vEeh dh rjQ tSls fd vEeh gksaA vc vukjdks dks ugha ekywe] og fdlh
dks dSls le>k,A ij mls ns[kus esa gh ,slk dqN Fkk fd vEeh&vEeh gksrs gq, Hkh ikik yx jgh Fkha vkSj firkth
firkth gksrs gq, Hkh vEeh yx jgs FksA vukjdks dks vViVk&lk yxk vkSj dkQh etsnkj HkhA fQj firkth
feufeukrs gq, cksyus yxs] ^^Fkd xbZ gksxh crZu ek¡trs&ek¡trs] cSB tkvksA eSa pk; cukdj ykrk g¡wA^^ bl
ij vEeh us dgk] ^^NksM+ks th] eq>s tkuk gS dke lsA^^ firkth us fQj oSls gh feufeukrs gq, iwNk] ^^D;k dke
gS] dgk¡ tkuk gS\^^ bl ckj vEek us MiVdj dgk] ̂ ^rqe D;k le>ksxs gekjs dke dh ckr! fnu&Hkj rks cl]
dkxt+&iRrj esa yxs jgrs gksA eq>s fdadq dh vEek ds ikl tkuk gS LosVj dh ubZ fMt+kbu lh[kus ds fy,A^^
firkth gkFk mBkdj vEeh dks Bgjus ds fy, dgus gh okys Fks fd brus esa cxy ls fdadq dh vEek fn[k
xbZA gkFk mBkus esa firkth dh deht+ dk cVu [kqy x;k FkkA vEeh us ,d ckj [kqys cVu dks vkSj ,d ckj
fdadq dh vEeh dks dqN bl rjg ls ns[kk fd firkth us gM+cM+kdj cVu can dj fy;kA brus esa vukjdks
mls ,d txg ls nwljh txg ig¡qp xbZA ij ml nwljh txg ig¡qprs&ig¡qprs u tkus dSls vukjdks dks Hkku
gks x;k fd ?kj esa firkth vkSj vEek esa ls fdldh rkdr T;knk gSA nwljh txg esa D;k ns[krh gS fd vjs]
;s rks Ldwy vk x;k! mldh Dykl lkQ fn[k jgh FkhA mlds lkjs lkFkh cSBs gq, Fks&fcV~Vks] xksyw] djuy]
QqyiRrh] lwjt vkSj fdadq HkhA vkSj ekLVjth\ ekLVjth viuh dqlhZ ij ,d iSj ij [kM+s Fks] nksuksa dku idM+s
gq,! jksuk&lk eqag gks jgk Fkk mudkA Åij ls fdadq mUgsa Mk¡V jgk Fkk] ^^dfg,] vkt fQj ikap feuV ysV
vk,! ckgj [kM+s&[kM+s Hkwxksy ds xq#th ls cfr;k jgs Fks\ Ldwy blfy, Hkstrs gSa D;k vkidks\ pfy,] [kM+s
jfg,A^^ fdadq NM+h Hkh fgyk jgk FkkA vukjdks dks fQj ls yxus yxk ogh vViVkiu vkSj lkFk&lkFk etk
Hkh vkus yxkA bruk etk tSls mlh ets esa ugk jgh gksA og f[kyf[kyk dj g¡lus yxhA fdadq rks igys
ls gh f[kfl;k;k gqvk FkkA mlus vukjdks dh rjQ NM+h QasdhA NM+h vukjdks dks yxh ugha] ij mlus mls
mBk fy;k vkSj mls yxk fd og le> xbZ fd Ldwy esa ekLVjth vkSj mlds chp rkdr dk fj'rk D;k gSA
ekLVjth jksus&jksus dks gks jgs Fks] D;ksafd mudh /kksrh <hyh gks jgh Fkh vkSj fdadq Fkk fd dku ls gkFk NksM+us
gh u ns! vthc utkjk FkkA vukjdks dks irk ugha D;ksa] ekLVjth ij FkksM+h n;k vkus yxhA lks n;k
djrs&djrs og ml ,d txg esa ,d rhljh txg ig¡qp xbZA ogk¡ dqN ugha FkkA pkjksa rjQ cl dSlk
nwj&nwj lkA vukjdks us NM+h dks iSj ij chpkschp j[kk vkSj tksj yxkdj rksM+dj Qasd fn;k] ml dgha dqN
ugha okyh txg esaA fQj og vkxs c<+ xbZ vkSj tc igq¡p xbZA ,d pkSFkh txg esaA ;g pkSFkh txg Hkh mlh
,d txg esa FkhA vjs] ogk¡ rks cgqr gYyk FkkA ,d MkWDVj Fkk ftlds gkFk esa lqbZ Fkh vkSj lkeus QqyiRrh
cSBh FkhA MkWDVj ,d gkFk ls lqbZ idM+s] nwljs gkFk ls lj ihV jgk Fkk vkSj QqyiRrh Fkh fd yxh ml MkWDVj
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ij fpYykus&^^vjs] ejht eSa g¡w ;k rqe\ chekj eSa g¡w ;k rqe\ isV esa nnZ eq>s gks jgk gS ;k rqEgsa\ ugha yxokuh
eq>s rqEgkjh lqbZ!^^ MkWDVj jksrs&jksrs fxM+fxM+k jgk Fkk] ^^Iyht+] ,d ckj yxk ysus nksA Iyht+ vxj rqEgsa lqbZ
ugha yxh rks eq>s iSls dgk¡ ls feysaxs\^^ ij QqyiRrh rks fcYdqy vM+h gqbZ Fkh] Vl ls el ugha gqbZA MkWDVj
ilhuk&ilhuk gks jgk Fkk] m/kj vukjdks ;s utkjk ns[kdj viuh f[kyf[kykgV ugha jksd ik jgh FkhA

g¡lrs&g¡lrs og ,d ik¡poha txg esa ig¡qp xbZA ogk¡ ,d cxhpk FkkA cxhps esa lsey dk isM+ FkkA isM+
ds uhps yksVk Fkk] vkSj lsey dh #bZ oSls gh mM+h tk jgh FkhA vukjdks le> xbZ fd ;g ik¡poha txg ml
,d txg esa ugha gSA og ;g Hkh le> xbZ fd vc ?kj pyus dk oDr gks x;k gSA lks yksVk mBk;k vkSj
py nh ?kj dh vksjA ?kj vkbZ rks ek¡ us iwNk] ^^D;ksa vUuks] p<+k vkbZ Bkdqjth dks ty\^^ vukjdks us dgk]
^^gk¡ vEeh] ty p<+k;k] fQj Bkdqj th cgqr [kq'k gq,A mUgksaus gekjs xky ij pqEeh yh] vkSj [kkus dk yM~Mw
Hkh fn;k vkSj dgk gS fd dy Hkh t:j vkukA^^ bruk dgdj vukjdks vanj dejs dh vksj py nhA ckgj
vEek g¡l jgh Fkha&^^tkus fdl nqfu;k esa [kks tkrh gS ixyhA^^ vkSj vanj\ dejs esa vukjdks eqLdjk jgh FkhA

vH;klvH;klvH;klvH;klvH;kl

• fdlus fdlls dgk&

(i) ^^fQj eSa yksVs dk ;g ikuh ckgj fHkaMh ds ikS/kksa esa Mky vkÅ¡\^^

(ii) ^^Fkd xbZ gksxh crZu ek¡trs&ek¡trs cSB tkA^^

(iii)  ^^vjs] ejht eSa gw¡ ;k rqe\ chekj eSa gw¡ ;k rqe\^^

• vukjdks }kjk ns[kk x;k viuh d{kk dk n`'; D;k Fkk\  vukjdks dks ;g vViVk Hkh yxk vksSj etk
Hkh vk;k D;ksa\

• vukjdks ds vkB fnu dgkuh esa  cpiu ds ckjs esa fdu ckrksa dh vksj /;kukdf"kZr fd;k x;k gS\

• dgkuh esa vukjdks }kjk NM+h dks rksM+dj Qsad fn;k x;kA  ys[kd dk blls D;k vk'k; gks ldrk gSa\

• bl dgkuh esa ekrk dh pir] fdadw }kjk yxk;k x;k gqd ,oa ekLVj th dh NM+] firkth tSlk ns[kuk
fdl ckr dk ladsr nsrk gS\

(vi) fiIih ycaseksts+ & ,sfLVªM fyaMxzu fiIih ycaseksts+ & ,sfLVªM fyaMxzu fiIih ycaseksts+ & ,sfLVªM fyaMxzu fiIih ycaseksts+ & ,sfLVªM fyaMxzu fiIih ycaseksts+ & ,sfLVªM fyaMxzu

,sfLVªM fyaMxzu  LohMu dh ,d egku ysf[kdk Fkha mudh de gh fdrkcsa gSa ftu ij fQ+Yesa ugha cuhaA
NksVs&cM+s lHkh mUgsa vksSj mudh dgkfu;ksa dks csgn ialn djrs gSa] ljy Hkk"kk] Å¡ps fopkj] nqfu;k vkSj
nqfu;knkjh dh fofo/krk] galh&et+kd vkSj xaHkhjrk &,sfLVªM fyaMxzu ds ys[ku esa bu lc xq.kksa dk Lokn
feyrk gSA

,sfLVªM fyaMxzu dgrh Fkha fd os cM+ksa ds fy, fy[kuk ugha pkgrha( fy[kuk pkgrh Fkha dsoy muds fy, tks
fdrkc i<+rs le; peRdkj dj fn[kk ldrs gSaA mudk ekuuk Fkk fd cPps gh i<+rs le; peRdkj djrs gSaA

fiIih dk tUe dSls gqvk& ;g Hkh ,d peRdkj gSA tc ,sfLVªM fyaMxzu dh csVh dksfju cgqr NksVh
Fkh] mldks ,d ckj cq[kkj gks x;k FkkA fcLrj ij ysVs og vpkud viuh eEeh ls cksyh] fiIih ykSaxLV~:Ei
dh dgkuh lqukvksA rHkh&rHkh ,sfLVªM fyaMxzu] fiIih dh dgkuh dks cukrs&c<+krs viuh chekj cPph dks
lqukus yxhA
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ykSaxLV~:Ei dk eryc ;gh gS&yacs eksts+ ! bl fdrkc esa iqjkus t+ekus ds LohMu ds pky&pyu vkSj
jhfr&fjokt+ksa dh >yd feyrh gS vkSj ;g Hkh ns[kus dks feyrh gS fd fiIih cPph gksus ij Hkh cM+ksa tSls fdruh
Lora= gSA ;g dgkuh pkgs lkB lky igys D;ksa u fy[kh xbZ gks] exj vkt Hkh iwjh rjg lkFkZd gSA rks pfy,]
i<+sa vkSj fiIih dh nqfu;k ds jax esa jax tk,aA

fiIih dk foYydqYy dqVhj esa izos'k djukfiIih dk foYydqYy dqVhj esa izos'k djukfiIih dk foYydqYy dqVhj esa izos'k djukfiIih dk foYydqYy dqVhj esa izos'k djukfiIih dk foYydqYy dqVhj esa izos'k djuk

,d cgqr gh NksVs 'kgj ds ckgj Fkk ,d iqjkuk] lM+k&xyk cxhpkA cxhps esa Fkh ,d iqjkuh dqfV;k vkSj
dqfV;k esa jgrh Fkh fiIih yacsekst+sA og ukS lky dh Fkh vkSj vdsyh jgrh FkhA mldh u ek¡ Fkh u ckck FksA
[kSj] ,d rjg ls ;g vPNk gh Fkk D;ksafd tc [ksyus esa [kwc et+k vk jgk gksrk rks ^vc lks tkvkŝ  dgus
okyk dksbZ ugha gksrk vkSj u gh tc feBkbZ [kkus dh bPNk gksrh rks dksbZ dM+oh nok fiykus okyk gksrkA

,d le; Fkk tc fiIih ds ckck Fks vkSj og muls cgqr I;kj djrh FkhA ek¡ Hkh Fkh] exj lkyksa igysA
blfy, mls mudh ;kn ugha FkhA fiIih dh ek¡ dk fu/ku rHkh gks x;k Fkk tc fiIih uUgha&lh Fkh vkSj ikyus
esa iM+h ,slh ph[ksa ekjrh Fkh fd ikl [kM+s jguk vlaHko gksrk FkkA fiIih ekurh Fkh fd vc ek¡ dgha Åij LoxZ
esa cSBh NksVs&ls Nsn esa ls viuh eqUuh dks ns[k jgh gksxhA fiIih vDlj mudh rjQ gkFk fgykdj dgrh]
^^vki fQ+Ø er djksA eSa viuh ns[kHkky [kqn dj ldrh g¡wA^^

fiIih vius ckck dks Hkwyh ugha FkhA os tgkt+ ds dIrku Fks vkSj egklkxjksa dh lSj fd;k djrs FksA fiIih
Hkh muds lkFk tgkt+ esa rc rd ?kwerh jgh tc rd ,d rwQ+kuh gknls esa mlds ckck leqanj esa cg ugha
x,A ysfdu fiIih dks Hkjkslk Fkk fd ,d u ,d fnu os t:j ykSVsaxsA mlus rks ekuk gh ugha Fkk fd os Mwc
x, gSaA mls iwjk fo'okl Fkk fd os nf{k.kh leqnz ds fdlh }hi ij ig¡qp x, gksaxsA ogk¡ <sj lkjs yksxksa ds jktk
cudj] flj ij lksus dk eqdqV igus] fnu Hkj ?kwers jgrs gksaxsA

^^esjh ek¡ Q+fj'rk gS vkSj ckck jktkA de gh cPps gksaxs ftuds brus NSy&Nchys ek¡ vkSj ckck gSa]^^ fiIih
xoZ ls dgrhA ^^ckck vius fy, ,d uko cukdj eq>s ysus vk,¡xs vkSj fQj eSa jktdqekjh cu tkÅ¡xhA okg!
D;k ftanxh gksxhA^^

bl iqjkus cxhps okys ?kj dks mlds ckck us cgqr lky igys [kjhnk FkkA lkspk Fkk fd tc cq<+kis esa lkr
leqanj dh lSj ugha dj ik,¡xs rc fiIih ds lkFk ogha ?kj esa jgsaxs ysfdu nqHkkZX; ls os ikuh esa cg x,A muds
ykSVus dh vkl fy, fiIih lh/ks tk ig¡qph ml ?kj esa] ftldk uke Fkk foYydqYy dqVhjA lqanj QuhZpj ls
ltk dqVhj fiIih dh bart+kj esa rS;kj [kM+k FkkA

xfeZ;ksa dh ,d lqugjh 'kke Fkh tc fiIih us ckck ds tgkft;ksa ls fonk yhA lHkh fiIih dks csgn I;kj
djrs Fks vkSj fiIih mUgsaA ^^vyfonk] nksLrksa]^^ ckjh&ckjh ls ,d&,d ds ekFks dks pwers gq, fiIih us dgkA
^^fQØ er djksA eSa viuh ns[kHkky dj ldrh g¡wA^^

mlus tgkt+ ls nks phts+a yhaA Jheku uhyLlkSu uke dk ,d NksVk&lk canj ¼tks mls mlds ckck dh
rjQ ls HksaV Fkh½ vkSj ,d FkSyk Hkj lksus ds eksgjsaA lHkh ukfod tgkt+ ij [kM+s fiIih dks ns[krs jgsA og fcuk
eqM+s lh/kh pyrh jgh] Jh uhyLlkSu dks vius da/ks ij fcBk, vkSj FkSyk gkFk esa et+cwrh ls idM+sA

tc fiIih vk¡[kksa ls fcYdqy vks>y gks xbZ rc ,d ukfod us viuh vk¡lw iksaNdj dgk] ̂ ^vn~Hkqr cPph!**
mlus Bhd gh dgkA fiIih ,d vn~Hkqr cPph FkhA mlesa lcls vn~Hkqr ckr Fkh mldh rkdrA nqfu;k esa mlls
T+;knk rkdroj dksbZ iqfyl okyk Hkh ugha FkkA og tc pkgs ,d thrs&tkxrs ?kksM+s dks mBk ldrh Fkh vkSj
dHkh&dHkh ,slk djuk Hkh pkgrh FkhA



viuh Ldwyh f'k{kk ij fopkjviuh Ldwyh f'k{kk ij fopkjviuh Ldwyh f'k{kk ij fopkjviuh Ldwyh f'k{kk ij fopkjviuh Ldwyh f'k{kk ij fopkj     | 37

ftl fnu fiIih foYydqYy dqVhj esa vkbZ] mlh fnu mlus viuh <sj lkjs lksus dh eksgjksa esa ls ,d
fudkydj vius fy, ,d ?kksM+k [kjhn fy;kA ges'kk ls mldh bPNk ;g Fkh fd mldk viuk ,d ?kksM+k gks
vkSj yks ns[kks] vc mlds cjkens esa ,d ?kksM+k [kM+k FkkA tc dHkh fiIih dks ogk¡ cSBdj dkWQ+h ihus dk fny
djrk rks og ?kksM+s dks ogk¡ ls mBkdj cxhps esa mrkj nsrh] cl!

foYydqYy dqVhj ds cxy esa Fkk ,d vkSj cxhpk o ?kjA ml ?kj esa jgrs Fks eEeh] ikik vkSj nks I;kjs
cPps&,d yM+dk vkSj ,d yM+dhA yM+ds dk uke Fkk VkWeh vkSj yM+dh dk vfUudkA os vPNs cPps Fks] lq'khy
vkSj vkKkdkjhA VkWeh vius uk[kwu dHkh ugha pckrk vkSj eEeh dk dguk ges'kk ekurkA vfUudk dHkh u[kjs
;k ft+n ugha djrh vkSj bLrjh fd, gq, lkQ+&lqFkjs lwrh diM+s gh igurh] ftUgsa og dHkh eSyk ugha gksus
nsrhA

VkWeh vkSj vfUudk ,d&nwljs ds lkFk reht+ ls vius cxhps esa [ksyk djrs Fks] ij os vDlj ,d nksLr
dh deh eglwl djrsA tc fiIih ckck ds lkFk leqnzh ;k=k ij pyh tkrh Fkh rks os ckM+ ij [kM+s ,d&nwljs
ls dgrs] ^^fdruh csodwQ+h dh ckr gS fd bl ?kj esa jgus ds fy, dksbZ vkrk gh ughaA fdlh dks rks ;gk¡
jguk pkfg, ftuds cPps gksa!^^

xzh"e dh ftl lqugjh 'kke dks fiIih foYydqYy dqVhj esa vkbZ] VkWeh vkSj vfUudk ,d g¶rs ds fy,
viuh ukuh ds ?kj x, gq, FksA blfy, mudks irk ugha Fkk fd cxyokys ?kj esa dksbZ vk;k gSA okil ykSVus
ds ckn] vxys fnu tc nksuksa QkVd ds ikl [kM+s ;¡w gh ckgj ns[k jgs Fks] rc Hkh mUgsa ekywe ugha Fkk fd
muds brus djhc ,d nksLr gSA

tSls gh os lksp jgs Fks fd vc D;k djsa] foYydqYy dqVhj dk QkVd [kqyk vkSj ,d NksVh yM+dh fn[kkbZ
nhA ,slh ,d vn~Hkqr yM+dh dks VkWeh vkSj vfUudk us dHkh ugha ns[kk FkkA og Fkh fiIih yacseksts+ tks fudy
jgh Fkh viuh lqcg dh lSj ijA

ns[kus esa og dqN ,slh Fkh&mlds xktjh jax ds cky nks l[r pksfV;ksa esa xq¡Fks gq, flj ds nksuksa rjQ
dM+d [kM+s FksA mldh vkyw tSlh ukd fpfRr;ksa ls fNrjh FkhA ukd ds uhps ,d cM+k&lk eq¡g] lkQ+&lQ+sn
nk¡rksa ls HkjkA mldh iks'kkd dkQ+h fofp= FkhA fiIih us [kqn cuk;k FkkA uhys jax dh Fkh] ij uhyk diM+k
de iM+us ls fiIih us b/kj&m/kj yky jax dk diM+k tksM+ fn;k FkkA mlds yacs&nqcys iSjksa ij Fks yacs ekst+s]
,d Hkwjs jax dk vkSj nwljk dkykA mlds dkys twrs ik¡o ls Bhd nqxus cM+s FksA fiIih ds ckck us mudks nf{k.kh
vejhdk esa [kjhnk Fkk rkfd mlds ikl dqN rks gks tks og cM+s gksrs&gksrs Hkj lds] vkSj fiIih us dHkh dksbZ
nwljs twrs pkgs Hkh ughaA ysfdu ftl pht+ us VkWeh vkSj vfUudk dks lcls T+;knk pdjk;k] og Fkk ml
vtuch yM+dh ds da/ks ij cSBk gqvk ,d NksVk&lk canj ftldh iw¡N Fkh yach] irywu uhyh] tSdsV ihyh vkSj
frudsokyh Vksih lQ+snA

fiIih lM+d ij rks py jgh Fkh] ij ,d iSj iVjh ij Fkk vkSj nwljk ukyh esaA nksuksa cPps mldks rc
rd ns[krs jgs tc rd og ut+jksa ls xk;c ugha gks xbZA og myVs ik¡o ykSVh] bl ckj ihNs&ihNs pyrh gqbZ
rkfd ?kj ykSVrs oDr mls eqM+us dh rdyhQ u gks! VkWeh vkSj vfUudk ds QkVd ds cjkcj vkus ij og #d
xbZA cPps pqipki ,d nwljs dks ns[krs jgsA vkf[kj VkWeh us iwNk] ^^rqe ihNs&ihNs D;ksa py jgh gks\^^

^^eSa ihNs&ihNs D;ksa py jgh gks\^^ fiIih us nksgjk;kA ^^;g ,d vkt+kn ns'k gS uk\ viuh et+hZ ls ugha
py ldrh D;k\ D;ksa] feJ esa gj dksbZ ,sls gh pyrk gS vkSj fdlh dks ;g ckr vthc ugha yxrhA^^

^^rqEgsa dSls irk\^^ VkWeh us iwNkA ^^rqe feJ FkksM+h u xbZ gks\^^
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^^rqe feJ FkksM+h u xbZ gks\ 'krZ yxkvks! iwjh nqfu;k ?kwe vkbZ g¡w eSa vkSj ihNs&ihNs pyus okys yksxksa
ls dbZ xquk T;knk vthcksxjhc pht+sa ns[kh g¡w eSaA eSa vxj vius gkFkksa ij pydj vkrh] tSls baMksphu esa yksx
djrs gSa] rks rqe D;k dgrs\^^

^^vc rqe >wB cksy jgh gks]^^ VkWeh us dgkA

bl ckr ij fopkj djds fiIih nq[kh Loj esa cksyh] ^^gk¡] Bhd dgrs gksA eSa >wB cksy jgh FkhA^^

^^>wB cksyuk cqjh ckr gS] ^^ekSu rksM+dj vfUudk us dgkA

^^gk¡ fcYdqy cqjh ckr gS]^^ fiIih vkSj Hkh nq[kh Loj esa cksyhA ^^eSa dHkh&dHkh Hkwy tkrh g¡wA ij rqe gh
crkvks] ,d cPph ftldh ek¡ Q+fj'rk gS vkSj ckck nf{k.kh leqnz esa jktk vkSj ftlus viuh fta+nxh leqanj
esa fcrkbZ gks] og gj oDr lp dSls cksy ldrh gS\ oSls ns[kk tk, rks&^^vc mlds fpfRr;ksa ls Hkjs psgjs ij
eqLdku Nk xbZ&^^dkasxks ns'k esa ,d Hkh O;fDr ugha tks lp cksyrk gSA ogk¡ yksx fnu Hkj >wB cksyrs jgrs
gSa] gj fnuA lqcg lkr cts ls ysdj fnu <yus rdA blfy, vxj eSa dHkh&dHkh >wB cksy nw¡ rks ekQ+ djuk]
gk¡ vkSj ;kn j[kks fd eSaus dksaxks esa T+;knk oDr xqtkjk gS u] blfy, ,slk gksrk gSA exj ge nksLr rks cu
ldrs gSa] u\^^

^^t+:j]^^ VkWeh us dgkA mls vpkud yxk fd vkt dk fnu uhjl+ ugha jgsxkA

^^pyks] D;ksa ugha esjs ?kj uk'rk djrs\^^ fiIih cksyhA

^^pyks] pyrs gSa]^^ VkWeh us dgkA

^^gk¡ pyks]^^ vfUudk us Hkh dgkA

^^igys rqedks Jh uhyLlkSu ls feyokrh g¡ŵ ^ fiIih cksyhA canj us cM+h reht+ ls viuh Vksih mBkdj
lyke fd;kA vkSj blh rjg os foYydqYy dqVhj ds jV&iV QkVd ls xqt+jrs gq, isM+ksa ds chpokyh jkLrs
ls gksdj ?kj ds cjkens esa ig¡qpsA ogk¡ [kM+k Fkk ,d ?kksM+k] 'kksjcs dh ijkr ls tbZ ds nkuksa dks pkV&pkVdj
pckrk gqvkA

^^?kksM+k cjkens esa D;ksa gS\^^ VkWeh us iwNkA mldh igpku ds lHkh ?kksM+s ?kqM+lky esa jgrs FksA

lksp&fopkjdj fiIih cksyh] ^^jlksbZ esa vVrk ugha gS vkSj cSBd esa mldk th ugha yxrkA^^ VkWeh vkSj
vfUudk ?kksM+s dks Fkidh nsdj ?kj ds vanj x,A ,d jlksbZ ?kj Fkk] ,d cSBd [kkuk vkSj ,d lksus dk dejkA
ij ,slk yxk tSls fd ml g¶rs fiIih dejksa dks lkQ+ djuk gh Hkwy xbZ FkhA VkWeh vkSj vfUudk us cM+h lko/
kkuh ls b/kj&m/kj rkdk] dgha dksus esa nf{k.kh leqnz dk jktk rks ugha fNik FkkA mUgksaus jktk dHkh ugha ns[kk
FkkA ij ;gk¡ u dksbZ ckck ut+j vk;k u dksbZ ek¡A vfUudk us O;kdqyrk ls iwNk] ^^;gk¡ vdsyh jgrh gks\^^

^^fcydqy ugha]^^ fiIih cksyhA Jh uhyLlkSu vkSj ?kksM+k Hkh ;gk¡ jgrs gSaA^^

^^gk¡] ij rqEgkjs eEeh vkSj ikik ;gk¡ ugha gSa D;k\^^

^^ugha rks]^^ fiIih [kq'kh ls cksyhA

^^rks fQj dkSu rqels dgrk gS fd vc lks tkvks] jkr gks xbZ gS] ,slh lkjh ckrsa---\^^ vfUudk us iwNkA

^^eSa dgrh g¡w]^^ fiIih cksyhA ^^igyh ckj I;kj ls dgrh g¡wA ckr ugha lquh rks t+ksj ls nksgjkrh g¡w vkSj
fQj Hkh eSaus ugha lquk rks cqjh rjg fiVkbZ gksrh gSA^^
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VkWeh vkSj vfUudk dks ;g lc ckrsa le> esa rks ugha vkbZa ij yxk fd 'kk;n rjdhc vPNh gh gSA brus
esa os jlksbZ ?kj esa vk x, Fks vkSj fiIih t+ksj&t+ksj ls g¡qdkjus yxh% ^^vc lsdsaxs ge ekyiqvk! vc ijkslsaxs
ge ekyiqvk! vc rysaxs ge ekyiqvk!^^

fiIih us ,d lkFk rhu vaMs fudkydj Åij QsadsA ,d mlds flj ij vk QwVkA lkjh t+nhZ  mldh
vk¡[kksa esa vk xbZA ij ckdh nksuksa dks mlus <ax ls ,d dVksjh esa idM+ fy;k] ftlesa fxj ds os VwV x,A vk¡[ksa
iksaNdj fiIih cksyh] ^^lquk gS vaMs dh t+nhZ ckyksa ds fy, vPNh gksrh gSA ns[kuk vc esjs cky bruh tYnh
c<+ tk,¡xs fd muds pjpjkus dh vkokt+ lqukbZ nsxhA czkthy ns'k esa yksx ckyksa esa vaMk ysidj ?kwers&fQjrs
gSaA ,d Hkh xatk flj ugha fn[krkA cl] ,d cw<+k Fkk] bruk vthc fd vaMksa dks ckyksa ij eyus ds ctk;
mudks [kkrk Fkk! xatk rks og gks gh x;k vkSj tc Hkh lM+dksa ij fudyrk rks ,slk gaxkek eprk fd iqfyl
dks cqykuk iM+rk FkkA^^

ckrsa djrs&djrs] fiIih dVksjh esa iM+s gq, fNydksa dks pqu&pqudj fudky jgh FkhA fQj ugkus okys
cq#'k dks nhokj ls mrkjdj] mlls ekyiq, ds ?kksy dks ,sls QsVus yxh fd og nhokjksa ij fNVdus yxkA
cpk[kqpk ?kksy pwYgs ij j[ks gq, ros ij Qsad fn;kA tc ekyiqvk ,d rjQ+ ls id x;k rks mls Åij Qsadk
vkSj og iyV dj okil ros ij vk fxjkA tc rS;kj gks x;k] rks fiIih us ekyiq, dks jlksbZ ?kj ds ml ikj
Qsadk vkSj og Bhd est+ ij j[kh gqbZ Fkkyh esa tk VidkA

^^[kkvks ^ og cksyhA ^^BaMk gks tkus ls igys [kk yks!^^ VkWeh vkSj vfUudk us [kk;kA mudks ekyiqvk
cgqr gh Lokfn"V yxkA ckn esa fiIih mUgsa cSBd esa ys xbZA ogk¡ iM+h Fkh ,d est+ ftlesa [kwc lkjh NksVh&NksVh
njktsa+ FkhaA fiIih us mudks ,d&,d djds [kksyk vkSj VkWeh o vfUudk dks muesa j[ks [kt+kus fn[kk,A
vthcksxjhc fpfM+;ksa ds vaMs Fks] [kkl fdLe dh lhfi;k¡ vkSj iRFkj] lqanj&lh lanwdfp;k¡] pk¡nh ds vkbZus]
eksfr;ksa ds gkj vkSj cgqr dqN tks fiIih vkSj mlds ckck us nqfu;k dh lSj ds nkSjku [kjhnk FkkA

fiIih us vius u, lkfFk;ksa dks rksgQ+s fn,A VkWeh dks Nqjh feyh ftldk pedhyk nLrk eqDrk dk cuk
FkkA vfUudk dks feyk ,d fMCck ftldk <Ddu xqykch jax dh lhfi;ksa ds VqdM+ksa ls ltk gqvk FkkA fMCcs
esa gjs iRFkjksa dk ,d vaxwBh FkhA

^^vPNk rks vc rqe yksx ?kj tkvks]^^ fiIih cksyh] ̂ ^rkfd dy fQj ykSV ldksA ?kj ugha tkvksxs rks okil
ugha vk ikvksxs vkSj og cM+h vQ+lksl dh ckr gksxhA^^ VkWeh vkSj vfUudk py iM+sA mUgksaus ?kksM+s ds ikl
ls xqt+jrs gq, ns[kk fd og tbZ [kk pqdk FkkA fQj foYydqYy dqVhj ds QkVd ls ckgj fudysA Jh uhyLlkSu
us viuh Vksih fgykbZA

dqN iz'udqN iz'udqN iz'udqN iz'udqN iz'u

• fiIih ,slk D;ksa dgrh gS fd ^^esjh eka Qfj'rk gS vkSj ckck jktk^^\

• **fiIih fdl izdkj dh cPph gS] mldh xfrfof/k;ka dSlh Fkh\

• vkids vuqlkj cPpkas esa fdl&fdl izdkj dh uSlZfxd izo`fRr;ka gksrh gSa mnkgj.k nsdj Li"V djsa\

•  ysf[kdk us fiIih ds ek/;e ls cky pfj= dh fdu&fdu fo'ks"krkvksa dk efg;kxku mtkxj fd;k gS\

• fiIih] Vkeh vkSj vfUudk ds chp D;k laokn gqvk\ vki bl laokn ds ek/;e ls fiIih dh dqN
fo'ks"krkvksa dks fyf[k,\
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lkjka'k ¼[k.M c %& cPpksa dh izd`fr½lkjka'k ¼[k.M c %& cPpksa dh izd`fr½lkjka'k ¼[k.M c %& cPpksa dh izd`fr½lkjka'k ¼[k.M c %& cPpksa dh izd`fr½lkjka'k ¼[k.M c %& cPpksa dh izd`fr½

bl [k.M esa dqN cky&pfj=ksa ds tfj, cPpksa dh ut+j esa cpiu D;k gksrk gS] ;g izLrqr fd;k x;k
gSA cPps tks ;s nqfu;k dks le>us vkSj [kkstus dh dksf'k'k esa yxs gS & tSls tkiku dh rksRrks pku] ¼ftldh
dgkuh vkius Kku o f'k{kkØe i<+h gksxh½ LohMu dh fiIih yEcs eksts vkSj Hkkjr dh vukjdksA ,slh gh vkSj
dgkfu;ka Hkh gSa & tSls ,fyl bu oUMjyS.M vkSj n fyfVy fizal] tks vkids iqLrdky; esa gksaxhA bu
dgkfu;ksa esa gesa cM+ksa ij vkfJr vkSj muls lh[krs vcks/k&vKkuh cPps ugha fn[krs] gesa fn[krs gSa viuh [kkst
esa viuh dYiuk ls u,&u, fopkjksa vkSj laHkkoukvksa dh jpuk djrs cPpsA vius rdksZ ls nqfu;k dh gj
ifjfLFkfr dks tkW¡pus okys cPpsA mldh folaxfr;ksa dks ekius okys cPps &mUgsa cnyus dk lkgl Hkjus okys
cPps ! Lora=]lcy]lqx<+]l{ke gksus dh fQjkd esa rUe; cPps ------------- lqj{kk dks ryk'krs vkSj viuh vlqj{kk
ij dkcw ikus esa la?k"kZjr cPps & dy ugha& vkt ds ,d&,d iy esa peRdkj <aw<rs cPpsA ,d iy Hkh [kkyh
u cSBus okys] Åc vkSj vueukiu u lgus okys-------------------

Hkfo"; dh ck/;rkvksa ls vNwrs ------------- yxkrkj lkspus] [kkstus] tkuus]djus] cuus vkSj cukus esa eXu
cPpsA ;s cPps ek= lkfgR; ds ik= ugha gS& lHkh cPps ,sls gksrs gSa & viuh&viuh rjg ls ! mUgsa Hkfo";
ds fy, fu;af=r djus ds ctk; ;fn ge muds orZeku dks Lohdkj djsa mldh efgek dk mRlo euk,WArks
gesa Hkh vius gh chp fn[kus yxsxh fdruh gh rksRrks pku] fiIih vkSj vukjdksA

[k.M l & cPpksa ds vf/kdkj[k.M l & cPpksa ds vf/kdkj[k.M l & cPpksa ds vf/kdkj[k.M l & cPpksa ds vf/kdkj[k.M l & cPpksa ds vf/kdkj

(vii) cPpksa ds vf/kdkj % lkekftd o jktuSfrd ljksdkj cPpksa ds vf/kdkj % lkekftd o jktuSfrd ljksdkj cPpksa ds vf/kdkj % lkekftd o jktuSfrd ljksdkj cPpksa ds vf/kdkj % lkekftd o jktuSfrd ljksdkj cPpksa ds vf/kdkj % lkekftd o jktuSfrd ljksdkj

izLrkouk %&izLrkouk %&izLrkouk %&izLrkouk %&izLrkouk %& cPpksa dk vius ikydksa ds lkFk lEca/k ,d futh ekeyk le>k tkrk jgk gSA nwljh rjQ
Ok;Ldksa dks izkIr vf/kdkjksa dh j{kk ds fy, lekt esa iz;kl gksrs jgs gaS & ij muesa cPpksa ds fgrksa ij izeq[krk
ls /;ku ugha fn;k tkrkA dkuwu esa dqN ekuoh; vk/kkjksa ij cPpksa ds dqN fgrksa dh j{kk djuk ,d ckr gS]
vkSj cPpksa dh izd`fr dk lEeku djrs gq,] muds lexz vf/kdkjksa dh ckr djuk ,d vyx ckr gSA fo'o
esa vkSj Hkkjr esa Hkh cPpksa ds vf/kdkjksa ds ckjs esa D;k lkspk x;k gS vkSj muds fdu vk;keksa dks 'kklu us
ekU;rk nh gS] ;g bl [k.M esa izLrqr fd;k tk jgk gSA

cPpksa ds vf/kdkjksa ds fopkj ls dqN fo"kerk,¡ Hkh iSnk gksus yxh gSaA cPpkas ls tqM+s o;Ldksa ds thou dh
fLFkfr;ksa dks fcuk cnys] D;k mu ij vkfJr cPpksa ds vf/kdkjksa dh j{kk djuk mfpr o laHko gS\ lekt ds
vyx&vyx oxksZa dh fHkUu&fHkUu ifjfLFkfr;ksa esa iuIkus okys cpiu dh izd`fr ,d leku dSls ekuh tk
ldrh gS\ D;k ,d vkn'kZ cpiu dh ckr lkspuk vkSj mlds ̂ ^vf/kdkjksa** dks lc ij ,d tSlk ykxw djokuk
lgh gS\ bu isphnk iz'uksa ij yksxksa ds chp D;k er Hksn gS mUgsa Hkh ge ;gk¡ le>us dk iz;kl djsaxsA

^lafo/kku esa fdUgha ckrksa dks tksM+ nsuk ,d ckr gS vkSj mUgsa veyh tkek igukuk nwljhA cPpksa ds ekeys
eas ftu dkuwukas vkSj vf/kdkjkas dh ckr gekjs lafo/kku esa dh xbZ gS muesa vkSj orZeku tehuh okLrfodrkvkas
eas xgjk Hksn gSA 'kkjnk dqekjh dk ;g ys[k blh Qkad dks mtkxj djrk gSA

^^Lora= Hkkjr dh jkt/kkuh fnYyh dh ,d lM+d jktiFk ij 26 tuojh 2004 dh lqugjh lqcg eas
ckfydk f'kf{kdk dks lefiZr ,d HkO; >kadh xqtj jgh gSA Bhd blh le; ̂ ^vfr fof'k"V O;fDr;kaŝ ^ dh dkj
ikfdZx eas yxHkx 12 o"khZ; ckfydk ,d gkFk esa ,Y;qfefu;e dh dsryh o nwljs gkFk esa pkj&ik¡ap I;kfy;k¡
Fkkes dkj pkydkas dks pk; nsus ds fy, c<+ jgh gSA
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nwljk n`'; gS izkFkfed fo|ky; dh ik¡poh d{kk dkA ,d ckfydk x`g dk;Z djds ugha ykbZA rM+kd
ls mlds xky ij f'kf{kdk dk otunkj gkFk iM+rk gS vkSj lkFk gh ddZ'k Loj dkukas dks cas/krs gSa D;ksa\ jksfV;ka¡
lsd jgh Fkh tks dk;Z ugha dj ik;h\^^ vius ekul p{kqvksa dks ,d vkSj n`'; dh vksj ys tk,aA cgqr gh eagxs
fo|ky; esa i<+ jgk cPpk vHkh&vHkh vius fo|ky; ls vk;kA og viuh nknh ds ikl cSB ykM+ trkuk pkgrk
gS ij ugha] mls vHkh V~;w'ku i<+us tkuk gSA fQj fxVkj okys ^^lj^^ vk,axs mlds ckn LdSfVax dh d{kk esa
tkuk gSA ^^eaS [ksyus dc tkÅâ ^ ds fy, mRrj feyrk gS ^^ge rqEgkjs fy, bruh egaxh&egaxh V~;w'ku yxk
jgs gSa vkSj rqEgas [ksyus dh iM+h gSA^^

'kgjh&xzkeh.k] /kuh&fu/kZu gj {ks= o rcds eas ,sls cgqr ls n`'; ns[kus dks fey tk,axs] tgk¡ cPpksa dh
fLFkfr ,d gh leku gSA dgha fu/kZurk ds dkj.k cpiu fNu jgk gS rks dgha /kfudkas dh mPp egRokdka{kkvksa
ds dkj.kA

f'k{kkfon~ vkSj jktuSfrd vkSj lkekftd usrk tc Hkh
cPpksa ds lewg dks lacksf/kr djrs gSa] izk;% ;g mn~~?kks"k.kk
djrs gSa fd ^^vkt ds cPps dy ds ukxfjd gaSA^* fu%lansg
;g lp gS ijUrq D;k dksbZ ;g Hkh lksprk gS fd bu cPpkas
dks buds orZeku esa LokHkkfod :i ls thus fn;k tk jgk
gS ;k ughaA ekrk&firk] f'k{kd x.k] lekt vkSj ljdkj
cPpksa ds izfr fdl izdkj vius nkf;Ro dk fuokZg djrs gaS]
bl igyw dks /;ku esa j[krs gq, cPpkas ds vf/kdkjksa ij
fopkj djuk cgqr t:jh gSA

tc ge fdlh ds vf/kdkjkas dh ckrsa djrs gSa rks bldk ;g vFkZ gksrk gS fd tc Hkh vko';d gks mu
vf/kdkjkas dks U;k;ky; ;k vU; mi;qDr eapksa ds gLr{ksi ls izkIr dj fy;k tk,A ijUrq cPps vius vf/kdkjkas
ds guu dh fLFkfr eass Lo;a dgha ugha tk ldrsA blfy, tc Hkh cPpksa ds vf/kdkjkas dh ckr dgh ;k lksph
tkrh gS rks mldk lca/k ekrk&firk ] v/;kid ] lekt o ljdkj ds nkf;Roksa ls gksrk gSA bu nkf;Rokas ls
gh cPpksa ds vf/kdkjksa dh iwfrZ gksrh gSA cPpksa ds vf/kdkjksa ds lca/k eas la;qDr jk"Vª dUosa'ku 20 uoEcj 1989
dks viuk;k x;k FkkA blesa cPpksa ds vf/kdkjksa ls lcaf/kr dqy 54 vuqPNsn gSa dqN egRoiw.kZ vf/kdkj bl
izdkj gSa %&

mRrj thfork dk vf/kdkj &mRrj thfork dk vf/kdkj &mRrj thfork dk vf/kdkj &mRrj thfork dk vf/kdkj &mRrj thfork dk vf/kdkj & tUe ds ckn lokZf/kd cfqu;knh vko';drkvkas ds ek/;e ls cPpkas dks
thfor jgus dk vf/kdkj gSA bu cfqu;knh t:jrkas eas 'kkfey gaS&Hkkstu] vkJ; vkSj LokLF; mip;kZA

fodkl dk vf/kdkjfodkl dk vf/kdkjfodkl dk vf/kdkjfodkl dk vf/kdkjfodkl dk vf/kdkj & f'k{kk] [ksy&dwn o dkS'ky os lHkh ckras tks cPpkas ds fy, iw.kaZ 'kkjhfjd ]
ekufld fodkl dh n`f"V ls vko';d gSaA

laj{k.k ikus dk vf/kdkjlaj{k.k ikus dk vf/kdkjlaj{k.k ikus dk vf/kdkjlaj{k.k ikus dk vf/kdkjlaj{k.k ikus dk vf/kdkj& blds varxZr ;g visf{kr gS fd cPpkas dks nq#i;ksx mis{kk o 'kks"k.k ds
lHkh Lo:ikas ls cpk;k tk,A

cPps fdlh Hkh lekt ds fy, jh<+ dh gM~Mh ds leku gaSA mudk ldkjkRed o jpukRed cpiu Hkfo";
esa lkekftd&vkfFkZd fodkl dk dsUnz fcUnq cu tkrk gSA ij ;g rHkh lEHko gS tc mUgsa dqN cqfu;knh
vf/kdkj fn;s tk;saA tSls %&

cPpksa ds vf/kdkjcPpksa ds vf/kdkjcPpksa ds vf/kdkjcPpksa ds vf/kdkjcPpksa ds vf/kdkj

1- mRrjthfork dk vf/kdkj

2- fodkl dk vf/kdkj

3- laj{k.k ikus dk vf/kdkj

4- tUe ysus dk vf/kdkj

5- thfor jgus vkSj laj{k.k ikus dk vf/kdkj

6- f'k{kk dk vf/kdkj
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tUe ysus dk vf/kdkj &tUe ysus dk vf/kdkj &tUe ysus dk vf/kdkj &tUe ysus dk vf/kdkj &tUe ysus dk vf/kdkj & cPps dks ek¡ ds xHkZ eas vkrs gh ;Fkk le; tUe ysus dk vf/kdkj gks tkrk
gSA vr% ;g lqfuf'pr djuk t:jh gS fd ek¡ dh mfpr ns[kHkky dh tk,A Rkkfd cPpk xHkZ eas iw.kZ ,oa LoLFk
:i ls fodflr gks rFkk ;Fkk le; ij tUe ysA cPps ds tUe dks jksdus dk iz;kl xHkZLFk cPpkas ds vf/kdkjkas
dk Li"V mYya?ku gsS vkSj mls dkuwu esaa ,d vijk/k ekuk tkrk gSA Hkkjrh; n.M lafgrk dh /kkjk 312 xHkZikr
dks ,d vijk/k ekurh gSA /kkjk 313] 314] 315 o 316 esa Hkh ,sls izko/kku fn, x, gSaA ftuesa vtUes cPps dh
lqj{kk dh ckr dh xbZ gSA Hkkjrh; n.M lafgrk dh /kkjk 416 eas ;g O;oLFkk gS fd ;fn dksbZ efgyk ftlds
fo:} U;k;ky; us e`R;q n.M lquk;k gks xHkZorh gks rks U;k;ky; dks ;g vf/kdkj gS fd e`R;q dks vkthou
dkjkokl esa cny fn;k tk,  ;k ltk dks LFkfxr Hkh fd;k tk ldrk gSA

nqHkkZX;o'k vtUes cPps dh j{kk gsrq cuk;s x, dkuwuksa dk xqIr :i ls mYya?ku fd;k tkrk gSA
ekrk&firk o fpfdRlk O;olk; dh uSfrdrk ls ;g vis{kk dh tkrh gS fd cPps dks tUe ysus ds vf/kdkj
ls oafpr u fd;k tk,A gky ds o"kksZa esa ,d u;h izo`fr mHkjh gS&ckfydk Hkzw.k gR;kA cM+s iSekus ij ckfydk
Hkzw.k gR;k ds ifj.kke 2001 dh tux.kuk eas ns[ks tk ldrs gaSA ckfydk Hkzw.k dh gR;k o iSnk gksus okys cPps
ds vf/kdkj ds mYya?ku dks ,d t?kU; vijk/k le>k tkuk pkfg,A

thfor jgus vkSj laj{k.k ikus dk vf/kdkj &thfor jgus vkSj laj{k.k ikus dk vf/kdkj &thfor jgus vkSj laj{k.k ikus dk vf/kdkj &thfor jgus vkSj laj{k.k ikus dk vf/kdkj &thfor jgus vkSj laj{k.k ikus dk vf/kdkj & ek¡ ds xHkZ ls nqfu;k esa vorfjr gksus ds i'pkr~
cPps dks fodkl vkSj o`f) ds fy, lHkh izdkj ds laj{k.k dk vf/kdkj pkfg,A f'k'kq e`R;q nj ds vkadM+ksa ij
utj Mkyas rks irk pyrk gS fd fu/kZu oxZ eas cky mRrj thfork yxHkx 80 izfr'kr gS] e/; oxZ eas 85 izfr'kr
o mPp vk; oxZ esa 89 izfr'kr gSaA jkT;ksa dks cPpkas dh mRrj thfork ds fy, fd, tkus okys mik;kas o iz;klksa
dks izkFkfedrk iznku djuk pkfg, rkfd cPps dh mRrj thfork vkSj laj{k.k ds vf/kdkj dh j{kk dh tk ldsA
,d LoLFk thou ds ckn ckjh vkrh gS f'k{kk ds vf/kdkj dhA

f'k{kk dk vf/kdkj &f'k{kk dk vf/kdkj &f'k{kk dk vf/kdkj &f'k{kk dk vf/kdkj &f'k{kk dk vf/kdkj & Lkafo/kku ds 86 osa la'kks/ku 2002 ds }kjk vuqPNsn 21 esa 21 d tksM+ dj ;g
ekSfyd vf/kdkj cuk;k x;k gS&

jkT; ,slh jhfr ls ] tSlk fd fof/k cuk dj fu/kkZfjr djsa] Ng o"kZ dh vk;q ls 14 o"kZ dh vk;q ds lHkh
cPPkksa ds fy, fu%'kqYd vkSj vfuok;Z f'k{kk dk micU/k fd;k&

mijksDr la'kks/ku ds vk/kkj ij 1 vizsSy 2010 ls fu%'kqYd vkSj vfuok;Z cky f'k{kk dk vf/kdkj
vfufu;e 2009 izHkko'khy dj fn;k x;k gS blds dqN izeq[k fcUnq gSa&

& 14 o"kZ rd ds lHkh cPpksa dks mudh vk;q ds vu:Ik d{kk esa izos'k feysxk o vko';d n{krk,a lh[kus
ds fy, O;oLFkk nh tk,xh A

& d{kk 8 ;kuh izkjafHkd f'k{kk iw.kZ gksus rd fdlh cPps dks Qsy ugha fd;k tk,xk o 'kkyk ls fudkyk
ugha tk,xkA

& fdlh 'kkyk esa cPpksa dks izos'k nsus ds fy, ijh{kk ugha yh tk,xh ;k muds vfHkHkkodksa dk lk{kkRdkj
ugha fd;k tk,xk o muls dSihVs'ku Qhl ugha yh tk,xhA

& tUe izek.k&i=] LFkkukUrj.k izkek.k&i= vkfn nLrkostksa ds vHkko esa fdlh ckyd dks 'kkyk esa izos'k
nsus ls euk ugha fd;k tk,xkA

& lHkh futh 'kkykvksa dks vius iM+ksl ds {ks= esa jgus okys lqfo/kkoafpr ifjokjksa ds cPpksa dks viuh dqy
miyC/k lhVksa esa ls U;wure 25 izfr'kr~ lhVsa izos'k ds fy, nh tk,axhA
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& lHkh 'kkykvksa dks fu/kkZfjr ekun.M iwjs djuk vfuok;Z gksxkA

& fdlh cPps dks 'kkjhfjd o ekufld izrkM+uk ugha nh tk,xhA

mijksDr ekSfyd vf/kdkj ds vykok] Hkkjrh; lafo/kku esa cPpksa ds fgrksa dh j{kk ds fy, vU; izko/kku
Hkh gSAlafo/kku  ds vuqPNsn 39 ¼p½ ds }kjk ;g lqfuf'pr fd;k x;k gS fd cPpkas vkSj ;qokvksa dk uSfrd
vkSj HkkSfrd ifjR;kx u fd;k tk;s] ;g nkf;Ro jkT; dk gSA vFkkZr~ cPpkas ds LoLFk fodkl ds fy, mUgas
mfpr ifjos'k lqyHk djok;k tk,A ;g lqfuf'pr djuk ljdkj dk drZO; gS fd jk"Vªh; fgr dh ijokg
u djus okys LokFkhZ O;fDr;ksa ls cPpksa dks cpk;k tk,A cPpkas dks LoLFk euksjatu ds lk/ku iznku fd;k tk;A
[ksydwn] dykvksa dks c<+kok fn;k tk;sA

bu lc vf/kdkjkas ds lkFk mYys[kuh; gS ̂ ^ekrk&firk ls laj{k.k ikus dk vf/kdkjA^^ ifjokj lekt dh
,d ewyHkwr bdkbZ gSA ifjokj ds lHkh lnL;ksa dks lja{k.k iznku djuk mldk izeq[k nkf;Ro gSA 'kks"k.k ds
fo:} laj{k.k dk vf/kdkj Hkh vko';d gSA 1960 dk cky vf/kfu;e misf{kr vFkok nks"kh vkSj iquZokl dh
ckr dgrk gSA cky Je ¼izfr"ks/k vkSj fofu;eu½ vf/kfu;e 1986 fof'k"V mnns';ksa ds izkfIr ds fy, cuk;k
x;kA

1- tksf[ke iw.kZ O;olk;ksa@izfrfØ;kvksa 14 o"kZ dh vk;q ls de cPpkas dh Hkkxhnkjh ij jksdA

2- fuf"k) O;olk;kas@izfrfØ;kas dh vulwph eas la'kks/ku djus ds fy, fu;eA

3- tks dke dkt fuf"k) ugha gSa mueas cPpkas  dh fLFkfr dk fu;eu ^^cPps dh ifjHkk"kk eas ,d:irk
ykukA^^

vuqPNsn 32 ds }kjk cPpkas dks vkfFkZd 'kks"k.k ls jksdus dh ckr dgh xbZ gSA 34 ds }kjk cPpkas dks ;kSu
'kks"k.k vkSj ;kSu nq:i;ksx ls cpkus dk nkf;Ro jkT; dks fn;k x;k gSA vuqPNsn 36 o 37 cPps dk mRihM+u
u gks] ;g lqfuf'pr djrs gaSA

lekt esa thoarrk cPpkas ls gh vkrh gSA mudh fu'Ny g¡lh] Hkksyh ckrsa lHkh ds eu dks xqnxqnk nsrh
gaSA cPps dy rd dh izrh{kk ugha dj ldrsA mUgsa lqUnj vkt iznku djuk ekrk& firk] v/;kid] lekt
o ljdkj dk nkf;Ro gSA exj bruk dg nsus o vusd dkuwu cuk nsus ek= ls cPpksa ds fgr lqjf{kr ugha
gksrs tc rd lHkh O;fDr] ekrk&firk] v/;kid] uhfr fu/kkZjd] ;kstukdkj] la;qDr :i ls dk;Z u djsaA cPpkas
dh f'k{kk dks iwjk djuk tu f'k{kk dk ,d egRoiw.kZ fo"k; gksuk pkfg,A gesa cPpkas dh tUetkr o`fr] mudh
{kerkvksa] mUgas fnypLi yxus okyh ckrkas dh dnz djuh pkfg,A

dqN iz'udqN iz'udqN iz'udqN iz'udqN iz'u

• cPpksa ds vf/kdkjksa ds laj{k.k esa f'k{kd@Ldwy dh D;k Hkwfedk gS\

• vki vius vklikl cky vf/kdkjksa dk guu ns[krs gaS bu vf/kdkjksa dh tkx:drk ykus gsrq  vki
D;k&D;k dj ldrs gSa\

• D;k vius cpiu ds vuqHko ls crk ldrs gS fd vkids ;k vkids fdlh lkFkh ds cky vf/kdkj dk
guu gqvk Fkk mnkgj.k nsrs gq;s crykb;s\
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(viii) cpiu] dke vkSj Ldwfyax % ,d fparu & Mh- olUrk cpiu] dke vkSj Ldwfyax % ,d fparu & Mh- olUrk cpiu] dke vkSj Ldwfyax % ,d fparu & Mh- olUrk cpiu] dke vkSj Ldwfyax % ,d fparu & Mh- olUrk cpiu] dke vkSj Ldwfyax % ,d fparu & Mh- olUrk

vke /kkj.kk gS fd Ldwyh f'k{kk cPpksa ds 'kks"k.k dk lcls cM+k bykt gSA fQj Hkh gekjs lkeus ,sls
thou&txr gSa tgk¡ cPpksa ds dke djus dks cky etnwjh ugha dgk tk ldrk vkSj Ldwy o dke ds chp
ges'kk Vdjko ugha jgrkA izkjafHkd f'k{kk ds lkoZtfudhdj.k ds lanHkZ esa bl eqn~ns ls lacaf/kr LFkkfir
/kkj.kkvksa ij iqufoZpkj t:jh gS D;ksafd bl izfØ;k esa fofo/k lkekftd&lkaLd`frd ifjos'k ls vkus okys cPps
,d gh nk;js esa [kM+s gksrs gSaA vka/kz izns'k ds ljdkjh Ldwyksa ds v/;;u ls izsfjr bl ipZas esa cgqr lkjs
nLrkostksa dh leh{kk ds vk/kkj ij ;g nyhy nh xbZ gS fd fodkl euksfoKku] f'k{kk] dY;k.k uhfr vkSj cPpksa
ls lacaf/kr dkuwuksa esa e/;oxhZ;] 'kgjh cpiu dks gh ^LokHkkfod* ekuk tkrk gSA u dsoy fo'ks"kKksa dh jk;
bl /kkj.kk ls izHkkfor jgrh gS cfYd lkaLd`frd rkSj&rjhds vkSj joS;s Hkh bl ls dkQh gn rd
fu/kkZfjr gksrs gSaA

T;knkrj laLd`fr;ksa esa Ldwyh f'k{kk dks cpiu dk ^lkekU;* fgLlk ekuk tkrk gSA vke /kkj.kk gS fd
Ldwyh f'k{kk ds tfj, cPpksa] [kklrkSj ls xjhc rcdksa ds cPpksa ds 'kks"k.k ij jksd yxkbZ tk ldrh gSA tks
yksx bl ckr ij ;dhu j[krs gSa mudk ;g Hkh ekuuk gS fd Ldwfyax dh otg ls cPpksa ds le; esa eka&cki
dk fgLlk fleV tkrk gSA ijarq ,sls yksx bl ckr ij /;ku ugha nsrs fd [kqn Ldwy Hkh cPpksa ij u, rjg
ds fu;a=.k LFkkfir dj nsrs gSaA ftu cPpksa dk dke cky etnwjh dh ifjHkk"kk esa ugha vkrk muds thou
ifjos'k ij gq, v/;;uksa dk fu"d"kZ gS fd Ldwfyax vkSj dke ds chp ges'kk lh/kk Vdjko ugha gksrk vkSj cgqr
lkjs cPpksa ds fy, ;s nksuksa vyx&vyx nk;js gSa tks ,d&nwljs ds fy, iwjd dk dke djrs gSaA fygktk]
Ldwykssa esa xjhc rcds ds cPpksa dh c<+rh la[;k dks ns[krs gq, t:jh gS fd ge cpiu] dke vkSj Ldwfyax
ls lacaf/kr dqN LFkkfir /kkj.kkvksa ij iqufoZpkj djsaA

dqN iz'udqN iz'udqN iz'udqN iz'udqN iz'u

• vkids vuqHko esa Ldwfyax vkSj cPpksa ds }kjk fd, x, ?kjsyw o vU; dkeksa ds chp fdl gn rd o
fdl rjg dk Vdjko gksrk gS] mnkgj.kksa lfgr crkb,A

ckY;koLFkk ds varlk±Ld`frckY;koLFkk ds varlk±Ld`frckY;koLFkk ds varlk±Ld`frckY;koLFkk ds varlk±Ld`frckY;koLFkk ds varlk±Ld`frd Lo:iksa ij gq, 'kks/kd Lo:iksa ij gq, 'kks/kd Lo:iksa ij gq, 'kks/kd Lo:iksa ij gq, 'kks/kd Lo:iksa ij gq, 'kks/k

e;ky ¼1999½ us cPpksa vkSj cpiu ls lacaf/kr fopkjksa ds dqN fodYi is'k djus ds mn~ns'; ls fd, x,
u, iz;klksa ij ppkZ dh gSA fczVsu esa 'kq: dh xbZ bl ifj;kstuk dh ewy izLFkkiuk ;g gS fd cPPkk dksbZ
izkd`frd Js.kh ugha gksrk cfYd cPpk D;k gS vkSj cpiu dks dSls ft;k tkrk gS] ;s ckras o;Ldksa ds
rkSj&rjhdksa] mn~ns';ksa vkSj laLd`fr;ksa ls fu/kkZfjr gksrh gSaA

vkuany{eh vkSj ctkt ¼1981½ ds vykok oh:: ¼2001½ us vius ys[ku esa okjk.klh ds eksfeu valkjh
leqnk; ds cPpksa dh ftanxh dk ekuo'kkL=h; v/;;u is'k fd;k FkkA 'kks/kdrkZvksa dk dguk Fkk fd bl
leqnk; esa pkj lky dh NksVh&NksVh yM+fd;ksa dh vkoktkgh Hkh fu;af=r gksrh gSA mUgsa eksgYys ds dsoy
ifjfpr ifjokjksa esa tkus dh NwV gksrh gSA mUgsas ?kj esa gh jgus vkSj ?kjsyw dke lh[kus ds fy, izksRlkfgr fd;k
tkrk gSA

6 lky dh mez rd T;knkrj yM+fd;ka lkQ&lQkbZ] crZu /kksuk vkSj HkkbZ&cguksa dh ns[kHkky djuk lh[k
tkrh gSA 9 lky dh mez esa mUgas fcuk inZs ckgj tkus dh NwV ugha feyrhA 13 ;k 14 lky dh mez esa ;kuh
;kSoukjaHk@I;wcVhZ ij igqapus ds dqN le; ckn gh mudks C;kg fn;k tkrk gSA 'kknh yM+fd;ksa ds cpiu dk
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vukSipkfjd lekiu gksrh gSA blds foijhr yM+dksa dks rhu ;k pkj lky dh mez ls cqukbZ dh dyk fl[kkuh
'kq: dj nh tkrh gSA 10 lky dh mez rd T;knkrj yM+ds fdlh dq'ky cqudj ds ikl dke djus yxrs gSaA
13&14 lky dh mez rd lHkh yM+ds Lora= :Ik ls cqukbZ djuk 'kq: dj nsrs gSaA yM+dksa dks leqnk; ds /kkfeZd
thou ls Hkh ifjfpr djk;k tkrk gSA muesa ls dqN enjlksa ¼/kkfeZd Ldwykssa½ esa Hkh tkrs gSaA

dqN iz'udqN iz'udqN iz'udqN iz'udqN iz'u

• eksfeu valkjh leqnk; ds yM+dksa o yM+fd;ksa ds thou esa Ldwy dh fnup;kZ fdl izdkj lkFkZd cu
ldrh gS--- fo'ys"k.k djsaA

d`".k dqekj }kjk ¼dqekj 1993½ o;Ld cPpk uSjUr;Z dh vo/kkj.kk ds vuqlkj nSfud thou esa cPps dks
o;Ld ifjf/k dk fgLlk ekuk tkrk gSA ;g ckr lHkh lkekftd oxksaZ ds ckjs esas lgh fn[kkbZ nsrh gSA [kklrkSj
ls d`f"k vFkZO;OkLFkk ds lanHkZ esa dqekj dk rdZ gS fd o;Ld&cPpk uSjar;Z vFkZO;oLFkk esa vk, cnykoksa ls
izHkkfor gqvk gSA mUgksaus bl ckr dk [kklrkSj ls mYys[k fd;k gS fd xzkeh.k csjkstxkjh us dke dh ryk'k
esa cM+s iSekus ij 'kgjksa dh vksj iyk;u dks c<+kok fn;k gSA vkSj gks ldrk gS fd blls Hkh cPps dh nqfu;k
esa ikfjokfjd o;Ldksa dh la[;k de gqbZ gSaA dqekj dk dguk gS fd ledkyhu 'kgjh Hkkjr esa nks ijLij
fojks/kh rkdrsa cPps ds lekthdj.k dks izHkkfor djrh gaS % ,d rjQ rks ifjokj vkSj nwljh rjQ Ldwy] ehfM;k
o cktkjA

rkdsbZ( ¼1999½ us vka/kzizns'k ds ,d xkao esa fd, x, vius v/;;u dk mYys[k fd;k gSA bl v/;;u
ds tfj, os cPpksa ds ̂ thou txr* esa muds }kjk fd, tkus okys dkeksa vkSj Ldwyh f'k{kk ij muds vlj dks
le>uk pkgrs FksA 1994 ls 1997 ds chp rkdsbZ us tks v/;;u fd;k gS mlls irk pyrk gS fd bl xkao
ds cPps bl rjg ds dke djrs Fks % ikuh ykuk] eosf'k;ksa dh ns[kHkky djuk] [kkuk cukuk] [ksrh ds dke vkSj
vU; HkkbZ&cguksa dh ns[kHkky vkfnA bl xkao ds cPpksa }kjk fd;k tk jgk dke muds lekt dh thou
lajpuk esa xgjs rkSj ij xqaFkk gqvk Fkk] ;g muds lekthdj.k dk ,d egRoiw.kZ fgLlk Fkk] blls ifjokj dks
dsoy vizR;{k :i ls enn fey jgh Fkh( D;ksafd buesa ls fdlh Hkh dke ds fy, dksbZ osru ugha fn;k tkrkA
rkdsbZ dk rdZ gS fd bu cPpksa ds dke dks ^cky Je* dh Js.kh esa ugha j[kk tk ldrk gSA D;ksafd dke dk
Lo:Ik iwjs rkSj ij LFkkuh; lekt dh lajpuk vkSj thou 'kSyh ij vk/kkfjr gS blfy, gesa bl rjg ds dkeksa
ls Ldwfyax ij iM+us okys izHkkoksa dks le>us ds fy, lekt dh thou 'kSyh dk vPNh rjg v/;;u djuk
pkfg,A rkdsbZ ds v/;;u ls Li"V gksrk gS fd o;Ld ;k cPps ds thou txr dk Ldwy dh nqfu;k ls dksbZ
laca/k ugha gksrkA ;gka rd fd Ldwy esa i<+k, tkus okys lcdksa esa Hkh  nksuksa vyx&vyx txr gksrs gSaA nwljh
rjQ e/;oxhZ; 'kgjh i`"BHkwfe ds cPps lkQ ns[k ldrs gSa fd muds thou ds dbZ vk;ke mudh
ikB~;iqLrdksa esa Hkh izfrfcafcr gksrs gSaA

cPpksa ds dke vkSj Ldwfyax ds vkilh laca/kksa dh iM+rky djus okys ,d vkSj v/;;u dk gokyk
uqbZosugqbZl ¼1999½ us fn;k gSA dsjy ds etnwj oxhZ; cPpksa ds ,d lewg dk v/;;u djrs gq, mUgkasus crk;k
gS fd vius ifjokj ds lnL;ksa ds lkFk dke - eNyh idM+uk vkSj twV dh jfLl;ka cukuk - djus okys cPpksa
dh Hkwfedk dks ysdj o;Ldksa ds joS;s vkSj vkdka{kkvksa dks le>us ds fy, vkSj v/;;u t:jh gaSA

dqN iz'udqN iz'udqN iz'udqN iz'udqN iz'u

• cPpksa vkSj o;Ldksa ds thou ds chp ,d uSjUr;Z gksrk gS & fofPNUrrk ugha--- blds fdu mnkgj.kksa
dk mYys[k ;gka fd;k x;k gS\
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lqtsu fclsy ¼2003½ us 1997&98 ds nkSjku <kdk] caXykns'k ds ifj/kku m|ksx esa dke djus okys 7&14
lky dh mez ds 225 cPpksa ds ckjs esa bdV~Bk fd, x, vkadM+ksa dh ppkZ dh gSA ;g ekuo'kkL=h; v/;;u
cPpksa ds thou vuqHkoksa vkSj ckY;koLFkk dh mudh ifjHkk"kkvkas ,oa Nfo;ksa ij dsafnzr FkkA

muds fy, fookg cpiu dh lhek dks ikj dj ysus dk ,d laLdkj gSA v/;;u esa fy, x, cPpksa us
vius ifjokjksa dks lgkjk nsus] lh[kus vkSj [ksyus tSlh t:jrksa dk mYys[k fd;k FkkA  fc'ksy crkrh gS fd
vesfjdh O;kikfjd ikcafn;ksa dh /kedh ds dkj.k mnkgj.k ds fy, vesfjdk dh fo/kkf;dk }okjk ikfjr fd;k
x;k gkjfdu fcy nqfu;k Hkj esa fu;kZrksUeq[kh m|ksxksa ls cPpksa dks gVk fn;k x;k gSA bldk ,d urhtk ;g
gqvk fd ,d rjQ rks ckaXykns'k ds yxHkx 10]000 cPps ,sls Ldwyksa esa tkus yxs ftUgsa [kklrkSj ls mudh
t:jrksa dks /;ku esa j[kdj cuk;k x;k FkkA nwljh vksj 50]000 ls 2]00]000 cPps  ,sls Fks tks bl ?kVukØe
dh otg ls vkthfodk dk viuk lcls vkd"kZd fodYi xaok cSBs FksA fc'ksy bl ?kVuk dks bl ckr dk
mnkgj.k ekurh gSa fd cpiu dh oSf'od lkekftd vo/kkj.kk jk"Vªh; vkSj LFkkuh; ljksdkjksa dks fdruk
detksj dj nsrh gSaA mudk fu"d"kZ gS fd lkekftd uhfr ds rRoksa dks cPpksa dh lfØ; lgHkkfxrk ds vk/
kkj ij r; fd;k tkuk pkfg, vkSj mUgha ds ek/;e ls ykxw fd;k tkuk pkfg,A mudk ,d fu"d"kZ ;g gS
fd bl rjg dh lkekftd uhfr;ksa dks fu/kkZfjr djus esa gesa thou ifjfLFkfr;ksa] ifjokj] leqnk; vkSj jk"Vªh;
mn~ns';ksa ij fopkj djuk pkfg,A xjhc ifjokjkas ds cPps [kqn eglwl djrs gSa fd ̂dke* muds nSfud thou
dk fgLlk gS vkSj mUgsa nks oDr dh jksVh tqVkus esas fgLlk caVkuk pkfg,A

dqN iz'udqN iz'udqN iz'udqN iz'udqN iz'u

• gkjfdu fcy ikl djds vesfjdk us m|ksxksa esa py jgh cky&etnwjh dks jksdus dh dksf'k'k dh]
ckaXykns'k ds fdrus cPpksa ij bldk D;k vlj gqvk\

vka/kz izns'k esa gSnjkckn fLFkr uylkj ykW ;wfuoflZVh }kjk cky vf/kdkj laf/k ¼lhvkjlh½ ij 2001 esa
rS;kj dh xbZ fjiksVZ esa ,d ckWDl dk 'kh"kZd Fkk&gesaa dke D;ksa ugha djuk pkfg,\ blesa ,d NksVs ls Ldwyh
yM+ds us dgk Fkk % Ldwy ls ykSV dj ge dke D;ksa u djsa\ rhu cts ds ckn ge D;k djsa\ eSa rhu lky
dh mez ls gh eka&cki ds lkFk [ksrksa esa tkus yxk FkkA EkSa xk;&HkSal vkSj cdfj;ka pjkrk gwaA tc eSa muds
lkFk tkrk gw¡ rks eSa [ksrh&ckM+h ds ,sls dke lh[k ysrk gw¡ ftuds fy, cPpksa dks 15 :Ik, izfr ?kaVk fey tkrk
gS( cM+ksa dks 20 :Ik, izfr ?kaVk feyrk gSA vxj eSa ;s lc uk d:a rks D;k irk eSa [ksrh djuk Hkh Hkwy tkÅa
vkSj i<+kbZ ls Hkh eq>s dksbZ vkenuh u gksA

ifjokj vkSj Ldwy ds ;FkkFkZ ds chp cky&vf/kdkjifjokj vkSj Ldwy ds ;FkkFkZ ds chp cky&vf/kdkjifjokj vkSj Ldwy ds ;FkkFkZ ds chp cky&vf/kdkjifjokj vkSj Ldwy ds ;FkkFkZ ds chp cky&vf/kdkjifjokj vkSj Ldwy ds ;FkkFkZ ds chp cky&vf/kdkj

vf/kdkjksa ds n`f"Vdks.k ls izsfjr yksx mu ifjokjksa ds lkekftd ;FkkFkZ dks utjvankt dj nsrs gaS ftuesa
cPps ^dke* dh dksbZ ftEesnkjh ugha ysrsA dbZ vuqla/kkuksa esa nyhy nh xbZ gS tc dksbZ xjhc ifjokjksa vius
,d ;k lkjs cPpksa dks ^f'k{kk* ls fudkyus dk QSlyk ysrk gS rks bl QSlys dks ifjokj ds lkekftd ;FkkFkZ
ds vk/kkj ij lgh lanHkZ esa ns[kuk t:jh gks tkrk gS( rFkk cPps ds fodkl dks uqdlku igqapk ldus okys
cky Je rFkk cPps dks dqN {kerk,a] ftEesnkfj;ka¡ vkSj ljksdkj fodflr djus esa enn nsus okys cky Je ds
chp QdZ fd;k tkuk pkfg,  dgus dk eryc ;g gS fd cky etnwjh dks lacaf/kr ifjokj }kjk LosPNk ls
fy, x, QSlys ds :i esa ns[kus dk eryc ml ifjokj dh oapukvksa dks iwjh rjg utjvankt dj nsuk gksxkA
pkbYM yscj ,s.M QwM flD;ksfjVh fdrkc dh leh{kk djrs gq, fy;srsu 2003 dk rdZ gS fd vxj lkoZtfud
forj.k iz.kkyh ih Mh ,l etcwr gks vkSj lacaf/kr ifjokjksa dks lLRkh dher ij vukt eqgS;k djk lds rks
cky etnwjh leL;k ij vadq'k yxk;k tk ldrk gSA mudk dguk gS fd Ldwy u tkus okys 8 djksM+ cPpksa
es ls dsoy 1-1 djksM+ cPps gh cky etnwjh dj jgs gaSA fygktk] gesa ckdh cPpksa dh Hkh fpark djuh pkfg,
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vkSj ;s le>uk pkfg, dh os Ldwy D;ksa ugha tk jgs gaS bldk eryc gS fd dsoy cPpksa ;k muds ekrk&firk
dks lacaksf/kr djus okyh cky etnwjh fojks/kh ;kstuk,a lQy ugha gks ldrhaA ubZ ;kstukvksa esa mu ij Hkh
/;ku nsuk pkfg, tks ?kj ds Hkhrj vHkkoksa dks tUe nsrs gSaA

vkerkSj ij etnwj oxZ ds cPps vius eka&cki dh enn ds fy, ?kj dk dqN dke gkFk esa ys ysrs gaS
¼f'kokth 2003½A bl izfØ;k esa os cky dsfUnzr Ldwyh ikB~;p;kZ dk fgLlk dHkh ugha cu ikrs gSaA vUos"kh
laLFkk }kjk fd, x, v/;;u esa cPpksa ds lkFk tks lk{kkRdkj fy, x, muls irk pyrk gS fd bl rjg ds
cPpksa dk vkRecks/k cgqr n`<+ gksrk gS ysfdu eq[;/kkjk dh laLd`fr ls enn u feyus ds dkj.k o;Ld dk;Z
txr esa lgHkkfxrk ls mitk ;g vkRecks/k ges'kk ds fy, dqan gks tkrk gSA ftu ifjokjksa esa dbZ ih<+h ls
f'k{kk dh ijaijk jgh gS muds cPpksa ds ikl dbZ rjg ls ykHk dh fLFkfr;ka gksrh gSa tks Ldwfyax ls vkSj iq"V
gksrh gSaA nhik Jh fuokl  us n'kkZ;k gS fd vej fp=dFkk us 1970 & 80 ds n'kdksa esa Hkkjr ds lSdM+ksa e/
;oxhZ; cPpksa dh vkReNfo dks ,d [kkl lkaps esa <ky fn;k FkkA ysfdu etnwj oxhZ; cPpksa dks Ldwyh
ikB~;iqLrdksa esa dHkh viuh ftanxh  dh >yd ugha feyrhA mUgas vius leqnk; ds yksxksa dh dgkfu;ka lquus
;k i<+us dk ekSdk dHkh ugha feyrkA ,sls lkfgR; dk vHkko fpark dk fo"k; gksuk pkfg, tks ns'k ds vf/kdka'k
yksxksa ds thou txr dk o.kZu djrk gksA

dqN iz'udqN iz'udqN iz'udqN iz'udqN iz'u

• cky etnwjh dks jksdus ds iz;kl vius vkiesa vlQy D;ksa gksus yxrs gSa\ blds fy, vkSj fdl rjg
ds iz;klksa dh t:jr gS\

f'k{kk dh varoZLrq dk vkykspukRed v/;;uf'k{kk dh varoZLrq dk vkykspukRed v/;;uf'k{kk dh varoZLrq dk vkykspukRed v/;;uf'k{kk dh varoZLrq dk vkykspukRed v/;;uf'k{kk dh varoZLrq dk vkykspukRed v/;;u

vc rd dh ppkZ ls Li"V gS fd cpiu dh dksbZ lkoZHkkSfed ifjHkk"kk ugha gksrh vkSj i<+kbZ chp esa NksM+
nsus dh otgsa flQZ tcju cky etnwjh ds gh eqn~ns ls gh T;knk O;kid gksrh gSaA vf/kdkjksa ij dsafUnzr
n`f"Vdks.k fuf"Ø; gks pqds Ldwyksa] ltk ds rkSj ij ekjihV foLFkkiu] U;wure Qhl pqdkus] dkih isu [kjhnus
dh v{kerk] leqnk; esa fodykaxrk vkSj le> eas u vkus okyh ikB~;p;kZ tSls dkj.kksa dks utj vankt djrk
gSA tSu ,oa vU; ¼2003½ tks yksx vf/kdkjksa ds n`f"Vdks.k ij tksj nsrs gSa os f'k{kk dh varoZLrq ds vkykspukRed
v/;;;u dh dksf'k'k fojys gh dHkh djrs gSaA bl ckjs esa dksbZ cgl ugha gS fd Ldwyh f'k{kk ds nk;js esa
ikB~;iqLrdksa esa cPps ds Locks/k dks fdl rjg lacksf/kr fd;k tk jgk gS ;k cPps ds lkekftd ,oa lkaLd`frd
vk;keksa dks fdl rjg ekU;rk nh tk jgh gS ugha ;k nh tkuh pkfg,A Je dks Je dh 'krksZ ds lkFk tksM+
nsus dh otg ls vf/kdkjksa dh odkyr djus okys yksx okLro esa cky etnwjh dh tfVy leL;k ls flQZ
eq¡g pqjkus dh dksf'k'k dj jgs gSaA vxj ge ;s le>uk pkgrs gSa fd izkFkfed d{kkvksa esa Hkh cPpksa ds i<+kbZ
tkjh j[kus dh nj bruh de D;ksa gS rks gesa yM+dksa vkSj yM+fd;ksa] nksuksa ds ?kjksa vkSj Ldwyksa dks izHkkfor djus
okyh LFkkuh; ifjfLFkfr;kssa dk v/;;u djuk pkfg,A gesa etnwj oxZ ds cPpksa ds thou txr dk v/;;u
djuk gksxkA gesa euksfoKku] lekt'kkL=ksa] lkekftd dk;Z ,oa f'k{kk foHkkxksa ds fo|kfFkZ;ksa dks i<+k, tk jgs
cky fodkl ikB~;Øe vkSj f'k{kk'kkL=ksa dh lekykspuk djuh gksxhA gesa tkfr vk/kkfjr O;olk;ksa dh lwph
rS;kj djuh gksxh vkSj bl vk'k; ds C;kSjs bdV~Bk djus gksaxs fd mu leqnk;ksa esa cPpksa dk lkekthdj.k fdl
rjg fd;k tk jgk gSA gesa ,sls fo|kfFkZ;ksa vkSj f'k{kdksa dh thofu;ka bdV~Bh djuh pkfg, tks vius ifjokj
esa i<+us&fy[kus okyh igyh ih<+h ds lnL; gSa rkfd ,slh phtksa dks f'k{kk lkexzh esa 'kkfey fd;k tk ldsA
gesa fofHkUu leqnk;ksa ds yM+dksa vkSj yM+fd;ksa ls oxZ] tkfr vkSj tsaMj ls tqM+s eqn~nksa ij ckr djuh pkfg,
D;ksafd cPps dh vkdka{kkvksa] Hkkoukvksa rFkk oxhZ; psruk ij HkkSfrd vHkkoksa ds izHkkoksa ds ckjs esa gesa [kkl irk
ugha gSA esjk ekuuk gS fd cPpksa ls lacaf/kr ekStwnk lekt'kkL=h; ,oa euksoSKkfud vuqla/kku ds ,tsaMk dks
u, fljs ls fy[kus ds fy, ;s lkjh tkudkfj;k¡ cgqr mi;ksxh lkfcr gksus okyh gSaA
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dqN iz'udqN iz'udqN iz'udqN iz'udqN iz'u

• Ckky Je fdls dgrs gSa\

• Ckky dk;Z dh vo/kkj.kk D;k gS\

• cky dk;Z Ldwfyax esa ck/kd ugha gsSA bl dFku dh lksnkgj.k iqf"V dhft,\

lkjka'k ¼[k.M l & cPpksa ds vf/kdkj½lkjka'k ¼[k.M l & cPpksa ds vf/kdkj½lkjka'k ¼[k.M l & cPpksa ds vf/kdkj½lkjka'k ¼[k.M l & cPpksa ds vf/kdkj½lkjka'k ¼[k.M l & cPpksa ds vf/kdkj½

bl [k.M esa geus 1989 ds la;qDr jk"V~z dUosa'ku esa viuk, x, cky vf/kdkjkas dk ifjp; izkIr fd;k
ftls Hkkjr us Hkh Lohdkj fd;k gSA izeq[k cky vf/kdkj gSa& tUe ysus dk mRrj thfork dk] fodkl dk vkSj
laj{k.k dk vf/kdkjA Hkkjr ds lafo/kku esa] oSls rks lHkh ukxfjdksa ds ekSfyd vf/kdkj cPpkas ds fy, Hkh gaS ij
dkj[kkuksa] [knkuksa o vU; [krjukd O;olk;ksa esa 14 o"kZ ls de mez ds cPps ls Je djokuk fuf"k) fd;k
x;k gS ¼/kkjk 24½ vkSj 2009 esa 6 ls 14 o"kZ ds cPPkkas dks vfuok;Z vkSj eq¶r izkjafHkd f'k{kk izkIr djus dk
vf/kdkj 6 ls 14 o"kZ ds cPpksa dks ,d ekSfyd vf/kdkj ds :i esa izkIr gqvk gS ¼/kkjk 21½ blds vykok
lafo/kku ds uhfr funsZ'kd rRoksa ds }kjk jkT; dk ;g nkf;Ro cuk;k x;k  gS fd og cPpksa vkSj ;qokvksa dk
uSfrd vkSj HkkSfrd ifjR;kx u gksus ns] 'kks"k.k u gksus ns] vkSj cPpksa dks xfjek o Lora=rk ds lkFk ekgkSy esa
fodkl djus dk ekSdk nsA 1960 o 1986 esa Hkkjr ljdkj }kjk cuk,x, nks vf/kfu;e cky vf/kdkjksa dks fo'ks"k
rkSj ij fu:fir djrs gSaA

bu dkuwuh izko/kkuksa ds ckotwn O;ogkj esa bUgsa mrkjus ds iz;kl Ik;kZIr ugha gSaA dkuwuksa dk mYya?ku
Hkh [kqys vke gksrk gSA ckfydk Hkzw.k gR;k dk gksuk bldk mnkgj.k gSA f'k'kq e`R;q nj Hkh xjhc ckydks esa
vU; ckydkas ls T;knk Å¡ph cuh gqbZ gS ¼20 izfr'kr~½ cM+h rknkr~ esa cPps gksVyksa] QqVikFkksa] [ksrksa ]?kjkas vkfn
esa Je djrs ik, tkrs gSa o Ldwy ugha tk ikrs gSA

fo'o esa 8 djksM+ cPps Ldwy ugha tkrs vkSj muesa ls 1-1 djksM+ cPps gh cky etnwjh djrs gSA 'ks"k cPps
?kj dh ftEesnkfj;ksa dks laHkkyus dh otg ls Ldwy ugha tkrsA

fdUrq leL;k flQZ cPpksa dh ikfjokfjd gkyr esa ugha gSA cgqr ls cPps lqcg o 'kke dks ifjokj ds
dkeksa esa gkFk c¡Vkus ds lkFk&lkFk Ldwy Hkh tkus dh dksf'k'k djrs gSaA ,sls cPpksa esa ,d vyx izdkj dk
vkRecks/k fodflr gksrk gS] vuqHko ] Kku o dq'kyrk,¡ fodflr gksrh gSaA os bl ij xoZ Hkh djrs gSA mudk
;g ^^cky&dk;Z** mudh Ldwfyax ds vkM+s ugha vkrkA fdUrq] Ldwy dh e/;e oxhZ; 'kgjh laLd`fr] u le>
vkus okyh ikB~; ppkZ muds thou txr ds vuqHkoksa o dksS'kyks ds izfr Ldwy esa mnklhurk mis{kk ;k frjLdkj
& Ldwy esa fVds jgus esa cM+h ck/kk,¡ is'k djrh gSaA

cky vf/kdkjksa ds dk;ZdRrkZvkas dk ekuuk gS fd pkgs tks fLFkfr gks] cPpksa dks Ldwy esa ykuk gh 'kks"k.k
ls muds vf/kdkjksa dh j{kk dk ,d ek= mik; gSA tc ;g ykxw dj fn;k tk,xk rks vU; ifjfLFkfr;ksa dks
cnyuk gksxkA bl er ds fojks/k esa dbZ yksxksa dk ekuuk gS fd ftu leqnk;ksa ij vf/kdkjksa dks ykxw fd;k
tkuk gS] muds vfHkHkkodksa o cPpksa dh lykg o Hkkxhnkjh ds lkFk gh vf/kdkjksa ds fdz;kUo;u ds rjhdksa dk
fodkl fd;k tkuk pkfg,A ;g t:jh ugha fd o;Ldksa ds dk;Ztxr esa fgLlsnkjh djus okys cPps ;g
eglwl djsa fd mudk eklwe cpiu fNu x;k gSA o;Ldksa dh ftEesnkjh ls eqDr eklwe LoPNUn cpiu dh
/kkj.kk dksbZ lkoZHkkSfed /kkj.kk ugha gSA cpiu o f'k{kk dks ifjokj o leqnk; dh fLFkfr ls vyx&Fkyx dj
nsuk mfpr ugha gSA ,slk djus ls ge Ldwyksa esa xjhc rcds ds cPpksa dh c<+rh la[;k ds fy, ldkjkRed
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okrkoj.k ugha cuk ik,axasA ;fn lkoZHkkSfed f'k{kk dks ,d lp esa cnyuk gS rks etnwjksa] fodykaxksa] foLFkkfirksa]
ckfydkvksa] fujkfJrksa ------------ tSls yksxksa ds thou ds vuq:Ik Ldwyksa dks vkSj f'k{kk dh /kkj.kk dks cnyuk
gksxkA ,slk djus ls igys mu vuqHkoksa dks tkuuk&le>uk o izdk'k esa ykuk Hkh t:jh gksxkA

lkjk a'klkjk a'klkjk a'klkjk a'klkjk a'k

mi;qZDr v/;k; ls geus lh[kk fd cPps LoPNan ,oa Lora= okrkoj.k esa vf/kd lh[krs gSaA cPpksa dh
ftKklk o dYiuk vlhfer o vuar gksrh gSaA izk;% os ,sls {ks=ksa dh dYiuk djrs gaS ftUgsa os OkkLrfod lalkj
esa iw.kZ ugha dj ikrs gaSA cPps vius dYiuk esa vizR;{k :Ik ls vius vf/kdkjsak dks izkIr djuk pkgrs gSaA

cPpksa dks lh[kus ds fy, vko';d gS fd fo"k; oLrq ,oa 'kkys; ifjos'k :fpdj gks rFkk f'k{kd dh
muds lkFk vkReh; laca/k j[ksA dqN ?kjsyw dk;Z dHkh&dHkh Ldwfyax dks izHkkfor Hkh djrs gaS rFkk dqN ugha
Hkh djrs gSaA f'k{kd dks pkfg, fd os cPpksa ls viuRo n'kkZrs gq, ldkjkRed vuqla/kku dj cPpksa dh leL;k
dks gy djsA

Ckky vf/kdkj ;|fi cPpksa ds fy, vko';d gSa muds fy, fu;e o dkuwu Hkh gSa ijaarq okLrfodrk esa cky
vf/kdkj ds izfr lekt dk dksbZ Hkh oxZ xEHkhj ugha gSA gesa cky vf/kdkjksa ds izfr tkx#drk ykuh gksxhA

vH;kl iz'uvH;kl iz'uvH;kl iz'uvH;kl iz'uvH;kl iz'u

1- fxtqHkkbZ 'kkjhfjd ,oa ekufld fodkl ds fy, cPpksa ls fdl izdkj dh xfrfof/k djkus dk lq>ko
nsrs gSa vkSj D;ksa\

2- lejfgy ds Nk=ksa dk O;ogkj vius f'k{kdksa ds izfr dSlk Fkk\ ,d f'k{kd ds :i esa vki viuh 'kkyk
esa D;k ,sls gh O;ogkj dh vis{kk j[ksaxsA le>kb,A

3- vkids fopkj esa D;k lejfgy dks ^ikxy [kkuk^ dgk tkuk mfpr gS] foospuk dhft,A

4- ^vukjdks ds vkB fnu^ vkSj ̂ fiIih yacs ekstŝ  tSlh dksbZ dgkuh [kkst dj ml ij d{kk esa ppkZ djsaA

5- vkids }kjk i<+s x, lkfgR; ds vk/kkj ij ^^cPpŝ ^ dh vo/kkj.kk Li"V dhft,A

6-  rksÙkkspku dks igyh 'kkyk ls nwljh 'kkyk D;ksa vf/kd ilan vkbZ\ nksuksa esa vkius D;k varj ik;k\

7- vki viuh d{kk esa cPpksa ls vkReh;Rrk c<+kus gsrq D;k iz;kl djrs gSa\ mYys[k dhft,\

8- vkids vuqlkj vkidh 'kkyk dk ifjos'k dSlk gksuk pkfg, mYys[k dhft,\

9- vki viuh d{kk ds cPpkas ds lkFk dkSu&dksSu lh xfrfof/k;ka djsaxs tks muds dYiuk 'kfDr ds fodkl
esa lgk;d gks\

10- cPpksa dh vlQyrk f'k{kd }kjk pquh xbZ f'k{k.k i)fr;ksa dh nsu gSA mnkgj.k lfgr le>kb;sA

11- cpiu esa fl[kkus dh izfØ;k esa dBksjrk ^^lh[kus** dks fopfyr dj nsrh gSA** foospuk dhft,A

12- D;k cPpksa dh d{kk esa mUufr ds fy, ijh{kk yh tkuh pkfg,\ vkids fopkj esa  mudh ijh{kk dk
Lrj fdl izdkj dk gksuk pkfg,A

LL
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ikB dh :ijs[kkikB dh :ijs[kkikB dh :ijs[kkikB dh :ijs[kkikB dh :ijs[kk
• lkekU; ifjp;
• mÌs';
• cky fodkl dh vo/kkj.kk ,oa

vFkZ
• fodkl vkSj o`f)
• fodkl dh fofHkUu voLFkk,¡a
• 'kkjhfjd] laKkukRed vkSj

lkekftd] HkkoukRed izfØ;k,a
• fodkl dks izHkkfor djus okyh

ckrsa
Œ izd`fr vkSj ikyu
  (Noture and Nurtare)

Œ fujarjrk vkSj fofPNUurk
    (Continuity and discontinuity)

Œ izkjafHkd vkSj ijorhZ vuqHko
  (Early and later experience)

• cky fodkl dh lkekftd ,oa
lkaLd`frd i`"BHkwfe
Œ fyax
Œ lkekftd oxZ
Œ /keZ
Œ ikfjokfjd lajpuk vkSj
ijLij laca/k

Œ ifjfLFkfrdh lanHkZ
• cPpksa ds ckjs esa tkuus ds rjhds
• lkjka'k
• LoewY;kadu
• vH;kl ds iz'u
• izkstsDV dk;Z

v/;k; & 2v/;k; & 2v/;k; & 2v/;k; & 2v/;k; & 2

cky fodkl & ifjp;cky fodkl & ifjp;cky fodkl & ifjp;cky fodkl & ifjp;cky fodkl & ifjp;

lkekU; ifjp;lkekU; ifjp;lkekU; ifjp;lkekU; ifjp;lkekU; ifjp;

cPpksa dks NksVs ls cM+k gksrs ge lHkh ns[krs gaS ysfdu D;k
ge dHkh ;g lksp&le> ikrs gSa fd mudk fodkl dSls gks jgk
gS\ bl nksSjku mUgsa fdu&fdu izfØ;kvksa ls xqtjuk iM+rk gS \
muesa D;k& D;k 'kkjhfjd] ekufld] lkekftd ,oa HkkokRed
ifjorZu gq,\ D;k fodkl ,oa o`f) dh ;g izfd;k fujarj pyrh
gS ;k :d&:d dj pyrh gS\ ,d gh vfHkHkkod ds nks cPps
fcYdqy gh vyx D;ksa gksrs gSa\ cPps ds fodkl ij fdu&fdu
dkjdksa dk izHkko gksrk gS ,oa D;k izHkko gksrk gS \

gj cPpk vius vki esa vyx gksrk gS vr% cPpksa ds fodkl
dks le>uk RkFkk mu fof/k;ksa ,oa rjhdksa dks tkuuk vko';d gS
ftuls cPps ds ckjs esa gekjh le> csgrj cu ldsA

mÌs';mÌs';mÌs';mÌs';mÌs';

•  cky fodkl ds vFkZ dks le>ukA

• cky fodkl dh fofHkUu voLFkkvksa ,oa izfØ;kvksa ls
ifjp; izkIr djukA

•  fodkl vkSj o`f) ds vUrj dks le>ukA

•  cPpksa ds fodkl dks izHkkfor djus okys fofHkUu ¼lgk;d
,oa ck/kd½ dkjdksa dks tkuukA

•  cPpksa dks le> ikus gsrq fofHkUu rjhdksa] fof/k;ksa dks
tkuukA
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(i) cky fodkl dh vo/kkj.kk ,oa vFkZ cky fodkl dh vo/kkj.kk ,oa vFkZ cky fodkl dh vo/kkj.kk ,oa vFkZ cky fodkl dh vo/kkj.kk ,oa vFkZ cky fodkl dh vo/kkj.kk ,oa vFkZ

ek¡ ds xHkZ esa ,d fu"ksfpr v.Mk.kq ds ckjs esa lksfp,A fdruk vk'p;Ztud yxrk gS fd ,d dksf'kdk
ukS eghuksa esa ,d iw.kZ f'k'kq ds :i esa fodflr gks tkrh gSA bl f'k'kq ds 'olu ra=] ikpu ra=] Luk;q ra=]
dadky ra= tSls dbZ tfVy ra= gksrs gSa tks mlds thou ds fy, vko';d gSaA uotkr cPph Li'kZ dk vuqHko
djrh gS] og ns[krh gS] lwa?krh gS vkSj jksrh Hkh gSA ;s {kerk,a mls tUe ds ckn cgqr fHkUu ifjos'k esa lek;kstu
djus esa enn djrh gSaA ijUrq bu ;ksX;rkvksa ds ckotwn cPph ikyu&iks"k.k ds fy, ikyudrkZ ij fuHkZj djrh
gSA iw.kZ :i ls ikyudrkZ ij vkfJr cPph /khjs&/khjs cSBuk] fQj [kM+s gksuk vkSj fQj pyuk lh[k tkrh gSA
og Lo;a Hkkstu djuk] diM+k iguuk lh[krh gS rFkk viuh vko';drkvksa dks 'kCnksa eas O;Dr djuk Hkh lh[k
tkrh gSA /khjs&/khjs cPph vf/kd Lokoyach gksrh tkrh gS vkSj mldh :fp;ksa esa foLrkj gksrk gSA vkxs pydj
og fe= cuk,xh vkSj muds lkFk [ksy&fØ;kvkas esa Hkkx ysxhA og ?kj ds dk;ksZ esa Hkh lg;ksx nsxh vkSj laHko
gS fd og vk; mRiknd fØ;kvksa esa Hkh Hkkx ysA ;g Hkh gks ldrk gS fd og ,d O;olk; pqus vkSj mlds
fy, v/;;u djsA ;g cPph o;Ld gksdj vkfFkZd :i ls Lora= Hkh cu ldrh gSA mldk fookg gksxk vkSj
cPps Hkh gksaxsA ,d xHkZLFk dksf'kdk ls ,d lq;ksX; o;Ld o ;ksX; ukxfjd dSls cu tkrk gS\

D;k vkius dHkh ;g lkspk gS fd vki ftl izdkj ds O;fDr gSa oSls D;ksa gaS\ vkids HkkbZ vkSj cgusa vkils
fHkUu D;ksa gSa\ dsoy ns[kus esa gh ugha ijUrq O;ogkj esa HkhA bldk D;k dkj.k gS fd ,d ckfydk vius iM+ksl
esa yksdfiz; gS] ]mlds dbZ fe= gSa tcfd nwljh ckfydk ladksph gS vkSj vius v/;kid ds lehi jgrh gSA
D;k lHkh cPpksa esa fofHkUu dkS'kyksa o ;ksX;rkvkas dk fodkl ,d gh le; gksrk gS\ D;k lHkh rhu o"khZ; cPps
,d leku gksrs gaS\ ,d pkj o"khZ; cPps ls ge D;k vis{kk dj ldrs gSa\ D;k&fodkl dk dksbZ fuf'pr Lo:i
gS ftlds vk/kkj ij ge ;g dg ldrs gaS fd ,d rhu o"khZ; cPph dk O;ogkj ikap o"khZ; cPph ls fHkUu
gksxk\ ,sls lHkh iz'u cky fodkl fo"k; ds varxZr vkrs gSaA

D;k vkius dHkh ;g lkspk fd vki ftl izdkj ds O;fDr gSa oSls D;ksa gSa\ vkids HkkbZ vkSj cgusa vkils
fHkUu D;ksa gSa\

cky fodkl fo"k; dk laca/k cPpksa ds O;ogkj esa le; ds lkFk gksus okys ifjorZuksa ls gSA ;g fo"k; blls
Hkh lacaf/kr gS fd ;s ifjorZu D;ksa vkSj dSls gksrs gSa\ vr% bl fo"k; dk mís'; 'kkjhfjd] lkekftd]
HkkoukRed] Hkk"kk;h o KkukRed {ks=ksa esa fodkl dks le>uk vkSj mldh O;k[;k] djuk gSA okLro esa O;fDr
ds lkspus dk <ax o O;ogkj cpiu ds vuqHkoksa ls izHkkfor gksrs gaSA vr% cky fodkl ds fo"k; esa fo|kFkhZ dk
laca/k cPpksa dh ml o`f) vkSj O;ogkj ls gS ftldk izHkko muds lEiw.kZ thou dky ij iM+rk gSA ijUrq] bl
ikB~;Øe dks ge dsoy tUe ls ysdj 14 o"kZ rd dh mez okys cPpksa ds fodkl dk djsaxsA

dqN iz'udqN iz'udqN iz'udqN iz'udqN iz'u

• cky fodkl fo"k; esa ge fdu ckrksa dks le>rs gSa\

(ii) fodkl vkSj o`f) fodkl vkSj o`f) fodkl vkSj o`f) fodkl vkSj o`f) fodkl vkSj o`f)

mi;qZDr ppkZ esa geus ^fodkl* vkSj ^o`f)* 'kCnksa dk iz;ksx fd;k gSA D;k vki crk ldrs gaS fd ^o`f)*
vkSj ^fodkl* esa D;k varj gSa\ fodkl 'kCn dk iz;ksx 'kkjhfjd ifjorZu] fpUru 'kfDr vkSj lkekftd o
HkkokRed O;ogkj esa ifjorZuksa ds lanHkZ esa fd;k x;k gSA D;k ge lHkh ifjorZuksa dks fodkl dg ldrs gSa\
vkb,] ,d mnkgj.k }kjk bls le>saA ,d rhu eghus dh ckfydk Hkw[k yxus ij jksuk 'kq: dj nsrh gS vkSj
[kkuk feyus ij pqi gks tkrhA isV Hkj tkus ds ckn cPph ds O;kogkfjd ifjorZu dks fodkl ugha dgk tk
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ldrkA fodkl 'kCn dk iz;ksx O;fDr dh mu 'kkjhfjd vkSj O;kogkfjd fo'ks"krkvksa esa ifjorZu ds fy, fd;k
tkrk gS tks fd Øekuqlkj mHkjrs gSaA

izxfr'khyrk 'kCn dk rkRi;Z gS fd bu ifjorZuksa dh otg ls ckfydk dks ,sls dkS'ky o {kerk,a izkIr
gksrh gSa tks igys dss dkS'kyksa ls vf/kd tfVy] mR—"V vkSj vf/kd izHkko'kkyh gSaA bldks le>us ds fy,
ckfydk dk ?kqVuksa ds cy pyus ls ysdj iSjksa ij pyus rd vkSj ccykus ls cksyus rd ds fodkl ij fopkj
dhft,A Bhd ls pyus ds fy, ;g vko';d gS fd ckfydk lh/kh [kM+h gksdj vkSj larqyu cukdj ,d iSj
ds ckn nwljk iSj j[ksA blds fy, ekalisf'k;ksa eas vf/kd leUo; dh vko';drk gksrh gS vkSj blfy, ;g
?kqVus pyus ls vf/kd tfVy gSaA pyuk oSls Hkh vf/kd mi;ksxh gS D;ksafd blls gkFk vU; fØ;kvksa ds fy,
Lora= gks tkrs gSa vkSj ckfydk T;knk vkxs rd ns[k ldrh gSA blh izdkj cksy ikuk ccykus ls mHkjrk gS
vkSj ;g fu'p; gh ccykus ls vf/kd tfVy vkSj nwljksa ls laokn djus esa vf/kd izHkkoh Hkh gSA

^Øec)rk* ls rkRi;Z gS fd fodkl ,d Øe ls gksrk gSA fodkl dk izR;sd pj.k igys okys fodkl
ij vk/kkfjr gksrk gS vkSj mlls igys ugha gks ldrkA vr% cPps ?kqVuksa ij py ikus ds ckn gh iSjkas ij py
ikrs gSa vkSj pyus ds ckn gh nkSM+uk lh[krs gSaA blh izdkj o;Ld dh tfVy ifjfLFkfr dks laHkkyus dh
;ksX;rk cpiu esa ljy dk;Z djus dh {kerk ls mHkjrh gSA o;Ld thou esa fu.kZ; ysus dh ;ksX;rk
ckY;koLFkk ds vuqHkoksa tSls ;g lkspuk fd dkSulk [ksy ;k dkSulh iqLrd i<+sa vkfn ls fodflr gksrh gSaA
bl izdkj fodkl ,d ,slh izfØ;k gS ftlls O;fDr vf/kd ljyrk vkSj lkeF;Z ls dk;Z djuk lh[krk gSA

izxfr'khyrk& ifjorZuksa dh otg ls ,sls dkS'ky o {kerk,a izkIr gksrh gSa tks igys dssizxfr'khyrk& ifjorZuksa dh otg ls ,sls dkS'ky o {kerk,a izkIr gksrh gSa tks igys dssizxfr'khyrk& ifjorZuksa dh otg ls ,sls dkS'ky o {kerk,a izkIr gksrh gSa tks igys dssizxfr'khyrk& ifjorZuksa dh otg ls ,sls dkS'ky o {kerk,a izkIr gksrh gSa tks igys dssizxfr'khyrk& ifjorZuksa dh otg ls ,sls dkS'ky o {kerk,a izkIr gksrh gSa tks igys dss
dkS'kyksa ls vf/kd tfVy] mRd`"V vkSj vf/kd izHkko'kkyh gSaAdkS'kyksa ls vf/kd tfVy] mRd`"V vkSj vf/kd izHkko'kkyh gSaAdkS'kyksa ls vf/kd tfVy] mRd`"V vkSj vf/kd izHkko'kkyh gSaAdkS'kyksa ls vf/kd tfVy] mRd`"V vkSj vf/kd izHkko'kkyh gSaAdkS'kyksa ls vf/kd tfVy] mRd`"V vkSj vf/kd izHkko'kkyh gSaA

^Øec)rk*- fodkl ,d Øe ls gksrk gSA^Øec)rk*- fodkl ,d Øe ls gksrk gSA^Øec)rk*- fodkl ,d Øe ls gksrk gSA^Øec)rk*- fodkl ,d Øe ls gksrk gSA^Øec)rk*- fodkl ,d Øe ls gksrk gSA

o`f)& otu] yEckbZ vkSj vkarfjd vaxksa dk c<+ukAo`f)& otu] yEckbZ vkSj vkarfjd vaxksa dk c<+ukAo`f)& otu] yEckbZ vkSj vkarfjd vaxksa dk c<+ukAo`f)& otu] yEckbZ vkSj vkarfjd vaxksa dk c<+ukAo`f)& otu] yEckbZ vkSj vkarfjd vaxksa dk c<+ukA

o`f) ls rkRi;Z 'kjhj ds vkdkj esa o`f) ls gSA otu] yEckbZ vkSj vkarfjd vaxksa dk c<+uk gh o`f) gSA
o`f) ls vfHkizk; gS ek=kRed ifjorZu vFkkZr~ og ifjorZu ftls ekik tk ldrk gSA ysfdu gekjh o`f) ek=
vkdkj esa gh ugha gksrhA

vxj ,slk gh gksrk rks uotkr f'k'kq 20 o"kZ dh vk;q esa dsoy cM+k cPpk gh gksrkA vkdkj esa o`f) ds
vfrfjDr 'kjhj esa vU; ifjorZu Hkh gksrs gSaA buesa 'kkjhfjd vaxksa ds :i esa ifjorZu] mudh tfVyrk vkSj
izdk;ksZ esa o`f)] vkSj lkspus&le>us dh ;ksX;rkvksa vkSj dkS'kykssa esa o`f+) 'kkfey gSA nwljs 'kCnksa eas ;fn dgsa
rks] gekjh ek= o`f) gh ugha gksrh cfYd fodkl Hkh gksrk gSA bl fodkl ls vfHkizk; gS ek=kRed ifjorZu
ds lkFk&lkFk xq.kkRed ifjorZuA blesa dsoy lajpuk laca/kh gh ugha cfYd izfØ;kRed ifjorZu Hkh 'kkfey
gSaA fodkl ls rkRi;Z gsS 'kkjhfjd vkSj rkaf=dh; lajpuk] izfØ;kvksa] vkSj O;ogkj esa le; ds lkFk gksus okys
Øec) vkSj vis{kkd`r fLFkj ifjorZuA ftuls izR;sd O;fDr tUe ds vkjaHk ls ysdj var rd xqtjrk gSA
o`f) fodkl dh o`gÙkj izfØ;k dk dsoy ,d igyw gSA 'kkjhfjd ifjorZu n`f"Vxkspj u gksus ij Hkh fodkl
tkjh jgrk gSA fd'kksjkoLFkk ds ckn 'kkjhfjd o`f) dkQh /kheh iM+ tkrh gS vkSj fodkl dh xfr esa bruk
ifjorZu ugha vkrkA fopkjksa vkSj lkekftd dkS'kyksa dh tfVyrk rFkk Hkk"kk esa fodkl bl fujarj fodkl ds
lwpd gSaA

dqN iz'udqN iz'udqN iz'udqN iz'udqN iz'u

• fodkl esa Øe gksrk gS tSls------------ ¼mnkgj.k nsa½
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• fodkl esa izxfr gksrh gS] tSls------------ ¼mnkgj.k nsa½

• D;k vki esa Hkh o`f) ,oa fodkl gks jgk gS \ gak@ugha] rks D;ksa\

(iii) fodkl dh fofHkUu voLFkk,¡a fodkl dh fofHkUu voLFkk,¡a fodkl dh fofHkUu voLFkk,¡a fodkl dh fofHkUu voLFkk,¡a fodkl dh fofHkUu voLFkk,¡a

cPpksa ds fodkl dks O;ofLFkr <ax ls le>us ds mn~ns'; ls lkekU;r;k mldk o.kZu vk;q ds fofHkUu
dky[k.Mksa ds lanHkZ esa fd;k tkrk gSA cky fodkl ds lanHkZ esa lcls vf/kd mi;ksx fd;k tkus okyk
oxhZdj.k mls bu dky[k.Mksa dh Øfed Jà[kyk ds :i esa ns[krk gS&xHkkZoLFkk] tUe ds igys dk dky
¼Prenatal Period½ 'kS'kokoLFkk] (Infancy) izkjafHkd cpiu (Early Childhood½] e/; vkSj var dk cpiu vkSj
fd'kksjkoLFkk (Adolescense)A

xHkkZoLFkk ¼xHkkZoLFkk ¼xHkkZoLFkk ¼xHkkZoLFkk ¼xHkkZoLFkk ¼Prenatal Period½½½½½ & xHkZ/kkj.k gksus ls ysdj tUe rd ds yxHkx ukS ekg ds le; dks
xHkkZoLFkk dgrs gSaA bl foLe;dkjh ijUrq NksVs ls le; esa ,d vdsyh dksf'kdk fodflr gksdj efLr"d vkSj
O;kogkfjd {kerkvksa ls lfTtr lokZax fodflr tho cu tkrh gSA

'kS'kokoLFkk ¼'kS'kokoLFkk ¼'kS'kokoLFkk ¼'kS'kokoLFkk ¼'kS'kokoLFkk ¼Infancy½ &½ &½ &½ &½ & tUe ls ysdj yxHkx 18 ls 24 ekg dh vk;q rd ds fodkl dky[k.M
dks 'kS'kokoLFkk dgrs gSaA ;g iwjh rjg ls cM+ksa ij fuHkZjrk dk nkSj gksrk gSA 'kS'kokoLFkk vusd euksoSKkfud
xfrfof/k;ksa ds izkjaHk gksus dk Hkh le; gS tSls cksyus dh {kerk] bfUnz;ksa ds vuqHkoksa vkSj 'kkjhfjd fØ;kvksa
esa rkyesy fcBkuk] izrhdksa dk mi;ksx djrs gq, lkspuk vkSj nwljksa dh udy djds muls lh[kukA tUeksijkar
vU; voLFkkvksa dh rqyuk esa bl voLFkk esa lcls rhoz xfr ls o`f) vkSj fodkl gksrk gSA ckfydk dh
dq'kyrk,a vkSj ;ksX;rk,a dbZ xquk c<+rh gSaA 'kS'kokoLFkk ds var rd og pyus] nkSM+us vkSj 'kCnksa }kjk viuh
vko';drkvksa dks O;Dr djus ;ksX; gks tkrh gSA Lo;a [kk ldrh gS] ifjokj ds lnL;ksa o Lo;a dks igpkuus
yxrh gS vkSj tkus&igpkus ekgkSy esa vkRefo'okl ls ?kweus yx tkrh gSA bl voLFkk esa cPps pyuk] nkSM+uk]
'kCnkas ds ek/;e ls viuh vko';drkvksa dks crkuk vkfn phta+s dj ikrs gSaA ifjokj ds lnL;kas dh igpku
dj ldrs gS vkRefo'oklh gks tkrs gSaA 'kS'kokoLFkk Rkhoz fodkl dh voLFkk gksrh gSA

ckY;koLFkk ¼ckY;koLFkk ¼ckY;koLFkk ¼ckY;koLFkk ¼ckY;koLFkk ¼Childhood½ & ½ & ½ & ½ & ½ & nks ls ckjg o"kZ ds chp dh voLFkk ckY;koLFkk gksrh gSA bl voLFkk
esa fodkl 'kS'kokoLFkk ftruk rhoz ugha gksrk gSA ckY;koLFkk esa ckfydk 'kS'kokoLFkk ds nkSjku izkIr dq'kyrkvksa
esa viuh fuiq.krk c<+krh gS o u, dkS'ky Hkh lh[krh gSA ;gh le; gS tc 'kjhj ds vaxksa dk leUo; lq/
kjrk gSA ckY;koLFkk ds nkSjku ckfydk O;ogkj ds os <ax Hkh lh[krh gS] tks lekt esa ekU; gSaA ckfydk ifjokj
ds vykok vU; dbZ ckgjh yksxksa ls feyrh gS vkSj muls yxko c<+krh gSaA tSls&tSls ckfydk cM+h gksrh gS
vkSj mlds lkspus dh {kerk,a ifjiDo gksrh gSa rks mls ;g vglkl gksrk gS fd og cgqr dqN dj ldrh
gSA og >wys esa Lo;a >wy ldrh gS] jsr ls ?kj cuk ldrh gS] fp= cukdj muesa jax Hkj ldrh gS vkSj xkuk
xk ldrh gSA Lo;a dk;Z dj ikuk mls vkRefo'okl dh Hkkouk iznku djrk gSA pkgs bl dky esa og dkQh
LokoyEch gks tkrh gS] fQj Hkh ckfydk ds fy, o;Ldksa dk ekxZn'kZu fujarj vko';d gksrk gSA

'kS'kokoLFkk esa lh[ks x;s dksS'kyks esa fuiq.krk@n{krk dk le; ckY;koLFkk gSa ml nkSjku'kS'kokoLFkk esa lh[ks x;s dksS'kyks esa fuiq.krk@n{krk dk le; ckY;koLFkk gSa ml nkSjku'kS'kokoLFkk esa lh[ks x;s dksS'kyks esa fuiq.krk@n{krk dk le; ckY;koLFkk gSa ml nkSjku'kS'kokoLFkk esa lh[ks x;s dksS'kyks esa fuiq.krk@n{krk dk le; ckY;koLFkk gSa ml nkSjku'kS'kokoLFkk esa lh[ks x;s dksS'kyks esa fuiq.krk@n{krk dk le; ckY;koLFkk gSa ml nkSjku
cPpkas esa 'kkjhfjd vaxksa dk leUo;] lkekftd O;ogkj dk fodkl gksrk gSAcPpkas esa 'kkjhfjd vaxksa dk leUo;] lkekftd O;ogkj dk fodkl gksrk gSAcPpkas esa 'kkjhfjd vaxksa dk leUo;] lkekftd O;ogkj dk fodkl gksrk gSAcPpkas esa 'kkjhfjd vaxksa dk leUo;] lkekftd O;ogkj dk fodkl gksrk gSAcPpkas esa 'kkjhfjd vaxksa dk leUo;] lkekftd O;ogkj dk fodkl gksrk gSA

ckY;koLFkk dk le; nks voLFkkvksa esa foHkkftr gS& izkjafHkd ckY;dky ¼nks ls N% o"kZ½ vkSj e/;
ckY;dky ¼N% ls ckjg o"kZ½A izkjafHkd ckY;koLFkk dk le; 'kkykiwoZ le; Hkh dgykrk gSA D;ksafd bl mez
esa ckfydk ,sls dkS'ky lh[krh gS] tks Hkfo"; esa f'k{kk ls lacaf/kr dk;kZsa esa mldh enn djsaxsA 'kkykiwoZ mez
dh ckfydk dk Hkk"kk;h fodkl rhoz xfr ls gksrk gS vkSj og izk;% vkl&ikl dh oLRkqvkas o yksxksa ds ckjs esa
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iz'u iwNrh gSA og vadksa] jaxksa vkdkjksa ds ckjs esa lh[krh gS o izfrfnu dh ?kVukvksa ds dkj.kksa ds ckjs esa le>us
yxrh gSA bu lHkh ladYiukvksa dk fodkl oLrqvksa dks okLrfod :i esa ns[kus vkSj fofo/k dk;Zdyki djus
ls gh gksrk gSA fdlh dk;Z dks lh[kus ds fy, mls djuk cgqr egRoiw.kZ gSA bl dky esa ckfydk fe= cukuk
lh[krh gS vkSj yksxksa ls laca/kksa dks egRo nsus yxrh gSA bl voLFkk esa cPpksa dh dYiuk'kfDr cgqr rsth ls
c<+rh gS vkSj mudh ;g dYiuk'kfDr [ksy eas Li"V :i ls ns[kh tk ldrh gSA mudh :fp ,sls [ksyksa esa gksrh
gS ftuesa mUgsa ukVd ;k vuqdj.k djuk gSA bl mez ds cPps nsj rd ,d lkFk ugha [ksy ldrsA dqN le;
ckn os fQj vius&vius [ksy [ksyus yxrs gaS pkgs os ,d lkFk gh cSBs gksaA

N% ls ckjg o"kZ dh vk;q oxZ dh ckfydk vf/kd ifjiDo gks tkrh gS vkSj 'kkykiwoZ ckfydk dh vis{kk
mlls vf/kd ftEesnkjhiw.kZ O;ogkj dh vk'kk dh tkrh gSA ckfydk ds izfr ekrk&firk dh vk'kk,a Hkh c<+rh
gaSA laHko gS og dqN dk;ksZ ds fy, ?kj ls ckgj fudyus yxs vkSj Lo;a ikB~'kkyk Hkh tkus yxsA e/;
ckY;koLFkk og le; gS tc ckfydk mu dkS'kyksa dks lh[kus esa layXu gks tkrh gS tks Hkfo"; esa O;olk; pqUkus
esa mldh enn djrs gSaA ckfydk dh tkudkjh dk {ks= rsth ls c<+rk gSA mldh fopkj'kfDr dk fodkl gksrk
gS vkSj ckgj dh nqfu;k esa #fp rhozrk ls c<+rh gSA bl voLFkk esa gemez cPpksa ds lkFk ckfydk ds
laca/k vf/kd lfØ; gks tkrs gSaA [ksyksa esa mudk vkilh lg;ksx c<+rk gS vkSj  blh dkj.k os [ksy ds fu;eksa
dk ikyu Hkh dj ikrs gaSA lkewfgd [ksy [ksyuk bl le; ds fodkl dk ifj.kke gSA

ckY;koLFkkckY;koLFkkckY;koLFkkckY;koLFkkckY;koLFkk

izkjafHkd ckY;koLFkkizkjafHkd ckY;koLFkkizkjafHkd ckY;koLFkkizkjafHkd ckY;koLFkkizkjafHkd ckY;koLFkk e/; ckY;koLFkke/; ckY;koLFkke/; ckY;koLFkke/; ckY;koLFkke/; ckY;koLFkk

¼izkjafHkd ckY;dky½¼izkjafHkd ckY;dky½¼izkjafHkd ckY;dky½¼izkjafHkd ckY;dky½¼izkjafHkd ckY;dky½ ¼e/; ckY;dky½¼e/; ckY;dky½¼e/; ckY;dky½¼e/; ckY;dky½¼e/; ckY;dky½

i.   2 ls 6 o"kZ 'kkykiwoZ dk le;   i.   6 ls 12 o"kZ 'kkyk dk le;

ii.  'kkykiwoZ dk le;    ii.  fopkj 'kfDr dk fodkl

iii.  Rkhoz Hkk"kk;h rFkk dYiuk 'kfDr fodkl    iii.  lewg esa [ksyuk ilan djrs gSaA

     [ksy ds fu;eksa dk ikyu Hkh dj

     ikrs gSaA

iv. [ksy] vdsys [ksyuk ilan djrs gSaA   iv. ftEesnkjh mBkus dh rRijrk j[krs gSaA

dqN iz'udqN iz'udqN iz'udqN iz'udqN iz'u

1- vki ,d 6 ,oa 12 lky ds cPps ds O;ogkj dk voyksdu dhft, ,oa nsf[k;s dh muds O;ogkj esa
D;k varj gksrk gS\

2- lR; & vlR; crkb,&

• ckyd ds rhoz fodkl dh voLFkk 'kS'kokoLFkk gksrh gSA

• izkjafHkd ckY;koLFkk esa cPps [ksy ds fu;eksa dk ikyu djrs gSA

• ckY;koLFkk ] rhoz laosxkRed ifjorZu dh voLFkk gSA

fd'kksjkoLFkk ¼fd'kksjkoLFkk ¼fd'kksjkoLFkk ¼fd'kksjkoLFkk ¼fd'kksjkoLFkk ¼Adolescence½½½½½

vxyh voLFkk fd'kksjkoLFkk gS tks  ckjg ls vBkjg o"kZ gksrh gSA ;g voLFkk ;kSoukjaHk dh voLFkk gksrh
gSA yxHkx X;kjg ls pkSng o"kZ ds vklikl dh voLFkk ;kSoukjaHk dgykrh gS] tc 'kkjhfjd fodkl cgqr
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rsth ls gksrk gSA blds ifj.kkeLo:i ÅapkbZ vkSj otu rsth ls c<+rk gSA yM+fd;ksa esa o{kLFky dk fodkl
blds mnkgj.k gSaA yM+fd;ksa esa ;kSou dk vkjaHk yM+dksa dh vis{kk igys gksrk gSA rst 'kkjhfjd ifjorZuksa ds
dkj.k laosnuk ds Lrj ij iqu% lek;kstu dh vko';drk gksrh gSA bl mez esa gemez lkFkh cgqr egRoiw.kZ
gks tkrs gSa vkSj fd'kksj vius lewg ds fu;eksa o lafgrk dk ikyu djrs gSaA lewg ds izfr fu"Bk vkSj xoZ dh
Hkkouk izcy gksrh gSA dHkh&dHkh rks ge mez O;fDr;ksa dh ekU;rk,a ifjokj dh ekU;rkvksa ls vf/kd egRoiw.kZ
gks tkrh gSaA fd'kksjksa ls ijLij fojks/kh vk'kk,a j[kh tkrh gSa vFkkZr~ dHkh rks muls cM+ksa dh rjg O;ogkj dh
vis{kk dh tkrh gS rks dHkh mudks cPps le>dj crkZo fd;k tkrk gSA bl voLFkk esa mUgsa O;olk; Hkh pquuk
gksrk gS vkSj laHkor% fookg ds fy, Hkh rS;kj gksuk iM+sA fd'kksjkoLFkk ds nkSjku fopkj vkSj Hkh fodflr rFkk
vf/kd tfVy gks tkrs gSaA fd'kksj vyx&vyx ifjfLFkfr;ksa dks le> ldrs gSa vkSj lEHkky ldrs gSaA os
vewrZ leL;kvksa ds fo"k; esa lkspdj mudk lek/kku dj ldrs gSaA ;s lc mu Hkwfedkvksa o nkf;Roksa dh rS;kjh
djus esa fd'kksjksa dh enn djrs gSa ftudh o;Ld gksus ij muls vis{kk dh tkrh gSA vBkjg o"kZ dh mez ds
ckn fd'kksj O;fDr dgykrk gSA ,d O;fDr dks o;Ld ekuus ds fy, fHkUu&fHkUu ekin.M gks ldrs gSaA ,d
ekin.M vkfFkZd lkeF;Z vkSj nwljk oSokfgd thou izkjEHk djuk gks ldrk gSA ijUrq ,d vksj rks dqN ifjokj
esa O;fDr 25 o"kZ dh mez rd Hkh ekrk&firk ij vkfFkZd :i ls vkfJr jgrs gSa] nwljh vksj dqN ifjokjksa esa
o;Ld gksus ls igys gh mudk fookg gks tkrk gS vkSsj os O;olk; esa tqV tkrs gSaA ;gh o;Ldrk dh lkekftd
vkSj dkuwuh ifjHkk"kk Hkh gSA mnkgj.kr% ,d Hkkjrh; 18 o"kZ dh mez esa erkf/kdkjh gks tkrk gSA dkuwuh rkSj
ls yM+dksa vkSj yM+fd;ksa ds fookg dh mez Øe'k% 21 o 18 o"kZ gSA rFkkfi o;Ld fd'kksjkoLFkk rd 'kkjhfjd
ifjorZu yxHkx iwjs gks pqds gksrs gSa vkSj O;fDr ifjiDo gks tkrk gSA vkidks ;g ;kn j[kuk pkfg, fd
voLFkkvksa dk ;g foHkktu dM+k ugha gSA ,slk ifjorZu Øfed vkSj fujUrj gksus okyh izfØ;k gSa vkSj buls
ge thou ds ,d pj.k ls nwljs pj.k esa izos'k djrs gSaA ;|fi ;g izfØ;k izR;sd O;fDr esa fHkUu&fHkUu :i
eas ?kfVr gksrh gSA vktdy fodkl ds v/;srk ;g ugha ekurs fd fd'kksjkoLFkk chrus ds lkFk gh ifjorZuksa
dk var gks tkrk gSA os fodkl dks thou i;ZUr pyus okyh izfØ;k dh rjg ns[krs gSaA fodkl ds bu lHkh
dky[kaMksa esa gksus okys cnyko] 'kkjhfjd] laKkukRed vkSj lkekftd&HkkoukRed izfØ;kvksa dk lesfdr
ifj.kke gksrs gSaA

fd'kksjkoLFkk ds xq.kfd'kksjkoLFkk ds xq.kfd'kksjkoLFkk ds xq.kfd'kksjkoLFkk ds xq.kfd'kksjkoLFkk ds xq.k

• rhoz 'kkjhfjd fodkl@cnykoA

• rhoz laosxkRed ifjorZuA

• ;kSoukjaHkA

• Hkwfedkvksa ,oa nkf;Rokas dk fuoZguA

• lkFkh lewg fo'ks"k gksrs gSaA

dqN iz'udqN iz'udqN iz'udqN iz'udqN iz'u

• fd'kksjkoLFkk dks 'kkjhfjd] laKkukRed rFkk lkekftd&HkkoukRed :i ls ifjorZu dk dky dgk
x;k gSa D;kas\

(iv) 'kkjhfjd] laKkukRed vkSj lkekftd&HkkoukRed izfØ;k,a'kkjhfjd] laKkukRed vkSj lkekftd&HkkoukRed izfØ;k,a'kkjhfjd] laKkukRed vkSj lkekftd&HkkoukRed izfØ;k,a'kkjhfjd] laKkukRed vkSj lkekftd&HkkoukRed izfØ;k,a'kkjhfjd] laKkukRed vkSj lkekftd&HkkoukRed izfØ;k,a

euq"; ds fodkl dk flyflyk dbZ ijLij xqFkh gqbZ izfØ;kvksa ds QyLo:i pyrk jgrk gSA ;s
izfØ;k,¡ 'kkjhfjd] laKkukRed vkSj lkekftd&HkkoukRed gksrh gSaA
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'kkjhfjd izfØ;k,¡ &'kkjhfjd izfØ;k,¡ &'kkjhfjd izfØ;k,¡ &'kkjhfjd izfØ;k,¡ &'kkjhfjd izfØ;k,¡ & O;fDr ds 'kjhj esa cnyko ykrh gSaA ekrk&firk ls fojklr esa ik;s vkuqokaf'kd
xq.klw= gekjs efLr"d dk fodkl] ÅapkbZ vkSj ot+u dk c<+uk] vaxksa ds lapkyu dk dkS'ky vkSj fd'kksjkoLFkk
esa gkeksZuksa ds dkj.k gksus okys ifjorZu] ;s lHkh fodkl esa 'kkjhfjd izfØ;kvksa dh Hkwfedk n'kkZrs gSaA

laKkukRed izfØ;k,¡a &laKkukRed izfØ;k,¡a &laKkukRed izfØ;k,¡a &laKkukRed izfØ;k,¡a &laKkukRed izfØ;k,¡a & os gSa ftuds dkj.k O;fDr ds fopkjksa] cqf) vkSj Hkk"kk esa ifjorZu gksrs gSaA tc
dksbZ f'k'kq ikyus ds Åij >wyrk gqvk dksbZ f[kykSuk yVdrk ns[k jgk gksrk gS ;k FkksM+k cM+k gksdj nks 'kCnksa
dks tksM+dj NksVs okD; cukrk gS] dfork ;kn djrk gS rks ;g mldh laKkukRed izfØ;k,a gksrh gSaA FkksM+k
vkSj cM+k gksdj cPpk xf.kr dk loky gy djrk gS] dYiuk djrk gS fd fQYeh flrkjk cuuk dSlk yxrk
gksxk rks bu lHkh dkeksa ds ihNs laKkukRed izfØ;k,¡ gksrh gSaA

lkekftd&HkkoukRed izfØ;k,a &lkekftd&HkkoukRed izfØ;k,a &lkekftd&HkkoukRed izfØ;k,a &lkekftd&HkkoukRed izfØ;k,a &lkekftd&HkkoukRed izfØ;k,a & buds vUrxZr O;fDr ds nwljs O;fDr;ksa ds lkFk laca/kksa esa gksus
okys ifjorZu] Hkkoukvksa ds ifjorZu vkSj O;fDrRo esa gksus okys cnyko vkrs gSaA eka ds Li'kZ ds mÙkj esa fdlh
f'k'kq dk eqLdqjkuk] fdlh cPps dk [ksy esa vius lkFkh ij geyk djuk] fdlh lkFkh esa viuk vf/kdkj trkus
dh Hkkouk dk fodkl ;k fdlh fd'kksjh esa Nydrk fdlh ekaxfyd vk;kstu dk mYykl] ;s lHkh lkekftd
HkkoukRed fodkl ds ifjpk;d gSaA

'kkjhfjd] laKkukRed vkSj lkekftd     HkkoukRed izfØ;k,¡ vkil esa jLlh ds lw=ksa tSlh ckjhdh ls xqFkh
gqbZ gksrh gaSA t+jk fopkj djsa fd eka ds Li'kZ ls fdlh f'k'kq ds psgjs ij dSlh eqLdku vkrh gSA ;g lgt
NksVh&lh izfrfØ;k Hkh bu rhuksa izdkj dh izfØ;kvksa ij fuHkZj gaS&'kkjhfjd izfØ;k,a&Li'kZ vkSj mldh
izfrfØ;k esa fufgr 'kkjhfjd d`R;] laKkukRed izfØ;k,¡&tkudj fd;s x;s d`R;ksa dks le>us dh {kerk vkSj
lkekftd&HkkoukRed izfØ;k,¡&eqLdjkuk vPNs fo/kk;d Hkko dk y{k.k gS vkSj blls f'k'kqvksa dks nwljs
O;fDr;ksa ls laca/k tksM+us esa enn feyrh gSA

;|fi ge bl oxhZdj.k ds eqrkfcd izR;sd izdkj dh izfØ;kvksa dk i`Fkd :i ls vyx&vyx fgLlksa
esa vè;;u djsaxs rFkkfi ;g /;ku j[ksa fd mudk fodkl i`Fkdrk esa ugha gksrkA ge ;gka ,d cPps ds laiw.kZ
vkSj lesfdr fodkl dk v/;;u dj jgs gSa ftlds ikl flQZ ,d gh ijLij fuHkZj eu vkSj 'kjhj gSA

dqN iz'udqN iz'udqN iz'udqN iz'udqN iz'u

• vius vkl&ikl ds 4 o"kZ ds cPps dk voyksdu dhft, vkSj crkb, fd mlds fodkl esa dkSu&dkSu
lh laKkukRed izfØ;k,a gks jgh gSa\ mnkgj.k Hkh nhft,A

(v) fodkl dks izHkkfor djus okyh ckrsa fodkl dks izHkkfor djus okyh ckrsa fodkl dks izHkkfor djus okyh ckrsa fodkl dks izHkkfor djus okyh ckrsa fodkl dks izHkkfor djus okyh ckrsa

fodkl dks izHkkfor djus okys eqn~ns] varjkZ"Vªh; Lrj ij lfn;ksa ls ppkZ esa gSafodkl dks izHkkfor djus okys eqn~ns] varjkZ"Vªh; Lrj ij lfn;ksa ls ppkZ esa gSafodkl dks izHkkfor djus okys eqn~ns] varjkZ"Vªh; Lrj ij lfn;ksa ls ppkZ esa gSafodkl dks izHkkfor djus okys eqn~ns] varjkZ"Vªh; Lrj ij lfn;ksa ls ppkZ esa gSafodkl dks izHkkfor djus okys eqn~ns] varjkZ"Vªh; Lrj ij lfn;ksa ls ppkZ esa gSa

izd`fr vkSj ikyu] fujarjrk vkSj fofPNUurk] izkjafHkd vkSj ijorhZ vuqHkoizd`fr vkSj ikyu] fujarjrk vkSj fofPNUurk] izkjafHkd vkSj ijorhZ vuqHkoizd`fr vkSj ikyu] fujarjrk vkSj fofPNUurk] izkjafHkd vkSj ijorhZ vuqHkoizd`fr vkSj ikyu] fujarjrk vkSj fofPNUurk] izkjafHkd vkSj ijorhZ vuqHkoizd`fr vkSj ikyu] fujarjrk vkSj fofPNUurk] izkjafHkd vkSj ijorhZ vuqHko

fodkl ds eqn~nksa dk ewY;kadufodkl ds eqn~nksa dk ewY;kadufodkl ds eqn~nksa dk ewY;kadufodkl ds eqn~nksa dk ewY;kadufodkl ds eqn~nksa dk ewY;kadu

cPpksa ds fodkl ds ckjs esa vusd iz'u vHkh Hkh vuqÙkfjr gSaA mnkgj.k ds fy, fodkl dh 'kkjhfjd]
laKkukRed vkSj lkekftd&HkkoukRed izfØ;kvksa dk izsjd cy okLro esa D;k gS\ rFkk 'kS'ko esa tks ?kVrk
gS mldk e/; cpiu vkSj fd'kksjkoLFkk ij D;k izHkko iM+rk gS\ fodklokfn;ksa ds }kjk gkfly fd;s x;s
reke Kku ds ckotwn ;g cgl vHkh Hkh tkjh gS fd fodkl izfØ;kvksa dks izHkkfor djus okys dkjdksa dk
rqyukRed egRo D;k gS\ vkSj fodkl ds fofHkUu dky[kaMksa dk vkil esa dSlk laca/k gS\ cPpksa ds fodkl ds
v/;;u esa dqN lcls egRoiw.kZ eqn~ns gSa&izd`fr vkSj ikyu (Nature and Nurture) fujarjrk vkSj fofPNUurk
;k vfujarjrk (Continuity and discontinuity) rFkk izkjafHkd vkSj ijorhZ vuqHko (EarlyAnd later experience)A
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• izd`fr vkSj ikyu izd`fr vkSj ikyu izd`fr vkSj ikyu izd`fr vkSj ikyu izd`fr vkSj ikyu

izd`fr vkSj ikyu ds eqn~ns dk laca/k bl cgl ls gS fd izkFkfed :i ls fodkl izd`fr ls izHkkfor gksrk
gS ;k ikyu&iks"k.k lsA ;gka izd`fr ls vk'k; fdlh tho dh tSfod 'kkjhfjd fojklr ls gS tcfd ikyu
dk rkRi;Z mlds ifjos'kxr vuqHkoksa ls gSA vc yxHkx dksbZ Hkh ;g rdZ ugha nsrk fd fodkl dks dsoy izd`fr
;k dsoy ikyu&iks"k.k ds lanHkZ esa le>k tk ldrk gSA ysfdu dqN yksx tks izd`fr ds i{k/kj gSa os nkok
djrs gSa fd fodkl esa lcls izeq[k Hkwfedk 'kkjhfjd fojklr dh gksrh gS vkSj dqN vU; yksx tks ikyu ds
i{k/kj gS] os nkok djrs gSa fd ikyu dk izHkko lcls egRoiw.kZ gksrk gSA

vc yxHkx dksbZ Hkh ;g rdZ ugha nsrk fd fodkl dks dsoy izd`fr ;k dsoy ikyu&iks"k.kvc yxHkx dksbZ Hkh ;g rdZ ugha nsrk fd fodkl dks dsoy izd`fr ;k dsoy ikyu&iks"k.kvc yxHkx dksbZ Hkh ;g rdZ ugha nsrk fd fodkl dks dsoy izd`fr ;k dsoy ikyu&iks"k.kvc yxHkx dksbZ Hkh ;g rdZ ugha nsrk fd fodkl dks dsoy izd`fr ;k dsoy ikyu&iks"k.kvc yxHkx dksbZ Hkh ;g rdZ ugha nsrk fd fodkl dks dsoy izd`fr ;k dsoy ikyu&iks"k.k
ds lanHkZ esa le>k;k tk ldrk gSAds lanHkZ esa le>k;k tk ldrk gSAds lanHkZ esa le>k;k tk ldrk gSAds lanHkZ esa le>k;k tk ldrk gSAds lanHkZ esa le>k;k tk ldrk gSA

izd`fr ds i{k/kjksa ds vuqlkj tSls ,d lwjteq[kh fu;ec) rjhds ls c<+rk gS c'krsZ fd mls izfrdwy
okrkoj.k u gjk ns] Bhd oSls gh O;fDr Hkh fodflr gksrk gSA okrkoj.k esa vusdksa Hksn gks ldrs gSa] ijarq
vkuqokaf'kd xq.kksa dk uD'kk ,slk gS fd gekjs c<+us esa vkSj fodflr gksus esa dbZ lekurk,a fn[kk;h nsrh gSaA
ge lHkh cksyus ls igys pyus yxrs gSa] nks 'kCn bdV~Bs cksyus ls igys ,d cksyrs gSa] 'kS'ko esa cgqr rsth
ls c<+rs gSa fQj izkjafHkd cpiu esa dqN de rsth ls vkSj fd'kksjkoLFkk esa ySafxd gkeksZuksa dk vkosx vuqHko
djrs gSaA ifjos'k dh ,slh pje n'kk,a tks euksoSKkfud n`f"V ls catj ;k izfrdwy gS] fodkl dks vo:) dj
ldrh gSa ysfdu izd`froknh fQj Hkh vkuqokaf'kd :i ls iSnk;'kh izo`fRr;ksa ds izHkko ij tksj nsrs gSaA

blds foijhr vU; euksoSKkfud fodkl esa ikyu ;k ifjos'kxr vuqHkoksa ds egRo ij tksj nsrs gSaA
vuqHkoksa ds foLr`r nk;js esa O;fDr ds 'kkjhfjd okrkoj.k] iks"k.k] LokLF; dh ns[kHkky] nokvksa vkSj 'kkjhfjd
nq?kZVukvksa ds vuqHkoksa ls ysdj mlds lkekftd ifjos'k] ifjokj] lkFkh] Ldwy] mldk leqnk;] izpkj ek/;e
vkSj laLd`fr rd ds lHkh vuqHko vk tkrs gSaA mnkgj.k ds fy, fdlh cPps dk vkgkj bl ckr dks izHkkfor
dj ldrk gS fd mldh ÅapkbZ fdruh c<+sxh ;k fd og fdruh dq'kyrk ls lksp ik;sxk vkSj leL;kvksa dks
gy dj ik;sxkA vkuqokaf'kd lajpuk ds ckotwn ckaXykns'k ds fdlh xkao esa tUek vkSj cM+k gqvk cPpk vkSj
vesfjdk ds fdlh lEiUu miuxj esa cM+k gqvk cPpk nksuksa ds dkS'ky lalkj ds ckjs esa lkspus ds <ax vkSj yksxksa
ds lkFk O;ogkj djus ds rjhdksa esa dkQh QdZ gksus dh laHkkouk gSA

     • fujarjrk vkSj fofPNUurk  fujarjrk vkSj fofPNUurk  fujarjrk vkSj fofPNUurk  fujarjrk vkSj fofPNUurk  fujarjrk vkSj fofPNUurk (Continuity and discontinuity)

t+jk ,d {k.k ds fy, vius Lo;a ds fodkl ds ckjs esa lkspsaA D;k vki vHkh tks O;fDr gSa]t+jk ,d {k.k ds fy, vius Lo;a ds fodkl ds ckjs esa lkspsaA D;k vki vHkh tks O;fDr gSa]t+jk ,d {k.k ds fy, vius Lo;a ds fodkl ds ckjs esa lkspsaA D;k vki vHkh tks O;fDr gSa]t+jk ,d {k.k ds fy, vius Lo;a ds fodkl ds ckjs esa lkspsaA D;k vki vHkh tks O;fDr gSa]t+jk ,d {k.k ds fy, vius Lo;a ds fodkl ds ckjs esa lkspsaA D;k vki vHkh tks O;fDr gSa]
og vki Øe'k% /khjs&/khjs cus tSls fd dksbZ ikS/kk /khjs&/khjs cM+k gksdj ,d fo'kky o`{k cu tkrkog vki Øe'k% /khjs&/khjs cus tSls fd dksbZ ikS/kk /khjs&/khjs cM+k gksdj ,d fo'kky o`{k cu tkrkog vki Øe'k% /khjs&/khjs cus tSls fd dksbZ ikS/kk /khjs&/khjs cM+k gksdj ,d fo'kky o`{k cu tkrkog vki Øe'k% /khjs&/khjs cus tSls fd dksbZ ikS/kk /khjs&/khjs cM+k gksdj ,d fo'kky o`{k cu tkrkog vki Øe'k% /khjs&/khjs cus tSls fd dksbZ ikS/kk /khjs&/khjs cM+k gksdj ,d fo'kky o`{k cu tkrk
gS ;k fd vkius vpkud ?kfVr gksus okys Li"V ifjorZuksa dk vuqHko fd;k tSls fd ,d bYyhgS ;k fd vkius vpkud ?kfVr gksus okys Li"V ifjorZuksa dk vuqHko fd;k tSls fd ,d bYyhgS ;k fd vkius vpkud ?kfVr gksus okys Li"V ifjorZuksa dk vuqHko fd;k tSls fd ,d bYyhgS ;k fd vkius vpkud ?kfVr gksus okys Li"V ifjorZuksa dk vuqHko fd;k tSls fd ,d bYyhgS ;k fd vkius vpkud ?kfVr gksus okys Li"V ifjorZuksa dk vuqHko fd;k tSls fd ,d bYyh
¼¼¼¼¼Caterpillar½ frryh esa :ikarfjr gks tkrh gSA½ frryh esa :ikarfjr gks tkrh gSA½ frryh esa :ikarfjr gks tkrh gSA½ frryh esa :ikarfjr gks tkrh gSA½ frryh esa :ikarfjr gks tkrh gSA

fujarjrk vkSj fofPNUurk dk eqn~nk bl )a) ij /;ku dsfUnzr djrk gS fd fdl lhek rd fodkl lrr~
Øe'k% tqM+rs gq, ifjorZuksa ds }kjk gksrk gSA fujarjrk] ;g Li"V :i ls fofHkUu pj.kksa esa ?kfVr gksrh gSA tks
fodkloknh ikyu ij tksj nsrs gSa os fodkl dks ,d Øfed] fujarj gksus okyh izfØ;k dh rjg o.kZu djrs
gSa tSls fd ikS/ks dk o`{k cuukA ijarq ftudk tksj izd`fr ij gS os vDlj fodkl dks Li"V :i ls fHkUu pj.kksa
dh Jà[kyk dh rjg fu:fir djrs gSa tSls fd bYyh dk frryh esa cnyukA

igys fujarjrk ij fopkj djsaA tc ,d ihiy dk ikS/kk o`{k curk gS rks og Øe'k% vf/kd cM+k ihiy
curk tkrk gS vFkkZr~ mldk fodkl yxkrkj gksrk gSA blh izdkj fdlh cPps dk igyk 'kCn cksyuk ns[kus
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esa ,d vpkud gksus okyh fofPNUu ?kVuk yxrh gS] ijarq og okLro esa g¶rk vkSj eghuksa ls gks jgs fodkl
vkSj vH;kl dk ifj.kke gksrk gSA fd'kksjkoLFkk dk vkxeu tks ,d vU; vpkud vkSj fofPNUu <ax ls gksus
okyh ?kVuk izrhr gksrh gS okLro esa dbZ o"kksZa ls py jgh izfØ;k gksrh gSA

fofPNUurk dh n`f"V ls ns[kus ij gj O;fDr ds fodkl dk o.kZu ,sls vyx&vyx pj.kksa dh Øfed
Jà[kyk dh rjg fd;k tkrk gS ftuesa ifjorZu dk <ax ek=kRed u gksdj xq.kkRed gksrk gSA tc bYyh
ifjofrZr gksdj frryh curh gS rks og vf/kd bYyh ugha gks tkrh cfYd ,d u;h tSfod lajpuk cu tkrh
gSA vr% bldk fodkl fofPNUu <ax ls gksrk gSA blh izdkj fdlh fcanq ij vkdj dksbZ cPpk lalkj ds ckjs
esa vewrZ fujkdkj <ax ls lkspus esa l{ke gks tkrk gS tks og igys ugha dj ikrk FkkA ;g fodkl dk xq.kkRed
vkSj fofPNUu ifjorZu gS u fd ek=kRed vkSj yxkrkj gksrk gqvk ifjorZuA

dqN iz'udqN iz'udqN iz'udqN iz'udqN iz'u

• ckyd ds leqfpr fodkl ds fy;s ifjos'k rFkk oa'kØe nksuksa vko';d gSa vkidk bl dFku ij D;k
fopkj gS fyf[k,\

• cPps ds }kjk igyk 'kCn cksyus dh izfØ;k fdl ek;us esa fujarj fodkl dks fn[kkrh gS vkSj fdl
ek;us esa fofPNUu fodkl dks Li"V dhft,A

• izkjafHkd vkSj ijorhZ vuqHko izkjafHkd vkSj ijorhZ vuqHko izkjafHkd vkSj ijorhZ vuqHko izkjafHkd vkSj ijorhZ vuqHko izkjafHkd vkSj ijorhZ vuqHko

izkjafHkd vkSj ijorhZ vuqHko dk eqn~nk bl ckr ij dsfUnzr gS fd cPps ds fodkl esa izkjafHkd vuqHko [kkl
rkSj ls 'kS'kokoLFkk esa gksus okys ;k ijorhZ vuqHko ¼ckn ds cpiu esa gksus okys fdl gn rd fu.kkZ;d Hkwfedk
fuHkkrs gSaA vFkkZr~ ;fn f'k'kq dks {kfr ;k d"V igqapkus okys vuqHko gksrs gSa rks D;k mudk izHkko ckn esa gksus
okys vPNs vuqHkoksa ls feVk;k tk ldrk gS ;k izkjafHkd vuqHko vk/kkjHkwr gSa os f'k'kq ds igys cqfu;knh vuqHko
gSa rFkk mUgsa ckn ds csgrj okrkoj.k ls fujLr ugha fd;k tk ldrkA tks yksx izkjafHkd vuqHkoksa ij tksj nsrs
gSa muds fy, thou ,d vVwV ixMaMh dh rjg gksrk gS] ftl ij fdlh euksoSKkfud xq.k ds lw= dks idM+dj
mlds ewy rd tk;k tk ldrk gSaA blds foijhr tks ckn ds vuqHkoksa dks egRo nsrs gSa muds fy, fodkl
,d unh dh rjg gS tks yxkrkj mrjrh] p<+rh vkSj cgrh jgrh gSA

izkjafHkd vkSj ijorhZ vuqHko ds eqn~ns dk yack bfrgkl gS vkSj bl ij vHkh Hkh fodklokfn;ksa esa
xjekxje cglsa gksrh jgrh gSaA ;wukuh nk'kZfud IysVks dk [;ky Fkk fd os cPps ftUgsa ikyus esa >qyk;k x;k
gks csgrj f[kykM+h curs gSaA 19oha lnh ds vesfjdk iknjh vius mins'kksa esa yksxksa ls dgrs Fks fd muds f'k'kqvksa
ls os tSlk crkZo djsaxs ogh mudk ijorhZ ckn dk pfj= fu/kkZfjr djsxkA dqN fodklokfn;ksa dk rdZ gS fd
;fn f'k'kqvksa dks thou ds igys nwljs lky esa Hkkoksa dh Å"ek ls Hkjh Lusfgy ns[kHkky dk vuqHko u feys rks
mudk dHkh Hkh iwjh rjg leqfpr fodkl ugha gksxkA

nwljh vksj ijorhZ vuqHko dh odkyr djus okys ekurs gSa fd fodkl ds iwjs nkSj esa cPps yphys] ueuh;
gksrs gSa vkSj blfy, ckn dh laosnu'khy ns[kHkky Hkh mruh gh egRoiw.kZ gS ftruh dh 'kq: dh laosnu'khy
ns[kHkkyA vusd thoui;ZUr fodkloknh tks fodkl dks iwjs thou rd pyus okyh izfØ;k ekurs gSa os bl
ckr ij tksj nsrs gSa fd fodkl esa ckn ds vuqHkoksa ij cgqr de /;ku fn;k x;k gSA os ;g rks Lohdkj djrs
gSa fd 'kq:vkrh vuqHkoksa dk fodkl esa egRoiw.kZ ;ksxnku gksrk gS] ijarq mruk gh ftruk ckn ds vuqHkoksa dk
gksrk gSA ,d fo}ku ds vuqlkj ftu cPpksa esa ladksph] varjksZ/kh] f>>dokyk ¼inhibited½ LoHkko ds y{k.k
fn[kk;h nsrs gSa ftls vkuqokaf'kd ekuk tkrk gS] os ;fn pkgsa rks viuk O;ogkj cny ldrs gSaA mlus vius
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'kks/k esa ik;k fd nks o"kZ dh vk;q esa ladksph LoHkko okys cPpksa ds ,d lewg esa ls djhc ,d&frgkbZ cPpksa
dk LoHkko pkj o"kZ dh vk;q rd igqapdj cny x;k FkkA fQj os vlekU; :i ls ladksph ;k lges ugha jg
x;s FksA

ik'pkR; laLd`fr ds yksxksa esa [kkldj muesa tks ÝkW;M ds fl)karksa ls izHkkfor gSa] izkjafHkd vuqHkoksa dks
ijorhZ vuqHkoksa ls vf/kd egRoiw.kZ ekuus dh izo`fRr jgh gSA vusd ,f'k;kbZ ns'kksa ds yksx ekurs gSa fd yxHkx
6&7 o"kZ dh vk;q ds ckn gksus okys vuqHko mlls igys ds vuqHkoksa dh rqyuk esa fodkl ds fy, T;knk
egRoiw.kZ gksrs gSaA ;g n`f"Vdks.k iwohZ lH;rkvksa esa yacs le; ls  pyh vk jgh bl /kkj.kk ij vk/kkfjr gS fd
cPpksa ds rkfdZd dkS'ky ds egRoiw.kZ i{kksa dk fodkl e/; cpiu esa izkjaHk gksrk gaSA

dqN iz'udqN iz'udqN iz'udqN iz'udqN iz'u

• D;k vki ,sls izkjafHkd vuqHko dks igpku ldrs gSa ftUgksaus vkids ;k vkids fdlh ifjfpr O;fDr
ds fodkl esa ;ksxnku fn;k gks\ D;k vki ,sls ijorhZ vuqHko ¼tks vHkh ;k rqjar dk vuqHko½ crk ldrs gSa
tks vkids ;k vkids fdlh ifjfpr O;fDr ds fodkl esa lgk;rk ns jgk gSa\

(vi) cky fodkl dh lkekftd ,oa lkaLd`frd i`"BHkwfe cky fodkl dh lkekftd ,oa lkaLd`frd i`"BHkwfe cky fodkl dh lkekftd ,oa lkaLd`frd i`"BHkwfe cky fodkl dh lkekftd ,oa lkaLd`frd i`"BHkwfe cky fodkl dh lkekftd ,oa lkaLd`frd i`"BHkwfe

lHkh cPps fodkl ds nkSjku Hkk"kk cksyuk lh[k tkrs gSaA Hkkjr esa jgus okyh ckfydk vius {ks= dh dksbZ
Hkk"kk lh[krh gS vkSj Lisu esa jgus okyh cPph ogka dh Hkk"kk LiSfu'kA ik¡p o"kZ dk ,d ckyd Ldwy tkus yxrk
gS mlh mez dk nwljk ckyd nw/k nksgus rFkk [ksrh&ckM+h esa vius firk dh enn djrk gS vkSj ik¡p o"khZ; vU;
ckyd lM+dksa ij v[kckj csprk gSA dqN dkjd tks fd cpiu ds vuqHkoksa dks izHkkfor djrs gSa os bl izdkj
gSa&ifjokj esa lnL;ksa dh la[;k vkSj vkfFkZd fLFkfr ifjokj rFkk leqnk; ds jhfr&fjokt] ijEijk,¡ muds
uSfrd ewY; vkSj fo'okl] vkokl] tSls&xk¡o 'kgj ;k tutkrh; {ks= igkM+ lery jsfxLrku vFkok rVorhZ
bykdkA ftl izdkj ds lekt esa ge jgrs gSa] og gekjs cpiu dks izHkkfor djrk gSA

;|fi ge O;kid :i esa Hkkjrh; laLd`fr vkSj muds uSfrd ewY;ksa dh ckr dj ldrs gSa] fQj Hkh gekjs
ns'k esa ,d lewg ds jhfr&fjoktksa] fo'oklksa vkSj jgu&lgu ds rjhdksa esa nwljs lewg ls fHkUurk,a gSaA ge
,d le:ih Hkkjrh; laLd`fr dh ckr ugha dj ldrsA bldk dkj.k gS lewgksa ds vkfFkZd Lrj] f'k{kk]
O;olk;] {ks=] Hkk"kk vkSj /keZ esa ,d&nwljs ls fHkUurkA izR;sd lewg dk cPpk tks lh[krk o vuqHko djrk
gS og nwljs lewg ds cPps ls fHkUu gksrk gSA vc ge mu lHkh dkjdksa ds ckjs esa i<+saxs ftuls cPpksa ds vuqHkoksa
esa fofo/krk,a vkrh gSaA

¼d½ fyax¼d½ fyax¼d½ fyax¼d½ fyax¼d½ fyax

cPps dk yM+dk ;k yM+dh gksuk ,d egRoiw.kZ dkjd gS tks fd mlds vuqHko fu/kkZfjr djrk gSA
ikyu&iks"k.k fdl izdkj gqvk] cPps dks dSls volj vkSj lqfo/kk,¡ feyha vkSj vU; yksxksa dk mlds lkFk
ijLij laca/k dSlk Fkk] ;g lHkh ckrsa vf/kdka'kr% cPps ds fyax ls fu/kkZfjr gksrh gSaA ,d Li"V fHkUurk tks
gesa fn[kkbZ nsrh gSa og gS mudk igukokA ijUrq blls dgha vf/kd egRoiw.kZ vkSj izHkko'kkyh fHkUurk gS&yksxksa
dh yM+dksa vkSj yM+fd;ksa ds izfr fHkUu&fHkUu vfHkO;fDr;k¡A blesa dksbZ lansg ugha gS fd gekjs ns'k ds vf/
kdka'k Hkkxksa esa yM+dksa dks yM+fd;ksa dh vis{kk vf/kd egRo fn;k tkrk gSA yM+ds dk tUe [kq'kh dk ekSdk
gksrk gS tcfd dbZ ifjokjksa esa yM+dh ds tUe ij ekrk&firk jks iM++rs gSaA

dbZ ifjokjksa esa yM+fd;ksa dks de I;kj feyrk gS] mudh ijokg Hkh de dh tkrh gS vkSj vis{kkd`r
mudh ns[kHkky Hkh mfpr ugha gksrh rFkk mUgsa Hkkstu] oL= vkSj lalk/ku ugha fn;k tkrk tcfd yM+ds dh



60 |     Mh-,M-Mh-,M-Mh-,M-Mh-,M-Mh-,M-     nwjLFknwjLFknwjLFknwjLFknwjLFk     f'k{kkf'k{kkf'k{kkf'k{kkf'k{kk

chekjh ij rqjar /;ku fn;k tkrk gSA yM+fd;ksa dh vis{kk yM+dksa ds fy, f'k{kk vko';d le>h tkrh gSA
vf/kdka'k ekrk&firk tgk¡ ,d vksj yM+ds dh i<+kbZ ds fy, laifRr csp nsrs gsSa] nwljh vksj blh laifRr dks
og yM+dh ds fookg ij yxk nsrs gaSA

vf/kdka'k ekeyksa esa yM+fd;ksa ds fy, vkpkj&lafgrk dgha vf/kd l[r gsSA yM++dksa dks n`<+] Lora= vkSj
egRokdka{kh cuus ds fy, izksRlkfgr fd;k tkrk gS vkSj yM+fd;ksa ls vis{kk dh tkrh gS fd os ?kj ds dkedkt
esa fuiq.k gksa] vkKkdkjh gksa rFkk vU; yksxksa dk vknj djsaA Lo;a fu.kZ; ysus dh ;ksX;rk dks yM+fd;ksa esa c<+kok
ugha fn;k tkrk vkSj ;fn yM+fd;ka T;knk cgl djrh gSa] [kqydj galrh gSa ;k tksj ls cksyrh gSa rks mudks
MkaV fn;k tkrk gSA yM+dh ds lkFk ,slk crkZo fd;k tkrk gS tSls fd og vius ?kj esa LFkk;h lnL; u gksdj
vLFkk;h lnL; gksA gj le; mldks llqjky ds fy, rS;kj djus ds ut+fj, ls f'k{k.k fn;k tkrk gSA

rFkkfi] mi;qZDr ppkZ ls dsoy lkekU; izo`fRr dk irk pyrk gSA lHkh yM+fd;ksa ds lkFk mis{kk dk
O;ogkj ugha gksrkA yM+fd;ksa ds izfr dSlk O;ogkj gksxk ;g dkQh gn rd mlds ifjokj ds lnL;ksa ij
fuHkZj djrk gSA ftl ifjokj esa yM+ds&yM+fd;ksa esa Hksn ugha gksrk ogk¡ nksuksa ls leku O;ogkj fd;k tkrk
gSA ifjokj dk vkfFkZd lkeF;Z ,d vU; dkjd gS tks yM+ds vkSj yM+dh ds izfr ekrk&firk ds O;ogkj dks
izHkkfor djrk gSA blh izdkj lkekftd oxZ ls Hkh cPpksa ds vuqHko esa fHkUurk vkrh gSA

dqN iz'udqN iz'udqN iz'udqN iz'udqN iz'u

• vkidh vc rd dh f'k{kk esa D;k vki dks ,slk vuqHko gqvk gS fd fdlh 'kkyk ;k f'k{kd us yM+ds
;k yM+fd;ksa esa ls fdlh ,d dks T;knk egRo fn;k gks\ bl fyax Hksn dks lekIr djus ds fy, ,d f'k{kd
ds :Ik esa vki D;k iz;kl djsaxs\

[k- lkekftd oxZ[k- lkekftd oxZ[k- lkekftd oxZ[k- lkekftd oxZ[k- lkekftd oxZ

O;fDr fdl lkekftd oxZ dk gS bldk fu/kkZj.k mlds ifjokj dh f'k{kk] O;olk; o vk; }kjk gksrk
gSA mPp lkekftd oxZ ds yksxksa dh vk; vf/kd gksrh gS vkSj og cM+s edkuksa esa jgrs gSaA de vkenuh] xjhch]
fuEu 'kSf{kd Lrj] jgus ds fy, NksVs edku vkfn fuEu lkekftd oxZ ls lacaf/kr gksrs gSaA /kuh vkSj fu/kZu
yksxksa ds chp lkekftd&vkfFkZd ntksZa ds dbZ Lrj gSaA lkekftd oxZ ;g fu/kkZfjr djrk gS fd ckfydk dks
fdl izdkj ds volj vkSj lqfo/kk,a miyC/k gksaxhA mls isV Hkj [kkuk] iguus dks diM+k vkSj f'k{kk izkIr gksxh
;k ugha] fctyh&ikuh dh lqfo/kk miyC/k gksxh ;k ugha vkSj jgus ds fy, dSlh txg feysxh] ;s lHkh mlds
ifjokj ds lkekftd vkfFkZd ntsZa ij fuHkZj djrk gSA

1- fuEu lkekftd oxZ ds ifjokj1- fuEu lkekftd oxZ ds ifjokj1- fuEu lkekftd oxZ ds ifjokj1- fuEu lkekftd oxZ ds ifjokj1- fuEu lkekftd oxZ ds ifjokj

,d fuEu lkekftd oxZ ds ifjokj ds ikl bruk iSlk ugha gksrk fd os viuh lHkh ewy vko';drk,a
iwjh dj ldsaA cPpksa dks i;kZIr Hkkstu vkSj iguus dks diM+s ugha feyrsA lhfer lalk/kuksa ds dkj.k yM+fd;ksa
dks vis{kkd`r vkSj Hkh de fgLlk feyrk gSA fuEu oxhZ; ifjokjksa ds ikl ?kj ds uke ij ,d ;k nks dejs
gksrs gSa ftuesa iwjk ifjokj jgrk gSA cPps Hkh blh HkhM+ Hkjs ekgkSy esa jgrs gSaA >qXxh&>ksiM+h vkSj HkhM+HkkM+
okys bykdksa esa pkjksa vksj xanxh vkSj vLoPNrk dh otg ls laØked jksx o chekfj;k¡ gks tkrh gSaA xjhc
ifjokj ds cPpksa dh dbZ vko';drkvksa vkSj bPNkvksa dh iwfrZ ugha gks ikrhA vR;f/kd xjhch esa ;s lHkh
dfBukb;k¡ c<+ tkrh gSA ,slh fLFkfr esa cPpksa dks ,d ckj dk Hkkstu Hkh eqf'dy ls ulhc gks ikrk gS vkSj
vkJ; u gksus ds dkj.k os lM+dksa ds fdukjs ;k jsyos LVs'ku vkfn ij gh lks tkrs gSaA
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Xkjhc ifjokjksa ds cPpksa ij NksVh lh mez esa gh ftEesnkfj;ka vk tkrh gSaA vkius ns[kk gksxk fd pkj ;k
ikap o"kZ dh yM+fd;ka ikuh ykus] bZa/ku tek djus] [kkuk cukus vkSj NksVs&eksVs dkeksa esa ek¡¡ dh enn djus
yxrh gSA yM+ds firk ds O;olk; esa enn djrs gaS & os eos'kh dh fuxjkuh djrs gSa] [ksrh esa lgk;rk djrs
gaS vkSj firk ds lkFk uko esa tkrs gaSA vxj firk dk O;olk; fdlh dkS'ky ls lacaf/kr gks tSls &c<+bZfxjh]
dqEgkjfxjh bR;kfn rc yM+ds NksVs&eksVs dkeksa esa mudh enn djrs gaSA ?kj ds dkedkt esa ekrk&firk dh
enn djus ds vfrfjDr cgqr cPps ?kj ds lqjf{kr okrkoj.k ls fudydj iSls dekus yxrs gsSa vkSj ifjokj
dh vkenuh dks c<+krs gaSA os ?kjsyw ukSdj dk] dkj[kkuksa esa ;k Qsjh okys dk dke djrs gaSsA

Tkc ekrk&firk nksuksa gh ?kj ls ckgj dke djus tkrs gaS rks NksVh yM+fd;ksa dk ,d egRoiw.kZ
mRrjnkf;Ro ?kj pykuk vkSj vius ls NksVs cPpksa dh ns[kHkky djuk gksrk gSA ;fn ?kj esa ns[kjs[k ds fy,
yM+dh u gks rks ek¡ f'k'kq dks vius dk;Z LFky ij vius lkFk ys tkrh gSA f'k'kq lkjk fnu ,d ikyus esa jgrk
gS vkSj ek¡ chp&chp esa vkdj mldks ns[krh jgrh gSA tc ekrk&firk nksuksa gh dke djrs gSa rks cPpksa ds
lkFk de le; O;rhr dj ikrs gSaA

fuEu oxZ dh bu ifjfLFkfr;ksa esa f'k{kk dks] fo'ks"kr% yM+fd;ksa dh f'k{kk dks cgqr de egRo fn;k tkrk gSA
tgk¡ thus ds fy, gh la?k"kZ djuk iM+rk gS] ogk¡ ekrk&firk f'k{kk dks vfuok;Z dSls le>asxs \ cPps ;k rks
vfHkHkkodksa dh dke esa enn djrs gSa ;k iSlk dekus esa tqVs jgrs gSaA blds ckctwn Hkh ;fn laHko gksrk gS rks
fuEu lkekftd oxZ ds cgqr ls cPps Ldwy tkrs gSaA bl izdkj os dke vkSj i<+kbZ lkFk& lkFk djrs gSasA

mRrjnkf;Ro vkSj vHkkoksa dk lkeuk djus ds dkj.k cPps NksVh mez eas gh HkkoukRed :Ik ls ifjiDo
gks tkrs gasSA os nqfu;knkjh le>us yxrs gaSA mnkgj.kr% NksVh mez esa gh ckfydk Qy&lCth ds lgh nke
nsuk lh[k tkrh gS vkSj viuh j{kk Lo;a dj ldrh gSA laHko gS og nwj xk¡o ls jsy }kjk 'kgj esa dke dh
ryk'k ds fy, vdsyh gh vkbZ gksA

fuEu lkeftd oxZ ds cPpksa ds fy, ckY;koLFkk ftEesnkjh vkSj O;Lrrkvksa ls Hkjh gksrh gSA ijarq bu lc ds
chp Hkh os vius dqN lq[kn vuqHko cVksj ysrs gSaA le;&le; ij mUgsa ekrk&firk ls Lusg] iks"k.k vkSj izksRlkgu
feyrk jgrk gSA ikfjokfjd vkenuh easa lg;ksx nsus dh otg ls cPps dh egRrk vkSj Hkh c<+ tkrh gSA fQj Hkh
;s cPps vPNh vkfFkZd fLFkfr okys ?kjksa ds cPpksa dh rqyuk esa ifjJeh ,oa dfBu ftanxh O;rhr djrs gSsaA

2- e/;e vkSj mPp lkekftd oxZ ds ifjokj2- e/;e vkSj mPp lkekftd oxZ ds ifjokj2- e/;e vkSj mPp lkekftd oxZ ds ifjokj2- e/;e vkSj mPp lkekftd oxZ ds ifjokj2- e/;e vkSj mPp lkekftd oxZ ds ifjokj

e/;e vkSj mPp lkekftd oxZ ds ifjokjksa dh vkfFkZd fLFkfr vPNh gksrh gS vkSj mUgsa ewyHkwr
vko';drkvksa dk vHkko ugha gksrkA yM+dksa vkSj yM+fd;ksa nksuksa dks gh Ik;kZIr ek=k esa Hkkstu vksj diM+k
feyrk gS vkSj vkerkSj ij LokLF; dh ns[kjs[k esa Hkh dksbZ deh ugha gksrhA vfa/kdka'k ifjokj cPPkksa ds fy,
cktkj ls [ksy lkexzh] tSls& xqfM+;k] canwd] igsyh] [ksy] Mªkbax dkfi;k¡] jax vkSj fdrkc [kjhn ldrs gSaA
vkerkSj ij cPPkksa dks vkfFkZd xfrfof/k;ksa essa fgLlk ysus dh t:jr ugha iM+rhA mUgsas ?kjsyw dke esa rFkk NksVs
cPpksa dks enn ugha djuh iM+rhA ,d laiUu ifjokj esa cPps ds ikl ,s'kks&vkjke ds vf/kd lk/ku gksrs gaSA
izk;% muds ikl vf/kd diM+s gksrs gSa] T;knk egaxs f[kykSus gksrs gSaA lkFk gh lkFk mUgsa vyx&vyx rjg
dk Hkkstu Hkh [kkus ds fy, feyrk gSA

bu ifjokjksa esa f'k{kk dks izkFkfed :i ls egRoiw.kZ le>k tkrk gSA nwljs vFkksZa esa cPps dk ,d ek=
y{; Ldwy esa vPNh rjg ls i<+uk gksrk gSA vkerkSsj ij yM+dksa vkSj yM+fd;ksa nksuksa ds fy, f'k{kk leku
:i ls egRoiw.kZ le>h tkrh gSA ijUrq] fQj Hkh ;g ns[kk x;k gS fd yM+dksa dks bl ekeys esa izkFkfedrk
nh tkrh gSA vPNs Ldwy esa izos'k ikus ds fy, rhu&pkj o"kZ dh dksey mez ls gh dM+h f'k{kk vkjaHk gks tkrh
gSA vf/kdka'k cPpkas dk fnu Ldwy tkus] ?kj ykSVdj Ldwy dk dke djus vkSj [ksyus esa chrrk gSA
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vkn'kZ :i ls f'k{kk ls vis{kk dh tkrh gS fd cPps Lokoyach cusa vkSj muds fopkjksa esa lqLi"Vrk o n`<+rk
vk,A gekjs lekt ds cnyrs gq, ewY;ksa ds lkFk&lkFk bu fo'ks"krkvksa dks izksRlkgu fn;k tk jgk gSA ijUrq
yM+fd;ksa ds izfr bl ekeys esa i{kikr vc Hkh fn[kkbZ nsrk gSA gkykafd ,d vksj rks yM+fd;ksa dks f'k{kk ds
fy, izksRlkfgr fd;k tkrk gS] nwljh vksj vfHkHkkod muls ;g vis{kk djrs gaS fd os muds v/khu gh jgsaA
yM+fd;kW¡ vxj T;knk cksyrh gSa] loky&tcko djrh gSa rks mUgsa ;g dg dj MkaV fn;k tkrk gS fd bu
vknrksa ls mUgsa Hkfo"; esa dfBukbZ gksxhA

tSlk fd vkidks vkHkkl gqvk gksxk fd laiUu ifjokjksa ds cPPkkas dk le; fuf'parrk ls xqtjrk gS rFkk
cPPks miyC/k lqfo/kkvksa dk ykHk mBk ikrs gSaA

cky Je& cky Je& cky Je& cky Je& cky Je& vkius Åij i<+k fd dqN cPps ?kj dk dke djds] ikfjokfjd O;olk; esa vFkok iSlk
dekdj vfHkHkkodksa dh enn djrs gSaA tc cPps ?kj esa ;k ikfjokfjd O;olk; esa dke djrs gSa rks mudh
t:jrksa dk iwjk /;ku j[kk tkrk gS] vkSj mUgsa ekrk&firk dk Lusg Hkh feyrk gSA cPPkksa ds ikl [ksyus vkSj
eu cgykus ds fy, le; gksrk gSA ikfjokfjd O;olk; esa dke dk vuqHko cPps ds fy, ykHkizn gks ldrk
gS vkSj ,slk djrs gq, cPps dqN ,sls dkS'ky Hkh lh[krs gaS tks fd ckn esa mudks O;olk; pquus esa lgk;d
gksrs gSaA vkfFkZd fØ;kdyki esa bl izdkj ls cPpksa dk lfEefyr gksuk cky dk;Z dgk tkrk gS tks fd cky
Je ls fHkUu gS] ftlds ckjs esa vc vki vkxs i<+saxsA

dqN cPps vLoLFk] dfBu vkSj 'kks"k.kdkjh ifjfLFkfr;ksa esa dke djrs gaS] tgka mUgsa dk;Z ds vuq:i
etnwjh ugha feyrh vksj tks dke os djrs gSa os tksf[ke Hkjs gksrs gSaA dksYgw ds cSy dh rjg dke djrs gq,
mUgsa u rks [ksyus vkSj u gh Ldwy tkus dk volj feyrk gSA tks dk;Z cPps djrs gSa] izk;% muesa [kkl dkS'ky
dh vko';drk ugha gksrh vkSj Hkkoh thou esa O;olk; pquus esa Hkh enn ugha feyrhA bl izdkj ds dke dk
vuqHko muds fodkl esa ck/kk Mkyrk gSA dbZ NksVs iSekus ds vkSj ?kjsyw m|ksxksa esa cPPkksa dks etnwj j[kk tkrk
gSA flokdklh] rfeyukMq esa ekfpl mRiknu] eanlkSj] e/;izns'k esa iSafly m|ksx] tEew d'ehj esa d<+kbZ vkSj
vyhx<+ esa rkyk m|ksx dqN ,sls gh m|ksx gSa] tgk¡ cky Je izpyu esa gSA m|ksxksa esa Jfed dk dke djus
ds vykok cPps ?kjsyw ukSdj] Dyhuj ;k eSdsfud dk dke djrs gSaA cgqr nsj rd dej rksM+ dke djus ds
ckn mUgsa ekewyh etnwjh feyrh gSA vkb,] vc ge vyhx<+ ds rkyk m|ksx esa dke dj jgs cPpksa dh
ifjfLFkfr;ksa dk tk;tk ysaA

bl m|ksx esa N% vkSj lkr o"kZ ds cPps dk;Zjr gSaA os fnu esa vkSlr ckjg ls pkSng ?kaVs dke djrs gaSA
dqN cPps rks vV~Bkjg ls chl ?kaVs rd yxkrkj dke djrs gaSA Fkd tkus ij os ;k rks FkksM+h nsj lqLrk ysrs
gSa] vFkok pk; ih ysrs gaSA ftu dejksa esa os dke djrs gaS os [kpk[kp Hkjs gq, gksrs gaS vksj goknkj ugha gksrsA
lkFk gh lkFk ogk¡ dk;Z ifjfLFkfr;ka LokLF; ds fy, gkfudkjd gSaA cPpksa dks tksf[ke Hkjs dkeksa ds fy, de
etnwjh nh tkrh gSaA fo|qr ysiu] gkFk dh NikbZ e'khu ¼gLr izsl½] Lizs isafVax] ikWfy'k o cfQax e'khuksa ij
dke djuk dkQh [krjukd gksrk gS vkSj bu dk;kZsa esa 50 ls 60 izfr'kr etnwj cPps gh gksrs gSaA mnkgj.k
ds fy, fo|qr ysiu ds fy, cPps vEy o {kkjh; ?kksyksa esa /kkrq dks Mqcksrs gSaA blesa iz;qDr iksVSf'k;e lkbukbM]
gkbMªksDyksfjd vEy] Øksfed vEy] vkSj lksfM;e gkbMªkWDlkbM tSls jlk;u cgqr [krjukd gksrs gSaA cPps
;g dk;Z fcuk ,sizu o nLrkus igus djrs gSaA yxHkx lkjk fnu muds gkFk blh ?kksy esa Mwcs jgrs gSaA ;g
muds LokLF; ds fy, cgqr gkfudkjd gSA mUgsa fo|qr ds >Vds izk;% yxrs gh jgrs gSaA Ng&lkr lky dke
djus ds ckn gh] tcfd mudh mez dsoy 13&14 o"kZ dh gksrh gS] os Ropk dh chekfj;ksa] ,ythZ vkSj dSalj
ls xzLr gks tkrs gSaA
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vyhx<+ rkyk m|ksx esa dke dj jgs cky Jfedksa dh ifjfLFkfr;ksa dks ns[kus ls Kkr gksrk gSa fd fdl
izdkj dqN cPpksa ds fy, vR;f/kd dfBukb;kaa ckY;dky dk fgLlk cu ldrh gSa rFkkfi gj cPps dk
ckY;dky ,slk dBksj ugha gksrkA cPps lkekU;r% [ksyus vkSj viuh fLFkfr ds vuqdwy dkS'kyksa ds fodkl ds
volj <aw< gh ysrs gSaA

dqN iz'udqN iz'udqN iz'udqN iz'udqN iz'u

• ßfuEu lkekftd oxZ esa vkfFkZd ifjfLFkfr;ka] ckfydk ds da/kksa ij ftEesnkjh dk igkM+ yknrh gSaAÞ
rdZ nhft;s\

• Ckky Je o cky dk;Z esa vUrj Li"V dfj;s\

x- /keZx- /keZx- /keZx- /keZx- /keZ

/keZ nSfud thou ls lacaf/kr fu;eksa] uSfrd ewY;ksa vkSj vkpkj lafgrk dks fu/kkZfjr djrk gSA /keZ yksxksa
dks ijLij laca/k cukus ds fn'kkfunsZ'k iznku djrk gSA lHkh /keksZa esa cPpksa ds dksey] cgqewY; cpiu dks lh[kus
dk le; ekuk x;k gSA cPpksa ds vuqHkokas esa /keZ dh otg ls fHkUurk /kekZuq"Bkuksa vkSj iwtk ds vyx rjhdksa
ds dkj.k gksrh gSA

vf/kdka'k /keksZ esa thou dh fofHkUu voLFkkvksa ds 'kq: gksus ij dqN fo'ks"k /kkfeZd vuq"Bku laiUu fd,
tkrs gaSA ,d /keZ ds vuq"Bku nwljs /keZ ds vuq"Bku ls fHkUu gksrs gaSA fgUnqvksa ds dqN /kkfeZd vuq"Bku
fuEufyf[kr gaS&ukedj.k laLdkj ¼cPps dk uke j[kuk½] vUuizk'ku laLdkj ¼cPps dks igyk vYi Bkslkgkj
dk fn;k tkuk½] eqaMu laLdkj ¼igyh ckj flj ds cky mrjokuk½] fo|kjEHk ¼o.kZekyk ls ifjp;½A bZlkb;ksa
dh dqN /keZfof/k;ka gSa& cifrLek o izFke dE;qfu;uA eqlyekuksa esa o;Ldksa ds lkFk uekt i<+uk] /kkfeZd
dÙkZO; le>k tkrk gSA ijUrq] lekt esa ifjorZu vkus ds dkj.k dqN ifjokjksa esa bu fof/k;ksa dk bruk dM+k
ikyu ugha fd;k tkrkA lHkh /kekasZ esa rhFkZ LFkkuksa vkSj ifo= phtksa ds izfr vknj izkjEHk ls gh fl[kk;k
tkrk gSA

?k- ikfjokfjd lajpuk vkSj ijLij laca/k?k- ikfjokfjd lajpuk vkSj ijLij laca/k?k- ikfjokfjd lajpuk vkSj ijLij laca/k?k- ikfjokfjd lajpuk vkSj ijLij laca/k?k- ikfjokfjd lajpuk vkSj ijLij laca/k

ifjokj ds lnL;ksa dk ckfydk ds lkFk O;ogkj] ?kj ds lnL;ksa dh la[;k vkSj ckfydk ds lkFk muds
laca/k dSls gSa&;s lHkh ckfydk ds vuqHkoksa dks izHkkfor djrs gSaA ftls ifjokj esa ckyd ;k ckfydk ds
ekrk&firk ds vfrfjDr vU; yksx Hkh gksrs gSa] ogka mldh ns[kHkky dbZ yksxksa }kjk dh tkrh gSA vxj ek¡
cgqr O;Lr gS vkSj ckyd&ckfydk dh ns[kHkky ugha dj ldrh vFkok mlds lkFk [ksy ughsa ldrh rks nknh]
pkph ?kj ds cM+s cPps ;k vU; lnL; rks gSa ghA ckfydk dbZ yksxksa ds lkFk HkkoukRed laca/k tksM+rh gS] nwljh
vksj ,d NksVs ifjokj esa] tgk¡ ekrk&firk vkSj muds ,d ;k nks cPps gksrs gaS] ckfydk dh ns[kHkky vfHkHkkod
gh djrs gSa vkSj ckfydk yxHkx lkjk le; ek¡ ds lkFk jgrh gSA tc ek¡ ?kj esa vdsyh gksrh gS rks og dke
ds le; ckfydk dks lqjf{kr LFkku ij f[kykSus vkfn [ksyus ds fy, ns nsrh gSA bl nkSjku ckfydk vdsyh
gksrh gSA vxj ckfydk nks ;k rhu o"kZ dh gS rks ek¡ viuk dke djrs gq, mls [ksy esa layXu dj ysrh gSA
mnkgj.k ds fy, lfCt;k¡ dkVrs le; og ckfydk dks ,d&,d djds lfCt;k¡ idM+kus dks dgrh gSA ,slk
djus esa ckfydk dks cgqr etk vkrk gSA ;fn ?kj ds dkeksa ds fy, ukSdj gksa rks ek¡ ckfydk ds lkFk
vf/kd le; O;rhr dj ldrh gSA

ftu ifjokjksa esa ekrk&firk nksukas gh dke ij tkrs gSa os ckfydk dks f'k'kq&x`g ;k ?kj esa fdlh cM+s
HkkbZ&cgu] ;k fdlh ukSdj ds ikl NksM+ tkrs gSaA dbZ ckj ek¡ ckfydk dks vius dk;Z&LFky ij Hkh ys tkrh
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gSA f'k'kq&x`g esa mls vU; cPpksa ds lkFk ,d o;Ld dh ns[kjs[k esa fnu fcrkuk gksrk gSA ;g ckfydk ds
fy, ,d fcYdqy vyx izdkj dk vuqHko gksrk gSaA tc ekrk&firk nksukas gh dke ij tkrs gaS rks os ckfydk
ds lkFk de le; O;rhr dj ikrs gSaA ftu fnuksa] os cgqr Fkds gkas rks laHko gS fd os cPps dh vkSj iwjk /
;ku u ns ik,¡A rFkkfi] fdruk le; lkFk fcrk;k ls vf/kd egRoiw.kZ loky gS lkFk fcrk;k gqvk le; ̂dSls
fcrk;k x;kA

;gk¡ dSls le; fcrk;k ls rkRi;Z gS fd ns[kHkky djus okys vkSj ckfydk esa var% fØ;k fdl izdkj dh
gSA ,slk Hkh laHko gS fd ,d O;fDr ckfydk ds lkFk lkjk fnu fcrk ns ijarq ml dh vksj leqfpr /;ku u
ns u rks mlds lkFk ckr djsa u gh [ksys vkSj u gh mfpr :i ls ckfydk ds iz'uksa dk mRrj nsA vFkkZr~ og
ckfydk dh mis{kk djrk jgsA o;Ldksa dh izfrfØ;k ls gh cPpksa dks pkgs tkus vkSj I;kj fd, tkus dk vglkl
gksrk gSA vr% cPpksa ds lkFk fcrk;s x;s le; ls ;g ugha tkuk tk ldrk fd cPps dh ns[kHkky dSlh dh
xbZ gSA ;fn ns[kHkky djus okyk cPps dh vPNh rjg ns[kHkky djs cPps ds lkFk lkFkZd laokn LFkkfir djs]
mldh t:jr iwjh djs vkSj mldh leL;kvksa dh vksj leqfpr /;ku ns rks FkksM+k le; Hkh vFkZiw.kZ gks
tkrk gSA

dHkh&dHkh firk ifjokj ls nwj fdlh vU; 'kgj esa jgrk gSA ,slh fLFkfr esa ifjokj dk lkjk
mRrjknkf;Ro ek¡ ij vk tkrk gSA dHkh&dHkh ifjR;Drk ;k fo/kok gksus ds dkj.k ek¡ vdsys gh cPpksa dk ikyu
djrh gSA vr% thou;kiu ds lkFk gh cPpksa dh ns[kHkky dk mRrnkf;Ro Hkh ml ij gksrk gSA ,slh fLFkfr
esa ckfydk tYn gh vkRefuHkZj gksuk lh[krh gSA laHko gS fd ,sls esa og vius firk ds u gksus dk vHkko eglwl
djs vkSj vius dks vU; cPpksa ls fHkUu Hkh eglwl djsA ekrk& firk esa ls ,d dk vHkko Hkh cPps ij izfrdwy
izHkko Mky ldrk gSA ijarq ;g izHkko fdl lhek rd gksxk ;g ifjokj ds vU; yksxkas dh mifLFkfr ij fuHkZj
djrk gSA

¼M½ ifjfLFkfrdh lanHkZ¼M½ ifjfLFkfrdh lanHkZ¼M½ ifjfLFkfrdh lanHkZ¼M½ ifjfLFkfrdh lanHkZ¼M½ ifjfLFkfrdh lanHkZ

ifjfLFkfrdh dk rkRi;Z gS og HkkSfrd i;kZoj.k] ftlesa O;fDr thou&;kiu djrk gSA blesa HkkSxksfyd
fLFkfr] ouLifr] i'kq txr ,oa izkd`frd lalk/ku lfEefyr gSaA ifjfLFkfrdh dks bl izdkj Hkh ifjHkkf"kr fd;k
tk ldrk gS fd miyC/k lqfo/kk,¡ lM+d] vLirky] Ldwy o fctyh vkfn fdl izdkj dh gSa] vFkkZr~ vPNh
gSa ;k cqjhA [kk| lkexzh] diM+s o O;olk;] dk;Z foHkktu o iq:"k vkSj L=h dh ftEesnkfj;k¡ ifjfLFkfr ls
fu/kkZfjr gksrs gaSA

xzkeh.k 'kgjh vkSj tu tkrh; {ks=ksa dh ifjfLFkfr;k¡ fHkUu gksrh gaSA igkM+h eSnkuh jsfxLrkuh vkSj rVorhZ
{ks= Hkh ,d nwljs ls ifjfLFkfr ds vk/kkj ij fHkUu gaSA cPps os dkS'ky lh[krs gSa tks mUgas ifjfLFkfr esa
thou&;kiu ds fy, en~n djrs gSaA igys {ks=ksa ds xk¡o esa tgk¡ HksM+ &ikyu eq[; O;olk; gS cPps HksM+ksa dks
pjkus ys tkrs gS vkSj Åu cukuk Hkh lh[krs gaSA blh izdkj rVorhZ {ks= ds xk¡o ds cPps rSjuk] uko pykuk]
eNyh Qk¡luk] mls lkQ djuk vkfn lh[krs gSaA jsfxLrku esa jgus okys cPps Å¡V dh ns[kHkky djuk lh[krs
gSa vkSj lkFk gh lkFk jsr ds Vhyksa dks ikj djus esa fuiq.k gksrs gaSA

bl bdkbZ esa fofHkUu HkkSxksfyd LFkkuksa dks xzkeh.k 'kgjh vkSj tu tkrh; {ks=ksa esa oxhZd`r fd;k x;k
gS ,slk blfy, fd;k x;k gS D;ksafd xzkeh.k leqnk; dh dqN [kkl fo'ks"krk,¡W gksrh gS& pkgs og rVorhZ {ks=
esa gks igkM+h {ks= esa gks ;k jsfxLrkuh {ks= esa- os 'kgjh ;k tu tkfr;k¡ bykdksa ls fHkUu gksrs gSaA vkxs dh ppkZ
bl foHkktu ij vk/kkfjr gSA
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'kgj esa jgus dk vuqHko'kgj esa jgus dk vuqHko'kgj esa jgus dk vuqHko'kgj esa jgus dk vuqHko'kgj esa jgus dk vuqHko

tc vki 'kgj ds ckjs esa lksprs gSa] rks igys vkids /;ku esa D;k vkrk gS\ 'kgj esa ?kuh vkcknh vkSj
fofo/krk gksrh gSaA ,d vksj vehj yksx gSa] tks lc dqN [kjhnus dh {kerk j[krs gSaA vkSsj nwljh vksj os xjhc
gSa] tks thou fuokZg ds fy, ifjJe djrs gSaA HkO; rFkk vkyh'kku ?kjksa ds lehi >qXxh >ksifM+;k¡ fn[kkbZ nsrh
gSaA mPp vk; oxZ dk ,d ik¡p o"khZ; ckyd Ldwy tkrk gS] rks fuEu vk; oxZ dk gemez ckyd uV dk
[ksy fn[kkdj viuh thfodk vftZr djrk gSA

'kgjksa esa vLirky] gksVy] Ldwy] flusek] bysDVªWkfud midj.k] ;krk;kr ds fofHkUu lk/ku vkSj vU; dbZ
lqfo/kk,¡ miyC/k gksrh gaSA 'kgj esa lekt ds izR;sd oxZ ds fy, mi;qDr lkeku vkSj lqfo/kk,¡ miyC/k gksrh
gSa ftuds ikl lk/ku gSa loksZRre lkeku [kjhn ldrs gSaA ckfydk fdl izdkj jgrh gSA fdu lqfo/kkvksa dk
mi;ksx dj ldrh gS og fnu dSls O;rhr djrh gS&;s lc mlds lkekftd oxZ vkSj ifjokj ds ekunaMksa
ls fu/kkZfjr gksrk gSA mnkgj.k ds rkSj ij >qXxh&>ksiM+h esa jgus dh fLFkfr dqN bl izdkj dh gksrh gS fd
ckfydk dks u pkgrs gq, Hkh irk jgrk gS fd iM+ksl esa D;k gks jgk gSA yksxksa ds chp O;kogkfjd vknku&iznku
cgqr jgrk gS vkSj ckfydk dbZ lkfFk;ksa ds lkFk cM+h gksrh gSA nwljh vksj mPp vk; oxksZ ds yksx cM+s o futh
edkuksa esa jgrs gq, viuh bPNk vuqlkj iM+kslh ls laca/k cukrs gSaA ,slh fLFkfr esa vxj ckfydk bdykSrh gks
rks laHko gS fd tc rd og Ldwy ugha tkrh rc rd mldh dksbZ lgsyh u gksA ij bu lc fHkUurkvksa ds
ckn Hkh 'kgj esa jgus okys lHkh cPpksa ds vuqHkoksa esa tks ,d lekurk gS og gS 'kgjh thou;kiu dh rst
j¶rkjA

xk¡o esa jgus dk vuqHkoxk¡o esa jgus dk vuqHkoxk¡o esa jgus dk vuqHkoxk¡o esa jgus dk vuqHkoxk¡o esa jgus dk vuqHko

,d pht+ tks xk¡o dks 'kgj ls vyx djrh gS oks gS vkcknhA xkao dh vkcknh 'kgjksa dh vis{kk de
gksrh gSA NksVs xk¡Woksa esa vf/kdka'k yksx ,d nwljs dks tkurs gSaA xk¡Woksa esa ;krk;kr] vLirky] flusek] Ldwy vkSj
iDdh lM+dksa tSlh lqfo/kk,¡ 'kgjkas dh vis{kk de gksrh gSaA ;gk¡ ds thou dh xfr Hkh /kheh gksrh gSA ifjokj
vkSj tkfr lewg ds chp dM+h lhek,¡ ugha gksrh gaSA ifj.kkeLo:i laHko gS fd ckfydk fnu dk dkQh le;
vU; ?kjksa esa fcrk, vkSj vusd lkfFk;ksa ds chp cM+h gksA

xk¡oksa ds vf/kdrj cPps vius ekrk&firk dk O;olk; viukrs gSaA pkgs og [ksrh&ckM+h gks ;k dksbZ
f'kYidkjh] nLrdkjh] dkjhxjh tSls feV~Vh ds crZu ;k xyhps cukukA cPpksa dk vf/kdka'k le; ekrk&firk
dh dke esa enn djrs gq, chrrk gS vkSj ekrk&firk dks dke esa enn fdl gn rd pkfg,] ;g ifjokj dh
vkfFkZd fLFkfr ij fuHkZj djrk gSA vxj ifjokj xjhc gS rks lHkh lnL;ksa dks dke esa gkFk cVkuk iM+rk gSA
;fn ifjokj dh vkfFkZd fLFkfr vPNh gS rks cPpksa dks Ldwy tkus dk le; fey tkrk gS vkSj Ldwy dh
NqfV~V;ksa esa og ekrk&firk dh enn djrs gSaA cnyrs gq, ewY;kas ds lkFk xk¡oksa esa f'k{kk dks egRoiw.kZ ekU;rk
feyus yxh gS] tks ekrk&firk leFkZ gSa os vius cPpksa dks Ldwy Hkstrs gSa vkSj csfV;ksa dks de ls de izkFkfed
f'k{kk vo'; nsuk pkgrs gSaA

xk¡oksa esa vLirkyksa vkSj ;ksX; fpfdRldksa dh deh ds dkj.k yksxksa dh dbZ chekfj;ksa dk mfpr mipkj
ugha gks ikrkA vxj xk¡o ds vklikl dksbZ Ldwy u gks rks vf/kdka'k cPps vkSipkfjd f'k{kk ls oafpr jg tkrs
gaSA ;krk;kr ds vi;kZIr lk/kuksa ds dkj.k cPps xk¡o ls ckgj ugha tk ikrs gSaA vr% mUgsa ckgjh nqfu;k ls
ifjfpr gksus dk ekSdk ugha feyrkA

tcfd ,d 'kgjh cPps dks v[kckj] if=dkvksa] Vsyhfotu vkSj fdrkcksas ls fofo/k tkudkfj;k¡ fey tkrh
gSA xzkeh.k cPpkas dh rqyuk esa 'kgjh cPpksa dh tkudkjh dk Lrj fHkUu gksrk gSA rhu o"khZ; 'kgjh ckfydk
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;g tkudkj gSjku gksrh gS fd HkSalsa nw/k nsrh gaS D;ksafd mlds vuqlkj nw/k rks fMiks ls cksryksa esa vkrk gSA
blds foijhr xk¡o dh ckfydk jkst gh HkSlksa dks nqgrs gq, ns[kk djrh gSA 'kgj esa jgus okyh ckfydk cM+s
fo'okl ls gokbZ tgkt] dEI;wVj vkSj eksVjdkjksa ds ckjs esa ckrphr dj ldrh gSA laHko gsS xk¡o dh ckfydk
dks bl izdkj dh tkudkjh u gks] ijarq og dsoy iRrk ns[kdj ikS/kksa dks igpku ysrh gS vkSj ;g tkurh gS
fd ikS/ks dSls mxk;s tkrs gsSaA

xzkeh.k thou esa lekurk,¡ gksrs gq, Hkh izR;sd xk¡o dh ,d vyx rLohj gksrh gSA 'kgjksa ds utnhd
ds xk¡o esa ;k mu xk¡oksa  ftuesa vkS|ksfxd bdkb;k¡ tSls fd dkj[kkus ;k dksbZ vU; mRiknu bdkbZ gSa] ogk¡
vLirky Ldwy vkSj ;krk;kr dh lqfo/kk csgrj gksrh gSaA jsfM;ks vkSj Vsyhfotu usVodZ ds foLrkj ls ckgjh
nqfu;k xk¡oksa rd igq¡p xbZ gSA yksx viuk ikfjokfjd O;olk; NksM+dj 'kgjksa esa vf/kd vkenuh dekus ds
fy, tkrs gsSaA nwljh vksj jktLFkku dk HkS;k xk¡o tSls nwjLFk xk¡o Hkh gaSA bl xk¡o ls fudVre izkFkfed
LokLF; dsUnz 60 fdeh nwj gS vkSj ,dek= vLirky 150 fdeh nwjh ij tSlyesj ds ikl gSA utnhdh
izkFkfed 'kkyk 50 fdeh dh nwjh ij nsoM+k esa gS vkSj fudVre cl LVki 20 fdeh dh nwjh ij gSA vc rks
vki le> gh x, gksaxs fd vyx&vyx ifjfLFkfr;ksa esa vuqHko Hkh vyx&vyx izdkj ds gksrs gSaA

tutkrh; {ks= esa jgus dk vuqHkotutkrh; {ks= esa jgus dk vuqHkotutkrh; {ks= esa jgus dk vuqHkotutkrh; {ks= esa jgus dk vuqHkotutkrh; {ks= esa jgus dk vuqHko

Hkkjr esa vusd tu tkfr;k¡ gSa vkSsj gj tutkfr esa jhfr fjokt dkuwu O;olk; vkSj efgykvksa o iq:"kksa
dh Hkwfedk,¡ o mRrnkf;Ro vyx&vyx gaSA tu tkrh; thou esa cgqr fofo/krk gSA 'kgjksa vkSj dLcksa ds
utnhd dh tu tkfr;k¡ ckdh nqfu;k ls fcYdqy vyx jgrh gaSA mudk ckgjh yksxkas ls uk ds cjkcj laidZ
gksrk gSA ;s tu tkfr;k¡ yxHkx iw.kZ :i ls vkRefuHkZj gksrh gSa vkSj dsoy dqN oLrqvksa ds fy, gh ckgjh
nqfu;k ij vkfJr gksrh gSaA bl izdkj dh fLFkfr esa ckfydk bl /kkj.kk ds lkFk cM+h gksrh gS fd mldh
tutkfr dh thoup;kZ gh thus dk ,dek= rjhdk gSA pfy;s] vc ge igkM+h ef<+;k tutkfr ds ckjs esa
i<+rs gSa tks NRrhlx<+ jkT; ds ftys esa gS vkSj ftldk ckgjh nqfu;k ls cgqr de laidZ jgrk gSA ;gk¡ thfor
jgus dk ,dek= lk/ku >we [ksrh gSA blfy, lkjk xkW¡o gj nks&rhu o"kZ esa LFkku cnyrk jgrk gSA Hkwfe ij
lkewfgd LokfeRo gksus ds dkj.k futh tk;nkn dks T;knk egRo ugha fn;k tkrk gSA yksx ckgjh nqfu;k ij
dsoy ued] fepZ vkSj rackdw ds fy, fuHkZj gaSA

rFkkfi jkT; ljdkj vkSj LoSfPNd ,tsafl;ksa dh e/;LFkrk dh otg ls igkM+h ef<+;k tutkfr ckgjh
nqfu;k ls ifjfpr gks xbZ gSA bl dkj.k muds jgu&lgu esa cnyko vk;k gSA vc ogk¡ ij ,d vLirky]
Ldwy] O;kolkf;d izf'k{k.k dsUnz vkSj mfpr nj dh nqdku Hkh gSA gkykafd vf/kdka'k yksx vc Hkh xk¡o ds
oS| ds ikl tkrs gSaA ;g tu tkrh; xk¡o tgk¡ igys igq¡puk dfBu Fkk vc lM+dksa }kjk ftyksa ls tksM+s tk
pqds gaS vkSj lkSj ÅtkZ dk Hkh dqN xk¡oksa esa mi;ksx fd;k tk jgk gSA >we [ksrh dks O;ofLFkr [ksrh esa ifjorZu
djus dk izR;Uu fd;k tk jgk gSA Hkkstu laca/kh vknrksa esa Hkh cnyko vk;k gSA

dqN iz'udqN iz'udqN iz'udqN iz'udqN iz'u

• vkids fodkl esa vkids ifjokj dk D;k lg;ksx jgk ;k vkids vfHkHkkod dh  lkaLd`frd i`"BHkwfe
us bl fodkl dks fdl izdkj izHkkfor fd;kA

• ,dy ifjokj  esa ekrk&firk nksuksa ds dkedkth gksus ls ckfydk dk fodkl fdl rjg izHkkfor gksrk
gSaA mnkgj.k }kjk Li"V djssaA

• vkids fopkj esa cPpksa dks fn, x, le; dh rqyuk esa ;g T;knk egRroiw.kZ D;ksa gSa fd cPpksa ds lkFk
fdl rjg dk le; fcrk;k x;k gS\
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(vii) cPpksa ds ckjs esa tkuus ds rjhds cPpksa ds ckjs esa tkuus ds rjhds cPpksa ds ckjs esa tkuus ds rjhds cPpksa ds ckjs esa tkuus ds rjhds cPpksa ds ckjs esa tkuus ds rjhds

cPpksa ds lkFk dk;Z djus ds fy, cPpksa dks tkuuk t:jh gSA bl v/;k; esa ge cPpksa dks tkuus ds
dqN rjhdksa@izfØ;kvksa ds ckjs esa tkusaxsA

tSls& 1- cPpksa dk voyksdu djuk

2- muls ckrphr djuk

3- muds ckjs esa tkuus ds fy, muls] muds ifjokj ls] muls lacaf/kr vU; yksxksa ls ckrphr

djuk ,oa le; fcrkukA bu rhuksa izfØ;kvksa dks v/;;u dh Hkk"kk esa&

a) voyksdu izfØ;k

b) losZ ;k lk{kkRdkj izfØ;k

c) O;fDrxr v/;;u izfØ;k dgk tkrk gSA

v/;;u dh cgqr lkjh izfØ;kvksa esa ls ge bu rhuksa izfØ;kvksa dks tkusaxsA bu rhuksa izfØ;kvksa dk
mi;ksx ,d f'k{kd vius fo|kfFkZ;ksa ds thou fodkl ds igyqvksa dks tkuus] cPpksa ds vkilh laca/k]
lh[kus&fl[kkus dh izfØ;k dk izHkko vkfn le>us vkSj vkRe fujh{k.k djus esa mi;ksx dj ldrs gSaA 'kkyk
vuqHko ds le; v/;kid bl izfØ;k dk mi;ksx dj bldh mi;ksfxrk le> ldrs gSaA

bu rhuksa izfØ;kvksa dk mi;ksx ,d f'k{kd vius fo|kfFkZ;ksa ds fodkl dks tkuus vkSj vkRe fujh{k.k
djus esa dj ldrs gSaA

1- voyksdu izfØ;k1- voyksdu izfØ;k1- voyksdu izfØ;k1- voyksdu izfØ;k1- voyksdu izfØ;k

bl izfØ;k dk mi;ksx NksVs&cPpksa vkSj f'k'kqvksa dh leL;kvksa ds v/;;u ds fy, fd;k tkrk gSA cky
euksfoKku dh leL;kvksa ds v/;;u esa bl fof/k dk lcls igys mi;ksx teZuh esa gqvkA vesfjdk ds okVlu
us bldk mi;ksx cPpksa ds izkFkfed laosxksa ds v/;;u esa fd;kA xSlsy us pfyr dSejs (Moving Picture

Camera) dk mi;ksx fd;k vkSj fp=ksa ds fo'ys"k.k ls cPpksa ds O;ogkj ds laca/k esa tkudkjh izkIr dhA bl
rjhds esa ,slh O;oLFkk Hkh gks ldrh gS fd voyksdudrkZ gh cPps dks ns[k ikrk gS ysfdu cPpk voyksdudrkZ
dks ugha ns[k ikrk gSA ml izfØ;k esa voyksdu d{k dk fuekZ.k fd;k tkrk gSA d{k esa mifLFkr cPps ds
O;ogkj dk voyksdudrkZ] voyksdu d{k ds ckgj ls djrk gSA ;s d{k brus cM+s gksrs gSa fd d{k ds vanj
?kj tSlk okrkoj.k Hkh mRiUu fd;k tk ldrk gSA bl fof/k esa cky O;ogkj ds voyksdu ds fy, fHkUu&fHkUu
euksoSKkfudksa us vyx&vyx rjhds viuk, gSa tSls Mk;jh o.kZu rFkk ck;ksxzkQh ys[ku vkfnA

voyksdu ds invoyksdu ds invoyksdu ds invoyksdu ds invoyksdu ds in

1- mi;qDr ;kstuk cukuk& voyksdu vkjaHk djus ls igys voyksdudÙkkZ dks ;g r; dj ysuk pkfg,
fd mls fdu yksxksa dk voyksdu djuk gS vkSj fdl izdkj ds O;ogkj dk voyksdu djuk gSA voyksdu
ds fy, {ks=] le;] midj.k ds laca/k esa igys ls ;kstuk cuk ysuk pkfg,A igys ls ;kstuk cukus ls gekjk
mn~ns'; iw.kZ gksrk gS rFkk 'kq) vkadM+s Hkh izkIr gksrs gSaA

2- O;ogkj dk voyksdu& voyksdudÙkkZ ;kstuk ds vuqlkj O;ogkj ds ml i{k dk vk¡[kksa ls rFkk
midj.kksa ds }kjk vf/kd /;ku ls voyksdu dj uksV djrk gSA
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3- O;ogkj dks uksV djuk& voyksdudÙkkZ O;ogkj dks uksV djus ds fy, midj.kksa dk mi;ksx Hkh
djrk gS tSls ewoh dSejk] VsifjdkMZj vkfnA

4- fo'ys"k.k& leL;k ls lacaf/kr O;ogkjksa ds voyksdu dks uksV djus ds ckn voyksdudÙkkZ izkIr
voyksdu dks vadksa esas cnyrk gS vkSj mldk lkj.kh;u dj fo'ys"k.k djrk gSA ;fn voyksdu dks vkadM+ksa
esa cnyuk laHko ugha gks rks fdlh vU; voyksdu ds vk/kkj ij voyksfdr O;ogkj dk fo'ys"k.k fd;k
tkrk gSA

5- O;k[;k vkSj lkekU;hdj.k& fo'ys"k.k djus ds ckn voyksfdr O;ogkj dh O;k[;k dh tkrh gSA
laHko gks rks ;g O;k[;k fofHkUu fl)karksa ds vk/kkj ij dh tkrh gS vFkok dkj.kksa ds fo"k; esa fopkj fy[ks
tkrs gSaA ifj.kkeksa ds fo"k; esa ns[kk tkrk gS fd izkIr ifj.kke dgk¡ rd lkekU; tula[;k ij ykxw gksrs gSaA

voyksdu ds izdkj%voyksdu ds izdkj%voyksdu ds izdkj%voyksdu ds izdkj%voyksdu ds izdkj%

cPpksa ds ckjs esa tkuus ds rjhds

1- voyksdu izfØ;k

I. ljy o vfu;af=r voyksdu

II. O;ofLFkr vFkok fu;af=r voyksdu

III. lgHkkxh voyksdu

I. ljy o vfu;af=r voyksdu&ljy o vfu;af=r voyksdu&ljy o vfu;af=r voyksdu&ljy o vfu;af=r voyksdu&ljy o vfu;af=r voyksdu& ;gk¡ okLrfod thou dh ifjfLFkfr;ksa esa lw{erk ls] ;a=ksa dh
lgk;rk ls voyksdu fd;k tkrk gSA voyksfdr ?kVuk dh lR;rk dh tkap dk iz;kl ugha fd;k tkrk gSA

1- fo'oluh; ifj.kke izkIr ugha gksrsA

2- voyksdudÙkkZ dh Hkkoukvksa vkSj fopkjksa ds dkj.k nks"kiw.kZ ifj.kke izkIr gks ldrs gSaA

3- fHkUu&fHkUu voyksdudÙkkZ ,d gh leL;k dk voyksdu dj vyx&vyx fu"d"kZ fudkyrs gSaA

bl fof/k dh fo'ks"krk ;g gS fd blesa voyksdudÙkkZ dk dksbZ fu;a=.k ugha jgrkA vr% dbZ
euksoSKkfud v/;;uksa tSls lekt euksfoKku rFkk vlkekU; euksfoKku esa bldk mi;ksx gksrk gSA

mnkgj.k& ,d lkekU; okrkoj.k esa [ksyrs gq, cPpksa dks ns[kuk vkSj muds [ksy O;ogkj ds ckjs esa
vuqeku yxkukA

II. O;ofLFkr vFkok fu;af=r voyksdu& O;ofLFkr vFkok fu;af=r voyksdu& O;ofLFkr vFkok fu;af=r voyksdu& O;ofLFkr vFkok fu;af=r voyksdu& O;ofLFkr vFkok fu;af=r voyksdu& tc voyksdudÙkkZ vkSj ?kVuk nksuksa ij fu;a=.k djds
vè;;u fd;k tk, rc bls O;ofLFkr voyksdu dgrs gSaA

mnkgj.k& gj vk;q ds ,d ;k nks cPpksa dks ,d fuf'pr le; vkSj ,d fuf'pr f[kykSus ls [ksyrs
gq, voyksdu djukA

,d nks lky ds cPps dh ckWy ds lkFk izfrfØ;k vkSj ,d ik¡p rFkk nl lky ds cPps dh izfrfØ;k
dk voyksdu vkSj cPpksa ds [ksy O;ogkj ds ckjs esa fu"d"kZ fudkyukA

III. lgHkkxh voyksdu&lgHkkxh voyksdu&lgHkkxh voyksdu&lgHkkxh voyksdu&lgHkkxh voyksdu& bl izdkj ds voyksdu esa voyksdudÙkkZ ftl lewg ds O;fDr;ksa ds
O;ogkj dk voyksdu djuk pkgrk gS og ml lewg esa tkdj ,d lnL; ds :i esa cl tkrk gS] ?kqy&fey
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tkrk gS vkSj fQj muds O;ogkj dk v/;;u djrk gSA bl fof/k }kjk NksVs lewg dk lw{e v/;;u fd;k
tkrk gSA

bl fof/k dk nks"k ;g gS fd voyksdudÙkkZ lewg ls izHkkfor gks tkrk gSA muds nq%[k&nnksZa dks viuk
nq%[k&nnZ le>us yxrk gSA bl voLFkk esa mldh eukso`fÙk voyksdu dks izHkkfor djrh gSA vr%
voyksdudÙkkZ dq'ky rFkk izf'kf{kr gksuk pkfg,A bl fof/k dh ,d lhek vkSj gS fd blds }kjk NksVs lewg
dk gh v/;;u fd;k tk ldrk gSA

mnkgj.k&mnkgj.k&mnkgj.k&mnkgj.k&mnkgj.k& bl izfØ;k esa cPpksa ds [ksy O;ogkj ds v/;;u ds fy, voyksdudÙkkZ cPpksa ds lkFk
,d laca/k cukdj] ?kqy&fey tk,xk vkSj cPpksa dh [ksy izfØ;k esa tqM+ tk,xkA cPpksa ds lkFk [ksy esa ,d
fuf'pr le; fcrkus ds lkFk&lkFk voyksdu dk;Z djsxk vkSj muds O;ogkj ds ckjs esa fu"d"kZ fudkysxkA

dqN iz'udqN iz'udqN iz'udqN iz'udqN iz'u

• ljy] O;ofLFkr ;k lgHkkxh rjhds ls& cPpksa dks tkuus ds fy, vki fdl rjg dk voyksdu djuk
ilan djsaxs vkSj D;ksa\

• dksbZ ,d fo"k; pqusa vkSj ml ij le> cukus ds fy, cPpksa ds lkFk rhuksa izdkjksa dk voyksdu dj
fu"d"kZ fudkysa rFkk rhuksa fu"d"kksZa esa varj [kkstsaA

2 -2 -2 -2 -2 -losZ vkSj lk{kkRdkjlosZ vkSj lk{kkRdkjlosZ vkSj lk{kkRdkjlosZ vkSj lk{kkRdkjlosZ vkSj lk{kkRdkj& & & & & ;g tkudkjh ,d= djus dk lcls ljy vkSj loksZÙke rjhdk gSA yksxksa
ls lh/ks ckrphr dj tkudkjh ysuk ,d lh/kk lk{kkRdkj djus dk rjhdk gSA losZ Hkh blls feyrh&tqyrh
izfØ;k gS tks vf/kd yksxksa ls tkudkjh bdV~Bk djus esa enn djrh gSA dbZ ckj bls iz'ukoyh }kjk tkudkjh
izkIr djuk Hkh dgrs gSaA

fuf'pr izdkj ds ekudhd`r iz'u] yksxksa dh fdlh Hkh fo"k; ds izfr ekU;rk vkSj vfHko`fÙk dh
tkudkjh izkIr djus esa mi;ksxh gksrs gSaA ,d vPNs losZ esa iz'u Li"V vkSj i{kikr jfgr gksa ;g t:jh gSA
lwpuknkrk fcuk my>s iz'uksa ds tokc ns ldasA

losZ rFkk lk{kkRdkj dk rjhdk mnkgj.kkFkZ vfHkHkkodksa dh vfHko`fÙk ¼Attitude½] fd'kksjksa dk MªXl ds izfr
n`f"Vdks.k vkfn ds v/;;u esa mi;ksxh gksrk gSA ;g nksuksa fof/k;k¡ lk{kkr~ O;fDrxr :i ls VsyhQksu }kjk
;k baVjusV ds ek/;e ls tkudkjh bdV~Bk djus esa enn djrh gSaA

dqN losZ vkSj lk{kkRdkj esa iz'u vizfrcaf/kr vkSj [kqys gksrs gSaA tSlk fd vkids cPps ds lkFk laca/k ds
ckjs esa crk,a \ vkidk Ldwy dSlk gS\ bl rjg ds iz'u mÙkjnkrk@lwpuknkrk dks [kqydj tokc nsus dk
ekSdk nsrs gSa vkSj gesa fo"k; ds ckjs esa dqN fof'k"V tkudkjh izkIr djus esa enn djrs gSaA

mnkgj.k&mnkgj.k&mnkgj.k&mnkgj.k&mnkgj.k& NRrhlx<+ dh 'kkykvksa dks lq/kkjus ds fy, D;k djuk t:jh gS] vkfn iz'uA

,d jk"Vªh; ijh{kk esa iz'u Fkk% ^^fuEu pkj fodYiksa (Possibilities) esa ls vkids vuqlkj dkSu lk
fodYi lcls iDds rkSj ij ljdkjh 'kkykvksa dks lq/kkjus esa dke;kc gksxkA gj d{kk@oxZ esa ,d ;ksX;
vkSj l{ke f'k{kd] vfHkHkkod ds ikl futh ;k ljdkjh 'kkyk esa vius cPpksa dks i<+kus dk fodYi] mPp
d{kk dh i<+kbZ] vdknfed ekud] vk/ks ls T;knk lwpuknkrkvksa us gj d{kk esa ;ksX; vkSj l{ke f'k{kd
dh vko';drk dks pqukA
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losZ vkSj lk{kkRdkj i)fr dh ,d leL;k gS fd T;knkrj lwpuknkrk ,sls mRrj nsrs gSa tks lkekftd
n`f"V esa ekU;rk j[krs gSa uk fd og mÙkj ftUgsa og lgh ekurs gks vkSj mudh O;fDrxr lksp n'kkZrs gSaA
mnkgj.k& dksbZ Hkh fd'kksj ;g tokc ugha nsxk fd og u'khyh oLrqvksa dk lsou djrs gSa] vxj og lgh esa
djrs gksaxs rc HkhA

• fd'kksjksa ds O;ogkj dks tkuus gsrq vius vkl&ikl ds fd'kksjakas ls ckrphr dhft;s bl gsrq ,d
iz'ukoyh rS;kj dhft;s\

dsl LVMh ¼O;fDrxr v/;;u½&dsl LVMh ¼O;fDrxr v/;;u½&dsl LVMh ¼O;fDrxr v/;;u½&dsl LVMh ¼O;fDrxr v/;;u½&dsl LVMh ¼O;fDrxr v/;;u½& ,d dsl LVMh ;kuh fdlh O;fDr dks xgjkbZ ls tkuukA dsl
LVMh dks T;knkrj ekufld LokLF; ds dk;ZdrkZ mi;ksx esa ysrs gSaA tc os fdlh O;fDr dh fof'k"V thou
iz.kkyh dks nwljs O;fDr dh thou iz.kkyh ds lkFk tkap ugha ikrsA ;g fof/k O;kogkfjd dkj.kksa dh otg
ls mi;ksx esa yh tkrh gSA

,d dsl LVMh esa ,d O;fDr ds Mj] vkdka{kk] lius] cqjs vuqHkoksa] ikfjokfjd laca/k] LokLF; vkSj lHkh
ckrsa tks fd ,d euksoSKkfud dks ,d O;fDr dk eu vkSj O;ogkj le>us esa enn djrh gS dh tkudkjh izkIr
dh tkrh gSA

izfl) dsl LVMh gS ,jhd ,fjDlu ds }kjk Hkkjr ds (Spiritual leader) vk/;kfRed usrk egkRek
xka/kh dk fo'ys"k.kA ,fjDlu us xka/khth ds thou dks xgjkbZ ls le>k vkSj ;qokoLFkk esa vk/;kfRed igpku
dk vè;;u fd;kA xka/khth dh igpku ds fodkl ds fofHkUu fgLlksa dks tksM+dj] ,jhDlu us laLd`fr]
bfrgkl ifjokj vkSj vU; dkjd tks O;fDr dh igpku dks izHkkfor djrs gSa] dk v/;;u fd;kA

dsl LVMh ¼bfrgkl½ O;fDr ds thou dh xgjh vkSj foLr`r tkudkjh nsrh gSA ij gesa ,slh tkudkjh
dks lkekU; cukus esa lko/kkuh j[kuh gksxhA dsl LVMh dk fo"k; vkSj ik= fof'k"V oS;fDrd bfrgkl vkSj
oa'kkuqØe ls gksxk tks fdlh vkSj ls feyrk&tqyrk ugha gksxkA dsl LVMh fdUgha vKkr fu.kZ;ksa ij vk/kkfjr
gksrh gSA euksoSKkfud tks dsl LVMh djrs gSa os nwljs euksoSKkfud muds fujh{k.k ls lger gksrs gSa ;k ughaA
bldh T;knkrj tkap ugha djrs gSaA

dqN iz'udqN iz'udqN iz'udqN iz'udqN iz'u

1- 'kkyk vuqHko dk;ZØe ds le; ,d losZ@lk{kkRdkj dj vkidh d{kk ds cPpksa dh lkekftd vkSj
vkfFkZd ifjfLFkfr tkuas o ,d fjiksVZ rS;kj djsaA

2- fdUgha ik¡p cPpksa dk lk{kkRdkj djsa vkSj mudh #fp] fnup;kZ] vkdka{kk vkfn ds laca/k esa tkudkjh
izkIr dj ,d fjiksVZ cuk,aA

3- vkidh d{kk esa ;fn dksbZ cPpk ,slk gS ftlds ifjokj esa firk dksbZ O;lu djrs gSaA rc ml cPps
ds thou] ikfjokfjd laca/k] i<+kbZ ij izHkko vkfn dks le>us ds fy, ,d dsl LVMh rS;kj djsa\

4- dsl LVMh o losZ esa fdu ckrksa dks 'kkfey dj ldrs gSa ] NkafV,&

• T;knk la[;k esa vakdMs+

• xgjkbZ ls fo'ys"k.k

• ,sls fu"d"kZ tks cgqr yksxksa ij ykxw gks ldsa

• fof'k"V igyqvksa dh [kkst

• ,sls fu"d"kZ ftUgsa cgqr yksx tkap ldas o eku ldsa
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lkjk a'klkjk a'klkjk a'klkjk a'klkjk a'k

,d gh vfHkHkkod ds nks cPpksa esa 'kkjhfjd] lkekftd] laosxkRed] HkkokRed@HkkoukRed Hkk"kk;h ,oa
KkukRed {kerk esa varj gksrk gS D;ksafd ;s lc ckyd@ckfydk ds cpiu ds vyx&vyx vuqHkoksa ls
izHkkfor gksrs gSaA cky&fodkl dk laca/k ckyd@ckfydk ds O;ogkj esa le; ds lkFk gksus okys ifjorZuksa ls
gS rFkk ;s ifjorZu D;ksa vkSj dSls gksrs gaS] cky fodkl dk laca/k cPpksa dh ml o`f) vkSj O;ogkj ls gS ftldk
izHkko muds lEiw.kZ thou dky ij iM+rk gSA

fodkl 'kCn dk iz;ksx O;fDr dh mu 'kkjhfjd vkSj O;kogkfjd fo'ks"krkvksa esa ifjorZu ds fy, fd;k
tkrk gS tks fd Øekuqlkj mHkjrs gS ftlesa fujarj izxfr gksrh gSA Øe ds izR;sd pj.k iwoZ pj.k ij vk/kkfjr
gksrk gSA 'kjhj ds vkdkj esa c<+us dks o`f) dgk tkrk gSA tks ekik tk ldrk gS o`f) ek=kRed gksrh gS ,oa
fodkl xq.kkRedA

ckyd@ckfydk esa gksus okys fodkl dks fuEu izdkj ls oxhZd`r fd;k x;k gS&

1- xHkkZoLFkk ¼xHkkZ/kkj.k ls ysdj tUe rd½

2- 'kS'kokoLFkk ¼tUe ls ysdj 18 ls 24 ekg½

3- ckY;koLFkk ¼nks ls ckjg o"kZ½

4- fd'kksjkoLFkk ¼ckjg ls vBkjg o"kZ½

ckyd@ckfydk esa tUe ds i'pkr~ 'kkjhfjd] laKkukRed] lkekftd&HkkokRed fodkl ,oa ifjorZu
gksrk gSA cPps dk fodkl dbZ dkjdksa ds dkj.k izHkkfor gksrk gSA ;s dkjd dkQh ppkZ esa jgs gaS rFkk bl
ij vHkh Hkh ppkZ tkjh gSA

• izd`fÙk vkSj ikyu

• fujarjrk vkSj fofPNUurk

• izkjafHkd vkSj ijorhZ vuqHko

izd`fr vFkkZr~ tSfod 'kkjhfjd fojklr vkSj ikyu vFkkZr~ ifjos'kxr vuqHko gSA fujarjrk ,oa fofPNUurk]
fodkl dh xfr ls lacaf/kr gSA D;k vkt fn[kkbZ ns jgk ifjorZu vpkud gqvk ;k og yEcs le; ls gks jgk
Fkk vkSj vc ifjyf{kr gqvkA fujarjrkoknh ekurs gSa fd fodkl lrr~ Øe'k% tqM+rs gq, ifjorZuksa ds }kjk gksrk
gS tcfd fofPNUurk ds vuqlkj fodkl vpkud ?kfVr gksus okys Li"V ifjorZuksa dk vuqHko gSA

izkjafHkd vkSj ijorhZ vuqHko Hkh cky fodkl esa vge Hkwfedk j[krs gSa ,sls vuqHko tks cPPks dks vkjafHkd
voLFkk esa gksrs gSa izkjafHkd vuqHko dgykrs gSaA ijorhZ vuqHko fodkl dh voLFkk esa ckn esa gksus okys vuqHko
gSaA

cpiu ds cgqr ls vuqHko lkoZHkkSe gksrs gSa fQj Hkh lkekftd] lkaLd`frd ifjos'k dh fHkUurk ds dkj.k
izR;sd cPps dk cpiu fHkUu gksrk gSA cpiu ds vuqHkoksa dks izHkkfor djus okyk ,d dkjd fyax gSsA gekjs
ns'k esa yM+dksa dks yM+fd;ksa dh vis{kk vf/kd egRo fn;k tkrk gS vkSj ;gh dkj.k gS fd [kkus&ihus esa] diM+ksa
esa] f'k{kk esa vkSj ekrk&firk ds I;kj esa yM+fd;ksa ds lkFk Hksn&Hkko fd;k tkrk gSA fuEu lkekftd oxZ ds
cPpksa dh cgqr lh ewyHkwr vko';drk,¡ vkSSj vfHkyk"kk,¡ iw.kZ ugha gks ikrh gaSA vkfFkZd dfBukbZ;ksa ds dkj.k
cPpksa dh NksVh mez esa tYn gh dke djuk iM+rk gSA dHkh&dHkh cPpksa dks tksf[ke Hkjs dke Hkh djus iM+rs
gSa vkSj os Ldwy ugha tk ikrsA e/;e vkSj mPp oxZ ds cPpksa dks bl izdkj dh dfe;ksa dk lkeuk ugha djuk
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iM+rk gSA ftl izdkj ds ifjokj esa os jgrs gSa vkSj ifjokj ds lnL;ksa dk vkilh O;ogkj mlds fodkl dks
izHkkfor djrk gSA ikfjfLFkfrdh dk ckfydk ds dyk&dkS'ky vkSj ;ksX;rkvksa ij xgjk izHkko iM+rk gSA

• vki vius cPpksa dks tkuus] le>us ,oa igpkuus gsrq fofHkUu fof/k;ksa dks mi;ksx esa ykrs gSa&

• voyksdu

• losZ@lk{kkRdkj

• O;fDrxr v/;;u ¼dsl LVMh½

1- ljy o vfu;af=r voyksdu okLrfod thou dh ifjfLFkfr;ksa dk xgjkbZ ls o fofHkUu ;a=ksa dh
lgk;rk ls voyksdu djrs gS] ,d gh ?kVuk ds fu"d"kZ vyx voyksdudrkZ ds vyx&vyx gks ldrs gaSA

2- O;ofLFkr ,oa fu;af=r voyksdu esa ?kVuk ,oa voyksdudrkZ nksuksa ij fu;a=.k gksrk gS] ;g voyksdu
fu;af=r ifjfLFkfr;ksa esa fd;k tkrk gSA

3- lgHkkxh voyksdu esa voyksdudrkZ ftl lewg ds O;fDr;ksa ds O;ogkj dk voyksdu djuk pkgrk
gS og ml lewg esa tkdj ,d lnL; ds :i esa cl tkrk gS ?kqy&fey tkrk gS vkSj fQj v/;;u djrk
gSA

• loZs ,oa lk{kkRdkj esa yksxksa ls lh/ks ckrphr dj ;k fyf[kr iz'ukofy;ka Hkjokdj muds fopkjksa]
vuqHkoksa] lacafèkr tkudkjh ,d= djus esa lgk;d gksrk gSA blls lwpuknkrk fcuk my>s iz'uksa ds tokc ns
ikrs gSaA

losZ vkSj lk{kkRdkj i)fr dh ,d leL;k gS fd lwpuknkrk }kjk fn, x, vf/kdka'k ,sls mÙkj gksrs gSa
tks og lgh esa lksprs gSa ij n'kkZrs ugha] cfYd os mÙkj ,sls rks gS tks lekt esa vkn'kZ fLFkfr n'kkZrs gSaA

• dsl LVMh ftleas fdlh O;fDr dks xgjkbZ ls tkuk tk,A dsl LVMh O;fDr ds thou dh xgjh vkSj
foLr`r tkudkjh nsrh gSA

LoewY;kaduLoewY;kaduLoewY;kaduLoewY;kaduLoewY;kadu

1- vkids dkSu&dkSu ls xq.k] vkids ifjokj ds fdl&fdl lnL; ls feyrs gSa\ vkids vuqlkj ;g xq.k
vkids oa'kkuqØe ;k okrkoj.k fdlls izHkkfor gq, yxrs gSa\

vH;kl ds iz'uvH;kl ds iz'uvH;kl ds iz'uvH;kl ds iz'uvH;kl ds iz'u

1- vkids erkuqlkj o`f) ,oa fodkl esa D;k varj gSA

2- D;k ,d gh ifjokj ds nks cPpksa ds fodkl esa varj gksrk gS & gk¡@ugha] rks D;ksa\

3- Ikkfjokfjd lajpuk ,oa ikfjokfjd laca/kksa ds vk/kkj ij Hkh fodkl fuHkZj djrk gS vius fopkj fyf[k,\

4- fujarj fodkl ,oa fofPNUu fodkl dks mnkgj.k }kjk Li"V dhft,\

5- izkajfHkd ,oe~ ijorhZ vuqHko D;k gSa\ mnkgj.k }kjk crykb,\

6- izd`fr ,oe~ ikyu dh cky fodkl esa D;k Hkwfedk gS mnkgj.k lfgr crykb,A



cky fodkl %& ifjp;cky fodkl %& ifjp;cky fodkl %& ifjp;cky fodkl %& ifjp;cky fodkl %& ifjp;     | 73

7- e/;e oxhZ; ,oa xjhc ifjokj ds cPpksa ds fodkl dk rqyukRed v/;;u djus gsrq bu cPpksa ls
tkudkjh voyksdu ,oa ckrphr ls izkIr djsa\

8- cPpksa ds fodkl dks izHkkfor djus okys dkjdkas dh tkudkjh ysuss gsrq vki D;k&D;k djsaxs\

9- vki vius f'k{k.k ds nkSjku ySafxd fHkUurk ls mRiUu fLFkfr;ksa dks dSls fu;af=r djsaxs\

10- ekuo ds fodkl dh 'kkjhfjd] laKkukRed ,oa lkekftd&HkkoukRed izfØ;k dks mnkgj.k nsdj
le>kb,A

11- 'kgjh vkSj xzkeh.k ifjos'k esa jgus okys cPPkksa ds 'kSf{kd fodkl dh rqyuk dhft,A

12- vkidh 'kkyk ds ,sls ikap cPpksa dh lwph cukb,] tks Ldwfyax ds lkFk cky dk;Z Hkh djrs gSa\ bu
cPpksa ds laca/k esa vius fopkj fyf[k,\ bu cPpksa ds fdu vf/kdkjksa dk mYya?ku gks jgk gS vkSj dSls\ foospuk
dhft,A

13- ,d fd'kksj dh ?kfu"Brk vius ifjokj ls T;knk fe=ksa ls gksrh gS] D;ksa\

14- ,d cPPks dks cpiu esa ckr&ckr ij MkaV iM+rh Fkh rFkk mldk d{kk ds vU; cPpksa ls Hkh esytksy
cgqr de gSA mlds bl O;ogkj dk fo'ys"k.k dhft,A

15- ,d ladksph ckyd dks O;ogkj dq'ky ckyd cukus ds fy, vki D;k mik; djsaxs\
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ikB dh :ijs[kkikB dh :ijs[kkikB dh :ijs[kkikB dh :ijs[kkikB dh :ijs[kk
• lkekU; ifjp;
• mn~ns';
• 'kkjhfjd vkSj xR;kRed fodkl
• fodkl dh xfr
• xR;kRed dkS'kyksa dk fodkl
• fodkl dks izHkkfor djus okys

rRo
• laosxkRed fodkl

Œ  uotkr f'k'kq voLFkk
Œ  izkjafHkd ckY;koLFkk
Œ  fd'kksjkoLFkk
Œ  ,sfjDlu dk eukslkekftd
   fl)kar

• uSfrd fodkl
Œ  uSfrd fodkl D;k gS\
Œ  fIk;kts ds fl)kar
Œ  dksycxZ ds fl)kar

• ewY;kadu
• Lkkjka'k

v/;k; & 3v/;k; & 3v/;k; & 3v/;k; & 3v/;k; & 3

Ckky fodkl ds igywCkky fodkl ds igywCkky fodkl ds igywCkky fodkl ds igywCkky fodkl ds igyw

lkekU; ifjp;lkekU; ifjp;lkekU; ifjp;lkekU; ifjp;lkekU; ifjp;

vHkh rd ds v/;k;ksa esa geus cky fodkl ds ckjs esa dqN
cqfu;knh tkudkjh izkIr dhA ge ;g tku ik,a gSa fd fodkl dk
,d lkoZHkkSfed iSVuZ gksrk gSA ;g tUe ls o`)koLFkk rd pyus
okyh ,d lrr~ izfd;k gSA ij ;g Hkh le>uk t:jh gS] fd D;k
fodkl dk dksbZ ,d vk;ke gS ;k vusdA ;kfu] fdu&fdu ckrksa
dk fodkl gksrk gS tSls 'kjhj] laosx] laKku] uSfrd lksp vkfnA
njvly] fodkl ds fofHkUu igyw gksrs gSa tks ckyd ds fodkl
dks izHkkfor djrs gSaA bUgsa ge bl bdkbZ esa foLrkj ls le>saxsA

mnns';mnns';mnns';mnns';mnns';

1- 'kkjhfjd vkSj xR;kRed fodkl ds fl)kar] fodkl dh
xfr ,oa fodkl dh fn'kkvksa dks le>ukA

2- laosxkRed o uSfrd fodkl ds fl)karksa] xfr ,oa fn'kk dks
le>ukA

3- eukslkekftd fodkl ds fl)kUr] xfr ,oa fn'kk dks
le>ukA

4- fodkl ds fofHkUu pj.kksa dks tkuukA

5- fodkl ij izHkko Mkyus okys fofHkUu dkjdksa dks tkuukA

¼bdkbZ 4 esa laKkukRed fodkl ds igyw ij foLrkj ls
ppkZ dh tk,xhA½

(i) 'kkjhfjd vkSj xR;kRed fodkl'kkjhfjd vkSj xR;kRed fodkl'kkjhfjd vkSj xR;kRed fodkl'kkjhfjd vkSj xR;kRed fodkl'kkjhfjd vkSj xR;kRed fodkl

¼¼¼¼¼d½ fodkl ds fl)kard½ fodkl ds fl)kard½ fodkl ds fl)kard½ fodkl ds fl)kard½ fodkl ds fl)kar

vkius fodkl ds ckjs esa i<+k gSA fodkl dzfed vkSj
izxfr'khy gksrk gS vkSj mlds ifj.kkeLo:i tks ifjorZu vkrs gSa]
os yEcs le; rd fVds jgrs gSaA bl Hkkx esa vki mu fl)karksa
ds ckjs esa i<+saxs tks fodkl dks fu/kkZfjr djrs gSaA
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fodkl dh fn'kkfodkl dh fn'kkfodkl dh fn'kkfodkl dh fn'kkfodkl dh fn'kk

'kkjhfjd vkSj xR;kRed fodkl nks fn'kkvksa esa gksrk gSA ,d fn'kk gS flj&ls&iSj dh fn'kk
¼flQsyksdkWMy½ vkSj nwljh fn'kk gS 'kjhj ds e/; ls ckgj dh fn'kk ¼izksfDt+eksfMLVy½A flj ls iSj dh fn'kk
og dze gS ftlesaa lcls rst fodkl flj&ls&iSj dh fn'kk esa gksrk gSA 'kkjhfjd Hkkj] Å¡pkbZ vkSj ukd&uD'ks
esa ifjorZu dze'k% aÅij ls uhps dh rjQ gksrs gSa] mnkgj.k ds rkSj ij xnZu ls da/ks dh rjQ] /kM+ dh rjQ]
vkSj varr% Vkaxksa okys fgLls esa ;s ifjorZu gksrs gSaA ;gh iSVuZ flj okys fgLls esa Hkh fn[kkbZ nsrk gS ( flj
ds Åijh fgLls tSls vk¡[ksa vkSj fnekx] fupys fgLlksa tSls tcM+ksa dh rqyuk esa rsth ls c<+rs gSaA ;g fl)kar
izlo&iwoZ rFkk izloksijkar tUe ds ckn fodkl] nksuksa esa ykxw gksrk gSA ;g ns[kk x;k gS fd Hkzw.k esa lcls
igys flj okyk fgLlk] mlds ckn /kM+ vkSj mlds ckn Vkaxs fodflr gksrh gaSA oLrqr% xHkkZoLFkk ds vkB
lIrkg i'pkr~ Hkzw.k dss flj dh yEckbZ] iwjh yEckbZ ds vk/ks fgLls ds cjkcj gksrh gSA iwjh xHkkZoLFkk esa vU;
vaxksa dh vis{kk flj dk fodkl lcls rhoz xfr ls gksrk gSA ysfdu bldk vfHkizk; ;s ugha gaS fd 'kjhj ds
'ks"k fgLlksa dk fodkl lkFk&lkFk ugha gksrkA dgus dk rkRi;Z ;s gS fd flj vis{kkd`r vf/kd rhoz xfr ls
fodflr gksrk gSA

lajpuk vkSj izdk;ksZ a esa o`f) ,oa fodkl loZizFke flj okys fgLls esa gksrs gSa] mlds cknlajpuk vkSj izdk;ksZ a esa o`f) ,oa fodkl loZizFke flj okys fgLls esa gksrs gSa] mlds cknlajpuk vkSj izdk;ksZ a esa o`f) ,oa fodkl loZizFke flj okys fgLls esa gksrs gSa] mlds cknlajpuk vkSj izdk;ksZ a esa o`f) ,oa fodkl loZizFke flj okys fgLls esa gksrs gSa] mlds cknlajpuk vkSj izdk;ksZ a esa o`f) ,oa fodkl loZizFke flj okys fgLls esa gksrs gSa] mlds ckn
/kM+ esa vkSj varr% Vkaxksa okys fgLls esa fodkl gksrk gSA ;g fl)kar izlo&iwoZ rFkk izloksijkar/kM+ esa vkSj varr% Vkaxksa okys fgLls esa fodkl gksrk gSA ;g fl)kar izlo&iwoZ rFkk izloksijkar/kM+ esa vkSj varr% Vkaxksa okys fgLls esa fodkl gksrk gSA ;g fl)kar izlo&iwoZ rFkk izloksijkar/kM+ esa vkSj varr% Vkaxksa okys fgLls esa fodkl gksrk gSA ;g fl)kar izlo&iwoZ rFkk izloksijkar/kM+ esa vkSj varr% Vkaxksa okys fgLls esa fodkl gksrk gSA ;g fl)kar izlo&iwoZ rFkk izloksijkar
fodkl] nksuksa esa ykxw gksrk gSAfodkl] nksuksa esa ykxw gksrk gSAfodkl] nksuksa esa ykxw gksrk gSAfodkl] nksuksa esa ykxw gksrk gSAfodkl] nksuksa esa ykxw gksrk gSA

fodkl dh fn'kk ds lanHkZ esa ;g crkuk egRoiw.kZ gS fd tc 'kjhj dk ,d fgLlk rhoz xfr ls c<+ jgk
gksrk gS rks mlds lkFk&lkFk 'kjhj ds vU; fgLls Hkh fodflr rks gksrs gSa ijarq muds fodkl dh nj] vis{kkd`r
/khseh gksrh gSA vr% izlo&iwoZ dky esa pwafd flj dk fgLlk rhozre xfr ls fodflr gksrk gS] rks LokHkkfod
gh gS fd tUe ds le; 'kjhj ds vU; fgLlksa dh vis{kk ;g T;knk fodflr gksxkA tUeksijkar fodkl dk
dsUnz 'kjhj ds vU; fupys fgLlksa dh vksj LFkkukarfjr gks tkrk gSA tUe ds ckn /kM+ dh o`f) rhoz xfr ls
gksrh gS] blds i'pkr~ ckgksa vkSj Vkaxksa dh o`f) dh nj rhoz gksrh gSA tUe ls ifjiDo gksus rd 'kjhj ds
fofHkUu Hkkxksa ds vkdkj esa o`f) ij /;ku nsa rks ;g ckr Li"V gks tkrh gSA tUe ls ifjiDo gksus rd flj
dk vkdkj dsoy nqxuk gksrk gS tcfd 'kjhj ds fupys Hkkxksa dks o;Ld 'kjhj dk vkdkj izkIr djus ds fy,
vis{kkd`r vf/kd o`f) dh vko';drk gksrh gSA o;Ld gksus rd /kM+ dk fgLlk yEckbZ esa rhu xquk] ckgsa ,oa
gkFk yEckbZ esa pkj xquk vkSj Vkaxsa ,oa iSj yEckbZ esa ik¡p xquk c<+rs gSaA

xR;kRed fodkl Hkh flj ls iSj dh fn'kk esa gksrk gSA flj okys {ks= dh ekalisf'k;ka lcls igys fu;af=r
gksrh gSa ftlds QyLo:i vka[kksa vkSj psgjs dh xfrfof/k;ka fu;af=r gksrh gSaA rRi'pkr~ xnZu dh ekalisf'k;ka
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fu;af=r gksrh gS] ckn esa /kM+ vkSj cktw vkSj var esa
Vkaxksa dh ekalisf'k;ksa ij fu;a=.k gks ikrk gSA blh
ds ifj.kke Lo:i vkius ns[kk gksxk fd f'k'kq /kM+
ij fu;a=.k djus ls igys phtksa dks ns[kuk 'kq:
djrk gS] cSB ikus dh ;ksX;rk vftZr djus ds iwoZ
flj dks fVdkuk lh[krs gSa vkSj pyuk lh[k ikus ls
cgqr igys gh gkFkksa dk mi;ksx djuk 'kq: dj nsrs
gSaA

'kkjhfjd vkSj xR;kRed fodkl dh nwljh
fn'kk gS 'kjhj ds v{k ls ckgjh vksjA blesa fodkl
dk Øe  'kjhj ds vanj ls ckgj dh vksj gksrk gSA
fp= nks esa 'kjhj dk dsUnzh; v{k fn[kk;k x;k gSA
tks vax vkSj ekalisf'k;ka 'kjhj ds v{k ds utnhd gksrh gSa] os igys fodflr gksrh gSa vkSj tks v{k ls nwj gksrh
gSa os ckn esa fodflr gksrh gSaA tUe iwoZ flj] /kM+] g`n; vkSj mnj] tks 'kjhj ds e/; esa fLFkr gSa] os igys
fodflr gksrs gSaA Hkzw.k dh ckagsa o Vkaxas tks fd v{k ls nwj gksrh gS] os ckn esa fodflr gksrh gS] vkSj vaxqfy;ka
o iats tks fcYdqy vafre Nksj ij gksrs gSa] os lcls var esa fodflr gksrs gSaA ;g fl)kar xR;kRed  leUo;
esa Hkh izR;{k :i ls ns[kk tk ldrk gSA lcls igys f'k'kq da/kksa dh ekalisf'k;ksa dk iz;ksx djrs gq, ckagksa dks
fu;af=r :Ik ls fgyk ikrs gaSA ;s eklisf'k;ka v{k ds ikl gksrh gSaA /khjs&/khjs os dksguh dh ekalisf'k;k¡]
rRi'pkr~ dykbZ dh vkSj lcls var esa vaxqfy;ksa dh ekalisf'k;ksa ij fu;a=.k dj ikrs gSaA ;fn vki f'k'kq dks
fdlh oLrq dh vkSj gkFk c<+krs gq, ns[ksa rks ;g ckr Li"V gks tk,xhA rhu efgus dh ckfydk vius ikl iM+h
oLrq dks ysus ds fy, iwjh ckag dk iz;ksx djrh gSA tSls&tSls og cM+h gksrh gS] ikl iM+h oLrqvksa rd igqapus
ds fy, dsoy dksgfu;ksa dk iz;ksx djrh gSA bl izdkj fdlh oLrq dks mBkus ds fy, ckfydk igys iwjs gkFk
dk iz;ksx djrh gS vkSj  dsoy vaxqfy;ksa ls oLrqvksa dks mBkuk og ckn esa lh[krh gSA blls Li"V gS fd
ckfydk vaxqfy;ksa dh ekalisf'k;ksa ¼tks 'kjhj ds fljs ij gksrh gSa½ ds iz;ksx ls igys da/ks dh ekalisf'k;ksa ¼tks
e/; ds ikl gksrh gaS½ dk iz;ksx djrh gSA blh izdkj ckfydk iatksa ij fu;a=.k djus ls igys viuh Vkaxksa
dh xfrfof/k;ksa ij fu;a=.k ikrh gSA bu mnkgj.kksa ls ekywe gksrk gS fd ckfydk igys 'kjhj dh cM+h
ekalisf'k;ksa esa rkyesy dj ikrh gS D;ksafd os v{k ds lehi gSa vkSj blds ckn gh NksVh ekalisf'k;ksa esa rkyesy
djrh g S a tSl s vax q fy;k ¡ vk Sj i at s tk s flj s dh vk sj gk sr s g S aA fp= Øek ad 3-1 vk Sj
3-2 fodkl ds nksuksa fl/nkar flj&ls&iSj dh vksj o v{k ls ckgjh fljs dh vksj n'kkZrk gSA

dqN iz'udqN iz'udqN iz'udqN iz'udqN iz'u

• f'k'kq dk 'kkjhfjd vkSj xR;kRed fodkl fdl rjg ls gksrk gS\

• izlo iwoZ vkSj izlo ds mijkar ds fodkl ds dze esa D;k varj gksrk gS\

• Tkc flj dk fodkl rhoz xfr ls gksrk gS rc D;k 'kjhj ds vU; 'ks"k fgLlksa dk fodkl ugha gksrk gS\

¼[k½& 'kjhj ds vkdkj esa o`f)¼[k½& 'kjhj ds vkdkj esa o`f)¼[k½& 'kjhj ds vkdkj esa o`f)¼[k½& 'kjhj ds vkdkj esa o`f)¼[k½& 'kjhj ds vkdkj esa o`f)

iSnk gksus ls ysdj ;qok voLFkk rd 'kjhj dk otu o ÅapkbZ c<+rh gSA ;g çfdz;k dHkh cgqr rsth ls
vkSj dHkh cgqr /kheh xfr ls gksrh gSA iSnk gksus ds le; ls vius igys tUefnu rd fdlh Hkh cPps dh ÅapkbZ
Ms<+ xquk gks tkrh gS vkSj nwljh lkyfxjg rd 75 izfr'kr rd c<+ tkrh gSA bl nkSjku 'kjhj dk otu pkj
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xquk c<+ tkrk gSA 'kS'kokoLFkk esa ;g o`f) rst vkSj ckY;koLFkk esa dqN /kheh gks tkrh gSA ;g xfr
fd'kksjkoLFkk esa fQj rst gks tkrh gSA uhps vkSlr Hkkjrh; cPpksa ¼ckyd@ckfydk½ dh ÅapkbZ o otu esa o`f)
dk fooj.k fn;k x;kA D;k vki bls i<+dj crk ldrs gSa fd bu nksuksa dh o`f) esa D;k lekurk o vlekurk
gS\

lkj.kh&1lkj.kh&1lkj.kh&1lkj.kh&1lkj.kh&1
vk;qvk;qvk;qvk;q    vkSlr ÅapkbZ lsvkSlr ÅapkbZ lsvkSlr ÅapkbZ lsvkSlr ÅapkbZ ls----eheheheh----esaesaesaesa    vkSlr HkvkSlr HkvkSlr HkvkSlr Hkkkkkj fdj fdj fdj fd----xzke esaxzke esaxzke esaxzke esa    
    yM+fd;kayM+fd;kayM+fd;kayM+fd;ka    yM+dsyM+dsyM+dsyM+ds    yM+fd;kayM+fd;kayM+fd;kayM+fd;ka    yM+dsyM+dsyM+dsyM+ds    

3 eghus ls de 55-0 56-2 4-2 4-5 

3 eghuk 60-9 62-7 5-6 6-7 

6 eghuk 64-4 64-9 6-2 6-9 

9 eghuk 66-7 69-5 6-6 7-4 

1 o"kZ 72-5 73-9 7-8 8-4 

2 o"kZ 80-1 81-6 9-6 10-1 

3 o"kZ 87-2 88-8 11-2 11-8 

4 o"kZ 94-5 96-0 12-9 13-5 

5 o"kZ 101-4 102-1 14-5 14-8 

6 o"kZ 107-4 108-5 16-0 16-3 

7 o"kZ 112-8 113-9 17-6 18-0 

8 o"kZ 118-2 119-8 19-4 19-7 

9 o"kZ 122-9 123-7 21-3 21-5 

10 o"kZ 128-4 124-4 23-6 23-5 

11 o"kZ 133-6 133-4 26-4 25-9 

12 o"kZ               139-6 138-3 29-8 28-5 

13 o"kZ 143-9 144-6 33-3 32-1 

14 o"kZ 147-5 150-1 36-8 35-7 

15 o"kZ 149-6 155-5 38-8 39-6 

16 o"kZ 151-0 159-5 41-4 43-2 

17 o"kZ 151-5 161-4 42-4 45-7 

18 o"kZ 151-7 163-1 42-4 47-4 

19 o"kZ 151-7 163-4 42-4 48-1 
 

Grownth and Development  of Indian infants and  children, Technical report series no.18, ICMR,
1972
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¼x½ fodkl dh xfr¼x½ fodkl dh xfr¼x½ fodkl dh xfr¼x½ fodkl dh xfr¼x½ fodkl dh xfr

fodkl dh xfr esa oS;fDrd fHkUurk,a fodkl dh xfr esa oS;fDrd fHkUurk,a fodkl dh xfr esa oS;fDrd fHkUurk,a fodkl dh xfr esa oS;fDrd fHkUurk,a fodkl dh xfr esa oS;fDrd fHkUurk,a & lHkh cPpksa esa fodkl dk ,d fof'k"V vuqdze gksrk gSA
mnkgj.kr% xR;kRed fodkl ds varZxr lHkh cPps igys djoV ysuk] cSBuk] ?kqVuksa ds cy pyuk] [kM+s gks
dj pyuk vkfn dze'k% lh[krs gSaA izR;sd ckfydk fodkl dh bu lHkh voLFkkvksa ls xqtjrh gSA cPps
fHkUu&fHkUu vk;q esa ;s {kerk,a izkIr djrs gSaA laHkor% ,d ckfydk ukS eghus esa pyuk vkjaHk djs vkSj nwljh
rsjg eghus dh mez esaA bldk vFkZ ;g gS fd ;|fi fodkl dk vuqdze rks fuf'pr gksrk gS fdUrq fodkl
dh xfr esa oS;fDrd fofHkUurk,a gksrh gSaA blhfy, fodkl ds ,d fo'ks"k pj.k rd igaqpus ;k ,d fo'ks"k {kerk
izkIr djus dh mez esa Hkh oS;fDrxr fofHkUurk,a gksaxhA fodkl esa bu oS;fDrd fofHkUurkvksa ds dkj.k dqN
cPpksa dks rhu o"kZ dh mez esa gh jaxksa dh igpku gks tkrh gS vkSj muds uke lh[k ysrs gSa tcfd dqN cPps
ikap o"kZ dh mez rd ;g lh[k ikrs gSaA laHkor% ,d yM+dh dk ekfld /keZ 10 o"kZ dh mez esa gh vkjaHk gks
tk, vkSj nwljh dk rsjg o"kZ dh vk;q esaA ,slk Hkh laHko gS fd ,d yM+ds dh o`f) rhoz gks vkSj og ckjg
o"kZ dh mez viuh iwjh yEckbZ rd igaqp tk, tcfd ,d cPps dh o`f) /kheh gks vkSj og lksyg o"kZ dh mez
rd gh viuh yEckbZ izkIr dj ik,A

fodkl dh xfr esa fyax lacaf/kr fofHkUurk,fodkl dh xfr esa fyax lacaf/kr fofHkUurk,fodkl dh xfr esa fyax lacaf/kr fofHkUurk,fodkl dh xfr esa fyax lacaf/kr fofHkUurk,fodkl dh xfr esa fyax lacaf/kr fofHkUurk,a     & yM+dksa vkSj yM+fd;ksa ds fodkl dh xfr esa
fHkUurk,a gksrh gSaA tUe ls iwoZ yM+ds dh rqyuk esa yM+dh ds dadky ra= esa vf/kd rsth ls o`f) gksrh gS]
bl dkj.k tUe ds le; ckfydkvksa dk dadky ra= ckydksa dh vis{kk vf/kd fodflr gksrk gSA yM+fd;ksa
esa ;kSoukjaHk Hkh yM+dksa ls nks o"kZ igys gksrk gSA

dqN iz'udqN iz'udqN iz'udqN iz'udqN iz'u

• dqN cPps ,d leku mez ds ckn Hkh nwljs cPps dh rqyuk esa vf/kd yEcs ;k de yEcs jg tkrs gSa\
blds D;k dkj.k gks ldrs gSa\

• mijksDr rkfydk ds vuqlkj  13 ls 14 o"kZ dh vk;q esa yM+dksa dh ÅapkbZ yM+fd;ksa ls vf/kd gS vkSj
otu deA blds D;k dkj.k gks ldrs gSa \

• fiNys i`"B ij nh xbZ Hkkjrh; cPpksa ¼ckyd@ckfydk½ dh ÅapkbZ o otu esa o`f) rkfydk ds vuqlkj
rhu ekg dh vkSlr yM+fd;ksa dh ÅapkbZ o otu yM+dksa dh rqyuk esa de gksrk gS fdUrq 10 o"kZ rd
vkrs&vkrs yM+fd;ksa dk otu o ÅapkbZ yM+dksa ls vf/kd gksrk gS] D;ksa\

¼?k½ xR;kRed dkS'kyks a dk fodkl¼?k½ xR;kRed dkS'kyks a dk fodkl¼?k½ xR;kRed dkS'kyks a dk fodkl¼?k½ xR;kRed dkS'kyks a dk fodkl¼?k½ xR;kRed dkS'kyks a dk fodkl

cPpksa ds 'kkykiwoZ o"kZ xfr] cy vkSj leUo; esa o`f) ds dkj.k fof'k"V gksrs gSaA bl le; mudh gfì;ka
eqyk;e vkSj 'kjhj yphyk gksrk gS ftlls os vkSj vf/kd dkS'ky lh[kus ds fy, leFkZ gksrs gSaA os u,&u,
dkS'ky lh[krs jgrs gSa ,oa fujarj vH;kl djrs gSaA cPps dbZ 'kkjhfjd fØ;kvksa esa Hkkx ysrs gSa vkSj vU; cPpksa
ds lkFk vf/kd var%fØ;k djrs gSaA muds 'kjhj vkSj fØ;kRed dkS'ky mUgsa vf/kd Lora= cukrs gSa vkSj bu
dkS'kyksa ds iz;ksx ls cPps vius okrkoj.k dks le> ikrs gSaA

xR;kRed dkS'kyksa dks nks Hkkxksa esa ckaVk x;k gS &

v- LFkwy xR;kRed dkS'ky

c- lw{e xR;kRed dkS'ky
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v- LFkwy xR;kRed dkS'ky & v- LFkwy xR;kRed dkS'ky & v- LFkwy xR;kRed dkS'ky & v- LFkwy xR;kRed dkS'ky & v- LFkwy xR;kRed dkS'ky & LFkwy xR;kRed fodkl ds QyLo:i cPps 'kkjhfjd xfrfof/k;ksa dk
fu;a=.k ,oa leUo; lh[krs gSa] ftlls os xfrfof/k;ksa dks dj ikus esa] 'kkjhfjd larqyu] xfr ,oa fu;a=.k dj
ikus esa leFkZ gks ikrs gSaA LFkwy fdz;kRed dkS'ky gSa& pyuk] nkSM+uk] dwnuk vkSj iSjksa ls izgkj djuk] Bksdj
yxkuk vkfnA Lo;a iSny py ikus dh ;ksX;rk cPpksa esa vkRefuHkZjrk iSnk djrh gSA 11&15 ekg dh vk;q
ds nkSjku cPps fcuk fdlh lgkjs ds pyuk 'kq: djrs gSaA tc cPps igyh ckj iSny pyus dk iz;kl djrs
gaS] rks muds nksukas ikao ,d nwljs ds ikl u IkM+dj vf/kd nwjh ij iM+rs gSaA 16&18 ekg ds gksus ij pyrs
gq, fdlh est ;k dqlhZ dks /kdsy ldrs gaSA pyrs gq, os f[kykSus o vU; gYdh oLrqvksa dks mBk ysrs gSaA 18
ekg dh vk;q ds vkl&ikl os NksVs&eksVs b/kj&m/kj ds f[kykSuksa ls gVkdj pyus ds ctk, mudks yka?kdj
pyrs gSaA yka?kdj pyus esa mUgsa T;knk etk vkrk gSA vxj ikyuk Q'kZ ij j[kk gks rks cPps Lo;a mlls
fudy ldrs gSaA ogh QuhZpj tks igys cPpksa ds fy, ck/kk Fkk vc muds fy;s ,d pqukSrh cu tkrk gSA os
mlds Åij p<+rs gS vkSj mls /kdsyrs gSaA <kbZ lky ds cPPks iSny py ysrs gSaA rhu o"khZ; cPPks] ihNs dh
vksj py ysrs gSaA iSny py ikus esa ekfgj gks dj os nkSM+uk 'kq: dj dj nsrs gaSA 19&24 dh vof/k ds varxZr
cPps fdlh dk gkFk idM+ dj lhf<+;ka p<+us yxrs gSa] gkyk¡fd os ?kqVuksa ds cy py dj Lo;a lhf<+;ka p<+
vkSj mrj ikrs gaSA [ksy esa cPps lhf<+;ksa ;k ckWDl ij ls p<+rs&mrjrs gaS vkSj bUgha fdz;kvksa ds nkSjku dwnuk
lh[k tkrs gSaA izkjaHk ds iz;kl ls cPps dwnus ds fy, ,d ikao rks mBk ysrs gaS] ijarq nwljs ikao dks mBkus esa
?kcjkrs gSaA bl dkj.k nksuksa ikokas dks mBkdj dwnus dh ctk; Åaph lrg ls ek= mrjrs gSaA 3 o"kZ ds cPps
dks xsan Qsadus vkSj idM+us okys [ksy vf/kd :fpdj yxrs gSaA

Xkfr'khyrk cPpksa dks [kkst djus ds volj iznku djrhs gSaA os vius vkl&ikl dh nqfu;kXkfr'khyrk cPpksa dks [kkst djus ds volj iznku djrhs gSaA os vius vkl&ikl dh nqfu;kXkfr'khyrk cPpksa dks [kkst djus ds volj iznku djrhs gSaA os vius vkl&ikl dh nqfu;kXkfr'khyrk cPpksa dks [kkst djus ds volj iznku djrhs gSaA os vius vkl&ikl dh nqfu;kXkfr'khyrk cPpksa dks [kkst djus ds volj iznku djrhs gSaA os vius vkl&ikl dh nqfu;k
dk vUos"k.k djrs gSa vkSj vU; yksxksa ls laidZ esa vkrs gSaA xfr'khyrk ls larqyu vkSj leUo;dk vUos"k.k djrs gSa vkSj vU; yksxksa ls laidZ esa vkrs gSaA xfr'khyrk ls larqyu vkSj leUo;dk vUos"k.k djrs gSa vkSj vU; yksxksa ls laidZ esa vkrs gSaA xfr'khyrk ls larqyu vkSj leUo;dk vUos"k.k djrs gSa vkSj vU; yksxksa ls laidZ esa vkrs gSaA xfr'khyrk ls larqyu vkSj leUo;dk vUos"k.k djrs gSa vkSj vU; yksxksa ls laidZ esa vkrs gSaA xfr'khyrk ls larqyu vkSj leUo;
csgrj gksrk gSAcsgrj gksrk gSAcsgrj gksrk gSAcsgrj gksrk gSAcsgrj gksrk gSA

tc os oLrqvksa dks ,d nwljs ds Åij j[krs gaS] mUgsa /kdsyrs gaS vkSj vius f[kykSus dks ,d txg ls
mBkdj nwljh txg j[krs gaS rc os ;g lh[krs gSa fd os vius vklikl dh phtksa ij D;k izHkko Mky ldrs
gSaA oLrqvksa vkSj f[kykSuksa ds lkFk [ksyrs gq, LFkku vkSj fn'kk ds ckjs esa Hkh mudh tkudkjh c<+rh gSA os vius
vuqHkoksa ls yxkrkj lh[krs gSaA cPpksa ds Lofcacu vkSj LoekU;rk ds fodkl esa xfr'khyrk dh ,d egRoiw.kZ
Hkwfedk gSA vius vki py ikus dh ;ksX;rk cPpksa dks Lora=rk dk ,glkl fnykrh gS] vkRe fo'okl fnykrh
gS vkSj vkRe fo'okl ds lkFk pqukSfr;ksa dk lkeuk djus esa l{ke cukrh gSA

3&4 o"kZ ds vf/kdka'k cPps nkSM+ ldrs gSaA bl mez esa csgrj fu;a=.k ds iz;kl esa os nkSM+rs le; vpkud
:drs gSa] fQj nkSM+rs gSa vkSj rsth ls dksuksa ij eqM+rs gaSA ikap o"kZ dh mez rd os viuh xfr ,oa fn'kk ij
fu;a=.k j[k ikrs gaSA bl le; rd nkSM+uk 'kq: djrs le; vkSj :drs le; muds fu;a=.k esa lq/kkj vkrk
gSA vc cPpksa ds dneksa dh yackbZ dk c<+uk] ck/kkvksa ls cp&cp dj HkhM+&HkkM+ esa ls jkLrk cukuk] ,d nwljs
ls nkSM+ esa vkxs fudyuk] lhf<+;ksa ij Åij uhps Hkkxuk 'kq: gks tkrk gSA tSls&tSls cPpksa ds fdz;kRed
dkS'kyksa esa lqn`<+rk vkSj larqyu vkrk gS os ,d lkFk nksuksa ikao tehu ls mBkdj lefUor <ax ls dwnuk lh[krs
gaSA

Qqndus dh ;ksX;rk vFkkZr~ nksuksa ikokas dks ,d lkFk mBkdj mNy&mNy dj pyus dh ;ksX;rk dwnus
ds dkS'ky ls cgqr ?kfu"B :i ls lacaf/kr gSA dwnuk lh[kus ds i'pkr~ gh cPps Qqndus yxrs gaSA ikap o"khZ;
cPps ,d ikao ij yxkrkj nl ;k vf/kd ckj Qqnd dj py ldrs gSa ] ijUrq Ng o"kZ dh mez rd gh os
nksuksa ikaoksa esa ls fdlh Hkh ,d ikao ij dq'kyrk ls Qqnd ikrs gSaA tSls&tSls fdz;kRed dkS'ky fodflr gksrs
gaS] cPps vf/kd fu;a=.k] leUo; cuk ikus esa leFkZ gks tkrs gaSA pyuk] nkSM+uk vkSj dwnuk ewy dkS'ky gSa]
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ftudk fodkl ckY;dky ds izkajfHkd o"kksZa esa lgt gh gksrk gS] rFkkfi ewy dkS'ky lh[kus ds i'pkRk~ dqN
dkS'kyksa dks lh[kuk vkSj mudk vH;kl djuk cPpksa ds fy, vko';d gksrk gSA mnkgj.kr% lkbfdy pykuk]
dykckth fn[kkuk] isM+ ij p<+uk] rSjuk vkfnA lk<+s rhu vkSj ikap o"kZ dh mez ds chp cPps xsan Qsaduk vkSj
fQj cka;h vkSj ?kqekrs gq;s xsan Qsadrs gSaA bl vOkLFkk esa muds ikao tehu ij tes jgrs gSaA ;|fi pkj o"kZ
dh mez ds cPps tksj yxkdj xsan dks cgqr rsth ls ugha Qsad ikrs] rFkkfi os /kM+ dks fgyk, fcuk gh viuh
ckagksa dks rsth ls ?kqek ldrs gSaA Qsadus dh bl fof/k ds vH;kl ds tc vkSj volj fn;s tkrs gaS rks ml fdz;k
esa cPps vkSj l{ke gks tkrs gSaA 6 o"kZ dh mez esa os ftl gkFk ls xsan Qsadrs gaS mlh rjQ dk viuk ikao Hkh
vkxs c<+krs gaSA lk<+s 6 o"kZ ;k vkSj cM+s gksus ds ckn os xsan dks vf/kd lefUor <ax ls Qsad ikrs gSaA vc Qsadus
dh rS;kjh esa os viuk otu ml rjQ Mkyrs gSa ftl rjQ mUgksaus xasn idM+h gksrh gS vkSj fQj xsan Qsadrs
le; os viuk otu nwljh rjQ Mkyrs gSa vkSj ckag rFkk dykbZ nksuksa ds larqyu ls xsan Qsadrs gSaA

dqN iz'udqN iz'udqN iz'udqN iz'udqN iz'u

• cPpksa dh vius vki py ikus dh ;ksX;rk ls vkSj  fdl rjg ds dkS'kyksa dks fodflr djus esa enn
feyrh gS\

• ,d ikao ls Qqndus ds dkSuls [ksy vki vius vklikl ds cPpksa dks [ksyrs ns[krs gaS\

• bl [ksy esa lcls de mez ds cPps dk voyksdu djds ns[kks\ cM+s cPpksa esa vkSj mlesa D;k ckrsa vyx
yxrh gSa\ vkSj D;ksa\

• vki fdlh ,d gkFk ls vf/kd nwjh rd xsan Qsad ikrs gSa fdUrq nwljs gkFk ls de ,slk D;ksa gksrk gS\

c- lw{e fØ;kRed dkS'ky &c- lw{e fØ;kRed dkS'ky &c- lw{e fØ;kRed dkS'ky &c- lw{e fØ;kRed dkS'ky &c- lw{e fØ;kRed dkS'ky & ckfydk ds lalkj ds ckjs esa lh[kus ds fofHkUu iz;klksa esa oLrqvksa dks
mBkus] idM+us vkSj tkap ij[k djus dh fØ;k,a Hkh 'kkfey gksrh gSaA tSls&tSls ckfydk ds gkFk vkSj vaxqfy;ksa
dh fdz;k,a lefUor vkSj fu;af=r gksrh gaS] og oLrqvksa dks laHkkyus vkSj tksM+&rksM+ ejksM+ djus esa fuiq.k gks
tkrh gSA 13&36 ekg dh vof/k ds nkSjku cPps vius gkFkksa dk iz;ksx vf/kd dq'kyrk ls dj ikrs gaSA os vc
NksVh&NksVh oLrqvksa dks csgrj <ax ls mBk vkSj idM+ ldrs gSaA ifj.kke Lo:i os dbZ ,sls dk;Z dj ysrs
gS tks fd igys muds fy, dfBu gksrs FksA

idM+uk& 15 ekg ds cPps o;Ldksa dh Hkk¡fr vaxwBs vkSj dfuf"Bdk vaxqyh ds iz;ksx ls phtksa dks idM+
ldrs gSA dfuf"Bdk  vaxqyh vkSj vaxwBs ls fdlh oLrq dks idM+ ikus dh ;g ;ksX;rk cgqr egRoiw.kZ gS vkSj
ge bldk iz;ksx vius nSfud thou esa dbZ dk;kZsa tSls& fy[kus] cVu can djus ;k [kkuk [kkus ds fy, djrs
gSaA bl vk;q oxZ ds cPps cVu] dadM+ ;k cht tSlh NksVh oLrqvksa dks lQyrkiwoZd mBk ldrs gSaA cPpksa
ds idM+us ds dkS'ky dk fodkl gksus ij xqVdksa dks ,d ds Åij ,d j[kdj tekuk] etcwrh ls nksuksa gkFkksa
esa fxykl dks idM+uk] Lo;a PkEep ls Hkkstu [kkus dh ftn dk fodkl gksrk gSA rhu o"kZ ds gksus rd os fcuk
fxjk;s [kkuk [kk ldrs gSa vkSj ikuh ih ldrs gaSA

13&36 ekg ds cPPkksa dks dkxt ij jaxhu isafly dh 'kkjhfjd xfrfof/k;ksa esa gh vkuan vkrk Fkk rFkkfi
'kkykiwoZ voLFkk esa izos'k djrs gh cPps viuh fy[kkbZ dks fu;af=r djus dk iz;Ru djrs gSa vkSj fy[ks gq,
fpg~uksa rFkk vkl&ikl dh oLrqvksa esa laca/k <+wa< fudkyrs gaSA  jaxhu isafly ls cuh ydhjsa vc ckfydk ds
fy,  dkxt ij cus fu'kku u gksdj vFkZiw.kZ gks tkrh gSA 4 o"khZ; cPph jaxhu isafly dks vf/kd etcwrh
ls idM+ ldrh gS vkSj vaxqfy;ksa dh NksVh isf'k;ksa dk csgrj iz;ksx Hkh dj ikrh gSA 5 o"kZ dh mez esa muds
n~okjk cuk, x;s O;fDr] edku tkuoj ;k isM+ksa dh fp=dkjh dks LIk"V igpkuk tk ldrk gSA ftl <ax ls
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'kkykiwoZ cPps oLrqvksa dks mBkrs] idM+rs] tkaprs o le>rs gaS] mlls mudk lw{e xR;kRed dkS'kyksa dk fodkl
izfrfcfEcr gksrk gSA vka[kksa vkSj gkFkksa ds csgrj leUo; dh otg ls 'kkykiwoZ cPps xRrs ij cus Nsnksa esa ls
rkj ;k eksVk /kkxk fijks ldrs gSa vkSj dapksa dks Hkh yq<+dkus ekjus esa fuiq.k gks tkrs gSaA ik¡p&Ng o"kZ ds gksus
ij muesa ls vf/kdka'k cPps Lo;a ugkus] diM+s iguus vkSj cky cukus tSls dqN dk;kZs dks Lo;a djus dh gB
djsaxs ckfydk }kjk lalkj ds ckjs esa lh[kus ds dbZ iz;klksa esa oLrqvksa dks mBkus idM+us vkSj tkap ij[k djus
dh fØ;k,a 'kkfey gksrh gS tSls&tSls ckfydk ds gkFk vkSj vaxqfy;ksa dh fdz;k,a lefUor vkSj fu;af=r gksrh
gSa og oLrqvksa dks LkaHkkyus vkSj tksM+&rksM+ djus esa fuiq.k gks tkrh gSA

dqN iz'udqN iz'udqN iz'udqN iz'udqN iz'u

• feV~Vh ls f[kykSus cukus ds nkSjku cPph dks vius dkSuls dkS'kyksa dk vH;kl o dkSuls u, dkS'kyksa
dks fodflr djus dk volj feyrk gksxk\

M- fodkl dks izHkkfor djus okys rRoM- fodkl dks izHkkfor djus okys rRoM- fodkl dks izHkkfor djus okys rRoM- fodkl dks izHkkfor djus okys rRoM- fodkl dks izHkkfor djus okys rRo

'kS'kokLFkk ls fd'kksjkoLFkk rd dh vof/k esa rhu ckrksa dh Hkwfedk egRoiw.kZ gksrh gSA igyh&iks"k.k]
nwljh&[ksy ;k nqfu;k dks [kkstus] le>us ds fy, cPps }kjk bafnz;ksa dk mi;ksx vkSj rhljh&ekrk&firk]
ikyd }kjk mls fn;k tkus okyk lgkjk rFkk izsj.kkA

ik s"k.kik s"k.kik s"k.kik s"k.kik s"k.k

,slk gks ldrk gS fd fdlh dks vius vkgkj ls cgqr de ;k vis{kk—r cgqr vf/kd iks"kd rRo fey jgs
gksaA vkgkj laca/kh ,slh fLFkfr ;fn yEcs le; rd tkjh jgs rks blls dqiks"k.k dh laHkkouk c<+ ldrh gSA dqiks"k.k
dk 'kkjhfjd fodkl ij cqjk vlj iM+ ldrk gSA dqiks"k.k 'kCn ls rkRi;Z gS & vYiiks"k.k vFkok vfriks"k.kA
vYiiks"k.k og fLFkfr gS] tc O;fDr dks vius vkgkj }kjk cgqr de iks"kd rRo fey jgs gksaA blds foijhr
vfriks"k.k og voLFkk gS] tc O;fDr dks vius vkgkj }kjk vis{kk ls vf/kd iks"kd rRo fey jgs gksaA izkjafHkd
o"kksZa ds nkSjku dqiks"k.k ls efLr"d ds dqN Hkkx vkSj raf=dk ra= LFkk;h :i ls izHkkfor gks ldrs gSaA dqiks"k.k
ls òf} nj vkSj xR;kRed leUo; Hkh izHkkfor gksrs gSaA blds vfrfjDr] dqiksf"kr cPps lk/kkj.kr% cgqr lfØ;
ugha gksrs vkSj xR;kRed dkS'kyksa ds lkFk gh muds laKkukRed dkS'kyksa dk fodkl Hkh izHkkfor gksrk gSA

ckfydk dks ,d larqfyr vkSj iks"kd vkgkj nsuk t:jh gSA larqfyr vkgkj og vkgkj gS ftlesa 'kjhj
ds fy, visf{kr lHkh iks"kd rRo mfpr ek=k esa gksrs gSaA iks"kd rRoksa ds ikap oxZ gksrs gS ekaM] izksVhu] olk]
foVkfeu vkSj [kfut rRoA tgka rd laHko gks] 'kkykiwoZ ckfydk ds vkgkj esa bu lHkh oxkZsa ds iks"kd rRo
gksus pkfg,A pawfd cPps vis{kkd`r vf/kd lfdz; gksrs gaS vr% muds vkgkj esa i;kZIr ek=k esa ÅtkZ iznku djus
okys iks"kd rRoksa dk gksuk vfuok;Z gSA lfdz;rk Lrj vf/kd gksus ds lkFk gh mudh 'kkjhfjd o`f) Hkh rhoz

LFkwy fØ;kRed dkS'kyLFkwy fØ;kRed dkS'kyLFkwy fØ;kRed dkS'kyLFkwy fØ;kRed dkS'kyLFkwy fØ;kRed dkS'ky

Pkyuk] nkSM+uk

dwnuk

iSjksa ls izgkj djuk

vkRefo'okl ls Lo;a py ikuk vkfn

lw{e fØ;kRed dkS'kylw{e fØ;kRed dkS'kylw{e fØ;kRed dkS'kylw{e fØ;kRed dkS'kylw{e fØ;kRed dkS'ky

oLrq dks idM+uk

mBkuk] tkapuk] ij[kuk

cVu yxkuk

pEep] fxykl idM+uk

Lo;a gkFkksa ls Hkkstu djuk vkfn
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xfr ls gksrh gS] vr% muds vkgkj esa izksVhu dh izpqjrk okys [kk| inkFkZ Hkh gksus pkfg,A izkjafHkd ckY;koLFkk
esa dsfYl;e] foVkfeu ^,^ vkSj ykSg rRo dh leqfpr ek=k mUgsa feyuh pkfg,A òf) ds nkSjku bu iks"kd rRoksa
dh 'kjhj esa vfuok;Zrk egRoiw.kZ gSA dqN [kk| inkFkZ ftuesa izpqj ek=k esa dSfYl;e] ykSg rRo vkSj foVkfeu
^,^ gksrs gaS] fodkl vkSj òf) ds fy, egRoiw.kZ gksrs gSaA budh lwph uhps nh xbZ gS&dsfYl;e % nw/k vkSj nw/k
ls cus inkFkZ] tSls eD[ku] ?kh] iuhjA ykSg rRo % gjh iRRksnkj lfCt;ka] lkcqr vukt vkSj nkysa] xqM+A fOkVkfeu
^,^ % ihys vkSj ukjaxh jax ds Qy rFkk lfCt;ka tSls iihrk] vke] dn~nw] xktj vkSj gjh iRRksnkj lfCt;kaA

'kkykiwoZ cPpksa dks mudh vko';drkvksa ds vuqlkj] ikSf"Vd vkgkj feys] ;g lqfuf'pr djus ds lkFk
gh muds vkgkj vYikgkjksa ds le; ds ckjs esa tkuuk Hkh egRoiw.kZ gSA ckfydk ,d le; esa T;knk ugha [kk
ldrh] vr% mls FkksM+h&FkksM+h nsj ds ckn [kkus dks nsuk pkfg,A bl rF; dk ,d egRoiw.kZ igyw ;g gS fd
vuqlj.k dh tkus okyh i)fr esa fu;ferrk gksuh pkfg,A vkgkjksa ds chp varjky u rks cgqr de gksuk pkfg,
vkSj u gh cgqr T;knkA 'kkykiwoZ cPpksa ds ,d fnu ds vkgkj esa nks fxykl nw/k vkSj rhu eq[; vkgkj ns ldrs
gSa vkSj eq[; vkgkjksa ds chp esa vkidks mUgsa ÅtkZ] izksVhu] dsfYl;e] foVkfeu ^,^ vkSj ykSg rRo ;qDr
vYikgkjksa dks Hkh nsuk pkfg,A

lqcg dk uk'rk] nksigj vkSj jkf= dk Hkkstu tks fd rhu eq[; vkgkj gSa& muesa ckfydk ogh [kk ldrh
gS tks ifjokj ds vU; lnL; ml le; [kkrs gSaA 'kks/k v/;;u n'kkZrs gSa fd lqcg dk ikSf"Vd uk'rk ckfydk
dks 'kkjhfjd :i ls lfdz; vkSj /;ku eXu j[kus esa lgk;d gksrk gSA ekrk&firk] ikyd o lekt dh Hkwfedk
dks geus bdkbZ cky fodkl ifjp; esa le>k gS rFkk [ksy dh Hkwfedk dks ge vkus okyh bdkbZ esa le>saxsA

dqN iz'udqN iz'udqN iz'udqN iz'udqN iz'u

• nh xbZ rkfydk esa mu [kk| inkFkksaZ ds uke fyf[k, ftuesa dsfYl;e] ykSg rRo ,oa foVkfeu ̂,^ ik;k
tkrk gS\

dSfY'k;e ykSg rRo foVkfeu ^,^

2- laosxkRed fodkl2- laosxkRed fodkl2- laosxkRed fodkl2- laosxkRed fodkl2- laosxkRed fodkl

laosxkRedlaosxkRedlaosxkRedlaosxkRed    fodklfodklfodklfodkl
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D;k ,d fd'kksj dk laosxkRed thou ,d cPps ds laosxkRed thou ls fHkUu gS\ D;k ,d cPps dk
laosxkRed thou] ,d uotkr f'k'kq ds laosxkRed thou ls vyx gS\ bl Hkkx esa ge ns[ksaxs fd uotkr
f'k'kq voLFkk ls fd'kksj voLFkk rd dkSu&dkSu ls laosxkREkd cnyko vkrs gaSA ge u dsoy laosxkRed
vuqHkoksa esa cnyko ns[ksaxs cfYd laosxkRed ^^dkWfEiVsal^^ dk fodkl Hkh ns[ksaxsA D;k ,d uotkr f'k'kq dk
laosxkRed thou gksrk Hkh gS\

• uotkr f'k'kq voLFkk uotkr f'k'kq voLFkk uotkr f'k'kq voLFkk uotkr f'k'kq voLFkk uotkr f'k'kq voLFkk

laosxks a es a izkjafHkd fodklkRed cnykolaosxks a es a izkjafHkd fodklkRed cnykolaosxks a es a izkjafHkd fodklkRed cnykolaosxks a es a izkjafHkd fodklkRed cnykolaosxks a es a izkjafHkd fodklkRed cnyko

izkjafHkd laosxkRed fodkl esa 'kks/k ls irk pyk gS] fd laosx dks cM+s rkSj ij nks izdkjksa esa foHkkftr fd;k
tk ldrk gSA

1- izkFkfed laosx tks fd ekuo vkSj i'kqvksa esa ik, tkrs gSA bu Hkkoukvksa ds varxZr vk'p;Z [kq'kh] :fp]
xqLlk] nq[k vkSj Hk; vkrs gSaA ;s LkHkh Hkkouk,a thou ds izFke 6 eghuksa esa mifLFkr gksrh gSaA

2- ^^lsYQ dkSfU'k;l laosx^^ mlesa laKku dh fo'ks"k rkSj ij ^^dkSfU'k;luSl^^ dh t:jr gSA blds
varxZr lgkuqHkwfr] bZ";kZ vkSj 'kfeZanxh vkrs gSa tks Ms<+ ls nks o"kZ dh vk;q esa ¼dkfU'k;luSl dh mit ds ckn½
utj vkrs gSA xoZ] 'keZ] Xykfu] tks <kbZ o"kZ dh vk;q esa igyh ckj utj vkrs gS, lsYQ dkSfU'k;l laosx ds
nwljs lsV ds laosx gSA buds fodflr gksus ij cPps lkekftd ekin.Mksa vkSj fu;eksa dks xzg.k djrs gS vkSj
bUgsa vius O;ogkj dk ewY;kadu djus esa iz;ksx dj ikrs gSA

izkjfEHkd Hkkouk,aizkjfEHkd Hkkouk,aizkjfEHkd Hkkouk,aizkjfEHkd Hkkouk,aizkjfEHkd Hkkouk,a

4 ekl [kq'kh] nq[k] fp<+

2 ls 6 ekl xqLlk

izkjfEHkd 6 ekl vk'p;Z

lsYQ&dkSfU'k;l ^^laosx**lsYQ&dkSfU'k;l ^^laosx**lsYQ&dkSfU'k;l ^^laosx**lsYQ&dkSfU'k;l ^^laosx**lsYQ&dkSfU'k;l ^^laosx**

1@2 ls 2 o"kZ bZ";kZ] 'kfeZanxh] lgkuqHkwfr

<+kbZ o"kZ xoZ] 'keZ] vijk/k cks/k] Xykfu

uotkr f'k'kq dsoy izkjafHkd laosxksa dk vuqHko dj ikrs gSa] o muds laosxkRed gko&Hkko mUgsa vius
igys laca/kkas dks cukus esa en~n djrs gSaA u dsoy ekrk&firk vius cPpksa dh laosxkRed gko&Hkko dh
izfrfØ;k esa vius laosxkRed gko&Hkko cnyrs gSa cfYd uotkr f'k'kq Hkh vius ekrk&firk dh laosxkRed
vfHkO;fDr ds mÙkj esa vius laosx cny ysrs gSA

jksuk vkSj galuk ,slh nks laosxkRed vfHkO;fDr;ka gS tks uotkr f'k'kq vius ekrk&firk ls lEidZ cukrs
gq, fn[kkrk gS vkSj ;s uotkr f'k'kq ds laosxkRed okrkZyki ds igys izdkj gSaA

1- jksuk & 1- jksuk & 1- jksuk & 1- jksuk & 1- jksuk & ;g uotkr f'k'kq ds fy, fo'o ls laidZ cukus ds fy, lcls t:jh rjhdk gSA cPps ds
jksus dh igyh vkokt ls ;g irk pyrk gS fd mlds QsQM+ksa esa gok Hkj xbZ gSA ;g cPps ds dsUnzh; raf=dk
ra= ds ckjs esa Hkh tkudkjh nsrk gSA cPps ds jksus dks rhu izdkj ls foHkkftr fd;k tk ldrk gSA
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¼d½ izkFkfed jksuk &¼d½ izkFkfed jksuk &¼d½ izkFkfed jksuk &¼d½ izkFkfed jksuk &¼d½ izkFkfed jksuk & blesa ,d y;c) iSVuZ dk iz;ksx gksrk gSA jksuk] mlds ckn FkksM+h nsj dh 'kkafr
fQj ÅWaph /ofu esa ,d NksVh lhVh] fQj FkksM+k lk foJke vxys jksus rdA fo'ks"kK ekurs gS fd bl izdkj
ds jksus dk eq[; dkj.k cPps dh Hkw[k gks ldrk gSA

¼[k½ xqLls esa jksuk &¼[k½ xqLls esa jksuk &¼[k½ xqLls esa jksuk &¼[k½ xqLls esa jksuk &¼[k½ xqLls esa jksuk & ;g izkFkfed jksus ls fHkUu gS D;ksafd blesa xys dh oksdy dkWMZ ls dgha T;knk
gok ckgj Qsadh tkrh gSA

¼x½ nnZ esa jksuk & ¼x½ nnZ esa jksuk & ¼x½ nnZ esa jksuk & ¼x½ nnZ esa jksuk & ¼x½ nnZ esa jksuk & vpkud ls tksj ls cgqr nsj rd jksuk ftlds ckn lkal jksd yh tkrh gS] blesa
cPpk igys fjj;krk ugha gSA

dqN iz'udqN iz'udqN iz'udqN iz'udqN iz'u

•   uotkr f'k'kq ds jksus dh igyh vkokt ls D;k irk pyrk gS\

vf/kdrj o;Ld ;s irk yxk ldrs gaS fd uotkr f'k'kq dk jksuk xqLlk fn[kk jgk gS ;k nnZA
ekrk&firk nwljs cPpksa ds jksus dh rqyuk esa vius cPpksa ds jksus dks csgrj igpku ikrs gaSA

vc iz'u ;g mBrk gS fd D;k jksrs gq, cPps dh rjQ /;ku vkdf"kZr djuk pkfg, vkSj mls pqi djokuk
pkfg, vkSj D;k ;g uotkr f'k'kq dks fcxkM+rk gaS \

cgqr le; igys O;ogkjoknh tkWu ckVlu~ us ;g dgk Fkk fd ekrk&firk vius jksrs gq, cPpksa dh rjQ
è;ku nsus esa cgqr le; xqtkjrs gSA mldk urhtk ;g gksrk gS fd ekrk&firk cPps ds jksus dks iqjLd`r djrs
gS ftlls f'k'kq dh jksus dh ?kVukvksa dks c<+kok feyrk gSA nwljh rjQ eSjh ,sUloFkZ ¼1979½ vkSj tkWu ckSYch
¼1989½ bl ckr ij tksj nsrs gaS fd f'k'kq ds igys o"kZ esa vki mlds jksus ij t:jr ls T;knk /;ku nsus dh
ckr lksp gh ugha ldrsA os ekurs gSa fd bl le; cPps ds jksus dks rqjUr 'kkar djus vkSj mls nqykjus] fnyklk
nsus dh cgqr t:jr gS D;ksafd blh ls f'k'kq vkSj mldh ns[k Hkky djus okys ds chp ,d etcwr laca/k curk
gSA muds v/;;u esa ;g ik;k x;k fd ftu uotkr f'k'kqvksa dh ekrk,a cPps ds jksrs gh mUgsa rqjar izfrfdz;k
nsrh gSa mu f'k'kqvksa dk ,d o"kZ dh vk;q rd fcxM+uk laHko ugha gSA vFkkZr~ ekrk&firk dks vius jksrs gq,
f'k'kqvksa dks pqi djkuk pkfg,] mudh rjQ mnklhu ugha gksuk pkfg,A blls f'k'kq esa ,d fo'okl dh Hkkouk
fodflr gksrh gS vkSj og ns[kHkky djus okys ls tqM+k gqvk eglwl djrk gSA

2- galuk &2- galuk &2- galuk &2- galuk &2- galuk & ;g ,d vkSj egRoiw.kZ rjhdk gS] ftlls cPpk vius gko&Hkko izLrqr dj ldrk gSA f'k'kq
dh eqLdku dks nks HkkWaxksa esa foHkkftr fd;k tk ldrk gSA

¼d-½ fjQysfDVo Lekby & ¼d-½ fjQysfDVo Lekby & ¼d-½ fjQysfDVo Lekby & ¼d-½ fjQysfDVo Lekby & ¼d-½ fjQysfDVo Lekby & og eqLdku tks ckg~; mn~nhiu dh izfrfdz;k esa mRiUu ugha gksrh vkSj
tUe ds dqN eghuksa ckn rd fn[krh gS] vf/kdrj uhan ds nkSjkuA

¼[k-½ lkekftd eqLdku &¼[k-½ lkekftd eqLdku &¼[k-½ lkekftd eqLdku &¼[k-½ lkekftd eqLdku &¼[k-½ lkekftd eqLdku & og eqLdku tks ckg~; mn~nhiu dh izfrfdz;k esa mRiUu gksrh gSA ;g 2&3
ekl rd mRiUu ugha gksrhA

3- Hk; &3- Hk; &3- Hk; &3- Hk; &3- Hk; & Hk; cPpksa ds izkjafHkd laosxksa esa ls ,d gS tks 6 ekg dh vk;q esa igys fn[kkbZ nsrk gS vkSj
18 os ekl rd vius mPp Lrj rd igqap tkrk gSA tks gkoHkko f'k'kq ds Hk; esa fn[kk;h nsrs gS muesa ,d
gS vutku O;fDr dk Hk;A blds vUrxZr uotkr~ f'k'kq Hk; n'kkZrk gS vkSj vatku O;fDr ls ?kcjkrk gSA
^^LVªsUtj ,UtkbVh** /khjs&/khjs mRiUu gksrh gSA ;g loZizFke 6 ekg dh vk;q esa cPpksa esa vkrh gSA 9 eghus
dh vk;q esa vatku O;fDr;ksa dk Hk; vkSj Hkh xgjk tkrk gS vkSj 1 lky dh vk;q rd c<+rk gh tkrk gSA
,slk t:jh ugha gS fd gj uotkr f'k'kq ,d vatku O;fDr ls ruko eglwl djsA ;g O;fDrxr fHkUurk ds
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vykok lkekftd lanHkZ vkSj vatku O;fDr ds O;fDrRo ij fuHkZj djrk gSA uotkr f'k'kq LVªsUtj ,UtkbVh
de fn[kk,xk vxj og ifjfpr] okrkoj.k esa gS ;k eka dh xksn esa lajf{kr gSA LVªsUtj ,UtkbVh ds vykok
uotkr f'k'kq esa viuh ns[kHkky djus okys ls fcNM+us dk Hkh Mj gksrk gSA mldk urhtk gksrk gS fcNM+us
ds fojks/k esa jksukA ikyudrkZ ls vyx gksus dk fojks/k gj laLd`fr esa vyx&vyx gksrk gS ij LkHkh txg
;g laosx 13 ls 15 eghus dh vk;q esa lcls pje ij igqap tkrk gSA

lkekftd lanHkZ ls tUes laosx &lkekftd lanHkZ ls tUes laosx &lkekftd lanHkZ ls tUes laosx &lkekftd lanHkZ ls tUes laosx &lkekftd lanHkZ ls tUes laosx & f'k'kq uk dsoy viuh Hkkoukvksa dks O;Dr djrs gSa cfYd nwljs
O;fDr;ksa ds gko&Hkko dks Hkh i<+ ldrs gaSA blesa psgjs ds Hkkoksa dks i<+uk 'kkfey gS tks mUgsa ;g tkuus esa
enn djrs gaS fd fdlh fo'ks"k fLFkfr esa dSls O;ogkj djuk gSA lkekftd lanHkZ dks tkuus dh {kerk dk
fodkl uotkr~ f'k'kq dks leL;kvksa ds ckjs esa csgrj rjhds ls irk djus esa enn djrk gSA tc Hkh os fdlh
vatku O;fDr dk lkeuk djrs gS rks ;g dq'kyrk mUgsa ;g tkuus esa enn djrh gaS fd D;k mlls Mjuk
t:jh gS uotkr f'k'kq vius thou ds nwljs lky esa lkekftd lanHkZ dks Hkkius esa csgrj cu tkrk gSA bl
vk;q esa cPps O;ogkj djus ls igys viuh ekrk dks ns[kdj fLFkfr dh tkap djrs gaSA os irk yxkrs gaS fd
oks gal jgh gS] jks jgh gS] ;k fQj xqLls esa gSA ,d v/;;u esa ik;k x;k fd 6 ls 9 eghus ds f'k'kqvksa dh
rqyuk esa 14 ls 22 eghus ds f'k'kq vius lkekftd lanHkZ dh tkudkjh izkIr djus ds fy, viuh eka ds psgjs
dks T;knk ns[krs gaSA

laosxksa dk fu;eu vkSj mu ls mcj ikuk &laosxksa dk fu;eu vkSj mu ls mcj ikuk &laosxksa dk fu;eu vkSj mu ls mcj ikuk &laosxksa dk fu;eu vkSj mu ls mcj ikuk &laosxksa dk fu;eu vkSj mu ls mcj ikuk & thou ds igys lky esa uotkr f'k'kq esa vius laosxksa
dh izfrfdz;k dh xgurk vkSj vof/k dks de djus ;k jksd ikus dh {kerk dk fodkl gksrk gSA izkjafHkd
uotkr f'k'kq dh voLFkk esa cPps viuk vaxwBk eqag esa Mkydj vius vkidks larq"V djrs gSA ijarq lcls igys
os vius laosxksa dks larq"V djus ds fy, vius ikyudÙkkZ ij fuHkZj djrs gSa] tSls muds }kjk yksjh lqukuk] xksnh
esa ysuk] lgykuk vkfnA dbZ fodkloknh yksx ekurs gS fd blls igys fd cPPkk cgqr gh xqLls vkSj csdkcw
voLFkk esa igq¡ps ikyudÙkkZ }kjk mls larq"V djuk ,d vPNh j.kuhfr gSA 'kS'ko ds ckn ds fgLls esa tc f'k'kq
fdlh ckr ls mÙksftr gks tkrs gaS rks dHkh&dHkh viuh mÙkstuk ij dkcw ikus ;k mls de djus ds fy, viuk
/;ku dgha vkSj yxkus dk iz;kl djrs ik, x, gaSA 2 lky dh mez ds ?kqVus py jgs f'k'kq Hkk"kk ds mi;ksx
ls Hkh vius laosxksa dh fLFkfr vkSj ijs'kkuh iSnk djus okys lanHkZ dk vkHkkl nsus esa l{ke gks tkrs gSaA tSls
dksbZ cPpk dg ldrk gS ̂ ^HkkSa] HkkSa ekjk ̂ ^ bl rjg dh vfHkO;fDr Hkh ikyudrkZ dks cPps ds laosx dks laHkkyus
esa lgk;rk djrh gSA

izkjafHkd ckY;koLFkk &izkjafHkd ckY;koLFkk &izkjafHkd ckY;koLFkk &izkjafHkd ckY;koLFkk &izkjafHkd ckY;koLFkk & cM+s cPps o;Ldksa dh rjg fnu Hkj dbZ laosxksa dk vuqHko djrs gSaaA dbZ cPps
nwljksa ds laosxksa vkSj Hkkoukvksa dk Hkh eryc le> ikrs gSaA

lSYQ dkSfU'k;l laosx &lSYQ dkSfU'k;l laosx &lSYQ dkSfU'k;l laosx &lSYQ dkSfU'k;l laosx &lSYQ dkSfU'k;l laosx & <kbZ lky dh mez esa lcls igys cPpksa esa viuh Nfo ls lacaf/kr laosx tUe
ysrs gSa tSls xoZ] Xykfu vkSj blls ge tku ldrs gSa fd cPps esa ;g psruk vk xbZ gS fd og nwljksa ls fHkUu
gS vkSj og lkekftd ekin.Mksa vkSj fu;eksa dks vius O;ogkj dk ewY;kadu djus ds fy, iz;ksx dj ik jgk
gSA xoZ rc izLrqr gksrk gS tc cPps fdlh fo'ks"k fØ;k ds lQyrkiwoZd urhts dh otg ls [kq'kh eglwl
djrs gaSA xoZ dks dbZ ckj fdlh fo'ks"k y{; rd igqapus ls Hkh tksM+k tkrk gSA 'keZ rc vkuh 'kq: gksrh gS
tc cPps ;g ns[k ikrs gS fd mUgksaus y{;ksa dks gkfly fd;k gSA cPps 'keZ eglwl djrs gS] os dgha fNi tkus
dh bPNk djrs gSA ftu cPpksa dks 'keZ vkrh gS mudk 'kjhj ,slk yxrk gS fd os vius vkidks fldksM+ dj
nwljksa dh utjksa ls cpuk pkgrs gSA 'keZ fdlh fo'ks"k ifjfLFkfr ls mRiUu ugha gksrh cfYd O;fDr dh Lo;a
dh ?kVukvksaa dh le> gksrh gSA
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vijk/k&cks/k rc mRiUu gksrk gaS tc cPps O;ogkj dk vkdyu djrs gq, ;g lksprs gaS fd os vlQy
gSA vijk/k&cks/k vkSj 'keZ ds vyx&vyx HkkSfrd] pkfjf=d xq.k gaS] tc cPps 'keZ vuqHko djrs gS rks os vius
'kjhj dks fldksM+ dj nwljksa ls fNius dh dksf'k'k djrs gaS ijUrq tc os vijk/kcks/k eglwl djrs gS] rc os
viuh xyrh dks lq/kkjus dh dksf'k'k djrs gS vkSj fNirs ugha gaSA ,d v/;;u esa ;g ik;k x;k fd yM+dkas
dh rqyuk esa yM+fd;ksa dks vf/kd 'keZ eglwl gksrh gSaA ;g jkspd varj gS D;ksafd yM+fd;ksa }kjk volkn
vkSj fpUrk tSls fodkjksa dks vkRelkr djus dk [krjk T;knk jgrk gS] ftuesa 'keZ o Lo;a dh vkykspuk tSls
Hkko izeq[k gksrs gSaA

dqN iz'udqN iz'udqN iz'udqN iz'udqN iz'u

• vki vijk/k&cks/k vkSj 'keZ esa fdl rjg ls Hksn djksxs\

• D;k yM+fd;ksa dh rqyuk esa yM+ds de 'kehZys gksrs gSa\

cPPkksa dh Hkk"kk] laosx vkSj laosxksa dh le> &cPPkksa dh Hkk"kk] laosx vkSj laosxksa dh le> &cPPkksa dh Hkk"kk] laosx vkSj laosxksa dh le> &cPPkksa dh Hkk"kk] laosx vkSj laosxksa dh le> &cPPkksa dh Hkk"kk] laosx vkSj laosxksa dh le> & izkjafHkd ckY;koLFkk esa fodkl esa tks egRoiw.kZ
ifjoRkZu gksrs gSa muesa ls ,d ;g gS fd vius o nwljksa ds laosxksa ds ckjs esa ckr djus dh {kerk esa o`f) gksrh
gaS vkSj laosxksa dks le> ikus dh {kerk esa o`f) gksrh gSA 2 ls 4 lky ds chp cPps laosxksa dks ifjHkkf"kr djus
ds fy, igys ls dgha T;knk 'kCnksa dk bLrseky djus yxrs gSaA os laosxksa ds dkj.kksa vkSj ifj.kkeksa ds ckjs
esa Hkh lh[kuk 'kq: dj nsrs gSaA os bl ckr dh Hkh tkx:drk fn[kkus yxrs gSa fd mUgsa lkekftd ekin.Mksa
ds vuq:i vius laosxksa@Hkkoukvksa dks laHkkyuk iM+sxkA

tc cPps 4&5 lky ds gksrs gaS rc os laosxksa ij fopkj djus dh vf/kd {kerk fn[kkrs gSaA os ;s Hkh le>us
yxrs gSa fd ,d gh ?kVuk vyx&vyx yksxksa esa vyx&vyx Hkkouk tkx`r djrh gSA os Hkkoukvksa dk
fu;eu djus dh c<+rh tkx:drk fn[kkus yxrs gaS rkfd os lkekftd ekin.Mksa ds vuq:i O;ogkj dj ldsaA

cPpksa dh Hkk"kk esa laosxksa ij ckrphr vkSj le> ds dqN pkfjf=d xq.k

  cPpkas dh vk;q  cPpkas dh vk;q  cPpkas dh vk;q  cPpkas dh vk;q  cPpkas dh vk;q foLrkjfoLrkjfoLrkjfoLrkjfoLrkj

  2 ls 4 o"kZ Lkaosxksa dk 'kCndks'k tYnh ls c<+uk] Lo;a dks vkSj nwljksa dks lk/kkj.k Hkkoukvksa dks
Bhd ls crk ikrs gSa] viuh fiNyh vkSj Hkfo"; dh Hkkoukvksa ds ckjs esa ckr dj
ldrs gSaA dqN laosxksa ds dkj.kksa vkSj urhtksa ds ckjs esa ckr dj ldrs gSa vkSj dqN
fLFkfr;ksa ls tqM+h HkkoUkkvksa dks igpku ldrs gSaA vius [ksy esa Hkkouk okyh Hkk"kk
dk iz;ksx dj ldrs gSaA

  5 ls 10 o"kZ le>rs gSa fd vyx&vyx yksxksa esa leku fLFkfr ds izfr vyx&vyx HkkoUkk,a
vk ldrh gSa vkSj ;s Hkkouk,a ml ?kVuk ds i'pkRk~ dkQh yacs le; rd jg
ldrh gSA lkekftd ekin.Mksa ds vuqlkj laosxksa ds fu;a=.k dh c<+rh gqbZ
tkx:drk dk izn'kZu djrs gSaA

Ekkrk&firk] f'k{kd vkSj vU; o;Ld cPpksa dks laosxksa dks le>us vkSj fu;af=r djus esa enn djrs gSaA
os cPPkksa ls ruko] nq[k] xqLlk vkSj Xykfu ls mcjus ds ckjs esa ckrphr dj ldrs gaSA mUgsa nwljksa dh Hkkoukvksa
dks le>us ds fy, Hkh iszfjr fd;k tk ldrk gSA fdlh cPps ds lQy lkewfgd laca/kksa esa laosxksa dh vge
Hkwfedk gksrh gSA udkjkRed laosx okys cPpksa dks vius nksLrksa ls T;knk vLohd`fr dk vuqHko gksrk gS] tcfd
ldkjkRed laosx okys cPps T;knk yksdfiz; gksrs gaSA laosxksa dks fu;eu dj ikus dh {kerk vius nksLrksa ds
lkFk laca/k cukus dk ,d egRoiw.kZ igyw gSA ,d v/;;u esa ;g ik;k x;k gS fd Hkkoukvksa dk vkRe fu;eu
lkekftd n{krk dks c<+krk gSA
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dqN iz'udqN iz'udqN iz'udqN iz'udqN iz'u

• o;Ld cPpksa ds dkSuls laosxksa dks le>us vkSj fu;af=r djus esa enn dj ldrs gaS\

• f'k{kd cPpksa ds laosxksa dks le>us vkSj fu;af=r djus fdl rjg ls enn dj ldrs gaS\

• ek/;fed vkSj ckn dh ckY;koLFkk ek/;fed vkSj ckn dh ckY;koLFkk ek/;fed vkSj ckn dh ckY;koLFkk ek/;fed vkSj ckn dh ckY;koLFkk ek/;fed vkSj ckn dh ckY;koLFkk

uhps ek/;fed vkSj ckn dh ckY;koLFkk ds nkSjku laaosxksa esa gksus okys dqN egRoiw.kZ ifjoRkZu fn, x, gSa&

1- 'keZ vkSj xoZ tSlh tfVy Hkkoukvksa dh c<+rh gqbZ le>A

2- ;g le>uk fd ,d fLFkfr esa ,d ls T;knk Hkkouk,a Hkh gks ldrh gSaA

3- HkkoukRed izfrfØ;kvksa dks fufeZr djus okyh ?kVukvksa dks iw.kZrk esa le> ikus dh {kerkA

4- udkjkRed Hkkoukvksa dks nckus ;k dkcw djus dh {kerk esa mYys[kuh; o`f)A

5- viuh Hkkoukvksa dks nwljh vksj eksM+us ds fy, Lo;a lpsr rkSj ij iz;kl djus dh dq'kyrk esa o`f)A

fd'kk sjkoLFkkfd'kk sjkoLFkkfd'kk sjkoLFkkfd'kk sjkoLFkkfd'kk sjkoLFkk

fd'kksj u dsoy ruko dh voLFkk esa jgrs gSa cfYd os laosxkRed mrkj&p<+ko ls Hkh tw>rs gSaA os dHkh
cgqr [kq'k rks dHkh cgqr mnkl gks tkrs gSaA os dHkh&dHkh vius ekrk&firk vkSj fj'rsnkjksa ij Hkh HkM+d mBrs
gSaA os ugha le> ikrs fd viuh Hkkoukvksa dks dSls O;Dr djsa vkSj dHkh&dHkh yksxkas dks viuh ijs'kkfu;ksa dk
Yk{; cuk Mkyrs gSaA o;Ldksa ds fy;s ;g le>uk t:jh gS fd laosxkRed mrkj&p<+ko fd'kksjkoLFkk dk
lk/kkj.k igyw gS vkSj dbZ fd'kksj bl laosxkRed mrkj&p<+ko ls fudydj n{k o;Ld curs gSaA yM+fd;ka
fd'kksjkoLFkk esa fMizs'ku dh vf/kd f'kdkj gksrh gSA

izkjafHkd fd'kksjkoLFkk esa HkkoUkkRed ifjorZu bl dky ds nkSjku gksus okys gkeksZal ds L=ko ls lacaf/kr
gksrs gSaA egRoiw.kZ gkeksZuy cnyko I;wcVhZ dks n'kkZrs gSaA I;wcVhZ udkjkRed laosxksa ls tqM+h gqbZ voLFkk gS vkSj
le; ds lkFk fd'kksj cnys gq, gkeksZu Lrj ds lkFk vuqdwfyr gks tkrk gS vkSj mldk ewM lkekU; jgus
yxrk gSA dbZ 'kks/kdrkZvksa us ;g fu"d"kZ fudkyk gS fd ;|fi gkeksZuy izHkko gksrs gaS ysfdu os dbZ vkSj
dkjdksa tSls fd ruko] [kkus&ihus dk iSVuZ] ;kSu xfrfof/k vkSj lkekftd laca/k ls Hkh tqM+s gksrs gSaA gkekZsuy
ifjorZu ls Hkh T;knk okrkoj.kh; vuqHko fd'kksjksa ds laosxksa esa ;ksxnku nsrs gSaA dqy feykdj dgk tk ldrk
gS fd gkeksZuy ifjorZu vkSj okrkoj.kh; vuqHko nksuksa gh fd'kksjkoLFkk esa rsth ls cnyrh euksn'kkvksa ds fy,
ftEesnkj gksrs gSaA

dqN iz'udqN iz'udqN iz'udqN iz'udqN iz'u

• fd'kksjkoLFkk dks laosnukvksa dh osxrk dk le; dgk tkrk gS] D;ksa\
• laosx cPpksa esa fdl Øe esa mHkjrs gS\

¼1½ jksuk ¼2½ vijk/k&cks/k ¼3½ xoZ
• vkidks vius laosxksa ds fodkl ds ckjs esa D;k ;kn vkrk gS\ crykb,A

,sfjDlu dk eukslkekftd fl)kar &,sfjDlu dk eukslkekftd fl)kar &,sfjDlu dk eukslkekftd fl)kar &,sfjDlu dk eukslkekftd fl)kar &,sfjDlu dk eukslkekftd fl)kar & ,sfjDlu ds fl)kar ds vuqlkj iwjs thou Hkj fodkl ds vkB
pj.k dzekuqlkj pyrs jgrs gSaA izR;sd pj.k esa ,d fof'k"V fodklkRed ekud gksrk gS] ftls iwjk djus esa
vkus okyh leL;kvksa dk lek/kku djuk vko';d gksrk gSA

,sfjDlu ds vuqlkj leL;k dksbZ ladV ugha gksrh gS] cfYd laosnu'khyrk vkSj lkeF;Z dks c<+kus okyk
egRoiw.kZ fcUnq gksrh gSA leL;k dk O;fDr ftruh lQyrk ds lkFk lek/kku djrk gS mldk mruk gh
vf/kd fodkl gksrk gSA
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1 -1 -1 -1 -1 - fo'okl cuke vfo'okl &fo'okl cuke vfo'okl &fo'okl cuke vfo'okl &fo'okl cuke vfo'okl &fo'okl cuke vfo'okl & ;g ,sfjDlu dk igyk eukslkekftd pj.k gS ftldk thou ds igys
o"kZ esa vuqHko fd;k tkrk gSA fo'okl ds vuqHko ds fy, 'kkjhfjd vkjke] de ls de Mj] Hkfo"; ds izfr
de ls de fpUrk tSlh fLFkfr;ksa dh vko';drk gksrh gSA cpiu esa fo'okl ds vuqHko ls lalkj ds ckjs esa
vPNs vkSj ldkjkRed fopkj tSls lalkj jgus ds fy, ,d vPNh txg gS] vkfn mezHkj ds fy, fodflr gks
tkrs gSaA

2 -2 -2 -2 -2 - Lok;Rrk cuke 'keZ & Lok;Rrk cuke 'keZ & Lok;Rrk cuke 'keZ & Lok;Rrk cuke 'keZ & Lok;Rrk cuke 'keZ & ,sfjDlu ds f}rh; fodklkREkd pj.k esa ;g fLFkfr 'kS'kokoLFkk ds
mÙkjk/kZ vkSj ckY;koLFkk ¼1 ls 3 o"kZ½ ds chp gksrh gSA vius ikyd ds izfr fo'okl gksus ds ckn ckyd ;g
vkfo"dkj djrk gS fd ckyd dk O;ogkj mldk Lo;a dk gSA og vius vki esa Lora= vkSj Lok;Rr gSA mls
viuh bPNk dk vuqHko gksrk gSA vxj ckyd ij vf/kd ca/ku yxk;k tk, ;k dBksj naM fn;k tk, rks muds
vanj 'keZ vkSj lansg dh Hkkouk fodflr gksus dh laHkkouk c<+ tkrh gSA

3 -3 -3 -3 -3 - igy cuke vijk/k cks/k &igy cuke vijk/k cks/k &igy cuke vijk/k cks/k &igy cuke vijk/k cks/k &igy cuke vijk/k cks/k & ,sfjDlu ds fodkl dk rhljk pj.k 'kkyk tkus ds izkjafHkd o"kZ ds
chp gksrk gSA ,d izkjafHkd 'kS'ko voLFkk dh rqyuk esa vkSj vf/kd pqukSfr;ka >syuh iM+rh gSaA bu pqukSfr;ksa
dk lkeuk djus ds fy, ,d lfØ; vkSj iz;kstu iw.kZ O;ogkj dh vko';drk gksrh gSA bl mez esa cPpksaa dks
muds 'kjhj] muds O;ogkj] muds f[kykSus vkSj ikyrw i'kqvksa ds ckjs esa /;ku nsus dks dgk tkrk gSA vxj
ckyd xSj ftEEksnkj gS vkSj mls ckj&ckj O;xz fd;k tk, rks muds vanj vlgt vijk/k cks/k dh Hkkouk
mRiUu gks ldrh gSA ,sfjDlu dk bl pj.k ds izfr ,d ldkjkRed n`f"Vdks.k gS mudk ;g ekuuk gS fd
vf/kdka'k vijk/k cks/k dh Hkkoukvksa ds izfr rqjar iwfrZ gh miyfC/k dh Hkkouk }kjk dh tk ldrh gSA

4 -4 -4 -4 -4 - ifjJe@m|e cuke ghu Hkkouk ifjJe@m|e cuke ghu Hkkouk ifjJe@m|e cuke ghu Hkkouk ifjJe@m|e cuke ghu Hkkouk ifjJe@m|e cuke ghu Hkkouk & ;g ,sfjDlu dk pkSFkk fodklkREkd pj.k gS tks fd
ckY;koLFkk ds e/; esa ¼izkjafHkd o"kkZsa esa½ ifjyf{kr gksrk gSA ckyd }kjk dh xbZ igy ls og u, vuqHkoksa ds
laidZ esa vkrk gSA vkSj tSls&tSls og cpiu ds e/; vkSj var rd igqaprk gS] rc rd og viuh ÅtkZ dks
ckSf)d dkS'ky vkSj Kku ls gkfly djus dh fn'kk esa eksM+ nsrk gSA ckY;koLFkk dk vafre pj.k dYiuk'khyrk
ls Hkjk gksrk gS] ;g le; ckyd ds lh[kus ds izfr ftKklk dk lcls vPNk le; gksrk gSA bl vk;q eas
ckyd ds vUnj ghuHkkouk ¼vius vkidks v;ksX; vkSj vleFkZ le>us dh Hkkouk½ fodflr gksus dh laHkkouk
jgrh gSA

5 -5 -5 -5 -5 - igpku cuke igpku HkzkfUr & igpku cuke igpku HkzkfUr & igpku cuke igpku HkzkfUr & igpku cuke igpku HkzkfUr & igpku cuke igpku HkzkfUr & ;g ,sfjDlu dk ikapok fodklkRed pj.k gS] ftldk vuqHko
fd'kksjkoLFkk ds o"kkZsa esa gksrk gSA bl le; O;fDr dks bu iz'uksa dk lkeuk djuk iM+rk gS fd oks dkSu gS\
fdlds lacaf/kr gS\ vkSj mudk thou dgka tk jgk gS\ fd'kksjksa dks cgqr lkjh ubZ Hkwfedk,a vkSj o;Ld
fLFkfr;ksa dk lkeuk djuk iM+rk gS tSls O;kolkf;d vkSj jksesafVdA mnkgj.k ds fy, vfHkHkkodksa dks fd'kksjksa
dh mu fofHkUu Hkwwfedkvksa vkSj ,d gh Hkwfedk ds fofHkUu Hkkxksa dk irk yx ldrk gS] ftudk og thou esa
ikyu dj ldrk gSA ;fn blds ldkjkRed jkLrs irk yxkus dk ekSdk u feys rc] igpku HkzkfUr dh fLFkfr
gks tkrh gSA

6 -6 -6 -6 -6 - vkReh;rk cuke vyxko &vkReh;rk cuke vyxko &vkReh;rk cuke vyxko &vkReh;rk cuke vyxko &vkReh;rk cuke vyxko & ;g ,sfjDlu dk NVoka pj.k gSA ftldk vuqHko ;qokoLFkk ds
izkjafHkd o"kksZ esa gksrk gSA ;g O;fDr ds ikl nwljksa ls vkReh; laca/k LFkkfir djus dk fodklkRed ekud
gSA ,fjDlu us vkReh;rk dks ifjHkkf"kr djrs gq, dgk gS fd vkReh;rk dk vFkZ gS] Lo;a dks [kkstuk] ftlesa
Lo;a dks fdlh vkSj ¼O;fDr esa½ [kkstuk iM+rk gSA O;fDr dh fdlh ds lkFk LoLFk fe=rk fodflr gks tkrh
gS vkSj ,d vkReh; laca/k cu tkrk gS] rc mlds vanj vkReh;rk dh Hkkouk vk tkrh gSA ;fn ,slk ugha
gksrk gS rks vyxko dh Hkkouk mRiUu gks tkrh gSA

7 -7 -7 -7 -7 - mRikndrk cuke fLFkjrk &mRikndrk cuke fLFkjrk &mRikndrk cuke fLFkjrk &mRikndrk cuke fLFkjrk &mRikndrk cuke fLFkjrk & ;g ,sfjDlu dk lkroka pj.k gS tks fd e/; o;Ld voLFkk esa
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vuqHko gksrk gSA ml pj.k dk eq[; mÌs'; ubZ ih<+h dks fodkl esa lgk;rk ls lacaf/kr gksrk gSA ,sfjDlu
dk mRikndrk ls ;gh vFkZ gS fd ubZ ih<+h ds fy, dqN ugha dj ikus dh Hkkouk ls fLFkjrk dh Hkkouk mRiUu
gksrh gSA

8 -8 -8 -8 -8 - Lakiw.kZrk cuke fujk'kk &Lakiw.kZrk cuke fujk'kk &Lakiw.kZrk cuke fujk'kk &Lakiw.kZrk cuke fujk'kk &Lakiw.kZrk cuke fujk'kk & ;g ,sfjDlu dk vkBoka vkSj vafre pj.k gSA tks fd o`)koLFkk esa vuqHko
gksrk gSA bl pj.k esa O;fDRk vius vrhr dks VqdM+ksa esa ,d lkFk ;kn djrk gS vkSj ,d ldkjkRed fu"d"kZ
fudkyrk gS ;k fQj chrs gq, thou ds ckjs esa vlarqf"V Hkjh lksp cuk ysrk gSA vyx&vyx izdkj ds o`)
yksxksa dh vius chrs gq, thou ds fofHkUu pj.kksa ds ckjs esa ,d ldkjkRed lksp fodflr gksrh gSA vxj ,slk
gksrk gS rks chrs thou dk ,d vPNk fp= ¼[kkdk½ cu tkrk gS vkSj O;fDr dks Hkh ,d rjg ds larks"k dk
vuqHko gksrk gSA laiw.kZrk dh Hkkouk dk vuqHko gksrk gSA vxj chrs gq, thou ds ckjs esa ldkjkRed fopkj
ugha cu ikrs gaS rks mnklh dh Hkkouk ?kj dj tkrh gSA bls ,sfjDlu us fujk'kk dk uke fn;k gSA

,sfjDlu dk ;g ekuuk gS fd fofHkUu pj.kksa esa vkus okyh leL;kvksa dk mfpr lek/kku ges'kk
ldkjkRed ugha gks ldrk gSA dHkh&dHkh leL;k ds _.kkRed i{kksa ls ifjp; Hkh vifjgk;Z ¼t:jh½ gks
tkrk gSA mnkgj.k ds fy,& vki thou dh gj fLFkfr esa lHkh yksxksa ij ,d tSlk fo'okl ugha dj ldrsA
fQj Hkh pj.k esa vkus okyh fodklkRed ekud dh leL;k ds ldkjkRed lek/kku ls gksrh gSA mlds ckjs
esa ldkjkRed izfrc)rk izHkkoh gksrk gSA

,sfjDlu ds fl/nkar ds vuqlkj iwjs thou Hkj fodkl ds vkB pj.k vkSj muds fodkl dh mez dh lgh
tksM+h feykb;sA

1 fo'okl cuke vfo'okl 1 ckY;koLFkk ds e/; esa ¼izkjafHkd o"kkZsa esa½

ifjyf{kr gksrk gSA

2 Lok;Ùkrk cuke 'keZ 2 fd'kksjkoLFkk ds o"kkZsa esa gksrk gSA

3 igy cuke vijk/k cks/k 3 ;qokoLFkk ds izkjafHkd o"kksZ esa gksrk gSA

4 ifjJe@m|e cuke ghu Hkkouk 4 e/; o;Ld voLFkk esa vuqHko gksrk gSA

5 igpku cuke igpku HkzkfUr 5 'kS'ko voLFkk vkSj ckY;koLFkk ¼1 ls 3 o"kZ½ ds chp

6 vkReh;rk cuke vyxko 6 o`/nkoLFkk esa vuqHko gksrk gSA

7 mRikndrk cuke fLFkjrk 7 thou ds igys o"kZ esa

8 Lakiw.kZrk cuke fujk'kk 8 'kkyk tkus ds izkjafHkd o"kZ ds chp gksrk gSA

ewY;kadu & ewY;kadu & ewY;kadu & ewY;kadu & ewY;kadu & ,sfjDlu fl)kar ds ifjis{; esa vius thou esa] vius ifjokj ds fdlh lnL; ds thou ds
fofHkUu fodklkRed pj.kksa vkSj fodklkRed ekudksa dk fo'ys"k.k djsaA

(iii) uSfrd fodkl uSfrd fodkl uSfrd fodkl uSfrd fodkl uSfrd fodkl

     gekjh lksp O;ogkj vkSj Hkkoukvksa esa lgh ;k xyr dk cnyko uSfrd fodkl ds vanj vkrk gSA uSfrd
fodkl dks le>us ds fy, gesa bu pkj iz'uksa dks le>us dh dksf'k'k djuh pkfg,A

1- ,d O;fDr uSfrd fu.kZ; ysrs le; dkSu ls rdZ ;k fordkZsa dks /;ku esa j[krk gS\
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2- O;fDr uSfrd ifjfLFkfr;ksa esa dSlk O;ogkj djrk gS\

3- uSfrd eqn~nksa ds ckjs esa yksx D;k lksprs gaS\

4- D;k gS tks ,d O;fDr ds uSfrd O;fDRkRo dks cukus ds fy, ftEEksnkj gksrk gSA

uSfrd lksp &uSfrd lksp &uSfrd lksp &uSfrd lksp &uSfrd lksp & yksx dSls lksprs gSa\ fd D;k lgh gS vkSj D;k xyr gS\ D;k uSfrd lokyksa ij cPps
Hkh oSls gh fopkj djrs gSa tSls fd o;Ld\ fIk;ktss ds ikl bu lokyksa ds ysdj dqN fopkj Fks vkSj ykWjsal
dksycxZ ds ikl Hkh dqN fopkj FksA

fIk;kts ds fl)kar &fIk;kts ds fl)kar &fIk;kts ds fl)kar &fIk;kts ds fl)kar &fIk;kts ds fl)kar & cPps uSfrd eqn~nksa ds ckjs esa fdl rjg lksprs gSa( blds ckjs esa I;kts ¼1932½ us
:fp tkx̀r dh FkhA mUgksaus cgqr vf/kd xgjkbZ ls pkj ls ckjg lky ds mez ds cPpksa dk voyksdu vkSj
lk{kkRdkj fd;kA fIk;kts us cPpksa dks daps [ksyrs gq, ns[kk rkfd os ;g tku ldsa fd cPpksa us [ksy ds fu;e
ij fdl rjg ls fopkj fd;kA mUgkssaus cPpksa ls uSfrd eqn~nksa ds ckjs esa Hkh ckr dh tSls fd ltk vkSj U;k;A
fIk;ktss us ik;k fd tc cPps uSfrdrk ds ckjs esa lksprs gSa] rks os nks vyx&vyx voLFkkvksa ls gksdj xqtjrs gSA

• Pkkj ls lkr lky ds cPps ¼ckgjh lÙkk ls izkIr½ uSfrdrk fn[kkrs gS tks fd I;kts ds uSfrd fodkl
ds fl)karksa dh igyh voLFkk gSA cPps U;k; vkSj fu;eksa dks nqfu;k ds uk cnyus okys xq.k/keZ ekurs gSaA muds
fy, U;k; vkSj fu;e ,slh phtsa+ gSa tks yksxksa ds cl ls ckgj gksrh gSaA

• Lkkr ls nl lky dh mez esa cPps uSfrd fpUru dh igyh ls nwljh voLFkk ds chp ,d feyh&tqyh
fLFkfr esa gksrs gSA

• nl lky ;k mlls cM+s cPps vkVksuksel ¼Lora=rk ij vk/kkfjr½ uSfrdrk fn[kkrs gSA os ;g ckr tku
tkrs gS fd fu;e vkSj dkuwu yksxksa ds cuk, gq, gSA vkSj fdlh ds dk;Z dk ewY;kadu djus esa os dk;Z dks
djus okys O;fDr ds bjknksa vkSj dk;Z ds ifj.kkeksa ds Åij Hkh fopkj djrs gSaA

D;ksfd NksVs cPps ckgjh lÙkk okyh uSfrdrk ds Lrj ij gksrs gS] os fdlh ds O;ogkj ds ckjs esa lgh
;k xyr dk fu.kZ; ml O;ogkj ls gksus okys ifj.kkeksa dks ns[kdj ysrs gSa] u fd O;ogkj dÙkkZ ds mÌs';ksa
ds vk/kkj ijA tSls fd muds ds fy, tkucw> dj rksM+s x, ,d di dh rqyuk esa gknls esa 12 di VwVus
dh ?kVuk T;knk cqjh gSA TkSls cPps LorU= voLFkk ij vkus yxrs gSa] oSls&oSls fdlh dke dks djus okys dk
mís';@bjknk muds uSfrd fpUru dk ,d vko';d fcUnq cuus yxrk gSA

ckgjh lÙkk ds vk/kj ij uSfrd fpUru djus okys cPps ;g Hkh ekurs gSa fd fu;e u cnyus okyh pht
gS vkSj ;g fu;e fdlh 'kfDr'kkyh lÙkk ds }kjk cuk, x, gSaA I;kts us NksVs cPpksa dks lq>k;k fd og daps
ds [ksy ds u, fu;e cuk,a] rks NksVs cPpksa us euk dj fn;kA nwljh rjQ cM+s cPpksa us ifjorZu dks Lohdkjk
vkSj igpkuk fd fu;e flQZ gekjh lqfo/kk ds fy, cuk, x, gSa] ftUgsa cnyk tk ldrk gSA

ckgjh lÙkk ds vk/kkj ij uSfrd fPkUru djus okys cPps rqjar U;k; dh /kkj.kk esa Hkh fo'okl j[krs gSaA
;kfu fd vxj ,d fu;e rksM+k tkrk gS rks ltk Hkh feyuh pkfg,A NksVs cPps ekurs gaS fd vxj fdlh pht
dks [kafMr fd;k ;k rksM+k x;k gS rc ;g dke vius vki ltk ls tqM+ tkrk gSA blhfy, NksVs cPps tc
Hkh dksbZ xyr dke djrs gSa rc fPkUrk ls vius vklikl ns[kus yxrs gSa] ;g lkspdj fd mUgsa ltk rks
feysxhA rqjar U;k; dk fl)kUr ;g Hkh dgrk gS fd vxj fdlh ds lkFk dqN nqHkkZX;iw.kZ gqvk gks rks ml
O;fDr us t:j igys dqN fd;k gksxk] ftlds ifj.kkLo:i ,slk gqvkA cM+s cPps tks uSfrdrk dh LorU=rk
j[kus yxrs gS] ;g igpkurs gS fd ltk rHkh feyrh gS tc fdlh us dqN xyr gksrs ns[k fy;k gks vkSj mlds
ckn Hkh t:jh ugha fd ltk feys ghA
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uSfrd rdZ dks ysdj bl rjg ds ifjorZu dSls vkrs gSa\ fIk;kts ekurs gaS fd tSls&tSls cPps cM+s gksrs
gS mudh lksp lkekftd eqn~nksa ds ckjs esa xgjh gksrh pyh tkrh gSA I;kts dk ekuuk gS fd lkekftd le>
lkfFk;ksa ds lkFk vkilh ysu&nsu ls vkrh gSA ftu lkfFk;ksa ds ikl ,d tSlh 'kfDr vkSj vksgnk gksrk gS
ogka ;kstukvksa ds chp le>kSrk fd;k tkrk gS vkSj lger u gksus ij rdZ fn;k tkrk gS vkSj vkf[kj esa lc
dqN Bhd gks tkrk gSA vfHkHkkod vkSj cPps ds fj'rksa esa tgka vfHkHkkod ds ikl 'kfDr gksrh gS ysfdu cPpksa
ds ikl ugha] ogka uSfrd rdZ dh le> dks fodflr djus dh laHkkouk de jgrh gSA D;ksafd vf/kdrj fu;e
vkns'kkRed rjhds ls fn, tkrs gSaA

dqN iz'udqN iz'udqN iz'udqN iz'udqN iz'u

• ckgjh lÙkk izkIr djus dh mez D;k gksrh gS\

¼1½ 4 ls 7 o"kZ ¼2½ 7 ls 10 o"kZ ¼3½ 10 lky  ¼4½ 40 o"kZ ls vf/kd

uSfrd mins'k vDlj vljnkj D;ksa ugha gks ikrs\uSfrd mins'k vDlj vljnkj D;ksa ugha gks ikrs\uSfrd mins'k vDlj vljnkj D;ksa ugha gks ikrs\uSfrd mins'k vDlj vljnkj D;ksa ugha gks ikrs\uSfrd mins'k vDlj vljnkj D;ksa ugha gks ikrs\

dksycxZ ds fl)kar &dksycxZ ds fl)kar &dksycxZ ds fl)kar &dksycxZ ds fl)kar &dksycxZ ds fl)kar & fIk;ktss dh rjg dksycxZ us Hkh ik;k fd uSfrd fodkl dqN voLFkkvksa esa gksrk
gSA dksycxZ us ik;k fd ;g voLFkk,a lkoZHkkSfed gksrh gSA chl lky rd cPpksa ds lkFk ,d fo'ks"k izdkj
ds lk{kkRdkj dk iz;ksx djus ds ckn dksycxZ bu fu.kZ;ksa ij igqapsA

bu lk{kkRdkjksa esa cPpksa dks dqN ,slh dgkfu;ka lqukbZ xb± ftuesa dgkfu;ksa ds ik=ksa ds lkeus dbZ uSfrd
my>us FkhaA mlesa ls lcls yksdfiz; nqfo/kk ;g gS& ;wjksi esa ,d efgyk ekSr ds dxkj ij FkhA MkDVjksa us
dgk fd ,d nokbZ gS ftlls 'kk;n mldh tku cp tk,A oks ,d rjg dk jsfM;e Fkk ftldh [kkst ml
'kgj ds ,d QkekZflLV us ml nkSjku gh dh FkhA nokbZ cukus dk [kpkZ cgqr Fkk vkSj nokbZ okyk nokbZ cukus
ds [kpZ ls nl xquk T;knk iSls ekax jgk FkkA ml vkSjr dk bykt djus ds fy, mldk ifr gkbut mu
lcds ikl x;k ftUgsa og tkurk FkkA fQj Hkh mls dsoy dqN iSls gh m/kkj feys tks fd nokbZ ds nke ls
vk/ks gh FksA mlus nokbZ okys ls dgk fd mldh iRuh ejus okyh gS] oks ml nokbZ dks lLrs esa ns nsA og
mlds ckdh iSls ckn esa nsxkA fQj Hkh nokbZ okys us euk dj fn;kA nokbZ okys us dgk fd eSaus ;g nokbZ
[kksth gS] eSa bls csp dj iSlk dekÅaxkA rc gkbut us etcwj gksdj mldh nqdku rksM+ dj oks nokbZ viuh
iRuh ds fy, pqjk yhA

;g dgkuh mu X;kjg dgkfu;ksa esa ls ,d gS] tks dksycxZ us uSfrd fodkl dks tkuus ds fy, bLrseky
dh FkhaA ;g dgkuh i<+us ds ckn ftu cPpksa ls lk{kkRdkj fy;k x;k mUgsa uSfrd nqfo/kk ij cuk, x, dqN
iz'uksa ds mRRkj nsus gksrs FksA

D;k gkbut dks oks nokbZ pqjk ysuh pkfg, Fkh\ D;k pksjh djuk lgh gS ;k xyr gS! D;ksa\ D;k ;g
,d ifr dk dÙkZO; gS fd oks viuh iRuh ds fy, nokbZ pksjh djds yk,\ D;k nokbZ cukus okys dks gd gS
fd oks nokbZ ds brus iSls ekaxs\ D;k ,slk dksbZ dkuwu ugha gS ftlls nokbZ dh dher ij vadq'k yxk;k tk
lds] D;ksa vkSj D;ksa ugha\

dqN iz'udqN iz'udqN iz'udqN iz'udqN iz'u

• vkids lkFk Hkh Åij of.kZr mnkgj.k dh rjg ,sls vuqHko gq, gksaxsA ,slh uSfrd nqfo/kk dh dgkuh
;k vkidk viuk dksbZ vuqHko crkb,A

Œ bl uSfrd nqfo/kk ls lacaf/kr fy, x, fu.kZ; ds ckjs esa cPpksa ls iwNsaA

Œ vki viuk Lo;a dk fu.kZ; fy[ksaA
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dksycxZ ds }kjk nh xbZ voLFkk,adksycxZ ds }kjk nh xbZ voLFkk,adksycxZ ds }kjk nh xbZ voLFkk,adksycxZ ds }kjk nh xbZ voLFkk,adksycxZ ds }kjk nh xbZ voLFkk,a

lk{kkRdkj }kjk fn, x, mÙkjksa ds vk/kkj ij dksycxZ us uSfrd fparu dh rhu voLFkk,a crkbZ gaS] ftUgsa
iqu% nks&nks pj.kksa esa foHkkftr fd;k x;k gSA

d-  :f<+ iwoZ voLFkk esa fparud-  :f<+ iwoZ voLFkk esa fparud-  :f<+ iwoZ voLFkk esa fparud-  :f<+ iwoZ voLFkk esa fparud-  :f<+ iwoZ voLFkk esa fparu

;g uSfrd fparu dk lcls fupyk pj.k gSA bl pj.k esa D;k lgh vkSj xyr gS] ij ckgj ls feyus
okyh ltk vkSj migkj dk izHkko iM+rk gSA

pj.k 1 % ckgjh lRRkk ij vk/kkfjr & pj.k 1 % ckgjh lRRkk ij vk/kkfjr & pj.k 1 % ckgjh lRRkk ij vk/kkfjr & pj.k 1 % ckgjh lRRkk ij vk/kkfjr & pj.k 1 % ckgjh lRRkk ij vk/kkfjr & uSfrdrk bl :f<+ iwoZ voLFkk dk igyk pj.k gSA ;gka
uSfrd lksp] ltk ls ca/kh gksrh gSA tSls cPps ;g ekurs gSa fd mUgsa cM+ksa dh ckrsa ekuuh pkfg, ugha rks cM+s
mUgsa nf.Mr djsaxsA

pj.k 2 % O;fDr dsfUnzr] ,d nwljs dk fgr lk/kus ij vk/kkfjr uSfrd fPkaru &pj.k 2 % O;fDr dsfUnzr] ,d nwljs dk fgr lk/kus ij vk/kkfjr uSfrd fPkaru &pj.k 2 % O;fDr dsfUnzr] ,d nwljs dk fgr lk/kus ij vk/kkfjr uSfrd fPkaru &pj.k 2 % O;fDr dsfUnzr] ,d nwljs dk fgr lk/kus ij vk/kkfjr uSfrd fPkaru &pj.k 2 % O;fDr dsfUnzr] ,d nwljs dk fgr lk/kus ij vk/kkfjr uSfrd fPkaru & ;g :f<+
iwoZ vOkLFkk dk nwljk pj.k gSA ;gka cPpk lksprk gS fd vius fgrksa ds vuqlkj dk;Z djus esa dqN xyr ugha
gS] ij gesa lkFk esa nwljksa dks Hkh muds fgrksa ds vuq:i dke djus dk ekSdk nsuk pkfg,A vr% bl Lrj dh
uSfrd lksp ;g dgrh gS fd ogh ckr lgh gS ftlesa cjkcjh dk ysu&nsu gks jgk gksA vxj ge nwljs dh
dksbZ bPNk iwjh dj ns arks os Hkh gekjh bPNk iwjh dj nsaxsA

[k-  :f<+xr fpUru[k-  :f<+xr fpUru[k-  :f<+xr fpUru[k-  :f<+xr fpUru[k-  :f<+xr fpUru

;g dksycxZ ds uSfrd fodkl ds fl)karksa dh nwljh voLFkk gSA bl voLFkk esa yksx ,d iwoZ vk/kkfjr
lksp ls phtksa dks ns[krs gSaA tSls ns[kk x;k gS fd vDlj cPpksa dk O;ogkj muds eka&cki ;k fdlh cM+s O;fDRk
}kjk cuk, x, fu;eksa ij vk/kkfjr gksrk gSA

pj.k 3 % vPNs vkilh O;ogkj o lEcU/kksa ij vk/kkfjr uSfrd fpUru & pj.k 3 % vPNs vkilh O;ogkj o lEcU/kksa ij vk/kkfjr uSfrd fpUru & pj.k 3 % vPNs vkilh O;ogkj o lEcU/kksa ij vk/kkfjr uSfrd fpUru & pj.k 3 % vPNs vkilh O;ogkj o lEcU/kksa ij vk/kkfjr uSfrd fpUru & pj.k 3 % vPNs vkilh O;ogkj o lEcU/kksa ij vk/kkfjr uSfrd fpUru & ;g dksycxZ ds
uSfrd fodkl ds fl)karksa dh rhljh voLFkk gSA bl fLFkfr esa yksx fo'okl] nwljksa dk [;ky j[kuk] nwljksa
ds fu"i{k O;ogkj dks vius uSfrd O;ogkj dk vk/kkj ekurs gaSA cPps vkSj ;qok vius ekrk&firk }kjk
fu/kkZfjr fd;s x, uSfrd O;ogkj ds ekin.Mksa dks viukrs gS tks mUgsa muds ekrk&firk dh utj esa ,d
^^vPNk yM+dk ;k vPNh yM+dh^^ cukrs gSaA

pj.k 4 % lkekftd O;oLFkk cuk, j[kus ij vk/kkfjr uSfrd fpUru &pj.k 4 % lkekftd O;oLFkk cuk, j[kus ij vk/kkfjr uSfrd fpUru &pj.k 4 % lkekftd O;oLFkk cuk, j[kus ij vk/kkfjr uSfrd fpUru &pj.k 4 % lkekftd O;oLFkk cuk, j[kus ij vk/kkfjr uSfrd fpUru &pj.k 4 % lkekftd O;oLFkk cuk, j[kus ij vk/kkfjr uSfrd fpUru & ;g dksycxZ ds
fl)karksa dh pkSFkh voLFkk gSA bl fLFkfr esa yksxksa ds uSfrd fodkl dh voLFkk lkekftd vkns'k] dkuwu] U;k;
vkSj dÙkZO;ksa ij vk/kkfjr gksrh gS TkSls fd'kksj lksprs gSa fd lekt vPNs ls pys blds fy, dkuwu ds }kjk
cuk, x, nk;js ds vUnj gh jguk pkfg,A

x- :f<+ ls Åij mBdj uSfrd fPkUru &x- :f<+ ls Åij mBdj uSfrd fPkUru &x- :f<+ ls Åij mBdj uSfrd fPkUru &x- :f<+ ls Åij mBdj uSfrd fPkUru &x- :f<+ ls Åij mBdj uSfrd fPkUru & ;g dksycxZ ds uSfrd fodkl ds fl)karksa dh ikapoha
voLFkk gSA bl fLFkfr esa oSdfYid jkLrs [kksts tkrs gaS vkSj fQj viuk ,d O;fDRkxr uSfrd O;ogkj dk jkLrk
<aw<k tkrk gSA

pj.k 5 % lkekftd vuqcU/k] mi;ksfxrk vkSj O;fDrxr vf/kdkjks a ij vk/kkfjr uSfrdpj.k 5 % lkekftd vuqcU/k] mi;ksfxrk vkSj O;fDrxr vf/kdkjks a ij vk/kkfjr uSfrdpj.k 5 % lkekftd vuqcU/k] mi;ksfxrk vkSj O;fDrxr vf/kdkjks a ij vk/kkfjr uSfrdpj.k 5 % lkekftd vuqcU/k] mi;ksfxrk vkSj O;fDrxr vf/kdkjks a ij vk/kkfjr uSfrdpj.k 5 % lkekftd vuqcU/k] mi;ksfxrk vkSj O;fDrxr vf/kdkjks a ij vk/kkfjr uSfrd
fpUru &fpUru &fpUru &fpUru &fpUru & ;g dksycxZ ds fl)kar dh ikapoh voLFkk gSA bl voLFkk esa O;fDr ;g lkspus yxrk gS fd dqN
ewY;] fl)kar vkSj vf/kdkj dkuwu ls Hkh Åij gks ldrs gSaA O;fDr okLrfod lkekftd O;oLFkkvksa dk
ewY;kadu bl n`f"V ls djus yxrk gS fd os fdl gn rd ewy vf/kdkjksa o ewY;ksa dk laj{k.k djrs gSA
pj.k 6 % lkoZHkkSfed uhfr lEer fl)karksa ij vk/kkfjr uSfrd fpUru & pj.k 6 % lkoZHkkSfed uhfr lEer fl)karksa ij vk/kkfjr uSfrd fpUru & pj.k 6 % lkoZHkkSfed uhfr lEer fl)karksa ij vk/kkfjr uSfrd fpUru & pj.k 6 % lkoZHkkSfed uhfr lEer fl)karksa ij vk/kkfjr uSfrd fpUru & pj.k 6 % lkoZHkkSfed uhfr lEer fl)karksa ij vk/kkfjr uSfrd fpUru & ;g dksycxZ ds uSfrd
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fl)kUrksa dh lcls Åaph vkSj NBh voLFkk gSA bl voLFkk esa O;fDr lkoZHkkSfed ekuokf/kdkj ij vk/kkfjr
uSfrd ekin.M cukrk gSA tc Hkh dksbZ O;fDr vUrvkZRek dh vkokt ds }an ds chp Qalk gksrk gS rks og
O;fDRk ;g rdZ djrk gS fd vUrvkZRek dh vkokt ds lkFk pyuk pkfg,] pkgs oks fu.kZ; tksf[ke ls Hkjk gh
D;ksa u gksA blhfy, mls dqN Hkh djus ls igys viuh Hkkoukvksa ds vykok vkSjksa dh ftUnxh ds ckjs esa Hkh
lkspuk pkfg, FkkA

dksycxZ ekurs gaS fd ;g LRkj ,oa voLFkk,a ,d Øe esa pyrs gSa vkSj mez ls tqM+s gq, gSaA 9 lky dh
mez ls igys cPps igys Lrj ij dke djrs gSA vf/kdrj fd'kksj rhljh voLFkk esa lksprs ik, tkrs gSa ij
muesa nwljh voLFkk vkSj pkSFkh voLFkk ds lksp fopkj ds dqN y{k.k Hkh fn[kkbZ ns ldrs gSaA izkjafHkd o;Ldrk
esa igqWpus ij dqN FkksM+s ls yksx gh :f<+iw.kZrk ls Åij mBdj uSfrd rdZ nsrs gSA

ysfdu os dkSu ls lcwr gSa tks bl rjhds ds fodkl dks izekf.kr djrs gSa\ 20 lky ds yEcs v/;;u
ds ifj.kkeksa ds vuqlkj mez ds lkFk voLFkk 1 vkSj 2 dk mi;ksx ?kVk gS vkSj voLFkk 4 tks 10 lky dh mez
ds cPpksa ds uSfrd rdZ esa fcydqy Hkh ugha vkrh] og 36 lky dh mez ds 62 izfr'kr yksxksa dh uSfrd lksp
esa fn[kkbZ nhA ikapoh voLFkk 20 ls 22 lky dh mez rd fcYdqy Hkh ugha vkrh vkSj og dHkh Hkh 10 izfr'kr
ls T;knk esa ugha fn[kkbZ nsrhA

blhfy, uSfrd voLFkk,a tSlk fd dksycxZ us 'kq:vkr esa lkspk Fkk] mlls FkksM+h nsj esa vkrh gS vkSj NBh
voLFkk esa fpUru djuk rks cgqr Åaph voLFkkvksa esa vkrk gS] tks fd cgqr foy{k.k gSA gkykafd voLFkk 6
dksgycxZ dh uSfrd fu.kkZ;d vad iz.kkyh ls gVk nh xbZ gS] ysfdu ;g vHkh Hkh lS)kafrd :i ls dksycxZ
dh uSfrd fodkl dh ladYiuk ds fy, Tk:jh ekuh tkrh gSA

voLFkk o`rkarvoLFkk o`rkarvoLFkk o`rkarvoLFkk o`rkarvoLFkk o`rkar uSfrd rdZ ds mnkgj.k tksuSfrd rdZ ds mnkgj.k tksuSfrd rdZ ds mnkgj.k tksuSfrd rdZ ds mnkgj.k tksuSfrd rdZ ds mnkgj.k tks uSfrd rdZ ds os mnkgj.kuSfrd rdZ ds os mnkgj.kuSfrd rdZ ds os mnkgj.kuSfrd rdZ ds os mnkgj.kuSfrd rdZ ds os mnkgj.k
gkbut uke ds O;fDr }kjkgkbut uke ds O;fDr }kjkgkbut uke ds O;fDr }kjkgkbut uke ds O;fDr }kjkgkbut uke ds O;fDr }kjk tks ;g n'kkZrs gSa fdtks ;g n'kkZrs gSa fdtks ;g n'kkZrs gSa fdtks ;g n'kkZrs gSa fdtks ;g n'kkZrs gSa fd
dh xbZ] nokbZ dh pksjh dkdh xbZ] nokbZ dh pksjh dkdh xbZ] nokbZ dh pksjh dkdh xbZ] nokbZ dh pksjh dkdh xbZ] nokbZ dh pksjh dk gkbut dks nok ughagkbut dks nok ughagkbut dks nok ughagkbut dks nok ughagkbut dks nok ugha
leFkZu djrs gSAleFkZu djrs gSAleFkZu djrs gSAleFkZu djrs gSAleFkZu djrs gSA pqjkuh pkfg, FkhApqjkuh pkfg, FkhApqjkuh pkfg, FkhApqjkuh pkfg, FkhApqjkuh pkfg, FkhA

voLFkk 1- gkbut uke ds O;fDr dks viuh gkbut uke dk O;fDr idM+k
ckgjh lRrk ij vk/kkfjr uSfrdrk iRuh dks ejus ugha nsuk pkfg,A tkrk gSA mls tsy Hkstk tk

vxj og iRuh ds fy, ,slk ugha ldrk gSA
djrk gS rks cM+h eqf'dy esa iM+
tk,xkA

voLFkk 2- vxj gkbut idM+k x;k gS rks nokbZ cukus okyk O;kikjh gS
O;fDr dsfUnzr] ,d nwljs dk og nok okil dj ldrk gS vkSj mls iSls dh t:jr gSA
fgr lk/kus ij dsfUnzr uSfrd vkSj gks ldrk gS fd mls yacs
fpUru le; ds fy, tsy u HkstsaA

voLFkk 3- gkbut flQZ oks gh dj jgk mls nks"kh ugha Bgjk;k tk
vPNs vkilh O;ogkj o laca/kksa Fkk tks ,d vPNs ifr dks djuk ldrkA ;g rks nokbZ cukus
ij dsfUnzr uSfrd fparu pkfg,A ;g fn[kkrk gS okys dh xyrh gSA nokbZ

fd og viuh iRuh dks fdruk cukus okyk erych gSA
I;kj djrk gSA
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voLFkk 4- gkbut dk ;gka ij nok gkbut dks dkuwu dh
lkekftd O;oLFkk cuk, j[kus pqjkuk xyr ugha gS D;ksafd vkKk dk ikyu djuk
ij dsfUnzr uSfrd fparu dkuwu bl rjg ugha cuk pkfg, D;ksafd dkuwu lekt

gqvk gS fd og gj ifjfLFkfr dk dh HkykbZ ds fy, vkSj
iwokZuqeku yxk ik,A lekt dh lqj{kk ds fy,

cuk, gSa

voLFkk 5- gkbut dk pksjh djuk lgh ;g t:jh gS lHkh yksx
fu;eksa dk lkekftd vuqca/k Fkk D;ksafd oks fdlh fu;eksa dk ikyu djsa D;ksafd
mi;ksfxrk vkSj O;fDrxr dh tku cpkuk pkgrk FkkA fu;e lekt esa O;oLFkk
vf/kdkjksa ij dsfUnzr uSfrd LFkkfir djus ds fy, t:jh
fparu gSaA

voLFkk 6- lkoZHkkSfed fl)karksa ds vuqlkj ftUgsa ml nokbZ dh mldh
lkoZHkkSfed uhfr lEer fl)karksa ekuo dh ftUnxh dk vknj iRuh ls T;knk t:jr gSA
ij vk/kkfjr uSfrd fparu djuk nwljs fdUgha ewY;ksa ls

T;knk vge gSA

dksycxZ dh voLFkkvksa ij vljdksycxZ dh voLFkkvksa ij vljdksycxZ dh voLFkkvksa ij vljdksycxZ dh voLFkkvksa ij vljdksycxZ dh voLFkkvksa ij vlj & ,sls dkSu ls dkjd gS tks dksycxZ dh voLFkkvksa ls xqtjus ij
vlj Mkyrs gS\ gkykafd gj voLFkk esa uSfrd rdZ bl ckr ij vk/kkfjr gksrk gS fd dqN Lrj dk laKkukRed
fodkl gksxkA dksycxZ ;g cgl djrs gSa fd cPpksa dk laKkukRed fodkl muds uSfrd fparu ds fodkl
dks lqfuf'pr ugha djrk gSaA cfYd cPpksa dh uSfrd rkfdZdrk ;g fn[kkrh gS fd mUgsa uSfrd lokyksa vkSj
uSfrd }a} dks gy djus ds dSls vuqHko feys gaSA dksycxZ ekurs Fks fd cPpksa dh vkil esa ckrphr ,sls
lkekftd mn~nhiuksa esa ls vge~ pht gS tks cPpksa dh viuh uSfrd lksp dks cnyus dh pqukSrh iznku dj
ldrh gSA tcfd o;Ld fu;e vkSj dk;ns cPpksa ij Fkksirs gSa] cPPkksa esa vkilh ysu&nsu mudks nwljs O;fDr
dk n`f"Vdks.k ns[kus vkSj turkaf=d <ax ls fu;e cukus dk volj iznku djrk gSaA dksycxZ dgrs gSa fd
cPpksa esa nwljksa dk n`f"Vdks.k ysus dh {kerk muds uSfrd rdZ esa izxfr ykrh gSA dksycxZ ds uSfrdrk ds
fl)karksa dh vkykspuk fuEufyf[kr fcUnqvksa ij dh xbZ gS%&

1 -1 -1 -1 -1 - uSfrd lksp vkSj uSfrd O;ogkj &uSfrd lksp vkSj uSfrd O;ogkj &uSfrd lksp vkSj uSfrd O;ogkj &uSfrd lksp vkSj uSfrd O;ogkj &uSfrd lksp vkSj uSfrd O;ogkj & dksycxZ ds vkykspdksa ds vuqlkj dksycxZ ds uSfrd fl)karksa
dk lkjk /;ku uSfrd lksp rd lhfer gS vkSj muesa uSfrd O;ogkj ds ckjs esa T;knk ckr ugha dh xbZ gSA
mudk dguk gS fd uSfrd O;ogkj ij ckr djuk mruk gh Tk:jh gS ftruk uSfrd lksp ij ckr djuk
D;ksafd dbZ ckj yksx fn[kkrs gSa fd mudh lksp dkQh uSfrd gS ijarq mudk O;ogkj mlds foijhr gksrk gSA
t:jh ugha gS fd lksp dk nkok djus okys yksx uSfrd O;ogkj Hkh djsaA blhfy, uSfrd lksp vkSj uSfrd
O;ogkj nksuksa dk v/;;u djuk t:jh gks tkrk gSA tSls usrk dbZ uSfrd nkos djrs gaS ijUrq mudk O;ogkj
dbZ ckj vuSfrd o muds nkos ds foijhr gksrk gSA blds vykok uSfrdrk dh le> gksrs gq, Hkh yksx vuSfrd
dk;Z djrs gSaA tSls pksjksa dks irk gS fd pksjh djuk xyr dke gS ijUrq blds ckotwn og pksjh djrs gSaA

nwljh vksj cSUnwjk dk dguk gS fd dkQh yksx vius vuSfrd O;ogkj dks uSfrd mn~ns';ksa ls viuh
vkSj lekt dh utjksa esa lgh fl) djus dh dksf'k'k djrs gSa tSls tsgkn ¼Jihad½ ds uke ij fd, tkus okys
geys vkSj xHkZikr fojks/kh dk;ZdrkZ tks cPps fxjkdj xHkZikr djus okys vLirky u"V djrs gSa vkSj MkWDVjksa
dk [kwu djrs gSA

2 -2 -2 -2 -2 - uSfrd rdkZsa dk ewY;kadu &uSfrd rdkZsa dk ewY;kadu &uSfrd rdkZsa dk ewY;kadu &uSfrd rdkZsa dk ewY;kadu &uSfrd rdkZsa dk ewY;kadu & vkykspdksa dk ekuuk gS fd dksycxZ ds fl)karksa esa uSfrdrk ds
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ewY;kadu ij [kkl /;ku nsuk pkfg,A mudk ekuuk gS fd tks dgkuh dksycxZ uSfrd rdksZa dk ewY;kadu djus
ds fy, bLrseky djrs gaS muds vk/kkj ij ewY;kadu djuk dkQh eqf'dy gksrk gSA blds vykok dksycxZ
tks nqfo/kk,a izLrqr djrs gaS] os Hkh uSfrd rdksZa dk ewY;kadu djus ds fy, vlyh ftUnxh esa vkus okyh
nqfo/kkvksa ls dkQh vyx gaSA

3 -3 -3 -3 -3 - laLd̀fr vkSj uSfrd rdZ &laLd̀fr vkSj uSfrd rdZ &laLd̀fr vkSj uSfrd rdZ &laLd̀fr vkSj uSfrd rdZ &laLd̀fr vkSj uSfrd rdZ & dksycxZ ds vuqlkj mldh uSfrd rdksZa dh voLFkk,a lkoZHkkSfed gS ijarq
dqN vkykspdksa ds vuqlkj mlds fl)kar lkaLd̀frd :i ls i{kikrh gSA ijarq dksycxZ vkSj muds vkykspd nksuaksa
gh dqN gn rd Bhd gaSA 27 laLd̀fr;ksa esa fd, x, 45 v/;;uksa esa dksycxZ ds fl)karksa dh igyh pkj voLFkk,a
lkoZHkkSfed ikbZ xb±A ijarq ikapoh vkSj NBoha voLFkk,a lkjh laLd̀fr;ksa esa ugha ikbZ xbZ gSa rFkk ;g Hkh ik;k x;k
fd dksycxZ dh ewY;kadu O;oLFkk esa vU; laLd̀fr;ksa esa ik, tkus okys mPp uSfrd rdZa lekfgr ugha gS rFkk
uSfrd fpUru] ftruk dksycxZ us lkspk Fkk mlls T;knk laLd̀fr fo'ks"k ij fuHkZj djrk gSA Hkkjr esa gj tho
dh ifo=rk vkSj tho lalkj dh ,drk dk uSfrd fpUru] btjkby esa leqnk; dh lerk vkSj lkewfgd lq[k
ds fpUru ij vk/kkfjr uSfrdrk vkSj U;wfxuh esa lkewfgd uSfrd nkf;Ro dh lksp TkSls fopkjksa dks dksycxZ ds
uSfrd rdksZa dh voLFkkvksa esa mPp LFkku ij ugha j[kk tk,xk D;ksafd muesa vU; fopkjksa dh rqyuk esa U;k; ds
fopkj dks T;knk roTTkks nh xbZ gSA ckotwn blds fd dksycxZ ds fl)kar dkQh lkjh laLd̀fr;ksa ds fy, Bhd
cSBrs gSa ijarq og dqN laLd̀fr;ksa dh uSfrd vo/kkj.kkvksa dks ugha 'kkfey djrsA

ifjokj vkSj uSfrd fodkl &ifjokj vkSj uSfrd fodkl &ifjokj vkSj uSfrd fodkl &ifjokj vkSj uSfrd fodkl &ifjokj vkSj uSfrd fodkl & dksycxZ dk ekuuk gS fd ikfjokfjd izfdz;k,a cPpksa ds uSfrd
fodkl ds fy, dqN [kkl t:jh ugha gSA mudk dguk gS fd cPPkksa vkSj ekrk&firk ds chp dk laca/k
cPpksa dks ,d nwljs dh jk; ysus ds cgqr de volj nsrs gaSA cfYd cPpksa dks uSfrd fodkl ds T;knk
volj vius nksLrksa ds lkFk feyrs gaSA fodkloknh O;fDr;ksa dk ekuuk gS fd nksLrksa ds lkFk lfØ;
vuq'kklu ;kfu rdkZs dks bLrseky djuk vkSj cPPkksa dk /;ku muds }kjk fd, x, dk;ksZ ds urhts ij ys
tkus ls Hkh mudk uSfrd fodkl gksrk gSA blds vykok ekrk&firk ds [kqn ds uSfrd ewY; Hkh cPpksa ds
uSfrd fodkl esa en~n djrs gaSA

dqN iz'udqN iz'udqN iz'udqN iz'udqN iz'u

• ifjokj o 'kkyk ls cPps ds uSfrd fodkl esa enn feyrh gS bl ij vkids fopkj nhft,A

tsaMj vkSj ns[kHkky dk n`f"Vdks.k & tsaMj vkSj ns[kHkky dk n`f"Vdks.k & tsaMj vkSj ns[kHkky dk n`f"Vdks.k & tsaMj vkSj ns[kHkky dk n`f"Vdks.k & tsaMj vkSj ns[kHkky dk n`f"Vdks.k & dSjksy fxfyxu dh vkykspuk ds vuqlkj dksycxZ ds fl)kar
fyax Hksn ij vk/kkfjr gSA fxfyxu dk dguk gS fd dksgycxZ ds fl)kar iq:"k fjoktksa ij vk/kkfjr gSa tks
fd fl)karksa dks vkilh laca/kksa ls Åij j[krs gSaA os ekurs gS fd O;fDr vius uSfrd fu.kZ; Lora= :i ls ysrs
gaSA dksycxZ ds n`f"Vdks.k esa uSfrdrk U;k; ij vk/kkfjr gS ijarq fxfyxu dk ekuuk gS fd dksycxZ us vius
uSfrd fl)karksa esa ns[kHkky ds n`f"Vdks.k dks 'kkfey ugha fd;k gSA mUgksaus vkilh laca/k] ,d nwljksa dh fpark
dh Hkkouk] ,d nwljs dh tqM+ko dh Hkkouk dks viuh uSfrdrk esa dksbZ LFkku ugha fn;k gSA fxfyxu ds vuqlkj
,slk blfy, gqvk D;ksafd dksycxZ [kqn iq:"k gSa vkSj muds fl)kar iq:"kksa ij fd, x, 'kks/k o muds tokcksa
ij vk/kkfjr gSA tcfd fxfyxu us tc 6 ls 18 lky dh yM+fd;ksa ds tokcksa dk v/;;u fd;k rks mUgksaus
ns[kk fd yM+fd;ka euq"; ds vkilh laca/kksa ds vk/kkj ij uSfrd nqfo/kk dk fu.kZ; ysrh FkhA ijarq dqN v/;;u
us uSfrd fu.kZ; esa fyax Hksn ds gksus ij 'kadk trkbZ gSA muds vuqlkj uSfrd fu.kZ; esa ;g Hksn cgqr de
gksrs gSa vkSj iq:"k vkSj efgyk nksuksa vkilh laca/kksa okyh nqfo/kkvksa dks ns[kHkky ds n`f"Vdks.k ls gy djrs gaS
vkSj lkekftd nqfo/kkvksa dks U;kf;d n`f"Vdks.k ls gy djrs gaSA

vH;kl iz'uvH;kl iz'uvH;kl iz'uvH;kl iz'uvH;kl iz'u

1- ,d vkB ekg ds cPps ds ekrk&firk jkr esa vPNh rjg ugha lks ikrs D;ksafd mudk cPPkk vk/kh jkr
dks jksrs gq, mB tkrk gSA bl ifjfLFkfr ls laHkyus ds fy, vki D;k lq>ko nsaxs\
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2- ,d lkr o"kZ ds cPps dks jkT; Lrjh; QqVcky Vhe esa [ksyus gsrq vuqefr nsdj izksRlkfgr djus ds
Qk;ns o uqdlku dk ekiu dhft,\

3- d{kk NVoha ds dqN cPpksa dk LoHkko fpM+fPkM+k vkSj xje fetkt gks x;k gSA os NksVh&NksVh ckrksa
esa vius nksLrksa ls >xM+us rFkk fojks/k djus yxs gaSA viuh ckrksa dks lgh Bgjkus ds fy, rdZ nsus yxs gaSA
;s cPps vHkh dkSu &lh voLFkk esa gSA 9 o"kZ dh mez esa bu cPpksa dk LoHkko dSlk jgk gksxkA nksuksa voLFkkvksa
ds laosxksa dh foospuk dhft,\

4- ,d vkneh dks 10 o"kZ dh dSn dksdsu ¼vYiek=k½ esa cspus ds fy, lqukbZ xbZA og vkneh 6 ekg
dh ltk dkVus ds ckn tsy ls Qjkj gks x;kA 25 o"kZ ckn og iqUk% idM+k x;kA og vc djhc 50 o"kZ dk
gS vkSj ,d vkn'kZ ukxfjd gSA mldks D;k fQj ls tsy Hkstk tkuk pkfg,\ vius mRRkj dks rdZ lfgr fy[ksaA
dksycxZ dh fdl vOkLFkk esa vkids fu"d"kZ dks j[kuk pkfg,A

5- ,d efgyk dk nq?kZVuk esa efLr"d e`r gks x;kA mls thou j{kd ra= ij j[kk x;k gSA ij mls gks'k
dHkh ugaha vk;kA D;k mldk thou j{kd ra= gVk nsuk pkfg,\ rdZ lfgr mRrj fy[ksaA dksgycxZ dh fdl
voLFkk esa vkids fu"d"kZ dks j[kuk pkfg,\

6- D;k 3 lky dk cPpk 8 lky ds cPps dh rjg gh 'kekZrk gS gk¡ rks D;ksa] ugha rks D;ksa\

7- fdl mez esa cPps rqyuk djuk izkjEHk djrs gSa mnkgj.k lfgr fyf[k,A

8- D;k cPpksa }kjk [ksys tkus okys [ksyksa dk lEcU/k muds laosxksa ls gksrk gS\ gk¡ ;k ugha rks D;ksa\

9- ,sfjDlu fl)kUr ds vk/kkj ij vki vius vkl&ikl ds fdUgha nks cPpksa ¼tks vyx&vyx vk;q ds
gkas½ dk v/;;u djsaA

10- vki vius vklikl ds ,sls yksxksa dk voyksdu djs ftuds uSfrd lksp ,oa uSfrd O;ogkj esa
lekurk gksA
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(i) lh[kus ds ckjs esa fofHkUu ut+fj, lh[kus ds ckjs esa fofHkUu ut+fj, lh[kus ds ckjs esa fofHkUu ut+fj, lh[kus ds ckjs esa fofHkUu ut+fj, lh[kus ds ckjs esa fofHkUu ut+fj,
 ifjp; ifjp; ifjp; ifjp; ifjp;

ekLVjth lpeqp 7 o"khZ; lhrk ls ukjkt+ FksA mUgksaus mls N% dk igkM+k ;kn djus dks fn;k Fkk vkSj
gkyr ;g Fkh fd og ^N% fr;k* ls vkxs crk ugha ik jgh FkhA rks mUgksaus mlls dgk fd og iwjs igkM+s dks
nl ckj i<+sA tc og nl ckj i<+ pqdh rks mUgksaus mlls fdrkc cUn djds igkM+k cksyus dks dgkA ysfdu
ml cspkjh] us igyh ckj ftruk cksyk Fkk] mlls vkxs u c<+ ldhA ekLVjth dks rks ;dhu Fkk fd ckj&ckj
nksgjkus ls og t:j lh[k tk,xhA

ikB dh :ijs[kkikB dh :ijs[kkikB dh :ijs[kkikB dh :ijs[kkikB dh :ijs[kk
• lh[kus ds ckjs esa fofHkUu ut+fj,

Œ ifjp;
Œ mn~ns';
Œ lh[kus dk ekWMy cukuk
Œ lh[kuk ;kuh jVuk % cSafdax ekWMy
Œ lh[kuk ;kuh izksxzkfeax
Œ lh[kuk ;kuh le> dk fuekZ.k
Œ lkjka'k
Œ vH;klksa ij fVIif.k;k¡

• lh[kus dh fofo/k /kkj.kkvksa dh leh{kk
Œ O;kogkfjd vkSj lkekftd laKkukRed fl)kar

• laKkukRed fodkl
Œ ifjp;
Œ mn~ns';
Œ fIk;kts dk laKkukRed fodkl dk fl)kUr
Œ laosnh fØ;kRed voLFkk ds cqfu;knh y{k.k
Œ iwoZ lafØ;kRed voLFkk ds cqfu;knh y{k.k
Œ iwoZ lafØ;kRed lksp dh lhek,a
Œ iwoZ lafØ;kRed lksp ij vkxs dk 'kks/kdk;Z
Œ ewrZ lafØ;kRed voLFkk ds cqfu;knh y{k.k
Œ ewrZ lafØ;kRed lksp dh lhek,a

Œ ewrZ lafØ;kRed lksp ij vkxs dk 'kks/k dk;Z
Œ vkSipkfjd lafØ;kRed voLFkk ds cqfu;knh

y{k.k
Œ vkSipkfjd lafØ;kRed lksp ij vkxs dk

'kks/k dk;Z
Œ fi;kts vkSj f'k{kk
Œ fi;kts ds fl)kUr dk ewY;kadu ,oa

vkykspuk
Œ dsUnzh; Kku dk n`f"Vdks.k
Œ lkjka'k

• lh[kus dk jpukoknh utfj;k
Œ ifjp;
Œ mn~ns';
Œ jpukokn D;k\
Œ Ldhe
Œ Ldhek
Œ jpukokn dks le>sa
Œ f'k{kd dh Hkwfedk
Œ lkekftd igyw
Œ ekxZn'kZu
Œ vukSipkfjd lh[kus ds y{k.k

• lkjka'k
• vH;kl ds iz'u
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lh[kus ds ckjs esa ekLVjth ds ut+fj, ls dbZ yksx lger gSa vkSj ekurs gSa fd cPps xf.kr ,sls gh lh[krs
gSaA lh[kus ds ckjs esa dbZ f'k{kdksa ds dbZ vkSj fl)kar Hkh gSaA bl bdkbZ ds 'kq: esa ge ^lh[kuk D;k gS* dks
ysdj fofHkUu ut+fj;ksa dh ppkZ djsaxsA elyu] vxj eSa dgwa fd eSaus gkfly okys tksM+ ds lokyksa dks gy
djuk lh[k fy;k gS] rks bldk eryc D;k gS \ D;k ;g gksxk fd eSaus la[;kvksa dk tksM+ djus ds ,sYxksfjn~e
dks lh[k fy;k gS vkSj eSa gkfly dk Bhd&Bhd fglkc j[kuk tkurh gw¡a\ ;k] D;k bldk eryc ;g Hkh gS
fd eSa le> pqdh g¡wa fd d{kk ;k ?kj dh vke ifjfLFkfr;kaas esa la[;kvksa dk tksM+ dc fd;k tkrk gS\

gesa lh[kus ds ckjs esa lkspus dh t:jr D;ksa gS\ crkSj f'k{kd ge viuh f'k{k.k xfrfof/k;ksa dh ;kstuk
bl vk/kkj ij cukrs gSa fd ge D;k lksprs gSa fd cPps dSls lh[krs gSa vkSj ge mUgsa D;k fl[kkuk pkgrs gSaA
nwljs 'kCnksa esa] geesa ls izR;sd ds fnekx esa lh[kus dh izfØ;k dk ,d ekWMy gSaA ;g ekWMy bl ckr dks
le>kus dh dksf'k'k djrk gS fd fnekx esa Kku dSls fodflr gksrk gSA bl bdkbZ ds vxys rhu Hkkxksa esa
ge lh[kus ds rhu ekWMyksa dh foLr`r ppkZ djsaxsA budk ed+ln ;g gS fd vki ftl ekWMy ds vk/kkj ij
dksbZ Hkh fo"k;] [kkldj xf.kr] i<+krs gSa rks mldh tkap djus esa ;s vkidh enn djsA bl nkSjku ge dbZ
loky mBk,axs tks ;g lkspus esa vkidh enn djsaxs fd lh[kus esa ;knnk'r dk D;k LFkku gS] D;k ,d gh
rjg ds loky ckjEckj gy djds lw= lh[ks tkrs gSa] cPph dks viuh j¶+rkj ls viuh le> fufeZr djus
nsus dk fdruk egRo gS] rFkk blh rjg ds vU; cqfu;knh eqn~nsA

;g bdkbZ Hkh mnkgj.kksa vkSj vH;klksa ds t+fj, vkxs c<+sxhA bldks i<+rs oD+r vki gj eqn~ns ij vius
[kqn ds vuqHkoksa dh jks'kuh esa fopkj djsaA

mn~ns';mn~ns';mn~ns';mn~ns';mn~ns';

bl bdkbZ dks i<+us ds ckn] vki

• ^lh[kus* ds ckjs esa viuh le> cuk ik,axsA

• lh[kus  ds cSfdax izksxzkfeax o jpukokn ekWMyksa ds izeq[k y{k.k crk ik,axsA

• ;g le>k ik,axs fd buesa ls izR;sd ekWMy esa lh[kus dh izfØ;k dh D;k le> >ydrh gSA vkb,]
vc ns[ksa fd ^lh[kuk* 'kCn ds ckjs esa vyx&vyx yksx D;k le> j[krs gSaA

 lh[kus dk ekWMy cukuk lh[kus dk ekWMy cukuk lh[kus dk ekWMy cukuk lh[kus dk ekWMy cukuk lh[kus dk ekWMy cukuk

lhek ,d ifCyd Ldwy esa izkFkfed f'k{kd gSA og iwjh d{kk ls ,d lqj esa tksM+ ds dFkuksa dks ckj&ckj
nksgjkus dks dgrh gSA tc iwNk x;k fd og ,slk D;ksa dgrh gS] rks mlus crk;k fd blls cPps tksM+ t:j
lh[k tk,axsA

vk;'kk e/;izns'k ds ,d xkao esa d{kk 3 ds cPpksa dks LFkkuh; eku dh vo/kkj.kk i<+k jgh gSA blds
fy, og mUgas eksfr;ksa ls [ksyus dk oDr nsrh gS( os bu eksfr;ksa ls ekyk cukrs gSa] cps gq, eksfr;ksa dks fxurs
gSa] oxSjgA vk;'kk muls vU; xfrfof/k;ka Hkh djkrh gSa] tSls NksVh&NksVh rhfy;ksa dks fxuuk] muds lewg
cukuk] vkfnA gj pj.k ij og muls ckr djrh gS] muls le>uk pkgrh gS os D;k dj jgs gSa vkSj os tks
crkrs gSa ml ij og viuh fVIi.kh Hkh nsrh gSA vk;'kk dks ;d+hu gS fd ;gh lcls cf<+;k rjhdk gS ftlls
cPps LFkkuh; eku lh[k ldrs gSaA lhek] vk;'kk vkSj vkids lesr gtkjksa yksx gSa tks NksVs cPpksa dks xf.kr
fl[kkus ds dke esa yxs gSaA vki ;g dke dSls djrs gSa] ;g dbZ ckrksa ij fuHkZj gSA buesa ls ,d ckr gS] lh[kus
dh izfØ;k ds ckjs esa vkidh le>A t+kfgj gS blesa ;s lkjh ckrsa 'kkfey gksaxh cPps dSls lh[krs gSa] bl ij
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vkidh lksp( vki tks fo"k;oLrq i<+kuk pkgrs gSa ¼;k pkgrs gSa fd cPps lh[ksa½ mldh izd`fr( rFkk bl ckjs
esa vkidh le> fd lh[kus dk eryc D;k gS\ bu rhu ckrksa dks tksM+dj curk gS lh[kus dk ekWMyA

 

 cPps dSls lh[krs cPps dSls lh[krs cPps dSls lh[krs cPps dSls lh[krs 
gSgSgSgS aa aa    fd le>fd le>fd le>fd le>    

fofofofo"k"k"k"k;oLrq dh ;oLrq dh ;oLrq dh ;oLrq dh 
le>le>le>le>    

lh[kuk D;k gS lh[kuk D;k gS lh[kuk D;k gS lh[kuk D;k gS 
dh le>dh le>dh le>dh le>    

fp=1- lh[kus dk ekWMy

tSlk fd vki ns[k ldrs gSa] geesa ls dksbZ Hkh lh[kus ds fdl ekWMy dks viukrk gS] ;g dkQh gn
rd bl ckr ls r; gksrk gS fd ^lh[kuk* 'kCn ls ge D;k le>rs gSaA elyu] D;k fuEufyf[kr mnkgj.k
esa vki dgsaxs fd lh[kuk gqvk\

mnkgj.k 1 %mnkgj.k 1 %mnkgj.k 1 %mnkgj.k 1 %mnkgj.k 1 % uk;j viuh d{kk 4 ds Nk=ksa dks fHkUuksa dh tksM+ fl[kkus esa nks lIrkg yxk pqds Fks mlus
ikB~;Øe rFkk iqLrdksa esa ls dbZ loky cksMZ ij muds fy, gy fd, FksA mlus cPpksa dks x`gdk;Z ds rkSj
ij ikB~;Øe ds loky Hkh fn, FksA x`gdk;Z tkapus ij mlus ik;k fd T;knkrj cPps lkjs loky lgh dj
ysrs gSaA blds vk/kkj ij vkSj d{kk esa izn'kZu ds vk/kkj ij mls ;dhu Fkk fd cPps fHkUuksa dh tksM+ lh[k
x, gSaA ,d g¶+rs ckn tc mlus fHkUuksa dh lafØ;kvksa ls lEcaf/kr oSls gh dqN u, loky fn, rks vf/kdka'k
Nk= bUgsa dj ugha ik,A og vR;ar fujk'k gks x;kA

D;k vkidks yxrk gS fd uk;j dh d{kk fHkUuksa dks tksM+uk lh[k xbZ Fkh\ vki bldk QSlyk dSls
djsaxs\ D;k vki bls lh[kus dh viuh ifjHkk"kk ds vuqlkj ugha djsaxs \ vkb,] ns[ksa fd ftu pUn f'k{kdksa
ls geus ckrphr dh] os lh[kus dks fdl :i esa le>rs gSaA

• ,d fn, x, mRiszjd dk visf{kr tokc nsuk gh lh[kuk gSA

• vH;kl ds dkj.k O;ogkj esa cnyko gh lh[kuk gSA

• vH;kl vkSj vuqHko nksuksa ds dkj.k O;ogkj esa cnyko gh lh[kuk gSA

• ckjEckj iq"V gq, vH;kl ds t+fj, O;ogkj esa LFkk;h cnyko gh lh[kuk gSA

fuEufyf[kr dqN iz'u dks djrs gq, bu ut+fj;ksa ij xkSj dhft,A

dqN iz'udqN iz'udqN iz'udqN iz'udqN iz'u

Åij nh xbZ ifjHkk"kkvksa esa ls vki fduls lger gSa] vkSj D;ksa\ ;fn vkidh ifjHkk"kk dksbZ vkSj gS] rks
mls fy[k nhft,A le>kb, fd vki bls D;ksa ekurs gSa vkSj ;g Åij nh xbZ ifjHkk"kkvksa ls dSls vyx gSA

Åij nh xbZ lHkh ifjHkk"kkvksa esa ;g dgk x;k gS fd lh[kuk rHkh gksrk gS tc og nwljs yksxksa dks ut+j
vk, vFkkZr~ nwljs yksx lh[kus okys ds O;ogkj esa cnyko dks ns[k ldssaA elyu] bu ifjHkk"kkvksa ds eqrkfcd
;fn dksbZ cPph vkidks ?kVkus ds fdlh loky dk lgh tokc ns ns] rks og ?kVkuk lh[k xbZ gS( ysfdu vxj
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og lgh tokc ugha nsrh gS] rks og ugha lh[kh gSA f'k{kd dh bl ckr esa dksbZ fnypLih ugha gksrh fd xyr
tokc fdl le> dh otg ls gS ;k fdl gn rd cPph vo/kkj.kk dks le> xbZ gSA vycRrk] gks ldrk
gS fd bl cPph us ?kVkus dh dqN le> cuk yh gks] vkSj 'kk;n ;g le> fy;k gks fd ?kVkus ij vkidks
igys ls NksVh la[;k feyrh gSA ;kfu] csotg vkidks visf{kr mŸkj ugha nsrh gS] rc Hkh gks ldrk gS fd ?kVkus
ds ckjs esa mldk dqN ,glkl cu x;k gks A ;g le> 'kk;n ?kVkus ds loky gy djus dh {kerk ds :i
esa rqjar ut+j u vk,A ysfdu] tc og vf/kd fLFkfr;ksa esa bl le> dks ykxw djrh tk,xh rks mldh le>
vkxs fodflr gksxhA

dqN euksoSKkfud cPph }kjk le> fodflr djus ds bl ut+fj, dks ekurs gSaA mudk ekuuk gS fd
lh[kus dh izfØ;k dks le>us ds vU; rjhds Hkh gSaA os ;g vis{kk ugha djrs fd loky gy djus dk ̂ i<+k;k
x;k* rjhdk cPps rqjar iznf'kZr dj nsaxsA os bl ckr dk lEeku djrs gSa fd cPph dks vius <ax ls lkspus
vkSj fo'ys"k.k djus dh t+:jr gksrh gSA blds fy, os lq>ko nsrs gSa fd cPpksa dks ,sls vyx&vyx rjg
ds dk;Z fn, tk,a ftuls mUgsa lh[kus dk ekSdk feysA

mnkgj.k ds fy,] eku yhft, ,d cPph ds lkeus okLrfod thou o d{kk dh ,slh dbZ fLFkfr;ka izLrqr
dh tkrh gSa ftuesa mls oLrqvksa dks tksM+uk vkSj ?kVkuk gSA buesa cktkj ls lkeku [kjhnuk vkSj cspuk Hkh
'kkfey gks ldrk gSA dkQh lEHkkouk gS fd ;s vuqHko mls la[;kvksa dh ,d le> cukus esa rFkk tksM+us o
?kVkus dk vFkZ le>us esa enn djsaxsA ;g gks ldrk gS fd ,slh le> rqjar vyx&vyx lokyksa dks gy
djus dh {kerk ds :i esa u fn[kkbZ nsA ysfdu ;g mu fLFkfr;ksa esa ,d fodflr {kerk ds :i esa utj vk,
tgka cPph dks bldh t+:jr gksA

cPpksa dks lh[kus esa enn ds fy, fn, tkus okys dke dbZ rjg ds gks ldrs gSaA dqN f'k{kd ekurs gSa
fd lh[kuk ckjEckj vH;kl dk ifj.kke gSA muds fy, bldk vFkZ gksrk gS ,d gh dke dks ckj&ckj
nksgjkukA os mu cPpksa dks 'kkck'kh nsrs gSa tks ml dke dks lgh dj ysa vkSj xyrh djus okyksa dks n.M feyrk
gSA elyu] os cPpksa dks ,d fof/k crk,axs vkSj ml fof/k dk bLrseky djds gy djus dks dbZ loky ns nsaxsA
blds ckn os cPpksa ds dke dks tkapsaxs vkSj flQZ xyr ;k lgh dk fu'kku yxk,axsA bl rjg ds ^ckjEckj
vH;kl* vkSj vkdyu ls fdruk lh[kuk gksrk gksxk\ D;k cPpksa dks fdlh vo/kkj.kk ls ckj&ckj laidZ
djokus ds dksbZ vkSj rjhds gks ldrs gSa \

vo/kkj.kkvksa vkSj izfØ;kvksa ds lkFk ,sls vf/kdka'k vH;kl Bksl oLrqvksa rFkk dk;kZsa ds bLrseky ds tfj,
gksus pkfg, ftuesa cPph [kqn 'kkfey gksA vH;kl esa ;g Hkh 'kkfey gksxk fd lh[kus okyh [kqn vius fy,
vkSj vius lgikfB;ksa ds fy, loky o dk;Z rS;kj djsA lh[kus ds ;s dk;Z nksgjko ;k ,d gh fdLe ds dbZ
loky gy djus ls cgqr vyx gSaA njvly gj dk;Z dh jpuk bl rjg ls dh tkuh pkfg, fd cPph ds
lkeus pqukSrh is'k gksA

dqN iz'udqN iz'udqN iz'udqN iz'udqN iz'u

• vius fopkj ls ,sls vuqHkoksa dh ,d lwph cukb, ftuls lh[kuk fodflr gksrk gSA ¼elyu voyksdu]
iz;ksx djuk] udy djuk tSlh xfrfof/k;kaA½

vc ge rhu ekWMyksa dh ppkZ djsaxs vkSj ns[ksaxs fd f'k{k.k ij mudk D;k vlj gSA buds ckjs esa i<+rs
oD+r lh[kus ds ckjs esa fofHkUu ut+fj;ksa dks /;ku esa j[ksaA
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 lh[kuk ;kuh jVuk % cSafdax ekWMy lh[kuk ;kuh jVuk % cSafdax ekWMy lh[kuk ;kuh jVuk % cSafdax ekWMy lh[kuk ;kuh jVuk % cSafdax ekWMy lh[kuk ;kuh jVuk % cSafdax ekWMy

,d fnu esjh eqykdkr ,d ifCyd izkFkfed 'kkyk ds gSMekLVj ls gqbZA muds eqrkfcd xq.kk fl[kkus
dk lcls vPNk rjhdk ;g gS fd cPpksa dks ,d isM+ ds uhps xksys esa cSBus dks dgk tk,A vc ,d cPph chp
esa vkdj [kM+h gks tk, vkSj t+ksj ls cksys ̂ 2 ,de 2*A ckdh lkjs cPPks bls t+ksj ls nksgjk,aA bl rjg ls chp
esa [kM+h cPph iwjk igkM+k ckssys vkSj ckdh cPps xq.kk ds ;s rF; nksgjk,a] ckj&ckjA tc iwNk x;k fd ;g
fof/k lcls vPNh D;ksa gS] rks mudk tokc Fkk] ̂ ^eSaus xq.kk blh rjg lh[kk Fkk vkSj eSa igkM+s dHkh u HkwyawxkA**

gSMekLVj ds lh[kus ds EkkWMy ds eqrkfcd lh[kus dk eryc ewyr% rF;ksa dks ;kn djuk vkSj iwNs tkus
ij QkSju mxy nsuk gSA nwljs 'kCnksa esa] bl ekWMy esa lh[kus o jVus dks ,d gh ckr ekuk tkrk gSA vkb,
bl ekWMy ds vuqlkj f'k{k.k dk ,d vkSj mnkgj.k ns[ksaA

mnkgj.k% foDdh yM+dksa dh ,d ljdkjh izkFkfed 'kkyk esa d{kk 5 esa gSA ge nksuksa ckrphr dj jgs
Fks fd og xf.kr ds loky dSls djrk gS vkSj D;k og dqath dk bLrseky djrk gSA

foDdh % eSa fdrkcksa esa ls loky djrk gwaA muds tokc dqath esa ugha ns[krkA

eSa % rks fQj rqe loky dSls djrs gks\

foDdh % fnekx lsA

eSa % fnekx ls dSls djrs gks\

foDdh % lkspdj

eSa % lkspuk D;k gksrk gS\

foDdh % ;kn djukA

vki ns[k ldrs gSa fd foDdh ds eu esa lkspus vkSj ;kn djus ds chp] lh[kus vkSj jVus ds chp dksbZ
QdZ ugha gSA

bl ekWMy esa lh[kus okyh ls mEehn ;g dh tkrh gS fd og i<+k, x, iz'u dk mŸkj mxyus dh viuh
{kerk dk mi;ksx djsA bl ekWMy ds rgr~ u flQ+Z igkM+s cfYd ;wfDyMh; T;kfefr dh izes;ksa ds izwQ Hkh
jVs tkrs gSaA lh[kus okyh dks izes; vkSj iwzQ] pj.k nj pj.k ns fn, tk,axsA mlls dgk tk,xk fd og ogh
iwzQ ¼mUgha 'kCnksa esa ½ ckj&ckj nksgjk,A ;kuh] ;gka ftl cnyko dh mEehn dh tkrh g]S og gS fd lh[kus
okyh dks ftl <ax ls izes; ds iwzQ i<+k, x, Fks] mUgsa mlh :i esa nksgjk nsus dh {kerk mlesa vk tk,xhA

;kn djus dks lh[kus ds cjkcj ekuuk ,slk gS ekuks tkudkjh ds ,d <sj dks fdrkc esa ls fudkydj
fnekx esa j[kuk vkSj ijh{kk ds le; bls fnekx ls mŸkj iqfLrdk esa mrkj nsuk gh  lh[kuk gksA lh[kus ds
bl ut+fj, dks cSafdax ekWMy dgk tk ldrk gS D;ksafd bl ekWMy ds vuqlkj] fdlh cSad dh rjg ;knnk'r
esa rF; j[ks o fudkys tkrs gSaA f'k{kd Nk=ksa ds fnekxh&cSad esa Kku tek dj nsrs gSa vkSj fQj Nk= t:jr
iM+us ij bUgha rF;ksa dks fudky ysrs gSaA

fuEufyf[kr vH;kl djrs gq, ,sls vkSj mnkgj.k lksfp,A

dqN iz'udqN iz'udqN iz'udqN iz'udqN iz'u

xf.kr i<+kus ds lanHkZ esa cSafdax ekWMy ds rgr~ lh[kus okys ls rhu vis{kk,a crkb,\
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vkSj vc ns[krs gSa fd ;fn f'k{kd ds :i esa ge cSafdax ekWMy dks viuk,a] rks cPpksa ds fy, lh[kus ds
ekSds cukus ds fy, ge D;k djsaxsA bl ekWMy esa cPph ls ,d dke ckj&ckj djus dks dgk&tk,xkA mlls
dgk tk ldrk gS fd og fdlh ckr dks ckj&ckj cksys ¼tSls fxurh½A ;k mls dqN lokyksa ds gy nsdj
dgk tk ldrk gS fd og bUgha lokyksa dks ;k bu tSls lokyksa dks ckj&ckj gy djsA 'kq: esa mlls ;g
Hkh dgk tk ldrk gS fd og cksMZ ls ;k fdlh nwljh dkWih ls bu mŸkjksa dks dbZ ckj viuh dkWih esa mrkjsA
mUgha lokyksa ds tokcksa dk vH;kl ckj&ckj djus ls /khjs&/khjs cPph ;knnk'r ls mu lokyksa ds tokc fy[k
ldsxhA

D;k gekjh T;knkrj d{kk,a blh rjg ls ugha pyrha \ tc f'k{kd viuk ikB lekIr dj nsrs gaS] rks
og cPpksa ls bls ;kn djus dks dg nsrs gaS] tc og d{kk esa loky iwNrh gS] rks og cPpksa ls ;kn djds crkus
dks dgrs gSA bl ekWMy dk bLrseky djus okys ekurs gSa fd cPph us rHkh dqN lh[kk gS tc og f'k{kd }kjk
ml    laca/k esa dgh xbZ ckrksa dks nksgjk lds] ojuk ughaA

fygkt+k cPps vius f'k{kdksa ;k ek¡@cki@nksLrksa ls enn ;g ekaxrs gSa fd os tkap djds crk nsa fd
mUgksaus fo"k;oLrq dks Bhd ls ;kn dj fy;k gS ;k ughaA os cM+ksa ls ;g Hkh enn pkgrs gSa fd os mUgsa ckj&ckj
nksgjkdj ;kn djus esa enn djsaA tc dqN cPpksa ls jVus dk dkj.k iwNk x;k] rks mUgksus crk;k] ̂ ^rkfd ge
vius vki dj ldsa] gesa fdrkc u ns[kuh iM+s** vkSj ^^;kn djds ge fdrkc vkSj f'k{kd ls Lora= gks tk,axs
D;ksafd rc Kku fnekx esa gksxkA** vkSj ^^Kku c<+kus ds fy,A**

t+kfgj gS] bl ekWMy esa vPNs Nk= os gksrs gSa ftudh ;knnk'r vPNh gSA ;s Nk= okdbZ dM+h esgur
djrs gSa D;ksafd ;kn djuk dfBu dke gS( vkidks ,d gh ckr dks dbZ ckj nksgjkuk gksrk gS rkfd dgha Hkwy
u tk,aA bl ekWMy ds vuqlkj] tks Nk= ijh{kk esa vPNk izn'kZu ugha djrs os ewyr% vkylh gksrs gSaA vkids
fdrus f'k{kd bl ckr dks ekurs Fks \ bl ckjs esa lksfp, vkSj vxyk vH;kl dhft,A

dqN iz'udqN iz'udqN iz'udqN iz'udqN iz'u

d{kk 9 o 10 esa vkidks i<+kus okys fdrus f'k{kd f'k{kk ds cSafdax ekWMy dks ekurs Fks\ ftu ckrksa dks
;kn djuk gksrk Fkk] mUgsa ;kn djus ds fy, vki dkSu lh rduhdsa o xqj viukrs Fks\

vc vki cSafdax ekWMy ls ifjfpr gks x, gSa] rks lksfp, fd D;k ;g lh[kus dh izfØ;k dks le>us ds
fy, dkQh gS A esjs dqN fe= bl ckr ls lger gksaxs fd lh[kus o nqfu;k esa dke pykus ds fygkt+ ls
;knnk'r dh ,d egŸoiw.kZ Hkwfedk gksrh gSA ysfdu D;k bUlkuh fnekx+ flQ+Z tkudkjh vkSj vrhr ds vuqHkoksa
dk Hk.Mkj gS ftu ij Hkfo"; ds lkjs fØ;kdyki] fopkj vkSj ubZ ckrksa dk lh[kuk fuHkZj djrk gS \ ;fn
;g lgh gS] rks vki bl ckr dks dSls le> ik;asxs fd gj cPPkh viuh ekr`Hkk"kk tkurh gS vkSj vius vklikl
cksyh tkus okyh dksbZ Hkh Hkk"kk lgt :i ls bLrseky dj ysrh gS\

tc dksbZ cPph ,d okD; lqurh gS] rks og bLrseky gksus okys 'kCnksa dk vFkZ [kkstus dh dksf'k'k djrh
gSA elyu] tc cPph lqurh gS fd ^og dqŸkk cM+k gS*] rks og bls fdlh vis{kkd`r NksVh pht+ ls rqyuk ds
lanHkZ esa le>us dh dksf'k'k djrh gSA tc og dqRrs ls cM+k dksbZ tkuoj ns[krh gS] ftls mlus igys Hkh ns[kk
gks] rc og dqŸks dh rqyuk bl cM+s tkuoj ls djds dgrh gS] ^dqŸkk NksVk gS*A blh izdkj ls vius jkst+ejkZ
ds fØ;k&dykiksa esa cPph dbZ fopkj o Hkkouk,a O;Dr djrh gSA og vius <ax ls mu fLFkfr;ksa dk o.kZu
djrh gS ftuls og tw>rh gSA og ubZ fLFkfr;ksa esa Hkh vius vkidks O;Dr dj ikrh gSA og ,sls dbZ okD;
cukdj dg ikrh gS tks 'kk;n mlus igys dHkh ugha lqus FksA cPph ,slh fdrkc Hkh i<+ ikrh gS tks mlus
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igys dHkh ugha ns[kh FkhA og dgkuh dk dqN vFkZ cuk ysrh gS vkSj dgkuh esa vk, u, 'kCnksa ds vFkZ lh[k
ysrh gSA elyu] ftjkQ+ ds ckjs esa dgkuh i<+rs gq, dksbZ cPph ;g le>+ tk,xh fd ftjkQ dh xnZu yEch
gksrh gS vkSj og ifŸk;ka [kkrk gS ;g Hkh lp gS fd cPph esa ;g {kerk gksrh gS fd ;g ,d gh 'kCn ds dbZ
vFkkZsa dks lgst ys vkSj fof'k"V lanHkZ esa mi;qDr vFkZ pqu ysaA

dqN iz'udqN iz'udqN iz'udqN iz'udqN iz'u

D;k cSafdax ekWMy bl ckr dh iwjh O;k[;k djrk gS fd cPps xf.kr dSls lh[krs gSa\ D;k ;g ekWMy
fnekx esa tkudkjh dks O;ofLFkr o iquO;ZofLFkr djus dh {kerk dh O;k[;k djrk gS\ vius mŸkj ds i{k
esa dkj.k nhft,\

,slh nks d{kkvksa ds mnkgj.k nhft, ftuls irk pys fd f'k{kk cSafdax ekWMy ij vk/kkfjr gSA ¼vki buesa
f'k{k.k izfØ;k dks fdl rjg cnysaxs fd og lkFkZd cu tk,\½

vkb, djsavkb, djsavkb, djsavkb, djsavkb, djsa

1- viuh d{kk esa cPpksa ds fy, ,d xfrfof/k rS;kj dhft, vkSj lksfp, ;g ;knnk'r ij fdruh fuHkZj gS\

2- vius fdlh fe= ls ;gh vH;kl djus dks dfg,A D;k mldh xfrfof/k dk mn~ns'; Hkh rF;ksa dks
;kn djuk gS\

 lh[kuk ;kuh izksxzkfeax lh[kuk ;kuh izksxzkfeax lh[kuk ;kuh izksxzkfeax lh[kuk ;kuh izksxzkfeax lh[kuk ;kuh izksxzkfeax

vkb,] vc f'k{k.k ds ,d vkSj izpfyr ekWMy dks ns[ksaA

jtuh d{kk 2 ds cPpksa dks gkfly okys tksM+ dh fof/k le>k jgh Fkha og dg jgh Fkh] ^^tc Hkh rqEgsa
nks ;k nks ls T;knk la[;k,a tksM+us dks nh tk,a rks rhu dkye cuk yksA bueas ls ,d ij lSdM+k*] ,d ij
^ngkbZ* vkSj ,d ij ^bdkbZ* fy[k nksA ^lSdM+k* lcls ckbZa vksj ds dkWye ij fy[kks vkSj ^bdkbZ* lcls nkbZa
vksj ds dkWye ijA la[;kvksa dks ,d ds uhps ,d fy[k yksA ;g /;ku j[kuk fd ngkbZ ^ngkbZ* ds vkSj
bdkb;ka ̂ bdkbZ* ds dkWye esa fy[kksA lcls igys ̂ bdkbZ* okys vadksa dks tksM+ks vkSj t+:jh gks rks gkfly vkxs
ys tkvksA blds ckn nwljs dkWye dk tksM+ djksA bl rjg ls izR;sd dkWye dks tksM+ks vkSj gj ckj gkfly
irk djksA**

jtuh dh d{kk esa D;k py jgk gS \ D;k ;g jVuk gS \ ;k D;k lh[kus dk dksbZ nwljk ekWMy bLrseky
gks jgk gS \ jtuh dh dksf'k'k gS fd cPPkksa dks ,d ,slk rjhdk crk ns] ftldk mi;ksx os vklkuh ls dj
ldsa vkSj ftlesa pwd gksus dh mUgsa dksbZ fQØ u gksA eq[; ckr ;g gS fd cPpksa dks bl fo'ks"k rjhds dks
;kn j[kuk gksxk vkSj bldk ikyu djuk gksxkA ;fn cPpksa dks bu pj.kksa dk ikyu djus dk Hkjiwj vH;kl
djok fn;k tk, rks fQj os bl rjg dk dksbZ loky igpkurs gh] cxS+j lksps ;g rjhd+k ykxw dj ldsaxsA

;fn vki lh[kus ds bl ut+fj, dks ekurs gSa rks vki cPpksa dks Kkr ls vKkr dh vksj ys tk,axs]
fuEufyf[kr ekU;rkvksa ds vk/kkj ij %

• eq>s bl rjg ds loky gy djus dk lcls vPNk rjhdk ekywe gS vkSj eq>s ;g cPpksa dks crkuk
pkfg,A

• cPpksa ij cgqr cks> u Mkydj] mUgsa ,d&,d dj fl[kkuk pkfg,A
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• ;fn eSa mUgsa ;g rjhdk flyflysokj i<+kÅa vkSj ;g lqfuf'pr dj nwa fd os bu pj.kksa ds vuqlkj
loky dj ik,a] rks mUgsa dksbZ Hkh loky gy djus esa fnDdr ugha gksxhA

• cPpksa dks igys vklku loky djus vk tk,a] rc eSa mUgas de vklku loky djuk fl[kk ldrh gw¡A

• ;fn dksbZ cPph ,d gh rjg ds dbZ loky lqy>k ys rks og lacaf/kr fof/k lh[k tk,xhA bl ekWMy
ds eqrkfcd lh[kus dk eryc gS funsZ'kksa dh ,d Jà[kyk ftls ;kn djds ikyu djuk gksrk gSA blesa ekuk
tkrk gS fd lh[kuk VqdM+ksa esa gksrk gS] FkksM+k& FkksM+k djdsA blesa ;g Hkh ekuk tkrk gS fd lHkh cPps ,d
gh <ax ls lh[krs gSa] vycŸkk gks ldrk gS fd j¶+rkj vyx&vyx jgsA fygkt+k tks cPps ugha lh[k ik,
gSa] muds fy, djuk flQZ bruk gS fd mlh izksxzke ¼funsZ'k&Jà[kyk ½ ij dqN vkSj mnkgj.k ysdj dqN vkSj
le; yxk;k tk,A

vki 'kk;n lger gksaxs fd lh[kus ds bl ut+fj, dks ̂ izksxzkfeax ekWMy* dguk Bhd gSA vki ns[k ldrs
gSa fd bl ekWMy vkSj cSafdax ekWMy ds chp dbZ lekurk,a gSaA

rks] ;fn vki izksxzkfeax ekWMy ij pyrs gSa rks vki cPpksa dks ,d jSf[kd <ax ls i<+k,axs vkSj /;ku ls
mBk, x, NksVs&NksVs pj.kksa ds t+fj, mUgsa ljy ls dfBu /kkj.kkvksa dh vksj ys tk,axsA blh ckr dks jtuh
bl rjg crkrh gS]

^tc d{kk ds lkjs cPps cxS+j gkfly okys nks vadksa dk tksM+ lh[k tkrs gSa] rc eSa mUgsa nks vadksa ds gkfly
okys tksM+ ls ifjfpr djkrh gwa vkSj blds pj.k le>k nsrh gwaA cPpksa dks gkfly okys tksM+ dk dkQ+h vH;kl
djokus ds ckn eSa ?kVkuk fl[kkuk 'kq: djrh gwaA**

vxj vki ekurs gSa fd cPph izksxzkfeax ls lh[k ldrh gS] rks jSf[kd rjg ls fl[kkus ds vykok] vki
cPph dks ,d oDr ij ,d gh fdLe ds loky nsaxsA vki tks loky nsaxs os ,sls gksaxs ftuesa ,d fof/k dks
bLrseky djus dh t+:jr gksxhA cPph my>u esa u iM+s] blds fy,] vki mls feys&tqys loky ugha nsaxsA
flQZ ogh loky pqus tk,axs ftuesa nh xbZ fof/k dk bLrseky gksrk gSA vki ,sls loky ugha nsaxs ftuesa
fof/k dk bLrseky u gksrk gks ;k fof/k dk bLrseky FkksM+s Qs+jcny ds lkFk gksrk gksA

Eklyu] jtuh nks vadksa dh la[;kvksa ds gkfly okys tksM+ fl[kkus ds ckn <sj lkjs blh rjg ds loky
nsxhA blds ckn og ,sls loky nsxh] ftuds ckjs esa cPps tkurs gSa fd mlh fof/k dk mi;ksx djuk gSA tc
og ?kVkus ij igqap tk,xh] rc Hkh og dkQh le; rd VsLV ;k gkseodZ esa tksM+ ds bckjrh loky 'kkfey
ugha djsxhA

vxyk vH;kl djrs gq, jtuh ds f'k{k.k ds rjhds ij fopkj dhft,A

dqN iz'udqN iz'udqN iz'udqN iz'udqN iz'u

izksxzkfeax ekWMy dks ekuus okys ,d f'k{kd dk rdZ gS] ^^xq.kk tkus cxSj cPps {ks=Qy ds ckjs esa dSls
lh[k ldrs gSa\ vkf[kj] {ks=Qy irk djus ds fy, yEckbZ vkSj pkSM+kbZ dk xq.kk rks djuk gh gksxkA rks xq.kk
lh[ks fcuk cPps {ks=Qy lh[kuk dSls 'kq: djsaxs\** vki bl f'k{kd ds lkFk lger ;k vlger D;ksa gSa\

izksxzkfeax ekWMy esa lh[kus dh izfØ;k ;g gS fd cPph dks 'kq: esa mlds }kjk iznf'kZr {kerkvksa ls vfUre
visf{kr O;ogkj rd ys tkukA bl izfØ;k dks NksVs&NksVs VqdM+ksa esa ;k mi&pj.kksa esa ckaVk tkrk gSA izR;sd
mipj.k esa lh[kus ds ,d dk;Z dks ,d mRizsjd ds :i esa cuk;k tkrk gSA bl mRiszjd ds mi;qDr tokcksa
dks pqudj vH;kl ds ek/;e ls iq"V fd;k tkrk gSA vupkgs tokcksa dks gVk fn;k tkrk gSA cPph us O;ogkj
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ds izR;sd VqdM+s dks lh[kuk gS vkSj mlesa egkjr gkfly djuh gSA vkf[kj esa tks O;ogkj ge cPph ls pkgrs
gSa mls gkfly djus ds fy, tokcksa dh bl Jà[kyk ds t+fj, lh[kuk iwjk gks tkrk gSA vkb,] bldk mnkgj.k
ns[ksaA

eku yhft, cPph dks izkd`frd la[;kvksa dk tksM+ lh[kuk gSA igyk pj.k ;g irk djus dk gksxk fd
D;k mls 1 ls 50 ;k 1 ls 100 rd dh fxurh ;kn gSA ¼bls Hkh NksVs&NksVs VqdM+ksa ;k mi&pj.kksa esa ckaVk
tk ldrk gS] exj fQygky ge mlesa ugha tk jgs gSaA vxyk pj.k la[;kvksa dks fy[kus dk gksxkA ;g pj.k
0 ls 9 fy[kus ls 'kq: gksdj vkxs c<+sxkA rhljk pj.k ,slh la[;kvksa ds tksM+ dk gksxk ftudk ;ksx 9 rd
gksA brus lc ij egkjr gks tkus ds ckn gh vxyk pj.k 'kq: fd;k tk,xkA bl pj.k esa cPph dks 10 ls
cM+h la[;kvksa dks fy[kus vkSj ,d vad dh la[;kvksa dk tksM+ djus dh vksj ys tk;k tk,xkA bl izdkj
ls] drjk&nj&drjk O;ogkjksa dh ,d Jà[kyk cPph dk vax curh tk,xhA bl izfØ;k ds nkSjku cPph dks
yxkrkj crk;k tk,xk fd D;k lgh gS vkSj mldh dkSu lh izfrfØ;k xyr gSA

,d mnkgj.k }kjk bl ckr dks Hkh ns[krs gSa fd bl rjhds esa xq.kk dSls fl[kk;k tk,xkA xq.kk dks ewyr%
^8 xq.kk 4 cjkcj D;k* tSls lokyksa ds tokc nsus dh {kerk ds :i esa ns[kk tk,xkA ,slk loky gksus ij mEehn
gksxh fd cPph QkSju ̂ 32* dgsA cPph vxj bl loky ds dbZ tokc ns] vkSj muesa ls vxj gj ckj bls pquk
tk,] rks ;g lgh ds :i esa LFkkfir gks tk,xkA ckdh tokcksa dks xyr dgdj cl gVk fn;k tk,xkA ,slk
djrs gq, ;g ugha lkspk tk,xk fd cPph bl tokc rd dSls igqaphA bl rjhds esa bl ckr dk dksbZ egRo
ugha gS fd ̂40* dgk ¼'kk;n 10 × 4 ds vius Kku ls vanktk yxkdj½ ;k 2 dgk] ;k dksbZ vU; la[;k crkbZA
,sls f'k{kd dh bl ckr esa dksbZ fnypLih ugha gksrh fd cPph us fdl fdLe dh xyrh dh gS vkSj bl xyrh
ls mlds vo/kkj.kkRed fodkl ds ckjs esa D;k irk pyrk gSA ;g ugha lkspk tkrk gS fd D;k ;g xyrh
flQZ ;kn dj ikus dh deh ds dkj.k gS ;k vuqeku ds ,glkl dk vHkko Hkh blesa >ydrk gSA

FkksM+k vkxs c<+sa] bl fof/k esa ;fn ge cPph ls cM+h la[;kvksa dk xq.kk djokuk pkgsa rks mls igkM+s ;kn
gksus pkfg, vkSj xq.kk fof/k ds fu;e ;kn gksus pkfg,A xq.kk fof/k ds gj pj.k] ,d vad dh la[;k] nks vadksa
dh la[;k] gkfly o cdk;k] 'kwU; ds lkFk D;k djsa] oxSjg] dks FkksM+k&FkksM+k djds flyflysokj crk;k
tk,xkA bl izf'k{k.k ds ifj.kkeLo:i gksxk ;g fd ;fn cPph us vHkh 42 × 5 dh x.kuk dh gS] rks Hkh  42
× 6 ¾\ dks gy djus ds fy, mls iwjh izfØ;k fQj ls nksgjkuh gksxhA

bu mnkgj.kksa ij xkSj djrs gq, fuEufyf[kr vH;kl dhft,A

dqN iz'udqN iz'udqN iz'udqN iz'udqN iz'u

Åij crk, x, nks ekWMyksa esa ls fdlh dk ikyu djus okys f'k{kd cPpksa dks chtxf.kr ;k T;kfefr
dh dksbZ izes; fl[kkus ds fy, D;k rjhdk viuk,axs\

vc ;g ns[krs gSa fd izksxzkfeax ekWMy esa ewY;kadu dSls fd;k tkrk gSA bl ekWMy dks ykxw djus okyh
f'kf{kdk ;g tkap dSls djrh gS fd cPph okLro esa lh[k pqdh gS\ og bl ckr ij xkSj djrh gS fd tc
cPph us izksxzke esa dne j[kk Fkk rc vkSj f'k{k.k izfØ;k ds vUr esa mldh {kerkvksa vkSj O;ogkj esa dkSu ls
vUrj lkQ ut+j vkrs gSaA tks O;ogkj ds mu ifjorZuksa ij gS tks nwljksa dks ut+j vk,aA bl ut+fj, ds
eqrkfcd fdlh cPph us rSjuk rHkh lh[kk gS tc og ikuh esa gksus ij viuh bl ubZ {kerk dk izn'kZu dj
ik,A ftl cPph us xq.kk djuk lh[k fy;k gS mlls mEehn dh tkrh gS fd og xq.kk dh fof/k dk mi;ksx
djds bl dk izn'kZu dj ldsA okLro esa f'kf{kdk cPph dks dqN ifjfpr loky nsdj mldh le> dk
ewY;kadu djrh gSA cPph dks vutkus loky dHkh ugha fn, tkrs] pkgs os mlh rjg ds D;ksa u gksa tks og
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igys dj pqdh gSA ;fn cPph xyr mŸkj ns rks bl ckr dks dksbZ ugha igpkurk fd 'kk;n mlus FkksM+k lh[k
fy;k gSA cPph us lh[kk rHkh gS] tc og iwNs iz'u dk f'kf{kdk }kjk fl[kk;k x;k tokc nsdj nwljksa dks fn[kk
ns fd mlus lh[kk gSA

vc rd geus ftu nks ekWMyksa dh ppkZ dh gS] muesa lh[kus ds t+fj, tks ifjorZu ge ykuk pkgrs gSa
mls O;ogkjxr :i esa le>k tk ldrk gS vkSj lh[kus dks iq"Vhd`r O;ogkj ds :i esa le>k tkrk gSA bldk
eryc ;g gS fd ;fn vki pkgrs gSa fd dksbZ cPph ,d {kerk ;k O;ogkj dk izn'kZu djs rks vki mlls
ckj&ckj bldk vH;kl djok,aA tc og vkidh bPNk ds vuqlkj dk;Z djas] rks vki mldks vPNk crkrs
gq, mldk mRlkg c<+kb,A tc og x+yrh djs rks og ,d rjg dh la[;kvksa dks ?kVk&?kVkdj ?kVkus dk
vH;kl djsxhA ,d gh rjg ds lokyksa dks gy djus dh {kerk ds lanHkZ eaas mldk ewY;kadu fd;k tk,xkA
,slk djrs gq,] lgh gksus ij mls 'kkck'kh feysxh vkSj x+yrh djus ;k fdlh vkSj fof/k ¼tks lgh Hkh gks ldrh
gS½ dk mi;ksx djus ij mls MkaV iM+sxhA

bl joS;s dk urhtk ;g gksrk gS fd cPps ugha le> ikus dks fNikus ds rjhds <wa<rs gSa vkSj os ,slk
fn[kkus dh dksf'k'k djrs gSa fd os ckr lh[k x, gSaA mnkgj.k ds fy,] bu ekWMyksa ds t+fj, lh[kus okys cPpksa
ds lkeus tc la[;kvksa ls lacaf/kr bckjrh loky j[ks tkrs gSa] rks os dgrs gSa %

^^;fn eq>s fdlh loky esa ^T;knk* ;k ^dqy feykdj* tSls 'kCn fn[ksa] rks eSa le> tkrh gwa fd bu
la[;kvksa dks tksM+uk gSA** ;k ^^eSa loky esa nh xbZ la[;kvksa dks ns[krh gw¡A ;fn la[;k,¡ 86 vkSj 51 tSlh
gSa rks eSa bUgsa tksM+ nsrh gw¡ ;k xq.kk dj nsrh gw¡] ysfdu vxj la[;k,¡ 86 vkSj 5 gSa rks eSa Hkkx dj nsrh gw¡A**

dqN iz'udqN iz'udqN iz'udqN iz'udqN iz'u

cSafdax ekWMy vkSj izksxzkfeax ekWMy ds chp D;k lekurk,a gSa\

lh[kus ds nks ekWMyksa ij fopkj dj ysus ds ckn] vius vkils ;g loky iwfN, fd D;k ;s ekWMy bl
ckr dks le>us ds fy, dkQh gSa fd cPph D;k dj ldrh gSA mldk tokc nsus ds fy, 'kk;n vkidks
fUkEufyf[kr nks leL;kvksa ij xkSj djus dh t+:jr gksxh &

¼d½ ;fn vkils dgk tk, fd Ogsy gkykafd eNyh tSlh fn[krh gS ysfdu okLro esa og ,d Lru/kkjh
gS] rks Ogsy ds okjs esa os dkSu lh ckrsa gksaxh] tks vkidks cxSj crk, gh ekywe gks tk,axh\ ¼tSls] fd og
fLFkjrkih gksxh½

¼[k½ vkidks la[;k 1986110 nh xbZ gSA bl la[;k ds ckjs eas 5 rF; fyf[k, tks vki tkurs gSa fd lR;
gSa] gkykafd vkius bl la[;k ds ckjs esa igys dHkh fopkj ugha fd;k gSA

bu lokyksa dk tokc nsrs gq, vki fdu fnekx+h izfØ;kvksa ls xqt+js\ D;k vkius vo/kkj.kkvksa ds chp
u, laca/k tksM+s\ D;k vki buls lacaf/kr xq.kksa dk vuqeku yxk ik,\

izksxzkfeax ekWMy vkSj cSafdax ekWMy nksuksa gh ;g ugha ekurs fd cPph ds fnekx esa fopkj cukus dh ;k
vo/kkj.kkvksa ds chp u, laca/k cukus dh {kerk gksrh gSA ubZ tkudkjh dks le>us o O;ofLFkr djus dh {kerk
dks ;s nksuksa ekWMy ugha le>k ldrsA D;k vkidks yxrk gS fd ;s ekWMy ifjdYiuk cukus] vuqeku yxkus]
vVdy yxkus] rdZ djus] fu"d"kZ fudkyus dh {kerkvksa dks le>k ldrs gSa\ buesa ls fdlh Hkh {kerk dks
bu nks ekWMyksa esa dksbZ LFkku ugha fn;k x;k gSA

nksuksa gh ekWMyksa esa cPph ls mEehn dh tkrh gS fd og :[ks <ax ls dqN rF; nksgjk ns vkSj cxSj lksps
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;k cnys fdlh izfØ;k dks ykxw dj nsA ysfdu cPpksa dk O;ogkj vkSj mudh fØ;k,a dqN vkSj gh dgkuh
dgrs gSa bl vUrj dks le>us ds fy, lh[kus dk ,d vkSj ekWMy gSA bl ekWMy esa ekuk tkrk gS fd ;g
lh[kus dh izfØ;k dk lcls lpsr fgLlk gSA vkb,] bl loky ij ,d ut+j MkysaA

 lh[kuk ;kuh le> dk fuekZ.k lh[kuk ;kuh le> dk fuekZ.k lh[kuk ;kuh le> dk fuekZ.k lh[kuk ;kuh le> dk fuekZ.k lh[kuk ;kuh le> dk fuekZ.k

tSls vkius ns[kk] lh[kus ds ftu nks ut+fj;ksa dh ppkZ geus var rd dh gS] os lh[kus ds dbZ igyqvksa dks
le>kus esa vlQy gSaA muesa ;g ugha ekuk tkrk fd nqfu;k ls ifjfpr djkus dk ,glkl cukus ;k mls le>us
esa cPph dk fnekx lfØ; gksrk gSA bu ekWMyksa ds vuqlkj lh[kus dh iwjh izfØ;k esa cPpksa dh dksbZ Hkwfedk ugha
jgrhA f'k{kd }kjk nh xbZ tkudkjh dks xzg.k djus esa cPph tks Hkh xyrh djs mls n.M vkSj buke dh ,d
O;oLFkk }kjk nwj fd;k tkuk pkfg,A ;s ekWMy ugha ekurs fd cPph fd x+yfr;ksa ls gesa mldh lksp dh /kkjk
dk irk pyrk gSA bu ekWMyksa esa ;g ugha ekuk tkrk fd x+yfr;k¡ ,d lfØ; fnekx dk izek.k gSA

cqf) ijh{k.k fodflr djrs gq, fLol euksoSKkfud fi;kts ¼Piaget½ us 1920 ds vklikl gh ;g le>
fy;k Fkk fd cPpksa dh x+yfr;k¡ gesa crkrha gSa fd os dSls lksprs gSaA vkius bl ckr ds dbZ mnkgj.k i<+s Fks
fd cPpksa }kjk dh xbZ xyfr;ksa dk mi;ksx dSls mudks lh[kus esa enn nsus ds fy, fd;k tk ldrk gSA gesa
fl[kkus ds vius rkSj&rjhdksa ds vk/kkj ,d ,sls ekWMy ij dk;Z djuk pkfg, tks cPps dh cqf) o laKku
dh bl lfØ; izd`fr dks ekU;rk nsA

lh[kus dk og ut+fj;k tks lh[kus okys dks lh[kus dh izfØ;k esa ,d lfØ; dŸkkZ ¼vFkkZr~ vklikl
ds HkkSfrd o lkekftd ifjos'k dks tkuus dh lfØ; dksf'k'k esa tqVk gqvk½ & ekurk gS] jpukoknh
¼constructivist½ ekWMy dgykrk gSA bl ekWMy ds eqrkfcd cPph vius vklikl dh nqfu;k vkSj yksxksa ds lkFk
laidZ ds vk/kkj ij viuh le> cukrh ¼fufeZr djrh½ ;fn vki bl ekWMy ds vk/kkj ij i<+k,axs] rks vki
cPph dks vius fnekx ij tksj Mkyus dks rFkk fofHkUu igyqvksa ds ckjs esa lkspus dks izsfjr djsaxsA vki dksf'k'k
djsaxs fd og] vkids lg;ksx ls Lo;a vo/kkj.kkvksa dh Nkuchu djsA vki cPPkh dks ,sls ekSds nsaxs tgk¡ mls
loky gy djus dh viuh fof/k [kkstus ds fy, tw>uk iMs+A blesa vki t:jr iM+us ij mldh enn djsaxsA
vki cPph dks ,sls loky nsaxs ftuds gy ,d tSls ugha gS vkSj mEehn djsaxs fd og gj loky ls fuiVus
ds rjhds [kqn <aw<saA bl rjhds esa t:jh gksxk fd vki] ;kuh f'k{kd] cPph  ds lkFk ppkZ djsa fd mlus D;k
fd;k gS vkSj mls volj nsa fd og ftl vo/kkj.kk dks lh[kus dh dksf'k'k dj jgh gS mlls tqMs+ rjg&rjg
ds loky gy dj ldsA

vkb,] bl ekWMy ds bLrseky dk ,d laf{kIr mnkgj.k ns[ksaAvkb,] bl ekWMy ds bLrseky dk ,d laf{kIr mnkgj.k ns[ksaAvkb,] bl ekWMy ds bLrseky dk ,d laf{kIr mnkgj.k ns[ksaAvkb,] bl ekWMy ds bLrseky dk ,d laf{kIr mnkgj.k ns[ksaAvkb,] bl ekWMy ds bLrseky dk ,d laf{kIr mnkgj.k ns[ksaA

mnkgj.k 3 %mnkgj.k 3 %mnkgj.k 3 %mnkgj.k 3 %mnkgj.k 3 % Q+kfrek d{kk 2 ds cPpksa dks f=dks.k o muds xq.kksa ls ifjfpr djkus dh ;kstuk cuk
jgh FkhA mlus pkVZ isij ls frdksu o vU; vkd`fr;k¡ dkV yhaA mldh ;kstuk cPpksa dks bu fofHkUu phtksa
ls [ksyus nsus dh FkhA og ,slh xfrfof/k;k¡ nsus dh lksp jgh Fkh ftuds t+fj, cPps Nkuchu djsaxs fd frdksu
D;k gksrk gS] jkstejkZ ds thou esa mUgas frdksu dgka fn[kkbZ iM+rs gSa] frdksu ds xq.k D;k gS] og o`Ÿk ls vyx
dSls gSa] oxSjg A vxyh dqN d{kkvksa esa mls mEehn Fkh fd og vyx&vyx fdLe ds frdksuksa ds fp=ksa ds
ek/;e ls mUgsa ewŸkZ ls vewŸkZ dh vksj ys tk,xhA

gj pj.k ij og dksf'k'k djsxh fd cPps viuh le> dh ppkZ vkil esa Hkh djsa vkSj mlls Hkh djsaA
mldk ekuuk gS fd bl rjg ls cPpksa dh frdksu dh viuh le> cuus esa enn feysxhA og dqN
xfrfof/k;ksa ds tfj, gh cPpksa dh le> dh tkap djus dh ;kstuk Hkh cuk,xhA
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D;k bl mnkgj.k ls vkidks dqN vUnkt+k feyk fd bl ekWMy esa cPpksa ls lh[kus laca/kh vis{kk,¡ D;k
gSa\ jpukoknh ekurs gSa fd cPph Bksl oLrqvksa ij fØ;k djds lh[krh gSA dksbZ Hkh vuqHko csdkj ugha gksrkA
dksbZ Hkh dke gks] mls djrs gq, cPph dqN u dqN lh[krh gSA dksbZ Hkh izes; gks] cPph mlds miizes;ksa dks
lqy>kus dk iz;kl dj ldrh gSA og u;s izes; dk iwzQ <aw<us dh dksf'k'k dj ldrh gS] vkSj vius lkfFk;ksa
ds lkFk bl izes; o blds iwzQ dh ppkZ rkfdZd <ax ls dj ldrh gSA bl ekWMy dks ekuus okys ;g mEehn
djsaxs fd dksbZ cPph la[;kvksa dh Jsf.k;ksa esa iSVuZ [kkstus dk iz;kl djus dh {kerk j[krh gSA og ;g Hkh
mEehn djrs gSa fd cPph vkadM+ksa esa ls O;kid iSVuZ [kkst ldrh gS] ml iSVuZ dks [kkstus dh izfØ;k dks O;Dr
dj ldrh gS vkSj ;g Hkh crk ldrh gS fd izfØ;k dk bLrseky D;ksa fd;k x;kA

bl rjg dh le> ls ;g vFkZ fudyrk gS fd cPph lokyksa ds tokc nsus dh {kerk gkfly djs vkSj
vo/kkj.kkvksa ds chp ubZ&ubZ dfM+;ka tksM+us esa viuk fnekx yxk,A lh[kus dk ;g ut+fj;k fuf'pr rkSj
ij ml ut+fj, ls vyx gS tgka flQZ tkus&igpkus loky gy djus gksrs gSa ¼cSfdax ekWMy½ ;g ut+fj;k
bl ckr ij t+ksj nsrk gS fd u, lokyksa vkSj ubZ leL;kvksa ds tokc [kkstus ds fy, cPph viuh {kerkvksa
dk mi;ksx lkspdj djsA

vkSj vc dqN vH;kl D;ksa u gks tk,\

dqN iz'udqN iz'udqN iz'udqN iz'udqN iz'u

1- xf.kr lh[kus ds lanHkZ esa jpukoknh ekWMy ds rgr~ lh[kus dh vis{kkvksa ds dqN vkSj mnkgj.k nhft,\

2- fuEufyf[kr esa ls izR;sd ds chp] mnkgj.k lfgr] rhu vUrj crkb,%

¼d½ cSfdax ekWMy vkSj jpukoknh ekWMy(

¼[k½ izksxzkfeax ekWMy vkSj jpukoknh ekWMyA

3- ;fn vkius f'k{k.k fd;k gS] rks vkius vius ikBksa ds lanHkZ esa ̂ O;ogkjxr mn~ns';* fu:fir djus dk
vH;kl fd;k gksxkA vius fdlh ,d ikB ds mn~ns';kssa ij fopkj djds nsf[k, fd os mn~ns'; fdl ekWMy
ds lcls fudV gSaA

4- fuekZ.koknh ekWMy ds rhu y{k.k fyf[k,A

vc rd geus lh[kus ds fofHkUu ut+fj, izLrqr fd,A lh[kus ds ckjs esa viuh le> ds vuqlkj ge vius
fnekx esa lh[kus ds vyx&vyx ekWMy cukrs gSaA geesa ls dqN yksxksa dk fo'okl gksrk gS fd cPPks lh[kuk
ugha pkgrsA bl ekeys esa lh[kus dk fl)kar vkSj f'k{k.k dk rjhdk bl ckr ij t+ksj nsxk fd cPpksa eas lh[kus
dh bPNk dSls txkbZ tk,] ;k mUgsa mudh ethZ ds f[kykQ dSls fl[kk;k tk,A

nwljh vksj ge esa ls dqN yksx ekurs gSa fd cPps ges'kk lh[kus ds fy, mRlqd jgrs gSa] c'krsZa fd mUgsa
lh[kus ds ed+ln ut+j vk,A bl ekeys esa lh[kus dk fl)kar fcYdqy vyx gksxkA

f'k{kd o cPph ds chp ds gj fØ;k&dyki ij bl ckr dh Nki gksrh gS fd f'k{kd lh[kus ds fdl
ekWMy dks ekurs gSA ge lHkh viuh d{kk esa ;k lh[kus&fl[kkus dh izfØ;k esa bu ekWMyksa] ;k muds feys&tqys
:i dk bLrseky djrs gSa] gkykafd gks ldrk gS fd ge vutkus esa ,slk djrs gksaA

bl Hkkx esa geus vkidks lh[kus ds jpukoknh ut+fj, dk ,d laf{kIr ifjp; gh fn;k gSa vkxs vki blds
ckjs esa foLrkj ls i<sa+xsA  fQygky] bl bdkbZ esa ftruh ppkZ dh gS mls lkj :i esa izLrqr dj nsrs gSaA
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lkjka'klkjka'klkjka'klkjka'klkjka'k

bl bdkbZ esa geus fuEufyf[kr ckrsa izLrqr dh gSaA

1½ lh[kus dk ekWMy lh[kus dh iwjh izfØ;k dk ut+fj;k gksrk gS & lh[kuk D;k gS] D;k lh[kk tkuk
gS\ lh[kus okys ds xq.k] fl[kkus ds mi;qDr rjhds dk p;uA

2½ cSafdax ekWMy ds y{k.k] ftlesa lh[kus dks rF; ;kn djus o okfil mxyus ds rqY; ekuk tkrk gSA

3½ izksxzkfeax ekWMy ds y{k.k] ftlesa lh[kus dk vFkZ gksrk gS ,sls izksxzkeksa dh ,d Jà[kyk dk ikyu djuk
tks fdlh fn, x, loky dks lqy>kus ds fy, f'k{kd crkrs gSaA

4½ lh[kus ds jpukoknh ut+fj, dh laf{kIr ppkZA bldh foLr`r ppkZ vkxs gksxhA

vxyh bdkbZ esa ge cPpksa dh {kerkvksa ds ckjs esa fofHkUu yksxksa ds er ns[ksaxsA ysfdu mlls igys d̀i;k
bl bdkbZ ds vH;klksa ij ;gka nh xbZ fVIif.k;ksa dks i<+ ysaA vH;kl vkius dj gh fy, gksaxsA vkxs bdkbZ ds
'kq: esa fn, x, mn~ns';ksa dks Hkh ,d ckj fQj ns[kdj tkap dj ysa fd D;k vkius mUgsa gkfly dj fy;k gSA

dqN iz'u ij fVIif.k;k¡dqN iz'u ij fVIif.k;k¡dqN iz'u ij fVIif.k;k¡dqN iz'u ij fVIif.k;k¡dqN iz'u ij fVIif.k;k¡

1- buesa ls izR;sd ifjHkk"kk ij xkSj dhft,A elyu] D;k ge dg ldrs gSa fd fn, x, mRiszjd ij
visf{kr tokc lh[kuk gS\ vki ^lh[kus* vkSj izfrorhZ fØ;k* esa Q+dZ dSls djsaxs\ ¼izfrorhZ fØ;k dk eryc
gS fdlh pht ds izfr rqjar ¼cxSj lksps½ gksus okyh 'kkjhfjd fØ;kA elyu] tc vkids iSj ij dkaVk pqHk tkrk
gS] rks vki cxSj lksps iSj gVk ysrs gSaA nj vly izfrorhZ fØ;k dk lapkyu dsUnz fnekx esa ugha jh<+ dh ulksa
esa gksrk gSA½

ckdh lHkh ifjHkk"kkvksa dk fo'ys"k.k mlh rjg djds nsf[k, fd D;k vki muls lger gSa ;k ughaA

2- cPpksa dh :fp cuk, j[kus ds fy, lEHko xfrfof/k;k¡ lksfp,&mUgsa dqN voyksdu djus dks] iz;ksx
djus dks] fdlh dh udy mrkjus dks] [kqn ls i<+us dks] dqN ckrsa irk djus dks] viuh ns[kh fdlh pht ds
ckjs esa fy[kus dks] oxSjg] dg ldrs gSaA vkidks D;k yxrk gS] buesa ls dkSu lh xfrfof/k lh[kus esaa enn
djrh gS \ vki dg ldrs gSa fd fdlh pht+ ds ckjs esa [kqn fy[kuk lh[kus ds fy;s Lo;a dks lkspuk iM+rk
gS] vkSj bl rjg ls og lh[ksxhA

3- elyu] igkMs+ ;k ;gka rd fd izes;ksa dks Hkh ;kn djukA cPps ls mEehn gksrh gS fd og igkM+s ;k
vU;^egŸoiw.kZ* rF; nksgjk ldsaA bdkbZ esa nh xbZ vis{kkvksa ds vykok rhu vis{kk,a lksfp,A

4- vkius ftruh vo/kkj.kkvksa@izfØ;kvksa dks jVk Fkk] muesa ls fdruh vkidks vkt Hkh ;kn gSa\ vkidks
D;k yxrk gS fd tks ;kn jgha os D;ksa jgha] vkSj ckd+h D;ksa Hkwy x,\

5- lh[kus ds cSafdax ekWMy ds vuqlkj tkudkjh dks fdlh txg ls ysdj cPps ds fnekx esa mBkdj
Mkyuk gSA lkjs VqdM+s fnekx+ esa vyx&vyx j[ks gksrs gSa rFkk bUgsa ckj&ckj jVds iq[+rk cuk;k tkrk gSA
;g lksfp, fd D;k ,slk ekWMy ;g le>k ldrk gS fd cPps la[;kvksa ds chp ubZ&ubZ dfM+;ka tksM+rs jgrs
gSa] ubZ&ubZ vkd`fr;ka cukrs gSa vkSj ,slh dbZ phtsa djrs gSa tks muds fy, ubZ gksrh gSaA ;fn lh[kus dh le>
cSafdax ekWMy ds vk/kkj ij dh tk,] rks bUlkuh fnekx dh bl {kerk dh O;k[;k ugha dh tk ldrhA

,slh dqN vkSj ckrksa ds mnkgj.k nhft, tks bUlkuh fnekx+ dj ldrk gS ysfdu tks cSafdax ekWMy
ugha le>k ldrkA
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6- cSafdax ekWMy ls lapkfyr d{kk esa f'k{kd lh[kus okyksa dks ,d gh ckr dks dbZ ckj nksgjkus dks
dgsxhA vki ik,axs fd d{kk esa f'k{kd tkudkjh ns jgs gSa vkSj Nk= mls vius fnekx+ eas ^tek* djus ds fy,
xzg.k dj jgs gSaA ;g lksfp, fd ,slh d{kk dh O;oLFkk dSlh gksxhA ;g Hkh lksfp, fd dkSu&dkSu ls cnyko
ykus gksaxs rkfd iwjh izfØ;k cPPkh ds fnekx+ esa tkudkjh Hkjus ij dsfUnzr u jgdj] T;knk lkFkZd cusA
elyu] ;fn vHkh t+ksj ;kn djus ij gS] rks bls cnyus ds fy, fl[kkus ds rjhds esa D;k cnyuk gksxk\

7- ;fn vki f'k{kd gSa] rks ;g nsf[k, fd vxys nks fnuksa esa vki D;k djus tk jgs gSaA vkidh d{kk
esa cPps D;k dj jgs gSa vkSj muls vkidh vis{kk,a D;k gSa \ D;k vki muls rF; ;kn djus dh vis{kk j[krs
gSa] ;k vki mUgas mu rF;ksa dks vyx&vyx <ax ls ckj&ckj bLrseky djus dk vloj ns jgs gSa] ;k D;k
vki vkSj cPPks dqN vkSj dj jgs gSa \

;fn vki f'k{kd ugha gSa] rks dYiuk dhft, fd vki d{kk esa D;k djuk pkgsaxs vkSj fQj blh rjg
mldk fo'ys"k.k dhft,A

tc vki Lo;a viuh xfrfof/k dk fo'ys'.k dj pqds gksaxs rks fdlh fe= dks <waf<, tks vkids lkFk
viuh d{kk dh dksbZ xfrfof/k dh ppkZ djus dks rS;kj gksA bl xfrfof/k dk fo'ys"k.k Hkh Åij dh rjg
dhft,A

8- bl dFku ls ,d ckr ;g fudyrh gS fd tks O;fDr {ks=Qy dh x.kuk u dj lds mls {ks=Qy
dh dksbZ le> ugha gSA bldk eryc ;g Hkh fudyrk gS fd ftu yksxksa us xq.kk ugha lh[kk os cM+h lrg
vkSj NksVh lrg ds chp QdZ ugha dj ldrsA tc ge lrgksa ds {ks=Qy dk vuqeku yxkrs gSa] rks D;k ge
ges'kk yEckbZ vkSj pkSM+kbZ dk xq.kk djrs gSa \ D;k vki f'k{kd ds er ls lger gSa] ;k vki ekurs gSa fd
xq.kk lh[kus ls dkQh igys gh cPpksa dks {ks=Qy dk vUnktk gks ldrk gSA

9- d{kk 8 dh ,d f'kf{kdk cPpksa dks f=dks.kksa dh lokZaxlerk ls lacaf/kr ,d izes; i<+k jgh FkhaA mlus mUgsa
fdrkc esa ls bldh ,d flyflysokj miifŸk crkbZ vkSj mUgas nksgjkus dks dgkA blds ckn mlus mUgsa fdrkc esa
ls gh blls lacaf/kr nks vH;kl fn,A ijh{kk eaas mlds iz'u bUgha miifŸk;ksa dks izLrqr djus ls lacaf/kr FksA

10- bu nks ekWMyksa esa bl ckr dh le> gwcgw leku gS fd cPps dSls lh[krs gSa vkSj gesa d{kk esa D;k
djuk pkfg,A buds chp vUrj flQZ mipj.kksa dh ifjHkk"kk dk gSA ,d ekWMy eaas mipj.kksa dks bl :i esa
fu:fir fd;k tkrk gS fd ml le; rd dkSu ls rF; ;kn dj fy, x, gSaA nwljs ekWMy esa tksj bl ckr
ij gksrk gS fd ml le; rd dkSu ls rjhds ;k fof/k;ksa ij egkjr gkfly gks xbZ gSA nksuksa esa gh Li"V rkSj
ij ifjHkkf"kr O;ogkjxr y{; gSaA nksukasa esa gh lh[kus dks fof'k"V mipj.kksa esa ckaVk tkrk gS ftUgsa ckjEckj
ds vH;kl }kjk gkfly fd;k tkrk gSA

izksxzkfeax ekWMy esa Hkh cSafdax ekWMy dh rjg Nk=ksa dk fnekx fuf"Ø; gh jgrk gSA cqfu;knh rkSj
ij bldks vkdkj nsrh gSA f'kf{kdk] tks okafNr O;ogkjksa dks pqu&pqudj iq"V djrh gSA bl ekWMy ds vuqlkj
tks dqN lh[kuk gS vkSj ftl <ax ls mls O;ofLFkr djuk gS] ;g lc lh[kus okys dks crkuk iM+rk gSA ,d
ckj ;g crk fn;k tk, vkSj fnekx dks ^izksxzke* dj fn;k tk,] rks og bl Kku dk mi;ksx ubZ ifjfLFkfr
esa dj ldrk gSA

lh[kus dks jVuk ekuus esa tSlk fd crk;k x;k Fkk] ifjdYiuk cukus] vVdy yxkus] vuqeku djus]
fu"d"kZ fudkyus] rdZ djus vkSj [kkldj] le>us dh izksxzkfeax ls lh[kus dh izfØ;k esa dksbZ okLrfod Hkwfedk
ugha gSA
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11- ge tkurs gSa fd jpukoknh ekWMy dgrk gS fd cPph lh[kus dh izfØ;k esa lfØ; :i ls 'kkfey
gksrh gSA og le> dk viuk <kapk fodflr djds lh[krh gSA jpukoknh ekWMy ds en~nsut+j xf.kr esa lh[kus
ls lacaf/kr dqN visa{kk,a gksaxh u, fdLe ds lokyksa ij gkFk vktekus] fn, x, lokyksa dh Nkuchu rFkk
la[;kvksa o vkd`fr;ksa esa iSVuZ [kkst ikus dh {kerk] cxSjgA mls vius lh[kus ds rjhds [kqn fodflr dj
ikuk pkfg,A

,slh vU; vis{kk,a lksfp,A,slh vU; vis{kk,a lksfp,A,slh vU; vis{kk,a lksfp,A,slh vU; vis{kk,a lksfp,A,slh vU; vis{kk,a lksfp,A

12- geus d{kk dh ifjfLFkfr ds ,sls dbZ mnkgj.k crk, Fks ftuesa cPps lkFkZd :i ls 'kkfey FksA geus
mu ifjfLFkfr;ksa dk Hkh ftØ fd;k gS ftuesa cPpksa ls flQZ ;g vis{kk Fkh fd os tkudkjh dks vius fnekx
esa j[k ysa ;k ,d&,d djds ,sYxksfjn~e dk ckjEckj vH;kl djsa vkSj muds bLrseky esa fuiq.k gks tk,aA Åij
ds vH;klksa esa rhu ekWMyksa ds izeq[k y{;ksa dks vki igpku gh pqds gSaA

cSfdax ekWMy vkSj jpukoknh ekWMy ds chp ,d izeq[k vUrj ;g gS fd tgka ,d esa f'k{kd cPph
ds fnekx esa tkudkjh Hkjrh gS ogha nwljs esa cPph dh viuh le> dk fodkl gksrk gSA bl vUrj dk ,d
mnkgj.k gesa igkM+s jVus cuke igkMs+ cukus ds :i esa fn[krk gSA

13- vkius ml le; tks mn~ns'; fy[ks Fks ;k vc tks lkjs mn~ns'; vki lksp ldrs gSa] mUgsa nsf[k,A
;s mn~ns'; lh[kus ds fdl ekWMy ds lcls fudV gSa \

(II)  lh[kus dh fofo/k /kkj.kkvksa dh leh{kk &lh[kus dh fofo/k /kkj.kkvksa dh leh{kk &lh[kus dh fofo/k /kkj.kkvksa dh leh{kk &lh[kus dh fofo/k /kkj.kkvksa dh leh{kk &lh[kus dh fofo/k /kkj.kkvksa dh leh{kk &

O;kogkfjd vkSj lkekftd laKkukRed fl)karO;kogkfjd vkSj lkekftd laKkukRed fl)karO;kogkfjd vkSj lkekftd laKkukRed fl)karO;kogkfjd vkSj lkekftd laKkukRed fl)karO;kogkfjd vkSj lkekftd laKkukRed fl)kar

bokWu ikWoykso vkSj tkWu oh okWVlu us iz;ksx'kkyk esa fu;af=r ifjLFkfr;ksa esa O;ogkj dk o`gn voyksdu
fd;kA muds bu dk;ksZa us bl fopkj dh uhao Mkyh fd O;ogkj dk oSKkfud v/;;u djus ds fy, bldk
voyksdu vkSj ekiu vko';d gSA

;gk¡ ij ge O;ogkj ds ftu rhu fl)karksa dk v/;;u djus tk jgs gSa Øe'k% ¼1½ ikWoykso dk
Dykfldy dUMh'kfuax ¼2½ fLduj dk vkWijsVj dUMh'kfuax ¼3½ lkekftd laKkRed fl)kar gSaA

¼1½ ikWoykso dk Dykfldy dUMh'kfuax¼1½ ikWoykso dk Dykfldy dUMh'kfuax¼1½ ikWoykso dk Dykfldy dUMh'kfuax¼1½ ikWoykso dk Dykfldy dUMh'kfuax¼1½ ikWoykso dk Dykfldy dUMh'kfuax & euksoSKkfud boku ikWoykso ¼1927½ us dqRrksa ij iz;ksx
fd;k rFkk ns[kk fd ;fn [kkuk nsus ds igys izfrfnu ?kaVh ctk;h tk,] fQj dqRrs dks [kkuk fn;k tk, rks
?kaVh ctrs gh dqRrs ds eq¡g esa ykj vk tkrh gSA ikWoykso ds vuqlkj lkekU;@rVLFk mn~nhid ¼natural

stimulus½ ¼?kaVh ctkuk½ dks ,d&nwljs mn~nhid ¼Hkkstu½ ds lkFk tksM+k tk, rks ,d izfrfØ;k gksrh gS tks
fd igys lkekU; mn~nhid }kjk O;ogkj esa ifjyf{kr gksrh gSA

 tkWu okWVlu us bl Dykfldy vuqdwyu ds fl)kar dks ekuo ij vktekdj ns[kkA mUgksaus ,d NksVs
yM+ds ftldk uke ,ycVZ dks ,d lQsn pwgk fn[kk;kA mUgksaus ns[kk fd og mlls Mjrk gS ;k ughaA ,ycVZ
pwgs ls ugha MjkA [ksyus yxkA vc okWVlu us ,ycVZ ds flj ds ihNs ,d rst vkokt dhA vc vki dYiuk
dj ldrs gSa fd D;k] gqvk gksxk bl vkokt ls uUgk ,ycVZ jksus yxkA tc okWVlu us lQsn pwgs vkSj rst
vkokt dks ,d lkFk la;ksftr djds ,ycVZ ds Åij vktek;kA Mj blh Dykfldy dUMh'kfuax }kjk lapkfyr
gksrk gSA mnkgj.k ds fy, nkar dh ,d d"Vnk;d fpfdRlk gekjs eu esa nar fpfdRld ds izfr eu esa Hk;
mRiUu dj ldrh gS] ,d okgu nq?kZVuk ds ckn ge xkM+h pykus esa Mjus yxrs gSaA NksVh vk;q esa Å¡ph dqlhZ
ij ls fxjus ds dkj.k gesa Å¡pkbZ dk Hk; vkSj dqRrs }kjk dkVs tkus ij tkuojksa ls Hk; gks tkrk gSA
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Dykfldy dUMh'kfuax gekjs dbZ izdkj dh vuSfPNd izfrfØ;kvksa
dh Hkh O;k[;k djrh gSA mnkgj.k ds fy, Åij of.kZr fd, x, MjA
ysfdu oh-,Q- fLduj us ns[kk fd gekjh dqN fØ;kvksa dh O;k[;k
,d&nwljs izdkj ds vf/kxe ftls ge vkWijsVj dUMh'kfuax dgrs gSa ds }kjk
dh tk ldrh gSA

¼2½ fLduj dk vkWijsVj dUMh'kfuax fl)kar &¼2½ fLduj dk vkWijsVj dUMh'kfuax fl)kar &¼2½ fLduj dk vkWijsVj dUMh'kfuax fl)kar &¼2½ fLduj dk vkWijsVj dUMh'kfuax fl)kar &¼2½ fLduj dk vkWijsVj dUMh'kfuax fl)kar & fLduj ¼1938½
ds vkWijsVj dUMh'kfuax fl)kar ds vuqlkj O;ogkj ds ifj.kke] fØ;k ds
gksus dh laHkkouk dks izHkkfor djrs gSaA ,d O;ogkj ftlds i'pkr~ ,d izLkUurk nk;d mn~nhid tqM+k gqvk
gks] mlds ckj&ckj gksus dh laHkkouk T;knk gksrh gS] ysfdu ;fn nwljk O;ogkj fdlh naMkRed mn~nhid ls
tqM+k gks rks mlds gksus dh laHkkouk de gks tkrh gSA mnkgj.k ds fy, & ,d ckyd ds fdlh O;ogkj dks
vxj ,d eqLdjkgV }kjk izfrfØ;k nh tk, rks ml ckyd }kjk og O;ogkj iqu% djus dh laHkkouk c<+ tkrh
gSA ysfdu vxj ,sls O;ogkj ds fy, xqLls dh izfrfØ;k nh tk, rks ml O;ogkj ds nqckjk iznf'kZr djus dh
laHkkouk de gks tkrh gSA

mnkgj.k ds fy, fLduj ds vuqlkj ,d cPps ds vanj mlds
okrkoj.k esa mifLFkr vuqHkokas ds vk/kkj ij 'kekZus dk O;ogkj fodflr
gks ldrk gS vxj okrkoj.k dks iqu% LFkkfir dj fn;k tk, rks cPpk
lkekftd rkSj ij dq'ky gks ldrk gSA

¼3½ lkekftd laKkukRed fl)kar &¼3½ lkekftd laKkukRed fl)kar &¼3½ lkekftd laKkukRed fl)kar &¼3½ lkekftd laKkukRed fl)kar &¼3½ lkekftd laKkukRed fl)kar & dqN euksoSKkfudksa us
ns[kk fd ;|fi dUMh'kfuax ds fl)kar O;ogkj ds dqN igyqvksa dh
O;k[;k dj nsrs gSaA fQj Hkh ;g vius vki esa laiw.kZ ugha gSa D;ksafd ;s ;g O;k[;k ugha dj ikrs fd yksx
dSls lksprs gaSA

Lkkekftd laKkukRed fl)kar ,d rjg dk O;ogkjkRed fl)kar gS tks fd lkspus dh izfØ;k dh
mijksDr lanHkZ esa O;k[;k djrs gSaA blds vuqlkj ,d O;fDr ds fodkl ds fy, O;ogkjkRed Ik;kZoj.k vkSj
laKkukRed dkjd egRoiw.kZ gksrs gSaA ;gk¡ laKkukRed dkjdksa ls rkRi;Z gS  & O;fDr ds fo'ks"k y{k.k
¼mnkgj.k ds fy,&vareqZ[kh ;k cfgZeq[kh gksuk vkSj fo'okl djuk fd vius vuqHkoksa@Hkkoukvksa ij izHkkoh
fu;a=.k fd;k tk ldrk gS½ vkSj laKkukRed fØ;k,¡ ¼mnkgj.k ds fy,& rdZ vkSj ;kstuk vkfn½ okrkoj.k
vkSj O;ogkj esa laca/k LFkkfir djrh gSaA

vk/kqfud lkekftd laKkukRed fl)kar &vk/kqfud lkekftd laKkukRed fl)kar &vk/kqfud lkekftd laKkukRed fl)kar &vk/kqfud lkekftd laKkukRed fl)kar &vk/kqfud lkekftd laKkukRed fl)kar & bl
fl)kar ds fuekZ.kdÙkkZ vesfjdh euksoSKkfud ,ycVZ csUMqjk
vkSj okWYVu fe'ksy FksA bl fl)kar ds vk/kqfud :i dks
1973 ds vkjaHk esa laKkukRed lkekftd vf/kxe fl)kar
dk uke fn;k x;kA csUMqjk dk izkjafHkd 'kks/k eq[;r%
voyksdu vf/kxe ¼vf/kxe tks fd nwljksa dks ns[kdj
lh[kk tkrk gS½ ij vk/kkfjr FkkA mnkgj.k ds fy, & ,d
NksVk cPpk tks fd fu;fer :Ik ls vius firk ds vkØed
O;ogkj vkSj nwljs yksxksa ds lkFk mudh Øks/kh ckrphr dk voyksdu djrk gS rks mlds vanj vius laxh
lkfFk;ksa ls vkØed O;ogkj dk xq.k fodflr gksus dh laHkkouk gksrh gSA

O;ogkjokfn;ksa ds vuqlkj
fodkl ,d iznf'kZr gksus okyk
O;ogkj gS tks fd okrkoj.k
ds vuqHkoksa }kjk lh[kk tkrk
gSA

fLduj ds vuqlkj iqjLdkj
vkSj naM ,d O;fDr ds
fodkl dks Lo:i iznku djrs
gSaA

voyksdu vf/kxe dks udy ,oa ekWMfyax
Hkh dgrs gSaA voyksdu vf/kxe esa yksx
nwljksa ds O;ogkj dks laKkukRed :i ls
fu:fir djrs gSa vkSj ckn esa muesa ls dqN
O;ogkjksa dks Lo;a xzg.k dj ysrs gSaA
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csUMqjk ¼2000] 2001] 2004½ us viuh ubZ [kkstksa esa O;ogkj] O;fDr@laKku vkSj i;kZoj.k ds chp dh
var%fØ;k dks egRo fn;k gSA

¼bl fp= esa fn[kk, x, rhj O;ogkj] O;fDr@laKku vkSj Ik;kZoj.k ds chp mHk; laca/k dks fn[kkrs gSaA½

O;ogkj O;fDr ds laKkukRed dkjdksa dks izHkkfor dj ldrk gS vkSj laKkukRed dkjd O;ogkj dks
izHkkfor dj ldrs gSa A ,d O;fDr dh laKkukRed {kerk,¡ Ik;kZoj.k dks izHkkfor dj ldrh gS vkSj blh izdkj
i;kZoj.k O;fDr ds laKku dks cny ldrk gSA ge ns[krs gSa fd csUMwjk dk ekWMy ,d fo|ky; ds fo|kFkhZ
dh miyfC/k] O;ogkj ds lanHkZ esa dSls dke djrk gS vkSj vxj Nk= Bhd ls i<+kbZ djrk gS vkSj vPNs uacj
ykrk gS rks mldk O;ogkj mldh ;ksX;rk ds ckjs esa /kukRed fopkj mRiUu djrk gSA vius vPNs uacj ykus
ds iz;klksa esa og viuh i<kbZ dh {kerk c<+kus ds fy, ;kstuk vkSj uhfr;k¡ cukrk gSA bl izdkj mldk
O;ogkj mlds fopkjksa ls izHkkfor gksrk gS vkSj mlds fopkj mlds O;ogkj ij izHkko Mkyrs gSaA l= ds vkjaHk
esa mlds fo|ky; dh vksj ls Nk=ksa esa iBu dkS'ky fodflr djus ds ,d dk;ZØe esa Nk=ksa dks 'kkfey djus
dk fo'ks"k iz;kl fd;k x;kA mlus ,d dk;ZØe esa Hkkx ysus dk fu'p; fd;kA mldh lQyrk dh otg
ls fo|ky; esa ;g dk;ZØe vkSj Hkh nwljs fo|kfFkZ;ksa ds fy;s vxys l= ls ykxw fd;k x;kA bl izdkj ;gk¡
okrkoj.k us O;ogkj dks izHkkfor fd;k vkSj O;ogkj us okrkoj.k dks cny fn;kA vr% fo|ky; ds iz'kkld
ds iBu dkS'ky dk;ZØe ds izfr :fp dh otg ls bl dk;ZØe dks c<+kok feykA bl dk;ZØe dh lQyrk
ls nwljs laKku us okrkoj.k dks izHkkfor fd;k vkSj okrkoj.k ls laKku esa cnyko vk;kA

O;ogkfjd vkSj lkekftd laKkukRed fl)kar dk ewY;kadu &O;ogkfjd vkSj lkekftd laKkukRed fl)kar dk ewY;kadu &O;ogkfjd vkSj lkekftd laKkukRed fl)kar dk ewY;kadu &O;ogkfjd vkSj lkekftd laKkukRed fl)kar dk ewY;kadu &O;ogkfjd vkSj lkekftd laKkukRed fl)kar dk ewY;kadu & O;ogkfjd vkSj lkekftd
laKkukRed fl)karksa }kjk vHkh fodkl ds lanHkksZa esa lkekftd laosxkRed fØ;kvksa ds ckjs esa cgqr dqN dgk
tkuk ckdh gSA ;|fi lkekftd laKkukRed fl)kar] laKkukRed fØ;kvksa dh O;k[;k djrs gSa] ysfdu
fl)karksa ls budh tSfod fØ;kvksa ds ckjs esa vf/kd dqN ugha irk py ikrk gSA

O;ogkfjd vkSj lkekftd laKkukRed fl)karksa ds eq[; ;ksxnku fuEufyf[kr gSa %&

• oSKkfud 'kks/kksa ds egRo ij t+ksjA

• O;ogkj dks fu/kkZfjr djus okys okrkoj.k dkjdksa ij dsfUnzr

• csUMwjk ds fl)kar esa voyksdu vf/kxe dh O;k[;kA

• lkekftd laKkukRed fl)kar esa O;fDr@laKku dkjdksa ij t+ksjA

O;ogkfjd vkSj lkekftd laKkukRed fl)karks a dh vkykspuk,¡ fuEufyf[kr gSa %&O;ogkfjd vkSj lkekftd laKkukRed fl)karks a dh vkykspuk,¡ fuEufyf[kr gSa %&O;ogkfjd vkSj lkekftd laKkukRed fl)karks a dh vkykspuk,¡ fuEufyf[kr gSa %&O;ogkfjd vkSj lkekftd laKkukRed fl)karks a dh vkykspuk,¡ fuEufyf[kr gSa %&O;ogkfjd vkSj lkekftd laKkukRed fl)karks a dh vkykspuk,¡ fuEufyf[kr gSa %&

• fLduj ds fl)kar esa laKku ij T;knk dqN ugha dgk x;k gSA

• bu fl)karksa esa okrkoj.kh; dkjdksa ij dqN T;knk t+ksj fn;k x;k gSA

• bu fl)karksa esa fodklkRed ifjorZuksa ij mfpr /;ku ugha fn;k x;k gSA

 

O;ogkj

O;fDr@laKku i;kZoj.k
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• ekuo dh l`tu'khyrk vkSj LoHkkfodrk ij mfpr /;ku ugha fn;k x;k gSA

dqN iz'udqN iz'udqN iz'udqN iz'udqN iz'u

• uhps fn, x, fodYiksa esa pqudj [kkyh LFkku Hkfj, &

¼vkWijsVj d.Mh'kfuax] laHkkouk voyksdu] O;ogkj] ifj.kke] Dykfldy daMh'kfuax] ckj&ckj
tksM+dj] ,YcVZ cs.Mqjk] lkekftd laKkukRed fl)kUr½

v- fdlh lkekU; míhiu ¼tSls lQsn pwgk½ dks nwljs míhiu ¼tSls & rst vkokt+ ls Mj½ ds lkFk
------------------------ O;ogkj dks vuqdwfyr dj fn;k tkrk gS] ;g 'kks/k boku ikoykso us fd;k FkkA ;g --------------
dgykrk gSA

c- fdlh O;ogkj dks vPNs ;k cqjs --------------------- ls tksM+dj visf{kr O;ogkj ds gksus dh --------------- dks
c<+k;k tk ldrk gSA ;g 'kks/k fLduj us fd;k FkkA ;g --------------------- dgykrk gSA

l- fdlh O;ogkj dk ------------------djrs gq, mldks ,d ekWMy dh rjg ysrs gSa vkSj vius ---------------- esa
xzg.k dj ysrs gSA ;g 'kks/k -----------------vkSj okYVu fe'ksy us fd;k FkkA bls -------------------------- dgk tkrk gSA

• d.Mh'kfuax ¼vuqdwyu½ vkSj ekWMfyax esa D;k vUrj gS le>kb,A

• okrkoj.k esa feyus okys míhiuksa] ifj.kkeksa] ekWMyksa ls euq"; dk O;ogkj fuf'pr :i ls izHkkfor gksrk
gSA ij D;k blls ;g fu"d"kZ fudkyk tk ldrk gS fd euq"; dk O;ogkj vkSj fopkj míhiuksa] ifj.kkeksa vkSj
ekWMyksa ls iwjh rjg fu/kkZfjr gks tkrk gS\ mez vkSj vuqHko ls tqM+k fodkl o euq"; dh Lo;a dh jpukRedrk
mlds O;ogkj o fopkj esa D;k dksbZ Hkwfedk fuHkkrh gS\ vius fopkj fyf[k,A

(iii)  laKkukRed fodkl laKkukRed fodkl laKkukRed fodkl laKkukRed fodkl laKkukRed fodkl

• izLrkouk izLrkouk izLrkouk izLrkouk izLrkouk

bdkbZ 4 ds dqN izkjafHkd fgLlksa esa geus lh[kus ds fHkUu&fHkUu ut+fj;ksa dks le>kA buesa geus ns[kk
fd fl[kkus okyk T;knk lfØ; gS] lh[kus okyk Lo;a lfØ; ugha gSA

cPpksa dk voyksdu djrs le; cPpksa ds }kjk dh tk jgh xyfr;ksa ij fo'ks"k /;ku nsdj ge ;g Hkh
D;ksa ugha lksp ikrs gSa fd xyfr;ka ,d lfØ; fnekx dk izek.k gSaA

blh rF; ij euksoSKkfud T;ka fi;kts us cPpksa dh lksp ds fodkl dk foLrkj ls v/;;u fd;kA
mUgksaus vius gh cPpksa dk /;kuiwoZd voyksdu dj cPpksa ds laKkukRed fodkl dks mnkgj.k lfgr rdZiw.kZ
<ax ls izLrqr fd;kA ftls ge blh bdkbZ esa laKkukRed fodkl ds varxZr i<+saxsA

• mís'; mís'; mís'; mís'; mís';

1- laKku dk vFkZ tku ik,axsA

2- euq"; esa laKku dk fodkl fdu pj.kksa esa gksrk gS rFkk ;g fl)kUr fi;kts us fdu iz;ksxksa ls LFkkfir
fd;k] ;g tku ik,axsA

3- vk;q vk/kkfjr pj.kksa esa laKku dk fodkl lHkh leqnk;ksa ;k laLd`fr;ksa ;k fLFkfr;ksa esa leku :i ls
ugha gksrk] ;g mnkgj.kksa ds lkFk le> ik,axsA
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4- dsUnzh; Kku dh lksp dks tku ik,axs tks tUe ls gh euq"; esa dqN ckrksa ds laKku ds gksus dh /kkj.kk
is'k djrh gSA

5- fi;kts ds voyksduksa o rdksZa ds f'k{kk txr ij iM+s izHkko ls ifjfpr gks ik,axsA

laKku ls rkRi;Z eu dh mu van:uh izfØ;kvksa vkSj mRiknksa ls g]S tks tkuus dh vksj ys tkrh gSaA blesa
lHkh ekufld xfrfof/k;k¡ 'kkfey jgrh gSa& /;ku nsuk] ;kn djuk] lkadsrhdj.k] oxhZdj.k] ;kstuk cukuk]
foospuk] leL;k gy djuk] l`tu djuk vkSj dYiuk djukA fuf'pr gh ge bl lwph dks vklkuh ls c<+k
ldrs gSa D;ksafd euq";ksa ds }kjk fd;s tkus okys yxHkx fdlh Hkh dk;Z esa ekufld izfØ;k,¡ 'kkfey gks tkrh
gSaA thou fuokZg ds fy, gekjh laKkukRed 'kfDr;k¡ cgqr egRoiw.kZ gSaA i;kZoj.k dh cnyrh n'kkvksa ds
vuq:i vius dks <kyus esa nwljh iztkfr;ksa dks Nn~ekoj.k] ia[kksa] Qjksa vkSj foy{k.k j¶+rkj dk ykHk feyrk
gSA blds foijhr] euq"; lkspus ij fuHkZj djrs gSa ftlds }kjk os u flQZ vius i;kZoj.k ds vuq:i [kqn dks
<ky ysrs gSa cfYd mls :ikarfjr Hkh dj nsrs gSaA viuh vlk/kkj.k ekufld {kerkvksa ds pyrs ge i`Foh ds
leLr izkf.k;ksa ds chp Js"B gks tkrs gSaA

• fi;kts dk laKkukRed fodkl dk fl)kar fi;kts dk laKkukRed fodkl dk fl)kar fi;kts dk laKkukRed fodkl dk fl)kar fi;kts dk laKkukRed fodkl dk fl)kar fi;kts dk laKkukRed fodkl dk fl)kar

fLol euksoSKkfud vkSj nk'kZfud T;ka fi;kts ¼1896&1960½ us cPpksa esa lksp ds fodkl dk foLrkj ls
v/;;u fd;k] [kqn vius cPpksa dk /;kuiwoZd voyksdu fd;kA cPpksa
ds fy, cgqr /;ku ls jps x;s ijh{k.k vk;ksftr fd;s vkSj muds lkFk
lk{kkRdkj fd;sA bl rjg og cPpksa esa laKku ds fodkl ds lcls
egRoiw.kZ fl)kardkjksa esa ls ,d gSaA fi;kts ds vuqlkj ekuo f'k'kq
'kq:vkr esa laKkuh tho ugha gksrsA blds ctk; viuh cks/kkRed vkSj
xR;kRed xfrfof/k;ksa ds }kjk euksoSKkfud <kaps] vuqHkoksa ls lh[kus ds
laxfBr rjhds] ftuds }kjk cPps T;knk izHkko'kkyh <ax ls [kqn dks vius
i;kZoj.k ds vuqdwy <ky ikrs gSa cukrs vkSj fu[kkjrs gSaA bu <kapksa dks
fodflr djrs le; cPps cgqr xgu :i ls lfØ; jgrs gSaA os vuqHkoksa
ds ekStwnk <kapksa dk mi;ksx djrs gq, mudk pquko djrs gSa vkSj vFkZ
fudkyrs gSa rFkk okLrfodrk ds vkSj ckjhd i{kksa dks xzg.k djus ds fy,
mu <kapksa esa cnyko djrs gSaA pwafd fi;kts dk ekuuk Fkk fd cPps mudh
nqfu;k ds yxHkx leLr Kku dks mudh viuh xfrfof/k;ksa ds }kjk
[kkstrs ;k fufeZr djrs gSa vr% fi;kts ds fl)kar dks laKkukRed
fodkl rd ys tkus okyk jpukRed ekxZ dgk tkrk gSA

• fi;kts dh voLFkkvksa ds cqfu;knh y{k.k fi;kts dh voLFkkvksa ds cqfu;knh y{k.k fi;kts dh voLFkkvksa ds cqfu;knh y{k.k fi;kts dh voLFkkvksa ds cqfu;knh y{k.k fi;kts dh voLFkkvksa ds cqfu;knh y{k.k

fi;kts dk ekuuk Fkk fd cPps pkj pj.kksa ls gksdj xqtjrs gSa&laosnh fØ;kRed] iwoZ lafØ;kRed] LFkwy
lafØ;kRed vkSj vkSipkfjd lafØ;kRedA bUgha pj.kksa ls gksdj f'k'kqvksa dh fLFkfr rc vkrh gSa tc os
lajpukvksa ds ml foLr`r laKku dk vax cu tkrh gSa ftUgsa lexz :i ls vklikl ds lalkj ij ykxw fd;k
tk ldrk gSA

vkxs ds [kaMksa esa ge fi;kts dh n`f"V ls mldh iqf"V djus okys 'kks/k mnkgj.kksa lfgr fodkl dh
foospuk djsaxsA ckn esa ge rktk izek.kksa dh ppkZ djsaxs] ftuesa dqN fi;kts ds fl)karksa ls izsfjr gSa vkSj dqN
mlds fopkjksa dks pqukSrh nsrs gSaA

laKku ;kuh ---------------------------------

• tkuuk

• /;ku nsuk

• ;kn djuk

• Lkadsr cukuk

• oxZ cukuk

• ;kstuk cukuk

• foospuk djuk

• leL;k gy djuk

• l`tu djuk

• dYiuk djuk
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fi;kts dk ekuuk Fkk fd cPps pkj pj.kksa ls gksdj xqtjrs gSa&

laosnh fØ;kRed& 0 ls 2 o"kZ

iwoZ lafØ;kRed& 2 ls 7 o"kZ

LFkwy lafØ;kRed& 7 ls 11 o"kZ

vkSipkfjd lafØ;kRed& 11 ls Åij

 laosnh&fØ;kRed voLFkk  laosnh&fØ;kRed voLFkk  laosnh&fØ;kRed voLFkk  laosnh&fØ;kRed voLFkk  laosnh&fØ;kRed voLFkk (sensorimotor stage) tUe ls nks o"kZ rdtUe ls nks o"kZ rdtUe ls nks o"kZ rdtUe ls nks o"kZ rdtUe ls nks o"kZ rd

thou ds igys nks o"kksZa rd laosnh&fØ;kRed voLFkk jgrh gSA bldk uke fi;kts dh bl /kkj.kk dk

|ksrd gS fd f'k'kq vkSj pyuk 'kq: djus okys cPps viuh vka[kksa] dkuksa] gkFkksa vkSj vU; laosnh&fØ;kRed

midj.kksa ls lksprs gSaA os vHkh vius fnekx esa cgqr lh ekufld fØ;k,a ugha dj ikrsA fQj Hkh

laosnh&fØ;kRed voLFkk esa bruk vf/kd fodkl gksrk gS fd mls fi;kts us N% mivoLFkkvkas esa ckaV fn;kA

fi;kts ds mlds [kqn ds rhu cPpksa ds izs{k.k fodkl dh bl Jà[kyk dk vk/kkj cusA ;|fi] v/;;u dk ;g

uewuk cgqr NksVk Fkk] ij fi;kts vius csVs vkSj nks csfV;ksa dk cgqr lko/kkuhiwoZd fujh{k.k djrs Fks vkSj muds

lkeus jkstejkZ dh lkekU; eqf'dysa Hkh [kM+h djrs Fks ¼tSls fd fNik;h x;h oLrq,a½ tks lalkj dh mudh le>

dks izdV djus esa lgk;d gksrh FkhaA

fi;kts ds vuqlkj] tUe ds le; f'k'kq vius lalkj ds ckjs esa bruk de tkurs gSa fd os lkFkZd :i

ls mldh tkap&iM+rky ugha dj ldrsA o`Ùkkdkj izfrfØ;k (Cirular reaction) mUgsa mudh igyh ;kstukvksa

dh vuqdwyu djus dk lk/ku iznku djrh gSA blesa f'k'kq dh Lo;a dh vax lapkyu fØ;k ls vuk;kl gksus

okyk u;k vuqHko 'kkfey gksrk gSA ;g izfrfØ;k ^^o`Ùkkdkj^^ blfy, gS D;ksafd f'k'kq fdlh xfrfof/k dks

ckj&ckj nksgjkus dh dksf'k'k djrk gSA blfy, dksbZ laosnh&fØ;kRed izfrfØ;k tks igys la;ksx ls gqbZ gks]

ckn esa etcwr gksdj ,d u;h ;kstuk esa cny tkrh gSA mnkgj.k ds fy, fdlh nks ekg dh cPph dh dYiuk

djsa ftlds gksBksa ls dHkh nw/k ihus ds ckn vuk;kl ̂ ^pIi^^ dh vkokt fudy tkrh gSA cPph dks og vkokt+

vthc yxrh gS] blfy;s og mls nksgjkus dh dksf'k'k djrh gS tc rd fd og gksBksa ls og vkokt+ fudkyus

esa fuiq.k ugha gks tkrhA

igys nks o"kksZa esa o`Ùkkdkj izfrfØ;k dbZ rjhds ls cnyrh gSA izkjaHk esa ;g f'k'kq ds Lo;a ds 'kjhj ij

dsfUnzr gksrh gSA ckn esa ;g cfgeZq[kh gksdj oLrqvksa dks b/kj&m/kj djus dh vksj eqM+ tkrh gSA var esa ;g

iz;ksxkRed vkSj l`tukRed gks tkrh gS ftldk y{; vius ifjos'k esa vuwBs izHkko iSnk djuk gksrk gSA u;s

vkSj jkspd O;ogkjksa ds izfr fgpfdpkgV dh vkarfjd izo`fÙk ds dkj.k f'k'kqvksa dh dfBukbZ o`Ùkkdkj izfrfØ;k

dk vk/kkj gks ldrh gSA ij vkarfjd izfrjks/k dh ;g vifjiDork vuqdwyu esa lgk;d izrhr gksrh gS vkSj

;g lqfuf'pr djrh gS fd bu u;s dkS'kyksa ds iDds gksus ds igys muesa O;o/kku ugha vk;sA fi;kts ds fy;s

uotkr f'k'kq dh Lor% gksus okyh fØ;k,a gh laosnh&fØ;kRed cqf) dh jpuk djus okyh bZdkb;k¡a gksrh gSaA
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dqN iz'udqN iz'udqN iz'udqN iz'udqN iz'u

• [kkyh LFkku Hkjsa &

1- nks o"kZ rd ds cPps u, O;ogkjksa ds izfr ]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]] eglwl djrs gSaA

2- Ok`Ùkkdkj izfrfØ;k ;kuh dksbZ ,slh xfrfof/k tks igyh ckj ]]]]]]]]]]]]]]]]]]]] gks xbZ gks] mldks
]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]] djus dh dksf'k'k djukA

3- ]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]] izHkko iSnk djus okyh fØ;kvksa dks ckj &ckj djds f'k'kq u, ]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]
gkfly djrk gSaA

2.laosnh & fØ;kRed midj.kksa dk 'kS'kokoLFkk esa fo'ks"k egRo D;ksa gSa\

 iwoZ&lafØ;kRed voLFkk  iwoZ&lafØ;kRed voLFkk  iwoZ&lafØ;kRed voLFkk  iwoZ&lafØ;kRed voLFkk  iwoZ&lafØ;kRed voLFkk (Preoperational stage) 2 ls 7 o"kZ 2 ls 7 o"kZ 2 ls 7 o"kZ 2 ls 7 o"kZ 2 ls 7 o"kZ

cPpksa ds laosnh&fØ;kRed (Sensorimotor) voLFkk ls iwoZ&lafØ;kRed voLFkk ¼vFkkZr~ 2 o"kZ dh vk;q
ikj djds 7 o"kZ dh vk;q rd gksus okys fodkl ds nkSj½ esa tkus ij mudh ekufld izrhd fuekZ.k izfØ;k
esa vlk/kkj.k ifjorZu gksrk gS] tks Li"V fn[kkbZ nsrk gSA ;|fi f'k'kqvksa esa vius lalkj dks izrhdkRed <ax
ls ns[k ikus dh dqN {kerk rks gksrh gSA fdUrq izkjafHkd cpiu esa vkdj ;g {kerk ,dne fodflr gksrh gSA

fi;kts ds fl)karkuqlkj] laosnh&fØ;kRed ;kstuk ls izrhdkRed ;kstuk esa gqvk ifjorZu vkSj vkxs
pydj izrhdkRed ;kstuk esa cpiu ls o;Ld vk;q rd gksus okys
ifjorZu nks izfØ;kvksa ds dkj.k gksrs gSa&vuqdwyu (adaptation) rFkk
O;oLFkkiu (organization)A

• vuwdwyu (Adaptation) & tc vxyh ckj vkidks ekSdk feys rks
xkSj djsa fd dSls f'k'kq vkSj cPps fcuk Fkds mu dkeksa dks nksgjkrs jgrs gSa
ftuds jkspd ifj.kke fudyrs gSaA ;g xfrfof/k fi;kts dh ,d izeq[k
vo/kkj.kk vuqdwyu dk mnkgj.k is'k djrh gSA ifjos'k ds lkFk lh/ks
ikjLifjd fØ;k&izfrfØ;k ds }kjk ;kstuk,a cukus dks vuqdwyu dgrs gSaA
blesa nks ijLij iwjd xfrfof/k;ka 'kkfey jgrh gSa lekos'khdj.k (assimilation)
rFkk lek;kstu (accomodation)A lekos'khdj.k ds nkSjku ge ckgjh
lalkj dks le>us ds fy;s viuh cuh gqbZ ;kstukvksa dk mi;ksx djrs gSaA
mnkgj.k ds fy;s tc dksbZ f'k'kq ckj&ckj phtksa dks fxjkrk gS rc og
mudk viuh laosnh&fØ;kRed ;kstuk esa lekos'k dj jgk gksrk gS vkSj Ldwy&iwoZ vk;q dh dksbZ cPph tc
fpfM +; k ? kj e s a  igyh c kj Å aV n s[ kdj ? k k sM + k  fpYykrh g S  r k s  og viuh
vo/kkj.kkRed ;kstukvksa dks [kaxkydj ml ;kstuk dks <aw< fudkyrh gS tks bl vthc fn[kus okys tkuoj
ls feyrh&tqyrh gSA lek;kstu esa] ;g ns[kus ds ckn fd gekjs orZeku lkspus ds rjhds ifjos'k dks iwjh rjg
ugha idM+ ikrs] ge u;h ;kstuk,a cukrs gSa ;k iqjkuh ;kstukvksa dks la'kksf/kr djrs gSaA og cPpk tks oLrqvksa
dks fHkUu&fHkUu rjhdksa ls fxjkrk gS] og muds vyx&vyx xq.kksa ds vuqlkj viuh fxjkus dh ;kstuk dks
la'kksf/kr djrk gS vkSj Ldwy&iwoZ vk;q dh og cPph tc ÅaV dks ^^dwcM+ okyk ?kksM+k^^ dgrh gS rks mlus
viuh ;kstuk dks la'kksf/kr dj fy;k gSA

Lakosnh fØ;kRed midj.kLakosnh fØ;kRed midj.kLakosnh fØ;kRed midj.kLakosnh fØ;kRed midj.kLakosnh fØ;kRed midj.k

• vk¡[ksa

• dku

• ukd

• Ropk

• thHk

• gkFk&iSj
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     fp= 1         fp= 2       fp= 3

dqN iz'udqN iz'udqN iz'udqN iz'udqN iz'u

• fp= 1 & fpfM+;k?kj esa ÅaV ns[kdj ,d cPph dgrh gS-------- ?kksM+k ---- mijksDr mnkgj.k esa cPph
laKku dh dksSu lh izfØ;k n'kkZ jgh gS & lekos'khdj.k ;k lek;kstu

• fp= 2 & dqN fnuksa ckn cPph us lM+d ij ÅaVxkM+h dks ns[kk vkSj cksyh dwCkM+ okyk ?kksM+k--- mijksDr
mnkgj.k esa cPph laKku dh dkSu lh izfØ;k n'kkZ jgh gS- lekos'khdj.k ;k lek;kstu ---

• fp= 3 & dqN le; chrus ij cPph us ,d fdrkc esa ÅaV dk fp= ns[kk vkSj dgk ÅaV--- Vh-oh- esa
ÅaVksa dks ns[kdj Hkh mlus dgk--- ÅaV vc og dbZ lkyksa ls bl tho ds fy, ÅaV 'kCn dk gh mi;ksx djrh
gSA mijksDr mnkgj.k esa cPph laKku dh dkSu lh izfØ;k n'kkZ jgh gS ---- lekos'khdj.k ;k lek;kstu-

• vkidks cPph esa laKkukRed larqyu dh fLFkr fdl fp= esa fn[kkbZ ns jgh gS igys] nwljs ;k rhljs

• vkids vuqlkj fdl fp= esa laKkukRed mFky&iqFky ¼larqyuhdj.k½ dh fLFkfr n'kZkbZ xbZ gS---

fi;kts ds vuqlkj le; chrus ds lkFk&lkFk lekos'khdj.k vkSj la;kstu ds chp dk larqyu cnyrk
jgrk gSA tc cPpksa esa vf/kd cnyko ugha gks jgk gksrk gS rc os lek;kstu dh rqyuk esa lekos'k vf/kd djrs
gSaA fi;kts bls laKkukRed larqyu dh fLFkfr dgrs gaS tks mldh n`f"V esa ,d fLFkj lgt n'kk gS ijarq tc
cPps rst+h ls gksrs gq, laKkukRed ifjorZuksa ls xqt+j jgs gksrs gSa rc os vlarqyu dh fLFkfr esa gksrs gSa vkSj
,d rjg dh laKkukRed mFky&iqFky dk vuqHko djrs gSaA mUgsa ,glkl gksrk gS fd u;h tkudkjh mudh
orZeku ;kstukvksa ls esy ugha [kkrh] blfy;s os lekos'khdj.k ls gVdj lek;kstu dh vksj mUeq[k gks tkrs
gSa ij tc os viuh ;kstukvksa dks la'kksf/kr dj ysrs gSa rc os fQj ls lekos'khdj.k dh vksj ykSVrs gSa vkSj
viuh cnyh gqbZ lajpukvksa dk mi;ksx djrs gSa tc rd fd mUgsa fQj ls la'kksf/kr djus dh t:jr ugha
iM+rhA

fi;kts us larqyu vkSj vlarqyu ds chp bl izdkj Mksyus dks n'kkZus ds fy;s larqyuhdj.k
(Equilibration) 'kCn dk mi;ksx fd;k gSA gj ckj tc Hkh larqyuhdj.k gksrk gS rks mlls vf/kd dkjxj
;kstuk,a mitrh gSaA pawfd izkjafHkd nkSjksa esa gh lcls vf/kd lek;kstu gksrk gS blfy;s laosnh&fØ;kRed
voLFkk fi;kts ds fy;s fodkl dk lcls tfVy nkSj gSA

• O;oLFkkiu O;oLFkkiu O;oLFkkiu O;oLFkkiu O;oLFkkiu (Organization)&&&&& O;oLFkkiu ds }kjk Hkh ;kstuk,a cnyrh gSaA ;g izfØ;k ifjos'k ds
lkFk lh/ks laidZ ls vyx gVdj] vkarfjd :i ls ?kVrh gSaA ,d ckjxh tc cPps u;h ;kstuk,a cuk ysrs gSa
rks os mUgsa iqjkuh ;kstukvksa ls tksM+dj iquO;ZofLFkr djrs gSa vkSj bl rjg ,d etcwr varlZacaf/kr laKkukRed
ra= (Cognitive System) dh jpuk djrs gSaA mnkgj.k ds fy;s ̂ ^fxjkuŝ ^ dh xfrfof/k esa layXu cPpk varr%

ÅaV
dwcM+ okyk

?kksM+k
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le>rk gS fd bldk laca/k ^^Qsaduŝ ^ ls vkSj fQj bls og viuh ^^ikl^^ vkSj ^^nwj^^ dh fodflr gksrh le>
ls tksM+ ysxkA

ekufld izrhd fuekZ.k esa izxfr ds fofHkUu igyw &ekufld izrhd fuekZ.k esa izxfr ds fofHkUu igyw &ekufld izrhd fuekZ.k esa izxfr ds fofHkUu igyw &ekufld izrhd fuekZ.k esa izxfr ds fofHkUu igyw &ekufld izrhd fuekZ.k esa izxfr ds fofHkUu igyw & fdlh izh Ldwy ¼,dne NksVs cPpksa ds 'kq:
vkrh ØhM+kLdwy½ dh d{kk esa tkdj ns[kus ij ekufld izrhd fuekZ.k izfØ;k ds ladsr gj rjQ fn[kkbZ nsrs
gSaA cPpksa ds }kjk mudks gq, vuqHkokas dks gko&Hkko vkSj vfHku; lfgr fQj ls thoUr djus esa] nhokjkas ij
cuk, x, js[kkfp=ksa vkSj jaxhu rLohjksa esa vkSj dgkuh ds le; muds Nydrs mYykl esa] muds }kjk Hkk"kk
esa dh xbZ izxfr fo'ks"k :i ls izHkkfor djrh gSA

Hkk"kk vkSj fopkj &Hkk"kk vkSj fopkj &Hkk"kk vkSj fopkj &Hkk"kk vkSj fopkj &Hkk"kk vkSj fopkj & fi;kts ekurs Fks fd ekufld izrhdksa esa lalkj dks fu:fir djus dk gekjk lcls
yphyk lk/ku Hkk"kk gSA blds ekk/;e ls fopkj dks fØ;k ls vyx djus ds }kjk lkspus dh izfØ;k igys
ls dkQh vf/kd l{ke gks tkrh gSA 'kCnksa esa lkspus ls ge vius rkRdkfyd vuqHkoksa dh lhekvksa ds ikj tk
ldrs gSaA ge ,d lkFk vrhr] orZeku vkSj Hkfo"; ds ckjs esa lksp ldrs gaS vkSj viuh vo/kkj.kkvksa dks vuks[ks
rjhdksa ls tksM+ ldrs gaSA tSls fd ge fdlh Hkw[kh bYyh ds dsys [kkus dh ;k taxy esa jkr dks nSR;ksa ds mM+us
dh dYiuk dj ldrs gSaA

Hkk"kk dh 'kfDr ds ckotwn] fi;kts ugha ekurs Fks fd ;g cPpksa ds laKkukRed fodkl esa dksbZ izeq[k
Hkwfedk fuHkkrh gSA blds ctk; mldk nkok Fkk fd ,sfUnzd ,oa pkyu xfrfof/k;ksa ds QyLo:i vuqHko dh
vkarfjd Nfo;k¡ fufeZr gks tkrh gaS] ftUgsa fQj cPps 'kCnksa ls ukekafdr dj nsrs gSaA vFkkZr~ mu ij 'kCnksa ds
ysfcy yxk nsrs gSaA ;g rF; fi;kts dh /kkj.kk ds i{k esa tkrk gS fd cPpksa ds igys igy ds 'kCnksa dk
vk/kkj izHkko'kkyh ,safnzd ,oa pkyu vuqHko gksrs gSaA os ,slh phtksa ds fy, gksrs gSa] tks xfr dj ldrh gSa] ;k
ftuds lkFk dqN tk ldrk gS ;k fQj os tkus&igpkus d`R;ksa ds fy;s gksrs gSaA blds vykok dqN izkjafHkd
'kCn ,sls Hkh gSa tks 'kCnjfgr laKkukRed miyfC/k;ksa ij fuHkZj izrhr gksrs gSaA mnkgj.k ds fy, tc NksVs cPps
oLrqvksa ds LFkkf;Ro laca/kh leL;kvksa dks le>us yxrs gSa rc os muds u fn[kus ij xk;c gksuk crkus okys
'kCnksa] tSls fd lc x,@xbZ** dk iz;ksx djrs gSa tc os vpkud leL;k dks gy dj ysrs gaS] rks os lQyrk
;k foQyrk O;Dr djus okys 'kCn bLrseky djrs gSa &**vgk** vkSj **vjs**A blds vykok ge igys ns[k pqds
gSa fd f'k'kqvksa dks fofHkUu izdkj dh Jsf.k;ksa dk cks/k dkQh igys gks tkrk gS] tcfd mudks O;Dr djusokys
'kCn os ckn esa lh[krs gSaA

fQj Hkh fi;kts us cPpksa ds laKku ;k cks/k dks rst+h ls fodflr djus esa Hkk"kk dh rkdr dks de djds
vkadk gSA mnkgj.k ds fy, bl ij /;ku nas fd cPpksa dh c<+rh gqbZ 'kCnkoyh muds vo/kkj.kkRed dkS'ky

xsan tksj ls Qasdh
gS rks nwj rd
tkuh pkfg,-------

laKkukRed ra= &laKkukRed ra= &laKkukRed ra= &laKkukRed ra= &laKkukRed ra= &

fopkjksa esa ubZ vkSj iqjkuhfopkjksa esa ubZ vkSj iqjkuhfopkjksa esa ubZ vkSj iqjkuhfopkjksa esa ubZ vkSj iqjkuhfopkjksa esa ubZ vkSj iqjkuh
;kstukvksa dks tksM+ dj;kstukvksa dks tksM+ dj;kstukvksa dks tksM+ dj;kstukvksa dks tksM+ dj;kstukvksa dks tksM+ dj
cukbZ xbZ ubZ ekufldcukbZ xbZ ubZ ekufldcukbZ xbZ ubZ ekufldcukbZ xbZ ubZ ekufldcukbZ xbZ ubZ ekufld

O;oLFkkAO;oLFkkAO;oLFkkAO;oLFkkAO;oLFkkA

fp=&4fp=&4fp=&4fp=&4fp=&4
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dks Hkh c<+krh gSA vU; 'kks/kksa ls Hkh bl ckr dh iqf"V gksrh gS fd Hkk"kk laKkukRed fodkl dh ek= lwpd
u gksdj mldk ,d 'kfDr'kkyh lzksr gSA

dqN iz'udqN iz'udqN iz'udqN iz'udqN iz'u

1. cPpksa ds laKkukRed fodkl esa Hkk"kk dh Hkwfedk ij fuEu erksa dks /;ku ls i<+dj vki vius vuqHko
ds vk/kkj ij vius fopkj fyf[k,A

2. Hkk"kk laKkukRed fodkl dk ek= lwpd u gks dj mldk ,d 'kfDr'kkyh L=ksr Hkh gSA

3. fi;kts ds vuqlkj cPpksa ds laKkukRed fodkl esa Hkk"kk dksbZ izeq[k Hkwfedk ugha fuHkkrhA

[ksy esa Lokax djuk &[ksy esa Lokax djuk &[ksy esa Lokax djuk &[ksy esa Lokax djuk &[ksy esa Lokax djuk & ¼Make Believe Play½ cPpksa dk dqN dYiuk djds mldk Lokax djuk vFkkZr~
mls gko&Hkko lfgr n'kkZuk Hkh izkjafHkd cpiu esa izrhdkRed vfHkO;fDr ds fodkl dk ,d vkSj cf<+;k
mnkgj.k gSA fi;kts dk fo'okl Fkk fd ukVd djds udysa mrkjdj cPps ubZ lh[kh izrhdkRed ;qfDr;ksa
dks iDdk djrs gSaA fi;kts ds fopkjksa ds vk/kkj ij dqN vuqla/kkudrkZvksa us Ldwy iwoZ ds o"kkZss esa cPpksa ds
udy [ksyksa@Lokaxksa esa gkssus okys ifjorZuksa dh igpku dh gSA

[ksy ds Lokax dk fodkl &[ksy ds Lokax dk fodkl &[ksy ds Lokax dk fodkl &[ksy ds Lokax dk fodkl &[ksy ds Lokax dk fodkl & fdlh 18 eghus ds cPps ds [ksy ukVd dh fdlh 2 ;k 3 lky ds cPps
ds [ksy ukVd ls rqyuk djksA Ldwy ls igys ds cPps dh izrhdkas ij c<+rh gqbZ idM+ rhu rjg dh izxfr
esa fn[kkbZ nsrh gSA

le; ds lkFk [ksy&ukVd mlls tqM+h okLrfod thou dh fLFkfr;ksa ls /khjs&/khjs vyx gksus yxrk gSA
'kq:vkrh ukVd esa NksVs cPps ;FkkFkZ tSlh phtsa gh bLrseky djrs gSa& tSls fd ckr djus ds fy, f[kykSus
dk VsyhQksu] ;k fd dqN ihus ds fy, di] ,sls vf/kdka'k 'kq:vkrh [ksy&ukVd cM+ksa ds dkeksa dh udy gksrs
gSa vkSj rc rd muesa dksbZ yphykiu ugha gksrk] vFkkZr~ os tSlk ns[krs gSa ,dne oSlh gh udy djrs gSaA
mnkgj.k ds fy,] 2 lky ls de mez ds cPps] di ls pk; ihus dh udy rks djsaxs] ij di dks gSV ekuus
dk ukVd djus ls budkj dj nsaxsA mUgsa ,d oLrq ¼di½ dks nwljh oLrq ¼gSV½ ds izrhd dh rjg mi;ksx
djus esa vM+pu gksrh gSA [kkldj tc igyh oLrq ¼di½ dk igys ls gh ,d Li"V mi;ksx gksA

nks o"kZ dh mez ds ckn cPps ;FkkFkZ ls lekurk uk j[kus okys f[kykSuksa ls Hkh [ksy&ukVd djus yxrs
gSa] tSls fd ,d xqVVs dks VsyhQksu fjlhoj ekudj [ksyukA /khjs&/khjs os oLrqvksa vkSj ?kVukvksa dh dkQh
yphys <ax ls dYiuk dj ldrs gSa] ftldks okLrfod lalkj ls dksbZ lgkjk ugha feyrkA

[ksy&ukVd de vkRedsfUnzr gks tkrk gSA izkjaHk esa ukVd viuh gh vksj mUeq[k gksrk gS mnkgj.k ds
fy, cPps [kqn dks gh f[kykus dk ukVd djrs gSaA FkksM+s le; ckn cPps
>wBewB ds bu dkeksa dk :[k nwljh oLrqvksa dh vksj eksM+ nsrs gSa] tSls
fd dksbZ cPph ukVd esa xqfM+;k dks f[kykus yxrh gSA vkSj rhljs lky
dh 'kq:vkr esa gh os [kqn dks vyx djds [ksyukVd djus yxrs gSa]
tSls fd ,d xqfM+;k dks [kqn ls [kkuk f[kyokuk ;k ekrk xqfM+;k ls
f'k'kq xqfM+;k dks [kkuk f[kyokukA tc cPps ;g le> tkrs gSa fd muds
ukVd esa dkeksa dks djus okys ik= vkSj mu dkeksa ds y{; ik= muls
vyx gks ldrs gSa] rks muds ukVd de vkRe dsafnzr gks tkrs gSaA

ekufld izrhd fuekZ.kekufld izrhd fuekZ.kekufld izrhd fuekZ.kekufld izrhd fuekZ.kekufld izrhd fuekZ.k
ds ladsrds ladsrds ladsrds ladsrds ladsr

& gko&Hkko ls vfHku;

& js[kkfp= o jaxhu rLohjsa

& dgkuh o xhr lquus dk
mYykl
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[ksy&ukVd esa /khjs&/khjs ;kstukvksa ds vf/kd tfVy la;kstu 'kkfey gksrs tkrs gSaA ,d 18 eghus dk
cPpk di ls ihus dk ukVd dj ldrk gS] ij mls vHkh mM+syus vkSj ihus dh ;kstukvksa dks tksM+uk ugha vkrkA
ckn esa cPps ukVd dh viuh ;kstukvksa dks vius lkfFk;ksa dh ;kstuk ls tksM+dj lkekftd&ukVdh; [ksy
¼Sociodramatic play½ cukus yxrs gSaA nwljksa ds lkFk ,sls [ksy&ukVd <kbZ o"kZ dh mez rd 'kq: gks pqdrs
gSa] vkSj vxys dqN o"kksZa esa buesa rst+h ls o`f) gksrh gSA pkj]ikap lky dh mez rd cPps ,d nwljs ds
[ksy&ukVd laca/kh fopkjksa dk jpukRed mi;ksx djus yxrs gSa] dbZ Hkwfedkvksa dk l`tu djuk vkSj la;kstu
djuk lh[k tkrs gSa] vkSj mUgsa dgkfu;ksa dh :ijs[kkvksa dh vPNh le> vk tkrh gSA

lkekftd&ukVdh; [ksy ds vkxeu ds lkFk] cPps uk dsoy vius lalkj dks fu:fir djrs gSa ] cfYd
;g Hkh n'kkZrs gSa fd mUgas [ksy&ukVd ds ,d izrhdkRed xfrfof/k gksus dk cks/k gSA nks ;k rhu lky dh
mez esa cPps ukVd vkSj okLrfod vuqHkoksa esa Hksn djus yxrs gSa vkSj mUgsa ;g le> esa vkus yxrk gS fd
[ksy&ukVd tkucw>dj dkYifud fopkjksa dk vfHku; djus dk iz;kl gSa& ;g le> izkjafHkd cpiu ds ckn
lrr~ :i ls csgrj gksrh tkrh gSA ;fn vki Ldwy iwoZ vk;q ds cPpksa dks lkewfgd :i ls fdlh dkYifud
n`'; dh jpuk djrs gq, /;ku ls mudh ckrsa lqusa rks vki mUgsa vkil esa Hkwfedk,a ckaVrs gq, vkSj ukVd dh
;kstuk cukrs gq, ik;saxs&**rqe varfj{k ;k=h cu tkvks] vkSj eSa ,sls fn[kkÅ¡xk tSls eSa fu;a=.k&d{k ¼Control

tower½ dk lapkyu dj jgk g¡wWA^^ **:dks] vHkh eq>s varfj{k ;ku rS;kj djuk gSaA** ukVd ds ckjs esa laokn
djrs gq,] cPps viuh [kqn dh vkSj nwljksa dh dkYifud Hkwfedkvksa ds ckjs esa lksprs gSa&;g bl ckr dk lcwr
gS fd mUgkasus yksxkas dh ekufld xfrfof/k;ksa ds ckjs esa lkspuk 'kq: dj fn;k gSA

[ksy&ukVd ds ykHk[ksy&ukVd ds ykHk[ksy&ukVd ds ykHk[ksy&ukVd ds ykHk[ksy&ukVd ds ykHk

fi;kts us [ksy&ukVd ds ,d egRoiw.kZ i{k dks igpkuk tc mUgkasus izrhdkRed ;kstukvksa dk vH;kl
djus esa bldh Hkwfedk dks js[kkafdr fd;kA lkFk gh mUgkasus bl ckr ij Hkh /;ku fn;k fd [ksy&ukVd
HkkoukRed :i ls lc dqN tksM+ nsus ¼lesfdr dj nsus½ dk dke Hkh djrk gSA NksVs cPps izk;% nqf'park iSnk
djus okyh ?kVukvksa dks ckj&ckj ;kn djrs gSaA tSls fd MkDVj ds ikl tkuk] ;k ekrk&firk dh
MkaV&MiVA ij vc cPps Hkwfedk;sa cny nsrs gaS vkSj vc os vkf/kdkfjd Hkwfedk esa gksrs gSa] vkSj bl rjg os
ml vfiz; vuqHko ij fu;a=.k dj ysrs gSaA

fi;kts dk ;g n`f"Vdks.k fd [ksy&ukVd izrhdkRed ;kstukvksa dk vH;kl ek= gS] vkt cgqr
lhfer ekuk tkrk gSA [ksy&ukVd cPpkas ds laKkukRed vkSj lkekftd dkS'kyksa dks dsoy izfrfcfEcr gh
ugha djrk og mudk lao/kZu Hkh djrk gSA lkekftd [ksy&ukVd ¼Sociodramatic play½ dk lexz :i
ls v/;;u fd;k x;k gSA xSj&cukoVh ¼nonpretend½ xfrfof/k;ksa ¼tSls fd fp= cukuk ;k fp= igsfy;ksa
dks tksM+uk½ dh vis{kk lkekftd [ksy&ukVd esa Ldwy&iwoZ vk;q ds cPpksa dh ikjLifjd xfrfof/k;ka T;knk
nsj pyrh gaS] bUgsa cPps T;knk rUe;rk ls djrs gSa] buesa cM+h la[;k esa cPps Hkkx ysrs gSa] vkSj ;s vf/kd
feytqydj djus okyh gksrh gSaA

'kks/k ds bu urhtksa dks /;ku esa j[kus ij bl ckr ij vk'p;Z ugha gksrk fd f'k{kd ,sls cPpksa dks
lkekftd :i ls vf/kd l{ke ikrs gSa tks lkekftd [ksy&ukVdksa esa cgqr le; fcrkrs gSa vkSj vusd
v/;;ukas ls ;g Hkh izdV gqvk fd [ksy&ukVd ls vusd izdkj dh ekufld {kerk;sa etcwr gksrh gSa tSls
fd fdlh pht ij nsj rd /;ku dsfUnzr j[kuk];knnk'r] rkfdZd <ax ls fopkj djuk] Hkk"kk vkSj lk{kjrk]
dYiuk 'khyrk] l`tukRedrk] Hkkoksa dks le>uk] vkSj viuh [kqn dh fopkj izfØ;k ds ckjs eas lkspuk] vkos'kksa
dks jksduk] vius O;ogkj ij fu;a=.k j[kuk] vkSj nwljksa ds n`f"Vdks.k dks le>ukA
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Ldwy iwoZ vk;q ds 25 ls 45 izfr'kr cPps ekuoh; xq.kksa okys dkYifud lkfFk;ksa dh jpuk djds vdsys
gh [ksy&ukVd esa dkQh le; fcrkrs gSaA ,d Ldwy iwoZ vk;q dh cPph us vius dejs dh f[kM+dh ds ckgj
jgusokyh m/keh fpfM+;ksa dh dYiuk dhA ,d nwljs cPps us ,d ,sls O;fDr dh dYiuk dj yh ftldk fyax
cnyrk jgrk Fkk vkSj ftls ?kj ds njokts ls ckgj vkokt yxkdj cqyk;k tk ldrk FkkA vrhr esa eux<+Ur
lkFkh cukus dks cPps ds vius okLrfod okrkoj.k ls lkeatL; u fcBk ikus dk y{k.k ekuk tkrk Fkk ij gky
ds 'kks/k us bl /kkj.kk dks pqukSrh nh gSA cPps vkerkSj ij vius bu dkYifud lkfFk;ksa ds lkFk cM+h fQ+Ø
vkSj Lusg ls is'k vkrs gSaA lkFk gh os vf/kd tfVy [ksy&ukVd djrs gq, nwljksa ds n`f"Vdks.k dh vf/kd
fodflr le> vkSj vius ge mez cPpksa ds lkFk csgrj esytksy n'kkZrs gSaA

dqN iz'udqN iz'udqN iz'udqN iz'udqN iz'u

1.vyx&vyx mez ds cPpksa ds [ksy ukVdksa esa D;k vUrj gksrk gS\ dYiuk 'kfDr ds lkFk&lkFk vkSj
fdl rjg ds dksS'kyksa vkSj {kerkvksa dk fodkl [ksy&ukVdksa }kjk gksrk gS\

fp=dkjh & fp=dkjh & fp=dkjh & fp=dkjh & fp=dkjh & ;fn f'k'kqvksa dks jaxhu isafly vkSj dkxt ns fn;k tk;s] rks os Hkh nwljksa dh udy djrs
gq, xwnkxknh djus yxrs gSaA Ldwy iwoZ vk;q ds cPpksa dh lalkj dks ekufld izrhdksa ds :i esa ns[kus dh
;ksX;rk c<+rh gS] rks ist ij cuk, x, fpg~u vFkZiw.kZ gksus yxrs gSaA

laKkukRed fodkl ds ifjorZu&laKkukRed fodkl ds ifjorZu&laKkukRed fodkl ds ifjorZu&laKkukRed fodkl ds ifjorZu&laKkukRed fodkl ds ifjorZu& tSls ;kstuk cukus esa lq/kkj vkSj f=vk;keh foLrkj dh c<+rh
le> ds lkFk&lkFk ;g ,glkl gksuk fd fp= izrhdksa dh rjg dke dj ldrs gSa] cPpksa dh fp=dkjh ds
fodkl dks izHkkfor djrk gSA cPps dh laLd`fr esa dykRed vfHkO;fDr ij fn;k tkus okyk t+ksj Hkh bl
fodkl esa lgk;d gksrk gSA

xwnkxknh ls rLohjksa rd &xwnkxknh ls rLohjksa rd &xwnkxknh ls rLohjksa rd &xwnkxknh ls rLohjksa rd &xwnkxknh ls rLohjksa rd & lkekU;r;k cPpksa dh fp=dkjh fuEu Øe ls fodflr gksrh gSA

1 -1 -1 -1 -1 - xwnkxknh & xwnkxknh & xwnkxknh & xwnkxknh & xwnkxknh & 'kq: esa bfPNr izrhd@fu:i.k ¼Representation½ cPpksa dh fxpfip xwnkxknh ls uk
gksdj muds gkoHkko ls gksrk gSA mnkgj.k ds fy,] ,d 18 ekg dh cPph us viuh jaxhu isafly dks dkxt
ij xqnokrs gq, fcanqvksa dh Jà[kyk cukbZ vkSj le>k;k fd og **dwn&dwn dj tkrk gqvk [kjxks'k gSA^^

2- fu:fir djus okyh igyh vkd`fr;kW & rhu o"kZ dh vk;q ds vkl&ikl cPpksa dh xwnkxknh rLohjksa
esa cnyus yxrh gSA vDlj ,slk gksrk gSa fd cPps jaxhu isafly pykrs gSa vkSj ckn esa ns[krs gSa fd mUgksaus dksbZ
igpkuh tk ldus okyh vkd`fr cuk nh gS] vkSj fQj os mls uke ns nsrs gSa&tSls fd ,d cPps us ,sls gh dkxt
ij dqN csrjrhc fu'kku cuk, fQj mu fu'kkuksa vkSj uwMYl esa lekurk ns[kdj viuh dykd`fr dks **fpdu
ikb vkSj uwMYl^^ dk uke fn;kA

'kk;n gh dksbZ rhu lky dk cPpk lgt :i ls ,slk dqN cukrk gks ftls ns[kdj nwljs le> tk;sa
fd fdldk fp= gSA ijarq cM+ksa vkSj cPpksa ds lkFk [ksys x, ,d ,sls [ksy ds v/;;u esa ftlesa oLrqvksa dks
fp=ksa ls n'kkZ;k x;k Fkk] ns[kk x;k fd rhu lky ds T;knk cPpksa us igpkuh tk ldus okyh vkd`fr;ka cukbZA
tc cM+s cPpksa ds lkFk fp= cukrs gSa vkSj mUgsa fp=ksa vkSj oLrqvksa dh lekurk,a fn[kkrs gSa] rks ,sls Ldwy iwoZ
vk;q ds cPpksa ds fp= T;knk le> esa vkusokys vkSj T;knk fooj.k nsus okys cu tkrs gSaA fp=dkjh esa ,d
egRoiw.kZ iM+ko rc ikj gksrk gSa tc cPps js[kkvksa dks oLrqvksa dh lhek,a fn[kkus ds fy, bLrseky djus yxrs
gSaA blls rhu&pkj lky ds cPps O;fDr dh viuh igyh rLohj cukus esa l{ke gks tkrs gSaA rLohj esa esa<d
ds cPps ¼tadpole½ tSlh vkd`fr dks ns[ksa&;g ,d lkoZHkkSfed fp= gS] tks yxHkx lHkh txg ds cPps cukrs
gSa] D;ksfd Ldwy iwoZ vk;q ds cPpksa dh lhfer laKkukRed vkSj fØ;kRed {kerkvksa ds dkj.k os euq"; dh



lh[kuk ,oa laKkukRed fodkllh[kuk ,oa laKkukRed fodkllh[kuk ,oa laKkukRed fodkllh[kuk ,oa laKkukRed fodkllh[kuk ,oa laKkukRed fodkl     | 123

vkd`fr dks ,dne ljyhdj.k dj nsrs gSa tks fQj Hkh euq"; tSlh fn[krh gSaA pkj lky ds cPps dqN vkSj
fpUg tksM+ nsrs gSa tSls vka[ksa] ukd] eqag] cky] maxfy;ka vkSj iSj tSlk fd bu VSMiksy tSlh vkd`fr;ksa esa ns[kk
tk ldrk gSA

3 -3 -3 -3 -3 - vf/kd okLrfod fp=dkjh &vf/kd okLrfod fp=dkjh &vf/kd okLrfod fp=dkjh &vf/kd okLrfod fp=dkjh &vf/kd okLrfod fp=dkjh & tc cPpksa dh n`";xr le> o Hkk"kk ¼fn[kkbZ ns jgs vo;oksa@vaxksa
dk o.kZu djus dh {kerk½] ;knnk'r rFkk lw{e fØ;kRed dkS'kyksa esa lq/kkj gksrk gS rks /khjs&/khjs muds fp=ksa
esa vf/kd okLrfodrk vkus yxrh gSA ikap&Ng lky ds cPps vf/kd tfVy fp= cukrs gSa ftueas euq";ksa vkSj
i'kqvksa dh T;knk lkekU; tSlh vkd`fr;kW¡ gksrh gSaA buesa flj vkSj /kM+ esa Hksn fd;k x;k gksrk gSa vkSj ckgsa
rFkk iSj fn[kus yxrs gSa ij Ldwy iwoZ vk;q ds FkksM+s cM+s cPpksa ds fp=ksa esa fQj Hkh n`f"Vdks.k fod`fr;k¡ gksrh
gSa D;ksafd muesas xgjkbZ dks n'kkZus dh cl 'kq:vkr gh gksrh gSaA xgjkbZ ds ladsrksa tSls vkxs ihNs dh ,d
nwljs dks <akdrh gqbZ lh phtsa] ikl dh phtksa dh rqyuk esa nwj dh phtksa dk vkdkj] d.kZ dh fn'kk esa phtsa]
nwj feyrh gqbZ js[kkvksa dk mi;ksx e/; cpiu esa c<+rk gSa vkSj oLrqvksa dks vyx&vyx fpf=r djus ds
ctk; cM+s Ldwy vk;q ds cPps mUgsaa O;ofLFkr LFkkfud teko dh rjg fpf=r djrs gSa A

fp=dkjh ds fodkl esa lkaLd`frd dkj.kksa ls gksus okys Hksn&fp=dkjh ds fodkl esa lkaLd`frd dkj.kksa ls gksus okys Hksn&fp=dkjh ds fodkl esa lkaLd`frd dkj.kksa ls gksus okys Hksn&fp=dkjh ds fodkl esa lkaLd`frd dkj.kksa ls gksus okys Hksn&fp=dkjh ds fodkl esa lkaLd`frd dkj.kksa ls gksus okys Hksn& le`) dykRed fojklr okyh
laLd`fr;ksa ds cPpksa ds fp=ksa esa mudh laLd`fr dh ijaijk,a izfrfcfEcr gksrh gSa vkSj os vf/kd fooj.kkRed gksrs
gSa ysfdu ftu laLd`fr;ksa esa dyk ds izfr dksbZ #>ku ugha gksrk] muesa cM+s cPps vkSj fd'kksj Hkh ljy
vkd`fr;ka¡ gh cukrs gSaA ikiqvk U;qfxuh ds ,d lqnwj Hkhrjh {ks=] fteh oSyh esa LFkkuh; fp=dyk tSlh dksbZ
pht+ ugha gaSA ogk¡a vusd cPps Ldwy ugha tkrs vkSj blfy, mUgsa vius fp=dkjh dkS'ky dks fodflr djus
dk dksbZ volj ugha feyrkA tc if'pe ds ,d 'kks/kdrkZ us fteh ds 10&15 lky ds ,sls yM+dksa ls tks
dHkh Ldwy ugha x, Fks] igyh ckj euq"; dh vkd`fr cukus dks dgk rks vf/kdka'k us dqN Hkh O;Dr uk djus
okys vkdkj vkSj xwnkxknh ;k fQj ljy **MaMh^^ uqek ;k :ijs[kk n'kkZus okyh vkd`fr;ka¡ cukbZA ,slk yxrk
gSa] fd lHkh txg bUgha vkd`fr;ksa ls tks Ldwy iwoZ vk;q ds cPpksa dh cukbZ vkd`fr;ksa ls feyrh tqyrh gSa]
fp=dkjh dh 'kq:vkr gksrh gS tc cPps ,d ckj ;g tku tkrs gSa fd js[kkvksa ls euq"; ds psgjs ukd&uD'ks
O;Dr gksuk pkfg,] rc os vkd`fr;ksa dk fp=.k djus dh rjdhcsa fudky ysrs gaS] tks ,d laLd`fr ls nwljh
laLd`fr esa FkksM+h cgqr fHkUu gks ldrh gSa] ij dqy feykdj ihNs crk;s x, Øe ds vuqlkj fodflr gksrh
gSaA

fp= Øekad- 5 'kkyk iwoZ vk;q
ds cPpksa us fdlh Hkh pht dks
fu:fir u djus okyh xwnkxknh
vkSj vkd`fr;ka] MaMh okyh
vkd`fr;ka ;k :ijs[kk okyh
vkd`fr;k a cukb Z aA i'pkr ~
VSMiksy vkd`fr;ksa dh rqyuk
esa] fteh dh MaMh ;k :ijs[kk
okyh vkd`fr;ksa esa gkFkksa vkSj
iSjksa ij tksj fn;k x;k gSA
bls NksM+dj] bu T;knk cM+s
cPpk s a ds fp= if'pe ds
LdwyiwoZ vk;q ds cPpksa ds fp=ksa
tSls gh gSaA

fp=&5fp=&5fp=&5fp=&5fp=&5
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izrhdksa rFkk okLrfod lalkj esas laca/k& izrhdksa rFkk okLrfod lalkj esas laca/k& izrhdksa rFkk okLrfod lalkj esas laca/k& izrhdksa rFkk okLrfod lalkj esas laca/k& izrhdksa rFkk okLrfod lalkj esas laca/k& fp=ksa dks ;FkkFkZ dh izfrNfo ekudj mUgsa cukus ds fy,
vkSj lalkj dks fu:fir djus okys vU; ek/;eksa] tSls fd QksVksxzkWQ] ekWMy vkSj uD'ks vkfn] dks le>us ds
fy, Ldwy iwoZ vk;q ds cPpksa dks ;g le> esa vkuk t:jh gS fd gj izrhd jkst+ejkZ ds thou dh fdlh fo'ks"k
ifjfLFkfr ls lacaf/kr gksrk gS A cPps dc izrhdkas vkSj lalkj ds laca/kksa dks le>us yxrs gSaa\ ,d v/;;u esa
<kbZ&rhu lky ds cPpksa us ns[kk fd dSls ,d o;Ld O;fDr us ,d NksVs ls f[kykSus ¼fyfVy Luwih dqRrk½ dks
dejs ds ,d ekWMy esa fNik;k] fQj cPpksa ls mls <wa< fudkyus ds fy, dgk x;kA blds ckn mUgsa oSls gh
okLrfod dejs esa] tSlk ekWMy Fkk] fNik;s x, ,d cM+s f[kykSus ¼fcx Luwih½ dks <wa<uk Fkk A

'kkyk iwoZ vk;q ds vafre pj.k ¼5 o"kZ ½ rd cPpksa esa vf/kd tfVy vkSj oxhZd`r fp= cukus dh {kerk
esa o`f) gksrh gSA fp= Ø-&1 bldk ,d mnkgj.k gSA

vf/kdka'k cPps okLrfod dejs esa cM+s Luwih dks <wa<us ds fy, rc rd dejs ds ekWMy vkSj mlesa NksVs
Luwih dks ladsr dh rjg bLrseky ugha dj lds tc rd os 3 lky ds ugha gks x,A mlls NksVs cPpksa dks
nksgjs izfrfuf/kRo dks le>us esa izrhd:ih oLrq dks nks rjg ls ns[kuk vius vki esa Lora= oLrq dh rjg vkSj
,d izrhd dh rjg dfBukbZ gksrh gSA ftl v/;;u dk vHkh o.kZu fd;k x;k gS] mlesa <kbZ lky ds cPpksa
dks ;g le> ugha Fkh fd ekWMy ,d lkFk nks phtsa f[kykSus dk dejk vkSj nwljs dejs dk izrhd gks ldrk
FkkA bl fu"d"kZ dks bl ckr ls leFkZu feyk fd tc 'kks/kdrkZvksa us ekWMy dejs dks ,d f[kM+dh ds ihNs
j[kdj vkSj cPpksa dks mls Nwus ls jksddj oLrq dh rjg mldk egRo ?kVk fn;k] rc <kbZ lky ds T;knk
cPps Luwih dks <wa<us esa lQy gks x,A tjk [ksy&ukVd ds izkjafHkd nkSj esa blh rjg dh ,d vleFkZrk dks
;kn djsa fd Ms<+ ;k nks lky ds cPps ,d Li"V mi;ksx esa vkus okyh fdlh oLrq di dks >wBewB esa fdlh
nwljh oLrq gSV ds izrhd dh rjg bLrseky ugha dj ldrsA

cPps dSls ekWMyksa] fp=ksa vkSj nwljs fpg~u dh nksgjh izrhd {kerk dks idM+uk lh[krs gSa\ blesa o;Ldksa
ds ekxZn'kZu ls enn feyrh gSA tc o;Ld yksx b'kkjk djds ekWMyksa vkSj okLrfod lalkj dh LFkkuksa dh
lekurk fn[kk nsrs gSa rks <kbZ lky ds cPps Luwih dks <wa<us ds dke esa csgrj izn'kZu djrs gSaA blds vykok
,d rjg ds izrhd vkSj okLrfod lalkj ls mlds laca/k dks le>us dh varnZ̀f"V fey tkus ij blls Ldwy
iwoZ vk;q ds cPpksa dks ,sls nwljs laca/kksa ij vf/kdkj djus esa enn feyrh gSA mnkgj.k ds fy, cPps QksVks
vkSj fp=ksa dks tYnh gh Ms<+ nks lky ds yxHkx] izrhdksa dh rjg le>us yxrs gSa] D;ksafd fdlh rLohj dk
izkFkfed mn~ns'; gh fdlh pht+ dks fu:fir djuk gksrk gSA

fi;kts ds vuqlkj ;kstukvksa esa lPps larqyu dh vius vki esa og rLohj dksbZ jkspd oLrq ugha gksrh
vkSj rhu lky ds cPps tks Luwih dks ryk'kus esa dejs ds ekWMy dk mi;ksx dj ldrs gSa os vklkuh ls bl
le> dk bLrseky fdlh ljy uD'ks dks le>us esa Hkh dj ldrs gSaA

lkjka'k ;g gS fd NksVs cPpksa dks fofHkUu izdkj ds fpUgksa vkSj izrhdksa tSls fp= iqLrdsa] QksVks] fp=]
[ksy&ukVd vkSj uD'ks ls ifjfpr djkus ls mUgsa ;g ckr le>us esa enn feyrh gS fd ,d oLrq nwljh oLrq
dks fu:fir dj ldrh gSA mez c<+us ds lkFk cPps fofo/k izdkj ds vusdksa izrhdksa dks le>us yxrs gSa] ftuesa
mu pht+ksa ls dksbZ Li"V HkkSfrd lekurk ugha gksrh ftUgsa os fu:fir djrs gSa vkSj blls fQj Kku ds fojkV
{ks=ksa ds }kj muds fy, [kqy tkrs gSaA
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dqN iz'udqN iz'udqN iz'udqN iz'udqN iz'u

1. ,d oLrq dks nwljh oLrq dk izrhd ekuus esa fdl mez rd cPpksa dks dfBukbZ gksrh gSA blds nks
mnkgj.k nhft,

2. cPps dc izrhdksa vkSj lalkj ds laca/kksa dks le>us yxrs gSa] rFkk blds fy, cM+ksa dh rjQ ls D;k
lgk;rk dh tk ldrh gSA

3. ,d 'kks/k ds vuqlkj 10&15 lky ds ,sls yM+ds tks dHkh Ldwy ugha x, Fkss] mUgksaus euq"; dh tks
vkd`fr;ka cukbZ oks fdl dh cukbZ vkd`fr;ksa ds leku fn[krh Fkha bl lekurk dk D;k dkj.k FkkA

4.lHkh txg fp=dkjh dh 'kq:vkr dSlh vkd`fr;ksa ls gksrh tku iM+rh gS\

5. fdl mez ls cPps okLrfodrk ds djhc fn[kus okys fp= cukus yxrs gaS\

6. izrhdksa rFkk okLrfod lalkj ds laca/k dks le>us ds fy, fd, x, ,d iz;ksx esa igyh ckj dh vis{kk
nwljh ckj vf/kd cPps dejs esa Nqis f[kyksSus ds dqRrs dks <wa<+us esa lQy D;ksa gq,\

iwoZ& lafØ;kRed lksp dh lhek;sa iwoZ& lafØ;kRed lksp dh lhek;sa iwoZ& lafØ;kRed lksp dh lhek;sa iwoZ& lafØ;kRed lksp dh lhek;sa iwoZ& lafØ;kRed lksp dh lhek;sa (Limitations of Preoperational Thought)

izrhdksa ls fu:i.k djus es gqbZ izxfr dks NksM+dj fi;kts Ldwy iwoZ vk;q ds cPpksa dk o.kZu bl ǹf"V ls
djrk gS fd os D;k ugha dj ldrs ctk; blds fd os D;k dj ldrs gSa A fi;kts ds vuqlkj NksVs cPpksa esa
lafØ;k;sa (Operations) djus dh {kerk ugha gksrh &lafØ;k;sa ,slh
okLrfod fØ;kvksas dk ekufld fu:i.k (Mental representation) gksrh
gSa tks rkfdZd fu;eksa ls pyrh gSaA blds ctk;] mudh lksp ca/kh
gqbZ@ykspjfgr (Rigid) rFkk ,d le; esa ifjfLFkfr ds ,d gh i{k rd
lhfer gksrh gaS] lkFk gh ;g blls cgqr izHkkfor gksrh gSa fd fdlh {k.k
ij phtsa dSlh izrhr gksrh gSaA tSls fd 'kCn iwoZ&lafØ;kRed
(preoperational) ls tkfgj gS] fi;kts Ldwy iwoZ vk;q ds cPPkksa dh rqyuk
cM+s vkSj vf/kd l{ke cPpksa ls djrs gS] tks ewrZ lafØ;kRed voLFkk (concrete operational stage) esa gksrs gSaA

vkRedsafanzr rFkk thooknh lksp vkRedsafanzr rFkk thooknh lksp vkRedsafanzr rFkk thooknh lksp vkRedsafanzr rFkk thooknh lksp vkRedsafanzr rFkk thooknh lksp (Egocentric and Animistic Thought)

fi;kts ds fy,] iwoZ&lafØ;kRed voLFkk dh lcls cM+h deh] tks 'ks"k lHkh nks"kksa dk vk/kkj gS]
vkRedsanzh;iu gS& vius vykok nwljksa ds izrhdkRed n`f"Vdks.kksa dks le>us esa vleFkZ gksukA mldk ekuuk
Fkk fd tc cPps igys&igy lalkj dks ekufld :i ls fu:fir djrs gSa] rks mudh izo`fRr vius gh n`f"Vdks.k
ij /;ku dasfnzr djus dh gksrh gSA blfy, os vDlj eku ysrs gSa fd nwljs Hkh oSlk gh ns[krs] lksprs vkSj
vuqHko djrs gSa] tSlk os Lo;a djrs gSaA

fi;kts }kjk vkRedsanzh;iu (Egocentrism) ds pj.k dh iqf"V djus okyk lcls Hkjkslsean izn'kZu mldh
izfl) rhu ioZrksa dh leL;k (Three-mountains problem) ds :i esa fd;k x;k] tks fp=&6 esa n'kkZbZ x;h
gSA mlds fopkj esa vkRedsanzh;iu gh iwoZ&lafdz;kRed cPpksa dh thooknh lksp (Animistic thinking) ds fy,
ftEesnkj gksrk gS& ;g fo'okl fd futhZo oLrqvksa esa thou tSls dqN xq.k gksrs gSa] tSls fopkj] bPNk,a] Hkkouk,a
vkSj bjknsA rhu lky dk og cPpk] tks eksgd <ax ls ;g le>krk gS fd lw;Z cknyksa ij ukjkt gS vkSj
blfy, mlus mUgas nwj Hkxk fn;k gS] bl izdkj ds rdZ vkSj lksp dk gh izn'kZu dj jgk gSA fi;kts ds

lafØ;klafØ;klafØ;klafØ;klafØ;k

eu esa rdZ djrs gq, fdlh fLFkfr
ds vkxs ihNs ds Øe dks tksM+
dj lkspuk
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vuqlkj] pwafd NksVs cPps vkRedsanzh;iu ds dkj.k HkkSfrd ?kVukvksa dks ekuoh; vfHkizk;ksa ls ;qDr dj nsrs gSa]
blhfy, Ldwy iwoZ ds o"kksZa esa tknqbZ lksp vke gksrh gSA

fp=&6 fi;kts dh rhu&ioZrks a dh leL;kfp=&6 fi;kts dh rhu&ioZrks a dh leL;kfp=&6 fi;kts dh rhu&ioZrks a dh leL;kfp=&6 fi;kts dh rhu&ioZrks a dh leL;kfp=&6 fi;kts dh rhu&ioZrks a dh leL;k

blesa gj ioZr vius jax vkSj pksVh ds dkj.k vyx fn[kkbZ nsrk gSA ,d ds Åij yky Økal cuk gqvk
gS] nwljs ds Åij ,d NksVk lk edku gS] vkSj rhljs dh pksVh cQZ ls <adh gqbZ gSA ,d xqfM+;k dks igkM+ksa
ds chp j[kk x;k gSA cPph tgk¡ [kM+h gS] ogk¡ ls dqN vkSj n`'; fn[krk gS] vkSj xqfM+;k tgk¡ gS] ogk¡ ls dqN
vkSjA cPph dks og fp= pquuk gS tks xqfM+;k dh utj ls lgh gSA iwoZ&lafØ;kRed voLFkk (Preoperational
stage) ds cPps bl leL;k dk mRrj vkRedsanzhdj.k djrs gq, nsrs gSaA os bl leL;k ls lacf/kr fn[kkbZ xbZ
fofHkUu rLohjksa esa ls mlh rLohj dk pquko ugha dj ikrs tks leL;k ds fp= esa fn[kkbZ xbZ xqfM+;k ds
n`f"Vdks.k ls bu ioZrksa dk n`'; fn[kkrh gS] blds ctk; os lh/ks&lh/ks og fp= pqu ysrs gSa tks mudh [kqn
dh fLFkfr ls fn[kkbZ nsrk gSA

fi;kts dk rdZ Fkk fd NksVs cPpksa dk vkRedsafnzr iwokZxzg mUgsa lek;kstu (Accomodation) &HkkSfrd vkSj
lkekftd lalkj ds okLrfod rF;ksa ds vuqlkj viuh xyr lksp dks la'kksf/kr djuk& ugha djus nsrkA bl
v{kerk dks iwjh rjg ls le>us ds fy,] ge fi;kts }kjk cPpksa dks fn;s x;s dqN vU; dkeksa ij fopkj djsaA

dqN iz'udqN iz'udqN iz'udqN iz'udqN iz'u

1. fi;kts ds vuqlkj NksVs cPPkksa esa lafØ;k,a djus dh {kerk D;ksa ugha gksrh----\

2. cPpksa ds dbZ xq.kksa & eklwfe;r] Hkksykiu] ftn~nhiu] ukle>h & dks vkRedsaUnzh;iu ds vk/kkj ij
dsSls le>k tk ldrk gS ------- ppkZ djsa\

laj{k.k dks le>us dh vleFkZrklaj{k.k dks le>us dh vleFkZrklaj{k.k dks le>us dh vleFkZrklaj{k.k dks le>us dh vleFkZrklaj{k.k dks le>us dh vleFkZrk

fi;kts ds laj{k.k ls lacaf/kr fofHkUu izfl) dk;ksZ ls iwoZ lafØ;kRed lkspus ds <ax esa dbZ izdkj ds nks"k
izdV gksrs gSaA ;gk¡ laj{k.k ls rkRi;Z bl fopkj ls gSS fd oLrqvksa ds dqN HkkSfrd xq.k] mudoLrqvksa ds dqN HkkSfrd xq.k] mudoLrqvksa ds dqN HkkSfrd xq.k] mudoLrqvksa ds dqN HkkSfrd xq.k] mudoLrqvksa ds dqN HkkSfrd xq.k] mudss ss s ckgjh :i ckgjh :i ckgjh :i ckgjh :i ckgjh :i
cnyus ij Hkh] oSlcnyus ij Hkh] oSlcnyus ij Hkh] oSlcnyus ij Hkh] oSlcnyus ij Hkh] oSlss ss s gh cu gh cu gh cu gh cu gh cuss ss s jgr jgr jgr jgr jgrss ss s gSa] cnyrs ugha gSaA gSa] cnyrs ugha gSaA gSa] cnyrs ugha gSaA gSa] cnyrs ugha gSaA gSa] cnyrs ugha gSaA bldh ,d felky nzo ds laj{k.k dh nh xbZ leL;k
gSA blesa cPps dks ikuh ls Hkjs nks ,d tSls yacs fxykl fn[kk;s tkrs gSa] vkSj mlls iwNk tkrk gS fd D;k nksuksa
esa ikuh dh ek=k cjkcj gSA tc cPpk bl ckr ls lger gks tkrk gS fd nksuksa esa cjkcj ikuh gS] rc ,d fxykl
dk ikuh ,d mFkys pkSM+s crZu esa maM+sy fn;k tkrk gS] ftlls ikuh ds vkdkj dk :Ik cny tkrk gS] ijarq mldh

Child seated here



lh[kuk ,oa laKkukRed fodkllh[kuk ,oa laKkukRed fodkllh[kuk ,oa laKkukRed fodkllh[kuk ,oa laKkukRed fodkllh[kuk ,oa laKkukRed fodkl     | 127

ek=k ugha cnyrhA vc cPps ls iwNk tkrk gS fd ikuh dh ek=k ogh gS ;k cny xbZ gSA iwoZ&lafØ;kRed cPps
lksprs gSa fd ek=k cny xbZ gSA os le>rs gSa fd] ̂ ^vc ikuh de gS D;ksafd og bruk uhps pyk x;k gS** vFkkZr~
ikuh dk ry bruk uhpk gS ;k ̂ ^vc ikuh T;knk gS D;ksafd og lc nwj Qsssy
x;k gSA** fp=&7 esa laj{k.k ds ,sls vU; dke fn[kk;s x;s gSa ftUgsaa vki
cPpksa ds lkFk vkt+ek ldrs gSaA

iwoZ&lafØ;kRed cPpksa dh laj{k.k laca/kh vleFkZrk mudh lksp ls
mlls tqMs+ dbZ vU; igyqvksa dks js[kkafdr djrh gSA igyk ;g fd mudh
le> dsanzhdj.k n'kkZrh gSaA os ifjfLFkfr ds fdlh ,d i{k ij /;ku dasfnzr
djrs gSa vkSj vU; egRoiw.kZ ckrksa dh mis{kk dj nsrs gSa tSls fd nzo ds
laj{k.k dh leL;k esa cPps dk /;ku ikuh dh Å¡pkbZ ij dasfnzr gks tkrk
gS vkSj og ;g ugha le> ikrk fd ikuh dh ÅapkbZ esa gq, iwjs ifjorZu dh
HkjikbZ pkSM+kbZ esa gq, ifjorZu ls gks tkrh gSA nwljk ;g fd] cPps oLrqvksa
ds fn[kkbZ nsus okys :i ls vklkuh ls Hkzfer gks tkrs gSaA rhljk ;g fd]
cPps ikuh dh izkjafHkd vkSj vafre voLFkkvksa dks vlac) ?kVukvksa dh rjg
ns[krs gSa] D;ksafd os voLFkkvksa ds chp ?kVus okys xR;kRed :ikUrj.k
(dynamic transformation) (ikuh dk maM+syk tkuk½ dks vuns[kk dj nsrs gSaA

iwoZ&lafØ;kRed lksp dk lcls egRoiw.kZ vrkfdZd y{k.k gS mlesa
foijhr&izfØ;k dk vHkko (Irreversibility)

foijhr izfØ;k foijhr izfØ;k foijhr izfØ;k foijhr izfØ;k foijhr izfØ;k (Reversibility)

;g fdlh leL;k ds fofHkUu pj.kksa dh Øfed Jà[kyk dks Øec) :i ls dj ysuk vkSj fQj eu esa
iwjh izfØ;k dh fn'kk myVdj okfil izkjafHkd fcanq ij ykSV vkus dh {kerk gj rkfdZd lafØ;k dk fgLlk
gksrh gSA nzo ds laj{k.k ds ekeys esa] iwoZ&lafØ;kRed cPpk mYVk lkspdj ikuh ds okil vius ewy crZu
fxykl esa mM+sys tkus dh dYiuk ugha dj ikrk] blfy, og ;g ugha le> ikrk fd ikuh dh ek=k dk leku
jguk t:jh gSA

inkuqØe esa@Åij&uhps ds Øe esa oxhZdj.k dk vHkko inkuqØe esa@Åij&uhps ds Øe esa oxhZdj.k dk vHkko inkuqØe esa@Åij&uhps ds Øe esa oxhZdj.k dk vHkko inkuqØe esa@Åij&uhps ds Øe esa oxhZdj.k dk vHkko inkuqØe esa@Åij&uhps ds Øe esa oxhZdj.k dk vHkko (Lack of Hierarchical Classification)
rkfdZd lafØ;kvksa (Logical operations) dh {kerk uk gksus ds dkj.k] Ldwy iwoZ vk;q ds cPpksa dks ,sls
oxhZdj.k djus es dfBukbZ gksrh gS ftuesa oLrqvksa dks mudh lekurkvksa vkSj vlekurkvksa ds vk/kkj ij oxksZa
vkSj mioxksZ esa ckaVdj O;ofLFkr djuk gSA fi;kts dh oxZ esa 'kkfey djus dh izfl) leL;k (Class inclusion
problem) bl rF; dks Li"V djrk gSA uhps fn;k x;k mnkgj.k crkrk gS fd iwoZ&lafØ;kRed cPps rLohj
ds izeq[k igyw ] jax ihyk ;k uhyk] ij /;ku nsrs gSaA

oxZ esa 'kkfey djus dh leL;k&oxZ esa 'kkfey djus dh leL;k&oxZ esa 'kkfey djus dh leL;k&oxZ esa 'kkfey djus dh leL;k&oxZ esa 'kkfey djus dh leL;k& cPpksa dks 16 Qwy fn[kk, tkrs gaS] 12 ihys vkSj 4 uhys vkSj iwNk
tkrk gS ^^Qwyksa dh la[;k T;knk gS ;k ihys Qwyksa dh la[;k T;knk gS\** vke rkSj ij iwoZ&lafaaaØ;kRed cPps
dgrs gSa fd ihys Qwy T;knk gSaA os ;g ugha le> ikrs fd ihys vkSj uhys nksuksa Qwy gh gSaA os lkspus esa foijhr
izfØ;k dk mi;ksx ugha djrs] fd eu esa igys iwjs oxZ ̂lHkh Qwy* ls va'kkas( ihyk vkSj uhys ij tk;sa vkSj fQj
ykSVdj iwjs oxZ ij vk;saA

fp=&7 fooj.k&fi;kts ds dqN laj{k.k ds dk;Z&iwoZ&lafØ;kRed voLFkk esa cPps laj{k.k ugha dj
ikrsA bu dkeksa esa n{krk /khjs&/khjs ewrZ fØ;kRed voLFkk esa gkfly gksrh gSa A if'peh ns'kksa esa cPps 6 ls 7
o"kZ dh mez esa la[;k] yEckbZ] ek=k vkSj nzo dk laj{k.k le>us yxrs gSa] vkSj 8 ls 10 o"kZ ds chp Hkkj ds
laj{k.k dh le> gkfly djrs gSaA

fp=&7fp=&7fp=&7fp=&7fp=&7
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laj{k.k dk ewy izLrqfr :ikarj.k

dk;Z la[;k     D;k nksuksa drkjksa esa flDdksa dh D;k vHkh Hkh gj drkj esa flDdksa dh

la[;k leku gSA la[;k leku gS\ ;k ,d drkj esa

T;knk flDds gSa\

yackbZ D;k nksuksa MafM;k¡ cjkcj yackbZ D;k vc nksuksa MafM;ka cjkcj gSa ;k ,d

dh gSa\ T;knk yach gS\

ek=k D;k nksuksa xksyksa esa cjkcj feV~Vh gS\ D;k vc nksuksa uewuksa@VqdM+ksa esa feV~Vh

dh ek=k cjkcj gS ;k ,d esa T+;knk gS\

/kkfjrk D;k nksuksa fxyklksa esa cjkcj ikuh gSA D;k vc nksuksa crZuksa esa ikuh dh ek=k

cjkcj gS ;k ,d esa T;knk gSA

Hkkj D;k nksuksa feV~Vh ds xksys cjkcj D;k vc feV~Vh ds nksuksa uewuksa dk Hkkj

otu@Hkkj ds gSa\ leku gS ;k ,d dk Hkkj T;knk gSA

mUgsa rjktw ij j[ks cxSj rkfd cPps dh

n`f"V esa D;k lgh gS ;g irk py ldsA

dqN iz'udqN iz'udqN iz'udqN iz'udqN iz'u

• cPpksa dh iwoZ&lafØ;kRed lksp esa dkSu&dkSu ls vrkfdZd y{k.k fn[kkbZ nsrs gSa

• vkids vklikl ds 2 ls 7 o"kZ rd ds cPpksa ds O;ogkj esa vkidks mudh dkSu&dkSu lh laKkukRed
miyfC/k;ka fn[kkbZ nsrh gSa\

iwoZ&lafØ;kRed lksp ij vkxs dk 'kks/kdk;ZiwoZ&lafØ;kRed lksp ij vkxs dk 'kks/kdk;ZiwoZ&lafØ;kRed lksp ij vkxs dk 'kks/kdk;ZiwoZ&lafØ;kRed lksp ij vkxs dk 'kks/kdk;ZiwoZ&lafØ;kRed lksp ij vkxs dk 'kks/kdk;Z

fiNys rhu n'kdksasa esa 'kks/kdrkZvksa us Ldwy iwoZ vk;q ds cPpksa esa laKkukRed dfe;ksa ds fi;kts ds C;kSjs
dks pqukSrh nh gSA fi;kts }kjk izLrqr vusd leL;kvksa esa NksVs cPpksa ds fy, ;k rks dbZ vifjfpr pht+sa@rRo
gksrs gSa] t:jr ls T;knk tkudkfj;k¡ gksrh gSa ftUgsa os ,d lkFk ugha laHkky ldrsA blds ifj.kkeLo:i
Ldwy iwoZ vk;q ds cPpksa ds bu leL;kvksa ds mRrj mudh okLrfod ;ksX;rk ugha n'kkZ ikrsA blds vykok
Ldwy iwoZ ds cPpksa }kjk dkjxj <ax ls lkspus ds dbZ lgt ?kVus okys mnkgj.kksa ij Hkh fi;kts us xkSj ugha
fd;kA vc ge bl rjg ds dqN mnkgj.kksa dks ns[ksaA

vkRe dss anzh;iuvkRe dss anzh;iuvkRe dss anzh;iuvkRe dss anzh;iuvkRe dss anzh;iu

D;k NksVs cPps lpeqp esa ;g ekurs gSa fd dejs esa vkSj fdlh txg ij [kM+k O;fDr Hkh ogh ns[krk
gS] tks os [kqn vius LFkku ls ns[krs gSa\ tc 'kks/kdrkZvksa us fi;kts dh rhu&ioZr okyh leL;k dk Lo:i
cnydj mlesa ifjfpr oLrq,a is'k dh] vkSj mRrj nsus ds fy, rLohj dk pquko djus ds ctk; tks 10 lky
ds cPpksa ds fy, Hkh dfBu gS vU; rjhdksa dk mi;ksx fd;k] rks 4 lky ds cPpksa esa Hkh nwljksa dh fLFkfr ds
Hksn dk Li"V cks/k ik;k x;kA



lh[kuk ,oa laKkukRed fodkllh[kuk ,oa laKkukRed fodkllh[kuk ,oa laKkukRed fodkllh[kuk ,oa laKkukRed fodkllh[kuk ,oa laKkukRed fodkl     | 129

NksVs cPpksa dh ckrphr esa xSj&vkRe dsafnzr izfrfØ;k,a Hkh izdV gksrh gSaA mnkgj.k ds fy, Ldwy iwoZ

vk;q ds cPps viuh ckr dks vius Jksrkvksa dh t:jrksa ds vuqlkj <ky ysrs gSaA pkj lky ds cPps tc nks

lky ds cPpksa ls ckr djrs gSa rks os gemez cPpksa ;k cM+ksa ls ckr djus esa bLrseky fd;s 'kCnksa dh rqyuk esa

mlls T;knk NksVs vkSj ljy 'kCnksa dk iz;ksx djrs gSaA lkFk gh] oLrqvksa dk o.kZu djus esa] cPps ,sls 'kCn

tSls fd ^^cM+k** ;k ^^NksVk** l[+r] xSj&yphys vkSj vkRe dsafnzr <ax ls bLrseky ugha djrsA blds ctk;

os vius o.kZu esa izlax ds vuqlkj la'kks/ku dj ysrs gSaA rhu lky dh mez okys cPps 2 bap ds ,d twrs dks

vius vki esa NksVk vkadrs gSa D;ksafd og vf/kdka'k twrksa ls dkQh NksVk gS] ysfdu mlh dks os ,d uUgh lh

5 bap dh xqfM+;k ds fy, cM+k ekurs gSa A

pyus dh 'kq:vkr djus okys cPpksa dks Hkh nwljksa ds n`f"Vdks.k dh dqN le> gksrh gSA ,sls cPps nwljksa

ds bjknksa dk vuqeku yxkus yxrs gSaA bl ckr ds lcwr gSa fd NksVs cPpksa dks nwljs yksxksa ds euksHkkoksa dh

mlls dgha T;knk le> gksrh gS ftruh fd fi;kts dh vkRedsanzh;iu dh /kkj.kk esa laHko@fufgr gSA

gkyk¡fd fi;kts ds lkFk U;k; djrs gq, ;g dguk gksxk fd vius ckn ds ys[ku esa mlus LdwyiwoZ ds cPpksa

esa vkRedsanzh;iu (Egocentrism) dk o.kZu mls vleFkZrk ds ctk; izo`fRr ekudj fd;k gSA tc ge fQj

ls n`f"Vdks.k&fuekZ.k dks le>us ds fo"k; ij ykSVsaxs] rks ge ns[ksaxs fd ;g {kerk iwjs cpiu vkSj fd'kksjkoLFkk

ds nkSjku /khjs&/khjs fodflr gksrh gSA

thooknh vkSj tknqbZ lkspthooknh vkSj tknqbZ lkspthooknh vkSj tknqbZ lkspthooknh vkSj tknqbZ lkspthooknh vkSj tknqbZ lksp (Animistic and magical thinking )

fi;kts us Ldwy iwoZ vk;q ds cPpksa dh thooknh (Animistic) /kkj.kkvksa dks okLrfod ls dqN T;knk gh

vkad fy;k] D;ksafd mlus cPpksa ls ,slh oLrqvksa ds ckjs esa iwNk] ftudk izR;{k vuqHko uk ds cjkcj gksrk gS]

tSls fd ckny] lwjt] vkSj panzek blls ;g vFkZ ugha fudkyuk pkfg, Fkk fd mUgsa ltho vkSj futhZo ds

varj dk cks/k ugha gksrkA f'k'kq Hkh ltho vkSj futhZo esa Hksn djus yxrs gSa] tSlk fd muds }kjk ltho vkSj

futhZo phtksa esa fd;s x;s mYys[kuh; varjksa ls ladsr feyrk gS <kbZ o"kZ dh mez rd cPps euksoSKkfud <ax

ls O;k[;k djus yxrs gSa ^^mls dqN djuk vPNk yxrk gS **;k^^ og dqN djuk pkgrh gSA** vkSj ,slk os

yksxksa vkSj dHkh&dHkh tkuojksa ds fy, dgrs gSa] ij oLrqvksa ds fy, cgqr gh de ,slk dgrs gSaA gka tc muls

dqN okguksa] tSls jsyxkfM+;ksa vkSj gokbZ tgktksa ds ckjs esa iwNk tkrk gS] rks os t:j Hkwy djrs gSaA ysfdu

;s vius vki pyrh gqbZ izrhr gksrh gSa] tks ltho izkf.k;ksa dk ,d cqfu;knh y{k.k gksrk gS] vkSj mudh vkd`fr

esa thou tSlh dqN fo'ks"krk;sa gksrh gSa&mnkgj.k ds fy,] gSMykbVsa tks vka[kksa tSlh fn[kkbZ nsrh gSaA vr% Ldwy

iwoZ vk;q ds cPpksa dh izfrfØ;k,a oLrqvksa ds ckjs esa v/kwjs Kku dk ifj.kke gksrh gSa] uk fd bl fo'okl dk

fd futhZo phtsa thfor gSaA

Ldwy iwoZ vk;q ds cPpksa ds vU; peRdkj laca/kh fo'oklksa ds ckjs esa Hkh ;gh ckr lR; gS&

vf/kdka'k 3&4 lky ds cPps] ifj;ksa] Hkwrksa rFkk vU; peRdkjh izkf.k;ksa dh vlk/kkj.k tknqbZ 'kfDr;ksa esa

;dhu djrs gSaA ysfdu os ;g ugha ekurs fd tknw ls muds nSfud vuqHkoksa dks cnyk tk ldrk gS &mnkgj.k

ds fy,] fdlh fp= dks lpeqp dh oLrq esa cnyukA blds ctk;] os lksprs gSa fd tknw mu ?kVukvksa ds fy,

ftEesnkj gS ftUgssa os le>k ugha ldrs] tSlk fd bl v/;k; ds 'kq:vkr esa 3 lky ds ,d cPps }kjk dh

xbZ ckny xjtus dh tknqbZ O;k[;k esa gksrk gSA blds vykok] 3 lky ls FkksM+s cM+s vkSj 4 lky ds cPps ekurs
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gSW fd lkekftd fjoktksa dk mYya?ku djus twrs igus gq, ugkuk] dh vis{kk HkkSfrd fu;eksa dk mYya?ku djus

tSls flQZ eu esa lkspdj Vh- oh- dks pkyw dj nsus ds fy, tknw dh T;knk t:jr gksrh gSA bu izfrfØ;kvksa

ls irk pyrk gS Ldwy iwoZ vk;q ds cPpksa dh tknw laca/kh /kkj.kk,a] yphyh vkSj izlax ds fy, mi;qDr gksrh

gSaA 4 ls 8 lky ds chp] tSls&tSls HkkSfrd ?kVukvksa vkSj fl)karksa ls ifjp; c<+rk gS] cPpksa ds djkekrh

fo'okl {kh.k gksrs tkrs gSaA cPps vuqeku yxk ysrs gSa fd lSaVk DykWt ds migkj ykus okys nkSjksa vkSj VwVk nkar

ys tkus okyh ijh --mRrj Hkkjr esa pwgk -- ds ihNs vly esa dkSu gksrk gSA os ;g Hkh le> tkrs gSW fd tknwxjksa

ds djrc mudh pkyckth ls fd;s tkrs gSa] uk fd fdUgha peRdkjh 'kfDr;ksa lsA ,slk gksrs gq, Hkh cPps bl

laHkkouk dks [kkfjt ugha djrs vHkh Hkh ekurs gSa fd muds }kjk dfYir dksbZ pht  gdhdr esa  cny dj

lkeus vk ldrh gS]  blfy,  Mjkouh dgkfu;ksa vkSj nq%LoIuksa ij mudh izfrfØ;k vk'kadk vkSj ?kcjkgV Hkjh

gksrh gSA ,d v/;;u esa 'kks/kdrkZvksa us 4 ls 6 lky ds cPpksa dks dYiuk djus dks dgk ^^,d [kkyh fMCcs

eas ,d jk{kl Fkk vkSj ,d vU; [kkyh fMCcs esa ,d fiYyk^^ FkkA tgka yxHkx lHkh cPps ^^iih** okys fMCcs

ds ikl x;s] oghW vusd cPps ^^nSR;** okys fMCcs esa maxyh Mkyus ls cprs jgs] gkykafd mUgsa ekywe Fkk fd

dYiuk ls vlyh oLrq ugha jph tk ldrh A

fdruh tYnh cPps fdUgha peRdkjh /kkj.kkvksa dks R;kx nsrs gaS] ;g /keZ vkSj laLd`fr ds vuqlkj cnyrk
jgrk gSA mnkgkj.k ds fy,] ;gwnh cPpksa ds vius gemez fØf'p;u cPpksa dh vis{kk] lSaVk Dykt vkSj
nkarokyh ijh esa vfo'okl O;Dr djus dh laHkkouk vf/kd gSA ?kj ij ;g le>k;s tkus ds dkj.k fd
lSaVk&Dykt vlfy;r esa ugha gSa] os bl n`f"Vdks.k dks nwljs tknqbZ ik=ksa ij Hkh ykxw djrs gq, izrhr gksrs
gSa vkSj 'kk;n dkeuk djus ds ckjs esa lkaLd`frd feFkd&mnkgj.k ds fy,] Qwad ekjdj tUefnu ds dsd dh
eksecfRr;kW¡ cq>kus ls igys dksbZ dkeuk djus dk&fjokt 3 ls 4 lky ds vf/kdka'k cPpksa ds bl fo'okl dk
vk/kkj cu tkrs gSa] fd flQZ dkeuk djus ls vki dh bPNk lpeqp eas iwjh gks ldrh gSA

cPpksa ds fodkl esa ehy ds iRFkj] laKkukRed miyfC/k;k¡cPpksa ds fodkl esa ehy ds iRFkj] laKkukRed miyfC/k;k¡cPpksa ds fodkl esa ehy ds iRFkj] laKkukRed miyfC/k;k¡cPpksa ds fodkl esa ehy ds iRFkj] laKkukRed miyfC/k;k¡cPpksa ds fodkl esa ehy ds iRFkj] laKkukRed miyfC/k;k¡

2 ls 4 o"kZ rd cPpk izrhdkRed xfrfof/k ¼Representational activity½ esa mYys[kuh; o`f) n'kkZrk gS]
tSlk fd Hkk"kk ds fodkl] [ksy&ukVd ¼Make believe play½ fp=dkjh] vkSj nksgjs izrhdksa dh le> ls izdV
gksrk gSA ljy] ifjfpr fLFkfr;ksa esa vkSj jkst+ejkZ ds vkeus&lkeus okys laoknksa eas cPpk nwljksa ds n`f"Vdks.k
dks idM+rk@xzg.k djrk gSA ltho izkf.k;ksa vkSj futhZo oLrqvksa eas Hksn djrk gS] bl ckr dks ugha ekurk
fd tknw jkst+ejkZ ds vuqHkoksa dks cny ldrk gSA laj{k.k dh /kkj.kk dks le>rk gS] :ikUrj.k dh izfØ;k;ksa
dks ns[krk gS] lkspus dks myV ysrk gS] vkSj ifjfpr izlaxksa esa vusd dk;Z
dkj.k laca/kksa ¼cause and effect relationship½ dks le>rk gSA

oLrqvksa ds lgt :i ls leku izdkj] dke vkSj O;ogkj ds vk/kkj
ij mudk oxhZdj.k djrk gS vkSj fdlh oxZ ds lnL;ksa ds leku y{k.kksa
ds ckjs esa /kkj.kk;sa cukrk gSA

ifjfpr oLrqvksa dks Åij&uhps ds Øe okys O;ofLFkr oxksZa esa ckaVrk
gS tks izrhr gksrk gS mlesa vkSj okLrfodrk ¼;FkkFkZ½ esas Hksn djrk gSA

4 ls 7 o"kZ rd bl ckr dks mRrjksRrj vf/kd le>us yxrk gS fd
[ksy ukVd ¼vkSj nwljh oSpkfjd izfØ;k,a½ izrhdkRed xfrfof/k;ka gSaA
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ifj;ksa] Hkwrksa] vkSj lkekU; vis{kkvksa dk mYya?ku djus okyh ?kVukvksa ds ckjs esa tknqbZ fo'oklksa dks R;kxdj
fo'oluh; O;k[;kvksa dks viuk ysrk gSA 'kkfCnd :i ls izrhr&okLrfodrk dh leL;k;ksa dks gy djrk gS
ftlls vf/kd lqn`<+ le> izdV gksrh gSA

uksV & ;s ehy ds iRFkj eksVs rkSj ij iwjs vk;q oxZ dh izo`fRr;k¡ n'kkZrs gSaA ij ,d cPps ls nwljs cPps
eas Bhd&Bhd ml mez esa Q+dZ gksrk ftlesa gj miyfC/k gkfly gksrh gSA

dqN iz'udqN iz'udqN iz'udqN iz'udqN iz'u

• 2 ls 7 lky ds cPpksa dh lksp ds ckjs esa fi;kts ds fu"d"kksZa dks fdu izek.kksa ds dkj.k pqukSrh nh xbZ gS
& buds ckjs esa vkids fopkj D;k gSa\

• lkaLd`frd fo'oklksa dk cPpksa dh tknqbZ lksp ij D;k izHkko iM+rk gS\

• uhps fn, dkSu ls dFku lgh gSa\

Œ lkr lky ds cPps ;g fo'okl djrs gSa fd mudh rjg lHkh phts thfor gSaA

Œ 7 lky rd ds cPpksa ls ;fn ifjfpr oLrqvksa vkSj ljy funsZ'kksa ds }kjk iz'u iwNs tk,a rks dbZ cPps
la[;k] yackbZ ek=k] nzo ds de&T;knk gksus ds ckjs esa lgh fu"d"kZ fudky ldrs gSaA

Œ fi;kts us vius ckn ds ys[ku esa 7 lky rd ds cPpksa dh vkRedsafnzr] vrkfdZd o tknqbZ lksp dks
mudh izo`fRr ds :Ik esa ekuk gS mudh vleFkZrk ds :Ik esa ughaA

Œ 7 lky rd ds cPps dqN fLFkfr;ksa esa nwljs O;fDr dh ut+j ls lkspus esa vleFkZ gksrs gSaA

• nks cjkcj yackbZ dh MafM;ksa esa ls ,d dks f[kldkus ij Hkh tc vki ;g tokc nsrs gSa fd nksuksa cjkcj
yackbZ dh gh gSa] rks vki vius eu esa fdl rjg dh foijhr izfØ;k djrs gSa -----

ewrZ lafØ;kRed voLFkk ewrZ lafØ;kRed voLFkk ewrZ lafØ;kRed voLFkk ewrZ lafØ;kRed voLFkk ewrZ lafØ;kRed voLFkk (The concrete operational stage) 7 ls 11 o"kZ7 ls 11 o"kZ7 ls 11 o"kZ7 ls 11 o"kZ7 ls 11 o"kZ

fi;kts ds vuqlkj cPpksa ds laKkukRed fodkl esa ,d cM+k eksM+ ewrZ lafØ;kRed voLFkk esa vkrk gS]
tks yxHkx 7 ls 11 o"kZ rd jgrh gSA blesa fopkj igys dh vis{kk vf/kd rdZ laxr] yphyk vkSj O;ofLFkr
gksrk gS o NksVs cPpksa ds ctk; cM+ksa dh fopkj izfØ;k ls vf/kd feyrk&tqyrk gSA

ewrZ lafØ;kRed fopkj ewrZ lafØ;kRed fopkj ewrZ lafØ;kRed fopkj ewrZ lafØ;kRed fopkj ewrZ lafØ;kRed fopkj (Concrete operational thought)

fi;kts }kjk jps x;s fofHkUu izdkj ds dkeksa dks gy djus esa Ldwy vk;q ds cPpksa ds izn'kZu esa ewrZ
lafØ;k,a Li"V fn[kkbZ nsrh gSaA pfy,] ge mudh fofo/k miyfC/k;ksa dks ut+nhd ls ns[ksa &

laj{k.klaj{k.klaj{k.klaj{k.klaj{k.k

lafØ;kvksa dk Li"V izek.k laj{k.k ds dkeksa dks lQyrkiwoZd djus dh {kerk ls feyrk gSA mnkgj.k
ds fy,] nzo ds laj{k.k ds lanHkZ esa cPps dgrs gSa fd nzo dh ek=k ugha cnyh gS vkSj laHkkouk gS fd os dqN
bl rjg dk Li"Vhdj.k nsa % ̂ ^ikuh de Å¡pk gS] ysfdu ;g T;knk pkSM+k Hkh gSA bls fxykl es okfil mM+sfy,]
vki ns[ksaxh dh ek=k vHkh Hkh ogh gSA **t+jk xkSj djsa fd cPpk dSls bl mRrj esa dke ds ,d igyw ij dsafnzr
jgus ds ctk; mlds dbZ igyqvksa dks lefUor djrk gSA cM+k cPpk fodsanzhdj.k djus yxrk gS] ogcM+k cPpk fodsanzhdj.k djus yxrk gS] ogcM+k cPpk fodsanzhdj.k djus yxrk gS] ogcM+k cPpk fodsanzhdj.k djus yxrk gS] ogcM+k cPpk fodsanzhdj.k djus yxrk gS] og
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;g le>rk gS fd ikuh ds ,d igyw &mldh Å¡pkbZ esa gq, ifjorZu dh HkjikbZ mlds ,d vU;;g le>rk gS fd ikuh ds ,d igyw &mldh Å¡pkbZ esa gq, ifjorZu dh HkjikbZ mlds ,d vU;;g le>rk gS fd ikuh ds ,d igyw &mldh Å¡pkbZ esa gq, ifjorZu dh HkjikbZ mlds ,d vU;;g le>rk gS fd ikuh ds ,d igyw &mldh Å¡pkbZ esa gq, ifjorZu dh HkjikbZ mlds ,d vU;;g le>rk gS fd ikuh ds ,d igyw &mldh Å¡pkbZ esa gq, ifjorZu dh HkjikbZ mlds ,d vU;
igyw &mldh pkSM+kbZ esa gq, ifjorZu ls gks tkrh gS vkSj bl mRrj esa foijhrdj.k dh izfØ;kigyw &mldh pkSM+kbZ esa gq, ifjorZu ls gks tkrh gS vkSj bl mRrj esa foijhrdj.k dh izfØ;kigyw &mldh pkSM+kbZ esa gq, ifjorZu ls gks tkrh gS vkSj bl mRrj esa foijhrdj.k dh izfØ;kigyw &mldh pkSM+kbZ esa gq, ifjorZu ls gks tkrh gS vkSj bl mRrj esa foijhrdj.k dh izfØ;kigyw &mldh pkSM+kbZ esa gq, ifjorZu ls gks tkrh gS vkSj bl mRrj esa foijhrdj.k dh izfØ;k
Hkh fn[kkbZ nsrh gSHkh fn[kkbZ nsrh gSHkh fn[kkbZ nsrh gSHkh fn[kkbZ nsrh gSHkh fn[kkbZ nsrh gS& laj{k.k ds izek.k dh rjg ikuh ds okfil ewy crZu esa mM+syus dh dYiuk dj ldus
dh {kerk bl mRrj ls Li"V gSA

fi;kts dh ewrZ lafØ;kRed voLFkk esa Ldwy vk;q ds cPps ewrZ oLrqvksa ds ckjs esa O;ofLFkr vkSj rkfdZd
<ax ls lksprs gSaA 8 lky dk cPpk ;g le>rk gS fd rqyk ds ,d iyM+s ij j[kk gSElVj ¼,d izdkj dk
cM+k pwgk½ mruk gh Hkkjh gS] ftruk fd nwljs iyM+s ij j[ks /kkrq ds ckaV] ;|fi nksuksa vyx izdkj dh phtsa
gSa] vkSj ,d nwljs ls fn[kus esa vkSj eglwl djus esa cgqr fHkUu  gSaA

oxh Zdj.koxh Zdj.koxh Zdj.koxh Zdj.koxh Zdj.k

fdlh Hkh ,d vfHky{k.k jax] vkdkj vkSj eki ds vk/kkj ij oxhZdj.k djus dh ;ksX;rkA

7 ls 10 o"kZ dh mez ds nkSjku] cPps fi;kts dh oxZ esa 'kkfey djus dh leL;k (class inclusion problem)

gy dj ysrs gSaA blls irk pyrk gS fd mUgsa oxhZdj.k ds Åij uhps ds Øeksa (classification hierarchies)

dk vc vf/kd cks/k gS vkSj os ,d O;kid oxZ vkSj nks fof'k"V oxksZ ¼mioxksaZ½ ij ,d lkFk vFkkZr~ ,d gh le;
esa rhu laca/kksa ij /;ku dsafnzr dj ldrs gSaA phtksa dk laxzg djuk] Mkd fVdVsa] flDds] 'khf'k;ksa ds <Ddu]
vkSj vU; phtsa] e/; cpiu dk lkekU; y{k.k gSA esjk ifjfpr ,d 10 lky dk cPpk ?kaVksa rd vius cslcky
dkMksZa ds laxzg dks NkaVdj vyx&vyx rjg ls tekrk jgrk FkkA dHkh og mUgsa yksx vkSj Vhe ds lnL;ksa
ds vk/kkj ij lewgksa eas ckaVrk Fkk] vkSj dHkh f[kykfM+;ksa ds [ksyus ds LFkku vkSj cSfVax ds vkSlr ds vk/kkj
ij tekrk FkkA og f[kykfM+;ksa dks fofHkUu izdkj ds oxksZa eas ckaV ldrk Fkk vkSj fQj vklkuh ls nwljs <ax
ls tek ldrk FkkA

Øfedrk Øfedrk Øfedrk Øfedrk Øfedrk (seriation)

phtksa dk muds fdlh xq.k ds ifjek.k ds fglkc ls ¼fdlh ifjek.kkRed vk;ke esa½ tSlsphtksa dk muds fdlh xq.k ds ifjek.k ds fglkc ls ¼fdlh ifjek.kkRed vk;ke esa½ tSlsphtksa dk muds fdlh xq.k ds ifjek.k ds fglkc ls ¼fdlh ifjek.kkRed vk;ke esa½ tSlsphtksa dk muds fdlh xq.k ds ifjek.k ds fglkc ls ¼fdlh ifjek.kkRed vk;ke esa½ tSlsphtksa dk muds fdlh xq.k ds ifjek.k ds fglkc ls ¼fdlh ifjek.kkRed vk;ke esa½ tSls
fd yEckbZ ;k otu] Øe fu/kkZfjr djus dh {kerk Øfedrkfd yEckbZ ;k otu] Øe fu/kkZfjr djus dh {kerk Øfedrkfd yEckbZ ;k otu] Øe fu/kkZfjr djus dh {kerk Øfedrkfd yEckbZ ;k otu] Øe fu/kkZfjr djus dh {kerk Øfedrkfd yEckbZ ;k otu] Øe fu/kkZfjr djus dh {kerk Øfedrk (seriation) dgykrh gSA dgykrh gSA dgykrh gSA dgykrh gSA dgykrh gSA

bldh ijh{kk ds fy,] fi;kts us cPpksa ls vyx&vyx yackb;ksa okyh dqN MafM;ksa dks lcls NksVh ls
lcls cM+h rd ds Øe esa tekus dks dgkA Ldwy iwoZ vk;q ds FkksM+s cM+s cPps MafM;ksa dh Jà[kyk rks cuk nsrs
gSa] ij os ;g dke csrjrhc <ax ls djrs gaSA os MafM;ksa dks ,d drkj esa rks j[k nsrs gSa] ij Øe eas dbZ xyfr;ka¡
djrs gSa vkSj mUgsa lq/kkjus esa cgqr le; yxkrs gSaA blds foijhr 6 ls 7 lky ds cPps ,d Øec) ;kstuk
ls ;g dke djrs gSaA os lcls NksVh MaMh ls 'kq: djds] fQj mlls cM+h] fQj mlls cM+h bl izdkj Øe
iwjk djds n{krkiwoZd Jà[kyk rS;kj dj nsrs gaSA

ewrZ lafØ;kRed cPpk Øe dks eu esa Hkh fu/kkZfjr dj ldrk gS] ;g {kerk ^laØfer fu"d"kZ dgykrh
gSA laØfer fu"d"kZ dh ,d lqifjfpr leL;k esa fi;kts us cPpksa dks vyx&vyx jaxksa dh MafM;ksa ds tksMs+
fn[kk;sA ;g ns[kdj fd A MaMh B MaMh ls T;+knk yach gS] vkSj MaMh B MaMh C ls yach gS] cPpksa dks bl
fu"d"kZ ij igqapuk pkfg, fd MaMh A MaMh C ls yach gSA bl ckr ij xkSj djsa fd] fi;kts ds oxZ esa 'kkfey
djus ds dke ds leku] bl dke esa cPpksa ds fy, rhu lac/kksa dks ,d lkFk lesfdr djuk t:jh gS & A-

B, B-C, A-C. tc 'kks/kdrkZ iz;kl djds ;g lqfuf'pr dj ysrs gSa fd cPps vk/kkj ekU;rkvkas (premises A-

B rFkk B-C) dks ;kn j[k ldsa rks 7&8 lky ds cPps laØfer fu"d"kZ dh ckr le> ldrs gSaA
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LFkkfud lksp LFkkfud lksp LFkkfud lksp LFkkfud lksp LFkkfud lksp (Spatial Reasoning)

fi;kts us ik;k fd Ldwy vk;q ds cPpksa dh LFkku foLrkj dh le> Ldwy iwoZ vk;q ds cPpksa ls vf/kd
lgh gksrh gSA ;gka ge blds nks mnkgj.k ysrs gSa& fn'kkvksa dh rFkk uD'kksa dh le>A

fn'kk;s afn'kk;s afn'kk;s afn'kk;s afn'kk;s a

tc 5&6 lky ds cPpksa ls fdlh O;fDr dh ckbZa ;k nk;ha vksj fLFkr dksbZ oLrq crkus dks dgk tkrk
gS] rks os xyr mRrj nsrs gSa D;ksafd Lo;a ds fglkc ls ckbZa ;k nkbZa r; djrs gSaA ij 7 ls 8 lky ds chp]
cPps n`'; dks ekufld :i ls ?kqekuk 'kq: dj nsrs gSa] vkSj ,slk djds os vius fn'kk lanHkZ dks eu eas fdlh
vkSj fn'kk esa ?kwes gq, O;fDr ds tSlk cuk ldrs gSaA blds QyLo:i os viuh fLFkfr ls fHkUu fdlh fLFkfr
ds fy, ck;sa vkSj nk;sa dh igpku dj ldrs gSaA yxHkx 8 ls 10 lky ds cPps fdlh O;fDr dks ,d txg
ls nwljh txg tkus ds fy, ekxZ ds Li"V fn'kk funsZ'k ns ldrs gSa] blds fy, os ml O;fDr dh vksj ls ekxZ
dh ^^ekufld ;k=k** djus dh ;qfDr viukrs gSaA Ng lky ds cPps ekxZ dks Lo;a pydj r; djus ds ckn
gh vf/kd O;ofLFkr fn'kk funsZ'k ns ikrs gSa] ;k fQj rc] tc mUgsa chp&chp esa [kklrkSj ij fn'kkvksa dh ;kn
fnykbZ tk;s] vU;Fkk mudk /;ku dsoy ekxZ ds vafre fcUnq ij gh jgrk gS] fcuk bl ckr dk Bhd&Bhd
fooj.k fn;s fd ogka rd dSls igq¡pk tk ldrk gSA

bl voLFkk esa cPpksa esa ,d vU; miyfC/k ;g gksrh gSa fd og LodsafUnzr fpUru ls Åij mBrk gSa vFkkZr~
og le>us yxrk gS fd mldk lkspus dk rjhdk gh ,d ek= rjhdk ugha gSa D;ksafd lkspus ds vkSj Hkh rjhds
gks ldrs gSa nwljksa ds n`f"Vdks.k dks Lohdkj djus ls ckyd dks vius Kku esa foLrkj  djus vkSj ,d gh oLrq
dks fofHkUu igyqvksa dks lh[kus esa lgk;rk feyrh gSA

laKkukRed uD'kslaKkukRed uD'kslaKkukRed uD'kslaKkukRed uD'kslaKkukRed uD'ks

cPpksa }kjk vius ifjfpr cM+s LFkku&foLrkjksa] tSls fd vius eksgYyksa ;k Ldwyksa ds ekufld fu:i.kksa
dks laKkukRed uD'ks dgk tkrk gSA fdlh cM+s LFkku ds foLrkj dk uD'kk cukus ds fy, n`'; dks ekufld
:i ls xzg.k djus ds fy, dkQh vf/kd dkS'ky dh t+:jr iM+rh gS] D;ksafd lewps LFkku foLrkj dks ,d
lkFk ugha ns[kk tk ldrkA blds ctk;] cPps mlds fgLlksa dk vkil esa laca/k tksM+dj iwjs LFkku&foLrkj
dh dYiuk gh dj ldrs gSaA

Ldwy iwoZ vk;q ds cPps vkSj Ldwy tkus okys NksVs cPps vius cuk;s gq, uD'ks esa fo'ks"k igpku okys LFkku
(landmark) rks 'kkfey djrs gSa ijarq uD'ks ij mUgsa lgh txg fn[kkus ds dke esas fc[kjko vkSj =qfV;ka gksrh
gSaA ;fn mUgas mudh d{kk ds uD'ks ij yksxksa vkSj MsLdksa dh fLFkfr n'kkZus ds fy, fpidus okys fpUg
(stickers) yxkus ds fy, dgk tkrk gS] rks mudk izn'kZu csgrj jgrk gSA ysfdu ;fn uD'ks dks okLrfod
d{kk dh fn'kkvksa ds vuq:i u j[krs gq,] ?kqekdj fdlh vkSj fLFkfr esa j[k fn;k tkrk gS] rks mUgsa lgh txg
fLVdlZ] yxkus esa fnDdr gksrh gSA fdlh dejs ds ?kqek;s x;s uD'ks dk mi;ksx djds ml dejs esa fNikbZ
xbZ phtsa <wa<us ds dke esa rc lq/kkj gksrk gS tc uD'ks ds fofHkUu fcUnqvksa dks feykus ls dksbZ vFkZiw.kZ vkd`fr
curh gS] tSls fd ,d dqRrs dh js[kkd`fr fn[kkdj fd;k tk ldrk gSA cPpksa dks uD'ks dh ikjLifjd lajpuk
fn[kkus ls mUgsa ?kqek;s x;s uD'ks dh fLFkfr;ksa dk okLrfod dejs dh fLFkfr;ksa ls] lkn`';rk dh rdZ i)fr
(reason by analogy) ds }kjk laca/k fcBkus esa enn feyrh gSA

Ldwy dh izkjafHkd d{kkvksa es cPpksa ds uD'ks vf/kd lqlaxr gks tkrs gSaA os ,d O;ofLFkr ;k=k iFk dh
dYiuk djds] mlds vuqlkj fo'ks"k igpku okyh txgsa (landmark) n'kkZrs gSa&;g miyfC/k mudh fn'kk
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funsZ'k nsus dh {kerk eas gq, lq/kkj ls feyrh tqyrh gSA e/; cpiu ds var rd ,d cM+s LFkku foLrkj dh
iwjh lajpuk eu esa cuk ysrs gSa] ftlesa fo'ks"k LFkku fpUg vkSj fofHkUu ekxZ ijLij tqMs+ jgrs gSa vkSj os vklkuh
ls uD'ks cuk ysrs gSa] vkSj mUgsa i<+ ysrs gSa] rc Hkh tc uD'ks dk ?kqeko ml okLrfod LFkku ls fHkUu gks ftls
og fu:fir djrk gSA

cPpksa ds uD'ks cukus ij] laKkukRed fodkl ds vykok lkaLd`frd <kapksa dk Hkh izHkko iM+rk gSA vusd
xSj&if'peh leqnk;ksa eas yksx jkLrk [kkstus ds fy, uD'kksa dk iz;ksx cgqr gh de djrs gSaA blds ctk;
tkudkjh ¼ekxZn'kZu½ ds izeq[k lzksr] iM+kslh] lM+dksa ij lkeku cspus okys Bsys okys vkSj nqdkunkj gksrs gSaA
blds vykok] if'pe ds vius ge mez cPpksa dh rqyuk esa xSj if'peh cPps dkjksa esa de ;k=k djrs gSa vkSj
T;knk djds iSny pyrs gSa] ftlds ifj.kke Lo:Ik os vius eksgYys vkSj bykds dks fudV ls tkurs gSaA tc
,d 'kks/kdrkZ us Hkkjr vkSj vesfjdk ds NksVs 'kgjkas esa jgus okys 12 lky ds cPpksa ls muds eksgYyksa ds uD'ks
cuok;s] rks Hkkjrh; cPpksa us igpkus tkus okys fpUgksa vkSj lkekftd thou ds igyqqvksa tSls okguksa vkSj yksxksa]
ls Hkjs gq, vius ?kj ds vkl&ikl ds NksVs ls bykdksa ds uD'ks cuk;sA blds foijhr vesfjdu cPpksa us T;knk
foLr`r {ks=ksa ds] eq[; lM+dksa vkSj fn'kkvksa ¼mRrj&nf{k.k] iwoZ&if'pe½ dks fn[kkrs gq, vf/kd vkSipkfjd
uD'ks cuk;s] ij muesa igpkus tkus okys fpUg (landmark) vkSj vU; phtsa ugha ds cjkcj FkhaA ;|fi vesfjdu
cPpksa ds uD'ks laKkukRed ifjiDork eas T;knk mPp Lrj ds Fks] uD'kksa eas varj dk izeq[k dkj.k Fkk fd cPpksa
us fn;s x;s bl dk;Z ds vyx&vyx lkaLd`frd vFkZ fudkysA tc Hkkjrh; cPpksa ls ̂ ^yksxksa dks fdlh txg
igqW¡pus dk jkLrk [kkstus esa enn djus okys uD'ks cukus ds fy, dgk x;k rks Hkkjrh; cPpksa us Hkh vesfjdu
cPpksa tSls gh O;ofLFkr vkSj foLr`r {ks= fn[kkus okys uD'ks cuk;sA

dqN iz'udqN iz'udqN iz'udqN iz'udqN iz'u

• fi;kts ds iz;ksxks ds vuqlkj 7 ls 11 lky esa cPps ewrZ lafdz;kRed voLFkk ds cPps fdu rkfdZd dkeksa
dks dj ikrs gSa\

• ,d xfrfof/k& viuh nksuksa eqfB~B;ka cka/k dj vki vius lkeus [kM+s dqN cPpksa ls ftUgsa vius nk,a&ck,a
gkFk dk Kku gS] dgsa fd esjs nk,a gkFk eqVBh esa ,d VkWQh gS] eqV~Bh [kksy dj ys yks ------ ns[ksa fd D;k
os cPps ;g dke dj ikrs gSa vius ifj.kkeksa ds vk/kkj ij vki bu cPpksa ds laKku ds ckjs esa D;k fu"d"kZ
fudky ldrs gSa\

• ,d v/;;u eas vesfjdh Nk+=ksa vkSj Hkkjrh; Nk=ksa ds cuk, c, uD'kksa esa D;k fHkUurk ikbZ xbZ vkSj mldk
D;k dkj.k Fkk\

• vius eksgYys dk uD'kk cukvks yksxksa dks vkids eksgYys esa vkids ?kj rd igq¡pus dk jkLrk crkus ds fy,
uD'kk cukvksA

bu nks funsZ'kksa ls Hkkjrh; o vesfjdh Nk=ksa us dkSu ls vyx&vyx vFkZ fudkys vkSj D;ksa ---

• laj{k.k] oxhZdj.k vkSj Øfedrk dh le> tkuus ds fy, fi;kts }kjk fd, x, iz;ksxksa dk fooj.k nsaA

ewrZ lafØ;kRed lksp dh lhek;sa@dfe;k¡ ewrZ lafØ;kRed lksp dh lhek;sa@dfe;k¡ ewrZ lafØ;kRed lksp dh lhek;sa@dfe;k¡ ewrZ lafØ;kRed lksp dh lhek;sa@dfe;k¡ ewrZ lafØ;kRed lksp dh lhek;sa@dfe;k¡ (Limitations of Concrete Operational Thought)

tSlk fd bl voLFkk ds uke ls ladsr feyrk gS] ewrZ lafØ;kRed lksp esa ,d egRoiw.kZ [kkeh gS % cPps
rHkh O;ofLFkr rFkk rkfdZd <ax ls lksprs gSa tc muds lkeus ewrZ tkudkjh gks ftldk os izR;{k vuqHko dj
ldsaA ijarq vewrZ fopkjksa tks okLrfod lalkj esa fn[kkbZ ugha nsrs ds laca/k esa mudh ekufld lafØ;k;sa
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(Mental Operations) Bhd ls dke ugha djrhaA bldk ,d vPNk mnkgj.k laØfer fu"d"kZ dh leL;kvksa
(Transitive Inference) esa feyrk gSA tc 8 lky ds cPpksa dks vleku yackb;ksa dh MafM;ksa ds tksMs+ fn[kk;s
tkrs gSa rks os tYnh gh ;g fu"d"kZ fudky ysrs gSa fd ;fn MaMh A, MaMh B ls yEch gS vkSj MaMh B MaMh
C ls yEch gS] rks MaMh A MaMh C ls yEch gSA ijarq blh leL;k dk ;fn dkYifud :ikUrj djds is'k fd;k
tk;s] tSls fd **'khyk] foeyk ls yEch gS vkSj foeyk] dqlqe ls yEch gSA muesa lcls yEch dkSu gS** rks mUgsa
blesa cM+h dfBukbZ gksrh gSA 11 ;k 12 o"kZ dh mez rd cPps ;g leL;k gy ugha dj ikrsA

rkfdZd lksp izkjaHk esa izR;{k ifjfLFkfr;ksa ls ca/kh jgrh gSA bl rF; ls ewrZ lafØ;kRed rdZ izfØ;k
dh ,d vU; fo'ks"krk dk dkj.k le>us esa enn feyrh gSA vkius ns[kk gksxk fd dSls Ldwy vk;q ds cPps
fi;kts ds ewrZ lafØ;kRed dk;kZs dks gy djus dh {kerk Øe'k% /khjs&/khjs gkfly djrs gSa] lHkh dk;ksZa dks
,d lkFk gy ugha dj ikrsA mnkgj.k ds fy, os vkerkSj ij la[;k dk laj{k.k lh[krs gaS] mlds ckn yEckbZ]
nzo vkSj ek=k dk] fQj mlds ckn Hkkj dk laj{k.k le>rs gSaA rkfdZd vo/kkj.kkvksa ij bl Øfed vf/kdkj
dk o.kZu djus ds fy, fi;kts us {kSfrt fodkl (horizontal decalage) ftldk vFkZ gS ,d voLFkk ds Hkhrj
fodkl in dk mi;ksx fd;kA ewrZ lafØ;kRed voLFkk ds cPpksa dks vewrZ vo/kkj.kkvksa ls gksus okyh dfBukbZ
Hkh {kSfrt fodkl ds fopkj dk mnkgj.k gSA ,slk ugha gksrk fd Ldwy vk;q ds cPps igys O;kid rkfdZd
fl)karksa dks le> ysrs gksa vkSj fQj mUgas muls lacaf/kr lHkh ifjfLFkfr;ksa ij ykxw djrs gkasA cfYd] ,slk
yxrk gS fd os gj leL;k dh rdZ izfØ;k dks vyx&vyx gy djrs gSaA

dqN iz'udqN iz'udqN iz'udqN iz'udqN iz'u

• fi;kts ds vuqlkj ewrZ&lafØ;kRed voLFkk esa cPpksa esa dkSu&lh {kerk,a fn[kk;h iM+rh gSA bu
miyfC/k;ksa@{kerkvksa dks c<+kok nsus ds fy, dqN izo`fÙk;k¡ rS;kj dhft,A ¼xf.kr] foKku vkSj i;kZoj.k v/
;;u dh fo"k; lkexzh ds lanHkZ esa½

ewrZ lafØ;kRed lksp ij vkxs dk 'kks/k ewrZ lafØ;kRed lksp ij vkxs dk 'kks/k ewrZ lafØ;kRed lksp ij vkxs dk 'kks/k ewrZ lafØ;kRed lksp ij vkxs dk 'kks/k ewrZ lafØ;kRed lksp ij vkxs dk 'kks/k (Follow-up Research on concrete operational
thought)

fi;kts ds vuqlkj efLr"d ds fodkl vkSj ckgjh lalkj ds le`) vkSj fofo/k vuqHkoksa dks feydj lHkh
txgksa ds cPpksa dks ewrZ lafØ;kRed voLFkk rd igqapk nsuk pkfg, ysfdu ge igys gh ns[k pqds gaS fd fn;s
x;s dk;ksZ esa cPpksa dk izn'kZu mudh laLd`fr ls xgjs :i ls izHkkfor gksrk gS] vkSj ml ij Ldwy f'k{kk dk
Hkh izHkko iM+rk gSA

Tkutkrh; ¼tribal½ vkSj xzkeh.k lektksa esa laj{k.k dh /kkj.kk FkksM+h nsj ls vkrh gSA mnkgj.k ds fy,
ukbthfj;k dh ,d tutkfr ds yksx tks NksVh&NksVh [ksfrgj cfLr;ksa esa jgrs gSa vkSj tks vius cPpksa dks cgqr
gh de Ldwy Hkstrs gSa] dks laj{k.k ds ,dne cqfu;knh dke&la[;k] yEckbZ vkSj nzo laca/kh Hkh 11 o"kZ ;k mlls
ckn dh vk;q rd ugha le> esa ugha vkrsA blls ;g ladsr feyrk gS fd jkstejkZ dh ¼bl izdkj dh
vo/kkj.kkvksa ls½ lacaf/kr xfrfof/k;ksa esa Hkkx ysus ls cPpksa dks laj{k.k vkSj fi;kts dh vU; leL;k;ksa dks
lgtrk ls gy djus esa enn feyrh gSA ,d vkSj mnkgj.k ds rkSj ij] if'pe ds ns'kksa esa vusd cPpksa us
U;k;ksfprrk@U;k; ¼Fairness½ dh /kkj.kk dks leku forj.k ¼Equal distribution½ &,slk ewY; ftl ij mudh
laLd`fr esa tksj fn;k tkrk gS&ds vFkZ esa lkspuk lh[kk gSA mUgsa vius fe=ksa esa fofHkUu phtksa] tSls jaxhu
isaflysa] gkWyksoku dh feBkb;k¡] vkSj uhcw dk 'kjcr vkfn dks cjkcj ek=k esa ckaVus ds vusd volj feyrs gSaA
pwafd os mlh cjkcj ifjek.k@ek=k dks vyx&vyx <ax ls is'k fd;k@O;ofLFkr fd;k tkrk ns[krs gSa]
blfy, os tYnh gh laL{k.k le>us yxrs gSaA
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,slk yxrk gS fd Ldwy tkus dk vuqHko vius vki esa gh fi;kts ds dk;kaZs dks vf/kdkj iwoZd djus esa
lgk;d gksrk gSA ;fn leku mez ds cPpksa dh ijh{kk yh tkrh gS rks ftu cPpksa dks Ldwy tkrs gq, T;knk
le; gks x;k gksrk gS] os laØfer fu"d"kZ dh leL;kvksa eas csgrj izn'kZu djrs gSaA 'kk;n bldk dkj.k Ldwy
esa phtksa dks Øec) djus ¼seriate½] Øe laca/kksa ds ckjs eas tkuus] vkSj fdlh tfVy leL;k ds va'kksa dk
/;ku j[kus ds volj gksrs gSaA ijarq dqN xSjLdwyh] vukSipkfjd vuqHko Hkh lafØ;kRed lksp dk iks"k.k dj
ldrs gSaA czkthy esa lM+dksa ij Qsjh yxkdj lkeku cspus okys 8&9 lky ds cPps] tks 'kk;n gh dHkh Ldwy
tkrs gksa] fi;kts ds oxZ esa 'kkfey djus okys dke drbZ vPNs ls ugha dj ikrsA ysfdu lkeku cspus ls lacaf/
kr leL;k;sa gy djus esa os Ldwy tkus okys cPpksa ls dkQh csgrj izn'kZu djrs gSaA mnkgj.k ds fy, ^^;fn
rqEgkjs ikl 4 fiijfeaV dh xksfy;k¡ vkSj 2 larjs dh xksfy;k¡ gSa] rks eq>s fiijfeaV dh xksfy;k¡ csp nsuk ¼rqEgkjs
fy,½ T;knk Qk;nsean gS] ;k lHkh xksfy;k¡ csp nsuk\** blh izdkj] nf{k.kh eSfDldks ds thukdSUVsdks bafM;u
leqnk; dh 7&8 lky dh yM+fd;k¡ dj?kksa ij tfVy fMtkbuksa ds diM+s cquuk lh[k tkrh gSa] dj?ks ij yisVs
x;s rkuksa dks cquus ds ckn diM+s dh rjg dSlk :i gksxk] ekufld :ikUrj.k dh izfØ;k djds ;g tku
ysrh gSaA ;g ,slk rkfdZd lkspuk gS ftldh mEehn ewrZ lafØ;kRed voLFkk esa dh tkrh gSA mRrjh vesfjdk
ds gemez cPpksa dks tks fi;kts ds dke vPNs ls djrs gSa] cqukbZ dh bu leL;k;ksa esa cgqr dfBukbZ gksrh gSA

bl izdkj ds urhtksa ds vk/kkj ij dqN [kkstdrkZ bl fu"d"kZ ij igqaps gSa fd fi;kts ds dkeksa ds fy,
vko';d rkfdZd Lo:i lgt gh] vius vki fodflr ugha gks tkrs] cfYd mu ij izf'k{k.k] izlax vkSj
lakLd`frd fLFkfr;ksa dk Hkkjh izHkko iM+rk gSA vxys ist ij nh xbZ miyfC/k;ksa dh rkfydk esa fiNys [kaM+ksa
esa pfpZr e/; cpiu dh laKkukRed miyfC/k;ksa vkSj vkxs fd'kksjkoLFkk esa gksus okyh miyfC/k;ksa dk laf{kIr
fooj.k fn;k x;k gSA

dqN iz'udqN iz'udqN iz'udqN iz'udqN iz'u

1- 'khyk foeyk ls yEch gS vkSj foeyk dqlqe ls yEch gS muesa& lcls yach dkSu gS & bl loky ij
tokc nsuk FkksM+k eqf'dy D;ksa gS& tcfd fi;kts ds lkeus [kM+s yksxksa dks ns[k dj T;knk vklkuh ls tokc
fn;k tk ldrk gS & fi;kts ds vuqlkj cPpksa esa fodkl dh fdl rjg dh voLFkk gS\

2- Ikf'peh laLd`fr Ldwyh cPpksa dks laj{k.k dh vo/kkj.kk lh[kus esa fdl rjg enn djrh gS\

ehy ds iRFkj&e/; cpiu vkSj fd'kksjkoLFkk dh dqN laKkukRed miyfC/k;k¡ ehy ds iRFkj&e/; cpiu vkSj fd'kksjkoLFkk dh dqN laKkukRed miyfC/k;k¡ ehy ds iRFkj&e/; cpiu vkSj fd'kksjkoLFkk dh dqN laKkukRed miyfC/k;k¡ ehy ds iRFkj&e/; cpiu vkSj fd'kksjkoLFkk dh dqN laKkukRed miyfC/k;k¡ ehy ds iRFkj&e/; cpiu vkSj fd'kksjkoLFkk dh dqN laKkukRed miyfC/k;k¡ (Some Cognitive
Attainments of Middle Childhood and Adolescence)

  Ø-  Ø-  Ø-  Ø-  Ø- yxHkx vk;qyxHkx vk;qyxHkx vk;qyxHkx vk;qyxHkx vk;q laKkukRed miyfC/klaKkukRed miyfC/klaKkukRed miyfC/klaKkukRed miyfC/klaKkukRed miyfC/k

  1- e/; cpiu 7&11 o"kZ ewwrZ@LFkwy tkudkjh ds laca/k esa cPpk vf/kd O;ofLFkr] vkSj rkfdZd <ax
ls lksprk gS] tSlk fd fi;kts dh laj{k.k] oxZ esa 'kkfey djus] vkSj
lØafer fu"d"kZ lfgr Øec) djus dh leL;k;ksa ij mlds vf/kdkj ls
izdV gksrk gSA og vf/kd dkjxj <ax ls LFkku foLrkjksa ds ckjs esa lksp
ikrk gS] tSlk fd ekxZ ds Li"V fn'kk funsZ'k nsus vkSj lqO;ofLFkr
laKkukRed uD'ks cukus dh {kerk ls izdV gksrk gSA

  2- fd'kksjkoLFkk 11&18 o"kZ ,slh ifjfLFkfr;ksa esa tks ifjdYiuk rFkk fuxeu ij vk/kkfjr rdZ vkSj
i zLFkkiuki w.k Z fopkj (hypothetico deductive reasoning and

propositional thought) ds fy, volj nsrh gSa] og vewrZ <ax ls lksp
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ikrk gSA og izLFkkiukRed fopkj (propositional thought) dh rkfdZd
vko';drk dks le>rk gS] ftlls mls okLrfodrk ds foijhr ekU;rkvksa
(Premises) ds ckjs eas lkspus dh lqfo/kk feyrh gSA dkYifud Jksrkvksa
vkSj O;fDrxr fdLlksa dk izn'kZu djrk gS tks /khjs&/khjs {kh.k gks tkrk gSA
bldh fu.kZ; ysus dh izfØ;kvksa esa lq/kkj gksrk gSA

vkSipkfjd lafØ;kRed voLFkk vkSipkfjd lafØ;kRed voLFkk vkSipkfjd lafØ;kRed voLFkk vkSipkfjd lafØ;kRed voLFkk vkSipkfjd lafØ;kRed voLFkk (Formal operational stage) % 11 o"kZ rFkk Åij % 11 o"kZ rFkk Åij % 11 o"kZ rFkk Åij % 11 o"kZ rFkk Åij % 11 o"kZ rFkk Åij

fi;kts ds vuqlkj] yxHkx 11 o"kZ dh mez esa yksx vkSipkfjd lafØ;kRed voLFkk esa izos'k djrs gSaA
bl voLFkk esa os vewrZ] oSKkfud <ax ls lkspus dh {kerk fodflr djrs gSaA tgk¡ ewrZ lafØ;kRed voLFkk
ds cPps ̂ ^okLrfod lalkj ds lkFk lafØ;k,a djrs gaS (Operate on reality) ogha vkSipkfjd lafØ;kRed voLFkk
ds fd'kksj ^^lafØ;kvksa ds lkFk lafØ;k (operate on operations) dj ldrs gSaA nwljs 'kCnksa esa fopkj djus
ds fy, mUgsa vc ckgj dh ewrZ oLrqvksa vkSj ?kVukvksa dh t:jr ugha jg tkrh] cfYd os vkarfjd fpUru djds
u;s] vkSj vf/kd rkfdZd fu;e x<+us esa leFkZ gks tkrs gSaA

ifjdkYifud&fuxfer rdZ ifjdkYifud&fuxfer rdZ ifjdkYifud&fuxfer rdZ ifjdkYifud&fuxfer rdZ ifjdkYifud&fuxfer rdZ (Hypothetico-Deductive Reasoning)

fd'kksjkoLFkk esa yksx ifjdkYifud &fuxfer <ax ls fopkj djus esa leFkZ gks tkrs gSaA tc muds lkeus
dksbZ leL;k vkrh gS] os ifj.kke ns ldus okys lHkh laHko dkjdksa ds ,d lkekU; fl)kUr (General theory)

ls izkjaHk djrs gSa] vkSj mlls laHkkfor ?kVukvksa ds ckjs esa fo'ks"k ifjdYiuk,a fudkyrs gSaA fQj os mu
ifjdYiukvksa dk ;g ns[kus ds fy, O;ofLFkr ijh{k.k djrs gSa fd muesa ls dkSu lh okLrfod lalkj esa dke
djrh gSaA bl ckr ij xkSj djsa fd bl rjg leL;k dks gy djus dk dke laHkkouk ls 'kq: gksrk gS vkSj
fQj okLrfodrk dh vksj c<+rk gSA blds foijhr ewrZ lafØ;kRed cPps okLrfodrk ls izkajHk djrs gSa vkSj
fdlh ifjfLFkfr ds ckjs esa lkQ fn[kkbZ nsus okys vuqeku yxkrs gSaA ;fn bu vuqekuksa dh iqf"V ugha gks] rks
mUgsa dksbZ vkSj fodYi ugha lw>rk vkSj os leL;k dks gy djus esa foQy jgrs gSaA bl u;s n`f"Vdks.k dk
mnkgj.k fi;kts dh izfl) isaMqye ¼nksyd½ dh leL;k dks gy djus esa fd'kksjksa ds izn'kZu ls feyrk gSA
eku yhft, fd ge dbZ Ldwy vk;q ds cPpksa vkSj fd'kksjksa dks vyx&vyx yackb;ksa ds /kkxs] muesa cka/kus
ds fy, vyx&vyx otuksa dh oLrq;sa] vkSj /kkxksa dks yVdkus ds fy, ,d&,d NM+ nsrs gSa vkSj fQj muesa
ls gjsd dks bu pht+ksa ls fofHkUu nksyd cukdj ;g irk yxkus dks dgrs gSa fd isaMqye ds vius oØ esa Mksyus
dh xfr fdl pht ls dSls izHkkfor gksrh gSA

vkSipkfjd lafØ;kRed fd'kksj pkj ifjdYiuk,a is'k djrs gSa &

1- /kkxs dh yackbZ]

2- mlls yVd jgh oLrq dk otu]

3- og Å¡pkbZ ftl rd nksyd dks [khapdj NksM+k tkrk gS]

4- ml /kDds dk cy ftlls oLrq dks NksM+k tkrk gSA fQj os ,d ckj esa ,d dkjd dks cnydj] rFkk
ckdh dkjdksa dks fLFkj j[kdj] gj laHkkouk dks vktekrs gSaA varr% os [kkst ysrs gSa fd dsoy /kkxs dh yackbZ
ls gh QdZ iM+rk gSA

blds foijhr] ewrZ lafØ;kRed cPps csrjrhc <ax ls iz;ksx djrs gSaA os gj dkjd ds izHkko dks
vyx&vyx ugha dj ikrsA gks ldrk gS fd os /kkxs dh yackbZ ds izHkko dk] otu dks fLFkj j[ks fcuk] ijh{k.k
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djsa] tSls fd ,d NksVs] gYds nksyd dh ,d yacs] Hkkjh nksyd ls rqyuk djsaA blds vykok Ldwy vk;q ds
cPps mu dkjdksa dks ns[kus esa vlQy jgrs gSa] tks dk;Z dh ewrZ@LFkwy lkexzh dks ns[kdj rRdky mUgas ugha
lw>rs&og ÅapkbZ vkSj ml /kDds dk cy ftlls isaMqye dks NksM+k tkrk gSaA

izLFkkiukRed lksp izLFkkiukRed lksp izLFkkiukRed lksp izLFkkiukRed lksp izLFkkiukRed lksp (Propositional thought)

vkSipkfjd lafØ;kRed voLFkk dk nwljk egRoiw.kZ y{k.k izLFkkiukRed lksp gSA fd'kksj okLrfod
lalkj dh ifjfLFkfr;ksa dk lgkjk fy, fcuk 'kkfCnd oDrO;ksa & (Verbal propositions) ds rdZ dk ewY;kadu
dj ldrs gSaA blds foijhr cPps oDrO;ksa ij okLrfod lalkj esa feyus okys izek.kksa ds lanHkZ esa fopkj djds
gh muds rdZ dk ewY;kadu dj ldrs gSaA

izLFkkiukRed lksp ds ,d v/;;u esa] 'kks/kdÙkkZ us cPpksa vkSj fd'kksjksa dks IykfLVd ds jaxhu VqdM+ksa dks
fn[kkdj muds ckjs esa dqN oDrO;ksa ds lp] >wB ;k vfuf'pr gksus ds iz'u iwNsA ,d mnkgj.k esa] tkapdrkZ
us ,d VqdM+s dks viuh eqB~Bh esa fNikdj] fQj fuEufyf[kr oDrO; fn;s ^^esjs gkFk esa j[kk VqdM+k ;k rks gjk
gS] ;k gjk ugha gSA** ,d nwljh fLFkfr esa 'kks/kdrkZ us ,d yky ;k gjs VqdM+s dks lcdks fn[kkrs gq, gkFk esa
idMs+ j[kk vkSj fQj ogh oDrO; fn;sA Ldwy vk;q ds cPpksa us VqdM+ksa ds ewrZ xq.kksa ij gh /;ku fn;kA tc
VqdM+k utj ls fNik gqvk Fkk rks mudk mRrj Fkk fd os nksukas oDrO;ksa ds ckjs esa vfuf'pr FksA ij tc og
fn[k jgk Fkk] vkSj gjk Fkk rks mUgkasus nksuksa oDrO;ksa dks lp ekuk vkSj ;fn og yky Fkk rks nksuksa dks >wB
ekukA blds foijhr] fd'kksjksa us nksuksa oDrO;ksa ds rdZ dk fo'ys"k.k fd;kA mUgksaus bl ckr dks le>k fd
^^;k ¼;g½ ;k ¼;g½ ugha ** okyk oDrO; ges'kk lR; gksrk gS] tcfd ¼;g gS½ vkSj ¼;g ugha gS½ okyk oDrO;
ges'kk >wB gksrk gS] pkgs VqdM+s dk jax tks Hkh gksA

;|fi fi;kts dh n`f"V esa Hkk"kk cPpksa ds laKkukRed fodkl esa dksbZ dsanzh; Hkwfedk ugha fuHkkrh] ijarq
fd'kksjkoLFkk esa blds egRo dks mlus Lohdkj fd;kA vewrZ fopkj ds fy, Hkk"kk ij vk/kkfjr] rFkk vU;
izfrdksa okys ,sls <kaps t:jh Fks tks fdUgha okLrfod pht+ksa dks fu:fir ugha djrsA mnkgj.k ds fy, mPprj
xf.kr ds <kapsA mPprj ek/;fed Ldwyksa ds cPps ,sls izrhdkRed <kapksa dk mi;ksx chtxf.kr vkSj js[kkxf.kr
esa djrs gSaA vkSipkfjd lafØ;kRed lksp esa Hkh vewrZ vo/kkj.kkvksa ds ckjs esa 'kkfCnd rdksZa dk iz;ksx djuk
fufgr gSA fd'kksjksa esa ;g fn[kkbZ nsrk gS fd os bl izdkj ls lksp ldrs gSa tc mUgas le;] LFkku foLrkj
(space) vkSj inkFkZ ds laca/kksa ij fopkj djuk gks] ;k n'kZu'kkL= vkSj lkekftd v/;;u esa U;k; rFkk
Lora=rk ds ckjs esa lkspuk gksA

dqN iz'udqN iz'udqN iz'udqN iz'udqN iz'u

• okLrfod lalkj ds lkFk lafØ;k dh rqyuk esa lafdz;kvksa ds lkFk lafØ;k djrs le; cPps dh le>
esa D;k vUrj vk tkrk gS\

vewrZ fopkj dh fu"ifRr;k¡ vewrZ fopkj dh fu"ifRr;k¡ vewrZ fopkj dh fu"ifRr;k¡ vewrZ fopkj dh fu"ifRr;k¡ vewrZ fopkj dh fu"ifRr;k¡ (Consequences of abstract thought)

vewrZ lafØ;kvkssa ds fodkl ds ifj.kkeLo:i mu rjhdksa esa ukVdh; la'kks/ku gksrs gSa ftuls fd'kksj Lo;a
vius dks] nwljksa dks] vkSj O;kid :i ls lalkj dks ns[krs gSaA ysfdu ftl rjg fd'kksj vius cM+s gks x;s]
:ikUrfjr 'kjhjksa dk dHkh&dHkh vViVs@cs<axs rjhdksa ls mi;ksx djrs gSa] mlh rjg vius vewrZ lksp esa Hkh
os 'kq:&'kq: eas yM+[kM+krs gSaA ;|fi fd'kksjksa dh vkRe&fpark] vkn'kZokn vkSj fu.kZ; ysus dh v{kerk ls] cM+ksa
dks vDlj my>u vkSj fpUrk gksrh gS] ij buls vkxs pydj vkerkSj ij ykHk gksrk gSA
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fd'kksjksa dh vewrZ lksp dh ubZ {kerk ls laca/k fcBkukfd'kksjksa dh vewrZ lksp dh ubZ {kerk ls laca/k fcBkukfd'kksjksa dh vewrZ lksp dh ubZ {kerk ls laca/k fcBkukfd'kksjksa dh vewrZ lksp dh ubZ {kerk ls laca/k fcBkukfd'kksjksa dh vewrZ lksp dh ubZ {kerk ls laca/k fcBkuk

vewrZ fopkj dh vfHkO;fDr dk Lo:i---vewrZ fopkj dh vfHkO;fDr dk Lo:i---vewrZ fopkj dh vfHkO;fDr dk Lo:i---vewrZ fopkj dh vfHkO;fDr dk Lo:i---vewrZ fopkj dh vfHkO;fDr dk Lo:i--- lq>kolq>kolq>kolq>kolq>ko

lkoZtfud vkykspuk ds izfr laosnu'khyrk nwljksa ds lkeus fd'kksjksa esa dfe;k¡ fudkyus ls cpsaA

;fn ckr egRoiw.kZ gks rks rc rd izrh{kk djsa tc

rd vki fd'kksj ls vdsys ckr ugha dj ikrsA

viuh O;fDrxr vf}rh;rk dks c<+k&p<+kdj fd'kksj ds vuks[ks y{k.kksa@xq.kksa dks Lohdkj djsaA mfpr
ns[kuk le; ij crk;sa fd dSls fd'kksjkoLFkk esa vkidks Hkh ,slk

gh yxrk FkkA ,d vf/kd larqfyr ǹf"Vdks.k dks izksRlkfgr
djsaA

vkn'kZokn vkSj vkykspuk fd'kksjksa dh HkO; mEehnksa vkSj vkykspukRed fVIif.k;ksa
ij /kS;ZiwoZd izfrfØ;k djsaA y{;ksa ds ldkjkRed igyw]
fn[kk;sa vkSj ;g ns[kus eas enn djsa fd iwjh nqfu;k vkSj
yksx xq.kksa vkSj nks"kksa ls feydj cus gSaA

jkst+ejkZ ds fu.kZ; ysus esa dfBukbZ fd'kksjksa ds fy, fu.kZ; ysus ls cpsA Lo;a dkjxj <ax ls
fu.kZ; ysus dk uewuk is'k djsa vkSj O;ogkjdq'ky <ax ls
fodYiksa ds vPNs vkSj cqjs igyqvksa] laHkkfor ifj.kkeksa
vkSj [kjkc fu.kZ;ksa ls lh[kus ds ckjs esa lq>ko nsaA

dqN iz'udqN iz'udqN iz'udqN iz'udqN iz'u

• D;k vkids lkFk vkSj vkids vklikl ds fd'kksjkoLFkk ds cPPkksa ds lkFk O;kogkfjd :Ik esa bu lq>koksa
ds vuq:Ik crkZo fd;k tkrk gS\ fyf[k,A

vkRe&psruk vkSj vkRe /;kuvkRe&psruk vkSj vkRe /;kuvkRe&psruk vkSj vkRe /;kuvkRe&psruk vkSj vkRe /;kuvkRe&psruk vkSj vkRe /;ku (Self consciousness and self focusing)

fd'kksjksa dh vius [kqn ds fopkjksa ij lkspus dh {kerk dk eryc gS fd os Lo;a ds ckjs esa vf/kd lksprs
gSaA fi;kts dh /kkj.kk Fkh fd bl voLFkk ds lkFk vkRe&dsanzhdj.k dk ,d u;k :i vkrk gS] tks Lo;a ds
rFkk nwljksa ds vewrZ n`f"Vdks.kksa esa Q+dZ ugha dj ikrkA fi;kts ds vuq;kf;;ksa us lq>k;k fd blds ifj.kke
Lo:i vius vkSj nwljksa ds chp ds laca/kksa dh nks fod`r Nfo;ka izdV gksrh gSaA

igyh gS dkYifud Jksrk lewg (Imaginary audience) - fd'kksjksa dks fo'okl gksrk gS fd os lHkh yksxksa
ds /;ku vkSj fQ+Ø dk dsanz gSaA blds QyLo:i os vR;ar vkRe&fpafrr (self conscious) vkSj yfTtr gksus
ls cpus dh Hkjld dksf'k'k djrs gSaA dkYifud Jksrklewg dh vo/kkj.kk ls gesa ;g le>us esa enn feyrh
gS fd fd'kksj D;ksa viuh 'kDy lwjr@ckgjh Lo:i (appearance) dh gj ckjhdh dk fujh{k.k djus esa ?kaVksa
O;rhr djrs gSaA fd'kksjksa dks yxrk gS fd lc yksx muds izn'kZu dk fujh{k.k djrs jgrs gaS] blfy,
ekrk&firk ;k f'k{kd dh fdlh Hkh vkykspukRed fVIi.kh mUgaas csgn viekutud yx ldrh gSA

nwljh laKkukRed fod`fr gS O;fDrxr@futh xkFkk@egkNfo (personal fable)A pwafd fd'kksjksa dks
;dhu gksrk gS fd nwljs mudk fujh{k.k dj jgs gSa] vkSj muds ckjs esa lksp jgs gSa] blfy, os [kqn ds egRo
dks c<+k&p<+kdj ns[kus yxrs gSaA mUgas yxrk gS fd os fof'k"V vkSj vuks[ks gSaA vusd fd'kksj@fd'kksfj;ka dHkh
vius dks dhfrZ ds f'k[kjksa ij igqaprk gqvk ns[krs gSa] rks dHkh vius dks grk'kk dh vuar xgjkb;ksa esa ikrs
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gaS& ,sls vuqHko ftudh rhozrk dks nwljksa ds fy, ns[kuk laHko ugha gSA tSlk fd ,d fd'kksjh us viuh Mk;jh
esa fy[kk]^^esjs ekrk&firk dk thou fdruk lk/kkj.k gS] ,d gh yhd ls ca/kk gqvkA esjk fcydqy fHkUu gksxkA
eSa viuh vk'kkvksa vkSj egRokdka{kkvksa dks iwjk d:axhA** ,slk yxrk gS fd tc O;fDrxr xkFkk@futh
egkNfo (personal fable)] ,safnzd vuqHko&[kkstrs@/;kukd"kZ.k [kkstrs O;fDrRo (sensation-seeking personality)

ls tqM+ tkrh gS] rks og fd'kksj&fd'kksfj;ksa dks] ;g Hkjkslk fnykdj fd os vijkts; gSa ¼mUgsa dqN ugha gks
ldrk½] tksf[ke mBkus ds fy, mdlkrh gSA ,d v/;;u esa irk pyk fd Åaph futh egkNfo vkSj vfr
/;kukd"kZ.k O;fDrRo okys ;qok yksxksa us] vius gemez vU; yksxksa dh rqyuk esa vf/kd 'kkjhfjd laca/kksa ds
tksf[ke fy,] izk;% u'khys inkFkkasZ dk lsou fd;k vkSj T;knk vkijkf/kd dke fd;sA

dkYifud Jksrk lewg vkSj futh egkNfo] ewrZ lafØ;kvksa ls vkSipkfjd lafØ;kvksa rd ds ifjorZu ds
nkSj esa lcls cyorh gksrh gSa] vkSj blds ckn os /khjs&/khjs detksj iM+ tkrh gSaA ij futh Lo:i dh ;s
dYiuk;sa 'kk;n vkRedsanz.k dk ifj.kke ugha gksrha] tSlk fi;kts us lq>k;k] cfYd os vkaf'kd :i ls n`f"Vdks.k
fuekZ.k esa gqbZ izxfr ls mRiUu gksrh gSa] ftlds dkj.k ;qok yksxksa dks bldh T;knk fQ+Ø gksrh gS fd nwljs
D;k lksprs gSaA blds vfrfjDr] tc fd'kksjksa ls iwNk x;k fd os nwljksa dh jk; dh fpUrk D;ksa djrs gSa] rks
mudk mRrj Fkk fd os ,slk blfy, djrs gSa D;ksafd nwljksa ds ewY;kaduksa ds egRoiw.kZ okLrfod ifj.kke gksrs
gSa&fut dh xfjek ds fy,] lkfFk;ksa }kjk Lohdkjs tkus vkSj lkekftd leFkZu ds fy,A var esa] fd'kksjksa dh
bl /kkj.kk ls fpids jgus ds] fd nwljksa dks muds O;fDrRo vkSj O;ogkj dh fQØ gS] HkkoukRed dkj.k Hkh
gksrs gSaA ,slk djus ls mUgsa ml nkSj esa egRoiw.kZ laca/k cuk;s j[kus esa enn feyrh gS] tc os ekrk&firk ls
vyx gksus vkSj fut ds Lora= O;fDrRo dks LFkkfir djus dh tn~nkstgn esa yxs gksrs gSaA

vkn'kZokn vkSj vkykspuk vkn'kZokn vkSj vkykspuk vkn'kZokn vkSj vkykspuk vkn'kZokn vkSj vkykspuk vkn'kZokn vkSj vkykspuk  (Idealism and Criticism)

pwafd vewrZ fopkj fd'kksjksa dks ;FkkFkZ (real tks gS½ ls vkxs tkdj tks laHko gks ldrk gS mlds ckjs esa
lkspus dh lqfo/kk nsrk gS] blfy, vkn'kZ vkSj ifjiw.kZrk (ideal and perfection) ds txr ds }kj muds fy,
[kqy tkrs gSaA fQj fd'kksj] oSdfYid ifjokj] /kkfeZd] jktuSfrd vkSj uSfrd O;oLFkkvksa dh dYiuk dj ldrs
gSa vkSj mUgsa ij[kuk pkgrs gSaA ifj.kkeLo:i] os ,d ,sls vkn'kZ lalkj dh HkO; dYiuk;sa djrs gSa] ftlesa
dksbZ vU;k;] HksnHkko ;k v'kksHku O;ogkj ugha gksxkA fd'kksjksa ds vkn'kZoknh n`f"Vdks.k vkSj o;Ldksaa ds
vf/kd ;FkkFkZoknh n`f"Vdks.k dk varj ekrk&firk vkSj cPps ds chp ruko iSnk djrk gSA fd'kksjksa dh ,d
vkn'kZ ifjokj dh dYiuk] ftldh rqyuk esa muds ekrk&firk vkSj HkkbZ] cfgu nks"kiw.kZ yxrs gSa] mudks
ehues[k fudkyus okyk vkykspd cuk nsrh gSA

ij dqy feykdj fd'kksjksa dk vkn'kZokn vkSj vkykspuk ykHkdkjh gSA ,d ckj tc fd'kksj ;g ns[kus
yxrs gSa fd nwljs O;fDr;ksa esa {kerk,a vkSj detksfj;kW¡ nksuksa gksrh gSa] rks muesa lkekftd ifjorZu ds fy,
jpukRed <ax ls dke djus vkSj LoLFk rFkk fVdkÅ laca/k cukus dh T;knk dkfcfy;r vk tkrh gSA

fu.kZ; djuk fu.kZ; djuk fu.kZ; djuk fu.kZ; djuk fu.kZ; djuk (Decision making)

;|fi vius cpiu dh rqyuk esa fd'kksj vusd laKkukRed dk;Z vf/kd izHkkoh <ax ls djrs gSa] ijarq tc
jkst+ejkZ ds thou esa fu.kZ; ysus dh ckr vkrh gS rks os vDlj ,slh rkfdZd izfØ;k dk mi;ksx ugha djrs]
tSls fd ¼1½ gj fodYi ds vPNs vkSj cqjs igyqvksa dh igpku djuk] ¼2½ fofHkUu laHkkfor ifj.kkeksa ds gksus
dh laHkkouk dks vkaduk] ¼3½ vius pqus gq, fodYi dk bl n`f"V ls ewY;kadu djuk fd D;k mlls muds y{;ksa
dh iwfrZ gqbZ] ;fn ugha gqbZ rks] ¼4½ xyrh ls lcd ysuk vkSj Hkfo"; esa csgrj fu.kZ; djukA fu.kZ; djus dk
v/;;u djus ds fy,] 'kks/kdrkZvksa us fd'kksjksa ds lkeus dkYifud nqfo/kkiw.kZ leL;k;sa j[kha&tSls fd og :i
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'kY; fpfdRlk (cosmetic surgery) djokrk ;k ugha ;k fd rykd ds ckn ekrk ds lkFk jgrk ;k firk ds
lkFk vkSj muls ;g le>kus dks dgk fd os dSls fu.kZ; djsaxsA o;Ldksa us fu.kZ; djus ds fofHkUu igyqvksa
ij fd'kksjksa ls] [kkldj de mez ds fd'kksjksa ls ,slh leL;kvksa esa csgrj izn'kZu fd;kA o;Ldkas us T;knk
djds fodYiksa ij fopkj djds muds Qk;nksa vkSj tksf[keksa dks rkSyk rFkk fdlh ls ijke'kZ ysus dk lq>ko
fn;kA nwljs izek.k n'kkZrs gSa fd o;Ldksa dh rqyuk esa fd'kksjksa esa ifj.kkeksa ls lcd ysus vkSj viuh fu.kZ;
izfØ;k esa la'kks/ku djus dh laHkkouk de gksrh gSA fd'kksjksa dks fu.kZ; djus esa dfBukbZ D;ksa gksrh gS\
^^'kq:vkrh** fu.kZ;dÙkkZ gksus ds dkj.k muds ikl vusd vuqHkoksa ds i{k&foi{k ij fopkj djus vkSj bldk
vuqeku yxkus ds fy, i;kZIr Kku ugha gksrkA blds lkFk gh] mudk lkeuk vusd ,slh tfVy ifjfLFkfr;ksa
ls gksrk gS ftuesa ijLij fojks/kh y{; gksrs gSa tSls fd fdlh ikVhZ esa engks'k gksus ls cpuk vkSj lkFk gh ge
mez lkfFk;ksa dh ut+jksa esa viuh fLFkfr cuk;s j[kukA blds vykok] fd'kksj@fd'kksfj;ka vDlj vius fodYiksa
ds QSyrs gq, nk;js ls&Ldwy ds ukuk izdkj ds ikB~;Øe] i<+kbZ ds vfrfjDr xfrfof/k;ka] lkekftd] vk;kstu
vkSj pquko djus ds fy, fofo/k izdkj dh HkkSfrd oLrq,a&fnXHkzfer lk vuqHko djrs gSaA blds QyLo:i pquko
djus ds muds iz;kl vDlj foQy gks tkrs gSa vkSj os blds fy, ;k rks vknr dk lgkjk ysrs gSa ;k {kf.kd
vkosx esa dksbZ dne mBkrs gaS] ;k fQj fu.kZ; djuk LFkfxr dj nsrs gSaA efLr"d esa mRrsftr djus okys
raf=dk laizs"k.kdksa (excitable neuro transmitters) ds izfr rhoz izfrfØ;k fd'kksjksa dh HkkoukRed izfrfØ;kvksa
dk dkj.k curh gSA Hkkoukvksa dk izcy vkosx vPNs ls fu.kZ; ysus esa ck/kd gksrk gSA le; ds lkFk ;qok yksx
viuh lQyrkvksa vkSj foQyrkvksa ls lh[krs gSa] nwljksa ls mu dkjdksa ds ckjs esa tkudkjh bdV~Bh djrs gSa
tks fu.kZ; ysus dks izHkkfor djrs gSa vkSj fu.kZ; ysus dh izfØ;k ij euu djrs gSaA ifj.kkeLo:i muds vkRe
fo'okl esa vkSj fu.kZ; ysus ds muds izn'kZu esa lq/kkj gks tkrk gSA

dqN iz'udqN iz'udqN iz'udqN iz'udqN iz'u

• fd'kksjksa ds vius [kqn ds fopkjksa ds ckjs esa lkspus dh {kerk ds c<+us ds dkj.k muds O;ogkj esa dkSu
lh fo'ks"krk,a izdV gksus yxrh gSa\

• vijkf/kd izo`fRr;ka ;k dqN vyx dj fn[kkus dh ekufld fLFkfr fdl mez esa vf/kd fn[kkbZ nsrh
gS vkSj D;ksa\

vkSipkfjd lafØ;kRed lksp ij vkxs dk 'kks/k vkSipkfjd lafØ;kRed lksp ij vkxs dk 'kks/k vkSipkfjd lafØ;kRed lksp ij vkxs dk 'kks/k vkSipkfjd lafØ;kRed lksp ij vkxs dk 'kks/k vkSipkfjd lafØ;kRed lksp ij vkxs dk 'kks/k (follow up research on formal operational thought)

vkSipkfjd lafØ;kRed lksp ij gqvk 'kks/k Hkh oSls gh Ikz'u mBkrk gS] tSls os iz'u ftu ij geus fi;kts
dh igys dh voLFkkvksa ds laca/k esa ppkZ dh FkhA D;k vewrZ fopkj fi;kts ds vuqeku ls igys izxV gks tkrk
gS vkSj D;k lHkh O;fDr viuh fd'kksjkoLFkk esa vkSipkfjd lafØ;kvksa ij igq¡p tkrs gSa\

D;k cPpksa esa vewrZ fopkj dh {kerk gksrh gS\D;k cPpksa esa vewrZ fopkj dh {kerk gksrh gS\D;k cPpksa esa vewrZ fopkj dh {kerk gksrh gS\D;k cPpksa esa vewrZ fopkj dh {kerk gksrh gS\D;k cPpksa esa vewrZ fopkj dh {kerk gksrh gS\ Ldwy vk;q ds cPpksa esa ifjdkYifud&fuxfer rdZ
dh >ydsa fn[kkbZ nsrh gSa] ij os mlesa fd'kksjksa ;k o;Ldksa ftrus dq'ky ugha gksrsA mnkgj.k ds fy,] lgt
ljy ifjfLFkfr;ksa esa 6 lky ds cPps Hkh ;g le>rs gSa fd fdlh Hkh ifjdYiuk dh mi;qDr izek.k ls iqf"V
fd;k tkuk t:jh gSA os ;g Hkh tkurs gSa fd ,d ckj fdlh ifjdYiuk dk leFkZu fey tkus ds ckn og]
Hkfo"; esa D;k gks ldrk gS] blds vuqeku yxkus esa dke vkrh gSaA ijUrq Ldwy vk;q ds cPps ,sls lcwrksa dk
fufgr vFkZ ugha fudky ikrs ftudk laca/k ,d lkFk rhu ;k vf/kd pj jkf'k;ksa ¼variable½ ls gksrk gS vkSj
vkxs tc ge oSKkfud fopkj izfØ;k esa tkudkjh dk mi;ksx djus ij gks jgs 'kks/k dh ppkZ djsaxs] rc ge
ns[ksaxs fd izs{k.kksa dh fdlh Jà[kyk vkSj fdlh ifjdYiuk ds ikjLifjd laca/k dks igpku ysus ds ckn Hkh cPps
;g le>kus esa dfBukbZ eglwl djrs gSa fd D;ksa os izs{k.k ml ifjdYiuk dk leFkZu djrs gSaA
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Ldwy vk;q ds cPpksa dh izLFkkiukRed lksp dh {kerk Hkh lhfer gksrh gSaA mnkgj.k ds fy,] mUgsa ,slh
ekU;rkvksa (premises) ds vk/kkj ij rdZ djus esa dfBukbZ gksrh gS] tks ;FkkFkZ dk ;k muds fo'oklksa dk [kaMu
djrh gSaA fuEu oDrO;ksa ij fopkj djsa% ^^;fn dqRrs gkfFk;ksa ls cM+s gSa vkSj gkFkh pwgksa ls cM+s gSa] rks dqRrs pwgksa
ls cM+s gSaA** 10 o"kZ ls de vk;q ds cPps bl rdZ dks >wB ekurs gSa] D;ksafd blds dqN laca/k okLrfod thou
esa ugha ik;s tkrsA bl leL;k ij fopkj djrs le;] os vius vki viuh nh?kZ Le`fr esa ls Hkyh&Hkkafr lh[ks
x;s Kku dks fudky ykrs gSa& mnkgj.k ds fy,] ^^gkFkh dqRrksa ls cM+s gksrs gSa** tks rdZ dh ekU;rkvksa dh
lPpkbZ ds ckjs esa lansg iSnk djrk gSA o;Ldksa dh rqyuk esa cPpksa dks ,sls iDds Kku dks utj vankt djuk
dfBu yxrk gSA vkaf'kd :i ls ;gh dkj.k gS fd os izLFkkiukRed fopkj dh bl rkfdZd vfuok;Zrk dks
le>us esa vDlj foQy jgrs gSa] fd vk/kkj&ekU;rkvksa ls fudkyh xbZ fu"ifRr;ksa dh lR;rk rdZ'kkL= ds
fu;eksa ij fuHkZj djrh gS] uk fd okLrfod lalkj esa mudh iqf"V ijA

blds vykok izLFkkiukvksa ds lkFk fopkj djus esa] Ldwy vk;q ds cPps izeq[k ekU;rk ds ckjs esa lko/
kkuhiwoZd ugha lksprs blfy, os rdZ 'kkL= ds lcls vk/kkjHkwr fu;eksa dk mYya?ku dj nsrs gSaA mnkgj.k ds
fy, tc mUgssa fuEufyf[kr leL;k nh tkrh gS] rks os yxHkx ges'kk gh xyr fu"d"kZ fudkyrs gSa---

izeq[k ekU;rk % ;fn 'khyk rEcwjs ij pksV djrh gS] rks og ¼'khyk½ vkokt djrh gSA

nwljh ekU;rk % eku yks fd 'khyk rEcwjs ij pksV ugha djrhA

iz'u % D;k 'khyk us vkokt dh\

xyr fu"d"kZ % ugha] 'khyk us vkokt ugha dhA

bl ij /;ku nsa fd izeq[k ekU;rk us ;g ugha dgk fd 'khyk dsoy rHkh vkokt dj ldrh gS] tc og
rEcwjs ij pksV djrh gSA fd'kksj lkekU;r;k ;g ckr idM+ ysrs gSa fd 'khyk nwljs rjhdksa ls Hkh vkokt dj
ldrh gSaSA bldk vkaf'kd dkj.k ;g gS fd os viuh tkudkjh esa ,sls mnkgj.kksa dks [kkst ikus esa T;knk dq'ky
gksrs gSa tks xyr fu"d"kkaZs dk [k.Mu djrs gSaA tSlk fi;kts dk fl)aaakr n'kkZrk gS] 11 o"kZ dh mez ds vklikl]
cPps izLFkkiukvksa ds rdZ dk fo'ys"k.k dj ldrs gSa] pkgs muesa tks Hkh dgk x;k gksA tSls&tSls os cM+s gksrs
gSa] os vkSj vf/kd tfVy fu"ifRr;ksa okyh leL;kvksa ls fuiVrs gSaA viuh rdZ izfØ;k dks oS/k fn[kkus ds fy,]
os ,d LFkwy mnkgj.k ¼^^og rEcwjs ds ctk; rcys ij Hkh pksV dj ldrh Fkh**½ ls vkxs c<+dj rkfdZd fu;e
dk mYys[k djus yxrs gSa ¼^^ge bl ckjs esa fuf'pr gSa fd 'khyk us rEcwjs ij pksV ugha dh ij ge iDds rkSj
ij ;g ugha dg ldrs fd 'khyk us dksbZ vkokt ugha dh] og vkSj Hkh dbZ rjhdksa ls vkokt dj ldrh Fkh**½A

D;k lHkh O;fDr vkSipkfjd lafØ;kRed voLFkk rd igqaprs gSa\D;k lHkh O;fDr vkSipkfjd lafØ;kRed voLFkk rd igqaprs gSa\D;k lHkh O;fDr vkSipkfjd lafØ;kRed voLFkk rd igqaprs gSa\D;k lHkh O;fDr vkSipkfjd lafØ;kRed voLFkk rd igqaprs gSa\D;k lHkh O;fDr vkSipkfjd lafØ;kRed voLFkk rd igqaprs gSa\

vius fe=ksa dks ihNs crk;s x;s ,d ;k nks vkSipkfjd lafØ;kRed dk;Z nsdj ns[ksa fd os dSlk djrs gSaA
laHkkouk ;g gS fd vki ik;saxs fd [kkls i<+s&fy[ks o;Ldksa dks Hkh bueas dfBukbZ gksrh gSaA yxHkx 40 ls 60
izfr'kr dkyst ds fo|kFkhZ fi;kts dh vkSipkfjd lafØ;kRed leL;kvksa dks gy djus esa foQy jgrs gSaA

brus vf/kd dkyst ds fo|kFkhZ vkSj vkerkSj ij o;Ld] D;ksa iwjh rjg vkSipkfjd lafØ;kvksa esa l{ke
ugha gksrs\ ,d dkj.k ;g gS fd yksxksa ds mUgha ifjfLFkfr;ksa esa vewrZ <ax ls fopkj djus dh lcls T;knk
laHkkouk gS] ftudk mUgsa [kwc vuqHko gks pqdk gSA bl fu"d"kZ ds leFkZu esa ;g izek.k feyrk gS fd dkyst
dh i<+kbZ ls ikB~;&lkexzh ls lacaf/kr vkSipkfjd fopkj djus esa lq/kkj gksrk gSA mnkgj.k ds fy,] xf.kr
vkSj foKku ls izLFkkiukRed lksp esa ykHk gksrk gS vkSj lkekftd v/;;u ls izfØ;kRed  rFkk lkaf[;dh
laca/kh fopkj djus esa lq/kkj gksrk gSA bu izkIr tkudkfj;ksa ij fopkj djus ij vki ik;saxs fd igys vk;s
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ewrZ fopkj dh gh rjg] vkSipkfjd lafØ;k;sa Hkh vDlj ifjfLFkfr vkSj fn, x;s dk;Z ds vuqlkj gksrh gSaA
fd'kksjksa vkSj o;Ldksa ds vkSipkfjd lafØ;kRed <ax ls fopkj uk djus dk ,d dkj.k gS] mudk fnekxh
esgur ls cprs gq, vUr%izsj.kk ls QSlys djukA ,d v/;;u esa 'kks/kdrkZvksa us fd'kksjksa dks ,d dkYifud
leL;k nh ftlesa mUgsa nks rdksZa ds vk/kkj ij nks fodYiksa&ikjaifjd O;k[;ku vk/kkfjr d{kk ;k dEI;wVj vk/
kkfjr d{kk essa ls pquko djuk FkkA ,d rdZ ,d cMs+ uewus ij vk/kkfjr tkudkjh ds :Ik esa FkkA 150 fo|kfFkZ;ksa
}kjk fd;k x;k ikB~;Øe&ewY;kadu] ftlesa 85 fo|kfFkZ;ksa us dEI;wVj vk/kkfjr d{kk dks ilUn fd;k FkkA
nwljk rdZ ,d NksVs uewus dh O;fDrxr xokgh ds :Ik esa Fkk] ftlesa izfrHkk ds fy, lEekfur nks fo|kfFkZ;ksa
dh f'kdk;rsa Fkha] ftUgas dEI;wVj d{kk ls fp<+ Fkh vkSj ikjaifjd d{kk esa etk vkrk FkkA vusd fd'kksjksa us
;g Lohdkj fd;k fd cM+s uewus okys rdZ ij Hkjkslk djuk **vf/kd cqf)ekuh^^ dk dke FkkA ysfdu bl
rkfdZd le> ds ckotwn] vf/kdka'k us viuk pquko NksVs uewus okys rdZ ds vk/kkj ij fd;k] ;g lksprs gq,
fd ^^ns[kus dk vuqHko gh fo'okl dk vk/kkj gks ldrk gŜ ^ tSlk fd os jkstejkZ ds thou esa djrs gSaA cgqr
ls tutkrh; vkSj xzkeh.k lektksa esa] vkSipkfjd lafØ;kvksa okys dk;kasZ esa n{krk gkfly djus ij drbZ /;ku
ugha fn;k tkrkA mnkgj.k ds fy, tc vui<+ lektksa ds yksxksa ls izLFkkiukRed fopkj djus ds fy, dgk
tkrk gS rks os euk dj nsrs gSaA tjk bl dkYifud izLFkkiuk dks ysa % ̂ ^mRrj esa] tgk¡Wa cQZ gS] lHkh Hkkyw lQsn
gSaA uks ok;k tsEy;k mRrj esa gS] vkSj ogk¡ ges'kk cQZ jgrh gSA ogka ds Hkkyw fdl jax ds gSa \** blds mRrj
esa e/; ,f'k;k ds ,d d`"kd us le>krs gq, dgk fd blds rkfdZd vfHkizk; dks le>us ds fy, igys mls
?kVuk dks ns[kuk gksxkA d`"kd dk vkxzg [kqn ds vuqHko ij gS] tcfd lk{kkRdkj ysus okys dk dguk gS fd
lR; dsoy fopkjksa ij gh vk/kkfjr gks ldrk gSA ysfdu fQj Hkh d`"kd vius n`f"Vdks.k ds cpko esa
izLFkkiukvksa dk bLrseky djrk gS % ^^;fn fdlh vkneh us lQsn Hkkyw ns[kk gksrk vkSj mlds ckjs esa crk;k
gksrk] rks mldk fo'okl fd;k tk ldrk Fkk] ysfdu eSaus dHkh dksbZ ¼lQsn Hkkyw½ ugha ns[kk blfy, eSa dqN
ugha dg ldrkA^^ Li"V gS fd d`"kd esa vkSipkfjd lafØ;kRed fopkj djus dh {kerk rks gS] ;|fi og mls
jkst+ejkZ ds thou esa 'kk;n gh dHkh iznf'kZr djrk gksA

fi;kts ;g Lohdkj djrk Fkk fd dkYifud leL;kvksa dks gy djus ds volj ds fcuk] dqN lektksa
ds yksx 'kk;n vkSipkfjd lafØ;k;sa uk n'kkZ;saA fQj Hkh] 'kks/kdrkZ iwNrs gSa fd D;k vkSipkfjd lafØ;kRed
voLFkk vf/kdka'k :i ls cPpksa vkSj fd'kksjksa ds vius lalkj dk vFkZ le>us ds Lora= iz;klksa dk ifj.kke
gksrh gS\ ;k fd ;g lkaLd`frd :i ls lEiszf"kr lkspus dk rjhdk gksrh gS tks i<+s fy[ks lektksa dh fo'ks"krk
gS vkSj ftls Ldwy esa fl[kk;k tkrk gS\ ;g iz'u vHkh lqy>k ugha gSaA

fi;kts vkSj f'k{kk fi;kts vkSj f'k{kk fi;kts vkSj f'k{kk fi;kts vkSj f'k{kk fi;kts vkSj f'k{kk (Piaget and education)

fi;kts dk f'k{kk ij] fo'ks"k :i ls izkjafHkd vkSj e/; cpiu ds nkSjku f'k{kk ij] cgqr izHkko iM+k gSA
mldh ehekalk (theory) ls fudys rhu fl)karksa dk vkt Hkh f'k{kdksa ds izf'k{k.k ij vkSj d{kk ds Hkhrj
viuk;s tkus okys rkSj rjhdksa ij O;kid vlj gksrk gSA [kkst i)fr ls lh[kuk (discovery learning) fi;kts
dk vuqlj.k djus okyh d{kk esa cPpksa dks ifjos'k ds lkFk Lor% LQwrZ@lgt :i ls fØ;k djrs gq, pht+ksa
dks [kqn ls [kkstus ds fy, izksRlkfgr fd;k tkrk gSA igys ls rS;kj Kku dks 'kkfCnd :i ls izLrqr djus
ds ctk;] f'k{kd ,slh fofo/k xfrfof/k;ksa dh lqfo/kk iznku djrs gSa tks [kkstus dks c<+kok nsrh gSa& tSls dyk]
igsfy;kWa¡] est okys [ksy] fofHkUu ifj/kku] phtsa cukus okys xqV~Vs (building blocks) fdrkcas] ukius ds vkStkj]
laxhr] ok| rFkk vkSj Hkh cgqr dqNA

cPpksa dh lh[kus dh rRijrk ds izfr laosnu'khyrk (sensitivity to children's readiness to learn) fi;ktss
okyh d{kk fodkl dh xfr dks c<+kus dh dksf'k'k ugha djrhA fi;kts ekurk Fkk fd cPpksa ds lh[kus ds
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mi;qDr vuqHko mudh rkRdkfyd lksp ls gh fodflr gksrs gSaaA f'k{kd cPpksa dks /;kuiwoZd ns[krs gSa] mudh
ckrsa lqurss gSa] vkSj mUgsa ,sls vuqHko lqyHk djkrs gSa] ftuesa os ubZ [kksth xbZ ;kstukvksa dk vH;kl dj ldsa
vkSj tks muds lalkj dks ns[kus ds xyr rjhdksa dks pqukSrh ns ldsaaA ysfdu f'k{kd cPpksa ij dksbZ u;s dkS'ky
ugha Fkksirs tc rd os muesa :fp vkSj muds fy, rS;kjh ugha fn[kkrs] D;ksafd ,slk djus ls os o;Ldksa ds lw=ksa
(formulas) dks lrgh <ax ls Lohdkj dj ysrs gSa] ij mlls lPph le> iSnk ugha gksrhA

O;fDrxr Hksnksa dks Lohdkjuk O;fDrxr Hksnksa dks Lohdkjuk O;fDrxr Hksnksa dks Lohdkjuk O;fDrxr Hksnksa dks Lohdkjuk O;fDrxr Hksnksa dks Lohdkjuk (Acceptance of individual differences)

fi;kts dk fl)kar ;g ekudj pyrk gS fd lHkh cPps fodkl ds leku vuqØe ls xqtjrs gSa] ysfdu
mudh xfr@j¶rkj vyx&vyx gksrh gSA blfy, f'k{kdksa dks vyx&vyx fo|kfFkZ;ksa ds fy, vkSj
NksVs&NksVs lewgksa ds fy, xfrfof/k;ksa dh ;kstuk cukuk pkfg,] uk fd ,d lkFk iwjh d{kk ds fy,A blds
vfrfjDr f'k{kd 'kS{kf.kd izxfr dk ewY;kadu djrs le; gj cPps dh rqyuk mlh dh fiNyh fLFkfr ls djrs
gSaA mudh :fp bl ckr esa de gksrh gS fd cPps fdUgha ekud Lrjksa ds lkis{k ;k fd gemez cPpksa ds vkSlr
izn'kZu ds lkis{k dSlk izn'kZu djrs gSaA

dqN iz'udqN iz'udqN iz'udqN iz'udqN iz'u

5- vkids Ldwy vkSj fi;kts ds fl)karksa ij lapkfyr Ldwy esa D;k vUrj ;k lekurk,a gS] rkfydk esa
fn[kkb,&

fi;kts ds vuq:Ik d{kkfi;kts ds vuq:Ik d{kkfi;kts ds vuq:Ik d{kkfi;kts ds vuq:Ik d{kkfi;kts ds vuq:Ik d{kk vkidh d{kkvkidh d{kkvkidh d{kkvkidh d{kkvkidh d{kk

1- Ikgys ls rS;kj 'kkfCnd Kku dks is'k ugha djrhA

2- dyk] igsfy;ka] xqV~Vs] rki ds vkStkj] ok| ;a=] jax
vkfn ls [kkst djus dh lqfo/kk nsrh gSA

3- f'k{kd cPPkksa ij rc rd dksbZ u, dksS'ky ugha
Fkksirs tc rd cPpk mues :fp o rS;kjh u fn[kk,A

4- vyx&vyx fo|kfFkZ;ksa ds fy, vkSj NksVs lewgksa
ds fy, ;kstuk,a] cuk dj dke gksrk gsSA

5- ;g cPps dh izxfr dh rqyuk mlh dh fiNyh
fLFkfr ls dh tkrh gSA

6- Nk=ksa dh miyfC/k dh ,d nwljs ls rqyuk ugha dh
tkrhA

7- jkT;] ns'k] fo'o tsSls ekud Lrjksa ls cPpksa dh
miyfC/k dh rqyuk ugha dh tkrhA

8- f'k{kd] cPpksa dks dke djrs gq, o [ksyrs gq, /;ku
ls ns[krs gaS vkSj le>rs gSaA

9- f'k{kd cPpksa dh ckrksa dks /;ku ls lqurs vkSj
le>rs gSaA



lh[kuk ,oa laKkukRed fodkllh[kuk ,oa laKkukRed fodkllh[kuk ,oa laKkukRed fodkllh[kuk ,oa laKkukRed fodkllh[kuk ,oa laKkukRed fodkl     | 145

vkSipkfjd lafØ;kRed fopkjdksa ds lkFk dke djus ds fy, f'k{kdksa dks lq>ko@f'k{k.kvkSipkfjd lafØ;kRed fopkjdksa ds lkFk dke djus ds fy, f'k{kdksa dks lq>ko@f'k{k.kvkSipkfjd lafØ;kRed fopkjdksa ds lkFk dke djus ds fy, f'k{kdksa dks lq>ko@f'k{k.kvkSipkfjd lafØ;kRed fopkjdksa ds lkFk dke djus ds fy, f'k{kdksa dks lq>ko@f'k{k.kvkSipkfjd lafØ;kRed fopkjdksa ds lkFk dke djus ds fy, f'k{kdksa dks lq>ko@f'k{k.k
dh j.kuhfr;k¡ dh j.kuhfr;k¡ dh j.kuhfr;k¡ dh j.kuhfr;k¡ dh j.kuhfr;k¡ (Teaching strategies for working with formal operation thinkers) class 6 to 12
1- bl ckr dks le>sa fd vusd fd'kksj iw.kZ :i ls fodflr vkSipkfjd lafØ;kRed fopkjd ugha gksrsA
;|fi fi;kts dk fo'okl Fkk fd vkSipkfjd lafØ;kRed fopkj 11 ls 15 lky dh mez ds nkSjku izdV gksrk
gS] ijUrq bl vk;q oxZ ds dbZ Nk= okLro esa ewrZ lafØ;kRed fopkjd gksrs gaS ;k vkSipkfjd lafØ;kRed
fopkj dh 'kq:vkr Hkj dj jgs gksrs gSaA blfy, igys ewrZ lafØ;kRed fopkjdksa dh f'k{kk ds laca/k esa] ftu
f'k{k.k j.kuhfr;ksa dh ppkZ dh xbZ] muesa ls dbZ vHkh Hkh vusd 'kq:vkrh fd'kksjksa ij ykxw gksrh gaSA ,slk
ikB~;Øe tks t:jr ls T;knk vkSipkfjd vkSj vewrZ gS] muds flj ds Åij ls fudy tk;sxkA

2- dksbZ leL;k lkeus j[ksa vkSj fo|kfFkZvksa dks mls gy djus dks ifjdYiuk,a x<+us ds fy, izsfjr djsaA
mnkgj.k ds fy,] f'k{kd dg ldrk gS] ̂ ^dYiuk djks fd fdlh yM+dh dk dksbZ fe= ugha gSA mls D;k djuk
pkfg,\**

3- dksbZ leL;k is'k djsa] vkSj mls ns[kus ds@mldk lek/kku [kkstus ds dbZ rjhds lq>k;saA fQj ,sls
iz'u iwNsa tks fo|kfFkZ;ksa dks mu rjhdksa dk ewY;kadu djus dks izsfjr djsaA mnkgj.k ds fy, fdlh ywV dh
okjnkr dh tkap iM+rky djus ds dbZ rjhdksa dk o.kZu djsa] vkSj fQj fo|kfFkZ;ksa ls ewY;kadu djus dks dgsa
fd dkSu lk rjhdk lcls vPNk gSA

4- dksbZ [kkl leL;k pqusa] ftlls d{kk ifjfpr gks vkSj mlls lacaf/kr loky iwNsaA mnkgj.k ds fy,
f'k{kd iwN ldrk gS]** ;fn gesa vFkZO;oLFkk dks okil iVjh ij ykus esa leFkZ gksuk gS] rks blds fy, dkSu
ls dkjdksa@igyqvksa ij fopkj djuk pkfg,\**

5- fo|kfFkZ;ksa ls muds fu"d"kksZa dh iwoZ izfØ;k dh ppkZ djus dks dgsaA mnkgj.k ds fy,] iwNas]^^bl
leL;k dks gy djus esa rqe fdu pj.kksa ls xqtjs\**

6- fo|kfFkZ;ksa ds }kjk dk;kZfUor djus ds fy, izk;kstuk,a vkSj [kkstdk;Z fodflr djsaA muls
le;&le; ij iwNsa fd os vkadM+s bdës djus vkSj mudh O;k[;k djus ds dke fdl rjg dj jgs gSaA

7- tc vki fo|kfFkZ;ksa ls ys[k vkfn fy[kus dks dgsa rks mUgsa Åij&uhps ds Øeokyh :Ik js[kk,a cukus
ds fy, izksRlkfgr djsaA ;g lqfuf'pr djsa fd mUgsa bldh le> gks fd dSls os O;kid fo"k;&fcUnqvksa vkSj
fo'ks"k fo"k;&fcUnqvksa dks ckaVdj vius ys[ku dks O;ofLFkr dj ldrs gSaA vkSipkfjd lafØ;kRed lksp dh
¼vewrZrk½@lw{erk dk ;g vFkZ Hkh gS fd f'k{kd bl Lrj ds fo|kfFkZ;ksa dks :idksa (metaphors) dk iz;ksx
djus dks izksRlkfgr dj ldrs gSaA

8- bl rF; dks igpkusa fd fd'kksjksa@fd'kksfj;ksa ds }kjk vkSipkfjd lafØ;kRed lksp dk mi;ksx mUgha
{ks=ksa esa fd;s tkus dh laHkkouk vf/kd gS ftudk mUgsa lcls vf/kd vuqHko vkSj fo'ks"k Kku gSA mnkgj.k ds
fy,] dksbZ fo|kFkhZ ftls vaxzsth fiz; gS vkSj tks cgqr i<+rk&fy[krk gS] ml {ks= eas vkSipkfjd lafØ;kRed
lksp dk iz;ksx dj ldrk gSA gks ldrk gS fd mlh fo|kFkhZ dks xf.kr ilUn ugha gks vkSj gks ldrk gS fd
ml {ks= esa og ewrZ lafØ;kRed lksp n'kkZ,A

dqN iz'udqN iz'udqN iz'udqN iz'udqN iz'u

• vkids vkl ikl dh 6oha ls 10oha d{kkvksa esa D;k mijksDr lq>koksa ds vuq:Ik dke gksuk pkfg,] vFkok
gksrk gS ----- leh{kk djsaA
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fi;kts dh voLFkkvksaa dh gh rjg] mlds fl)kUr ds f'k{kk esa mi;ksxksa dh Hkh vkykspuk gqbZA 'kk;n
lcls cM+h pqukSrh mlds bl vkxzg dks] fd cPps eq[; :Ik ls ifjos'k ds lkFk fdz;k djds lh[krs gS]a vkSj
lh[kus ds nwljs jkLrksa] tSls fd 'kkfCnd f'k{k.k vkSj lq/kkjkRed izfrfØ;kvksaa ds izfr mldh mis{kk feyh gSA
ij bl lcds ckotwn f'k{kk ij fi;kts dk tcnZLr izHkko iM+k gSA mlus f'k{kdksa dks fujh{k.k djus] le>us]
vkSj NksVs cPpksa ds fodkl dks le`) cukus ds u;s rjhds fn;s vkSj fl[kkus rFkk lh[kus ds cPpksa ds izfr
cky&mUeq[k n`f"Vdks.kksa ds fy, etcwr lS)kfUrd vk/kkj izLrqr fd;sA

fi;kts ds fl)kar dk lexz ewY;kadu fi;kts ds fl)kar dk lexz ewY;kadu fi;kts ds fl)kar dk lexz ewY;kadu fi;kts ds fl)kar dk lexz ewY;kadu fi;kts ds fl)kar dk lexz ewY;kadu (Overall evaluation of Piaget's theory)

cPpksa ds fodkl ds {ks= eas fi;kts dk ;ksxnku fdlh Hkh nwljs fl)kUrdkj ls vf/kd gSA mlus
euksoSKkfudksa vkSj f'k{kk iznku djus okyksa esa ;g cks/k txk;k fd os cPpksa dks Kku ds ,sls ftKklq [kksft;ksa
dh rjg ns[ksa] tks vius fodkl esa [kqn lfØ; ;ksxnku nsrs gSaA fodkl dk o.kZu djus vkSj O;k[;k djus
okyksa esa og igys yksxksa esa ls FkkA mlds iFk&izorZudkjh iz;klksa ls izsfjr gksdj gh laKkukRed ifjorZu dh
izfØ;kvksa (mechanisms of cognitive change)- 'kkjhfjd] euksoSKkfud vkSj ifjos'k laca/kh mu dkjdksa dk
Bhd&Bhd fooj.k ftuds QyLo:i cPps viuh lksp dks la'kksf/kr djrs gSa& dks vktdy izeq[k egRo fn;k
tkrk gS vkSj var esa] fi;kts dh ehekalk laKkukRed fodkl ds ekxZ dk ,d mi;ksxh uD'kk (road-map) is'k
djrh gS&,slk uD'kk tks dbZ n`f"V;ksa ls lgh gS] ij vU; ls xyr gSA iwoZlafØ;kRed] ewrZ lafØ;kRed] rFkk
vkSipkfjd lafØ;kRed fopkj ds :i esa LFkkfir fd;s x;s mlds ehy ds iRFkj vkt Hkh HkkoukRed]
lkekftd vkSj uSfrd fodkl dks le>us esa cgqr lgk;d gSaA ij fQj Hkh] fi;kts dh ehekalk ls izsfjr gksdj
'kks/k dk tks Hk.Mkj cuk mlus mlds fl)kUr dh dfe;k¡ mtkxj dh gSaA ;gka ge mlds vkykspdksa }kjk
is'k nks izeq[k pqukSfr;ksa ij fopkj djsaxsA

D;k laKkukRed ifjorZu dk fi;kts dk fooj.k Li"V vkSj lgh gS \ D;k laKkukRed ifjorZu dk fi;kts dk fooj.k Li"V vkSj lgh gS \ D;k laKkukRed ifjorZu dk fi;kts dk fooj.k Li"V vkSj lgh gS \ D;k laKkukRed ifjorZu dk fi;kts dk fooj.k Li"V vkSj lgh gS \ D;k laKkukRed ifjorZu dk fi;kts dk fooj.k Li"V vkSj lgh gS \ (Is Piaget's account
of cognitive change clear and accurate)

,d {k.k ds fy, laKkukRed ifjorZu dh fi;kts dh O;k[;k ds ckjs esa lkspsa& [kkl dj lelarqyuhdj.k
(equilibration) vkSj mlds lkFk pyus okyh izfØ;kvksa] vuqdwyu (adaptation) rFkk O;oLFkkiu (organization)

ds ckjs esssa lkspsaA pwafd fi;kts us fopkj ds Lrj ij gks jgs lexz@O;kid :ikUrj.k ij /;ku daasfnzr j[kk]
blfy;s ;g lkQ ugha gksrk fd cPpk le larqyuhdj.k djus ds fy, Bhd&Bhd D;k djrk gSA mnkgj.k
ds rkSj ij] O;oLFkkiu ds gekjs fooj.k dks Lej.k djsa fd gj voLFkk dh lajpuk,a tqM+dj ,d lqlac) bdkbZ
cukrh gSaA ij fi;kts us ;g cgqr lkQ ugha fd;k fd fdlh voLFkk dh fofo/k miyfC/k;k¡ fdl izdkj
varfuZfgr fopkj ds ,d gh lw= ls ca/kh gqbZ gSaA lp rks ;g gS] fd bl lqlac)rk (coherence) dh iqf"V djus
ds iz;kl lQy ugha gq, gSaA fofHkUu izdkj ds dqN dkeksa essa] f'k'kq vkSj NksVs cPps mlls vf/kd l{ke fn[kkbZ
nsrs gSa] vkSj fd'kksj rFkk o;Ld mlls de l{ke fn[krs gSa] ftruk fi;kts mUgsa ekurk FkkA vkt 'kks/kdrkZ
;g ekurs gSa fd lekos'khsdj.k (assimilate), lek;kstu (accomodate) vkSj lajpukvksa ds iquxZBu djus ds
cPpksa ds iz;kl iwjh rjg ls bu ifjorZuksa dks ugha le>k ldrsA

blds vykok fi;kts dk ;g fo'okl fd f'k'kqvksa vkSj NksVs cPpksa dks viuh lksp esa la'kks/ku djus ds
fy, ifjos'k ij fØ;k djuk pkfg,] ;g le>kus dh cgqr ladjh /kkj.kk gS fd okLro esa lh[kus dh izfØ;k
dSls gksrh gSA laKkukRed fodkl ges'kk Lo mRiknd@ [kqn dks iSnk djus okyk (self generating) ugha gksrkA
;fn cPpksa dks eqDr] mUgha dh rjdhcksa ds Hkjksls NksM+ fn;k tk;s] rks gks ldrk gS fd os ifjfLFkfr ds mu
igyqvksa ij /;ku ugha nsa] tks csgrj le> ds fy, t:jh gSaA pawfd fi;kts dk fl)kUr cPPkksa ds [kqn ds iz;klksa
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ij bruk vf/kd t+ksj nsrk gS] blfy, cPpksa ds leqfpr fodkl dks c<+kok nsus okys 'kS{kf.kd mik; [kkstus
esa mldh O;kogkfjd mi;ksfxrk lhfer gh jgh gSA

D;k laKkukRed fodkl pj.kksa esa@voLFkkvksa esa gksrk gS\ D;k laKkukRed fodkl pj.kksa esa@voLFkkvksa esa gksrk gS\ D;k laKkukRed fodkl pj.kksa esa@voLFkkvksa esa gksrk gS\ D;k laKkukRed fodkl pj.kksa esa@voLFkkvksa esa gksrk gS\ D;k laKkukRed fodkl pj.kksa esa@voLFkkvksa esa gksrk gS\ (Does cognitive development
take place in stages)

geus ns[kk gS fd vusd laKkukRed ifjorZu /kheh xfr ls lrr~ :i ls FkksM+k&FkksM+k djds gksrs jgrs
gaSA 'kk;n gh dksbZ {kerk,a ,slh gksa tks ,d voLFkk esa fcYkdqy unkjn gksa vkSj vpkud nwljh voLFkk esa izdV
gks tk;saA lkFk gh laKkukRed laarqyu ds dksbZ varjky Hkh yxHkx ugha gksrsA blds ctk; cPps fujarj
lajpukvksa dks la'kksf/kr djrs jgrs gSa vkSj u, dkS'ky gkfly djrs jgrs gSaA vkt izk;% lHkh fo'ks"kK ekurs
gSa fd cPpksa dh laKku {kerk eksVs rkSj ij oSlh voLFkkvksa okyh ugha gksrh tSlh fd fi;kts ekurk FkkA ij
blds lkFk gh] vktdy ds 'kks/kdrkZ bl ckr ij ,der ugha gSa fd laKkukRed fodkl okLro esa fdruk
O;kid ;k fdruk fof'k"V gksrk gSA

dqN fl)kUrdkj fi;kts ds lkFk lger gSa fd fodkl ,d lkekU;@O;kid izfØ;k gS vkSj fd ;g
laKku ds fofHkUu {ks=ksa] HkkSfrd] la[;kRed vkSj lkekftd Kku esa leku <ax ls pyrh gSA ysfdu os voLFkkvksa
ds vfLrRo ls budkj djrs gSaA blds ctk; os ekurs gSa fd lHkh mezksa esa fopkj izfØ;k,a ,d tSlh gksrh
gSa&cl os de ;k T;knk va'kksa esa mifLFkr gksrh gSa vkSj fofHkUu {ks=ksa esa cPpksa ds vleku izn'kZu dk cM+k dkj.k
muds Kku vkSj vuqHko esa fofo/krk vkSj varj gksrs gSaaA ;s ekU;rk,a tkudkjh ds laiknu ds n`f"Vdks.kksa dh
vkxs vkusokyh ppkZ dk vk/kkj gSaaA

vU; 'kks/kdrkZvksa dk fopkj gS fd voLFkkvksa dh /kkj.kk mfpr gS ij mls la'kksf/kr fd;k tkuk pkfg,A
os voLFkkvksa tSls dqN ifjorZuksa ds i{k esa etcwr izek.kksa dh vksj /;ku fnykrs gSa] tSls fd 2 lky dh mez
ds vkl&ikl ladsrhdj.k (representation) dk fodflr gksuk vkSj fd'kksjkoLFkk esa vewrZ fopkj dh vksj xfr
gksukA ij os ;g Lohdkj djrs gSa fd fodkl ds vusd NksVs pj.k bu :ikUrj.kksa rd ys tkrs gSaA vkxs ge
uo fi;ktsokn ds n`f"Vdks.k ij fopkj djsaxs tks fi;kts ds voLFkk okys n`f"Vdks.k dks tkudkjh laiknu djus
(information-processing) ds fopkjksa ls tksM+rk gSA vr% fi;kts dh voLFkkvksa dh l[r ifjHkk"kkvksa dks
la'kksfèkr djds ,d ,slh yphyh vo/kkj.kk cukus dh t:jr gSa ftlesa ,d nwljs ls lac) {kerk,a] efLr"d
ds fodkl vkSj O;fDr ds fof'k"V vuqHkoksa ds vk/kkj ij] ,d QSys gq, yacs varjky esa fodflr gksrh gSaA

dqN vU; fpUrd uk dsoy fi;kts dh voLFkkvksa dks] cfYd mldh bl /kkj.kk dks Hkh udkjrs gSa fd
euq"; dk fnekx O;kid rkfdZd {kerkvksa ls curk gS tks fdlh Hkh laKkukRed dk;Z ds fy, mi;ksx dh tk
ldrh gSaaA mudk rdZ gS fd f'k'kqvksa vkSj NksVs cPpksa dh izHkko'kkyh ;ksX;rk,a ;g ladsr djrh gSa fd
laKkukRed fodkl dh 'kq:vkr flQZ laosnhfØ;kRed izfrfØ;kvksas ls dgha T;knk pht+ksa ls gksrh gSA cfYd
cPps dbZ izdkj ds cqfu;knh vUrfuZfgr Kku ds lkFk gh lalkj esa vkrs gSa] ftuesa ls gjsd laKku ds egRoiw.kZ
igyqvksa dks lfØ; dj nsrk gSA dssanzh; Kku ds bl n`f"Vdks.k dh ge vxys [k.M esa ppkZ djsaxs A

dqN fl)kUrdkj vkSj 'kks/kdÙkkZ fi;kts ls fdu&fdu ckrksa esa vyx er j[krs gSa --------dqN fl)kUrdkj vkSj 'kks/kdÙkkZ fi;kts ls fdu&fdu ckrksa esa vyx er j[krs gSa --------dqN fl)kUrdkj vkSj 'kks/kdÙkkZ fi;kts ls fdu&fdu ckrksa esa vyx er j[krs gSa --------dqN fl)kUrdkj vkSj 'kks/kdÙkkZ fi;kts ls fdu&fdu ckrksa esa vyx er j[krs gSa --------dqN fl)kUrdkj vkSj 'kks/kdÙkkZ fi;kts ls fdu&fdu ckrksa esa vyx er j[krs gSa --------

fi;kts dh fojklr fi;kts dh fojklr fi;kts dh fojklr fi;kts dh fojklr fi;kts dh fojklr (Piaget's legacy)

;|fi] fi;kts dk fodkl dk fooj.k vc iwjh rjg Lohdkj ugha fd;k tkrk] ijUrq mls dSls la'kksf/
kr fd;k tk;s ;k cnyk tk;s bl ij 'kks/kdrkZ ,der gksus ls cgqr nwj gSaA dqN us ihNs pfpZr oSdfYid
n`f"Vdks.kksa eas lgefr ds fcUnq ryk'kuk 'kq: dj fn;k gSA vU; 'kks/kdrkZ cPps ds fodkl ds lfØ; dkjd
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gksus dh èkkj.kk ij fi;kts }kjk fn;s x;s t+ksj ds lkFk&lkFk lanHkZ] cPpksa ds thou esa vkus okyh oLrqvksa]
?kVukvksa vkSj yksxksa dh Hkwfedk dks Hkh vf/kd egRo nsrs gSaA mnkgj.k ds fy, ok;xksRldh ds fl)kUr dks
ekuusokys vc cPpksa dh lksp ij iM+us okys lkekftd vkSj lkaLd`frd izHkkoksa dk ftudh fi;kts us T;knkrj
mis{kk dh] xgu v/;;u dj jgs gSaaA

cPpksa ds lkspus ij gks jgk 'kks/k vkt fofHkUu fl)kUrksa vkSj vuqla/kku dh fn'kkvksa ds dkj.k dbZ n'kd
igys dh rqyuk esa] tc fi;kts ds fl)kUr dh rwrh cksyrh Fkh] T;knk c¡Vk gqvk gSA ij fQj Hkh] fi;kts dh
thouHkj pyh bl ryk'k ls fd cPps ubZ {kerk;sa dSls gkfly djrs gSa] vkt Hkh 'kks/kdrkZ izsj.kk izkIr djrs
jgrs gSaaA mldh [kkstksa us laKkukRed fodkl ij gks jgs 'kks/k dh gj izeq[k orZeku /kkjk ds fy, izkjafHkd fcUnq
dk dke fd;k gSA

dsUnzh; Kku dk n`f"Vdks.k dsUnzh; Kku dk n`f"Vdks.k dsUnzh; Kku dk n`f"Vdks.k dsUnzh; Kku dk n`f"Vdks.k dsUnzh; Kku dk n`f"Vdks.k (The Core Knowledge Perspective)

dsUnzh; Kku ds n`f"Vdks.k ds vuqlkj] f'k'kq vius thou dh 'kq:vkr fo'ks"k mn~ns';ksa ds fy, cuh
tUetkr Kku O;oLFkkvksa ls djrs gSa] ftUgsa fopkj ds dsUnzh; {ks= (core domains of thought)  dgk tkrk
gSA ,slh igys ls cuh cukbZ izR;sd izdkj dh le> mlls lacaf/kr ubZ tkudkjh dks xzg.k djus dh rS;kjh
o {kerk iznku djrh gS vkSj bl izdkj laKku ds dqN igyqvksa ds izkjafHkd] rst fodkl dks lgkjk nsrh gSA
dsUnzh; Kku ds fl)kUrdkjksa dk nkok gS fd ;fn f'k'kqvksa dh thu lajpukvksa esa muds pkjksa vksj ekStwn cgq
vk;keh mRizsj.k (multifaceted stimulus) ds egRoiw.kZ igyqvksa dks le>us dh cuh cuk;h {kerk ugha gksrh rks
os mls ugha le> ikrsA gj dsUnzh; {ks= ds fodkl dk yEck bfrgkl gS] vkSj thouj{kk ds fy, gjsd {ks=
furkUr vko';d gksrk gSA

nks {ks=ksa dk 'kS'ko ds nkSjku foLr`r v/;;u fd;k x;k gSA igyk gS HkkSfrd Kku&fo'ks"k :i ls oLrqvksa
vkSj muds ,d nwljs ij iM+us okys izHkkoksa dh le>A nwljk gS la[;kRed Kku ,d ls T;knk oLrqvksa dk
/;ku j[kus vkSj NksVh&NksVh ek=kvksa dks tksM+us&?kVkus dh {kerkA HkkSfrd vkSj la[;kRed Kku us gh gekjs
iwoZtksa dks i;kZoj.k@ifjos'k ls Hkkstu vkSj nwljs lalk/ku tqVkus ds dkfcy cuk;kA dsUnzh; Kku dk n`f"Vdks.k
vf/kdkjiwoZd dgrk gS fd izd`fr ls feyh bl uhao ds vk/kkj ij gh izkjafHkd cpiu dh [kklh fodflr Kku
O;oLFkk,a laHko gks ikrh gSaA vkxs ge LdwyiwoZ vk;q ds cPpksa dh pfdr djus okyh izfrHkk dks le>us ds ns'kt
¼;k tUetkr½ n`f"Vdks.k dh ppkZ djsaxs tks ekurk gS fd Hkk"kk;h Kku (linguistic knowledge) (nativist or

inborn) euq"; ds efLr"d dh lajpuk esa gh vafdr gSA blds vykok] yksxksa dh vksj f'k'kqvksa dk 'kq:vkrh
mUeq[k gksuk muds euksoSKkfud Kku (psychological knowledge) fo'ks"kdj ekufld fLFkfr;ksa dks le>uk
tSls fd Hkkouk,a] bPNk,a] fo'okl vkSj n`f"Vdks.k] tks ekuoh; leqnk;ksa esa thfor jgus ds fy, t:jh gSa ds
'kh?kz fodkl ds fy, vk/kkj iznku djrk gSA

dqN iz'udqN iz'udqN iz'udqN iz'udqN iz'u

•  dsUnzh; Kku ds n`f"Vdks.k esa euq"; fdu pht+ksa dks le>us dk dsanzh; Kku ys dj tUe ysrk gS\

• fi;kts ds eq[; ;ksxnku D;k Fks\

D;k mldk fl)kUr le; dh dlkSVh ij [kjk mrjk gS\
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lkjka'k &lkjka'k &lkjka'k &lkjka'k &lkjka'k &

fodklkRed euksfoKku (Developmental psychology) ds {ks= esa fi;kts ,d cM+h gLrh gSA vusd
ikafMR;iw.kZ vo/kkj.kkvksa] ftuesa vkt Hkh fVds jgus dh rkdr vkSj vkd"kZ.k gS&tSls lek;kstu@vkRelkrdj.k
(Assimilation), vuqdwyu oLrq LFkkf;Ro (object permanence), vkRedsaUnzhdj.k (Egocentrism), laj{k.k
(conservation), rFkk ifjdkYifud&fuxfer lksp (Hypothetico-deductive reasoning) ds fy, ge fi;kts
ds _.kh gSaaA cPpksa ds lfØ;] jpukRed fopkjd gksus dh orZeku n`f"V ds fy, Hkh ge] fofy;e tsEl rFkk
tkWu MqbZ ds lkFk&lkFk] fi;kts ds _.kh gSaaA

cPpksa dk fujh{k.k djus dh fi;kts esa foy{k.k izfrHkk FkhA mlds lko/kkuhiwoZd fd;s x;s izs{k.kksa us gesa
;g [kkstus ds lw>cw> Hkjs rjhds fn[kk;s fd cPps dSls vius lalkj ds lkFk fØ;k djrs gSa vkSj rkyesy fcBkrs
gSaA fi;kts us gesa laKkukRed fodkl esa dqN [kkl pht+sa [kkstuk fl[kk;k] tSls fd iwoZlafØ;kRed lksp ls
ewrZ lafØ;kRed lksp esa gksus okyk cnykoA mlus gesa ;g Hkh fn[kk;k fd dSls cPpksa dks vius vuqHkoksa dh
laxr viuh ;kstukvksa] (schemas/congnitive frameworks) laKkukRed <kapksa vkSj lkFk gh lkFk viuh
;kstukvksa dh laxr vius vuqHkoksa ls fcBkus dh t:jr gksrh gSA fi;kts us ;g Hkh fn[kyk;k fd dSls] ;fn
ifjos'k dh lajpuk ,slh gks ftlesa ,d Lrj ls /khjs&/khjs nwljs Lrj rd c<+us dh lqfo/kk gks rks] laKkukRed
fodkl gksus dh laHkkouk jgrh gS vkSj ge vc bl izpfyr ekU;rk ds fy, Hkh mlds _.kh gSa fd vo/kkj.kk,a
vpkud vius iwjs Lo:i esa izdV ugha gks tkrha] cfYd os ,slh NksVh&NksVh vkaf'kd miyfC/k;ksa dh Jà[kyk
ls gksrh gqbZ fodflr gksrh gSa ftuds ifj.kke Lo:i dze'k% vf/kd ifjiw.kZ le> iSnk gksrh gSA

vkykspuk;s avkykspuk;s avkykspuk;s avkykspuk;s avkykspuk;s a

fi;kts dk fl)kUr pqukSfr;ksa ls eqDr ugha jg ik;kA mlds bu {ks=ksa ij iz'u mBk;s x;s gSa %

• fofHkUu fodkl Lrjksa ij cPpksa dh {kerkvksa ds vuqeku

• voLFkk,a

• mPp Lrjksa ij rdZ djus ds fy, cPpksa dk izf'k{k.k

• laLd`fr ,oa f'k{kkA

cPpksa dh {kerk ds vuqeku cPpksa dh {kerk ds vuqeku cPpksa dh {kerk ds vuqeku cPpksa dh {kerk ds vuqeku cPpksa dh {kerk ds vuqeku (Estimates of children's competence)

dqN laKkukRed {kerk,a] fi;kts tSlk lksprk Fkk] mlls tYnh izdV gksrh gSaA mnkgj.k ds fy,] oLrqvksa
ds LFkkf;Ro (object permanence) ds dqN igyw mldh /kkj.kk dh vis{kk tYnh fn[kkbZ nsus yxrs gSaA nks lky
ds cPps Hkh dqN lanHkksZ esa xSj& vkRedsfUnzr gks ldrs gSaA tc mUgsa ;g irk pyrk gS fd fdlh nwljs O;fDr
dks dksbZ oLrq fn[kkbZ ugha nsrh] rks os bldh tkap iM+rky djrs gSa fd D;k ml O;fDr dh vka[kksa ij iV~Vh
ca/kh gS ;k og nwljh fn'kk esa ns[k jgk gSA la[;kvksa dk laj{k.k Hkh dkQh tYnh] 3 lky dh mez esa Hkh] ns[kk
x;k gS] gkykafd fi;kts dks yxrk Fkk fd og 7 lky dh vk;q rd izdV ugha gksrkA lHkh NksVs cPps leku
:i ls ,sls ̂ ^iwoẐ ^ ;g ;k ̂ ^iwoZ** og iwoZdkj.k (pre causal)] iwoZ lafØ;kRed (pre operational) ugha gksrs tSls
fd fi;kts lksprk FkkA vU; laKkukRed {kerk,a] mlls nsj esa izdV gks ldrh gSa] ftruh fi;kts dh /kkj.kk
FkhA vusd fd'kksjksa dk ;k rks ewrZ lafØ;kRed rjhdksa ls lkspuk tkjh jgrk gS] ;k os vkSipkfjd lafØ;kvksa
ij vf/kdkj djus dh 'kq:vkrh voLFkk esa gksrs gSaA ;gkW¡ rd fd dbZ o;Ld O;fDr Hkh vkSipkfjd lafØ;kRed
fopkjd ugha gksrsA lkjka'k esa] vusd lS)kfUrd iqufuZjh{k.kksa us f'k'kqvksa vkSj NksVs cPpksa dh ¼fi;kts dh lksp
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ls½ vf/kd laKkukRed {kerkvksa dks rFkk fd'kksjksa vkSj o;Ldksa dh vf/kd laKkukRed dfe;ksa dks js[kkfdar
fd;k gSA

• voLFkk,avoLFkk,avoLFkk,avoLFkk,avoLFkk,a (stages) fi;kts us voLFkkvksa dh dYiuk fopkj dh ,dy lajpukvksa (unitary structures

of thought) dh rjg dh FkhA vr% mldk fl)kUr fodkl dh lelkef;drk@fodkl dk ,d lkFk ?kfVr
gksuk (developmental synchrony) dks ekudj pyrk gS& vFkkZr~ ;g ekuuk fd fdlh voLFkk ds fofHkUu igyw
,d lkFk izdV gksuk pkfg,A ysfdu dqN ewrZ lafØ;kRed vo/kkj.kk,a lelkef;d <ax ls ¼,d lkFk½ izdV
ugha gksrhaA mnkgj.k ds fy, cPps mlh le; laj{k.k djuk ugha lh[krs tc os oxhZdj.k djuk lh[krs gSaA
vr% vf/kdka'k orZeku fodkloknh bl ckr ij lger gSa fd cPpksa dk laKkukRed fodkl ml izdkj ls
voLFkk ugha gksrk tSlk fi;kts lksprk FkkA

• mPp Lrj ij rdZ@fopkj djus ds fy, cPpksa dk izf'k{k.k mPp Lrj ij rdZ@fopkj djus ds fy, cPpksa dk izf'k{k.k mPp Lrj ij rdZ@fopkj djus ds fy, cPpksa dk izf'k{k.k mPp Lrj ij rdZ@fopkj djus ds fy, cPpksa dk izf'k{k.k mPp Lrj ij rdZ@fopkj djus ds fy, cPpksa dk izf'k{k.k (training of children to reason
at a higher level) dqN cPpksa dks] tks ,d laKkukRed voLFkk eas gSa ¼tSls fd iwoZ lafØ;kRed½ fdlh nwljh
mlls Åaph voLFkk ¼tSls fd ewrZ lafØ;kRed½ ds vuq:i fopkj@rdZ djus ds fy, izf'kf{kr fd;k tk
ldrk gSA fi;kts ds fy, ;g leL;k [kM+h djrk gSA mlus rdZ fn;k fd ;fn cPpk ifjiDork dh n`f"V
ls voLFkkvksa ds chp laØe.k fcUnq ij ugha gks rks ,slk izf'k{k.k flQZ lrgh vkSj izHkkoghu gksrk gSA

• laLd`fr ,oa f'k{kklaLd`fr ,oa f'k{kklaLd`fr ,oa f'k{kklaLd`fr ,oa f'k{kklaLd`fr ,oa f'k{kk cPpksa ds fodkl ij laLd`fr vkSj f'k{kk ds mlls vf/kd 'kfDr'kkyh izHkko iM+rs
gSa ftrus fi;kts ekurk FkkA fdl mez esa cPps laj{k.k ds dkS'ky gkfly djrs gSa] ;g bl ij fuHkZj djrk
gS fd mudh laLd`fr fdl lhek rd mu dkS'kyksa ds vH;kl dk volj iznku djrh gSA xf.kr vkSj foKku
dh rdZ i)fr dh f'k{kk nsus esa leFkZ dksbZ vlk/kkj.k f'k{kd ewrZ vkSj vkSipkfjd lafØ;kRed fopkj dks c<+kok
ns ldrk gSA fQj Hkh dqN fodklkRed euksoSKkfud ekurs gSa fd gesa fi;kts dks ,d fljs ls iwjk ugha udkj
nsuk pkfg,A ;s uo&fi;kts oknh ekurs gS fd fi;kts dh dqN ckrsa Bhd Fkha] ijUrq mlds fl)kUr dh dkQh
iqufoZospuk fd;s tkus dh vko';drk gSA fi;kts ds muds }kjk fd;s x;s iqufoZospu esa bl ij T;knk tksj
fn;k tkrk gS fd cPps dSls /;ku] Le`fr vkSj j.kuhfr;ksa ds }kjk tkudkjh dks laikfnr djrs gSaA o [kklrkSj
ij ekurs gSa fd cPpksa ds fopkj djus ds ckjs esa T;knk lVhd n`f"V ds fy, j.kuhfr;ksa dk vf/kd Kku gksuk
t:jh gS] lkFk gh ;g fd os fdruh rst+h ls vkSj fdl gn rd fcuk lksp fopkj ds vius vki tkudkjh
dks laikfnr djrs gSa] lacaf/kr fo'ks"k laKkukRed dk;Z dh tkudkjh vkSj laKkukRed leL;kvksa dks NksVs
uis&rqys pj.kksa esa ckaVuk&bu lcdk Hkh vf/kd Kku gksuk pkfg,A

(iv) lh[kus dk jpukoknh ut+fj;k lh[kus dk jpukoknh ut+fj;k lh[kus dk jpukoknh ut+fj;k lh[kus dk jpukoknh ut+fj;k lh[kus dk jpukoknh ut+fj;k

ifjp;ifjp;ifjp;ifjp;ifjp;

eku yhft, fd vkidks vpkud vtufc;ksa ds chp jgus dks Hkst fn;k tkrk gSA vki mudh Hkk"kk ugha
tkursA mudk igukok vkSj vkilh O;ogkj vkidks vViVk yxrk gSA vki bl ifjfLFkfr ls dSls fuiVsaxs\
D;k vki fdlh ,sls O;fDr dks [kkstsaxs tks vkidks crk ns fd vki D;k djsa \ ;k] D;k vki bl nqfu;k dks
T;knk ut+nhd ls ns[kdj ;g tkuus dh dksf'k'k djsaxs fd yksx ,d&nwljs ls D;k b'kkjs djrs gSa\ 'kk;n
vki vyx&vyx O;ogkjksa dks] vyx&vyx oLrqvksa ls viuk gh dqN vFkZ tksM+us dh dksf'k'k djsaxs vkSj
bl nqfu;k ds ckjs esa] bldh Hkk"kk ds ckjs esa] blds rkSj&rjhdksa ds ckjs esaa ,d le> cukus dh dksf'k'k djsaxsA
bl nqfu;k vkSj blds yksxksa ds ckjs esa vki viuh le> dk fuekZ.k djsaxs( flQZ ,d ckj ugha] cfYd fujUrj
ghA t+kfgj gS] bl ifjos'k ds lkFk vkids lEidZ ds vuqlkj ;g le> cnyrh tk,xhA vkius lh[kus ds
ftl rhljs ekWMy ds ckjs esa i<+k mls ekuus okyksa ds eqrkfcd iSnkb'k ls cPps] Bhd blh <ax ls lh[krs gSaA
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mís';mís';mís';mís';mís';

bl bdkbZ dks i<+us ds ckn] vki

• lh[kus&fl[kkus ds vius vuqHkoksa ls Ldhe] Ldhek] lfEeyu] lek;kstu] foLrkj vkSj LdSQksfYMax
¼Scaffolding½ ds mnkgj.k ns ldasxs(

• ;g le>k ik,axs fd O;ogkj esa jpukokn dk vFkZ D;k gksrk gS(

• mnkgj.k lfgr ;g crk ik,axs fd ifjos'k dk bl ckr ij D;k vlj gksrk gS fd cPph dSls@D;k
lh[ksxh(

• cPph dks lh[kus esa enn nsus ds lanHkZ esa ,d fuekZ.koknh f'k{kd dh Hkwfedk Li"V dj ik,axs(

• mnkgj.kksa }kjk crk ldsaxs fd d{kk esa fdl rjg ,slk ekgkSy cuk;k tk ldrk gS ftlesa vukSipkfjd
lh[kuk gksrk gSA

jpukokn D;k gS\jpukokn D;k gS\jpukokn D;k gS\jpukokn D;k gS\jpukokn D;k gS\

fiNyh bdkb;ksaZ esa geus ,d >yd ns[kh Fkh fd cPps dSls lh[krs gSaA dbZ mnkgj.kksa ds tfj, vkius
tkuk fd cPph dks fofHkUu fdLe dh dbZ xfrfof/k;ksa ds ek/;e ls fdlh vo/kkj.kk ds vyx&vyx igyw
VVksyus dh t:jr gksrh gSA ;s xfrfof/k;ka cPph ds fy, fnypLi t:j gksuh pkfg,A bu xfrfof/k;ksa dks
djds rFkk tks dqN mlus lh[kk mlds ckjs esa ckrphr djds og fdlh vo/kkj.kk ds ckjs esa viuh le> cukrh
gSA eksVs rkSj ij] ;gh lh[kus dk jpukoknh ut+fj;k gSA

cPPkksa ds lh[kus ds rjhdksa ij lcls igys v/;;u djus okys nks izeq[k O;fDr Fks fLoV~tjyS.M ds T;ka
fi;kts ¼Jean Piaget½ vkSj :l ds ,y- ,l- ok;xksRLdh ¼L.S. Vygotsky½A mUgksaus cPpksa dk voyksdu djds
ifjdYiuk cukbZ fd cPps dSls lh[krs gSa vkSj ifjdYiuk dh tkap dh A bl izfØ;k esa mUgksaus jpukokn ds
lewps fl)kaUr dh jpuk dhA ;gka ge bldh ckjhfd;ksa esa rks ugha tk,axs ( ge rks flQZ ;g ns[kuk pkgrs
gSa fd ,d f'k{kd gksus ds ukrs gekjs fy, O;ogkj esa jpukokn dk D;k vFkZ gSA blds fy,] vkb,] igys ;g
le>sa fd dksbZ cPph vius eu esa fdlh vo/kkj.kk dh rLohj dSls cukrh gSA

Ldhe ¼Ldhe ¼Ldhe ¼Ldhe ¼Ldhe ¼Scheme½½½½½

vkius tks dqN i<+k vkSj vius vuqHkoksa ls Hkh vki tkurs gSa fd cPph Bksl vuqHkoksa ls ckjEckj lEidZ
ds tfj, lh[krh gSA blds vykok] gj cPph dk lh[kus dk viuk gh rjhdk gksrk gS & og vius vuqHkoksa
dks viuh rjg ls le>rh gS vkSj bl le> ds vk/kkj ij og vius eu esa fdlh vo/kkj.kk dh RkLohj cukrh
gSA elyu] eku yhft, fd og tksM+uk lh[k jgh gSA vc ge mlds lkeus dqN phtksa dh NksVh&NksVh <sfj;ka
j[k nsrs gSa vkSj mlls iwNrs gSa fd bu lHkh <sfj;ksa esa dqy fdruh phtsa gSa rks og lHkh <sfj;ksa dh phtksa dks
fxudj tksMs+xhA blh&xfrfof/k dks ge vyx&vyx phtksa dh <sfj;ksa ds lkFk nksgjk ldrs gSaA bl rjg og
viuh tksM+ dh le> cukrh gS] vkSj lkFk&lkFk mldh fxuus dh {kerk dk Hkh fodkl gksrk tkrk gSA
njvly og dj D;k jgh gS\ og ckj&ckj] vyx&vyx fLFkfr;ksa esa tksM+ ykxw djds tksM+us dh viuh {kerk
dk fodkl dj jgh gSA fi;kts dh 'kCnkoyh esa] og tksM+us dh viuh Ldhe fodflr dj jgh gSA
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fi;kts us Ldhe dh fuEu ifjHkk"kk nh %fi;kts us Ldhe dh fuEu ifjHkk"kk nh %fi;kts us Ldhe dh fuEu ifjHkk"kk nh %fi;kts us Ldhe dh fuEu ifjHkk"kk nh %fi;kts us Ldhe dh fuEu ifjHkk"kk nh %

vyx&vyx lanHkksZa esa] ysfdu ,d lh fLFkfr;ksa ij ckj&ckj ykxw djds tks fØ;k O;kidhd`r vkSj
csgrj gksrh tkrh gS] mls Ldhe dgrs gSaA ;g O;kidhd`r fØ;k Lo;a Hkh dbZ vU; fØ;kvksa dk lefUor
¼Coordinated½ :i gksrh gSA elyu] tSlk fd vkius vHkh ns[kk fd cPph dh tksM+us dh Ldhe esa fxuus
dh Ldhe dk mi;ksx gksrk gS] vkSj bl vUrfØZ;k ds tfj, ;s nksuksa Ldhesa lkFk&lkFk vkSj fodflr gksrh
tkrh gSA

vc eku yhft, eSa nwljh d{kk dh ,d cPph ls 5 vkSj 3 tksM+us dks dgwa vkSj og 8 crk nsA fQj eSa
mlls ;g le>kus dks dgrh gwa fd og 8 rd dSls igqaph] tks og le>k nsrh gSA bl okrkZyki dk dkSu
lk fgLlk tksM+us dh mldh Ldhe n'kkZrk gS&mldk tokc 8 ;k mldh O;k[;k fd og bl mŸkj rd dSlh
igqaph\ cPph ds mŸkj dk egRo ugha gSA loky dks gy djus ds fy, og ftl fopkj izfØ;k ls xqtjrh
gS] og mldh tksM+us dh Ldhe gSA ;fn og dg nsrh fd 5 $ 3 cjkcj 7 gksrk gS] rks Hkh mlus tksM+us dh
viuh Ldhe dk bLrseky fd;k gksrkA vFkkZr~ cPph dh Ldhe mldk fØ;k djus dk rjhdk gS] mldh
fØ;kvksa dk ifj.kke ughaA

Ldhe ds ckjs esa ,d xkSjryc ckr ;g gS fd ,d gh fØ;k ds fy, leku  mez o ,d gh i`"B Hkwfe
ds nks O;fDr;ksa dh Ldhe vyx&vyx gks ldrh gaSA elyu] ikap o"khZ; esfj,y ^vkxs fxudj* tksM+rh gS
tcfd mldh lgikBh pk: ^lHkh fxudj* tksM+rh gSA tksM+ djus dh mudh izfØ;k,a vFkkZr~ tksM+us dh
Ldhe] vyx&vyx gSaA

Ldheksa ds vkSj mnkgj.k tqVkus ds fy, vxys dqN iz'udqN iz'udqN iz'udqN iz'udqN iz'u dhft,A

dqN iz'udqN iz'udqN iz'udqN iz'udqN iz'u

• ,d f'k'kq }kjk pwlus dh fØ;k dk fo'ys"k.k djds crkb, fd D;ksa bls ,d Ldhe ekuk tk ldrk gSA

• d{kk 3 dh fdlh cPph }kjk xf.kr lh[krs gq, mi;ksx dh tkus okyh ,d Ldhe dk mnkgj.k O;k[;k
lfgr nhft,A

tSlk fd vki tkurs gSa] lh[kus dh izfØ;k yxkrkj pyrh jgrh gSA tUe ysus ds fnu ls gh cPph
lh[kuk 'kq: dj nsrh gSA og pwluk] idM+uk] [khapuk lh[krh gS vkSj bl rjg dh dbZ Ldhesa fodflr djrh
gSA tc og fdlh Ldhe dks ubZ fLFkfr;ksa esa ykxw djrh gS] rks og Ldhe mu fLFkfr;ksa ds eqrkfcd cnyrh
tkrh gSA elyu] D;k vkius ;g ns[kk gS fd tc fdlh cPph dks igyh ckj xsan feyrh gS rks D;k gksrk
gS\ ge eku ysrs gSa fd mlus viuh cksry ;k f[kykSus ds tkuoj tSlh dqN phtksa dks /kdsyus dh Ldhe
fodflr dj yh gSA bls og xsan ij vkt+ekrh gSA og ns[krh gS fd vU; phtksa dks /kdsyus dh ctk; xsan
dks /kDdk nsus dk vuqHko vyx gSA 'kk;n og ;g ns[ks fd ,d lk /kDdk nsus ij vU; phtksa dh vis{kk xsan
T;knk nwj rd tkrh gSA ;fn xsan ij ot+u j[k fn;k tk,] rks xsan mlds uhps ls f[kld tkrh gSA og ikrh
gS fd xaasn dk vkdkj xksy gksus dh otg ls mls idM+us esa Hkh vyx rduhd dh t:jr gksrh gSA bl vuqHko
ls xqtjrs gq, mldh fopkj izfØ;k ds t+fj, og xsan dks viuh idM+ esa lfEefyr ¼assimilate½ dj jgh gSA
bl izfØ;k ds nkSjku mldh igyh okyh /kdsyus dh Ldhe cnydj ,d ubZ /kdsyus dh Ldhe cukrh gS
ftlesa ;s u, y{k.k 'kkfey gks tkrs gSaA cnyko dh bl izfØ;k dks lek;kstu ¼accommodation½ dgrs gSaA
lek;kstu dh bl izfØ;k ds t+fj, /kdsyus dh mldh Ldhe dk foLrkj ¼elaboration½ gks tkrk gS] ;kfu
u, xq.k tqM+ tkus dh otg ls og T;knk O;kid gks tkrh gSA vxyh ckj tc og xsan ls [ksysxh rc og
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xsan ds lkFk gq, vius vuqHkoksa ls fodflr le> dk bLrseky djsxhA cPPkh dh ml nqfu;k esa ftlesa /kDdk
fn, tk ldus okyh phtsa vkrh gS vc u, xq.k 'kkfey gks x, gSaA

rks geus fuEufyf[kr izfØ;kvksa ds mnkgj.k ns[ks %

lfEeyu % og fopkj izfØ;k,a ftuls ,d Ldhe dks ubZ pht+ksa ij ykxw fd;k tkrk gSA

lek;kstu % os fopkj izfØ;k,a ftuds tfj, ubZ pht+ksa ij fdlh Ldhe dks ykxw djus ds

 QyLo:i Ldhe esa ifjorZu gksrk gS ( vkSj

foLrkj % lek;kstu ds ifj.kkeLo:i Ldhe dk foLrkjA

lfEeyu o lek;kstu ges'kk lkFk&lkFk pyrs gSaA tc ge lfEefyr djrs gSa] rc ge tks dqN igys
ls tkurs gSa mlds vk/kkj ij nqfu;k ij fØ;k djrs gSaA lek;kstu djrs le; ge viuh fØ;k ds
ifj.kkeLo:i nqfu;k ij izfrfØ;k djrs gSa vkSj tks dqN tkurs gSa mls cny jgs gksrs gSaA bl iwjh izfØ;k
ls ge lh[krs gSaA

elyu] ,d ,slh cPph ij xkSj djrs gSaA ftlds ikl fxurh dh Ldhe gS vkSj mls ,d ,slh fLFkfr
esa Mky fn;k x;k tgka mls phtksa ds nks lewgksa dks tksM+uk gSA og mu nksuksa lewgksa dks lkFk&lkFk j[kdj
fxu ysxhA /khjs&/khjs ̂ dqy fdrus\* irk djus dh mldh Ldhe dk foLrkj gksus yxrk gSA og ̂vkxs fxuuk*
'kq: djds viuh Ldhe dks lek;ksftr djus yxrh gSA vc tc ,d&vad okyh nks la[;kvksa dks tksM+uk
gks] rks 'kk;n og nksuksa la[;kvksa ds cjkcj NksVh js[kk,¡ [khapdj mu lcdks fxuus dh Ldhe viuk, ;k ,d
la[;k ds cjkcj js[kk,a [khpdj vkxs fxu ldrh gSA tSls&tSls mls vkSj&vkSj la[;k,a tksM+us dk dke fn;k
tkrk gS] oSls&oSls og ,d T;knk csgrj Ldhe fodflr djrh tkrh gSA bl Ldhe esa nks vadksa dh la[;kvksa
dk tksM+ Hkh gks ldrk gSA blesa gkfly okys tksM+ Hkh 'kkfey djds vkSj lek;ksftr fd;k tk ldrk gSA
geus Åij tks dqN dgk] mls vki fdruk le> ik, gSa] bldh vc vki tkap dj ldrs gSaA

dqN iz'u 3 %dqN iz'u 3 %dqN iz'u 3 %dqN iz'u 3 %dqN iz'u 3 % eku yhft, ,d cPph us nks vadksa dh la[;kvksa ds gkfly o m/kkj okys tksM+&ckdh
lh[k fy, gSaA ;g Hkh eku yhft, fd og rhu vadksa dh la[;k i<+ ldrh gSA vc mls 306&156 gy djus
ds fy, fn;k x;kA bl loky dks djus ls igys cPph dh Ldhe D;k gksxh\ D;k bls gy djrs gq, fdlh
rjg dk lfEeyu o lek;kstu py jgk gS \ ;fn gka] rks bu izfØ;kvksa dk o.kZu dhft,A

vc rd vkius tks i<+k] mlls vki le> gh x, gksaxs fd cPph dh fdlh fØ;k dh Ldhe fuEufyf[kr
pj.kksa esa fodflr gksrh gS %

• lfEeyu & yEcs le; rd mlh fØ;k dks ckj&ckj nksgjkukA

• lek;kstu & mlh fØ;k dks vyx&vyx phtksa ij vkt+ekuk vkSj bu phtksa dks viuh Ldhe esa
lfEefyr djukA

• foLrkj & fØ;kvksa dks feyk&tqyk dj ubZ fØ;kvksa dh jpuk djuk vFkkZr~ viuh Ldhe dk foLRkkj
djukA

'kq: esa ubZ fØ;k,a dHkh&dHkh gks ldrh gSa] ekuks os la;ksx ls gks jgh gksaA cPph fØ;k,a blfy, djrh
gS D;ksafd og bUgsa djuk pkgrh gS vkSj og fofHkUu fLFkfr;ksa esa bUgsa nksgjkrh gSA iqjkuh Ldheksa dks bruh
T;knk ckj ugha nksgjk;k tkrk( fdUrq tc Hkh budk bLrseky fd;k tkrk gS] rks vkRefo'okl ds lkFkA
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fi;kts us uksV fd;k fd vf/kdka'k cPpksa dh fØ;kvksa esa ;s y{k.k ik, tkrs gSaA mUgksaus bu ckrksa dh viuh
le> Hkh izLrqr dhA muds eqrkfcd fdlh Ldhe ds fodkl ds nkSjku cPph mls vyx&vyx phtksa ij
ckj&ckj vkt+ekrh gSA cPph ds fy, ;g LokHkkfod gS fd og Ldhe dks vU; phtksa ij vkt+ek,a rFkk dbZ
vkSj pht+ksa dks mlesa lfEefyr djsA og viuh ubZ {kerk dks] u,&u, lanHkksZa esa ;k iqjkus lanHkksZa esa Hkh]
ckj&ckj] nksgjkuk pkgrh gSA ;g nksgjkuk e'khuh rkSj ij ugha fd;k tkrk vkSj ;g Ldhe dk fodkl gksus
rd tkjh jgrk gSA tc blesa dksbZ pqUkkSrh ugha jg tkrh vkSj cPph dh blesa dksbZ fnypLih ugha jg tkrh]
rc og bl {kerk dks vkt+ekuk NksM+ nsrh gSA

elyu] D;k vkius /;ku fn;k gS fd tc cPps fxurh lh[k jgs gksrs gSa rc mUgsa vklikl dh
vyx&vyx pht+ksa dks fxurs gq, la[;kvksa dks Øe esa cksyus esa cgqr et+k vkrk gS \ os vius dne fxusaxs]
xqtjus okyh dkjsa fxusaxsA fdlh dks mUgsa ;g dgus dh t:jr ugha iM+rh fd os fxusaA os ,slk blfy, djrs
gSa fd ekuks muds vanj fxurh dh Ldhe dks fodflr djus dh dksbZ xgjh bPNk gS ftls os iwjk djuk pkgrs
gSa A pkgs vkxzg fxurh dh Ldhe ds fodkl ls tqM+k gS A ¼/;ku nsa fd ;g rksrkjVUr rjhds ls fxurh lh[kus
ls fcYdqy vyx gSA½ fxurh dh Ldhe tc dqN gn rd fodflr gks tkrh gS vkSj cPph blls Åcus yxrh
gS] rc bl rjg ds vH;kl dh t:jr Hkh ugha jgrhA gka] ;g fdlh ubZ Ldhe] elyu] tksM+us dh Ldhe
dk fgLLkk cu tk,xkA

cPph }kjk fdlh Ldhe dks ckj&ckj mi;ksx fd, tkus dh bl dok;n dk ,d egRoiw.kZ igyw ;g
gS fd bl Ldhe ds lkFk my>rs gq, og blds vH;kl ds u,&u, rjhds <wa< jgh gSA vyx&vyx fLFkfr;ksa
esa nksgjkus dh ;g izfØ;k ds foLrkj dk gh ,d Hkkx gSA ,d Ldhe fodflr djrs gq,] og mlls vkxs tkdj
lkFk&lkFk dbZ Ldheksa dk vH;kl djrh gSA ;g izfØ;k Hkh foLrkj dk gh ,d fgLlk gSA vki ns[k ldrs
gSa fd foLrkj gh geas nqfu;k ds ckjs esa lh[kus esa enn djrk gS A ;fn ;g mlds fy, LokHkkfod ugha gksrk]
rks gekjh Ldhesa fugk;r lhfer cuh jgrha A

dqN iz'udqN iz'udqN iz'udqN iz'udqN iz'u

• esjs nksLr dk ,d 6 o"khZ; csVk gSA tc Hkh mlds firk pikrh cukrs gSa] rks og Hkh cukuk pkgrk gSA
'kq:&'kq: esa tc mlus dksf'k'k dh vkSj dj ugha ikrk] rks rax vkdj NksM+ nsrkA mls cgqr crk;k fd ,sls
djks ;k oSls djks] exj dksbZ ykHk u gqvkA ijUrq og fQj Hkh [kqn dksf'k'k djrk jgkA mlus blds fy, dbZ
rduhdksa dk bLrseky fd;k% dHkh og yksbZ dks QSyk ysrk] dHkh csyu mlds Åij pykrk] dHkh vkVs dks QSyk
ysrk vkSj mls pdys ls fpidus ls cpkus dh dksf'k'k djrkA mlus dbZ ckj dksf'k'k dh fdUrq gksrk ;g Fkk
fd nl&iUnzg feuV dh dM+h esgur ds ckn og ,d vthcksx+jhc vkd`fr cuk Mkyrk FkkA dqN eghuksa ckn
eSaus ns[kk fd og pikrh cukuk lh[k pqdk gS vkSj] vc ijkBs cukus dh dksf'k'k dj jgk gSA

d½ bl Ldhe ds fodkl pj.k igpkfu,A ;g lksfp, fd blds fodkl ds nkSjku dkSu lh
ubZ&ubZ ckrsa blesa tqM+rh tk jgh gSaA

[k½ ;g crkb, fd lh[kus dk ;g rjhdk izksxzkeu ;k cSafdax ekWMy ls dSls vyx gSaA

• ml le; ds ckjs esa lksfp, tc vkius yEcs Hkkx djus dk ,Yxksfjn~e lh[kk FkkA vkidks fdl rjg
ds vH;kl ls lh[kus esa enn feyh Fkh\ lfEeyu o lek;kstu dh dkSu&dkSu lh izfØ;k,a vki igpku ldrs
gSa\ D;k fdlh us vkidks vH;kl djus ij foo'k fd;k Fkk ;k vkius Lo;a gh vH;kl fd;k Fkk\ ;fn vki
fdlh oDr vlQy jgs Fks rks vkius D;k fd;k Fkk&D;k vki vM+s jgs Fks vkSj vius iz;kl dks nksgjk;k Fkk\
;k D;k vki :d x, Fks\ D;k vkius bls ubZ ifjfLFkfr;ksa esa fQj ls vktek;k Fkk \ D;ksa\ D;k vkidks yxk
fd vkius ^egkjr* gkfly dj fy;k Fkk \fdl pj.k ij vkidks ;g vuqHko gqvk\ lh[kus dh izfØ;k rFkk
lh[kus ds nkSjku vkius tks Hkkouk,a vkSj ,glkl eglwl fd, muds chp ds laca/kkas dks fyf[k,A
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vkb,] vc ns[ksa fd fdlh xf.krh; ;k xS+j&xf.krh; vo/kkj.kk dh gekjh le> dSls curh gSA

Ldhek Ldhek Ldhek Ldhek Ldhek (Schema)

dYiuk dhft, fd dksbZ cPph igyh ckj ,d fcYyh ns[krh gS vkSj mls crk;k tkrk gS fd ;g fcYYkh
gSA mlds fnekx+ essa fcYyh ds dkSu ls xq.k ntZ+ gksaxs \ 'kq: esa 'kk;n ;g ntZ gks fd fcYyh dk 'kjhj ckynkj
gksrk gSA vkxs pydj] 'kk;n vkSj fcfYy;ksa ds ckjs esa i<+dj ;k lqudj] ̂ fcYyh* dh mldh fnekxh Nfo vU;
xq.k] tSls pkj Vkaxsa] nw/k ihuk] pwgs dk ihNk djuk] nwljh fcfYy;ksa ls >xM+uk] yEch ewaNsa] oxSjg] tqM+rs tk,axs
vkSj ;g Nfo fdlh ,d [kkl fcYyh ij ugha cfYd lHkh fcfYy;ksa ij ykxw gksxhA ̂ fcYyh* dh mldh fnekxh
Nfo /khjs&/khjs foLr`r gksrh xbZ gS tSls&tSls mlesa T;knk dfM+;ka o laca/k tqM+rs tk jgs gSaA bl rjg dh
laKku lajpuk dks Ldhek dgrs gSaA

ifjHkk"kk % fdlh vo/kkj.kk dk Ldhek ml vo/kkj.kk o mlds xq.kksa vkSj vU; vo/kkj.kkvksa ds lkFk
mlds lacaèkkas dks ysdj fdlh O;fDr dh le> dh js[kkfp= izLrqfr dks dgrs gSaA Ldhe dh gh rjg Ldhek
Hkh O;fDr&O;fDr esa cnyrk gSA ,d gh O;fDr ds fy, Hkh ;g ogh dk ogh ugha cuk jgrkA ml vo/kkj.kk
ds ckjs esa O;fDr dh le> cnyus ij Ldhek Hkh cny tkrk gSa elyu cPpk igys dqŸks dh ,d fnekx esa
rLohj cukrk gSA /khjs&/khjs ;g rLohj cnyrh gS vkSj T;knk fof'k"V gksrh tkrh gS( ysfdu blesa T;knk
foLr`r laca/k curs tkrs gSaA tc og vo/kkj.kk dks vkSj O;kid djrk gS] rks og vius u,&u, vuqHkoksa dks
blesa lfEefyr djds dqŸks ds Ldhek dks cny nsrk gSA

,d vkSj mnkgj.k ns[ksaA la[;k ds ckjs esa fdlh cPph ds fopkj ij xkSj djsaA 'kq: esa 'kk;n mlds fy,
la[;k dk eryc flQZ ^fdrus\* ds lanHkZ esa gksA 'kk;n mlus ;g le> ,slh fLFkfr;ksa ls fufeZr dh gksxh
tgka mls] mnkgj.k ds fy,] izR;sd O;fDr dks ,d&,d yM~Mw ckaVuk jgk gksxkA yM~Mw ckaVrs gq, og fgpdrh
gS fd mlds ikl yM~Mw T;knk gSa ;k de vkSj ns[kus dh dksf'k'k djrh gS fd D;k lcdks ,d&,d yM~Mw
nsus ds ckn mlds vius fy, dqN cpsxk ;k ughaA le; ds lkFk vius vU; vuqHkoksa ds t+fj, /khjs&/khjs og
la[;k dh vo/kkj.kk dk viuk ,d Ldhek cukrh gSA

fp= 8 esa geus nks cPpksa ds 7 ds Ldheksa ds dqN fgLls izLrqr fd, gSaA

fp= 8 ¼d½ 7o"khZ; vgen dk 7 dk Ldhek]¼[k½ 5 o"khZ; eatw dk 7 dk Ldhekfp= 8 ¼d½ 7o"khZ; vgen dk 7 dk Ldhek]¼[k½ 5 o"khZ; eatw dk 7 dk Ldhekfp= 8 ¼d½ 7o"khZ; vgen dk 7 dk Ldhek]¼[k½ 5 o"khZ; eatw dk 7 dk Ldhekfp= 8 ¼d½ 7o"khZ; vgen dk 7 dk Ldhek]¼[k½ 5 o"khZ; eatw dk 7 dk Ldhekfp= 8 ¼d½ 7o"khZ; vgen dk 7 dk Ldhek]¼[k½ 5 o"khZ; eatw dk 7 dk Ldhek

Ldhe dh gh rjg Ldhek esa Hkh lek;kstu o ifjorZu ds t+fj, foLrkj gksrk gSA elyu] ,d&,d dh
laxfr vkSj ^,d vkSj* dh /kkj.kkvksa ls la[;k ds ckjs esa tks izkjfEHkd le> curh gS og fodflr gksdj
la[;kvksa dh ,d foLr`r iz.kkyh dh le> esa rCnhy gks ldrh gSA buesa u flQZ iw.kkZad la[;k,a cfYd fHkUu]
_.kkRed la[;k,a] vifjes; la[;k,a rFkk lfEeJ la[;k,a Hkh 'kkfey gks ldrh gSaA
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fp= 9 % d{kk 11 ds ,d fo|kFkhZ ds la[;k dh Ldhek dk fgLlkfp= 9 % d{kk 11 ds ,d fo|kFkhZ ds la[;k dh Ldhek dk fgLlkfp= 9 % d{kk 11 ds ,d fo|kFkhZ ds la[;k dh Ldhek dk fgLlkfp= 9 % d{kk 11 ds ,d fo|kFkhZ ds la[;k dh Ldhek dk fgLlkfp= 9 % d{kk 11 ds ,d fo|kFkhZ ds la[;k dh Ldhek dk fgLlk

vc Ldhek ds foLrkj dh izfØ;k dk ,d mnkgj.k nsf[k,A

mnkgj.k 1 %mnkgj.k 1 %mnkgj.k 1 %mnkgj.k 1 %mnkgj.k 1 % tc xqM~Mh nks lky dh Fkh rc og lkjh iraxksa dks fpfM+;k dgrh FkhA fpfM+;k dk mldk
Ldhek ;g Fkk fd ^dksbZ NksVh pht+ tks gok esa mM+rh gS*A rks og irax dks blesa lfEefyr dj jgh FkhA bl
lfEeyu ds lkFk mlds Ldhek esa lek;kstu Hkh gqvkA irax dk vkdkj fpfM+;k dh vis{kk T;knk fu;fer
gksrk gSA irax fpfM+;k ls vyx rjg ls mM+rh gS irax mM+rh gS rks dHkh&dHkh vki ,d ljljkgV lqu ldrs
gSa vkSj ,d Mksj Hkh ns[k ldrs gSa tks mls fu;af=r djrh gqbZ yxrh gSA mlds ftl Ldhek esa vc rd flQZ
^mM+us okyh NksVh pht+sa* Fkh] mlesa ;s u,&u, xq.k tqM+rs x,A buds vk/kkj ij mls irax vkSj fpfM+;k ds
chp Hksn djus esa enn feyhA Ldhek esa bl ifjorZu ds ckn mlds ikl nks fdLe dh mM+us okyh NksVh pht+sa
gks xbZ % ^fpfM+;k* vkSj iraxsa*A

fp= 10 % ,d cPph dk mM+rh phtksa dk Ldhek dk foLrkjfp= 10 % ,d cPph dk mM+rh phtksa dk Ldhek dk foLrkjfp= 10 % ,d cPph dk mM+rh phtksa dk Ldhek dk foLrkjfp= 10 % ,d cPph dk mM+rh phtksa dk Ldhek dk foLrkjfp= 10 % ,d cPph dk mM+rh phtksa dk Ldhek dk foLrkj
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vkt xqM~Mh djhc vkB lky dh gS vkSj vki dYiuk dj ldrs gSa fd mM+us okyh pht+ksa dk mldk
Ldhek fdruk isphnk gks pqdk gksxkA og reke fdLe ds gokbZ tgktksa ] iSjk'kwV] jkWdsV] mixzgks]a mM+u
fNidyh vkSj pexknM+ksa ds ckjs esa tkurh gS og ;g Hkh tkurh gS fd dbZ i{kh mM+rs ughaA bl lcdks ,d
Ldhek esa fpf=r djds nsf[k, vkidks ,d cgqr cM+s ;fn vki ,d jpukoknh f'k{kd gSa] rks izR;sd fo|kFkhZ
ds Ldhe o Ldhekvksa dk bLrseky djrs gq,] 'kk;n vukSipkfjd rkSj ij] ;g irk dj ldrs gSa fd mlus
viuh le> fdl gn rd fodflr dh gSA

elyu] Ldwy ds ckgj jkst+ejkZ dh dbZ fLFkfr;ksa esa ,d pkj o"khZ; cPph dk okLrk la[;kvksa ls iM+rk
jgrk gSA ,d f'k{kd ds ukrs vkidks pkfg, fd bl tkudkjh dk mi;ksx djsa] bl ij vkxs fuekZ.k djsaA
t:jr bl ckr dh gS fd vki ,slh xfrfof/k;ka¡ jpsa tks cPPkh dks la[;k dh le> dk laca/k la[;k&iwoZ vo/
kkj.kkvksa ls tksM+us esa enn djs vkSj fQj mls la[;k dh vo/kkj.kk fodflr djus esa enn djsA tSls&tSls
mldh le> c<+sxh] la[;k dk mldk Ldhek foLr`r gksrk tk,xkA og lh[ksxh fd izR;sd la[;k vius ls
igys okyh rFkk ckn okyh la[;kvksa ls ,d laca/k Hkh j[krh gSA elyu] rhu nks ls ,d vf/kd gS rFkk pkj
ls ,d de gSA vkxs pydj og vU; xq.k o laca/k Hkh lah[ksxhA og vU; lacaf/kr vo/kkj.kkvksa ds ckjs esa Hkh
lh[ksxhA elyu] jkst+ejkZ dh fLFkfr;ksa esa cjkcj ck¡Vus ;k vuqikr fudkyus tSlh fØ;kvksa ls og ^Hkkx* dh
vo/kkj.kk le>sxhA vc rd vkius tks i<+k gS mlls vki tkurs gh gSa fd tks cPph ewŸkZ&lafØ;kRed voLFkk
esa gS og rc lQyrkiwoZd fØ;k dj ldrh gS vkSj le> cuk ldrh gS tc mls lpeqp dh oLrqvksa dks
myVus&iyVus o muds ckjs esa lksp&fopkj vkSj ckr djus dk volj feysA fygkt+k mls vius Ldhekvksa
dk foLrkj djus ds fy, mi;qDr xfrfof/k;ksa dss tfj, ,sls voljksa dh t+:jr gksrh gS tgk¡ og Bksl oLrqvksa
dk bLrseky dj ldsA ,d jpukoknh f'k{kd ,sls gh volj iznku djsxh& /;ku ls pqus gq, lh[kus ds ,sls
vuqHko tks dkx+t vkSj jax&fcjaxh isaflyksa dh t:jr gksxhA

Åij ds mnkgj.k esa D;k vkius bl ckr ij /;ku fn;k fd tc cPph u,&u, xq.k 'kkfey djrh tkrh
gS] rks ,d Ldhe dh gh rjg Ldhek Hkh lek;ksftr gksrk pyrk gS \ vxyk vH;kl djrs gq, vki blh rjg
dh ,d izfØ;k dk voyksdu djsaxsA

vkius ns[kk fd cPph ds Ldhe o Ldhek lfEefyr o lek;kstu ds t+fj, fodflr gksrs gSaA rks] bu
nksuksa ds chp vUrj D;k gS\ elyu] la[;kvksa ds Hkkx dh Ldhe vkSj Hkkx ds Ldhek ds chp D;k vUrj gS\
,d la[;k dks nwljh ls Hkkx nsrs oDr fopkj izfØ;kvksa dh ftl Jà[kyk ls dksbZ O;fDr xqtjrk gS og mlds
Hkkx dh Ldhe gSA nwljh vksj ml O;fDr dk Hkkx dk Ldhek bl ckr dk vkjs[k fu:i.k gS fd og Hkkx
dh voèkkj.kk ls D;k le>rh gS ] mls fdu vU; vo/kkj.kkvksa ls tksM+rh gS] oxSjgA dgus dk eryc ;g
gS fd Ldhe o Ldhek esa ewy vUrj ;g gS fd Ldhe nqfu;k ij fØ;k djus dk rjhd+k gS tcfd Ldhek nqfu;k
dk fu:i.k gSA

fdlh Ldhek ds fuekZ.k ds fy, ge fofHkUu fdLe dh Ldheksa dk lgkjk ysrs gSaA elyu] ;g nsf[k,
fd dksbZ cPph iw.kkZad la[;k dh le> dSls fodflr djrh gSA ge ns[k pqds gSa fd og fxuus dh Ldhe dk
mi;ksx djds 'kwU; dk viuk Ldhek Hkh cuk,xhA

vFkkZr~] cPph dh Ldhe igys fodflr gksrh gSA bu Ldheksa ds t+fj, nqfu;k ij fØ;k djds og ubZ&ubZ
Ldhesa Hkh cukrh gS vkSj Ldhek HkhA nqfu;k ij fØ;k djds mls tks vuqHko feyrk gS mlls mls vius Ldhek
dk /khjs&/khjs foLrkj djus esa enn feyrh gSA bl vuqHko ds vk/kkj ij og T+;knk rknkn esa Ldhek Hkh cukrh
gSA og T;knk vUrlZEca/k [kkstrh gS] /khjs&/khjs viuh le> O;kid djrh tkrh gS vkSj T;knk isphnk fØ;k,¡
djus dh {kerk gkfly djrh tkrh gSaA
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vHkh geus tks ppkZ dh] mls ysdj nks vH;kl vkids fy, fn, tk jgs gSa&

dqN iz'udqN iz'udqN iz'udqN iz'udqN iz'u

• ,d iwjs fgLls ij dke djrs le; cPpksa ds ikl ^vk/kk* dk Ldhek gksrk gSA dksbZ ik¡p o"khZ; cPph
bl 'kCn dk mi;ksx ckrphr esa dj ldrh gSA bl cPph dk ^vk/kk* dk Ldhek D;k gksxk \ vkidks D;k
yxrk gS fd d{kk 4 esa vkus rd mldk ^vk/kk* dk Ldhek D;k gksxk \ ;g Ldhek u, vuqHkoksa dks dSls
lfEefyr djsxk vkSj O;kid fHkUu ds Ldhek esa dSls rCnhy gksxk\

• ifjes; la[;kvksa dk viuk Ldhek fodflr djus ds fy, dksbZ cPph fdu Ldhekvksa dk fodkl
djsxh\

• D;k ,slh fLFkfr;ka Hkh gksrh gSa tc ge ,d Ldhe cukus ds fy, fofHkUu Ldhekvksa dk mi;ksx djrs
gSa\ vius mŸkj dk dkj.k nhft,A

vc vki Ldhe o Ldhek ds ckjs esa dkQh dqN i<+ pqds gSaA vkb,] ns[ksa fd ;s jpukokn ls dSls tqM+rs gSaA

jpukokn dks le>sajpukokn dks le>sajpukokn dks le>sajpukokn dks le>sajpukokn dks le>sa

vki tkurs gSa fd lh[kus ds jpukoknh ekWMy ds eqrkfcd izR;sd cPph vius ifjos'k ls laidZ ds t+fj,
lh[krh gSA og vius vuqHkoksa ds vk/kkj ij viuh Ldhe o Ldhek fodflr djrs gq, viuh le> dks vkxs
c<+krh gSA f'k{kd ds cl t+jk ls ekxZn'kZu ds lkFk] cPpksa dks vius vki [kkstchu djus o lh[kus esa enn
djsaA vkb,] vxys vH;kl ij gkFk vkt+ek,aA

vc rd geus lh[kus dk ,slk o.kZu ns[kk tgka cPph nqfu;k ds lkFk laidZ djrh gS mlds lkFk tw>rh
gS vkSj mls eglwl djrh gS geus lh[kus dh izfØ;k esa f'k{kdksa ¼;k vU; cM+ksa½ dh Hkwfedk ds ckjs esa T;knk
dqN ugha dgk gSA 'kk;n vki lkspsa fd ,slk blfy, gS fd jpukokfn;ksa dh jk; esa cPpksa dks lh[kus ds fy,
cM+ksa dh enn dh dksbZ t:jr ugha gSA ,slk ugha gSA cM+ksa dk egŸo rks gS] exj fdl Hkwfedk esa \ vkb,
mls le>us dh dksf'k'k djsaA

f'k{kd dh Hkwfedkf'k{kd dh Hkwfedkf'k{kd dh Hkwfedkf'k{kd dh Hkwfedkf'k{kd dh Hkwfedk

cM+kas vkSj cPpksa] nksuksa dks gh pqukSfr;ksa vkSj loky gy djus esa et+k vkrk gSA D;k vkidks u,&u,
fopkjksa dks VVksyus esa] u,&u, rtqcsZ vkSj ubZ&ubZ {kerk,a gkfly djus esa et+k ugha vkrk\ fdruh ckj tc
ge fdlh loky ls tw>rs gSa rks vklkuh ls gkj ugha ekursA ge tw>rs jgrs gSa] ubZ pqukSrh dk vkuan mBkrs
gSaA geas dksbZ t:jr ugha gksrh fd dksbZ dgs fd geus lgh fd;k ;k gesa 'kkck'kh ns ¼gkykafd og Hkh vPNk
yxsxk½ gesa rks ;gh vPNk yxrk gS fd geus nqfu;k ds ckjs esa dksbZ ubZ ckr lh[kh ;k fdlh dke dks djus
dk u;k <ax lh[kkA ;g ,glkl vius vki esa bZuke gSA bl ekeys esa cPps vkSj cM+s leku gksrs gSa ;fn ,slk
gS] rks ge bl ,glkl dk Q+k;nk mBkdj cPpksa dh lh[kus esa enn dSls dj ldrs gSa\

vxys bl nks miHkkxksa esa ge bl loky dk dqN gn rd tokc nsus dh dksf'k'k djsaxsA

lkekftd igywlkekftd igywlkekftd igywlkekftd igywlkekftd igyw

D;k vkius dHkh lkspk fd ;fn vki vius xk¡o ;k 'kgj dh ctk, vkWLVªsfy;k esa cM+s gq, gksrs] rks vki
fdrus vyx gksrs \ t+jk lksfp, blds ckjs esa A ;g Hkh lksfp, fd ;fn vkids f'k{kd] nksLr vkSj fj'rsnkj
dksbZ vkSj gksrs] rks D;k vUrj iM+rk\ gks ldrk gS fd ,slk gksus ij vkidh T;knk fnypLih lekt'kkL=
;k tho foKku esa iSnk gks tkrh vFkkZr~ lkekftd ekgkSy dkQh gn rd lh[kus dks izHkkfor djrk gSA



lh[kuk ,oa laKkukRed fodkllh[kuk ,oa laKkukRed fodkllh[kuk ,oa laKkukRed fodkllh[kuk ,oa laKkukRed fodkllh[kuk ,oa laKkukRed fodkl     | 159

Lkkekftd ekgkSy ds egŸo ij lcls igys cky euksoSKkfud ok;xksRLdh us t+ksj fn;k FkkA muds rdZ
ls ge ;g fu"d"kZ fudky ldrs gSa fd cPph vius vuqHkoksa ds lanHkZ esa lh[krh gS vkSj mUgha ij vkxs viuh
le> c<+krh gSA tUe ls gh og bu lkekftd izHkkoksa esa Mwch gksrh gSA og vius diM+ksa ls] viuh [kkuiku
dh vknrksa ls] ugkus ds rjhds ls vkSj lkekftd lkaLd`frd ekgkSy ds vU; igyqvksa ls lh[krh gSA mldh
Hkk"kk ,d vkStkj gksrh gS ftlds t+fj, og vius fopkjksa dks O;ofLFkr djrh gS vkSj mUgas nwljkssaa rd igqapkrh
gSA f'k{kdksa ds ukrs gesa pkfg, fd ge gj cPph ds ml vuqHko dk mi;ksx djsa tks og vius ekgkSy ls lkFk
ykrh gSA gesa vius fo|kfFkZ;ksa ds vyx&vyx vuqHkoksa dks bLrseky djrs gq, vkxs c<+uk pkfg,A gk¡] ;g
t:j gS fd dqN ,slh cqfu;knh vo/kkj.kk,a gSa tks gj cPph Ldwy vkus ls igys tkurh gSA elyu] lkjs cPps
NksVh la[;k esa vkSj cM+h la[;k eas pht+ksa ds chp vUrj tkurs gSa] os dqN la[;kvksa ds uke tkurs gaS] os dqN
phtksa ds vkdkj o ekiksa dh rqyuk dj ldrs gSa ¼vki bl lwph esa dbZ ckrsa tksM+ ldrs gSa½ ijarq vius
lkekftd ekgkSy dh cnkSyr gks ldrk gS fd dqN cPpksa dk fdrkcksa ls Hkjiwj lEidZ jgk gks vkSj os dqN
la[;kad Hkh tkurs gksaA vyx ekgkSy okys dqN vU; cPPks] elyu lCth cspus okyksa ds cPps] 'kk;n la[;kdksa
dks u igpkurs gksa] exj mUgsa la[;kvksa dh isphnk lafØ;kvksa ls fuiVus dk vuqHko gksA

flQZ vyx&vyx ifjos'kksa dh ckr dks le>uk dkQh ugha gSA cPps lh[k ldsa] blds fy, t:jh gksxk
fd ge f'k{kd d{kk esa muds fy, ,d lqfo/kktud o nksLrkuk ekgkSy cuk,a tgka os lqjf{kr eglwl djsaA
blls mudk vkRefo'okl c<+sxkA rc os mrus gh [kqysiu ls dke djsaxs vkSj vius gh cl esa jg ldsaxs tSls
fd vius ?kj ;k [ksy ds eSnku esa djus] jgus ds vknh gSaA blls mudh cqf) ds fodkl dks c<+kok feysxk
vkSj rc lh[kuk ,d tax u jgdj jkspd cu tk,xkA ,slh d{kk esa vkidk dke ;g ugha gksxk fd cPpksa
dks crk,a fd os D;k djsa] muls vH;kl djok,a vkSj mudh ijh{kk ysa] cfYd vkidk dke mUgsa ekxZn'kZu o
lgkjk nsus dk gks tk,xkA Ldwy ,d ,slh txg ugha jg tk,xh tgka cPpksa dks yxrk gS fd yxkrkj mudh
tkap gks jgh gS]mu ij ut+j j[kh tk jgh gS] ftldh otg ls mUgsa xyrh dj cSBus dk Mj yxk jgrk gSA
rc vki Ldwy dks ,d ,slh txg cukus esa enn djsaxs tgka cPps vkRefo'okl ls [kkstchu dj ldrs gSa]
lh[k ldrs gSaA

dqN iz'udqN iz'udqN iz'udqN iz'udqN iz'u

• jkst+ejkZ ds thou esa cPph fdu fØ;kvksa ds tfj, tksM+] ckdh o xq.kk dh vo/kkj.kkvksa dks
fufeZr djrh gS\

• igyh d{kk rFkk dHkh&dHkh nwljh d{kk esa Hkh cPps xf.kr] ds loky gy djus ds fy,
maxfy;ksa  dh enn ysrs gSa ;k ykbusa [khaprs gSaA vkids vuqlkj bl nkSjku ;s cPps lEHkor% ftl voLFkk esa
gksaxs] mlds vk/kkj ij ;g le>kb, fd cPps ,slk D;ksa djrs gSa vkSj D;k ;g mfpr gSA ,d f'k{kd ds ukrs
bl ij vkidh izfrfØ;k D;k gksxh\

• ,d ,slh d{kk ds ckjs esa lksfp, tgka vkius i<+k;k gks ;k tgka Lo;a i<+s gksa] vkSj fuEufyf[kr lokyksa
ds tokc nhft,A

Œ Åij ¼d½ esa crkbZ xbZ ?kjsyw xfrfof/k;ksa dks d{kk esa dSls yk;k tk ldrk gS \

Œ ?kj o Ldwy dh xfrfof/k;ksa esa ;fn dksbZ lekurk Fkh] rks D;k \

f'k{kd ds rkSj ij gekjh Hkwfedk dk nwljk egŸoiw.kZ fgLlk ekxZn'kZd dk gSA vkb, vc bl ij fopkj
djrs gSaA
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ekxZn'kZuekxZn'kZuekxZn'kZuekxZn'kZuekxZn'kZu

Qt+Z dhft, fd vkius viuh fo|kFkhZ dks tksM+ ls lacaf/kr ,d u, rjg dk loky fn;k gSA gks ldrk
gS fd og bls gy djuk pkgrh gS exj mls irk ugha fd 'kq: dgka ls djasA vius igys ds vuqHkoksa ls 'kk;n
og bl loky dks le>us ds fy, dksbZ Ldhe u [kkst ik,A ,sls esa vkidh mifLFkfr dbZ rjg ls ennxkj
gks ldrh gS elyu] ;fn vki ;gh loky mls /kheh j¶+rkj ls i<+dj lquk,a] rks 'kk;n mls bldk eryc
le>us esa enn feysA vki dqN 'kCnksa dks js[kkafdr dj ldrs gSa ;k mldk /;ku loky ds dqN fgLlksa dh
vksj [khap ldrs gSaA blls mls loky ds ihNs Nqik vFkZ le>us eas enn fey ldrh gS ;k vki cPph ls ,sls
dqN lacaf/kr loky iwN ldrs gSa ftldh enn ls og loky dks le>us dh fn'kk esa dne c<+k,A vki ns[k
ldrs gSa fd bl fLFkfr esa vkids fcuk ftruk dj ldrh Fkh mlls dgha T;knk vkidh ekStwnxh esa og dj
jgh gSA vkidk ekxZn'kZu mls lh[kus esa enn dj jgk gSA

vycŸkk] ekxZn'kZu ls lh[kus dh izfØ;k vkSj flQZ tkudkjh nsuk buds chp Q+dZ djuk t:jh gSA ;fn
vki cksMZ ij ,d loky gy dj nsa vkSj vkidh fo|kFkhZ mldh udy mrkj ys] rks D;k vki bls ekxZn'kZu
ls lh[kuk dgsaxs\ ,slk djus ls cPph us ml loky dks fdruk le>k gS vkSj mls gy djus ds ckjs esa D;k
lh[kk\ nwljh vksj] ;fn vki mls og loky le>k,a vkSj mlls dgsa fd og crk, fd mlus D;k le>k gS
rks lEHkkouk gS fd og bls ,d lkFkZd <ax ls viuh igys dh le> esa tksM+ ik,xhA blds fy, t:jh gksxk
fd vkidks cPph dh le> dk Lrj ekywe gks vkSj ;g lqfuf'pr djsa fd mls tks dqN igys ls irk gS mlesa
dSls ;g u;k Kku fQV gks ldrk gSA

;fn vki ,d jpukoknh f'k{kd gSa] rks vki gj cPph dks loky dks vius <ax ls lqy>kus dks izsfjr
djsasxsA lq>ko o ladsr nsdj vki mls izksRlkfgr djsaxs fd og ml vo/kkj.kkRed lajpuk dks vkxs c<+k,a tks
mlus vius fnekx esa fodflr dh gSA vki rS;kj 'kqnk gy crkdj mldh vkRefuHkZjrk dks de ugha djsaxsA
geus vHkh tks dqN dgk gS] vc bldk ,d mnkgj.k nsf[k,A

mnkgj.k 3 % eSaus d{kk 2 ds dqN cPpksa dks ;g irk yxkus dks dgk fd ;fn ,d casp ij 4 fo|kFkhZ
cSBsa rks d{kk dh 10 csaSpksa ij fdrus fo|kFkhZ cSB ldrs gSaA cPpksa us bl loky dks dbZ vyx&vyx rjhdksa
ls NqM+k;kA dqN cPpksa us 10 esa 4 dk xq.kk fd;k] dqN us 4 dks 10 ckj tksM+k vkSj dqN us 10 dks 4 ckjA
dqN us 4 dks 5 ls xq.kk fd;k ;k 4 dks 5 ckj tksM+k vkSj fQj mls nqxuk dj fn;kA rjhdksa dh fofo/krk
dks ns[krs gq, eSaus dksf'k'k dh fd izR;sd cPph dks ml rjhds ls vkxs c<+kus esa enn nwa tks mlds lh[kus
ds <ax ls esy [kkrk gksA

dqN cPps loky gh ugha dj ik,A eq>s irk Fkk fd ;s cPps 40 ¼o mlls Hkh vkxs½ rd fxurh tkurs
FksA rks] eSaus 10 cSsapksa dk fp= cuk;k vkSj izR;sd ij pkj&pkj cPps cSBk fn,A bu 10 csSpksa ij cSBs fo|kfFkZ;ksa
dh fxurh djds os ;g ns[k ik, fd dqy 40 cPps cSB ldsaxsA buesa ls dqN cPpksa ds lkFk eSaus ml loky
dks i<+k izR;sd okD; dk fo'ys"k.k fd;k] vkSj fQj /khjs&/khjs mUgsa iwjk loky le>us esa enn dhA eSaus gy
djus esa mudh enn ds fy, bl rjg ds loky iwNs fd ^dqy fdruh csapsa gSa\^ ^,d csap ij fdrus cPps gSa*
^vc ge fxudj dSls crk ldrs gSa fd dqy fdrus cPps gSa\* oxSjgA gj ckj vkxs c<+us ls igys eSaus bUrtkj
fd;k fd os loky ds gj fgLls dk fo'ys"k.k djds le> ysaA

blh rjg] fo|kfFkZ;ksa dh igys dh {kerkvksa dks vkxs c<+kus esa enn nsrs gq,] eSa /khjs&/khjs mUgsa igkM+ksa
dks bLrseky djus dh vksj izsfjr dj ikbZA tSls&tSls o {kerk vftZr djrs x,] mUgksaus bl izfØ;k dks
vkRelkr~ dj fy;k vkSj ^eu esa* loky djus yxsA
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;fn ge flQZ cPph dks loky dk gy djus dk rjhdk fn[kkdj mlls blh rjg djus dks dgrs gSa]
rks njvly ge mls vikfgt cuk jgs gSaA elyu] mnkgj.k 3 esa eSa ;g Hkh dj ldrh Fkh fd cl igkM+ksa
dk mi;ksx djds lgh mŸkj fudkydj fn[kk nsrh A fQj eSa mUgsa mlh rjg ds vkSj loky nsdj muls dgrh
fd igkM+ksa dk mi;ksx djds mUgsa gy dj ysaA gks ldrk gS fd dqN cPps 'kk;n le> Hkh tkrs fd ,slk
D;ksa djrs gSa] fdUrq 'ks"k cPps u le> ikrsA gka] os lgh mŸkj fudkyuk rks lh[k tkrs exj mudh le>
v/kwjh jgrh vkSj ;fn mlh loky dks FkksM+k vyx rjhds ls fn;k tk, rks 'kk;n os bls u dj ikrsA os fu;eksa
dks t:j vkRelkr~ dj ysrs] ijUrq mUgsa ;g le> esa ugha vkrk fd bu fu;eksa dk bLrseky fdu ifjfLFkfr;ksa
esa fd;k tkrk gSA loky dk fo'ys"k.k djds vkSj mUgas ml ij pj.kksa esa fopkj djokus ls eSa mudh enn
dj jgh gwa fd os [kqn fdlh loky dks VqdM+ksa esa ck¡Vdj gy dj ldsa vkSj vc vki ,d vH;kl dhft,A

dqN iz'udqN iz'udqN iz'udqN iz'udqN iz'u

• mnkgj.kksa dh enn ls n'kkZb, fd vyx&vyx lkekftd ekgkSy ds cPpksa eas nzO;eku ds laj{k.k
¼conservation of mass½ dh le> ds vyx&vyx Lrj gks ldrs gSaA

vkius ns[kk fd jVdj lh[kus vkSj fuf"Ø; :i ls lh[krs tkus dh vis{kk] jpukoknh <ax ls lh[kus dk
eryc gS le>uk o vkRelkr~ djuk A ekxZnf'kZr jpukoknh <ax ls lh[kuk ,d ,slh izfØ;k gS tks dbZ pj.kksa
ls xqtjrh gSA vkb, bu pj.kksa ij ,d&,d djds fopkj djsaA

pj.k 1pj.k 1pj.k 1pj.k 1pj.k 1 ¼dk;Z djus esa fdlh vkSj T;knk tkudkj O;fDr ls enn feyrh gS½ % igyk pj.k og gksrk
gS tc lh[kus okys dks fdlh T;knk tkudj cM+s ;k ge mez ls lh/ks  enn feyrh gSA bl pj.k esa cPph
ds lkFk dke djrs gq, ;g O;fDr mls ;g [kkst djus esa enn nsrk gS fd og igys ls D;k tkurh gS vkSj
bldk ml loky ls D;k laca/k gS tks og gy djus dh dksf'k'k dj jgh gSA t+kfgj gS fd enn dk eryc
;g ugha gksrk fd cPph dks crk fn;k tk, fd D;k djuk gS cfYd mls enn flQZ loky dk fo'ys"k.k djus
esa nsuh pkfg,A loky dk gy rks og viuh {kerkvksa ds vk/kkj ij [kqn gh [kkstsxhA

blds fy, vDlj le; o lcz dh t:jr gksrh gSA bl pj.k esa gYdk lk b'kkjk vkSj NksVs&NksVs iz'u
cPph dks loky le>us esa rFkk mldk gy [kkstus esa cgqr ennxkj gksrs gSaA

pj.k 2pj.k 2pj.k 2pj.k 2pj.k 2 ¼dk;Z djus esa [kqn dh enn ½ % nwljs pj.k esa cPph Lo;a viuh og enn djus yxrh gS tks
igys fdlh cM+s }kjk dh tkrh FkhA tks loky og igys fdlh cM+s eh enn ls dj pqdh gS] ;fn oSlk gh
loky mls fn;k tk, rks og [kqn dksf'k'k djds bls dj ysxhA cM+s dh enn flQZ bruh pkfg, fd og igys
ds loky vkSj bl u, loky ds chp lekurk,a bafxr dj nsA lEHkor% og eksVs rkSj ij mUgha dneksa ls bls
Hkh gy djsxh] gkykafd gks ldrk gS fd og bu dneksa dks vyx <ax ls O;Dr djsA bl pj.k esa 'kk;n og
[kqn ls ogh iz'u iwNrh tk, tks pj.k 1 esa fdlh cM+s us iwNs Fks vkSj [kqn gh muds mŸkj nsrh tk,A bl pj.k
esa lokyksa ds gy [kkstus esa cPps [kqn dh enn djrs gSaA

pj.k 3pj.k 3pj.k 3pj.k 3pj.k 3 ¼dk;Z lgt gks tkrk gS½ % ;g pj.k rc vkrk gS tc cPph dks dksbZ dk;Z djus ds fy, u
rks ckgjh enn pkfg, vkSj u gh mls ckj&ckj lkspuk iM+rk gS fd vxyk dne D;k gksxkA ge dg ldrs
gSa fd cPph tku xbZ gS fd loky dSls gy djuk gSA vc og oSls lkjs loky gy dj ldrh gS ftuls
pj.k 2 esa mldk lEidZ gks pqdk gSA

pj.k 4pj.k 4pj.k 4pj.k 4pj.k 4 ¼bl izfØ;k dk mi;ksx ckj&ckj] vU; xfrfof/k;ksa ds fy, Hkh fd;k tkrk gS½ % tc cPph
,d rjg ds lkspus ds <ax vkSj fdlh n{krk ij egkjr gkfly dj ysrh gS vkSj fdlh {ks= esa ml oDr rd
cPph dk ftruk fodkl lEHko gS] og gks pqdk gksrk gS] rks vU; {ks= [kqyus yxrs gSaA elyu] mldh ;g
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le>us dh {kerk fd xq.kk njvly ckjEckj ;ksx gh gS vkSj mldh igkM+ksa dks mi;ksx djus dh {kerk ds
vk/kkj ij og la[;kvksa ds chp u, iSVuZ [kkst ldrh gSA vc og la[;k ds xq.ku[kaM dh vo/kkj.kk ls tw>uk
'kq: dj ldrh gSA

pj.k 4pj.k 4pj.k 4pj.k 4pj.k 4 dks ,slk bl pj.k esa lkspk tk ldrk gS ftls lh[kuk cPph ds fy, ,d dne o ,d lgkjk
cu tkrk gS ftlds vk/kkj ij og T;knk isphnk lokyksa dks gy dj ldrh gSA

bl iwjh izfØ;k dks ftlesa cM+s cPpksa dks loky gy djus rFkk viuh le> cukus esa lgkjk nsrs gSa]
^LdSQksfYMax* ¼scaffolding½ dgykrh gSA tSls&tSls cPph T;knk vkRe fuHkZj gksrh gS vkSj lokyksa dks ysdj
mldk vkRefo'okl c<+rk tkrk gS] oSls&oSls cM+ksa dk lgk;rk nsus dk rjhdk o mldh izd`fr cnyrs tkrs
gSaA ¼LdSQksfYMax Hkou fuekZ.k ds fy, cukbZ xbZ epku dks dgrs gS½

igys nks pj.kksas esa dkQh le; yx ldrk gSA ;g cPph ij rFkk vius vklikl dh nqfu;k o yksxksa
ds lkFk mlds laidZ ij fuHkZj djrk gSA ;g Hkh /;ku nssa fd cPph ds lh[kus dh izfØ;k dks cgqr Li"V oxksZa
esa ugha ckaVk tk ldrkA t:jh ugha gS fd Åij crk, x, pj.k fcYdqy vyx&vyx gksaA buesa ls dbZ ckrsa
,d oDr ij gks ldrh gSaA

lkj :i esa pj.kksa dks O;Dr djsa] rks ekxZnf'kZr lh[kus ds y{k.k fuEukuqlkj gSa %

1- blesa 'kkfey gSa cPph ds lkFk ,d vkSj balku ;k ¼cM+h cPph½ tks lh[kus ds dk;Z ds ckjs esa T;knk
tkudkj gksA

2- cPph dh le> o n{krk ds vk/kkj ij cM+s mlds fy, xfrfof/k ;k dk;Z cquasxsA

3- cPph vka[k ewandj og ugha djrh tkrh tks cM+s mlls dgsa] cfYd le>us o [kkst dh izfØ;k esa
lfØ; :i ls Hkkxhnkj gksrh gSA ekxZn'kZd cPph dks ;g ugha crkrs fd mls dne&dne ij D;k djuk gSA
dk;Z dks le>us vkSj djus ds pj.kksa dh ;kstuk cPph o cM+k O;fDr feydj cukrs gSa] cPph dh le> vkSj
cM+s dh tkudkjh ds vk/kkj ijA

4- cMs+ dk mís'; gS fd cPph fLFkfr dks [kqn laHkky lds vkSj vUrr% fn, x, dk;Z dks Lora= :i ls
dj ldsA

vkius /;ku fn;k gksxk fd ekxZn'kZu laca/kh iwjh ppkZ esa geus T;knkrj ekxZn'kZd dh ,d cM+s ds :i
esa ckr dh gSA ,slk t:jh ugha gSA njvly] ;g O;fDr ,slh dksbZ Hkh cM+h ;k cPph gks ldrh gS] ftlds
ikl pfpZr vo/kkj.kkvksa dh T;knk le> gksA bl ckr dks le>uk cgqr t:jh gS D;ksafd cPps ,d&nwljs
ls cgqr dqN lh[krs gSaA

lh[kus ds fy, ekxZn'kZdksa dk ,d vkSj vPNk oxZ gS mEnk rjhds ls fy[kh xbZ iqLrdsaA mnkgj.k ds fy,]
,slk ,d ekxZn'kZd gS vkidh ikB~; lkexzhA ;g vkidk lEidZ dqN fopkjksa ls djokrh gS] vkids lkeus dqN
vH;kl izLrqr djrh gS vkSj bu fopkjksa ls tw>us esa vkidh lgk;rk djrh gS cM+ksa ds fy, rks ,slh fdrkcsa Hkh
dbZ rjg ls ekxZn'kZd dk dke dj ldrh gSaA ftUgsa LOk&f'k{k.k lkexzh ds :i esa ugha cuk;k x;k gSA gks ldrk
gS fd vki ,dk/k fopkj i<sa+ vkSj muds izfr ftKklq gks tk,a ;k gks ldrk gS fd vki dqN ns[ksa vkSj mls le>us
dks mRlqd gks  tk,a A bu nksuksa gh fLFkfr;ksa esa vki dksf'k'k djds ,slh fdrkcsa <wa< ldrs gSa vkSj vius lokyksa
dk tokc ikus ds fy, budk bLrseky dj ldrs gSaA vkidks ,slh fdrkc <wa<uh gksaxh tks ogka ls 'kq: djs tks
vki tkurs gSa vkSj fQj /khjs&/khjs vkidks og le>us esa enn djs tks vki tkuuk pkgrs gSaA
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dqN iz'udqN iz'udqN iz'udqN iz'udqN iz'u

• viuh d{kk ;k iMks+l dh fdlh cPph dks yhft,A mldh ikB~;iqLrd ds dqN lokyksa dks ns[kdj
mldh n{krk ds Lrj dk vkdyu dhft,A vc rd ,slk loky yhft, ftls og gy ugha dj ldrh fdUrq
mlds fy, mlds iwoZ Kku dk mi;ksx fd;k tk ldrk gSA vc ekxZn'kZu ds Åij fn, x, fl)karksa ds vk/
kkj ij mlds lkFk pj.k&nj&pj.k vkxs cf<+,A mlds lkFk vki ftu pj.kksa ls xqtjsa mudks nsf[k, vkSj
uksV dhft,A lh[kus dh mu voLFkkvksa dk o.kZu dhft, ftuls gksdj og xqtjrh gSA

• xf.kr dh fdlh d{kk dh izfØ;k dks nsf[k,A ;g o.kZu dhft, fd dkSu lk fo"k; i<+k;k tk jgk
Fkk vkSj f'k{k.k dSls py jgk FkkA ogka py jgs f'k{k.k vkSj ;gka ftl <ax ds ekxZ&nf'kZr o lg;ksxh lh[kus
dh ckr dh xbZ] muds chp D;k&D;k vUrj fn[ks\

vkb,] vc bl ckr ij fopkj djrs gSa fd dqN cPps tks Ldwy ls ckgj fglkc djus esa n{k gksrs gSa]
D;ksa os Ldwy vkdj xf.kr esa cqjh rjg ukdke jgrs gSaA

vukSipkfjd lh[kus ds y{k.kvukSipkfjd lh[kus ds y{k.kvukSipkfjd lh[kus ds y{k.kvukSipkfjd lh[kus ds y{k.kvukSipkfjd lh[kus ds y{k.k

vkius ,sls dbZ mnkgj.k ns[ks ftuesa fn[krk gS fd Ldwy vkus ls igys gh cPps fdruk lh[krs  gSa vkSj
tkurs gSaA vkius ns[kk fd Ldwy ls ckgj lh[kus dk ,d egRoiw.kZ igyw ;g gksrk gS fd lh[kus dh fLFkfr
esa lkFkZdrk gksrh gSA bl igyw ds vlj ds ckjs esa dbZ o"kkZsa igys ,d :lh euksoSKkfud us cPpksa dh ;knnk'r
dks ysdj dqN vklku iz;ksx fd, FksA cPPkksa dks dqN phtksa dh lwph ;kn djus dks nh xbZ vkSj fQj ;g tkap
dh xbZ fd mUgsa fdruh phtsa ;kn jghaA blds ckn iz;ksxdŸkkZ us cPpksa ds fy, ,d [ksy dh jpuk dh ftlesa
,d cPph nqdkunkj cu xbZ vkSj 'ks"k cPps xzkgdA ^xzkgdksa* dks vc ogh lwph ns nh xbZ exj bl :i esa
fd mUgsa nqdku ls bu pht+ksa dh t:jr gSA tc cPpksa dks lwph bl :i esa nh xbZ] rks ns[kk x;k fd cPps
igys dh vis{kk bls csgrj ;kn j[k ik,A vc muds ikl ,d lkFkZd lanHkZ Fkk] ;kn j[kus dk ,d mís';
FkkA pwafd muds fy, vc bldk dqN vFkZ Fkk] blfy, os lwph dks T;knk vklkuh ls ;kn j[k ik,A ;gh ckr
vxys mnkgj.k ls Hkh fudkyrh gSA

mnkgj.k 4 %mnkgj.k 4 %mnkgj.k 4 %mnkgj.k 4 %mnkgj.k 4 % 10 o"khZ; 'kdhy fnYyh dh lM+dksa ij v[k+ckj csprk gSA ;g dke og vius nks cM+s
Hkkb;ksa ds lkFk feydj djrk gS rkfd vius firk dh de vkenuh dks c<+k ldsA mlds firk 'kgj esa etnwjh
djrs gSaA [kjhnus cspus dh mldh {kerk ds ckjs esa eSus mlls dqN ckrphr dh] tks ;gka izLrqr gSA

eSa % vkt rqEgsa fdrus v[kckj feys Fks \

'kdhy % 20

eSa % bUgas fdrus esa cspksxs \

'kdhy % 30 :i, esa D;ksafd gj v[kckj Ms<+ :i, esa fcdrk gSA

eSa % rks rqe fdruk dek ysrs gks \

'kdhy % 5 #i, D;ksafd ge 24 #i, dy dk v[kckj [kjhnus ds fy, j[k ysrs gSaA

eSa % vkSj ;fn rqe 10 v[kckj gh cspks] rks \

'kdhy % rks eq>s mlls vk/kh dekbZ gksxhA
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eSa % ;kuh fdruh \

'kdhy % <kbZ :i, A

eSa % ysfdu] vxj rqeus v[kckj 25 :i, esa [kjhns gSa] rks D;k rqEgsa blesa uqdlku ugha gksxk \

'kdhy % ugha] eq>s de equkQk feysxk D;ksafd eSa ckdh cps v[kckj ,tsUV dks ykSVk ldrk gwa vkSj
og dy ds v[kckj ns nsxkA vxj eSa lkjs v[kckj csp nwa rks vPNk jgrk gS & gesa 5 :i,

fey tkrs  gSaA

eSa % 30 :i, dk rqe D;k djksxs \

'kdhy % vius HkkbZ dks ns nsrk gwaA og dy ds v[kckj ds iSls cpkdj ckdh ?kj ij ns nsrk gSA ysfdu

og dHkh&dHkh dqN iSls eq>s ns nsrk gSA mlls eSa dqN vius fy, [kjhn ysrk gwaA

tc eSaus ;g tkuus dh dksf'k'k dh ;s cPps bruk lc dqN dSls lh[krs gSa] rks eSaus ik;k fd tc cPps
v[kckj cspuk 'kq: djrs gSa] rks 'kq: esa os ;g dke vius cM+s HkkbZ&cgu ;k eka&cki dh fuxjkuh esa djrs
gSaA igys izR;sd cPps dks FkksM+s ls v[kckj fn, tkrs gSa vkSj fQj /khjs&/khjs la[;k c<+kbZ tkrh gSA 'kq:&'kq:
esa cPph v[kckj [kjhnus dk dke [kqn ugha djrhA tc rd og iSlk laHkkyuk vkSj dherksa dh vknh ugha
tkrh] rc rd mls v[kckj [kjhndj ns fn, tkrs gSaA

'kdhy ds ifjokj ds cM+ksa vkSj cPpksa ls ckr djrs gq, eSaus ik;k fd bl lkjh izfØ;k esa u rks 'kdhy
dks de djds vkadk tkrk gS vkSj u gh mlls fdlh cM+s dh udy djus dh mEehn dh tkrh gSA dqN ckrksa
ij ckrphr gksrh gS] ysfdu blds ckn mls vius <ax ls dke djus vkSj igy djus rFkk xzkgdksa ls lEidZ
ds u, rjhds [kkstus dh NwV gksrh gSA cM+s HkkbZ&cguksa dks cPph dh lh[kus dh {kerk esa Hkjkslk gksrk gSA dbZ
ckj mlds dke ds ckjs esa dBksj fVIi.kh dh tkrh gS] fdUrq os lh[kus okyh dk vieku djus ;k mls tyhy
djus ds ed+ln ls ugha gksrhA

Åij fn;k x;k mnkgj.k ;g n'kkZrk gS fd tc cPph dks fdlh xfrfof/k dk edln le> esa vk tk,
vkSj og mlesa lfØ; :i ls Hkkx ys] rc ml xfrfof/k ds fu;e vkSj rdZ mldh le> esa vkus yxrs gSaA
blls mls lacaf/kr vo/kkj.kk lh[kus esa enn feyrh gSA v[kckjksa dks [kjhnus cspus esa uQk&uqdlku dk
fglkc ;k v[kckjksa dh dher dh x.kuk 'kdhy ds fy, flQZ ikB~;iqLrdh; fnekxh dok;n ugha gSA og
rks lM+dksa ij gS] ,tsUV ls v[kckjksa dks [kjhnus esa fHkM+rk gSA v[kckj [kjhnus ds ckn mls vf/kd v[kckj
cspus dh th&rksM+ dksf'k'k djuh gksrh gS D;ksafd ifjokj dks iSls dh l[+r t:jr gSA

'kdhy dh fLFkfr dh rqyuk 12 o"khZ; uhrw dh fLFkfr ls dhft, tks d{kk 5 esa i<+rh gSA eSaus Ldwy dh
ikB~;iqLrd esa ls mls fuEufyf[kr loky gy djus dks dgk % ^^,d nqdkunkj 1 :i, 50 iSls izfr isafly
dh nj ls 10 isaflysa [kjhnrk gSA ;fn og bUgsa 2&2 :i, esa csps] rks mls fdruk equkQk gksxk \** dkQh lkspus
ds ckn uhrw dk tokc Fkk] ^^eSa tksMwa ;k xq.kk d:a \** vki crk nhft,] rks eSa dj nwaxh \

uhrw ds fy, ;g ,d vewrZ loky gSA mls irk gS fd blesa dqN fu;e ykxw djus gksrs gSaA ijUrq bu
fu;eksa ds rdZ dk mlds fy, dksbZ okLrfod vFkZ ugha gSA fygktk mls irk ugha fd vkxs dSls c<+saA gekjh
d{kkvksa esa cPPks dh jkst+ejkZ dh ftUnxh ls tqM+h fLFkfr;ka vkSj lkexzh dks bLrseky djus dh t:jr gSA
ikB~;iqLrdksa dh lkexzh dks cPpksa dh fopkj izfØ;k ls tksM+us ds rjhdksa dks Hkh <wa<uk pkfg,A rc ge ns[ksaxs
fd cPpksa dks Ldwy ds dke esa de ijs'kkuh gksxhA
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Ldwy ds ckgj lh[kus dk nwljk y{k.k gS fd ;g ,d ,sls ekgkSy esa gksrk gS tgka vkl&iM+ksl ds yksxksa
dk lgkjk gSA lh[kus dh izfØ;k dk ekxZn'kZu ,sls yksx djrs gSa tks T;knk tkudkj gSa vkSj tks cPps dks
de djds ugha vkadrsA mnkgj.k 4 esa geus ns[kk fd 'kdhy dks cl v[kckj dh ykxr o fcØh nj dk ,d
ikB ugha i<+k MkykA mls lko/kkuhiwoZd iSls laHkkyus vkSj v[kckj cspus ds dke esa u,&u, rjhds <wa<us dh
vuqefr nhA os mldk vieku dHkh ugha djrs] mldk gkSlyk ugha rksM+rsA

xf.krh; gquj lh[kus dk ,d vkSj vukSipkfjd rjhdk os reke [ksy gSa tks cPps [ksyrs gSaA [ksyrs oDr
cPps izk;% Ldksj dk /;ku j[krs gSa] vkSj bl nkSjku viuh fxuus dh Ldhe dk fodkl djrs gSaA bl izfØ;k
eas vU; cPpksa dh enn feyrh gS D;kasfd os Hkh bl fxurh ij ut+j j[krs gSaA ;fn dksbZ cPph xyr fxu ns
rks ckdh cPps QV ls mldh xyrh idM+ ds Bhd dj nsrs gSaA bl rjg ls cPph ds gquj esa lq/kkj gksrk gSA
[ksyksa esa Hkkx ysus ls cPpksa dks vU; cPpksa dh fuxjkuh esa dbZ gqUkj gkfly djus dk ekSdk feyrk gSA v[kckj
cspuk lh[kus ds gh leku] ;gka Hkh dq'ky ekxZn'kZd ,d vge lgkjk o tkudkjh dk t+fj;k gksrk gS] ftls
cPph pkgs rks bLrseky dj ldrh gSA

tks mnkgj.k geus izLrqr fd,] muls vki Ldwy ls ckgj lh[kus dk rhljk y{k.k le> gh x, gksaxsA
;g y{k.k gS ^djrs&djrs lh[kuk*A Ldwy esa cgqr T;knk t+ksj bl ckr ij gksrk gS fd cPpksa dks fyf[kr ;k
mPpkfjr 'kCnksa }kjk gquj o Kku nsukA d{kk dk f'k{k.k izk;% cPph ds vius vuqHkoksa dks Ldwy dh i<+kbZ esa
lfEefyr ugha djrkA njvly vkSj bl ikB~;dze esa gekjh dksf'k'k gS fd vki cPpksa ds lkFk vH;kl o
xfrfof/k;ka djds muds ckjs esa tku ik,aA

vkb,] vc vukSipkfjd lh[kus ds izeq[k y{k.kksa dks la{ksi esa fy[k ysaA geus ns[kk fd lh[kus dh
vukSipkfjd ifjfLFkfr eas &

1½ lanHkZ cPph ds ut+nhd o mlls tqM+k gksrk gSA

2½ cPph dks vo/kkj.kk@izfØ;k @gquj lh[kus dk edln fn[krk gSA

3½ og bl izfØ;k esa lfØ; :i ls fgLlk ysrh gS vkSj bl ij dqN gn rd mldk fu;a=.k Hkh gksrk gSA

4½ tks Hkh cPph dks ekxZn'kZu nsrh gS] og cPph dks vkSj mldh xyfr;ksa dks lgkuqHkwfriw.kZ ut+fj, ls
ns[ksa rFkk mldh {kerkvksa dk vknj djrh gSA

vki 'kk;n bl lwph esa vkSj fcUnq tksM+uk pkgsaA vxys nks vH;kl blesa vkidh enn djsaxsA

dqN iz'udqN iz'udqN iz'udqN iz'udqN iz'u

• ;fn cPpksa ds fy, Ldwy ls ckgj lh[kuk bruk vklku gS] rks D;k Ldwyh f'k{k.k dk dksbZ mi;ksx
ugha\ /;kuiwoZd fopkj dhft, fd Ldwy esa ge tks dqN lh[krs gSa] mldk D;k ykHk gSA

vukSipkfjd lh[kus ds ftu ekWMyksa vkSj mnkgj.kksa ij geus ppkZ dh] os gesa csgrj f'k{kd cuus esa enn
dj ldrs gSaA buls ,d ,slk rjhdk feyrk gS tks cPpksa dks lh[kus ds fy;s izsfjr dj ldrk gSA ijUrq bldk
eryc ;g ugha gS fd cPps flQZ vukSipkfjd fLFkfr;ksa esa gh lh[k ldrs gSaA okLro esa] ;fn vkius dqN iz'u
fd;s gSa rks vki ns[k ik,axs fd Ldwy ls ckgj lh[kuk O;fDr ds vuqHko rd lhfer jg tkrk gSA elyu]
mnkgj.k 4 ds 'kdhy dks 'kk;n ,slh la[;kvkas dks tksM+us o xq.kk djus esa Hkh fnDdr gks] ftuds lkFk mldk
vuqHko ugha gSA ;gh vkSipkfjd lh[kus dh Hkwfedk lkeus vkrh gS& lh[kus okyh dks mu vo/kkj.kkvksa dk
O;kidhdj.k djus esa enn nsuk ftuls og dqN gn rd okfdQ+ gSA
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ge f'k{kdksa dks ;g dksf'k'k djuh pkfg, fd vkSipkfjd ra= dks tgka rd gks lds vukSipkfjd cuk,aA
gesa vukSipkfjd lh[kus ds xq.kksa dks d{kk esa ykus dh dksf'k'k djuh pkfg,A vukSipkfjd rjhds dk bLrseky
djrs gq, gesa lh[kus okyh esa vkSipkfjd xf.kr ds gquj fodflr djuk pkfg,A gesa lh[kusokyh dks vewrZ
xf.krh; vo/kkj.kkvksa ds ijLij laca/kksa dh le> cukus esa enn nsus ds fy, 'kq:&'kq: esa mldks ifjfpr Bksl
phtksa vkSj fLFkfr;ksa dk bLrseky djuk pkfg,A tc cPph cM+h gksxh vkSj mldh xf.krh; {kerk,a fodflr
gks tk,axh] rc og cxSj Bksl lanHkZ ds Hkh xf.kr lh[k ik,xhA blh rjg ls og mPprj Lrj ds xf.kr dks
vkjke ls le> ik,xhA

lkjk a'klkjk a'klkjk a'klkjk a'klkjk a'k

bl bdkbZ esa geus fuEufyf[kr fcUnqvksa ij ppkZ dh&

1½ ,d jpukoknh dk er gksrk gS fd cPps nqfu;k ij fØ;k djds lh[krs gSa vkSj vius vuqHkoksa ds
vk/kkj ij viuh le> dks fodflr djrs gSaA

2½ Ldhek o vkjs[kh; fu:i.k os nks vo/kkj.kk,a gSa tks gesaa ;g le>us esa enn nsrh gSa fd cPps viuh le>
dSls fodflr djrs gSaA

3½ Ldhek nqfu;k ij fØ;k djus ds O;kidhd`r rjhds dks dgrs gSaA fofHkUu ifjfLFkfr;ksa esa ckj&ckj ykxw
djus ls blesa foLrkj vkrk gSA

4½ vkjs[kh; fu:i.k fdlh vo/kkj.kk dh le> dk izLrqrhdj.k gksrk gSA

5½ lfEeyu o lek;kstu dh lekukUrj izfØ;kvksa ds t+fj, Ldhek o vkjs[kh; fUk:i.k dk foLrkj gksrk
gSA vFkkZr~ vius Ldhek o vkjs[kh; fu:i.k ds lfEeyu o lek;kstu ds ifj.kkeLo:i gh lh[kuk
lEiUu gksrk gSA

6½ f'k{kd dks cPph dk ennxkj gh gksuk pkfg, vkSj mls [kqn viuh le> fodflr djus esa enn nsuh
pkfg,A mls dne&dne ij cPph dks gj ckr ugha crkuh pkfg,A

7½ cPps d{kk ls ckgj dkQh dqN lh[krs gSaA bl vukSipkfjd lh[kus ds xq.kksa dks f'k{kdksa dks le>uk
pkfg,A bl le> dk mi;ksx d{kk esa cPpksa dks lh[kus esa enn nsus ds fy, fd;k tkuk pkfg,A

vH;kl iz'uvH;kl iz'uvH;kl iz'uvH;kl iz'uvH;kl iz'u

1- fi;kts ds fl}kar dks laKkukRed fodkl rd ys tkus okyk jpukRed ekxZ D;ksa dgk x;k gSa\

2- laosnh & fØ;kRed voLFkk (sensorimotor stage) ds dksbZ ik¡ap egRoiw.kZ y{k.k fyf[k;s\

3- fdlh ,d mnkgj.k ls izrhd o okLrfod pht+ dk laca/k le> ysus dh n`f"V feyus ij cPps ds fy,
dkSu lh laHkkouk,a [kqy tkrh gS\

4- ;fn ,d lh vkd`fr;kas ls fp=dkjh dh 'kq:vkr gksrh gS rks vyx&vyx txg ds yksx vyx&vyx
'ksSfy;ksa ds fp= dSls cukus yxrs gaS--------

5- iwoZ lafØ;kRed lksp esa foijhr&izfØ;k dk vHkko gksrk gS & bl dFku ls vki D;k le>rs gS\

6- foijhr izfØ;k ds vHkko ls cPpksa ds laKku dk Lo:i dSlk gksrk gS\
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7- ;fn ,d cPpk la[;k dk laj{k.k dj ysrk gS rks D;k ;g t:jh gS fd og mlh le; og nzo] yackbZ]
ek=k vkSj Hkkj dk laj{k.k Hkh le>kdj dj ik,xk

8- Lkaj{k.k] oxhZdj.k] Øfedrk le> vkfn dks le>us esa izf'k{k.k] izlax vkSj lkaLd`frd fLFkfr;ksa dk Hkkjh
izHkko iM+rk gS& D;k vki bl fu"d"kZ ls lger gSa mnkgj.k ls Li"V dhft,A

9- vkSipkfjd lafØ;kRed lksp dh {kerk dk vyx&vyx yksxksa ds thou esa D;k EkgRo gks ldrk gSA

10- n`f"Vdks.k fuekZ.k fdl mez esa gksrk gS vkSj blds D;k izHkko gksrs gSa \

11- vewrZ fopkjksa ij vk/kkfjr izrhdksa okys <kaps dk mi;ksx Nk= Ldwyh f'k{kk esa fdl Lrj ij fdu fo"k;ksa
ds fy, dj ikrs gSa\

12- D;k vki vius vkidks QkeZy vkWijs'kuy lksp j[kus okyk le>rs gSa\ D;k vkidks yxrk gS fd vki
Hkh dHkh dk¡WØhV vkWijs'kuy lksp j[krs gSa\ mnkgj.k nhft,\

13- ok;xksRldh }kjk fn, gq, fl)kar dh fi;kts ds fl)kar ls rqyuk dhft,\

14- ok;xksRldh ds LØsiQksfYMax o fudV fodkl {ks= Z (PD) fl)kar dh le> oxZ dk;Z esa f'k{kd dks
fdl izdkj enn djrh gS] le>kb,\

15- cSafdax vkSj izksxzkfeax ekWMy ls vkius D;k&D;k vkSj fdl rjg ds fl)kar lh[ks gSa\ nksuksa ekWMy ls
tqM+k gqvk ,d mnkgj.k nhft, vkSj le>kb,\
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v/;k; & 5v/;k; & 5v/;k; & 5v/;k; & 5v/;k; & 5

[ksy rFkk fodkl esa [ksy dk egRo[ksy rFkk fodkl esa [ksy dk egRo[ksy rFkk fodkl esa [ksy dk egRo[ksy rFkk fodkl esa [ksy dk egRo[ksy rFkk fodkl esa [ksy dk egRo

lkekU; ifjp;lkekU; ifjp;lkekU; ifjp;lkekU; ifjp;lkekU; ifjp;

[ksy ;dhuu ,d ,slh izfØ;k gS ftlds t+fj;s ge vkSj
tkuoj Hkh] rjg&rjg ds vuqHkoksa dks tkaprs gSa] ij[krs gSa vkSj
;s ns[krs gSa fd mu vuqHkoksa dks iz;ksx ge nwljh ifjfLFkfr;ksa esa
fofHkUu mÌs'; ds fy, bLrseky djrs gSaA viuk gh mnkgj.k
yhft;s] tc gekjs gkFk esa ,d u;k eksckbZy vkrk gS rks geesa ls
fdrus yksx mlds lkFk nh xbZ fu;e&iqfLrdk dks i<+rs gSa vkSj
fdrus gh yksx [kqn gh dqN cVu dks nck ds ;s [kkstuk 'kq: dj
nsrs gSa fd Hkyk ;s eksckbZy dke dSls djrk gSA ,sls gh gSa dqN
cPpksa ds [ksyA

ckj&ckj ;s dgk tkrk gS fd cPpksa ds dk;ZØe [ksy ij
vk/kkfjr gksus pkfg,] D;ksafd [ksy gh cPpkas ds lh[kus dk ek/;e
gSA ge ,slk D;ksa dgrs gSa\ [ksy D;k gS\ D;k cPps lpeqp [ksy
ls dqN lh[k ldrs gS\ vxj ,slk gS rks og [ksy ls D;k lh[krs
gaS\ ,sls lHkh iz'uksa ds mRrj bl bdkbZ esa feysaxsA vki mu lHkh
dkjdksa dk Hkh v/;;u djsaxs tks fd cPpksa ds [ksy dh izd`fr dks
izHkkfor djrs gaSA

mÌs';mÌs';mÌs';mÌs';mÌs';

bl bdkbZ ls ge lh[k ldasxs&

• [ksy dh fo'ks"krk,¡ igpkuukA

• laKku ds fodkl esa [ksy ds egRo dks igpkuukA

• ;g le>saxs fd ikyudrkZ cPpksa dks dSls lg;ksx dj
ldrs gaSA

• cPpksa ds 'kkjhfjd ]Hkk"kk;h] lkekftd vkSj HkkokRed ,oe~
uSfrd fodkl esa [ksy ds egRo dks igpkusaxsA

• cPpksa ds [ksy ij fofHkUu dkjdksa ds izHkkoksa dks le>
ldsaxsA

ikB dh :ijs[kkikB dh :ijs[kkikB dh :ijs[kkikB dh :ijs[kkikB dh :ijs[kk
• lkekU; ifjp;
• mís';
• [ksy D;k gS\
• fodkl esa [ksy dk egRo
Œ [ksy laKkukRed fodkl dks vkxs
c<+krk gS

Œ [ksy dYiuk'khyrk vkSj l`tukRed
dks c<+kok nsrk gS

Œ [ksy 'kkjhfjd vkSj fØ;kRed fodkl
dks c<+kok nsrk gS

Œ [ksy Hkk"kk;h fodkl esa lgk;d gksrk
gS

Œ [ksy }kjk cPps lkekftd gksuk
lh[krs gSa

Œ [ksy HkkokRed fodkl esa lgk;d
gksrk gS

• [ksyksa ds izdkj
Œ eqDr vkSj lajpukRed [ksy
Œ ckgjh vkSj Hkhrjh [ksy
Œ oS;fDrd vkSj lkewfgd [ksy
Œ vkstLoh ,oa 'kkUr [ksy
Œ laosnh&fØ;kRed (Sensori motor)
vkSj izrhdkRed [ksy

• [ksy dks izHkkfor djus okys dkjd
• izeq[k xfrfof/k % [ksy
Œ [ksy dh ifjHkk"kk
Œ [ksy dk euksfo'ys"k.kkRed n`f"Vdks.k
Œ Lkkekftd fodkl dk ,d :i% [ksy
Œ lajpukoknh fl)kUr vkSj [ksy
Œ okbxksRLdh <k¡ps esa [ksy dk LFkku
Œ fodkl ij [ksy dk izHkko
Œ D;k lHkh [ksy ,d izeq[k xfrfof/k gS\
Œ [ksy dh le`f)

• lkjka'k
• vH;kl iz'u
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(i) [ksy D;k gS\[ksy D;k gS\[ksy D;k gS\[ksy D;k gS\[ksy D;k gS\

cPpk [ksy D;ksa [skyrk gS\cPpk [ksy D;ksa [skyrk gS\cPpk [ksy D;ksa [skyrk gS\cPpk [ksy D;ksa [skyrk gS\cPpk [ksy D;ksa [skyrk gS\

lHkh cPps [ksyrs gSaA ;fn cPps feydj pqipki cSBs jgsa vkSj dqN Hkh u djsa] rks D;k vkidks vk'p;Z
ugha gksxkA vxj dksbZ ckfydk vdsyh Hkh gks rc Hkh og dqN u dqN [ksyus ds fy, <w¡< gh ysrh gSA dsoy
cPps gh ugha vfirq o;Ld Hkh [ksyrs gSaA [ksy ls gekjk D;k rkRi;Z gS\ pfy,] [ksy dk vFkZ le>us ds fy,
ge cPpksa dh xfrfof/k;ksa@[ksyksa dh vksj /;ku nsaA

rhu o"khZ; vfHkuo cxhps esa Vgyrs gq, ikS/kksa esa ikuh nsus okyh ikbi mBkrk gSA og ikbi dks tehu
ls FkksM+k Åij mBk dj ?kkl ij fxjrs gq, ikuh dks /;ku ls ns[krk gSA fQj og ikbi ds vafre Nksj dks
,dkxz gksdj ns[krk gS vkSj mlesa viuh vaxqyh Mky nsrk gSA blls ikuh pkjksa vksj QOokjs dh rjg fxjus
yxrk gSA ikbi ls fudydj dqN ikuh mlds Åij vkSj dqN ikS/kksa ij fxjrk gSA dqN nsj ckn vfHkuo viuh
vaxqyh ckgj fudkyrk gS vkSj fQj okfil ikbi ds eq¡g esa Mky nsrk gSA vxys nl feuV rd og blh fØ;k
esa rYyhu jgrk gSA

ikap eghus dh 'kf'k tehu ij fcNh pknj ij ysVh gqbZ gS vkSj viuh Vkaxksa vkSj ckgkas dks feyk jgh gSA
,slk djrs gq, pknj dk ,d dksuk mlds gkFk esa vk tkrk gSA 'kf'k mls eq¡g esa Mkyus dh dksf'k'k djrh
gSA rHkh ek¡ vkdj mlds eq¡g ls pknj fudky nsrh gS vkSj mls f[kykSuk ns nsrh gSA 'kf'k mls Hkh eq¡g esa Mky
ysrh gSA fQj og f[kykSuk gkFk ls nckrh gSA vkSj iqu% eq¡g esa Mkyus dh dksf'k'k djrh gSA

vxj fdlh n'kZd ls ;g iwNk tk, fd mi;qZDr fHkUu&fHkUu fLFkfr;ksa esa cPps D;k dj jgs gSa rks 'kk;n
;gh mÙkj feysxk fd] ^^os [ksy jgs gSâ ^A n'kZdksa esa bl ckr ij vke
lgefr gksrh gS fd dkSu&lk dk;Zdyki [ksy gS vkSj dkSu&lk ugha
gSA ijarq tc [ksy dks ifjHkkf"kr djus ds fy, dgk tkrk gS rks dksbZ
Hkh fo'ks"kK [ksy dh fdlh ,d ifjHkk"kk ij lger ugha gksrsA bl
erHksn ds ckotwn Hkh [ksy dh dqN fo'ks"krk,¡ gksrh gSa ftuds vk/kkj
ij [ksy ekus tkus okys xfrfof/k;ksa dks igpkuus esa enn feyrh gSA

,d gh dk;Zdyki fdlh ds fy, [ksy gks ldrk gS vkSj ogh nwljs ds fy, dk;ZA mnkgj.kr% tc cPps
d{kk esa flDdksa dks igpkuuk lh[k jgs gSa rks og dk;Z dj jgs gSaA ijUrq tc os lCth [kjhnus vkSj cspus dk
[ksy [ksyrs gSa vkSj bl izfØ;k ls Lo;a gh flDdksa dh igpku djuk lh[k tkrs gSa rc ;g xfrfof/k [ksy cu
tkrh gSA

nwljk] [ksy vius vki esa gh vkuannk;d gSA [ksyus ls cPpksa dks cgqr larks"k feyrk gSA tc cPph
ckj&ckj lh<+h ij p<+rh gS vkSj mlls dwnrh gS rks ,slk og blfy, djrh gS D;ksafd mls etk vkrk gSA
u rks ;g fØ;k og viuk dkS'ky fn[kkus ds fy, dj jgh gS] u gh bZuke ikus ds fy,A vkuan ds lkFk&lkFk
,slk djrs le; ckfydk ds 'kkjhfjd vkSj fØ;kRed dkS'kyksa dk vuk;kl gh fodkl gks jgk gS tcfd ;g
mldk mÌs'; ugha gSA

vafre ckr] [ksy ,slh fØ;k gS ftlesa ckfydk LosPNk vkSj [kq'kh ls fgLlk ysrh gS vFkkZr~ [ksyus ds fy,
ml ij ncko ugha Mkyk tkrk gSA [ksy esa mldk ;ksxnku lfØ; gksrk gSA

[ksy dh lcls igyh fo'ks"krk gS
fd [ksy vkeksn&izeksn gSA [ksy
esa etk vkrk gSA dksbZ Hkh ,slk
dk;Zdyki ftlls cPpksa dks vkuan
feyrk gS [ksy gSA
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o;Ld izk;% ,slk ekurs gSa fd tc cPps [ksy jgs gSa rks ml fØ;k ds ckjs esa xaHkhj ugha gksrsA ;g
/kkj.kk fcYdqy xyr gSA cPps vius [ksy dks cgqr lathnxh ls ysrs gSaA vxj muds [ksy esa dksbZ O;fDr
gLr{ksi djs ;k mlesa cnyko djs] rks cPps bls ilan ugha djrsA cPpksa ds viuh [ksy fØ;kvksa ds vyx
fu;e gksrs gSaA

dqN iz'udqN iz'udqN iz'udqN iz'udqN iz'u

• vki vius vkl&ikl ds cPpksa ds }kjk [ksyss tkus okys [ksyksa dh lwph cukb,\

• vki vius vkl&ikl ds cPpksa dks [ksy [ksyrs le; voyksdu djas vkSj [ksy ds ek/;e ls cPpksa esa
gks jgs lkekftd fodkl ij ,d ys[k fy[ksa\

'kks/kdrkZvksa us ;g tkuus dh dksf'k'k dh gS fd cPps vkSj o;Ld viuk dkQh le; [ksy esa D;ksa O;rhr
djrs gSaA bl ckjs esa vyx&vyx fopkj gSaA dqN 'kks/kdrkZvksa ds erkuqlkj [ksy vkSj thou dh leL;kvksa
vkSj okLrfodrkvksa ls iyk;u gS vkSj nq[kksa dks Hkqykus dk ,d ek/;e gSA dqN O;fDr [ksy dks ,d
foJkenk;d fØ;k ds :i esa Hkh ns[krs gSaA vU; yksxksa dk n`f"Vdks.k ;g gS fd  [ksy }kjk gekjs 'kjhj dh
vfrfjDr ÅtkZ [kpZ gksrh gSA cPpksa ds [ksy ds ckjs esa ,d egRoiw.kZ n`f"Vdks.k ;g gS fd blds }kjk cPps
o;Ldksa dh Hkwfedk fuHkkus ds fy, rS;kj gksrs gSaA

lHkh 'kks/kdrkZ bl ckr ls lger gSa fd cPps [ksy }kjk cgqr dqN lh[krs gSa vkSj [ksy ls fodkl dks
xfr feyrh gSA v/;;uksa ls ;g izekf.kr gksrk gS fd ftu cPpksa dks [ksyus ds volj vkSj izsj.kk ugha feyrs
os fodkl ds gj {ks= esa fiN+M tkrs gSaA vukFkky; vkSj blh izdkj dh laLFkkvksa esa jgus okys cPpksa ds
voyksdu }kjk dqN izek.k feys gSaA bl izdkj dh lHkh laLFkk,a¡ cPpksa dks Hkkstu] vkJ;] 'kkjhfjd ns[kHkky]
diM+k vkSj f'k{kk iznku djrh gSaA ijUrq 'kks/k ls ;g irk pyrk gS fd vf/kdrj ekeyksa esa ;g laLFkk,¡
vuqdwyre fodkl ds fy, mfpr okrkoj.k iznku ugha dj ikrhA izk;% ,d gh ikyudrkZ cgqr lkjs cPpksa
dh ns[kHkky djrh gS vkSj bl dkj.k gj cPps dks i;kZIr le; ugha ns ikrhA ogk¡ u rks f'k'kqvksa ls dksbZ
vfrfjDr ckr djrk gS] u mUgsa nqykjrk gS vkSj u gh dksbZ muls [ksyrk gSA ,sls ekSdksa ij de ls de
var%fØ;k  gksrh gSA ,slh fLFkfr esa ikyudrkZ vkSj ckfydk esa ijLij Lusg dk vHkko jgrk gS vkSj ckfydk
vius vki dks HkkokRed :i ls lqjf{kr eglwl ugha dj ikrhA ,slh dbZ laLFkkvksa esa ;g Hkh ns[kk x;k fd
f'k'kqvksa dks ftu ikyuksa esa fyVk;k x;k Fkk os pkjksa vksj ls diM+s ls <dk x;k Fkk ftlds dkj.k f'k'kq ikyus
ds ckgj dqN ugha ns[k ikrs FksA cPpksa ds ikl ikyus ls yVds f[kykSuksa ds vfrfjDr dksbZ f[kykSus ugha Fks vkSj
;g f[kykSus Hkh bruh nwj yVds gq, Fks fd cPps bu rd igq¡p ugha ikrs FksA cPpksa dk lkjk fnu ikyus esa
iM+s&iM+s chrrk Fkk vkSj mUgsa dqN u;k ns[kus] lquus ;k Nwus dks ugha feyrk FkkA voyksdu esa ;g ik;k x;k
fd bu cPpksa dh laKkukRed] Hkk"kk laca/kh vkSj 'kkjhfjd fodkl dh xfr vU; cPpksa dh rqyuk esa /kheh FkhA

dqN iz'udqN iz'udqN iz'udqN iz'udqN iz'u

• [ksy ls dkSu&dkSu ls mn~ns'; iwjs gksrs gSa\ mnkgj.k }kjk le>kb,A

• [ksy dh D;k&D;k fo'ks"krk;sa gksrh gaS\ mnkgj.k }kjk le>kb,A

• vkids fopkj esa D;k lgh gS vkSj D;ksa&

(i) cPps dqN lh[kus ds fy, [ksyrs gsSsaA

(ii) cPps [ksyus ds fy, dqN lh[krs gaSSSSsA
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(ii) fodkl esa [ksy fodkl esa [ksy fodkl esa [ksy fodkl esa [ksy fodkl esa [ksy dk egRo dk egRo dk egRo dk egRo dk egRo

vkb,] vc ge foLr`r :i ls ;g i<a+s fd [ksy dk fodkl esa D;k egRo gSA

[ksy laKkukRed fodkl dks vkxs c<+krk gS[ksy laKkukRed fodkl dks vkxs c<+krk gS[ksy laKkukRed fodkl dks vkxs c<+krk gS[ksy laKkukRed fodkl dks vkxs c<+krk gS[ksy laKkukRed fodkl dks vkxs c<+krk gS

vki tkurs gSa fd cPps ftKklq izÑfr ds gksrs gSaA [ksyrs gq, cPpksa dks oLrq,¡ Nwus] mUgsa /;ku ls ns[kus

vkSj vklikl ds okrkoj.k dh Nkuchu djus dk ekSdk feyrk gS vkSj blls mUgsa vius eu esa mBrs gq, vusd

iz'uksa ds mÙkj feyrs gSaA [ksy fØ;kvksa ds ek/;e ls os vke ?kVukvksa ds ?kfVr gksus ds dkj.k Hkh le>us yxrs

gSaA cPpksa dks bPNkuqlkj [ksyus ds volj nsus ls ge mudh lh[kus esa enn djrs gSaA [ksy cPpksa dks [kkst

djus vkSj mlds }kjk Lo;a lh[kus dk volj izkIr gksrk gSA [kkst dk vFkZ gS ?kVukvksa vkSj oLrqvksa ds ckjs

esa Lo;a irk yxkukA vkb,] bl rF; dks ge jk/kk dk mnkgj.k ysdj le>saA fuEufyf[kr ?kVuk ;g n'kkZrh

gS fd fdl izdkj pkj o"khZ; jk/kk us [ksy gh [ksy esa feV~Vh ds crZu dh fo'ks"krkvksa ds ckjs esa tkukA

jk/kk nhokj ds lgkjs [kM+h lh<+h ij [ksy jgh FkhA [ksyrs gq, mlus ikl iM+k ,d feV~Vh dk crZu ns[kk

vkSj mlls [ksyus yxhA jk/kk mlesa feÍh Hkjrh vkSj fQj [kkyh dj nsrhA dqN le; ckn mlus crZu dks

lh<+h ds vkf[kjh dne ij j[kus dh dksf'k'k dhA crZu fxj dj VwV x;kA mlus VwVs gq, VqdM+ksa dh vksj

FkksM+h nsj rd ns[kkA fQj mlus ,d VqdM+k mBk;k vkSj nksckjk lh<+h ij j[k fn;kA og VqdM+k Hkh fxj x;k

vkSj mlds dbZ NksVs&NksVs VqdM+s gks x,A jk/kk us buesa ls ,d NksVs VqdM+s ij iqu% og iz;ksx fd;kA bl ckj

tc VqdM+k fxjk rks VwVk ughaA jk/kk us ;g VqdM+k mBk;k] mls FkksM+h nsj /;ku ls ns[kk vkSj fQj mls Qsad

dj og ?kj ds vanj pyh xbZA

jk/kk us dbZ ckj VqdM+s dks larqfyr djus dh dksf'k'k dh vkSj mls fxjrs gq, ns[kk&blls ;g Li"V gksrk

gS fd mldh ftKklk tkx`r gks xbZ FkhA 'kk;n mlds efLr"d esa ;g loky mBs gksa]^ ^^D;k og VqdM+k Hkh

fxjsxk\^^ ̂ ^vxj fxjk rks D;k ;g Hkh VwV tk,xk\^^ vkSj blfy, mlus ml VqdM+s dks ckj&ckj lh<+h ij fLFkj

j[kus dh dksf'k'k dhA tc rhljh ckj VqdM+k ugha VwVk rc og mruh gh mRlqd FkhA 'kk;n vius gh <ax

ls og ;g le> xbZ fd cgqr NksVk VqdM+k ugha VwVrk gS ij fu'p; gh og ;g tkuus ds fy, mRlqd gksxhA

laHko gS og fdlh ls iwNs fd gj ckj VqdM+s uhps D;ksa fxjs vkSj VwV x, vkSj vkf[kjh VqdM+k D;ksa ugha VwVk\

;g rks fuf'pr gS fd [ksyksa ds nkSjku mls ,sls gh dbZ vuqHko gksaxs tks mls ;g le>kus esa lgk;d gksaxs fd

oLrqvksa ds fxjus ij D;k gksrk gSA

;g lR; gS fd vxj ml NksVs VqdM+s dks tksj ls Qsadk tk, rks og Hkh VwV tk,xk vkSj gks ldrk gS

,d cM+k cPpk ;g dksf'k'k djds ns[krkA ijUrq jk/kk esa vHkh bl ckr dks le>us dh {kerk ugha gS vkSj bl

dkj.k mlus og VqdM+k t+ksj ls ugha QsadkA blls ;g Li"V gksrk gS fd ckfydk ogh lh[krh gSs ftlds fy,

og KkukRed :i  ls rS;kj gSA tSlk fd ;g ckr bl rF; ls Hkh lacaf/kr gS fd ckfydk dks tks izsjd yxrk

gS og mlds KkukRed dkS'kyksa ij fuHkZj djrk gSA

[ksy fdl izdkj fodkl esa lgk;d gksrk gS] vkb,] vc blds nwljs eqÌs ij fopkj djsaA [ksy esa ckfydk

dks viuh :fp ds vuqlkj fØ;k,¡ pquus dh Lora=rk gksrh gS bl dkj.k og ,sls [ksy pqurh gS tks mlds
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fy, u rks cgqr ljy gkas u gh cgqr dfBu ijUrq pqukSrhiw.kZ gksaA bl izdkj og mu phtksas dks lh[krh gS ftUgsa
lh[kus ds fy, og rS;kj gksrh gSaA bl izdkj lh[kus dh izfØ;k cks> u cudj vkuannk;d gks tkrh gSA
lkFk gh lkFk cPps [ksy esa fØ;kdyki }kjk lh[krs gSaA ,slk djus ls ladYiukvksa dks vf/kd vPNh rjg
le>k tk ldrk gSA ;fn cPpksa dks fdlh ladYiuk ds ckjs esa dsoy ekSf[kd :i esa crk;k tk, vkSj Lo;a
djus dks ekSdk ugha fn;k tk, rks og mls bruh vPNh rjg ugha le> ik,axsA ;g ckr vkius Lo;a vuqHko
Hkh dh gksxhA mnkgj.k ds fy, vius fdlh fe= ds eq[k ls idoku cukus dh fof/k lqudj mruk ugha lh[kk
tk ldrk ftruk fd Lo;a idoku cukdjA mlh izdkj vxj vkius jk/kk dks dsoy crk;k gh gksrk fd feÍh
ls cuk ,d NksVk lk VqdM+k fxjus ij ugha VwVsxk rks ;g yxHkx fuf'pr gS fd jk/kk dks ;g ckr le> ugha
vkrh vkSj og bl tkudkjh esa :fp Hkh ugha ysrh

ikyudrkZ dh Hkwfedk & ikyudrkZ dh Hkwfedk & ikyudrkZ dh Hkwfedk & ikyudrkZ dh Hkwfedk & ikyudrkZ dh Hkwfedk & ;g rF; fd ^cPps dqN djus ls gh lh[krs gS^ dk vFkZ ;g ugha gS fd
ikyudrkZ dh mlesa dksbZ Hkwfedk gh ugha gSA lcls igys ikyudrkZ dh vko';drk blfy, gS fd og cPPkksa
dks mudh [kkst le>kus esa enn dj ldsA 'kk;n jk/kk ;g le> xbZ gks fd NksVs&VqdM+s ugha VwVrs gSa ij
;g ge fuf'pr :i ls ugha dg ldrsA ;g rks gS gh fd ,sls vU; volj feyus ij og ;g ckr le>
tk,xhA ijUrq ikyudrkZ ;g lh[kus esa mldh enn dj ldrh gSA mnkgj.kr% vxj ikyudrkZ jk/kk ds lkFk
gksrh rks og jk/kk dk /;ku mu laHkkoukvksa dh vksj dsfUnzr dj ldrh Fkh ftlds ckjs esa jk/kk us lkspk ugha
FkkA og ;g dg ldrh Fkh fd] ̂ ^jk/kk] D;k rqeus ;g ns[kk fd cjru rks VwV x;k ij NksVs VqdM+s ugha VwVs\^^

f}rh; ikyudrkZ cPps dh [kkst dks foLr`r dj ldrh gSA og jk/kk ls u, iz;ksx djus dks dg ldrh
Fkh tSls fd] ^^jk/kk] vc bl NksVs VqdM+s dks eqyk;e lrg ij Qsadks tSls ?kkl] jsr ;k ikuh vkSj ns[kks fd
D;k gksrk gSA^^ blls ;g iz;ksx vU; [kkst dk dkj.k curk] tSls ?kkl esa feÍh dk VqdM+k ugha VwVrk bR;kfnA
blds lkFk&lkFk ikyudrkZ dks pkfg, fd cPpksa dks [kkst ds fy, volj iznku djsA cPps u;k lh[krs gSa
tc mUgsa [ksy lkexzh ls [ksyus fn;k tkrk gS vkSj Lo;a dqN djus ds fy, izksRlkfgr fd;k tk,A

var esa] ikyudrkZ dks lnSo bl ckr dh izrh{kk ugha djuh pkfg, fd cPps Lo;a dqN Hkh djsaA mls cPpksa
ds fy, ,slh ifjfLFkfr;kas dk vk;kstu djuk pkfg, ftuds }kjk cPps u;k lh[k ldsaA tc ikyudrkZ ,slk
dj jgh gks rks mls cPpksa dh :fp vkSj laKkukRed fodkl ds Lrj dks Hkh /;ku esa j[kuk pkfg,A mnkgj.kr%
ikuh ls [ksys tkus okys [ksyksa dks yhft,A cPpksa dks ikuh ls Hkjk crZu vkSj dqN vyx&vyx rjg dh oLrq,¡
&ftlesa ls dqN ikuh esa rSjsaxs vkSj dqN Mwcus okyh gksa] nhft,A tc cPps bu phtksa dks ikuh esa Mkyssaxs rks
os ns[ksaxs fd dqN tSls&iÙks] Vgfu;k¡ vkSj dkxt ds VqdM+s rks ikuh ds Åij rSjrs gSa tcfd pEep] iRFkj vkfn
ikuh esa Mwc tkrs gSaA rRi'pkr~ vki cPpksa ls bl fo"k; ij ppkZ dj ldrs gSa fd D;ksa dqN oLrq,¡ Mwc tkrh
gSa vkSj dqN D;ksa rSjrh jgrh gSaA

bl izdkj ikyudrkZ cPpksa dks [ksy ds ek/;e ls jax] vkdkj] vad] ekSle] fofHkUu izdkj dh fpfM+;ksa
vkSj ikS/kksa bR;kfn ds ckjs esa tkuus esa enn dj ldrh gSA [ksy }kjk cPps NksVh] yach vkSj fBxuh] gydh
vkSj Hkkjh tSlh ladYiukvksa ls Hkh ifjfpr gksrs gSaA ftl izdkj KkukRed fodkl ds fy, ikyudrkZ dks
fØ;kdyki vk;ksftr djuk gS mlh izdkj vU; {ks=kas esa fodkl izksRlkfgr djus ds fy, Hkh ikyudrkZ dkss
fodkl vuqlkj fØ;kdyki vk;ksftr djus pkfg,A
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dqN iz'udqN iz'udqN iz'udqN iz'udqN iz'u

• [ksy }kjk cPpksa ds fodkl esa ikyudrkZ dh Hkwfedk dks mnkgj.k nsdj Li"V dhft,\

• uhps fn, fodYiksa esa ls pqudj [kkyh LFkku Hkfj;s&

cPps+++++++]]]]]]]]]]]]]]]]]] gSa fd os D;k lh[kus ds fy, ]]]]]]]]]]]]]]]]] gSa blfy, os ,sls ]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]pqurs gSa tks muds
fy, u T;knk]]]]]]]]]]]]]]]gksa] u T;knk]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]] gksA [ksy esa gh mUgas viuh ]]]]]]]]]]]]]]]]]]]] ds vuqlkj Hkkx
ysus fn;k tkrk gSa vkSj lkjs QSlys ]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]] fn;s tkrs gSa rks [ksy ds }kjk os viuk ]]]]]]]]]]]]]]]]]]]] dj
ikrs gSa

¼ysus] [ksy] fodkl]tkurs] dfBu] rS;kj]ljy] ethZ½

fopkj dhft,fopkj dhft,fopkj dhft,fopkj dhft,fopkj dhft,

• vxj vki ;g dksf'k'k djsa fd cPps dsoy ogh [ksy [ksysa tks vki mudks f[kyk,¡] rks%&

& vki fdl gn rd lQy gks ik;asxs\

& cPpkas ij vkidh dksf'k'k dk D;k vlj iMs+xk\

CkPps dh [kkst dks
foLrkj ns ldrk gS] 
u;k djus ds lq>ko

ns ldrk gSA

cPpksa dks mudh [kkst
le>us esa enn dj 

ldrk gSA

xfrfof/k;ksa dk vk;kstu
dj ldrk gS ftuesa
CkPps u;k lh[ksaA

cPpkas dh [kkst vkSj
vuqHko ds fy, 'kCn
o Hkk"kk ns ldrk gSA

ikyudÙkkZ

• ikyudrkZ dh tks Hkwfedk;sa vkd`fr esa fn[kkbZ xbZ g]Sa muds fy, ,d&,d mnkgj.k nhft,\
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vkb;s djsa&vkb;s djsa&vkb;s djsa&vkb;s djsa&vkb;s djsa&

• vki vius vkl&ikl ds cPpksa dks 5 izdkj ds [ksy f[kykb,&

• vius vuqHkoksa dh leh{kk dfj, fd&

Œ D;k vkius lgh [ksy pquk Fkk\

Œ D;k lHkh cPpksa us mlesa Hkkx fy;k Fkk\

Œ ml [ksy dks [ksyus ds fy, lcus D;k lh[kk\

Œ mUgsa muesa fdruh nsj rd vkuan vk;k\

Œ vkius mu cPpksa ds ckjs esa D;k&D;k lh[kk\

[ksy dYiuk'khyrk vkSj l`tukRed dks c<+kok nsrk gS[ksy dYiuk'khyrk vkSj l`tukRed dks c<+kok nsrk gS[ksy dYiuk'khyrk vkSj l`tukRed dks c<+kok nsrk gS[ksy dYiuk'khyrk vkSj l`tukRed dks c<+kok nsrk gS[ksy dYiuk'khyrk vkSj l`tukRed dks c<+kok nsrk gS

[ksy esa cPps dYiuk }kjk vyx&vyx Hkwfedk,a¡ fuHkkrs gSaA ,slk djrs gq, mudh cqf) vkSj O;ogkj mlh
O;fDr ds vuqlkj gksrk gS ftudh og Hkwfedk dj jgs gSaA bl dkj.k os mu O;fDr;ksa ds fopkj vkSj Hkkoukvksa
dks Hkh iznf'kZr djrs gSaA mnkgj.kr% [ksy ckfydk xfqM+;k dh ek¡ cudj xqfM+;k dks dgrh gS fd mls VkWQh
ugha feysxh D;ksafd mlds fy, gkfudkjd gSA 'kk;n mlus ,slk blfy, dgk D;ksafd tc ckfydk us
ns[kk&^[ksy esa ek¡ dh udy djds mfpr O;ogkj lh[k jgh gSA

ukVd djuk cPpksa ds [ksy dk ,d vfHkUu fgLlk gSA [ksy esa ckfydk okLrfodrk ls dV vkSj cgqr
dqN l`tukRed  djrh gSA ,d VwVh IysV rhu o"khZ; ckfydk ds fy, Vscy cu tkrh gS vkSj ,d nl o"khZ;
ckyd ds fy, varfj{k ;kuA ekfpl ds fMCcksa dh iafDr jsyxkM+h cu tkrh gS vkSj bl jsyxkM+h ls [ksyrs
gq, cPps taxy ls xqtjus unh ikj djus vkSj MdSrksa ls YkM+us dk ukVd djrs gSaA vki ;g ns[kdj gSjku
gks tk,axs fd jsy iVjh ij u py lM+d ij gh py jgh gSA ;g vko';d ugha gS fd [ksy ;FkkFkZ gh n'kkZ,A
[ksy dYiuk 'kfDr  dks fodflr djrk gS vkSj ;g cPpksa dks nSfud fLFkfr;ksa ls tw>us esa enn djrk gSA

[ksy 'kkjhfjd vkSj fØ;kRed fodkl dks c<+kok nsrk gS[ksy 'kkjhfjd vkSj fØ;kRed fodkl dks c<+kok nsrk gS[ksy 'kkjhfjd vkSj fØ;kRed fodkl dks c<+kok nsrk gS[ksy 'kkjhfjd vkSj fØ;kRed fodkl dks c<+kok nsrk gS[ksy 'kkjhfjd vkSj fØ;kRed fodkl dks c<+kok nsrk gS

vkius i<+k fd 'kkjhfjd vkSj fØ;kRed dkS'kyksa dk fodkl vH;kl djus ij fuHkZj djrk gSA [ksy ,slh
fØ;k gS tks cPpksa dks vH;kl ds i;kZIr volj iznku djrh gSA fuEufyf[kr ?kVuk bl ckr dks Li"V djrh
gSA ,d ek¡ tc pkj eghus ds f'k'kq ds vkxs ,d >qu>quk j[k nsrh gSA f'k'kq dk /;ku >qu>quk dh rjQ
vkdf"kZr gksrk gSA vkSj og viuh ihB ls isV ij iyV dj ml rd igq¡pus dh dksf'k'k djrk gSA ;g djus
ds fy;s ek¡lisf'k;ksa dk leUo; t:jh gSA ckj&ckj >qu>qus rd ig¡qpus ds iz;kl esa f'k'kq dks feÍh [kkus dk
volj feyrk gS vkSj /khjs&/khjs og vklkuh ls dj ysrk gSA

cPps tc bZaVksa dh ,d iafDr ij pyus dh dksf'k'k djrs gSa] nhokj Qk¡nrs gSa] lh<+h p<+rs gSa] >wyksa esa
yVdrs gSa] nkSM+us ds [ksy [ksyrs gSa] lkbfdy dh lokjh djrs gSa rks mudh cgqr ek¡lisf'k;ksa dk leUo; c<+rk
gSA [ksy&[ksy esa tehu esa xM~<s [kksnus] Qwyksa ds gkj cukus] fp= cukus vkSj muesa jax Hkjus esa cPpksa dh y?kq
ek¡lisf'k;ksa dk fodkl gksrk gSA
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[ksy Hkk"kk;h fodkl esa lgk;d gksrk gS[ksy Hkk"kk;h fodkl esa lgk;d gksrk gS[ksy Hkk"kk;h fodkl esa lgk;d gksrk gS[ksy Hkk"kk;h fodkl esa lgk;d gksrk gS[ksy Hkk"kk;h fodkl esa lgk;d gksrk gS

bl [kaM  esa vki i<+ssaxs fd cPps [ksy&[ksy esa cksyuk dSls lh[krs gSaA ijarq ;g rks Li"V gS fd Hkk"kk
tkuus ds fy, mudk Hkk"kk dks lqu ikuk vkSj cksy ikuk vko';d gSA ikyudrkZ ds lkFk fouksn'khy fØ;kvksa
esa cPph dks Hkk"kk lquus ds cgqr volj feyrs gSa tks mls cksyus ds fy, izsfjr djrss gSaA tc ckfydk djhc
ukS eghus dh gksrh gS rc og ^^xk xk xk^^] ^^cs cs cŝ ^] ^^ek ek ek^^] ^^ee ee^^] tSls dbZ Loj fudkyrh gSA
buesa ls dqN o;Ldksa dh Hkk"kk dh 'kq:vkr gaSA bl var% fØ;k ds nkSjku ckfydk fofHkUu /ofu;ksa ds chp
cksyuk lh[krh gSA ;g {kerk mls ckn esa ^^vCck^^ vkSj ^^vEek^^ tSls 'kCnksa esa Hksn djus enn djrh gS vkSj
og mUgsa vyx&vyx 'kCnksa ds :i esa igpku ikrh gSA

cPps pkSdksj] xksy] lh/kh vkSj oØ js[kk tSlh fofHkUu vkÑfr;ksa dks Hkh le>us yxrs gSa tks ckn esa mUgsa
fHkUu v{kjksa dks igpkuus esa enn djrs gSaA [ksyrs gq, cPps ;g ns[krs gSa fd dkyk vkSj yky o`Ùk ;k NksVk
vkSj cM+k o`Ùk lHkh xksykdkj gSaA blls mUgsa le>us esa enn feysxh fd ^d^ v{kj ^d^ gh jgrk gS pkgsa og
'kCn ds 'kq: esa gks ;k var esaA [ksy esa og igys vkSj ckn] ck,¡ vkSj nk,¡] Åij vkSj uhps tSlh ladYiukvksa
dk vFkZ lh[krh gS tks fd fy[kuk vkSj i<+uk lh[kus ds fy, vfr vko';d gSaA vkius ;g ns[kk fd [ksy
fØ;kRed fodkl esa lgk;d gksrs gSa tks fd fy[kuk lh[kus ds fy, vko';d gksrk gSA

ge tkurs gSa fd cPps lgtrk ls ogh lh[krs gSa ftuesa mudh :fp gksrh gSA ;g ckr fy[kuk vkSj i<+uk
lh[kus ds fy, Hkh lR; gSA dgkfu;k¡ lquus ls cPpksa esa Lo;a mUgsa i<+us ds fy, bPNk tkx`r gksxh vkSj og
i<+us vkSj fy[kus ds fy, izsfjr gksaxsA vxj ckfydk dks fy[kuk ugha vkrk vkSj ikyudrkZ ml ij fy[kus
ds fy, ncko Mkyrh gS rks lEHkor% fy[kuk lh[kus dh izfØ;k dks ;fn [ksy cuk fn;k tk, ftlesa ckfydk
tehu ij fy[ks gq, ̂d^ ij NksVs&NksVs iRFkj j[ks] mldh :ijs[kk ij pys ;k ̂d^ v{kj ds fcUnqvksa dks tksM+
dj ^d^ fy[ks rks og /khjs&/khjs ^d^ dh :ijs[kk ls ifjfpr gks tk,xhA bl izdkj mls et+k Hkh vk,xk vkSj
og fcuk ncko ds fy[kuk lh[k tk,xhA

[ksy }kjk cPps lkekftd gksuk lh[krs gSa[ksy }kjk cPps lkekftd gksuk lh[krs gSa[ksy }kjk cPps lkekftd gksuk lh[krs gSa[ksy }kjk cPps lkekftd gksuk lh[krs gSa[ksy }kjk cPps lkekftd gksuk lh[krs gSa

tc ek¡ f'k'kq dks ugykrh gS] diM+s igukrh gS] lqykrh gS vkSj mldh vU; lHkh vko';drkvksa dk
/;ku j[krh gS rks bu var% fØ;kvksa ds nkSjku ckfydk ek¡ dks igpkuus yxrh gSA mldk ek¡ ls yxko Hkh
c<+rk gSA vki tkurs gSa fd ;g f'k'kq dk igyk lkekftd laca/k gS] ftldk mlds Hkkoh laca/kksa ij Hkh xgjk
izHkko iM+rk gSA

thou ds izkjafHkd o"kkZsa esa cPph vius gkFkksa iSjksa ls rFkk vklikl dh oLrqvksa ls [ksyrh gSA blls f'k'kq
dks ;g irk pyrk gS fd mldk 'kjhj vklikl dh oLrqvksa ls vyx gSA ,slk vuqHkoksa ds }kjk mldh vius
ckjs esa /kkj.kk fodflr gksrh gSA [ksy ds nkSjku ckfydk ;g le>rh gS fd yksxksa vkSj oLrqvksa ij D;k izHkko
iM+ ldrk gSA og ;g le>us yxrh gS fd jksus ij ek¡ mlds ikl vk,xh] tc og g¡lsxh rks ek¡ Hkh g¡lsxh
vkSj mls xksn esa mBk ysxhA tc og fMCcs dks /kDdk nsrh gS rks og mlls nwj gks tkrk gSA blls cPps dks
irk pyrk gS fd fdl rjg mldh xfrfof/k;ka okrkoj.k ij vlj Mkyrh gSA ifjos'k dks tkuus vkSj fofHkUu
fLFkfr;ksa ls tw>us ls ckfydk dk vkRefo'okl c<+rk gS vkSj mls Lokoyach gksus dk vglkl gksrk gSA
tSls&tSls ckfydk cM+h gksrh gS og vU; cPpksa ds lkFk [ksyrh gSA muds lkFk [ksyrs gq, vkil esa phtas
ck¡Vuk] fu;eksa dk ikyu djuk] viuh ckjh dh izrh{kk djuk lh[krh gSA bl izdkj og vU; yksxksa ds
n`f"Vdks.k dks /;ku esa j[kuk vkSj mudks egRo nsuk Hkh lh[krh gSA
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D;k etk gS bdÎs [ksyus esaAD;k etk gS bdÎs [ksyus esaAD;k etk gS bdÎs [ksyus esaAD;k etk gS bdÎs [ksyus esaAD;k etk gS bdÎs [ksyus esaA

[ksyrs le; cPps vDlj o;Ldksa dh udy djrs gSaA bl izdkj ls mi;qDr O;ogkj vkSj mu Hkwfedkvksa
dks lh[krs gSa tks fd mUgsa cM+s gksdj fuHkkuh gksaxhA [ksyrs gq, ijLij fØ;k esa os fofHkUu izdkj ds dk;ksZa]
R;kSgkjksa] /kkj.kkvksa ds ckjs esa tkudkjh izkIr djrs gSaA

[ksy HkkokRed fodkl esa lgk;d gksrk gS[ksy HkkokRed fodkl esa lgk;d gksrk gS[ksy HkkokRed fodkl esa lgk;d gksrk gS[ksy HkkokRed fodkl esa lgk;d gksrk gS[ksy HkkokRed fodkl esa lgk;d gksrk gS

[ksy fØ;k,¡ cPpksa dks g"kZ mYykl] Øks/k] Hk; vkSj nq[k O;Dr djus dk volj iznku djrh gSaA [ksy
esa dqN Hkh eupkgk djus dh NwV gksrh gS c'krsZa fd mlls fdlh dks gkfu u igq¡psA [ksy mu Hkkoukvksa vkSj
laosxksa dks O;Dr djus dk ekSdk nsrk gS tks vU; fLFkfr;ksa esa vfHkO;Dr ugha fd, tk ldrsA mnkgj.kr% [ksy
esa firk dh Hkwfedk dk vfHku; djrs gq, ckfydk nwljs cPps dks viuh vkKk dk ikyu djus ds fy, dg
ldrh gaSA ,slk og vU; fLFkfr;ksa esa 'kk;n u dj ldsA yM+kbZ dk n`'; [ksyrs le; og tksj ls fpYyk
ldrh  gS] oLrq,¡ b/kj&m/kj iVd ldrh gS ftldh vuqefr mls vkerkSj ij ugha feyrhA pkj o"khZ; jtk
dks vdlj vius ekrk&firk ls ekewyh lk fu;e rksM+us ij Hkh Mk¡V iM+rh FkhA NksVh&ls&NksVh xyrh ds
fy, mls firk ls FkIiM+ [kkuk iM+rk FkkA firk mls dej dh isVh ls ihVrs FksA ;g cPpk izk;% dqlhZ ij cSB
dj dYiuk djrk fd dqlhZ ?kksM+k gS vkSj dqlhZ dks isVh ls ekjrs gq, dgrk ̂ ^rst+ pyks] vkSj Hkh rst+̂ ^A blls
Li"V gS fd cPps dk eu vius firk ds izfr xqLls vkSj dq<+u ls Hkjk gqvk gS ijarq bu Hkkoukvksa dks og ;FkkFkZ
:i esa vius firk ds izfr O;Dr ugha dj ldrkA ;g dkYifud [ksy&fLFkfr mls vius xqLls vkSj Hkkoukvksa
dks O;Dr djus dk ekSdk nsrh gSA bl rjg [ksy }kjk vO;Dr Hkkouk,¡ mHkj dj lkeus vkrh gSaA mi;qZDr
mnkgj.kksa esa vkius ns[kk fd cPpksa ds [ksy esa mudh Hkkouk,¡ vkSj euksn'kk,¡ Li"V :i ls >ydrh gSaA blhfy,
[ksy mu cPpksa ds fy, mipkj ;k fpfdRlk gS tks ifjfLFkfr ds vuqlkj lkekU; HkkoukRed izfrfØ;k ugha
n'kkZrsA

bl ppkZ ls vki le> gh x, gksaxs fd [ksy cPpksa ds fodkl esa enn djds mUgsa Hkfo"; dh Hkwfedkvksa
ds fy, rS;kj djrs gSaA [ksy&[ksy esa lh[kh xbZ ladYiuk,¡ i<+us&fy[kus ds dkS'ky vkSj lewg [ksy esa fgLlk
ysus dh {kerk rFkk ckn esa Ldwy esa lek;kstu esa enn djrs gSaA vr% [ksy vkSipkfjdrk f'k{kk dh rS;kjh
esa lgk;d gksrk gSA [ksy iz'u iwNus vkSj [kkstchu djus dh eukso`fÙk dks Hkh ifjiksf"kr djrk gSA tSls&tSls
cPps ubZ phtsa lh[krs gSa vkSj muesa fuiq.krk izkIr djrs gaS og vius ckjs esa vk'oLr gksrs gSaA ;g c<+rk gqvk
vkRe&fo'okl mUgsa pqukSfr;k¡ Lohdkj djus ds fy, rS;kj djrk gSA

dqN iz'udqN iz'udqN iz'udqN iz'udqN iz'u

• fuEufyf[kr vuqPNsn esa ,d [ksy fLFkfr dk o.kZu gSA bls /;kuiwoZd if<+, vkSj nh gqbZ txg esa
fdUgha nks fodkl {ks=ksa ds ckjs esa fyf[k, ftUgsa bl [ksy&fLFkfr esa izksRlkgu fey jgk gSA rhu ;k pkj iafDr;ksa
esa crkb, fd nksuksa {ks=ksa esa fodkl fdl izdkj gks jgk gS tSlk fd fuEufyf[kr mnkgj.k esa gSA

[ksy&fLFkfr[ksy&fLFkfr[ksy&fLFkfr[ksy&fLFkfr[ksy&fLFkfr& pkj o"khZ; cPpksa dk ,d lewg [kqys eSnku esa [ksy jgk gSA muesa ls pkj]  >wyksa ij >wyk
>wy jgs gSaA gjsd cPpk >wyus ds fy, viuh ckjh dh izrh{kk dj jgk gSsA ,d cPpk ckdh cPpksa dks >wyk]
>qyk jgk gSA viuh ckjh dh izrh{kk djrs gq, nks cPps jsr esa [ksyus yxrs gSa vkSj ydM+h ls vkÑfr;k¡ cukus
yxrs gSaA ,d dgrk gS] ^^eSaus rksrk cuk;k gSA^^ nwljk dgrk gS] ^^eSaus gkFkh cuk;k gSA rqEgsa irk gS taxy
esa gkFkh dks D;k gqvk\ og unh esa fxj x;k vkSj ------------A^^ bl izdkj cPps us ,d dkYifud ?kVuk lqukbZA
tks cPpk >wys dks /kDdk ns jgk Fkk og >wys dh nl isaxksa dks fxurk vkSj fQj >wyus okys cPps dks mrjus
ds fy, dgrkA fQj vxys cPps dks >wys ij cSBus dh ckjh feyrhA
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mnkgj.kmnkgj.kmnkgj.kmnkgj.kmnkgj.k

Hkk"kk;h fodkl %Hkk"kk;h fodkl %Hkk"kk;h fodkl %Hkk"kk;h fodkl %Hkk"kk;h fodkl % [ksyrs le; cPps ,d nwljs ls ckrsa dj jgs FksA ,d ckfydk nwljs dks dkYifud
?kVuk lquk jgh FkhA og ?kVukvksa dks Øec) :i ls j[k jgh Fkh vkSj blds fy, 'kCnksa dk iz;ksx dj jgh
FkhA bl izdkj cPpksa ds Hkk"kk;h fodkl dks izksRlkgu fey jgk FkkA

d½ ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

[k½ ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

• [ksy fdl izdkj HkkokRed fodkl esa lgk;d gksrk gS\

• ,d&,d mnkgj.k ds lkFk og pkj rjhds crkb, ftuds }kjk ikyudrkZ cPpksa dks [ksy }kjk lh[kus
esa enn dj ldrs gSaA

(iii) [ksyksa ds izdkj[ksyksa ds izdkj[ksyksa ds izdkj[ksyksa ds izdkj[ksyksa ds izdkj

cPpksa dh [ksy fØ;kvksa dks dbZ izdkj ls oxhZÑr fd;k tk ldrk gSsA dqN oxhZdj.k [ksy ds LFkku
dk è;ku esa j[krs gq, fd, tkrs gSa] dqN [ksy fØ;kvksa dh fo"k;oLrq ij vk/kkfjr gksrs gSa vkSj vU; [ksy
fØ;kvksa ijA bu fØ;kvksa ds lqfo/kkuqlkj fHkUu&fHkUu oxhZdj.k fd, x, gSaA oLrqr% lHkh oxhZdj.k dqN va'k
rd ijLij lac) gSaA

eqDr vkSj lajpukRed [ksyeqDr vkSj lajpukRed [ksyeqDr vkSj lajpukRed [ksyeqDr vkSj lajpukRed [ksyeqDr vkSj lajpukRed [ksy

ikyudrkZ y{;ksa vkSj mÌs';ksa dks /;ku esa j[krs gq, dbZ [ksy fØ;k,¡ vk;ksftr djrs gSaA bu fØ;kvksa
esa cPps dks ikyudrkZ ds vuqns'kksa dk ikyu djuk iM+rk gSA mlds ikl [ksy fØ;k dks cnyus dh vf/kd
LorU=rk ugha gksrhA vius <ax ls [ksyus ds fy;s ckfydk Lora= gS ;k mls ikyudrkZ }kjk crk, x, fu;eksa
dk ikyu djuk iM+rk gS&bl vk/kkj ij [ksy dks eqDr vkSj lajpukRed [ksyksa esa oxhZÑr fd;k x;k gSA
mnkgj.kr% tc ckfydk feV~Vh ds lkFk fdlh o;Ld ds gLr{ksi@funZs'ku ds fcuk gh [ksy jgh gks rc bls
eqDr [ksy dgrs gSaA nwljh vksj vkÑfr dh ladYiuk le>kus ds fy;s ckfydk dks tc ikyudrkZ funsZ'k nsrh
gS tSls ^^pyks ckgj pydj feV~Vh ds dVksjs vkSj Fkkyh cuk,¡^^ rc [ksy lajfpr dgykrk gSA bl ppkZ dk
;g vFkZ ugha gS fd eqDr [ksy ls cPps dqN ugha lh[krsA lHkh izdkj ds [ksyksa ls cPpksa dks lh[kus esa c<+kok
feyrk gSA varj dsoy ;g gS fd lajfpr [ksy fØ;k ls ftl miyfC/k dh vk'kk gksrh gS og ikyudrkZ }kjk
igys ls fu/kkZfjr gksrh gSA

nksuksa izdkj ds [ksy cPpksa ds fy, vfuok;Z gSaA eqDr [ksy ftKklk vkSj igy dks cuk;s j[krk gSA vkSj
cPpksa dks [kkst djus ds fy, izksRlkfgr djrk gSA lajpukRed [ksy esa ikyudrkZ ckfydk dk /;ku dqN fo'ks"k
igyqvksa dh vksj vkdf"kZr dj ldrh gS ftlds ckjs esa mlus lkspk u gksA bl izdkj lajpukRed [ksy fo'ks"k
y{; dh izkfIr esa enn djrk gSA ikyudrkZ dks ;g /;ku esa j[kuk vko';d gS fd nksuksa gh izdkj dh [ksy
fØ;kvksa esa cPpksa dks vkuUn vk,A

ckgjh vkSj ckgjh vkSj ckgjh vkSj ckgjh vkSj ckgjh vkSj Hkhrjh [ksyHkhrjh [ksyHkhrjh [ksyHkhrjh [ksyHkhrjh [ksy

tSlk fd uke ls Li"V gS] [kqys eSnku esa [ksys tkus okys [ksy ckgjh [ksy o ?kj esa [ksys tkus okys [ksy]

Hkhrjh [ksy dgykrs gaSA
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?kj ds ckgj [ksys tkus okys [ksyksa esa fØ;kvksa ds volj feyrs gSa D;ksafd ;gk¡ LFkku vf/kd o ck/kk,¡ de

gksrh gaSsA ?kj ds vanj [ksys tkus okys [ksyksa ds fy, LFkku lhfer gksrk gS vkSj xfrfof/k;ksa dh Lora=rk vis{kkÑr

de gksrh gSA oSls rks ckgjh o Hkhrjh [ksyksa esa fHkUurk cgqr de gksrh gSA dbZ Hkhrjh [ksy ckgj [ksys tk ldrs

gSa] vkSj ckgjh [ksy Hkh FkksM+s ls ifjorZu ds lkFk vanj [ksys tk ldrs gSaA dHkh&dHkh Hkhrjh [ksy fØ;k dks ckgj

djus ls uhjlrk nwj gksrh gS vkSj cPps ds fy, ogh fØ;k ubZ vkSj :fpdj cu tkrh gSA

oS;fDrd vkSj lkewfgd [ksyoS;fDrd vkSj lkewfgd [ksyoS;fDrd vkSj lkewfgd [ksyoS;fDrd vkSj lkewfgd [ksyoS;fDrd vkSj lkewfgd [ksy

tc ckfydk Lo;a vdsys [ksyrh gS rks ;g oS;fDrd [ksy dgykrk gSA tc og nks ;k vf/kd cPpksa ds

lkFk [ksyrh gS rks og lkewfgd [ksy dgykrk gSA lewg esa [ksyus ds fy, vko';d gS fd cPph nwljksa ds

n`f"Vdks.k dks /;ku esa j[ks vkSj [ksy ds fu;eksa dk ikyu djsA tSLkk fd vki i<+ pqds gSa ;s ;ksX;rk,¡ mez

ds lkFk fodflr gksrh gSaA rhu&pkj lky dh mez rd cPps vf/kdrj vdsys gh [ksyrs gaSA vU; cPpksa ds

lkFk os dsoy FkksM+s le; ds fy, ijLij fey dj [ksyrs gSaA tSls&tSls cPps cM+s gksrs gSa os nwljkssa ds lkFk

[ksyuk lh[krs gsaS vkSj fQj muds [ksyus dk vf/kdka'k le; lewg esa [ksyus esa chrrk gSA ijUrq le;&le;
ij cM+s cPps Hkh vdsys [ksyuk ilan djrs gSaA

tgka lewg esa [ksyus ls lkekftd dkS'ky c<+rs gSa ogha oS;fDrd [ksy cPpksa dks mu oLrqvksa ls [ksyus dk

le; nsrk gS tks mUgsa lcls :fpdj yxrh gSA nksuksa gh [ksy mlds dkS'kyksa ds fodkl esa lgk;d gksrs gSaA

vkstLoh ,oa 'kkUr [ksyvkstLoh ,oa 'kkUr [ksyvkstLoh ,oa 'kkUr [ksyvkstLoh ,oa 'kkUr [ksyvkstLoh ,oa 'kkUr [ksy

dbZ ckj o;Ld >qa>ykdj dg mBrs gSa] ̂ ^cPps ,d LFkku ij D;ksa ugha cSB ldrs\ D;ksa b/kj&m/kj Hkkxrs

jgrs gSa\^^ cPps Hkkxus] dwnus vkSj mNyus okys [ksy [ksyuk ilan djrs gSa vFkkZr~ og [ksy ftlesa vf/kd ÅtkZ
dh vko';drk gksrh gSA ,slh [ksy fØ;k,¡ vkstLoh@lfØ; [sky fØ;k,¡ dgykrh gSaA os [ksy ftuesa

vf/kd 'kkjhfjd fØ;k dh vko';drk u gks tSls tehu ij pkWd ls fy[kuk] fp= cukuk] feÍh ls f[kykSus

cukuk vkSj iRFkjksa ls ehukj cukuk] cPpksa dks vkjke nsrh gSaA ,sls [ksy ftuesa vf/kd ÅtkZ O;; ugha gksrh

'kkar [ksy dgykrs gaSA

laosnh&fØ;kRed laosnh&fØ;kRed laosnh&fØ;kRed laosnh&fØ;kRed laosnh&fØ;kRed (Sensori motor) vkSj izrhdkRed [ksy vkSj izrhdkRed [ksy vkSj izrhdkRed [ksy vkSj izrhdkRed [ksy vkSj izrhdkRed [ksy

'kS'kodky esa cPpksa dk [ksy gS oLrqvksa dks Nwuk] lw¡?kuk] p[kuk vkSj ifjos'k dh Nkuchu djukA bu
fØ;kvksa esa bafnz;k¡ layXu gksrh gSa vkSj ek¡lisf'k;ksa ds leUo; dh vko';drk gksrh gSA blfy, bUgsa

laosnh&fØ;kRed (Sensori motor) [ksy dgk tkrk gSA

dqN iz'udqN iz'udqN iz'udqN iz'udqN iz'u

• eqDr vkSj lajpukRed [ksy ds mnkgj.k gaS----------------------------------------------------

• ckgjh vkSj Hkhrjh [ksy gSa----------------------------------------------------

• oS;fDrd vkSj lkewfgd [ksy dk vFkZ gS +++++++++++++++++++++------------------------------------------------------------------------

• vkstLoh ,oa 'kkUr [ksy dk vFkZ gS +++++++++++++++++++++------------------------------------------------------------------------

• laosnh&fØ;kRed [ksy dk vFkZ gS +++++++++++++++++++++------------------------------------------------------------------------
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'kS'kodky ds var rd cPps ukVdh; [ksy esa Hkkx ysus yxrs gSaA bl rjg ds [ksy esa cPps dYiuk djrs
gSa fd Vhu dk fMCck ?kj gS ;k ydM+h dk xqVdk gokbZ tgktA bl izdkj ,d oLrq dk mi;ksx mlds
okLrfod :i ls gVdj gksrk gSA cPps vU; yksxksa dh Hkwfedk fuHkkrs gq, dHkh Qyokyk] dHkh f'k{kd rks dHkh
Qwyokyh gksus dk <aksx djrs gSaA bl izdkj [ksy esa oLrqvksa vkSj yksxksa dks izrhdkRed :i esa mi;ksx djus
dh KkukRed ;ksX;rk dh vko';drk gksrh gSA ,sls [ksy izrhdkRed [ksy dgykrs gSa vkSj ;s 'kkykiwoZ o"kksZa
esa ekufld fodkl ds ifj.kkeLo:Ik gh laHko gSA laosnh&fØ;kRed [ksy ls izrhdkRed [ksy rd igq¡puk
cPpksa ds fparu esa c<+rh gqbZ tfVyrk ij vk/kkfjr gSaA

 laosnu iszfjr o dk;kZRed [ksy laosnu iszfjr o dk;kZRed [ksy laosnu iszfjr o dk;kZRed [ksy laosnu iszfjr o dk;kZRed [ksy laosnu iszfjr o dk;kZRed [ksy     izrhdkRed o ukVdh; [ksy    izrhdkRed o ukVdh; [ksy    izrhdkRed o ukVdh; [ksy    izrhdkRed o ukVdh; [ksy    izrhdkRed o ukVdh; [ksy

vki ;g le> gh x, gksaxs fd [ksy dk ;g oxhZdj.k ijLij lac) gSA eqDr [ksy [kqys esa ;k Hkhrj
[ksyk tk ldrk gSA lkewfgd [ksy lfØ; ;k 'kkar gks ldrk gSA egRo bl ckr dks fn;k tkuk pkfg, fd
cPPks dks gj izdkj ds [ksy [ksyus dk ekSdk feys D;ksafd gj [ksy dk viuk egRo gSA

• vki vius ifjos'k esa [ksys tkus okys 20 [ksyksa dh lwph cuk,¡ vkSj mu [ksyksa dks viuh le> ds
vuqlkj fofHkUu oxksZ esa ckWVrs gq, oxhZdj.k ds vk/kkj fyf[k,A

(iv) [ksy dks izHkkfor djus okys dkjd[ksy dks izHkkfor djus okys dkjd[ksy dks izHkkfor djus okys dkjd[ksy dks izHkkfor djus okys dkjd[ksy dks izHkkfor djus okys dkjd

cPps fdl izdkj [ksy [ksyrs gSa] dSlh [ksy lkexzh dk mi;ksx djrs gSa] muds [ksy dh fo"k;oLrq D;k
gS vkSj os fdruk le; [ksy esa O;rhr djrs gSa] ;s lc dbZ dkjdksa ls izHkkfor gksrs gSaA bl Hkkx esa vki ;g
i<+saxs fd ;s dkjd dkSu ls gSa vkSj fdl izdkj [ksy dks izHkkfor djrs gSaA

vk;qvk;qvk;qvk;qvk;q& cPps fdl izdkj ds [ksy pqurs gSa] ;g mudh mez ls izHkkfor gksrk gSA ,d N% eghus ds f'k'kq
ds fy, vius vklikl iM+h oLrqvksa dks mBkuk vkSj mudk fujh{k.k djuk gh [ksy gSA ,d pkj o"khZ; ckyd
dks frikfg;k lkbfdy pykuk vkSj jsr ls oLrq,¡ cukuk vkuUnnk;d yxrk gSA ,d vkB o"khZ; ckyd
nksifg;k lkbfdy pykuk] isM+ksa ij p<+uk vkSj LVkiw [ksyuk ilUn djrk gSA cPpksa }kjk [ksy fØ;k dk pquko
muds dkS'kyksa vkSj ;ksX;rkvksa ls Hkh fu/kkZfjr gksrk gSA Åij fyf[kr mnkgj.kksa esa tks [ksy pkj vkSj vkB o"khZ;
ckydksa us pqus os muds 'kkjhfjd dkS'kyksa ls izHkkfor FksA tSls&tSls cPps cM+s gksrs gSa mudh lkekftd {kerkvksa

Vhpj dh ckr
/;ku ls lqu
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esa Hkh o`f) gksrh gSA ftlls mudh ijLij var% fØ;k esa xq.kkRed cnyko vkrk gS vkSj bl dkj.k muds [ksy
ds izdkj Hkh izHkkfor gksrs gSaA ftu [ksyksa esa vkilh lg;ksx] Vhe esa [ksyuk vkSj fu;eksa dk ikyu djuk
vko';d gS os [ksy rhu o"khZ; ckydksa  ds lkeF;Z ls ckgj gSa ijUrq vkB o"khZ; ckydksa ds fy, ,sls [ksyuk
laHko gSA cPpksa ds [ksy dh fo"k;oLrq Hkh mez ds lkFk&lkFk cnyrh gSA N% o"khZ; ckfydk vkSj rhu o"khZ;
ckfydk ds xqfM+;k ls [ksyus esa fHkUurk gksxhA N% o"khZ; ckfydk foLr`r :i ls [ksy dk vk;kstu djrh gS&
og xqfM+;k dks Ldwy ds fy, rS;kj djrh gS] mls i<+krh gS] mldh izxfr ds ckjs esa ekrk&firk ls ppkZ djrh
gS vkSj mls [ksyus ds fy, ckgj Hkh ys tkrh gS] bR;kfnA rhu o"khZ; ckfydk dk xqfM+;k ls [ksy blls dgha
vf/kd ljy gksxkA ,d fo'ks"k [ksy fØ;k esa ckfydk fdruk le; O;rhr djrh gS] ;g mldh mez ls
fuèkkZfjr gksrk gSA tSlk fd vki tkurs gSa ckfydk ftruh NksVh gksxh mruh gh de vof/k rd og ,d [ksy
fØ;k esa /;ku yxk ik,xhA blh dkj.k mldh fØ;kvksa esa ckj&ckj cnyko gksaxsA

gkykafd cPpksa dh mez muds [ksy dks izHkkfor djus esa ,d fuf'pr Hkwfedk fuHkkrh gS rFkkfi gesa ;g
ugha Hkwyuk pkfg;s fd [ksy esa oS;fDrd fHkUurk,¡ vkSj vfHk:fp;k¡ Hkh egRoiw.kZ gSaA laHko gS fd ,d ik¡p o"khZ;
ckfydk viuh mez ds vU; cPPkksa dh vis{kk lkewfgd [ksy esa de le; O;rhr djsA

dqN iz'udqN iz'udqN iz'udqN iz'udqN iz'u

• vki vius ifjos'k ds vyx&vyx vk;q ds cPpksa ds }kjk [ksys tkus okys [ksyksa dh lwph rS;kj dfj;s
,oa [ksyus ds fu;eksa dks fyf[k,A

fyax&fyax&fyax&fyax&fyax& D;k vki dqN ,sls [ksyksa ds uke crk ldrs gSa tks dsoy yM+ds gh [ksyrs gksa vkSj dqN ,sls tks
dsoy yM+fd;k¡ gh [ksyrh gksa\ D;k vki lksprs gSa fd yM+dksa vkSj yM+fd;ksa dh [ksy esa vfHk:fp tUe ls
gh vyx&vyx izdkj dh gksrh gS\ yMdksa ,oa yM+fd;ksa ds [ksy esa fofHkUurk gksrh gS 'kkjhfjd fØ;kdyki
[ksy dh lkexzh vkSj [sky ds fy, iz;qDr f[kykSus] o [ksy ds fo"k; esa dqN ,sls rRo gSa ftuls yM+dksa o
yM+fd;ksa ds [ksyksa esa fHkUurk ikbZ tkrh gSA

vxj vki f'k'kqvksa ds [ksy dk voyksdu djsa rks mlesa lekurk ik,axsA 'kS'kokLFkk esa fyax [ksy dks
izHkkfor ugha djrkA mudk [ksy vius vkSj vklikl dh oLrqvksa dh [kkstchu ls lacaf/kr gksrk gSA ij
tSls&tSls cPps cM+s gksrs gSa rks yM+dksa vkSj yM+fd;ksa dh :fp;k¡ fHkUu gksus yxrh gSaA ;s fHkUurk mez ds lkFk
c<+rh tkrh gSA yM+fd;k¡ viuh ek¡ ds diM+s iguuk] xqfM+;k ls [ksyuk] [kkuk cukus dk ukVd djuk] flykbZ
djuk vkSj LVkiw [ksyuk ilan djrh gSaA yM+ds vius firk ds diM+s iguuk ilan djrs gSa] dqlhZ ij cSB dj
v[kckj i<+us dk ukVd djrs gSa] cSyxkM+h pykrs gSa] [ksr tksrrs gSa vkSj canwdksa ls [ksyrs gSa dbZ v/;;uksa esa
yM+ds vkSj yM+fd;ksa ds [ksy dh rqyuk dh xbZ gSA muls irk pyrk gS fd yM+fd;ksa dh vis{kk yM+dksa ds
[ksyksa esa ekjihV] mBkiVd vf/kd gksrh gS vkSj os yM+fd;ksa dhs vis{kk vf/kd izfr;ksxh Hkkouk ds gksrs gSaA
yM+fd;k¡] yM+dkas dh vis{kk [ksy esa vf/kd lg;ksx fn[kkrh gSaA yM+ds vkstLoh [ksy vf/kd [ksyrs gSaA blds
D;k dkj.k gks ldrs gSa\

,d dkj.k yM+dksa vkSj yM+fd;ksa esa 'kkjhfjd fHkUurk gks ldrh gSA ,d cPpk fdruh 'kkjhfjd fØ;k
dj ldrk gS] ;g mldh 'kjhj o`fÙk ls izHkkfor gksrk gSA blh dk vlj cPpksa ds [ksy p;u ij iM+rk gS
vkSj blh dkj.k yM+ds vf/kd lfØ; [ksy pqurs gSaA ijUrq cPpksa dh vf/kdka'k [ksy vfHk:fp;ksa dk dkj.k
'kjhj o`fÙk u gksdj lkekftd vis{kk,¡ vkSj :f<+;k¡ gSaA cPpksa ls yksxksa dh vis{kk,¡ muds fyax }kjk izHkkfor
gksrh gSaA blh dk izHkko muds [ksy p;u ij iM+rk gSA vkb,] bls ,d mnkgj.k ls le>saA vkius vDlj
;g ns[kk gS fd gksxk fd ,d yM+dk] yM+dh dh vis{kk isM+ ij vf/kd vklkuh ls p<+ tkrk gSA ,slk ugha
gS fd yM+dh esa isM+ ij p<+ ldus dk lkeF;Z ugha gSA ijUrq laHko gS fd tc yM+dh igyh ckj isM+ ij p<+us
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yxh gks rks mldh ek¡ us mlls dgk gks] ^^;g D;k yM+dksa okys dke dj jgh gks] uhps mrjksA^^ nwljh vksj
yM+ds dh blh iz;kl ds fy, vo'; 'kkck'kh nh xbZ gksxh vr% yM+dk] yM+dh dh vis{kk vf/kd dq'kyrk
ls isM+ ij p<+uk lh[k tkrk gSA

?kj ij nSfud dk;ksZa esa yM+fd;ksa ls NksVs HkkbZ&cguksa dh ns[kHkky vkSj ?kj ds dke esa enn dh vis{kk
dh tkrh gSA blfy, muds [ksyksa esa Hkh ;gh fLFkfr;k¡ >ydrh gSaA yM+ds firk dh enn djrs gSa] ckgj dk
dke djrs gSa vkSj ,slh fLFkfr;ksa dh >yd muds [ksy esa Hkh fn[kkbZ nsrh gSA vktdy fo'ks"kdj 'kgjksa esa]
yM+fd;ksa dks [ksy esa MkWDVj vkSj iqfyl dh Hkwfedk esa ns[kk tk ldrk gS D;ksafd efgyk,¡ vc bu O;olk;ksa
dks viukus yxh gSaA

Ekkrk&firk fHkUu&fHkUu [ksy lk/ku nsdj Hkh yM+dksa vkSj yM+fd;ksa dh vfHk:fp;ksa dks izksRlkfgr djrs
gSa yM+fd;ksa dks xqfM+;k crZu vkSj vU; blh izdkj ds f[kykSus fn, tkrs gSaA yM+dksa dks canwd vkSj dkjksa tSls
f[kykSus fnyok, tkrs gSaA pkj o"khZ; gjh dks tc mldh cgu us xqfM+;k ls [ksyus ds fy, cqyk;k rc mlus
;g dgrs gq, Li"V :i ls euk dj fn;k] ^^eSa yM+fd;ksa okys [ksy ugha [ksyrkA^^ ijUrq tc og lksprk gS
fd dksbZ mls ugha ns[k jgk] rc og xqfM+;ksa ls [ksyrk gSA blls Li"V gS fd gfj dks xqfM+;ksa ls [ksyuk vPNk
yxrk gSA xqfM+;ksa ds [ksy ds izfr mldh izR;{k v:fp tUetkr ugha gSA

• vius ifjos'k ds cPpksa dk voyksdu dhft;s ,oe~ nsf[k;s fd cPpksa }kjk [ksys tkus okys [ksyksa ij fyax
dk D;k izHkko fn[kkbZ nsrk gS\

yksxksa dh lkekftd vis{kk;sa cPpksa ds fodkl dks cny nsrh gSa\

laLÑfr& laLÑfr& laLÑfr& laLÑfr& laLÑfr& vki ;g tkurs gSa fd laLÑfr thou&'kSyh ij vlj Mkyrh gSA f'k'kqikyu dh ijEijk,¡
Hkh laLÑfr ls izHkkfor gksrh gSaA bUgha dqN ijEijkvksa dh ge ;gk¡ ppkZ djsaxsA vkb,] vc ge bl izdkj dh
dqN ijEijkvksaa ds ckjs esa i<+saA gekjs ns'k ds dbZ Hkkxksa esa f'k'kqvksa dh rsy ls ekfy'k djuk ,d iqjkuh izFkk
gSA ek¡ vkerkSj ij xkuk xquxqukrh gS] cPps ds lkFk ckr djrh gS vkSj [ksyrh gSA Hkkjr ds lHkh Hkkxksa esa bl
izdkj ds dbZ ek¡ vkSj f'k'kq ds [ksy gSaA f'k'kq dk ;g vuqHko ,d vU; laLÑfr] tgk¡ ,slh var% fØ;k,¡ ugha
gksrha] esa jgus okys f'k'kq dh rqyuk esa cgqr fHkUu gksxkA

cPpksa dh o;Ld thou ds ckjs esa dYiuk muds [ksy esa >ydrh gSA o;Ld gksus ij os tks cuuk pkgrk
gS mu Hkwfedkvksa dh >yd vdlj muds [ksy esa feyrh gS vkSj ;s Hkwfedk,¡ laLÑfr }kjk fu/kkZfjr gksrh gSaA
[ksy muds lekt ds ikjaifjd R;kSgkjksa vkSj jhfr;ksa dks Hkh iznf'kZr djrk gSA

lHkh laLÑfr;ksa esa f[kykSuksa dh le`) ijaijk gksrh gSA tc fla/kq ?kkVh tSlh izkphu lH;rkvksa dh [kqnkbZ
gqbZ rks ogk¡ Hkh f[kykSus ik, x,A v/;;uksa ls ;g irk pyrk gS fd gekjs ns'k esa fHkUu&fHkUu izns'kksa dh [ksy
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lkexzh esa ijLij fofHkUurk gSA mM+hlk ds lqUnj eq[kkSVs vkSj dBiqrfy;k¡ e'kgwj gSaA ydM+h ds f[kykSus
dukZVd ds psUukiVuk vkSj vkU/kz izns'k ds dksaMk iYyh esa curs gSa rfeyukMq vkSj egkjk"Vª esa yksd ijaijk ds
f[kykSuksa ds lkFk&lkFk vk/kqfud f[kykSus Hkh curs gSaA nwljh vksj ef.kiqj vkSj f=iqjk esa O;kolkf;d f[kykSus
cgqr gh de feyrs gSaA ;gk¡ ds fuoklh ?kj ij gh vius cPpksa ds fy, f[kykSus cukrs gSaA gekjs ns'k ds vf/
kdka'k Hkkxksa esa R;kSgkjksa ds le; cgqr ls yksd f[kykSus cktkjkas esa feyrs gSaA bu f[kykSuksa dk O;kolkf;d :i
ls cuk, x, f[kykSuksa ds leku 'kSf{kd egRo gksrk gSA

lkekftd oxZ& lkekftd oxZ& lkekftd oxZ& lkekftd oxZ& lkekftd oxZ& fuEu lkekftd oxZ esa cPpksa dk vf/kdka'k le; ekrk&firk ds dke esa lgk;rk djrs
gq, chrrk gSA dk;ksZa esa O;Lr jgus ds dkj.k [ksyus ds fy, mUgsa cgqr de le; fey ikrk gSA vius dke
ds nkSjku gh os [ksyus dk le; fudkyrs gSaA e/;e vkSj mPp lkekftd oxZ ds cPPks ds ikl [ksy ds fy,
vfèkd le; gksrk gS D;kasfd vk; mRiknd xfrfof/k;ksa esa mudk ;ksxnku vfuok;Z ugha gksrkA ijUrq bu oxkZsa
ds dqN ifjokjksa esa ekrk&firk i<+kbZ ij cgqr t+ksj nsrs gSa vkSj bl dkj.k cPpksa ds [ksyus dk le; de dj
nsrs gSaA

vki tkurs gSa fd cPpksa dks iRFkj] cksryksa ds <Ddu] [kkyh fMCcs vkfn tek djuk vPNk yxrk gSA
vxj vki ,d cPps dh tsc [kkyh djsa rks ,slk laxzg ikuk vk'p;Ztud ckr ugha gSA dbZ ckj cPps ?kj ds
,d dksus esa vius bdÎk fd, iRFkj] lhfi;k¡ vkSj ilan dh vU; oLrq,¡ j[k ysrs gSaA egaxh] lth gqbZ xqfM+;k
vkSj leqnz rV ls tek dh xbZ lhih&izR;sd ckyd dks] pkgs og vehj gks ;k xjhc ;s nksuksa gh oLrq,¡ leku
:i ls vkdf"kZr djrh gSa tks cPps vPNh vkfFkZd fLFkfr okys ifjokjksa ds gksrs gSa os cktkj esa feyus okys f[kykSus
[kjhn ldrs gSaA tc cus cuk;s f[kykSus [kjhnus dk lkeF;Z ifjokj esa u gks rks iqjkus Vk;j] ifg;s] [kkyh fMCcs]
ekfpl ds fMCcs] iqjkus v[kckj [ksyus ds fy, mi;ksx esa yk;s tkrs gSaA cPpksa dks ,slh fLFkfr esa vf/kd
l`tukRed gksus dh vko';drk gksrh gS rkfd os Lo;a [ksy lkexzh cuk ldsaA

lkekftd oxZ ls ;g Hkh fu/kkZfjr gksrk gS fd cPpksa dks [ksyus ds fy, fdruh vkSj dSlh txg feysxhA tks
cPps cM+s edkuksa esa jgrs gSa] tgk¡ ckx&cxhps gksrs gSa] os ml txg dks [ksyus ds fy, mi;ksx esa yk ldrs gSaA tks
cPps ,d dejs okys edkuksa esa jgrs gSa mUgsa xfy;ksa vkSj lM+dksa ij vius [ksyus dk LFkku <w¡<uk iM+rk gSA

vkius i<+k Fkk fd fuEu oxZ ds ifjokj ds lHkh cM+s lnL; vk; mRiknd xfrfof/k;ksa esa layXu gksrs gSaA
ekrk&firk ds ikl cPpksa ds [ksy esa fgLlk ysus vkSj mudk ekxZn'kZu djus ds fy, cgqr de le; gksrk
gSA e/;e vkSj mPp oxZ ds ekrk&firk cPpksa ds lkFk laHkor% vf/kd le; O;rhr dj ikrs gSaA vkerkSj ij
os vf/kd f'kf{kr gksrs gSa vkSj laHko gS fd cPpksa ds fodkl esa [ksy ds egRo ds ckjs esa vf/kd tkurs gkas vr%
os cPpksa dks [ksyus ds fy, i;kZIr volj nsaxsA ijUrq ;g t:jh ugha gS fd f'k{kk ls gh ,slh vfHko`fÙk cus
tks cPpksa dh vko';drkvksa ds izfr laosnu'khy gkasA vf'kf{kr vfHkHkkod Hkh cPPkksa dh vko';drkvksa ds izfr
laosnu'khy gks ldrs gSa vkSj mUgsa [ksy ds dbZ fofo/k vuqHko ns ldrs gSaA

ifjfLFkfr vkSj ifjos'k&ifjfLFkfr vkSj ifjos'k&ifjfLFkfr vkSj ifjos'k&ifjfLFkfr vkSj ifjos'k&ifjfLFkfr vkSj ifjos'k& 'kgj dh HkhM+HkkM+ esa [ksyus ds fy, [kqyh txg de gh fey ikrh gSA fQj
Hkh cPps [ksyus ds fy, txg <¡w< gh ysrs gSaA vkius mUgsa rax xfy;ksa esa] lM+dksa ij vkSj ?kj dh Nrksa ij [ksyrs
gq, ns[kk gksxkA 'kgjksa esa ikS/kksa dks ns[kus dk volj de gh feyrk gS xzkeh.k vkSj tu& {ks= esa [ksyus ds
fy, [kqyh txg vf/kd feyrh gS vkSj cPps izÑfr ds vf/kd lehi gksrs gSaA

dqN iz'udqN iz'udqN iz'udqN iz'udqN iz'u

• vkids vuqlkj cPpksa ds [ksy ij lkekftd oxZ] ifjfLFkfr vkSj ifjos'k] laLÑfr] fyax esa ls fdl
dkjd dk lcls vf/kd izHkko iM+rk gS \ mnkgj.k }kjk Li"V dhft;s\
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vkb, djsavkb, djsavkb, djsavkb, djsavkb, djsa

• vkids ftys esa D;k dkjhxjksa }kjk cPpksa ds fy, f[kykSus cuk;s tkrs gSa ,sls nks f[kykSus ,oe~ mudks
cukus okys yksxksa dk ifjp; nhft,\

tulaidZ ek/;e&tulaidZ ek/;e&tulaidZ ek/;e&tulaidZ ek/;e&tulaidZ ek/;e& eqfnzr tu laidZ ek/;e] tSls fd if=dk,¡ vkSj fdrkcsa vkSj JO;&n`"; ek/;e]
tSls fd jsfM;ks vkSj Vsyhfotu dk cPpksa ds [ksy ij vR;f/kd izHkko iM+rk gSA cPpksa ds fy, vusd fpf=r
fdrkcsa vkSj if=dk,¡ miyC/k gSa vkSj muds fy, fo'ks"k :i ls jsfM;ks vkSj Vsyhfotu ij fofHkUu dk;ZØe Hkh
izlkfjr gksrs gSaA cPps i<+h gqbZ dgkfu;ksa dk mRlqdrk ls vfHku; djrs gSa] jsfM;ks ij lquh /kqu xkrs gSa vkSj
mRlkg ls Vsyhfotu ds dk;ZØe dks ns[k  ik=ksa dh udy djrs gSaA tulaidZ ek/;e vdlj lekt dh
:f<+c) /kkj.kkvksa dk leFkZu djrs gSa vkSj ;s /kkj.kk,¡ cPpksa ds [ksy esa >ydrh gSaA tulaidZ ek/;e nqfu;k
dks cPpksa ds djhc ykrs gSa vkSj mudh tkudkjh ;fn fdlh o;Ld ds funZs'ku esa izkIr gks rks cgqr ykHknk;d
gks ldrh gSA

eqfnzr vkSj JO;&eqfnzr vkSj JO;&eqfnzr vkSj JO;&eqfnzr vkSj JO;&eqfnzr vkSj JO;&n`'; ek/;e ftl izdkj dh izsj.kk cPpksa dks iznku djrs gSa mlesa fHkUurk gksrh gSA
fdrkcsa ,d ,slk ek/;e gSa ftudks Lo;a i<+dj gh dqN irk yxk;k tk ldrk gSA bl izdkj dh lh[kus dh
izfØ;k esa cPpksa dh lfØ; Hkwfedk gksrh gS vkSj ;g [kkstchu dh Hkkouk o ftKklk dks c<+kok nsrh gSA nwljh
vksj Vsyhfotu vkSj jsfM;ks ds dk;ZØeksa dks cPps vf/kdrj cSBs&cSBs gh lqurs vkSj ns[krs gSaA vkerkSj ij ;s
dk;ZØe mUgsa [kkst dk ekSdk u nsdj dsoy crkrs gSa fd D;k tkuuk pkfg,A blh dkj.k JO;&n`"; ek/;e
esa o;Ldksa dk funZs'ku vfuok;Z gks tkrk gSA

vuqHkoksa dk LrjvuqHkoksa dk LrjvuqHkoksa dk LrjvuqHkoksa dk LrjvuqHkoksa dk Lrj

vkius vHkh rd ;g i<+k gS fd fdl izdkj cPpksa dh mez] fyax] ikfjfLFkfr] laLÑfr] ifjokj dks
miyC/k lk/ku vkSj tulapkj ek/;e muds [ksy ds fo"k;] mlds fy, miyC/k le; rFkk iz;qDr [ksy lkexzh

dks izHkkfor djrs gSaA rFkkfi ifjokj vkSj iM+ksl esa cPpksa dks tks vuqHko gksrs gSa] os egRoiw.kZ <ax ls [ksy ds

Lrj dks izHkkfor djrs gSaA fuEufyf[kr nks mnkgj.k bl ckr dks fpf=r djrs gSaA

,d fuEu lkekftd oxZ ds ifjokj esa ekrk&firk lqcg gh dke ds fy, fudy tkrs gSa vkSj 'kke dks

?kj okil vkrs gSaA dke ij tkus ds iwoZ ek¡ f'k'kq dh ekfy'k djrh gS vkSj ml le; mlls [ksyrh vkSj

ckrphr djrh gSA 'kke dks tc ekrk&firk nksuksa okil vk tkrs gSa rc firk cPph ds lkFk [ksyrs gSa vkSj

ek¡ ?kj dk dke&dkt djrh gSA

nwljh fLFkfr esa] ,d f'kf{kr ek¡] tks vehj ifjokj dh gS] viuh cPph dks vf/kdrj ikyus esa f[kykSuksa

ds ikl fyVk, j[krh gSA cPph dh dsoy 'kkjhfjd ns[kHkky dh vksj mldk /;ku gksrk gS vkSj og mlls

cgqr de [ksyrh gSA bu nks fLFkfr;ksa esa ;g laHko gS fd igys ifjokj dh ckfydk dk cpiu vf/kd vPNk

chrsxk D;ksafd mls lh[kus ds dbZ ekSds feyrs gSa vkSj og lqjf{kr eglwl djrh gSA

Tkks vfHkHkkod vkSj ikyudrkZ [ksy dk egRo le>rs gSa] os cPpksa dks ,slk&okrkoj.k ns ldrs gSa ftlesa

[ksy dks c<+kok feys pkgs mudk lkekftd oxZ] f'k{kk Lrj ;k ifjfLFkfr dSlh Hkh D;ksa u gksA
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dqN iz'udqN iz'udqN iz'udqN iz'udqN iz'u

• vkids vkl&ikl ds fdlh cPps ij ,d yksdfiz; Vh-oh- lhfj;y ds vlj dk fooj.k nsa vkSj vkdyu

djsa fd og mlds fodkl esa lgk;d Fkk rks fdl izdkj\

• ;gka nh x;h rkfydk esa mi;qDr okD;ka'k fy[ksa tks 3 ls 8 lky ds cPpksa esa varj dks Li"V djsa &

                                xqfM+;k dk [ksy vkSj

        3 lky dh cPph                                         8 lky dh cPph  3 lky dh cPph                                         8 lky dh cPph  3 lky dh cPph                                         8 lky dh cPph  3 lky dh cPph                                         8 lky dh cPph  3 lky dh cPph                                         8 lky dh cPph

(i) nsj rd [ksysxhA]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]   ]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]

(ii) ]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]                                  [ksy esa foLrkj gksxkA

(iii)  vdsys [ksysxh   ]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]

(iv) ]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]    yEcs pkSM+s fu;e cukdj [ksysxhA

• 'kS'ko dky esa yM+ds yM+fd;k¡ ,d leku [ksy [ksyrs gSa cMs+ gksrs gksrs cPpksa ds [ksyksa esa fyax ds vk/kkj
ij vUrj dSls vkus yxrk gS\

• etnwj ifjokj ds cPpksa vkSj e/;e oxhZ; ifjokj ds cPpksa dks fdu&fdu dkj.kkas ls [ksy ls oafpr jguk
iM+rk gaS\

• vfHkHkkod dk viuk fopkj ,oe~ :>ku  cPps ds fy, ck/kk;sa dSls nwj dj ldrk gS\

(v) izeq[k xfrfof/k% [ksy izeq[k xfrfof/k% [ksy izeq[k xfrfof/k% [ksy izeq[k xfrfof/k% [ksy izeq[k xfrfof/k% [ksy

[ksy ds rhu o.Zku[ksy ds rhu o.Zku[ksy ds rhu o.Zku[ksy ds rhu o.Zku[ksy ds rhu o.Zku

1- tkslsQ ?kj&?kj ds [ksy okyh txg esa izos'k djrk gSA ,d pEep mBkrk gS] [kkus dk ukVd djrk
gS] pEep j[k nsrk gSa vkSj vYkekjh dh rjQ tkrk gSA og vYkekjh [kksydj vUnj >k¡drk gSaA dbZ
ckj njokts dks [kksyrk&cUn djrk gSA mu nks yM+dksa dh rjQ ns[krk gS tks lkFk cSBdj ckrsa djrs
gq, [kkuk [kkus dk ukVd dj jgs gSaA tkslsQ mudh est+ ij >qdrk gS vkSj ,d IysV vkxs ihNs
f[kldkrk gS fQj og ds'k&foU;kl ds dkVZu dh rjQ tkrk gS vkSj twrs ns[krk gSA nks tksM+h twrs
iafDr esa j[krk gS vkSj fcfYMax&CykWd&ds LFkku dh vksj pyk tkrk gSA

2- ejhuk ?kj&?kj okyh txg ij vkrh gS] fdlh O;fDr&fo'ks"k dks lEcksf/kr fd;s fcuk cksyrh gS] ^eSa
eEeh&eEeh [ksy jgh gwaA eSa [kkuk cukÅ¡xh] fQj csch dks ugykÅ¡xhA^ fte flad esa crZu /kksus yxrk
gSA og bls ogk¡ ls gVk nsrh gS] jgus nks] er djksA og flad ds uhps dh vyekjh [kksy dj ns[krh
gSA fQj crZu /kksus yxrh gSA

3- eSF;w vkSj ,fjd fcfYMax&CykWd okys LFkku ij gSaA eSF;w dgrk gS] pyks] ,d 'kgj cukrs gSaA lkjs yEcs
CykWd pkfg,A b/kj ls 'kq: djksA* ,fjd iwNrk gS] fdrus ?kj cuk,a\ ,d ?kj vkSj ,d lM+d vkSj
lc dqNA* cukrs le; nksukas ,d nwljs ls Vdjkrs jgrs gSaA ,fjd dgrk gS eSa crkrk gwa] eSa cukÅaxk
vkSj rqe esjs fy;s CykWd ysdj vkvksxs D;ksafd ;gka fcYdqy txg ugha gSA eSa crkÅ¡xk dkSu ls CykWd
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pkfg,A eq>s ,d cgqr yEck CykWd ykdj nksA EkSF;w Øsu dh rjg gjdr djrk vkSj vkokt fudkyrk
gS] gkFk esa CykWd mBkrk vkSj uhps >qdkrk gS]* ozwe--------------fVax fVax fVax--------------------eSa CykWd dks uhps
mrkj jgk g¡w¡A

vkjafHkd ckY;d{kk esa [ksy ds ;s rhu mnkgj.k gSaA bu 'kCnfp=ksa dk vki D;k vFkZ yxk,axs] og [ksy
vkSj cPps ds O;ogkj esa mlds egRo ds fo"k; esa vkids fopkjksa ij fuHkZj djrk gSA vc ge cPps ds
[ksy&O;ogkj dh O;k[;k ds fofo/k rjhdksa vkSj [ksy ds fo"k; esa okbxksRldh; ifjizs{; (Vygotskian

Perspective) dh ppkZ djsaxsA

dqN iz'udqN iz'udqN iz'udqN iz'udqN iz'u

• mijksDr o.kZu esa fdu cPpksa ds uke vk;s gSa vkSj vki dks mudh D;k mez yxrh gSa\

• muds }kjk [ksys tk jgs [ksy muds O;ogkj ds fy, D;k egRo j[krs gksaxs vius fopkj fy[ksa\

[ksy dh ifjHkk"kk[ksy dh ifjHkk"kk[ksy dh ifjHkk"kk[ksy dh ifjHkk"kk[ksy dh ifjHkk"kk

[ksy ds ckjs esa vke /kkj.kk ;g gS fd ;g dke dk foykse gSA [ksy ,d ,slh fLFkfr gS ftlesa yksx dksbZ
mi;ksxh ;k fof'k"V dke ugha dj jgs gksrs gSaA [ksy ds ckjs esa ,d lksp ;g Hkh gS fd ;g vkuUnnk;d] eqDr
vkSj vuk;kl gksrk gSA ;g n`f"Vdks.k NksVs cPps ds fodkl esa [ksy ds egŸo dks udkjrk gSA dbZ lkyksa ls
dbZ euksoSKkfud fl)kUrdkj cPps ds fodkl esa [ksy ds egŸo ij tksj nsus yxs gSaA bUgksaus [ksy ds vusd
i{kksa ij cy fn;k gS vkSj crk;k gS fd [ksy dSls euksoSKkfud izfØ;kvksa dks izHkkfor djrk gSA ;gk¡ ge vusd
fl)kUrksa dh ppkZ djsaxs % euksfo'ys"k.k] lkekftd fodkl dk ifjisz{; rFkk jpukRed i)frA

[ksy dk euksfo'ys"k.kkRed n`f"Vdks.k[ksy dk euksfo'ys"k.kkRed n`f"Vdks.k[ksy dk euksfo'ys"k.kkRed n`f"Vdks.k[ksy dk euksfo'ys"k.kkRed n`f"Vdks.k[ksy dk euksfo'ys"k.kkRed n`f"Vdks.k

,fjDlu (Erikson) vkSj vUuk Ýk;M (Anna Freud) ds vuqlkj [ksy viw.kZ jg x;h bPNkvksa dk
LFkkukiUu vkSj vrhr dh ?kkrd ?kVukvkas ls eqfDr vkSj iquthZou dk ,d jkLrk gSA euksfo'ys"k.kkRed i)fr
[ksy ds lkekftd laosxkRed i{kksa ij cy nsrh gSA [ksy ds }kjk cPpk ekrk&firk ds lkFk vius ekufld
}U}ksa vkSj foosdghu] Hk;ksa dk lek/kku djrk gSA ,d cPph jk{kl&jk{kl [ksy dj va/ksjs ds Hk; ij dkcw ikrh
gS] ,d cPpk viuh xqfM+;k dks fdlh fu;e ds dfYir mYya?ku ds fy;s mlh rjg ltk nsrk gS tSls ,d
ekrk&firk mldks ltk nsrs gaSA ,fjDlu dh n`f"V esa izhLdwy pj.k ds nkSjku [ksy ,d cPps ds fy;s [kkst]
igy vkSj Lora=rk dk jkLrk gSA euksoSKkfud n`f"V ls [ksy fojspd vuqHko eas ek/;e ls vkØkedrk dks fn'kk
nsus dk ,d rjhdk gSA ;g vrhr ds fy;s ,d izfrfØ;k vkSj vrhr dh ?kVukvksa dh vksj ykSVus dh izfØ;k
dk ,d rU= Hkh gSA

Lkkekftd fodkl dk ,d :i % [ksyLkkekftd fodkl dk ,d :i % [ksyLkkekftd fodkl dk ,d :i % [ksyLkkekftd fodkl dk ,d :i % [ksyLkkekftd fodkl dk ,d :i % [ksy

ikjVsy vkSj vU; fl)kUrdkj [ksy dks lkekftd vknku&iznku
ds ,d :i dh rjg ns[krs gSa tks lgikfB;ksa ds lkFk lg;ksxh dk;kZsa
esa layXu gksus dh cPps dh fodflr gksrh gqbZ {kerk dks mÙke Hkh
cukrk gS vkSj izfrfcfEcr Hkh djrk gSA [ksy ds vkjafHkd pj.kksa esa
lgikfB;ksa ds lkFk vknku&iznku yxHkx ugha ;k cgqr FkksM+k gksrk gS
vkSj ml le; lkekftd dkS'kyksa ds iz;ksx eas vleFkZrk Hkh fn[krh
gSAvkxs pydj nwljs ds i{k  ls ns[kus dh {kerk] fofHkUu Hkwfedkvksa

euksoSKkfudkas dh utj esa [ksy&

• vrhr l s e q fDr vk S j
iquZthou dk jkLrk

• [kkst] igy vkSj Lora=rk
dk jkLrk
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esa leUo; ¼tSls ,d ek¡] ,d cPpk½] [ksy dh fo"k;oLrq ds ckjs esa ckrphr vkSj >xM+ksa dks lqYk>kus dh lkeF;Z
dk fodkl gksrk gqvk fn[kkbZ nsrk gSA [ksy esaa dfYir vkSj ukVdh; fLFkfr;ka lkekU;r% lkekftd
vknku&iznku dh vf/kd ifjiDo fof/k;k¡ ekuh tkrh gSaA dqN 'kks/kdrkZvksa us /kDdk&eqDdh okys [ksyksa dks Hkh
lkekftd n`f"Vdks.k ls ns[kk gSA /kDdk&eqDdh ds vUrxZr lc rjg ds dq'rh vkSj ^idM+ks rks tkuŝ  dksfV
ds [ksy 'kkfey fd;s tk ldrs gSaA lkekftd [ksyksa dh rjg /kDdk&eqDdh ds [ksyksa esa Hkh Hkwfedk,a gksrh gSaA

dqN iz'udqN iz'udqN iz'udqN iz'udqN iz'u

• cPpksa ds }kjk [ksys tkus okys fofHkUu [ksyksa dk v/;;u dj crkb;s  fd muds }kjk [ksys tkus okys
[ksy muds lkekftd dksS'ky ds fodkl esa fdl izdkj lgk;d gksrs gSa mnkgj.k lfgr Li"V djsa\

lajpukoknh fl)kUr vkSj [ksylajpukoknh fl)kUr vkSj [ksylajpukoknh fl)kUr vkSj [ksylajpukoknh fl)kUr vkSj [ksylajpukoknh fl)kUr vkSj [ksy

fi;kts (Jean Piaget) ds vuqlkj cPps dh fodflr gksrh gqbZ ekufld {kerkvksa esas [ksy ,d cM+h Hkwfedk
fuHkkrk gSA fi;kts [ksy ds fodkl ds dbZ pj.k fxukrs gSaA igyk pj.k] ftls os vH;kl ;k dk;kZRed [ksy
dgrs gSa] laosnu&izsfjr fØ;k ds nkSj dk ,d y{k.k gSA dk;kZRed [ksy esa cPpk oLrqvksa ds bLrseky dh
ifjfpr i)fr;ksa dks nksgjkrk gSA mnkgj.k ds fy,] [kkyh I;kys ls ihrk gS] gkFkksa ds bLrseky ls ckyksa esa
da?kh djus dk ukVd djrk gSA

nwljk pj.k] izrhdkRed [ksy gS ftldk mHkkj fØ;kiwoZ@ifjpkyuiwoZ ¼pre-operational½ nkSj esa gksrk
gSA ;g ekufld izrhdksa ds bLrseky dk nkSj gSA oLrq,¡ vius ls vyx fdlh oLrq dk izrhd gksrh gSaA
izrhdkRed [ksy esa ,d ydM+h ds xqVds ¼Cykd½ dks VsyhQksu] uko] dqŸkk] dsyk ;k gokbZtgkt cuk;k tk
ldrk gSA fi;kts us lajpukRed vkSj ukVdh; [ksy esa vUrj
fd;k gSA lajpukRed [ksy esa nwljh oLrqvksa dks cukus ;k jpus ds
fy, Bksl oLrqvksa dk iz;ksx fd;k tkrk gSA mnkgj.k ds fy, dkj
vkSj Vªd okys f[kykSus ds fy,] ,d 'kgj cukus esa ydM+h ds
CykWdksa dk bLrseky fd;k tk ldrk gSA ukVdh; [ksy esa cPps
'kCnksa vkSj eqnzkvksa ds }kjk dfYir fLFkfr;k¡ vkSj Hkwfedk,a x<+rs
gSaA os Hkwfedk,a jprs vkSj r; djrs gSa fd dkSu lk cPpk fdl
Hkwfedk dks fuHkk,xk vkSj ,d dfYir n`'; ds fy, fo"k;oLrq vkSj
mlds fodkl dh fn'kk dh lw> ysrs gSaaA ukVdh; [ksy dk mHkkj
izk;% lajpukRed [ksy ds dqN ckgj lrg ij vkrk gSA fi;kts us bl nkSj ds dfYir LoHkko ds [ksy dks
cPPks ds vkRe dsfUnzr fopkj ds izfrfcEc ds :i esa ns[kkA fi;kts ds vuqlkj lkr o"kZ dh vk;q ds vklikl
Bksl&fØ;kRed nkSj ¼concrete operational period½ ds vkjaHk esa ;g lekIr gks tkrk gSA

vfUre pj.k esa [ksy fu;ec) ØhM+k  vaxzsth esa play dks game esa cnyus dh ckr dgh x;h gSA ;gk¡
fganh esa ^[ksy^ vkSj ^ØhM+k^ esa ogh Hksn fd;k tk jgk gSA ØhM+k fu;ec) ,oa lajfpr [ksy ¼structured play½
gSa] esa cny tkrk gS tks Bksl fØ;kRed nkSj esa viuh cqYkUnh ij igq¡prk gSA bl nkSj dh fo'ks"krk ;g gS fd
lkekftd vknku&iznku dks vkjaHk djus] fu;af=r djus vkSj tkjh j[kus rFkk lekIr djus ds fy, cká :i
ls izR;{k fu;eksa dk iz;ksx fd;k tkrk gSA

vusd ledkyhu 'kks/kdrkZvksa us fi;kts dh /kkj.kkvksa dks foLrkj fn;k gSA LekysuLdh vkSj 'ksQkR;k us
bl ckr dh iqf"V dh gS fd [ksy ds fodkl dk lh/kk lglaca/k Hkk"kk ds fodkl] leL;k&lek/kku vkSj
rdZlaxr xf.krh; fpUru ds fodkl ds lkFk tqM+rk gSA fdUrq LekysuLdh vkSj 'ksQkR;k fi;kts dh bl vo/
kkj.kk ls lger ugha gSaA [ksy laosnuizsfjr fØ;k ds pj.k ls ysdj iwoZfØ;kRed vkSj Bksl fØ;kRed pj.k
dh vksj lgt izxfr ¼progression½ dk ifj.kke gSA mudk fopkj gS fd [ksy dk fodkl lkekftd lanHkZ
vkSj cM+ksa ds iFkizn'kZu ij fuHkZj gSA mudk ;g fopkj Hkh gS fd dqN cPPkksa ds fy, [ksykssa dk izf'k{k.k vfuok;Z

• fi;kts ds vuqlkj mez ds lkFk
[ksy esa lgt izxfr gksrh gSaA

• LekysaLdh ,oe~ 'ksQR;k ds vuqlkj
[ksy dk fodkl lekt o cM+k ds
iFk&izn'kZu esa gksrk gSaA
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gSA bUgksaus vius 'kks/k ls lkfcr fd;k gS fd cPpksa ds [ksy ds Lrj dks o;Ld lQyrkiwoZd c<+k ldrs gSaA
[ksy ds c<+s gq, Lrj dk ldkjkRed izHkko cPPks ds vU; laKkukRed dkS'kyksa ij Hkh gksrk gSA

dqN iz'u % dqN iz'u % dqN iz'u % dqN iz'u % dqN iz'u % tksM+h cukb, &

vvvvv      c     c     c     c     c

(i) 0 &2 lky ds cPps      lapfjr [ksy o ØhM+k

(ii) 2&7 lky ds cPps          izrhdkRed [ksy

(iii) 7 &11 lky ds cPps        laosnh o fØ;kRed [ksy

fopkj dhft,fopkj dhft,fopkj dhft,fopkj dhft,fopkj dhft,

• cPpksa esa vyx &vyx mez esa [ksy dk fodkl lgt gh gks tkrk gSa ;k ;g cM+kas ds iFk&izn'kZu ij fuHkZj
gksrk gS vkidk viuk vuqHko buesa ls fdl fopkj ds lehi gS lksp dj fy[ksa\

okbxksRLdh; ifjizs{; okbxksRLdh; ifjizs{; okbxksRLdh; ifjizs{; okbxksRLdh; ifjizs{; okbxksRLdh; ifjizs{; (Vygotskian Perspective) esa [ksy dk LFkku esa [ksy dk LFkku esa [ksy dk LFkku esa [ksy dk LFkku esa [ksy dk LFkku

okbxksRLdh (Lev Vygotsky) dk fo'okl Fkk fd [ksy laKkukRed] HkkokRed vkSj lkekftd fodkl dks
c<+kok nsrk gSA Åij pfpZr vU; fl)kUrdkjksa ds foijhr fodkl esa [ksy ds egRo ds ckjs esa okbxksRLdh dk
n`f"Vdks.k vf/kd leUo;dkjh FkkA

okbxksRLdh ds fy, [ksy cPpksa dks vius O;ogkj ij fu;a=.k dh {kerk nsus okyk ekufld midj.k gSA
[ksy esa tks dfYir fLFkfr;k¡ [kM+h dh tkrh gSa] os cPPks ds O;ogkj dks ,d [kkl rjg ls fu;af=r djus okyh
vkSj fn'kk nsus okyh izFke ck/kk,¡ gSaA [ksy O;ogkj dks laxfBr djrk gSA mnkgj.k ds fy, [ksy esa cPpk
LoPNUn O;ogkj ugha djrk] ^^EkEeh&eEeh* ;k ^Mªkboj&Mªkboj ds [ksy esa og ek¡ ;k Vªd&Mªkboj gksus dk
cgkuk djrk gSA

gj dfYir fLFkfr esa Hkwfedk,a vkSj fu;e fuf'pr fu;e gksrs gSa tks LokHkkfod :i ls lrg ij vk tkrs
gSaA Hkwfedk,a pfj=ksa dh gksrh gSa ftudks cPps [ksyrs gSa tSls leqnzh Mkdw dh ;k f'k{kd dh HkwfedkA dfYir
fLFkfr dh fo"k;oLrq cnyus ds lkFk Hkwfedk,a vkSj fu;e Hkh cny tkrs gSaA mnkgj.k ds fy, ^fdjkus dh
nqdku* dk] [ksy ds fu;e] ^'ksj&'ksj* [ksyrs cPpksa dh Hkwfedkvksa vkSj [ksy ds fu;eksa ls fHkUu gksaxsA [ksy ds
fu;e vkjaHk esa [ksy ds Hkhrj izPNUUk gksrs gSa] vkxs py dj os lrg ij vk tkrs gSa vkSj cPpksa ds chp r;
fd;s tkrs gSaA

vr% [ksy] esa ,d izR;{k dfYir fLFkfr vkSj dqN izPNUu fu;e 'kkfey gksrs gaSA dfYir fLFkfr cPPkksa
}kjk jfpr og fLFkfr gS ftlds lp gksus dk cgkuk fd;k tkrk gSA dfYir gksrs gq, Hkh nwljksa ds fy, izR;{k
gks tkrh gS D;ksafd cPps mlds y{k.k izdV dj nsrs gSaA os dgrs gSa] ^eku yks fd ;gka ,d dqlhZ vkSj ogka
,d est+ gSA eku yks fd gekjh d{kk esa N% cPps gSa vkSj ge f'k{kd gSaA* b'kkjksa vkSj vkoktksa ls Hkh os vius
[ksy dh dfYir fLFkfr dks izdV fd;k djrs gSaA tSls isVªksy&iEi&LVs'ku ls fudyrs gq, ,d Vªd dks izdV
djus ds fy, ^^?kqjZjZjZ ?kqjZjZjZ** dh vkokt+ ;k ,d dfYir ?kksM+s dh yxke [khaprs gq, cPps dk phafgafgafga dk
'kksjA**ysfdu fu;e izPNUu ekus tkrs gSa D;ksafd mudks vklkuh ls ns[kk ugha tk ldrk] O;ogkj ds }kjk
dsoy mudk vuqeku yxk;k tk ldrk gSA fu;e fdlh fo'ks"k Hkwfedk ds lkFk tqM+s gq, O;ogkj ds uewus ds
:i esa vfHkO;Dr gksrs gSa [ksy dh dfYir fLFkfr esa gj Hkwfedk cPPks ds O;ogkj ij vius fu;e ykxw dj nsrh
gSA if'peh ifjizs{; ls ns[ksa rks [ksy ds fo"k; esa ;g fopkj vlk/kkj.k gSa D;ksafd ijaijkxr :i ls ge [ksy
dks loZFkk LoPNUn vkSj fuckZ/k le>rs vk, gSaA
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ysfdu okbxksRLdh dk dguk gS fd [ksy esa cPps dsoy euekuk O;ogkj ugha djrsA ̂ EkEeh&eEeh ds [ksy
esa vkSj ^Vhpj&Vhpj* ds [ksy esa cPps vUrj djrs gSaA gj Hkwfedk ds vuqlkj fHkUu eqnzk,a] fHkUu os"kHkw"kk] ;gka
rd fd Hkk"kk Hkh fHkUu gksrh gSA [ksy ds vkjafHkd pj.kksa esa os bu vUrjksa ls voxr ugha gksrs] ysfdu pkj o"kZ
dh mez ds vf/kdka'k  cPps fn[kk nsrs gSa fd os fdlh Hkwfedk ds fuokZg esa gksus okyh x+yfr;ksa ds izfr vR;Ur
laosnu'khy gksrs gSa vkSj vDlj ,d nwljs dks lq/kkjrs Hkh gSa] eEeh czhQdsl ysdj pyrh gSa] *^rqe Vhpj gks

rks cPpksa dks cSBuk iM+sxk]** ̂ ^Vhpj fdrkc dks ,sls i<+rh gSa** bR;kfnA cPps et+kd dh rjg Hkwfedk ds fu;eksa

dk mYya?ku Hkh djrs gSaA rhu o"kZ dk Vksch Åaph dqlhZ ij p<+dj dgrk gS] ̂ ^vc eSa MSMh gwaA** fQj og Bgkdk

yxk dj galrk vkSj dgrk gS] ^^MSMh vc viuh Å¡ph dqlhZ ij cSB ugha ldrsA

dqN iz'udqN iz'udqN iz'udqN iz'udqN iz'u

• cPps [ksyksa ds chp vUrj djds fofHkUu eqnzk,a] os'kHkw"kk o Hkk"kk dk bLrseky D;ksa djrs gSa okbxksRldh

ds fopkj esa bl ckr dk D;k egRo gSa\

• D;k cPpksa dk [ksy vjktd gksrk gS  & vkids vuqHko D;k dgrs gSa\

fodkl ij [ksy dk izHkkofodkl ij [ksy dk izHkkofodkl ij [ksy dk izHkkofodkl ij [ksy dk izHkkofodkl ij [ksy dk izHkko

if'pe esa gky ds vuqla/kkuksa dk tks lkjka'k LekysuLdh vkSj 'ksQkR;k us fn;k gS mlds ladsr ds vuqlkj

ukVdh; [ksy ds fodkl ls laKkukRed vkSj lkekftd fodkl ds vykok Ldwy laca/kh dkS'kyksa dks Hkh ykHk

igq¡prk gSA mnkgj.k ds fy, 'kkfCnd vfHkO;fDr] 'kCn&Hk.Mkj] le>] vo/kku dh vof/k] dYiuk'khyrk]

,dkxzrk] vkos'k ij fu;a=.k] ftKklk] leL;k&lek/kku dh vkSj vf/kd ;qfDr;ka] lg;ksx] lgkuqHkwfr vkSj

lkewfgd Hkkxhnkjh buesa 'kkfey gSaA okbxksRLdhokfn;ksa us mu fØ;kra=ksa dh tkap dh gS ftuds }kjk [ksy fodkl

dks izHkkfor djrk gSaA mnkgj.k ds fy, eSU;wysdks vkSj bLrksfeuk us ns[kk gS fd vf/kxe dh vU; xfrfof/k;ksa

dh vis{kk [ksy ds nkSjku cPpksa ds ekufld dkS'ky mPprj Lrj ij gksrs gSaA okbxksRLdh us bls fudV fodkl

{ks= ¼fufo{ks@Zone of Proximal Development - ZPD½ ds mPprj Lrj dh rjg igpkuk gSA eSU;wysdks us ik;k

fd ckdh dh vis{kk [ksy ds le; cPpksa dk vkRe&fu;a=.k mPprj Lrj ij gksrk gSA ,d yM+ds dks tc [ksy

eas fuxjkuh j[kus dk dke fn;k x;k rks og ftruh nsj rd /;ku dks ,dkxz j[krs gq, viuh txg ij fVdk

jgk mruh nsj rd og f'k{kd }kjk crk, dke ij /;ku ugha j[k ikrkA bLrksfeuk us rqyuk djds ns[kk fd

iz;ksx'kkyk esa ,d lerqY; fLFkfr dh vis{kk cPps ^fdjkus dh nqdku* dk [ksy [ksyrs le; fdruh phtsa ;kn

j[k ikrs gSaA cPpksa dks 'kCnksa dh ,d lwph ;kn djus ds fy, nh x;h FkhA [ksy dh ukVdh; fLFkfr esa] fdjkus

dh nqdku dk [ksy [ksyrs le; cPpksa dks ;g lwph nh x;h vkSj iz;ksx'kkyk esa ijh{kk dh fLFkfr esa eSU;wysdks

us ik;k fd ukVdh; [ksy dh fLFkfr esa cPpksa dks T;knk la[;k esa phtsa ;kn jghaA

okbxksRLdh ds vuqlkj [ksy fodkl dks rhu rjhds ls izHkkfor djrk gS %

1- [ksy cPps ds fudV&fodkl&{ks= dk fuekZ.k djrk gSA

2- [ksy dk;kZsa vkSj oLRkqvksa dks fopkj ls vyx djus dk dke djrk gSA

3- [ksy vkRefu;a=.k ds fodkl esa lgk;d gksrk gSA
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[kkyh LFkku Hkfj,&[kkyh LFkku Hkfj,&[kkyh LFkku Hkfj,&[kkyh LFkku Hkfj,&[kkyh LFkku Hkfj,&

• okbxksRldhoknh 'kks/kdrkZ ds uke&]]]]]]]]]]]]]]]]]] ]]]]]]]]]]]]]]]]]]  ]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]   ]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]

• cPps f'k{kd ds crk;s dke dh ctk; fdlh [kssy esa fd, tkuk okys dke esa T;knk nsj rd
]]]]]]]]]]]]]jgrs gSaA

• cPps ijh{kk ds fy, phtksa dh lwph ;kn j[kus ds ctk; ]]]]]]]]]]]]esa mi;ksx dh x;h phtksa dks
T;knk]]]]]]]]]]] j[k ikrs gSaA

• bl rjg [ksy ls cPpksa dks viuk ]]]]]]]]]]]]]]]]]]   ]]]]]]]]]]]]]]]]]]]] {ks= fey ikrk gSA

• ukVdh; [ksy ds fy, lh[ks x, laKkukRed o lkekftd dkS'ky ds vykok [ksy ]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]

laca?kh dkS'kyksa dk Hkh fodkl djrk gSa tSls 'kCn HkaM+kj] ]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]] ]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]] ]]]]]]]]]]]]]]]]]  ]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]A

fudV fodkl {ks= dk fuekZ.k fudV fodkl {ks= dk fuekZ.k fudV fodkl {ks= dk fuekZ.k fudV fodkl {ks= dk fuekZ.k fudV fodkl {ks= dk fuekZ.k (Zone of Proximal Development)

okbxksRLdh ds vuqlkj [ksy cPps ds fy, fudV&fodkl&{ks= dk fuekZ.k Hkh djrk gSA [ksy esa cPpk
ges'kk viuh vk;q ls vf/kd vkSj vius nSfud O;ogkj ds Lrj ls Åij mBdj crkZo djrk gS] ekuks [ksy ds
nkSjku og [kqn vius dn ls gkFk Hkj Å¡pk gks x;k gksA [ksy ds Hkhrj fodkl dh lkjh izo`fŸk;ka] ekuks vkr'kh
'kh'ks ds Qksdl esa] lkjHkwr :i ls ekStwn jgrh gSa ( ekuks cPpk vius lkekU; Lrj ls Åij Nykax yxkus
dks rRij gksA [ksy vkSj fodkl ds laca/k dh rqyuk f'k{kk vkSj fodkl ds laca/k ls dh tk ldrh gSA [ksy
fodkl dk L=ksr gS vkSj fufo{ks dh jpuk djrk gSA

[ksy dh dsoy fo"k;oLrq gh fudV fodkl {ks= dks ifjHkkf"kr ugha djrh gSA [ksyus ds fy, cPpk ftl
ekufld izfØ;k esa layXu gksrk gS og fufo{ks dh jpuk djrh gSA cPpk fudV fodkl {ks= ds mPprj Lrj
ij dke dj lds blds fy, dfYir fLFkfr;ksa ls izkIr Hkwfedk,a] fu;e rFkk izsj.kk lgk;d fl) gksrs gSaA

;fn ge [ksy vkSj [ksy ds ckgj dh fLFkfr;ksa esa cPps ds O;ogkjksa dh rqyuk djsaxs rks gesa fudV fodkl
{ks= ¼fufo{ks½ ds mPprj rFkk fuEurj Lrj fn[kkbZ nsaxsA [ksy ds ckgj ;k okLrfod thou dh fLFkfr esa] ,d
tujy LVksj esa yqbZ ,d VkWQh pkgrk gSA mldh ek¡ euk dj nsrh gSA og jksus yxrk gSA og vius O;ogkj
dks fu;af=r ugha dj ikrk gSA VkWQh dh pkg ds fy, mldh izfrfØ;k Lor%pfyr gSA og dgrk Hkh gS] eq>ls
#ykbZ #d ugha jgh gSA [ksy esa og vius O;ogkj dks fu;af=r dj ldrk gS D;ksafd og ifjokj dh dfYir
fLFkfr dks fu;af=r dj ldrk gSA og tujy LVksj tkus vkSj u jksus dk ukVd dj ldrk gSA og jksus vkSj
#ykbZ jksd ysus dk ukVd dj ldrk gSA okLrfod fLFkfr dh vis{kk ukVd mls ,sls mPprj Lrj ij dke
djus dk volj ns ldrk gSA

mnkgj.k ds fy, ikap lky dh tsfldk viuh d{kk esa lewg ds lkFk nk;js esa cSBus ds le; fnDdr eglwl
djrh gSA og vU; cPpksa ij ynrh vkSj lkFkokys cPps ls ckr djrh jgrh gSA f'k{kd ds 'kkfCnd b'kkjksa vkSj
enn ds ckotwn og rhu feuV ls vf/kd lh/kh cSB gh ugha ldrhA blds foijhr tc og vius nksLrksa ds lkFk
Ldwy&Ldwy [ksy jgh gksrh gS rc og nk;js esa cSBus okys vH;kl esa dkQh nsj fLFkj cSB ysrh gSA vPNh Nk=k
gksus dk ukVd djrs le; og /;ku dks ,dkxz djds fnypLih ysus dk ukVd nl feuV rd dj ldrh gSA
bl izdkj [ksy mls Hkwfedk,a] fu;e vkSj fLFkfr iznku djrk gS tks mlds fy, mPprj Lrj ij /;ku ,dkxz
djuk vkSj fnypLih ysuk laHko cukrk gS] tSlk fd og bl voyEc ds fcuk ugha dj ikrhA

;fn cPps dks [ksy dk vuqHko ugha feyrk rks gekjs fopkj ls mlds laKkukRed] HkkokRed rFkk



190 |     Mh-,M-Mh-,M-Mh-,M-Mh-,M-Mh-,M-     nwjLFknwjLFknwjLFknwjLFknwjLFk     f'k{kkf'k{kkf'k{kkf'k{kkf'k{kk

lkekftd fodkl dks gkfu igqapsxhA okbxksRLdh ds f'k";ksa fy;ksUR;so (Dmitry Leontiev) vkSj ,ydksfuuus
(Daniil El'konin) muds bl fopkj dks ifj"d`r djds ;g vo/kkj.kk cukbZ fd [ksy ,d izeq[k xfrfof/k gSA
mudk dguk gS fd rhu ls N% o"kZ ds cPpksa ds fodkl ds fy, [ksy ,d vR;Ur egRoiw.kZ xfrfof/k gSA bl
nkSj esa cPps fofHkUu xfrfof/k;ksa ls ykHk ikrs gSa fdUrq] fy;ksUR;so vkSj ,ydksfuu dk fo'okl Fkk fd bl vk;q
ds fy, [ksy dh Hkwfedk vuwBh gS ftldk LFkku vU; dksbZ xfrfof/k ugha ys ldrh gSA ,d izeq[k
xfrfof/k ds :i esa [ksy ij buds vuqla/kku dh ppkZ bl v/;k; esa vkxs dh tk,xhA

^^,d vkr'kh 'kh'ks ds Qksdl esa ** dgus ls okbxksRLdh dk rkRi;Z Fkk fd vf/kxe dh rFkk vU;
xfrfof/k;ksa dh vis{kk [ksy esa ubZ fodkleku n{krk,a igys izdV gksrh gaSA vr% pkj lky dh mez esa cPps
dh vkxkeh laHkkoukvksa dh Hkfo";ok.kh ds fy, [ksy ftruk mi;qDr gS mruk v{kj igpkuus tSlh vdknfed
xfrfof/k;ka ughaA pkj lky ds cPps ds [ksy esa ge ,d mPprj Lrj ij mldh /;ku] izrhdu vkSj leL;k
ds lek/kku dh {kerkvksa dk fujh{k.k dj ldrs gSaA ge oLrqr% vkxkeh dy ds cPps dks ns[k jgs gksrs gSaA

dqN iz'udqN iz'udqN iz'udqN iz'udqN iz'u

• fy;ksUR;so vkSj ,ydksfuu dk fu"d"kZ Fkk fd ]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]] ls ]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]] lky ds cPpksa ds
fy, [ksy ,d ]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]] xfrfof/k gSaA

• fn, x, mnkgj.k esa VkWQh ¼pkWdysV½ ds fy, jksus okyk yqbZ vius O;ogkj dks fu;af=r djuk fdl
fLFkfr esa csgrj lh[k ldrk gSA

• fn, x, mnkgj.k esa rhu feuV Hkh lh/kh u cSB ldus okyh tSfldk fdl fLFkfr esa nsj rd fLFkj
cSBus dh {kerk dk fodkl dj ldrh gSA

fopkj djsafopkj djsafopkj djsafopkj djsafopkj djsa

• ß[ksy ls Hkfo"; esa cPpksa esa gksus okys fofHkUu izdkj ds fodkl dk vuqeku yxk;k tk ldrk gSAß
D;k vkids vuqHko esa Hkh ,slk ns[kus dks feyrk gSA

fopkj dks dk;Z vkSj oLrq ls vyx djukfopkj dks dk;Z vkSj oLrq ls vyx djukfopkj dks dk;Z vkSj oLrq ls vyx djukfopkj dks dk;Z vkSj oLrq ls vyx djukfopkj dks dk;Z vkSj oLrq ls vyx djuk

[ksy esa cPps ckgjh ;FkkFkZ dh vis{kk vkUrfjd fopkj ds vuqlkj dk;Z djrs gSaA ̂ ^cPpk ,d pht+ ns[krk
gS] ij tks ns[krk gS mldh rqyuk esa fHkUu izdkj ls O;ogkj djrk gSA ,d fLFkfr tkrh gS tc cPpk vius
ns[ks gq, ls Lora= gksdj O;ogkj djus yxrk gSA**

pwafd [ksy esa ,d oLrq dks nwljh dk LFkkukiUu cukus dh vko';drk gksrh gS] cPpk] oLrq ds fopkj ;k
vFkZ dks oLrq ls vyx djus dh 'kq:vkr dj nsrk gSA tc og ,d CykWd dks uko dh rjg bLrseky djrk
gS rks ^ukoiu* dk fopkj okLrfod ukSdk ls vyx gks tkrk gSA tc CykWd dks ,d ukSdk cukuk gks rks og
ukSdk dh txg ys ysrk gSaA tSls&tSls izhLdwy ds cPps cM+s gksrs tkrs gSa] oSls&oSls bl rjg LFkkukiUu cukus
dh mudh {kerk esa yphykiu c<+rk tkrk gSA varr% ,d lk/kkj.k b'kkjs ls ;k ̂ eku yks* dgus Hkj ls oLrqvksa
dks izrhdksa esa cnyk tk ldrk gSA vFkZ dk oLrq ls i`FkDdj.k vewrZ fopkj rFkk vewrZ fpUru dh rS;kjh gSA
vewrZ fpUru esa ge okLrfod txr dh vksj b'kkjk fd;s fcuk vius fopkjksa rFkk vo/kkj.kkvksa dk ewY;kadu]
bLrseky rFkk lapkyu djrs gSA oLrq dks vo/kkj.kk ls vyx djus dh ;g fØ;k ys[ku dh vksj laØe.k dh
rS;kjh gS] tgka 'kCn vius }kjk lwfpr oLrq tSlk dqN ugha gksrkA var esa O;ogkj oLrq }kjk lapkfyr ugha
jg tkrk] vc og izfrfØ;kRed ugha gSA oLrqvksa dk iz;ksx nwljh vo/kkj.kkvkas dks le>us ds fy, midj.k
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ds :i esa fd;k tk ldrk gSA CykWdksa dk iz;ksx CykWdksa dh rjg u djds cPpk mudk iz;ksx fdlh leL;k
ds lek/kku ds fy,] tSls xf.kr esa lgk;rk lkexzh dh rjg djus yxrk gSA

• ;g D;ksa dgk x;k gS fd ukVdh; [ksy esa mlh lw>&cw> dh vko';drk gSa ftldk iz;ksx mPprj
ekufld dk;ksZ  esa fd;k tkrk gSA

• vewrZ fpUru djus dh rS;kjh ds fy, dkSu lh fLFkfr;ksa dk cuuk t:jh le>k tkrk gS\

vkRe&fu;a=.k dk fodklvkRe&fu;a=.k dk fodklvkRe&fu;a=.k dk fodklvkRe&fu;a=.k dk fodklvkRe&fu;a=.k dk fodkl

pawfd [ksy&fo'ks"k dh fo"k;oLrq ds vuqlkj Hkwfedkvksa vkSj fu;eksa dk fuokZg djuk gksrk gS vr% cPpksa
ds fy, vius O;ogkj ij jksd vkSj fu;a=.k t:jh gksrk gSA [ksy esa cPps euekuh ugha dj ldrs] mUgsa fLFkfr
ds vuqlkj dk;Z djuk gksxkA <kbZ o"kZ dk yqbZ ?kj&?kj [ksy jgk gS vkSj fdlh f'k'kq dh rjg jks jgk gSA
f'k'kq dh rjg Hkwfedk gksus esa ;g fufgr gS fd jksrs gq, yqbZ dks firk tc iqpdkjs rks og pqi gks tk,A mldk
O;ogkj pksV dh izfrfØ;k esa ugha gSA og [ksy dh fLFkfr ls fudyk gS bl #ykbZ esa mlh le>&cw> dh
vko';drk gS ftldk iz;ksx mPprj ekufld dk;kZsa esa fd;k tkrk gSa vr% [ksy og lanHkZ iznku djrk gS
ftlesa yqbZ le>s&cw>s O;ogkj dk vH;kl dj ldrk gS ( blls izdV gksrk gS fd og vius O;ogkj ij dkcw
ik ldrk gSA vU; lanHkksZa dh vis{kk [ksy esa vf/kd egRoiw.kZ <ax ls fu;a=.k vkSj le>&cw> dh vko';drk
gksrh gS] vr% [ksy mPprj ekufld dk;ksZa ds fy, fufo{ks dk fuekZ.k djrk gSA

[ksy dk fodkl&ekxZ[ksy dk fodkl&ekxZ[ksy dk fodkl&ekxZ[ksy dk fodkl&ekxZ[ksy dk fodkl&ekxZ

okbxksRLdh ds lHkh fo|kfFkZ;ksa esa ls dsoy ,dyksfuu us gh vius 'kks/k dks [ksy ij dsfUnzr fd;kA 'kks/
k ds }kjk bUgksaus cMs+ cPpksa dh vf/kxe dh xfrfof/k;ksa ds fodkl vkSj [ksy ds chp laca/k fn[kkus dk iz;kl
fd;kA ,ydksfuu us fy;ksUR;so dh izeq[k xfrfof/k;ksa dh vo/kkj.kk dks foLr`r fd;k vkSj mu fo'ks"krkvksa dks
Hkh fpfàr fd;k tks [ksy dks ,d izeq[k xfrfof/k cukrh gSaA

f'k'kq vkSj [ksyf'k'kq vkSj [ksyf'k'kq vkSj [ksyf'k'kq vkSj [ksyf'k'kq vkSj [ksy

,ydksfuu ds vuqlkj ,d ls rhu o"kZ rd ds NksVs cPpksa ds [ksy dh tM+sa gLr&lapkyu vkSj mlds
}kjk vU; midj.kksa ds iz;ksx dh xfrfof/k;ksa esa gksrh gSA gLr&iz;ksx ds }kjk cPps oLrqvksa dh fo'ks"krkvksa
dh ryk'k djrs gSa vkSj cus cuk,a ls mudk bLrseky djuk lh[krs gSaA blds ckn cPps jkst+ejkZ bLrseky dh
oLRkqvksa dk dfYir fLFkfr;ksa esa bLrseky djuk lh[krs gSaA bl izdkj [ksy dk tUe gks tkrk gSA mnkgj.k
ds fy, nks o"kZ dh yhyk ,d pEep mBkrh gS vkSj mlls [kkus dk iz;kl djrh gSA og pEep dk bLrseky
dsoy est+ ij iVdus ds fy, ugha] pEep dh rjg :<+ rjhds ls djuk lh[k jgh gSA [ksy dk igyk fpà
rc mHkjrk gS tc vV~Bkjg eghus dk tkWu pEep ls vius Hkkyw dks f[kykrk gS ;k [kqn [kkus dk cgkuk djrk
gSA cPps ds }kjk nSfud iz;ksx dh lk/kkj.k oLrqvksa dh Nkuchu ls [ksy dh 'kq:vkr gksrh gSA

O;ogkj ds [ksy cuus ds fy, t:jh gS fd cPpk vius dk;Z dks 'kCnksa esa ,d igpku nsA O;ogkj dks
gLriz;ksx ls [ksy esa cnyus ds fy, Hkk"kk dh Hkwfedk egRoiw.kZ gksrh gSA f'k{kd cPps ls iwNrk gS] vius Hkkyw
dks [kkuk f[kykvksxs \** bl rjg og [ksy dh rjQ laØe.k esa ml cPps dh enn djrk gS ftlus vHkh&vHkh
pEep mBk;k gSA chl eghus dh tksM+h viuh f[kykSuk Vªd dks ihNs ls /kdsyrh vkSj mldh vkokt lqurh
gSA mldh f'kf{kdk dgrh gS] ^^viuk Vªd pyk dj b/kj D;ksa ugha ys vkrh\ ykdj isVªksy Hkj yksA ^^tksM+h
lqurh gS vkSj vius Vªd dks pyk dj f'kf{kdk ds ikl ys tkrh gS tks mlesa isVªksy Hkjus dk vfHku; djrh
gSaA f'kf{kdk ds lkFk 'kCnksa vkSj gjdrksa ds bl vknku&iznku ds fcuk tksM+h dsoy Vªd ds ifg;ksa dh vkokt
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vkSj xfr dh Nkuchu gh djrh jg tkrhA f'kf{kdk ds O;ogkj us ,d u;k fufo{ks rS;kj djds cPpksa ds
O;ogkj dks gLr&iz;ksx ls vkxs ,d vkSj vf/kd ifj"d`r Lrj rd igqapk fn;kA

bl Lrj ij cPph dksbZ vkSj gksus dk cgkuk dj ldrh gS ;k oLrq dks ,d izrhdkRed rjhds ls bLrseky
dj ldrh gSA fi;kts dh rjg ,ydksfuu us Hkh izrhdkRed dk;Z dks ,d oLrq dk nwljh oLrq ds i;kZ; ds
:i esa iz;ksx dg dj ifjHkkf"kr fd;k gSA [ksy dk ntkZ ikus ds fy, oLrqvksa dh Nkuchu esa izrhdkRed
izLrqfr dk 'kkfey gksuk vko';d gSA tc ,d cPpk fdlh oLrq dks nckrk] fxjkrk ;k est+ ij iVdrk gS
rks og oLrq ds lkFk gkFkksa dk iz;ksx dj jgk gSA bls [ksy ugha dgk tk ldrkA vxj og fdlh oLrq dks
cŸk[k eku dj mls est+ ij rSjk jgk gks vkSj mls McyjksVh ds VqdM+s f[kyk jgk gks rks og [ksy gSA

dqN iz'udqN iz'udqN iz'udqN iz'udqN iz'u

• ,ydksfuu ds 'kks/k ds vuqlkj cPpksa esa [ksy dh 'kq:vkr dgka ls gksrh gSa\

• fn, x, mnkgj.k esa Vªd&Vªd [ksyrs cPpksa dh f'kf{kdk us muds [ksy esa D;k ;ksxnku fn;k\

• Li"V djas fd f'kf{kdk ds ;ksxnku ls cPpksa dks u;k fudV fodkl {ks= dSls feyk\

fopkj djsafopkj djsafopkj djsafopkj djsafopkj djsa

vki tc cPpksa dks [ksyrs ns[krs gSa rks D;k izfrfØ;k djrs gSa\ blds ihNs vkids eu esa [ksy o cPpksa
ds ckjs esa D;k /kkj.kk gksrh gS\

izhLdwy vkSj fd.MjxkVZu esa [ksyizhLdwy vkSj fd.MjxkVZu esa [ksyizhLdwy vkSj fd.MjxkVZu esa [ksyizhLdwy vkSj fd.MjxkVZu esa [ksyizhLdwy vkSj fd.MjxkVZu esa [ksy

,ydksfuu ds vuqlkj izhLdwy ds vkjafHkd o"kksZa esa [ksy oLrq dh vksj mUeq[k gksrk gSA [ksy ds dsUnz esa
oLrq gksrh gS vkSj vknku&iznku esa [ksyus okyksa dh Hkwfedk,a xkS.k gksrh gSaA rhu lky ds tksu vkSj VkseStks
?kj&?kj [ksyrs le; ,d nwljs ls ;g rks dgrs gSa fd ^ge ?kj&?kj [ksy jgs gSa] ysfdu vius ifjokj ds
o;Ldksa dh Hkwfedkvksa dk ukVd ugha djrsA o IysVsa /kksrs gSa] xSl ij j[ks irhys] peps fgykrs gSa vkSj ,d
nwljs ls T;knk ckr ugha djrsA

bldh rqyuk esa izhLdwy vkSj fd.MjxkVZu ds cM+s cPpksa ds [ksy ds lkFk dhft, tks vf/kd lektksUeq[k
gksrk gSA ikap o"kZ ds cPpksa ds fy, irhys esa pepk pykuk vkSj IysVsa /kksuk mu tfVy Hkwfedkvksa ds fy, ,d
lanHkZ cu tkrk gS ] ftudk os vfHku; djrs gSaA mudk [ksy oLrq&dsfUnzr ugha gksrk gS] /kksus vkSj pepk pykus
dh fØ;kvksa dk la{ksi.k ;k dsoy dFku Hkh gks ldrk gSaA lektksUeq[k [ksy esa Hkwfedk,a ckrphr esa r; dh
tkrh vkSj vf/kd yEch vof/k rd vfHkuhr dh tkrh gSA cPph tks ik= [ksy jgh gS] ogh cu tkrh gSA bl
izdkj dk [ksy pkj ls N% o"kZ rd ds cPPkksa ds fy, lkekU; gS ysfdu fdlh u fdlh :i esa izhLdwy dh iwjh
vof/k esa pyrk jgrk gSA okbxksRLdh; <kaps esa lektksUeq[kh [ksy esa nwljs cPPkksas dk 'kkfey gksuk vfuok;Z ugha
gSA cPpk og [ksy Hkh [ksy ldrk gS ftls ^funZs'kd dk [ksy* dgk tkrk gSa funsZ'kd ds [ksy eaas cPpk vius
dkYifud lkfFk;ksa vFkok f[kykSuksa ds lkFk [ksy dk funZs'ku o vfHku; djrk gSA #bZHkjs f[kykSuksa vkSj xqfM+;ksa
dks ysdj vkbt+d flEQuh vkWdsZLVªk ds lapkyu dk ukVd djrk gSA ek;k Ldwy&Ldwy [ksyrh gSA ,d iy
og f'k{kd gksrh gS vkSj nwljs iy vius fo|kFkhZ Hkkyw dh vksj ls cksyrh gSA dqN if'peh 'kks/kdrkZvksa ¼tSls
ikVZu] 1932½ ds foijhr okbxksRLdh ,dkUr esa [ksys x;s lHkh [ksyksa dks vifjiDo ugha ekurs gSaA vdsys [ksyrs
gq, cPpk ;fn ogka vU; yksxksa ds ekStwn gksus dk cgkuk djrk gS rks funZs'kd dk [ksy dfYir lkekftd [ksy
ds led{k gksrk gSA fi;kts ds foijhr okbxksRldhoknh ;g ugha ekurs fd lkr ;k vkB o"kZ dh mez rd
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igqaprs&igaqprs lektksUeq[k [ksy lekIr gks tkrs gSaA nl ;k X;kjg lky rd ds cPps Hkh budks [ksyrs gSa
fdUrq ,d izeq[k xfrfof/k ds :i esa budk egRo /khjs&/khjs yqIr gks tkrk gSA cPps tSls tSls cM+s gksrs gSa
oSls&oSls os vius lektksUeq[k [ksyksa ds fy, vkSj vf/kd Li"V fu;e fodflr dj ysrs gSaA N% lky dk ÝSad
dgrk gS] ^^;g cqjk vkneh gS vkSj cqjk vkneh ges'kk vPNs vkneh dks idM+us vkrk gSA** esjh tokc nsrh gS]
^^ysfdu og idM+ ugha ik,xk D;ksafd vPNs yksx T;knk rst+ vkSj muds gokbZtgkt csgrj gksrs gSa] blfy,
os fudy tk,axsA ^^cM+s gksus ds lkFk&lkFk cPps Hkwfedk,a vkSj dk;Z ¼fu;e½ r; djus esa T;knk le; yxkus
yxrs gSa vkSj mlds cfuLcr dFkk ¼dfYir fLFkfr ½ dks vfHkuhr djus esa deA oLrqr% N% o"kZ ds cPps dFkk
ij fopkj&foe'kZ djus esa dbZ feuV [kpZ djrs gSa vkSj mldks vfHkuhr djus esa dsoy dqN lsds.MA

dqN iz'udqN iz'udqN iz'udqN iz'udqN iz'u

[kkyh LFkku iw.kZ dhft;s & ¼izeq[k xfrfof/k] 11] lekIr] 8½

• fi;kts ekurs Fks fd ]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]] o"kZ dh mez rd lektksUeq[k [ksy ]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]] gks tkrs gSaA

• okbxksRldhoknh yksx ekurs gSa fd ]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]] lky rd ds cPps Hkh lektksUeq[k ukVdh; [ksy
[ksyrs gSa fdUrq ,d ]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]] ds :Ik esa budk egROk /khjs&/khjs de gksus yxrk gSaA

• vki vius Ldwy ds cPkksa dk voyksdu djsa] mudh ckrphr lqusa vkSj ntZ djasA vius voyksduksa ds
vk/kkj ij vki dks ukVdh; [ksyksa esa yxs cPpksa dh mez ds ckjs esa fdldk fu"d"kZ T;knk lgh yxrk gS &
fi;kts dk ;k okbxksRldhokfn;ksa dk+++++++++++++++++ ]]]]]]]]]\

• tks cPps T;knk mez rd ukVdh; [ksyksa esa layXu jgrs gSa muds fodkl ds fy, os [ksy D;k ;ksxnku
ns jgs gksrs gSa\

ØhM+k,¡ØhM+k,¡ØhM+k,¡ØhM+k,¡ØhM+k,¡

;g [ksy dk ,d fHkUu izdkj gS tks ik¡p o"kZ ds vklikl mHkjrk gSA ;g dfYir fLFkfr okys [ksy ls
bl vFkZ esa fHkUu gS fd blesa dfYir fLFkfr izPNUu jgrh gaS rFkk fu;e izdV vkSj foLr`r jgrs gSaA

mnkgj.k ds fy, 'krjat ds [ksy esa ,d dkYifud fLFkfr jph tkrh gS D;kssa \ D;ksafd mlesa ?kksM+k] gkFkh]
jktk] jkuh vkSj blh rjg lc vU; dsoy ,d [kkl fuf'pr izdkj ls gh py ldrs gSaA xksfV;kas ds Åij
ls tkus vkSj xksfV;k¡ ekjus ds fu;e iwjh rjg ls 'krjat dh viuh vo/kkj.kk,a gSaA ;|fi 'krjat ds [ksy
esa okLrfod thou ds laca/kksa dk dksbZ lh/kk LFkkukiUu ugha gS ysfdu fQj Hkh] ;g ,d izdkj dh dkYifud
fLFkfr gh gSA**

nwljk mnkgj.k QqVckWy dk [ksy gSA bl [ksy ds f[kykfM+;ksa ds fy, xsan dks gkFk ls Nwuk euk gSA
QqVcky bl vFkZ esa ,d dkYifud fLFkfr gS fd okLrfod thou esa ogh f[kykM+h xasn dks ?kqekus ds fy, gkFkksa
dk iz;ksx dj ldrk gS ysfdu QqVckWy ds [ksy esa f[kykfM+;ksa dh lgefr ls r; gS fd os vius gkFkksa dk
iz;ksx ugha djsaxs] mlh rjg tSls ukVdh; [ksy ds igys cPps r; dj ysrs gSa fd os [ksy ds nkSjku D;k dj
ldrs gSaA vkSj D;k ugha dj ldrsA

Hkwfedkvksa vkSj fu;eksa ds chp lUrqyu ds Lo:i dks ns[krs gq, ØhM+k,a lektksUeq[k [ksyksa ls fHkUu gSaA
lektksUeq[k [ksy esa Hkwfedk,a izdV gSa] fu;e izPNUuA cPps Hkwfedkvksa vkSj mudh vis{kkvksa ij ckr djrs gSa
ysfdu fu;eHkax ls [ksyHkax ugha gksrkA cPpk r;'kqnk vuqØe ls fHkUu Hkh dqN dj cSBrk gS rks mlls [ksy
esa xM+cM+ ugha gksrhA
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blds foijhr ØhM+k esa fu;e Li"V gksrs gSaA fu;e rksM+ dj ØhM+k py ugha ldrhA

dqN iz'udqN iz'udqN iz'udqN iz'udqN iz'u

• D;k ØhM+k ,d rjg ds dkYifud [ksy gS\

• lektksUeq[kh [ksykas ls ØhM+k fdl :Ik esa vyx gS\

D;k lHkh [ksy ,D;k lHkh [ksy ,D;k lHkh [ksy ,D;k lHkh [ksy ,D;k lHkh [ksy ,d izeq[k xfrfof/k gSa\d izeq[k xfrfof/k gSa\d izeq[k xfrfof/k gSa\d izeq[k xfrfof/k gSa\d izeq[k xfrfof/k gSa\

lHkh [ksyksa dks ,dizeq[k xfrfof/k ugha ekuk tk ldrk D;ksafd gj izdkj ds [ksyksa eas O;ogkj] fodkl
dks izksRlkfgr ugha djrkA vkxkeh vf/kxe ds fy, cPps dks RkS;kj djus okys [ksy dh izeq[k fo'ks"krk,a
fuEufyf[kr gSa %&

1- izrhdkRed izLrqfr vkSj izrhdkRed dk;Z

2- ijLij xq¡Fkh gqbZ tfVy vUroZLrq

3- xq¡Fkh gqbZ tfVy Hkwfedk,a

4- le; dk foLrkfjr <kapk ¼vusd&fnolh;&vof/k½

rhu lky dh mez ds cPpksa esa bu y{k.kksa esa ls dqN ds mHkkj
dh 'kq:vkr gh gksrh gS ijUrq fd.MjxkVZu ls ckgj vkus rd cPps
esa ;s lkjs y{k.k fodflr gks tkus pkfg,A

1 -1 -1 -1 -1 - izrhdkRed izLrqfr vkSj izrhdkRed dk;Z&izrhdkRed izLrqfr vkSj izrhdkRed dk;Z&izrhdkRed izLrqfr vkSj izrhdkRed dk;Z&izrhdkRed izLrqfr vkSj izrhdkRed dk;Z&izrhdkRed izLrqfr vkSj izrhdkRed dk;Z& [ksy ds mPprj Lrj ij cPps OkLrqvksa vkSj dk;kZsa dk
iz;ksx fdUgha vU; oLrqvksa vkSj dk;ksZa ds LFkkukiUu dh rjg izrhdkRed <ax ls djrs gSaA bl Lrj ij [ksyus
okys cPps t#jr dk Bhd ogh f[kykSuk ;k oLrq u feys rks viuk [ksy cUn ugha dj nsrsA os dsoy fdlh
vkSj oLrq dks LFkkukIkUu dh rjg bLrseky dj ysrs gSaA ;gka rd fd os fcuk fdlh HkkSfrd LFkkukiUu ds] ml
oLrq ds ekStwn gksus dk cgkuk Hkh djus dks jkth gks ldrs gSaA bl Lrj ij os dk;kZsa ds lkFk Hkh izrhdkRed
O;ogkj djrs gSaA bekjr ds fxjus dk [ksy [ksyus ds fy, os fdlh <k¡ps dks fxjk, fcuk gh bekjr dks fxjk
gqvk eku ldrs gSaA mUgas cl ;g dgus dh t:jr gS] ̂ eku yks* fxj x;hA bl rjg ds vkfo"dkj dks c<+kok
nsus okyh fLFkfr;ka [ksy dks vkSj Hkh izksRlkfgr djsaxhA

2 -2 -2 -2 -2 - xq¡Fkh gqbZ tfVy fo"k;oLrq &xq¡Fkh gqbZ tfVy fo"k;oLrq &xq¡Fkh gqbZ tfVy fo"k;oLrq &xq¡Fkh gqbZ tfVy fo"k;oLrq &xq¡Fkh gqbZ tfVy fo"k;oLrq & mPprj [ksy esa vusd fo"k;oLrq gks ldrh gSa] tks vkil esa xq¡Fk
dj ,d laiw.kZ bdkbZ cu tkrh gSaaA [ksy ds izokg esa cPps fcuk fdlh #dkoV ds nwljs yksxksa] f[kykSuksa vkSj
fopkjksa dks 'kkfey dj ysrs gSaA vlEc) lh fn[kus okyh fo"k;oLrqvksa dk ,dhdj.k Hkh os viuh dfYir fLFkfr
eas dj ysrs gSaA mnkgj.k ds fy, ,Ecqysal dh ejEer dk [ksy [ksyrs le; os vpkud fdlh feL=h dh rfc;r
fcxM+ tkus dk [k;ky Hkh mlesa tksM+ ldrs gSaA vc MkDVj dks cqykuk gksxk ;k feL=h dks vLirky ys tkuk
gksxkA bl rjg os xSjst dh fo"k;oLrq dks vLirky dh fo"k;oLrq ds lkFk xw¡Fk nsrs gSaA

3 -3 -3 -3 -3 - xq¡Fkh gqbZ tfVy Hkwfedk,¡ & xq¡Fkh gqbZ tfVy Hkwfedk,¡ & xq¡Fkh gqbZ tfVy Hkwfedk,¡ & xq¡Fkh gqbZ tfVy Hkwfedk,¡ & xq¡Fkh gqbZ tfVy Hkwfedk,¡ & mPprj Lrj ij [ksy esa cPps ,d gh le; esa vusd Hkwfedk,¡ viuk
ldrs gSa] mudks lefUor dj ldrs gaSA fuEurj Lrj ij os ,d gh fo"k;oLrq ls tqM+h :<+ Hkwfedk,¡ djrs gSa tSls
eEeh dh Hkwfedk esa os f'k'kq dks nwèk fiykrs] IysVsa /kksrs gSaA [ksy tc mPprj Lrj ij vk tkrk gS rks ek¡ dke ds
fy, n¶+rj tkrh gS] chekj cPps dks ysdj vLirky tkrh gS] fQj MkDVj cu dj cPPks dk bykt djrh gS] blds
ckn jksrk gqvk cPpk Hkh cu tkrh gS vkSj bl lcds ckn ek¡ dh viuh ewy Hkwfedk esa okil ykSV vkrh gSA

okbxksRldh vkSj ,ydksfuu] ds vuqlkj
foLrkfjr vof/k rd tkjh jgus okyk
ukVd vf/kd vkRefu;a=.k] vk;kstu
vkSj Le`fr dh ekWax djds cPps dks
fudV fodkl {ks= ds mPpre Lrjksa
dh vksj /kdsyrk gSA
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4 -4 -4 -4 -4 - la;e dk foLrkfjr <k¡pk &la;e dk foLrkfjr <k¡pk &la;e dk foLrkfjr <k¡pk &la;e dk foLrkfjr <k¡pk &la;e dk foLrkfjr <k¡pk & mPprj Lrj ij [ksy esa le; ds foLrkfjr <k¡ps ls [ksy ds nks
i{k izdV gksrs gSaA ,d rks ;g fd cPpk fdrus le; rd [ksy dks pyk ldrk gSA fofHkUu Hkwfedkvksa ds
fuokZg dks cPpk ftrus gh yEcs le; rd cuk, j[k ldrk gS] [ksy dk Lrj mruk gh mPPk gksrk gSA nwljs]
;g fd [ksy ,d fnu ls vf/kd pyrk gS ;k ughaA cM+s cPps] ;q) ;k vLirky dk ogh [ksy dbZ&dbZ
fnuksa rd yxkrkj [ksy ldrs gSaA pkj lky dk cPpk Hkh enn ds }kjk ,d [ksy dks dbZ fnu rd [ksy
ldrk gSA vkjafHkd ckY;dky ds f'k{kd [ksy dks foLrkfjr vof/k rd ugha pykrsA os [ksy dks vf/kdrj
,d fnu ds fy, lhfer j[krs gSaA okbxksRLdh vkSj ,ydksfuu] ds vuqlkj foLrkfjr vof/k rd tkjh jgus
okyk ukVd    vf/kd vkRefu;a=.k] vk;kstu vkSj Le`fr dh ek¡x djds cPps dks fufo{ks ds mPpre Lrjksa
dh vksj /kdsyrk gSA

dqN iz'udqN iz'udqN iz'udqN iz'udqN iz'u

• Rkhljh & pkSFkh d{kk ds cPps fey dj dksbZ [ksy [ksyus esa rYyhu gSa vki fdu ckrksa ds vk/kkj ij
r; djsaxs fd mudk [ksy muds fy, ,d izeq[k xfrfof/k dgyk ldrk gS ;k ugha\

• D;k [ksy ,d izeq[k xfrfof/k gS\ vius fopkjksa dh iqf"V mnkgj.k nsdj dhft;s\

[ksy dh le`f)[ksy dh le`f)[ksy dh le`f)[ksy dh le`f)[ksy dh le`f)

f'k{kd dks tc ge [ksy esa enn djus dh lykg nsrs gSa rks gekjk rkRi;Z ;g ugha fd os Lo;a cPpksa
ds lkFk [ksysa ;k muds lewg dk ,d lnL; cu dj [ksy dk lapkyu djsaA ;kn] j[ksa] [ksy ds fy;s cPps
dk lfØ; vkSj mRlkfgr gksuk t:jh gSA cPps fofHkUu dkj.kksa ls [ksyrs gSaA oSlk o;Ldksa ds lkFk muds
vknku&iznku esa ugha gksrk gSA ,d o;Ld ds lkFk vknku&iznku cPps dks v/khurk dh Hkwfedk esa j[k nsrk
gSA f'k{kd pkgs tks Hkh djs] cPpk ,d cPpk gh cuk jgrk gSA [ksy esa cPps vusd Hkwfedk,¡ viukrs vkSj
vktekrs gSaA f'k{kd ;fn [ksy esa dqN T;knk gh vxqvkbZ djrk gS rks cPps dks dHkh bl ckr dk ekSdk ugha
feyrk fd ukVd ¼pretend½ djsaA

bldk ,d vkSj uqdlku ;g gS fd f'k{kd dks Hkh bl ckr dh >yd ugha feysxh fd gj cPps ds fufo{ks
esa D;k ekStwn gSA f'k{kd ds dk;kZsa esa cPps ds gh i{k dks mtkxj djus dh izo`fŸk gksrh gSA ihNs gVdj cPps
dks vius lkfFk;ksa ds lkFk vknku&iznku djrs ns[kdj gh f'k{kd ;g le> ik,xk fd fHkUu lkekftd lanHkksZa
esa mldh laHkkouk,¡ D;k gSaA fHkUu lkekftd lanHkZ f'k{kd dks cPps dk og i{k fn[kk,axs ftldk mldks vU;
fdlh rjg ls irk ugha py ldrk gSA

blds ckotwn [ksy dh izfØ;k esa f'k{kd dh enn dh Hkwfedk egRoiw.kZ gSA d{kk esa [ksy ds Lrj ij
mi;qDr voYkEc iznku djus okys laosnu'khy f'k{kd dk cgqr ldkjkRed izHkko iM+rk gSA [ksy esa vk/kkj
iznku djus ds fy, f'k{kd fuEufyf[kr mik; dj ldrs gSa %

1- bl ckr dk /;ku j[ks fd cPpksa ds ikl [ksy ds fy, i;kZIr le; gksA

2- [ksy dh ;kstuk cukus esa cPpksa dh enn dhft,A

3- [ksy dh izxfr ij vk¡[k jf[k,A

4- voyEc vkSj f[kykSuksa dk pquko mi;qDr gksA

5- [ksy ds fy, ,slh fo"k;oLrq nhft;s tks ,d fnu ls nwljs fnu rd ys tkbZ tk ldsA
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6- ftu cPpksa dks enn dh t:jr gS mUgsa O;fDrxr Lrj ij fl[kkb;sA

7- vyx&vyx fo"k;oLrqvksa dks ,d nwljs ds lkFk xw¡Fkus ds ckjs esa lykg nhft, vkSj djds fn[kkb,A

8- >xM+ksa ds lek/kku ds mi;qDr rjhds xf<+,A

dqN iz'udqN iz'udqN iz'udqN iz'udqN iz'u

• cPpksa ds [ksy esa f'k{kd ;k fdlh Ok;Ld dh Hkwfedk dSlh gksuh pkfg,& blds 8 lq>koksa ij fopkj
dhft,A bu Hkwfedkvksa ds fy, vkidks D;k&D;k lh[kuk gksxk] lksp dj fy[ksa\

[ksy dk fodkl lgt gS ;k iFk izn'kZu ij vk/kkfjr gS bl ij viuk fopkj O;Dr dhft;s\

1- bl ckr dk /;ku j[ksa fd cPpksa ds ikl [ksy ds fy, i;kZIr le; gksA izhLdwy vkSj NksVs cPpksa dks
oLrqvksa ds vknku&iznku ds nkSjku iFkizn'kZu vkSj lkekftd VdjkgVksa ds lek/kku ds fy, o;Ldksa ds
vkl&ikl jgrs gq, le; pkfg,A bl mez ds cPpksa dks izhLdwy ds FkksM+k cM+s cPpksa dh vis{kk o;Ld&iFkizn'kZu
dh t:jr vf/kd gksrh gSA f'k{kdksa dks [ksy ds fy, i;kZIr le; dk ,slk vk;kstu djuk pkfg, fd og
bUgsa [ksyrs gq, ns[k lds rFkk t:jr iM+us ij vknku&iznku ds fy, izsfjr dj ldsA

le`) lkekftd [ksy ds fy, fo"k;oLrqvksa vkSj Hkwfedkvksa ds fodkl ds fy, izhLdwy ds cM+ss cPpksa
dks ,d Bksl le; dh fuf'pr vof/k dh vko';drk gksrh gSA mUgsa gj fnu le; pkfg, rkfd fo"k;oLrq
dks ,d fnu ls nwljs fnu rd ys tk;k tk ldsA [ksy ds fy, le; Hkh i;kZIr &rhl ls pkyhl feuV rd
& fu/kkZfjr gksuk pkfg, rkfd [ksy fuckZ/k :i  ls py ldsA

fd.MjxkVZu vkSj igyh nwljh d{kk esa fy, [ksy ,d egRoiw.kZ eqík gSA fd.MjxkVZu ds cPpksa dks
vke rkSj ls Ldwy esa [ksy ds fy, le; ugha fn;k tkrk gS vr% [ksy ds fy, fefJr vk;q lewgksa dk ,d
;g udkjkRed ifj.kke gks ldrk gS fd [ksy ds Hkhrj vknku&iznku ds fy, fd.MjxkVZu ds cPpksa dk le;
de jg tk,xkA vkjafHkd izkFkfed d{kkvksa eas [ksy izfrfnu ds dk;ZØe dk fgLlk ugha gqvk djrkA vis{kk
dh tkrh gS fd cPps e/;kodk'k esa [ksysaxsA gekjk fo'okl gS fd Ldwy ds vkjafHkd o"kksZa esa [ksy vR;ar
egRoiw.kZ gS aA [ksy ds fy, le; e/;kodk'k ds vykok fuf'pr fd;k tkuk pkfg, vFkok
e/;kodk'k dh vof/k dks c<+k nsuk pkfg,A

2- [ksy dh ;kstuk cukus esa cPpksa dh enn dhft,A [ksy vkjaHk gksus ds igys cPpksa ls iwfN, fd os D;k
djus tk jgs gSaA cPpksa dks fdlh fo'ks"k ;kstuk ds vuqlkj pyus dh t:jr ugha gS ysfdu fopkjksa dks eq[kj
dj ysus ls le> csgrj gksrh gS vkSj lk>s dh xfrfof/k ds fy, ifjfLFkfr dh jpuk dks izksRlkgu feyrk gSA

[ksy ds vkjaHk ls Bhd igys dk le; ;kstuk cukus ds fy, lcls vPNk le; gSA dgha&dgha fnu 'kq:
djrs le; ;kstukdky esa fnuHkj dk dk;ZØe of.kZr fd;k tkrk gS ysfdu pawfd izhLdwy ds vf/kdka'k cPpksa ds
ikl lqfopkfjr ¼deliverate½ Lèfr ugha gksrh] muds fy, dbZ ?k.Vs igys dk r;'kqnk dk;ZØe ;kn j[kuk dfBu
gksrk gSA ;fn mUgsa 'kq: djus ds Bhd igys ;kstuk dh ;kn u fnykbZ tk, rks og ;kstuk vkSj dk;ZUo;u ds
chp laca/k ugha tksM+ ik,axsA dgha&dgha fnu ds var esa cPpksa ls fnu Hkj ds vuqHkoksa dk ys[kk&tks[kk fy[kk;k
tkrk gS fdUrq ;g vUrjky Hkh ;kstuk vkSj dk;Z ds chp laca/k tksM+us ds fy, i;kZIr ugha gSA fnu ds vUr esa
fnuHkj ds dk;Z vudh Lèfr esa 'kk;n u cps gksaA ;fn vkids dk;ZØe esa ;kstukdky lqcg ds le; ij gS rks
Hkh [ksy ds Bhd igys vkidks ;kstuk dh ;kn cPpksa dks fnykuh gksxhA
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[ksy lekIr gksus ds ckn cPPkksa ls iwfN;s fd D;k dy Hkh os bls pyk,axs vkSj mUgsa ;g lkspus dks

izsfjr dhft, fd dy ds fy, D;k cpkdj j[ksaA vxys fnu [ksy dh 'kq:vkr ds igys fiNys fnu dh ;kstuk

vkSj xfrfof/k;ksa ij ut+j Mkfy;sA ;kn jgs] ;kstuk ls fpids jguk  vius vki esa ,d y{; ugha gSA ;g

dsoy ,d lk/ku gS tks vius dke esa yxs jgus esa cPpksa dh enn djrk gSA

3- [ksy dh izxfr ij vk¡[k jf[k,A [ksyrs oDr cPps D;k dj jgs gSa] bl ij fuxkg jf[k,A lksfp, fd

[ksy ds nkSjku ifjiDo [ksy ds y{k.kksa vkSj muds dkS'kyksa ds fodkl ds fy, vki D;k lq>ko ns ldrs gSaA

;g /;ku j[kuk t:jh gS fd vkids lq>ko vkSj mudk gLr{ksi dgha T;knk u gks tk,aA [ksy fy,] iwfN;s]

^^ vki MkWDVj gSa ;k ejht \** ;k] vPNk] rks ^^esjh^^ dke ij tk jgh gS\**

4- mi;qDr voyEc vkSj f[kykSuksa dk pquko dhft,A okbxkRLdh ds vuqlkj f'k{kd dks [ksy ds LFkku

ij f[kykSus vkSj cgqís'kh; voyEc tek djds j[kus pkfg,A mnkgj.k ds fy, jax fcjaxs diM+kas ds dbZ cM+s

VqdM+s jktdqekjh dh ,d [kkl iks'kkd ls T;knk mi;ksxh fl) gks ldrh gSa jktdqekjh dks laLd`fr;ksa ds

f[kykSuksa dk mi;ksxA ;fn cPpksa dks Bhd voyEc u feys] rks Lo;a f[kykSus cukus ds fy, mudks izksRlkfgr

dhft, os fdlh LFkkukiUu oLrq dk mi;ksx dj ldrs gSa ;k oLrq ds ekStwn gksus dk ukVd dj ldrs gSaA

5- mUgsa ,slh fo"k;oLrq nhft;s tks ,d fnu ls nwljs fnu rd ys tkbZ tk ldsA [ksy dh fo"k;oLrqvksa

dks dgkfu;ksa] QhYM&fVªi] d{kk dh xfrfof/k;ksa o cPpksa ds fopkjksa esa ryk'k fd;k tk ldrk gSA mnkgj.k

ds fy, dyk dh d{kk esa fp= cukdj cPpk fp=dkj gksus dk ukVd dj ldrk gSA vkjaHk essa cPpksa dks

Hkwfedkvksa vkSj ?kfVr gqbZ ?kVukvksa dks ;kn djus ds fy, enn dh t:jr gksrh gS fdUrq ,d ckj enn ds

ckn os vDlj vius vki [ksy dks pyk ys tkrs gSaA

6- ftu cPpksa dks enn dh t:jr gS] mUgsa O;fDrxr Lrj ij fl[kkb,A [ksy ds LFkku ls drjkus okys

cPpksa ij fuxkg jf[k,A bu cPpksa dks lewg ds lkFk tqM+Uks] u;s lkFkh dks 'kkfey djus ;k u;s fopkjksa dks

Lohdkj djus esa enn dh t:jr gks ldrh gSA

cPps ds [ksy ds Lrj dks nsf[k,A vxj og eq[;r% oLrqvksa ls gh [ksy jgk gS rks fodkl ds vxys

Lrj rd ys tkus ds fy, voyEc ykHkizn gksxkA cPps dh enn ds fy, f'k{kd mlds [ksy dks fdlh

dkYifud lanHkZ ls tksM+ ldrk gSA mnkgj.k ds fy, feV~Vh ds dsd cukrs gq, cPps ls iwNk tk ldrk gS

fd ;s dsd rqe [kkus ds fy, cuk jgs gks ;k cktkj esa cspksxs\ * dHkh&dHkh dkYifud [ksy dh 'kq:vkr ds

fy, cl bruk lk b'kkjk dkQh gksrk gSA

7- fo"k;oLrqvksa dks ,d nwljs ds lkFk xwaFkus ds ckjs esa lykg nhft, vkSj djds fn[kkb;sA ,d gh

fo"k;oLrq ij fofHkUu dgkfu;ka i<+dj lqukb;sA mnkgj.k ds fy, taw ls lEcaf/kr Hkkyw ds ckjs esa vkSj taxy

esa jgusokys Hkkyw ds ckjs esa dgkfu;ka lqukdj ;g fn[kk;k tk ldrk gS fd ,d gh fo"k;oLrq dSls cny tkrh

gSA vyx&vyx fn[kus okyh fo"k;oLrqvksa dks tksM+us ds fy, vki ^vxj ;g gksrk* Hkh [ksy ldrs gSaA

mnkgj.k ds fy, ehjk Ldwy&Ldwy [ksyuk pkgrh gS vkSj Vksuh dkj&dkj [ksyuk pkgrk gSA f'k{kd mUgsa ;g
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lq>ko nss ldrs gSa fd vxj ehjk dh d{kk QhYM&fVªi ij tk jgh gS rks Vksuh mldh enn ds fy, D;k dj

ldrk gSA

9- >xM+ksa ds lek/kku ds mi;qDr rjhds xf<+;sA [ksy esa cPps lkekftd >xM+ksa dk lek/kku djuk

lh[krs gSaA f'k{kd dks ;g vis{kk ugha djuh pkfg, fd cPps budk lek/kku vdsys gh dj ysaxsA nqcZy

lkekftd dkS'ky okys cPpksa dks enn dh t:jr gksrh gSA f'k{kd dks ckrphr ds ,sls vkn'kZ rjhds x<+us

gksaxs tks vlgefr;ksa dks fuiVkus esa lgk;d gksaxs ] tSls fd ^^eq>s yxrk gS &&&&** ] ^^eq>s ilUn ugha

fd &&& **] ;k fQj] ^^ vxj ge &&& bldh ctk,&&& \ ** ftu cká e/;LFkkas dh ppkZ ;gka dh

xbZ gS] mudk iz;ksx Hkh ennxkj gks ldrk gSA ,d f'k{kd d{kk esa ,d ^^dyg&fiVkjh** ;k

^[kViV&>ksyh* 4 j[krs gSa ftlds Hkhrj ,d flDdk] ,d iklk] fofHkUu yEckbZ;ksa dh rhfy;k¡a] ,d rdyh5

vkSj rqdcfUn;k¡ ¼tSls ,d vkyw nks vkyw] >xM+k cUn nksLrh pkyw½ fy[ks gq, dkMZ jgrs gSa ftudh enn

ls cPps vius >xM+s lqy>k ldrs gSaA

dqN iz'udqN iz'udqN iz'udqN iz'udqN iz'u

• vkids vkl&ikl ds Ldwyksa esa d{kk 1 o 2 ds cPpksa ds fy, [ksy ds le; dks ysdj D;k pyu ns[kus

dks feyrk gS\ D;k vkids fopkj esa mlesa la'kks/ku dh t:jr gS\

lkjk a'klkjk a'klkjk a'klkjk a'klkjk a'k

[ksy cPps  dh LokHkkfod fØ;k gSA fHkUUk&fHkUUk vk;q oxZ ds cPps fofHkUu izdkj ds [ksy [ksyrs gS ;s

fofHkUu izdkj ds [ksy cPpksa ds leiw.kZ fodkl esa lgk;d gksrs gaSA [ksykas ds izdkjksa esa vUos"k.kkRed]

lajpukRed] dkYifud vkSj fu;ec) [ksy 'kkfey gSaA [ksyksa esa lkaLd`frd fofHkUurk,a Hkh ns[kh tkrh gSaA [ksy

ls cPpksa dk 'kkjhfjd] laKkukRed] laosxkRed] lkekftd ,oe~ uSfrd fodkl dks c<+kok feyrk gaS fdUrq

vfHkHkkodksa fd [ksy ds izfr udkjkRed vfHko`fRr ,oe~ fØ;kdyki us cqjh rjg izHkkfor fd;k gSaA vr% ;g

vfuok;Z gSa fd f'k{kd vkSj ekrk&firk [ksy ds egRo dks le>saA

[ksy ls euq"; dh euksoSKkfud t:jrsa iwjh gksrh gSaA rFkk og euq"; dks lkekftd dkS'kyksa ds fodkl

dk Hkh volj nsrk gSA fi;kts ds vuqlkj [ksy cPpksa dh ekufld {kerkvksa ds fodkl esa Hkh ,d cM+h

Hkwfedk fuHkkrs gSaA igys pj.k esa cPpk oLrqvksa ds lkFk laosnu izkIr djus o dk;Z lapkyu djus dk iz;kl

djrk gSA nwljs pj.k esa cPpk dYiukvksa dks :i nsus ds fy, oLrqvksa dks fdlh ds izrhd ds :i esa mi;ksx

djus yxrk gSA vfUre pj.k esa ¼7 ls 11 o"kZ½ dkYifud Hkwfedkvksa ds [ksyksa dh rqyuk esa cPpk fu;ec)

[ksy ¼;k ØhM+kvksa½ esa layXu jgrk gSA [ksyksa ls rkfdZd {kerk o Ldwy lEcU/kh dkS'kyksa dks fodflr gksus

esa enn feyrh gSA

okbxksRLdh mlds fopkjksa ls izsfjr 'kks/kdÙkkZ ;g ugha ekurs fd [ksyksa esa mez ds lkFk lgt ifjorZu

gks tkrk gSA os o;Ldksa o lkekftd lUnHkksZa ls feyus okys ekxZ n'kZu dks blds fy, egÙoiw.kZ ekurs gSaA

muds vuqlkj cPpksa ds [ksy ds Lrj dks o;Ld c<+k ldrs gSaA
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okbxksRLdh ds vuqlkj & tfVy Hkwfedkvksa okys [ksyksa esa cPpksa dk vius O;ogkj dks laxfBr djus

dk csgrj o lqjf{kr volj feyrk gS tks okLrfod fLFkfr;ksa esa ugha feyrkA bl rjg [ksy cPps ds fy,

fudV fodkl dk {ks= cukrs gSA Ldwyh fLFkfr dh rqyuk esa [ksy ds nkSjku cPpksa dh ,dkxzrk] Le`fr vkfn

mPprj Lrj ij dke djrh gSaA [ksy esa cPps dh ubZ fodkl eku n{krk,¡ igys mHkj dj vkrh gSaA [ksy

ukVdksa esa cPpk vius vkUrfjd fopkj ds vuqlkj dke djrk gS vkSj ewrZ :i esa fn[kus okyh pht+ksa ls

c¡/kk ugha jgrkA ;gha ls mlesa vewrZ fpUru o fopkj djus dh rS;kjh gksus yxrh gSA ;g ys[ku dh Hkh rS;kjh

gksrh gS D;ksafd fyf[kr :i esa 'kCn oLrq tSlk ugha gksrk] mlds fopkj dk izrhd gksrk gSA

ftruh mez rd [ksy esa tfVy vkSj foLr`r Hkwfedkvksa o Hkk"kk dk iz;ksx gksrk gS og cPps ds fodkl

ds fy, ,d izeq[k xfrfof/k cuk jgrk gSA ;g fLFkfr 10&11 lky rd ds cPpksa esa de jg ldrh gSA /khjs&

/khjs bldk egÙo de gksus yxrk gSA f'k{kd cPpksa dks [ksyus dk i;kZIr le; o lk/ku nsdj fo"k;ksa dk

lq>ko nsdj] >xM+ksa dk lek/kku djds [ksy dks vkSj le`) cuk ldrs gSaA

vH;kl iz'uvH;kl iz'uvH;kl iz'uvH;kl iz'uvH;kl iz'u

1- d{kk ik¡poh ds fo|kfFkZ;ksa dh Hkk"kk fodkl rFkk 'kkjhfjd fodkl ds [ksyksa dh lwph cukbZ;s\

2- mez lewg ds vk/kkj ij [ksy fdl izdkj izHkkfor gksrs gaS Li"V djsa\

3- LekysuLdh vkSj 'ksQkR;k ds 'kks/k ds iz'u ls D;k irk pyrk gS\

4- ^^,d vkr'kh 'kh'ks ds Qksdl esa** ij okbxksRldh ds fopkj dks vius 'kCnksa esa O;Dr dhft,\

5- Ckpiu esa vkids n~okjk [ksys x;s [ksy ls vkidks vkids fodkl esa D;k&D;k ,oe~ fdl izdkj lgk;rk

feyh\ ml [ksy dk uke vkSj [ksyus dk rjhdk crkbZ;sA

6- fudV fodkl {ks= dk fuekZ.k (Zone of Proximal Development) dks le>kbZ;s\

7- cPpksa ds ckjs esa T;knk ls T;knk tkuus& le>us ds fy, gesa dkSu lh ckrksa ls cpuk okfg, vkSj fdUgsa

O;ogkj esa ykuk pkfg,\

7- ØhM+k ds fu;e lkQ gksrs gSa vkSj ukVdh; [ksyksa esa Hkwfedk;sa & bl vUrj dks mnkgj.k ns dj Li"V

dhft,\

8- fdlh pht dks cr[k ekudj o Q'kZ dks unh ekudj mlesa cr[k dks rSjkus ds dke esa yxk cPpk eu

esa D;k dj jgk gksrk gS\

9- fdlh pht dks Q'kZ ij iVdus& yqM+dkus esa yxk cPpk vius eu esa D;k dj jgk gksrk gS\



200 |     Mh-,M-Mh-,M-Mh-,M-Mh-,M-Mh-,M-     nwjLFknwjLFknwjLFknwjLFknwjLFk     f'k{kkf'k{kkf'k{kkf'k{kkf'k{kk

v/;k; & 6v/;k; & 6v/;k; & 6v/;k; & 6v/;k; & 6

fo'ks"k vko';drk okys cPpsfo'ks"k vko';drk okys cPpsfo'ks"k vko';drk okys cPpsfo'ks"k vko';drk okys cPpsfo'ks"k vko';drk okys cPps

lkekU; ifjp;lkekU; ifjp;lkekU; ifjp;lkekU; ifjp;lkekU; ifjp;

,d d{kk esa fofHkUu rjg ds cPps gksrs gSa ftudh viuh viuh vko';drk,¡ gks ldrh gSaA tSls & dqN
cPps v{kjksa dks mYVk fy[krs gSa] dqN dh Jo.k 'kfDr de gksrh gaS] dqN ean cqf) okys gksrs gSaA lHkh cPps
lkekU; xfr ls ugha lh[k ikrs gSaA dqN cPpksa dk mPpkj.k Li"V ugha gksrk gS ftlds dkj.k bu cPpksa dk
fodkl ,oa nSfud dk;Z'khyrk izHkkfor gksrh gSA bl bdkbZ dk ewy mn~ns'; **fof'k"V cPps** vFkok **fo'ks"k
vko';drkvksa okys cPps** ls gekjk D;k vfHkizk; gS\ bu cPpksa dks fo'ks"k t:jrsa] muds fodkl vkSj mudh
nSfud dk;Z'khyrk dks dSls izHkkfor djrh gSa\ fo|kfFkZ;ksa esa ikbZ tkus okyh fof'k"Vrkvksa vFkok fo"kerkvksa dks
le>uk] rFkk budk fo|kfFkZ;ksa dh lh[kus dh izfØ;k ij D;k izHkko iM+rk gS] bls le>uk gSA bu cPpksa ds
izfr lekt dk lkekU;r% D;k joS;k gksrk gS \ ;fn vkidh 'kkyk esa dksbZ fof'k"V cPpk gks rks f'k{kd gksus
ds ukrs vki D;k dj ldrs gSa\

ikB dh :ijs[kkikB dh :ijs[kkikB dh :ijs[kkikB dh :ijs[kkikB dh :ijs[kk
• lkekU; ifjp;
• mn~nss';
• fof'k"V cPpksa ls D;k vfHkizk; gS\
• lkekU; dk;Z'khyrk esa fu.kkZ;d {ks=&

Œ n`f"V

Œ Jo.k 'kfDr

Œ xfr'khyrk

Œ laaçs"k.k

Œ lkekftd&HkkokRed laca/k

Œ cqf)eŸkk

Œ vkfFkZd :i ls lqfo/kkoafpr cPps
• {kfr] viaxrk ,oa {kerk
• viax O;fDr;ksa ds çfr gekjh ekU;rk,¡ ,oa vfHkòfŸk;k¡
• fofHkUurkvksa esa lekurk
• cPps ij viaxrk dk çHkko
• f'k{kd dh Hkwfedk

Œ vfHkfu/kkZj.k

Œ cPps dss 'kSf{kd dk;ZØe dh ;kstuk cukuk

Œ vfHkHkkodksa ds lkFk laidZ j[kuk

Œ cPps eas vkRe fo'okl tkx`r djuk
• lkjka'k
• fVIif.k;k¡
• ekufld eanrk

Œ lkekU; ifjp;

Œ ekufld eUnrk D;k gS\

Œ ekufld eUnrk ds Lrj

Œ ekufld eUnrk ds dkj.k

Œ ekufld :i ls v{ke cPpksa ds lkFk dk;Z djuk

Œ dqN fl)kar

Œ ekufld eUnrk ekufld jksx ugha

Œ vU;Fkk l{ke O;fDr;ksa ds vf/kdkj ,oa uhfr;k¡
• vH;kl ds iz'u
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mís';mís';mís';mís';mís';

bl bdkbZ dks i<+us ds ckn vki&

• ^^fo'ks"k vko';drk,a** vkSj ^^fof'k"V cPps** & bu 'kCnksa dh O;k[;k dj ldasxsA

• ;g le> ik,¡xs fd cPps dh viaxrk mlds fnu&izfrfnu ds dk;ksZ dks fdl izdkj izHkkfor djrh gSA

• fo'ks"k t:jrksa okys cPpksa ds lkFk laosnu'khy vkSj vuqdwy <ax ls O;ogkj dj ldsaxsA

• **{kfr**] **viaxrk** vkSj **v{kerk** 'kCnksa ds vFkZ le> rFkk le>k ik,¡axsA

• vkids laidZ esa vkus okys o;Ldksa esa fof'k"V cPpksa ds izfr laonsu'khyrk vkSj mudh fo'ks"k
vko';drkvksa dk cks/k fodflr dj ldsaxsA

• vuqHko dj ldsaxs fd dqN {ks=ksa esa Li"V :Ik ls n`f"Vxr gksus okyh fofHkUurkvksa ds ckotwn] fof'k"V
cPps dbZ izdkj ls viuh vk;q ds lkekU; cPpksa ds leku gksrs gaSA

• vfHkHkkodksa dks ;g le>us esa enn dj ldsaxs fd mudk joS;k vkSj O;ogkj dkQh gn rd ;g
fu/kkZfjr djsxk fd mudk fof'k"V cPpk viuh viaxrk dk lkeuk dSls djrk gSA

fof'k"V cPpksa ls D;k vfHkizk; gS\fof'k"V cPpksa ls D;k vfHkizk; gS\fof'k"V cPpksa ls D;k vfHkizk; gS\fof'k"V cPpksa ls D;k vfHkizk; gS\fof'k"V cPpksa ls D;k vfHkizk; gS\

cky fodkl ds fo|kFkhZ ds fy, 'kCn **fof'k"V cPps** dk ,d vyx gh vFkZ gSA bls le>us ds fy,
vkb,] dqN nsj ds fy, vius cpiu dh ;knksa dks rjksrktk djsaA laHkor% cpiu esa vki i<+kbZ ds ekeys esa
viuh cgu ls vkxs jgs gksaA 'kk;n vkidk fe= yksxksa esa vklkuh ls ?kqy&fey tkrk gksxk tcfd vki ,d
vareZq[kh cPps dh rjg ges'kk 'kekZrs gksa vkSj /khjs&/khjs gh yksxksa ds lkFk [kqyrs gksaA 'kk;n vkidk dksbZ
lgikBh jgk gksxk ftls ckdh lc **fnu esa lius ns[kus okyk** dgrs gksaxs&ftldk /;ku ges'kk dgha vkSsj
yxk jgrk gksxk ;k 'kk;n dksbZ lkFkh ,slk jgk gks tks yksxksa ds lkFk ges'kk yM+rk jgrk gks ;k fQj dksbZ
lgikBh tks *M* dks *c* fy[krk gksxk] fdarq /khjs&/khjs] f'k{kd ds /kS;Ziw.kZ joS;s vkSj vFkd iz;kl ds dkj.k]
Bhd <ax ls fy[kuk lh[k x;k gksxkA

,slh gh fHkUurkvksa ds dkj.k gj cPps dk viuk&viuk vyx O;fDrRo gksrk gSA gekjk jkstejkZ dk ?kj
vkSj Ldwy dk ekgkSy o okrkoj.k bu fHkUurkvksa ls fuiV ldrk gSA ,d LoIun`"Vk cPpk gksrk gS ftldks
dk;Z djus ds fy, dbZ ckj ;kn fnykuk iM+rk gS] varr% og vius dke dj gh ysrk gSA mldh fnu esa LoIu
ns[kus dh vknr mlds vklikl ds yksxksa dks FkksM+k ijs'kku dj ldrh gS] fdarq mldh ;g vknr mldh
dk;Z'khyrk esa cgqr T;knk ck/kd ugha gksrhA blh izdkj] Hkys gh vkidh cgu i<+us esa vki ls vPNh u jgh
gks] fQj Hkh f'k{kk ds {ks= esa mldh miyfC/k vU; dbZ cPpksa ds cjkcj jgh gksxhA vkf[kjdkj] Ldwy tkus
okys lHkh cPpksa ds dkS'ky vkSj ;ksX;rk,¡ fHkUUk&fHkUu gksrh gSaA Ldwy dk okrkoj.k bu fHkUurkvksa ls fuiVus
;ksX; gksrk gSA ysfdu] dqN cPpksa ds O;ogkj ds fuEufyf[kr laf{kIr fooj.k ij xkSj djsa %

:ik vkB o"khZ; ckfydk gSA igyh ckj ns[kus ij og fdlh vU; vkB o"khZ; cPps dh rjg yxrh gS]
ysfdu dqN nsj ckn vkidks yxsxk fd og ,d gh rjQ VdVdh yxkdj ?kwjrh jgrh gSA mldh vk¡[ksa] vke
yksxksa dh rjg] vklikl dh phtksa dk voyksdu ugha djrh gSaA ;fn vki mlls ckr djsa rks vki ik,¡xs fd
og vkidh vksj eq¡ag djds vkils vk¡a[ksa ugha feykrh] vfirq viuk eq¡g FkksM+k Qsj dj j[krh gSA og fdlh
Hkh vU; vkB o"khZ; cPps dh Hkk¡fr cksyrh gS vkSj cqf)erkiw.kZ ckr djrh gSA og us=ghuksa ds Ldwy esa nwljh
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d{kk dh Nk=k gSA tc eSa mlds ?kj xbZ rks mlus eq>s viuh dqN fdrkcsa fn[kkbZ tks czsy ¼us=ghuksa dh fyfi½
esa fy[kh gqbZ FkhaA tc og iqLrd esa ls dqN i<+ jgh Fkh] rks mldk NksVk HkkbZ dqN 'kjkjr djus ds bjkns
ls ogk¡ vk;kA mlus :ik dks NsM+k vkSj mldh iqLrd Nhu yhA :ik viuh fdrkcsa ysus mlds ihNs Hkkxh
vkSj fQj vke ?kjksa dh rjg] cgu&HkkbZ ds chp gksus okys 'kksjxqqy vkSj yM+kbZ dk n`'; lkeus vk;kA :ik
dkQh lgt+rk ls b/kj&m/kj ?kj esa ?kwe jgh Fkh & vius HkkbZ dk ihNk djrs le; og QuhZpj ls VdjkbZ
ughaA

';ke vkB o"khZ; ckyd gSA mlls feyus ds ckn lcls igyh ckr ftldh vksj /;ku tkrk gS oks gS
fd og fdlh Hkh oLrq ;k dk;Z ij dqN lsds.M ls vf/kd /;ku fLFkj ugha dj ikrkA mldk /;ku ,d pht+
ls nwljh vksj vfr'kh?kz fopfyr gks tkrk gS&dqN le; ds fy, og v/;kid dh vksj /;ku nsrk gS( fQj
mldk /;ku isafly idM+s gq, ,d cPps dh vksj pyk tkrk gSA tSls gh og ml cPps dh vksj c<+us yxrk
gS] mldk /;ku f[kM+dh esa ls ut+j vkus okys iaNh dh vksj vkdf"kZr gks tkrk gSA f[kM+dh dh vksj igq¡pus
ds fy, og rst pyuk 'kq: djrk gS ysfdu vpkud dqN lksprk gS vkSj nwljh vksj dejs ls ckgj pyk tkrk
gSaA ';ke dh cksyh lkQ ugha gS] igyh ckj vki mldh ckr ugha le> ldrs ysfdu tc vki ,d ckj mlls
ckr djus yxs rks vki mldh cksyh le> ldrs gSaA og viuh t:jrksa ds ckjs esa nwljkas dks crk ldrk gSA
';ke dks jax] uacj] vkd`fr rFkk o.kZekyk dh igpku ugha gSA mls ,d fnu iwoZ dh ?kfVr ?kVuk,¡ dsoy FkksM+h
cgqr gh ;kn jgrh gaSA tc dk;ZdrkZ vius lewg ds cPpksa ds lkFk dksbZ ifjfpr ckyxhr 'kq: djrh gS] rks
';ke ek= dqN 'kCn cqncqnkrk gqvk dejs dh vksj okil Hkkxrk gSA xhr xkrs gq, dk;ZdŸkkZ ds gko&Hkko
dk vuqdj.k og cgqr tks'k ds lkFk djrk gS] fdarq mlds psgjs ls ,slk O;Dr gksrk gS fd og xhr dks T;knk
ugha le> jgk gSA fuf'pr :i ls] vU; cPpksa dh vis{kk] mls iwjk xhr ugha vkrkA vkB o"kZ dk gksrs gq,
Hkh og fdaMjxkVZu esa gh gSA

pkj o"khZ; lksew vius ?kj dh ut+nhd okys ulZjh Ldwy esa tkrk gS] ogk¡ ij og fiNys N% eghus ls
i<+ jgk gSA mldh f'kf{kdk dk dguk gS fd lksew 'kkar ckyd gS] og d{kk esa u rks fdlh ls ckr djrk gS
vkSj u gh mldk dksbZ fe= gSA [ksy ds le; og ,d dksus esas [kM+k
jgrk gS ;k vius vki [ksyrk jgrk gSA d{kk esa f'kf{kdk tSlk
dgrh gS] lksew oSlk gh djrk gS vkSj lHkh funZs'kksa dk ikyu djrk
gSA tc cPps xhr xkrs gSa rks og lewg esa lfEefyr gks tkrk gS]
fdarq xkrk dHkh&dHkkj gh gSA 'kkykiwoZ dsUnz ¼pre school½ dh
f'kf{kdk lewg ds lkFk tks Hkh fØ;kdyki djrh gS] lksew mls xzg.k
djrk gS vkSj le>rk gSA lksuw dh ek¡ crkrh gS fd ?kj ij lksew ds
cgqr fe= gaS & og muds lkFk vkSj vius cM+s HkkbZ ds lkFk [ksyrk
gS izfrfnu Ldwy ls ?kj ykSVus ij og Ldwy esa fl[kk, x, xhr xkrk gS vkSj viuh ek¡ dks Ldwy dh fnup;kZ
ds ckjs esa crkrk gSA mldh ek¡ dks ;g tkudj cgqr vk'p;Z gqvk tc mUgsa] f'kf{kdk us crk;k fd Ldwy
esa lksew dk O;ogkj ?kj ls fcYdqy vyx gSA

bUgha fHkUurkvksa ds dkj.k bu cPpksa ds ikyu&iks"k.k esa dqN fHkUu ;k fof'k"V rjhds viukus dh
vko';drk gksxh] mudh f'k{kk ds fy, fo'ks"k ;kstuk cukuh gksxh vkSj ;g lqfuf'pr djuk gksxk fd muds
vuqdwyre fodkl dks c<+kok feysA vfHkHkkodksa vkSj f'k{kdksa dks bu cPpksa dks cksyuk fl[kkus] pyus&fQjus]
fe= cukus vkSj os dkS'ky vkSj ladYiuk,¡] tks lkekU; cPps fodkl ds nkSjku lgt+ vkSj LokHkkfod :i ls
izkIr dj ysrs gSa] mUgsa vftZr djus vkSj fl[kkus ds fy, fo'ks"k iz;kl djus gksaxsA bu cPpksa dh dqN ,slh

mi;qZDr fooj.kksa ls ;g dkQh Li"V
gks x;k gSs fd rhuksa cPps vU; dbZ
cPpksa ls ewy :Ik ls fHkUu gSa vkids
fopkj esa bu fooj.kksa lss dkSu &dkSu
ls varj n~̀f"Vxr gks jgs gSA vc
bl ij viuh fVIif.k;k¡ fy[ksaA
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vko';drk,¡ gsSa tks vf/kdka'k cPpksa dh t:jrksa ls fHkUu gksrh gSa] vFkkZr~ mudh dqN fo'ks"k t:jrsa gksrh gSaA
vkb,] :ik] ';ke vkSj lksew dh fo'ks"k vko';drkvksa dks igpkusaA

:ik gekjs lkekU; fo|ky;ksa esa v/;;u ugha dj ik,xh] D;ksafd og i<+ ugha ldrhA og dsoy cszy
esa fy[kh iqLrdsa gh i<+ ldrh gSA vr% mls ,d fo'ks"k fo|ky; esa i<+us dh vko';drk gSA mls vius ?kj
esa pyuk&fQjuk] ;gk¡ rd dh nkSM+uk Hkh] vklku yxrk gS D;ksafd ogk¡ dh O;oLFkk ls og ifjfpr gSA fdUrq
tc og fdlh u, LFkku esa tk,xh rks] de ls de izkjaHk esa mldh xfr'khyrk dkQh lhfer gks tk,xhA

';ke dh ,d leL;k rks ;g gS fd og lkQ ugha cksy
ikrkA mls ,d okd~&fpfdRld dh enn dh vko';drk
gSA ';ke ds ,d gh dk;Z ij viuk /;ku fLFkj u dj ikus
ds dkj.k fdaMjxkVZu esa laHkor% lewg ds lHkh cPpksa dks
ck/kk gksrh gS vkSj og Lo;a Hkh 'kkykiwoZ dsUnz esa gks jgh
xfrfof/k;ksa dk vfèkd ykHk ugha mBk ikrkA mls ,d ,sls
f'k{kd@f'kf{kdk dh vko';drk gS tks] de ls de vkjfEHkd
voLFkk esa] dsoy mlh ds lkFk dke djs vkSj ml ij
O;fDrxr :i ls /;ku nsA

lksew ds fo"k; esa gesa ;g le>us dh vko';drk gS fd
ulZjh Ldwy esa og vU; cPpksa ds lkFk D;ksa ugha cksyrk vkSj
muls var%fØ;k D;ksa ugha djrkA rRi'pkr~] mls ogk¡ lkeatL;
LFkkfir djus esa lgk;rk djuh gksxhA

nwljs 'kCnksa esa] bu cPpksa dh vU; lkekU; cPpksa ds
leku vko';drkvksa ds vfrfjDr dqN fo'ks"k vko';drk,¡
Hkh gSaA /khjs&/khjs vkidks ^^fof'k"V cPpksa** dh ladYiuk 'kk;n Li"V gks jgh gksxhA

dqN iz'udqN iz'udqN iz'udqN iz'udqN iz'u

• ;gk¡ fdl&fdl rjg dh fof'k"Vrkvksa dh ppkZ dh xbZ gS\ fdlh ,d ds ckjs esa foLrkj ls fyf[k,A

;s ,sls cPps gSa ftuesa dqN vleFkZrk,¡
gksrh gaS] tks ifjokj] lekt ;k
fo|ky; esa Bhd izdkj ls dk;Z
djus ds jkLrs esa ck/kd gksrh gSaA
bUgha dfBukbZ;ksa ds dkj.k bUgsa iw.kZ
:i ls leFkZ gksus esa leL;k vkrh
gSA ;s dfBukbZ;k¡@vleFkZrk,¡
'kkjhfjd] laKkukRed] Hkk"kk;h]
lkekftd] HkkokRed ;k euksoSKkfud
gks ldrh gSaA bu dfBukbZ;ksa ls
fuiVus ds fy, bu cPpksa ij fo'ks"k
vkSj vfrfjDr /;ku nsus o iz;kl
djus dh vko';drk gSA
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lkekU; dk;Z'khyrk esa fu.kkZ;d {ks=lkekU; dk;Z'khyrk esa fu.kkZ;d {ks=lkekU; dk;Z'khyrk esa fu.kkZ;d {ks=lkekU; dk;Z'khyrk esa fu.kkZ;d {ks=lkekU; dk;Z'khyrk esa fu.kkZ;d {ks=

;fn vki FkksM+k lkspsa] rks vki ik,¡xs fd lkekU; :i ls dk;Z djus ds fy, N% {ks= fu.kkZ;d gSaA buesa
ls fdlh ,d {ks= esa Hkh dfBukbZ O;fDr ds fy, ck/kk mRiUu dj ldrh gS vkSj O;fDr dks bl vleFkZrk
ls fuiVus ds fy, vfrfjDr iz;kl dh vko';drk gksrh gSA dksbZ cPpk vFkok O;fDr tks bu {ks=ksa esa ls ,d
;k mlls vf/kd {ks=ksa esa dksbZ dfBukbZ eglwl djrk gS] og fof'k"V cPpk@O;fDr dgykrk gSA D;k vki
dk;Z'khyrk ds bu fu.kkZ;d {ks=ksa dks igpku ldrs gSa\ ge bUgsa ,d&,d djds i<a+sxsA

n`f"Vn`f"Vn`f"Vn`f"Vn`f"V

;fn dksbZ O;fDr n`f"Vghu gks rks mldh dkSu lh xfrfof/k;kWa¡@fØ;k,¡ lcls vf/kd izHkkfor gksaxh\ eq[;
:i  ls pyus&fQjus] i<+us vkSj fy[kus dh {kerk ij vlj iM+sxkA vU; 'kCnksa esa] ?kj vkSj d{kk esa
lh[kus&i<+us ds fy, n`f"V dh egRoiw.kZ Hkwfedk gksrh gSA ge lHkh dh n`f"V rh{.krk vyx&vyx gksrh gSA
ge esa ls dqN yksxksa dh utj cgqr cf<+;k gksrh gS vkSj os dkQh nwj ds fpUgksa dks i<+us esa Hkh leFkZ gksrs gSaA
ge esa ls vf/kdrj yksxksa dh utj vkSlr gksrh gS vkSj ;s fcuk p'ek yxk, vPNh rjg dke dj ldrs gSaA
ftu yksxksa dh utj vkSlr ls de gksrh gSs] mUgsa p'es dh vko';drk gksrh gSA ysfdu tSls&tSls utj vkSj
detksj gksuh 'kq: gksrh gS] rc p'ek Hkh T;knk ykHk ugha ig¡qpk ikrk vkSj rc ;g ,d leL;k dk :i ysus
yxrh gSA tc utj bruk de gks tk, fd oLrq 200 QhV dh nwjh ij ykuh iM+s rkfd og O;fDr mUgsa ns[k
lds] rks og O;fDr dkuwuh rkSj ij us=ghu ekuk tkrk gSA ,sls O;fDr dsoy rHkh i<+ ldrs gSa tc eqfnzr
v{kj cM+s gksaA nwljs 'kCnksa] esa bu O;fDr;ksa dh vkaf'kd n`f"V gksrh gSA ysfdu dbZ ,sls O;fDr Hkh gksrs gSa tks
fcYdqy gh ugha ns[k ldrsA

bl  izdkj ge ns[k ldrs gSa fd n`f"V&rh{.krk dh fofHkUu Jsf.k;k¡ gksrh gSa & Js.kh ds ,d Nksj ij
os O;fDr gaS ftudh utj mRre gS vkSj nwljs Nksj ij os O;fDr gS tks fcYdqy ugha ns[k ldrsA

  

fcYdqy ns[k u ikuk vkaf'kd ut+j  vkSlr        mŸke

n`f"V rh{.krk dh Js.khn`f"V rh{.krk dh Js.khn`f"V rh{.krk dh Js.khn`f"V rh{.krk dh Js.khn`f"V rh{.krk dh Js.kh

tc cPps dh utj bruh detksj gks tk, fd og lkekU; eqfnzr v{kj u i<+ lds vkSSj mls i<+us esa
lgk;rk ds fy, fo'ks"k lk/kuksa dh vko';drk gks] rks mls fof'k"V vko';drkvksa okyk cPpk ekuk tkrk gSA

Jo.k 'kfDrJo.k 'kfDrJo.k 'kfDrJo.k 'kfDrJo.k 'kfDr

lqu ikuk vuqdwyre o`f) ,oa fodkl ds fy, mruk gh egRoiw.kZ gSa ftruk fd n`f"VA ;fn dksbZ ckfydk
lqu ugha ldrh] rks mlds fy, cksyuk lh[k ikuk eqf'dy gks tkrk gSA ,slk Hkh laHko gS fd og dHkh Hkh
ckssyuk  lh[k gh u ik,A

ge Jo.k bafnz; dks Hkh utj dh Hkkafr Js.khc) dj ldrs gSaA ,d vksj cgqr de ,sls yksx gksrs gSa
ftudh Jo.k bafnz;k¡ bruh rhoz gksrh gSa fd os ,slh /ofu Hkh idM+ ysrs gSa tks ge esa ls dbZ lqu Hkh ugha ldrsA
geesa ls dqN ,sls gaS tks dksbZ Hkh /ofu lqu ugha ldrsA ,sls O;fDr Js.kh ds nwljs Nksj ij gSaA bu nksuksa Nksjksa
ds chp fHkUu Lrj ds Jo.k 'kfDr okys O;fDr vkrs gSaA ge esa ls vf/kdka'k vkSlr Jo.k 'kfDr okys O;fDr
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gksrs gSaA tSls&tSls fdlh dks lquus esa dfBukbZ eglwl gksus yxrh gS] og leL;k Js.kh esa vkrk tkrk gSA
,sls O;fDr dks lquus esa lgk;d midj.kksa ;k okd~&fpfdRlk dh vko';drk iM+rh gSA tc O;fDr dksbZ
lkFkZd /ofu lqu gh ugha ldrk] rks mls vius fopkjksa ds vknku&iznku ds fy, vU; ek/;eksa ij fuHkZj gksuk
iM+rk gS A os cPps ftudh Jo.k 'kfDr leL;k Js.kh esa vkrh gSS] os fof'k"V cPps gksrs gSa vkSj mUgsa dqN lgk;rk
dh vko';drk gksrh gSA

    

 

 dqN Hkh ugha          vkaf'kd Jo.k 'kfDr               vkSlr                       mŸke

  lqu ldrs

 Jo.k {kerk dh Js.kh Jo.k {kerk dh Js.kh Jo.k {kerk dh Js.kh Jo.k {kerk dh Js.kh Jo.k {kerk dh Js.kh

xfr'khyrkxfr'khyrkxfr'khyrkxfr'khyrkxfr'khyrk

vuqdwyre fodkl ds fy, ;g rhljk egRoiw.kZ {ks= gSA vU; lkekU; O;fDr;ksa dh rjg py fQj ikuk
,d cPps ds thou dks dbZ izdkj ls izHkkfor djrk gSA laHkor% dqN cPps tks vke cPpksa dh rjg ugha py
ikrs gSa] os ydM+h] cSlk[kh vFkok ifg;ksa okyh dqlhZ ¼Oghy ps;j½ dh enn ls b/kj&m/kj ?kwe ldrs gSaA dqN
yksx fcYdqy gh ugha py ldrs vkSj iw.kZ :i ls xfrghu gks tkrs gSaA os lHkh cPpss ftuds fy, lkekU;
O;fDr;ksa dh Hkkafr lkekU; :i ls py fQj ikuk laHko ugha gksrk] fof'k"V cPps gksrs gSa D;ksafd mUgsa viuh
bl dfBukbZ dks nwj djus ds fy, fo'ks"k midj.k dk lgkjk ysuk iM+rk gSA

   

 

py ikus vkaf'kd :Ik ls xfr'khy             vkSlr     mŸke tSls

eas vleFkZ       /kkod

 xfr'khyrk dh Js.kh xfr'khyrk dh Js.kh xfr'khyrk dh Js.kh xfr'khyrk dh Js.kh xfr'khyrk dh Js.kh

laaçs"k.kla açs"k.kla açs"k.kla açs"k.kla açs"k.k

laizs"k.k ls gekjk rkRi;Z nwljksa dks le>us vkSj Lo;a dks le>k ikus ¼vius fopkjksa dks vfHkO;Dr dj
ikus½ dh {kerk ls gSA fofHkUu ladYiukvksa dh le> fodflr djus rFkk yksxksa ds lkFk laca/k cukus ds fy,
Li"Vr% lEizs"k.k djuk cgqr gh egRoiw.kZ gS laizs"k.k ds fy, ge izeq[k rkSj ij 'kCnksa ij fuHkZj djrs gSaA vr%
os Ykksx ftUgsaa cksyus ;k lquus esa dfBukbZ gksrh gS] mudks laizs"k.k ¼fopkjksa ds vknku&iznku½ dh leL;k gksrh
gSA dqN cPps fcYdqy gh ugha cksy ikrs vkSj dqN vU; cksy rks ysrs gSa ijUrq cksyrs le; os :d&:d dj
;k gdykdj cksyrs gSaA dqN ekeyksa esa] cPpksa dh cksyh vkSj Jo.k 'kfDr rks Bhd gksrh gS] fdUrq fnekx ds
fdlh fgLls ds {kfrxzLr gksus ds dkj.k Hkk"kk le>us esa mUgsa dfBukbZ gksrh gSA ,sls cPpksa dks Hkh Js.khc)
fd;k tk ldrk gS & ,d Nksj ij rks vPNs laizs"kd gaS vkSj nwljs Nksj ij os yksx tks lEizs"k.k dj gh ugha
ldrsA bl lanHkZ esa] ge dsoy 'kCnksa }kjk lEizs"k.k dh ckr dj jgs gSa os cPps ftUgas lEizs"k.k esa dqN leL;k
gksrh gS] fof'k"V cPps gksrs gSaAa
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  fcYdqy laizs"k.k             laizs"k.k esa leL;k            vkSlr               izHkko'kkyh <ax
   u dj ikuk                  eglwl gksuk                                        ls laizs"k.k

      dj ikuk

lEçs"k.k {kerk dh Js.khlEçs"k.k {kerk dh Js.khlEçs"k.k {kerk dh Js.khlEçs"k.k {kerk dh Js.khlEçs"k.k {kerk dh Js.kh

lkekftd&HkkokRed laca/klkekftd&HkkokRed laca/klkekftd&HkkokRed laca/klkekftd&HkkokRed laca/klkekftd&HkkokRed laca/k

bl vk;ke ls vfHkizk; gS fd vius nSfud thou esa ge nwljksa ds lkFk dSls laca/k LFkkfir djrs gSa] fdl
izdkj HkkokRed ca/ku cukrs gSa vkSj jkstejkZ dh ft+Unxh eas nwljksa ds lkFk dSls var%fØ;k djrs gSaA dqN O;fDr
vklkuh ls nwljksa ls laca/k LFkkfir dj ysrs gSa & mUgsa lHkh ilan djrs gSa vkSj os yksdfiz; gksrs gSaA ge esa
ls vf/kdka'k O;fDr;ksa ds vkilh laca/kksa esa mrkj&p<+ko vkrs jgrs gSa vkSj ge buls fuiVrs jgrs gSaA dqN ,sls
yksx Hkh gksrs gSa ftuds laca/k fdlh ds lkFk Hkh lkSgknZiw.kZ@eS=hiw.kZ ugha gksrsA ;g O;fDr vR;Ur 'kehZyk
gks ldrk gS tks fdlh ls Hkh ckr ugha djrk] ftudk dksbZ fe= ugha gksrk vkSj tks vkRe&dsfUnzr gksdj vius
vki esa jguk ilan djrk gS] vFkok cgqr mxz LoHkko dk O;fDr gks ldrk gS] vFkok ,slk O;fDr gks ldrk
gS tks vU; O;fDr;ksa }kjk c<+k, x, fe=rk ds gkFkksa dk frjLdkj dj nsrk gSA

fdlh O;fDr dks lkekftd&HkkokRed leL;k gS ;k ugha & ;g Li"V :i ls dg ikuk cgqr gh dfBu
gSA bldk ,d dkj.k rks ;g gS fd lkekftd&HkkokRed laca/k cukus esa dfBukbZ dksbZ ,slh pht+ ugha gS ftls
ekik tk lds] tSls us=ghurk ;k cf/kjrk ds Lrj dks ekik tk ldrk gSA nwljk] ,d gh O;fDr ds ckjs esa
vyx&vyx O;fDr;ksaa dh fHkUu&fHkUu jk; gksrh gSA ,d O;fDr tks nwljksa ij cgqr gh gkoh jguk pkgrk
gS vkSj dsoy viuh ckr euokuk pkgrk gksA gks ldrk gS fd vkids fopkj esa mls lkekftd&HkkokRed
leL;k gks] ysfdu vkids gh lkFkh bl O;fDr ds O;fDrRo ds ckjs esa vkidh bl jk; ls vlger gksa vkSj
os ;g ekurs gksa fd viuh ckr euok ikuk ml O;fDr ds O;fDrRo dk ldkjkRed igyw gSA bu nksuksa dkj.kksa
dh ot+g ls ;g fuf'pr :i ls dg ikuk dfBu gks tkrk gS fd fdlh O;fDr fo'ks"k dks lkekftd&HkkokRed
{ks= esa leL;k gSA blfy, ;g fu/kkZfjr djus ds fy, fd fdlh O;fDr dks lkekftd&HkkokRed leL;k gS
;k ugha] gesa dqN le; rd ml O;fDr dk fHkUu&fHkUu ifjfLFkfr;ksa esa voyksdu djuk gksxk vkSj ;g ns[kuk
gksxk fd og O;fDr vyx&vyx fLFkfr esa dSlk O;ogkj djrk gS \ dqN O;fDr;ksa ds lanHkZ esa rks vklkuh
ls Kkr gks tkrk gS fd mUgsa lkekftd&HkkokRed {ks= esa dqN dfBukbZ gS] ijUrq dqN O;fDr;ksa ds lanHkZ esa
;g vuqeku yxkuk dfBu gksrk gSA

tc fdlh cPps dks vU; yksxksa ds lkFk laca/k cukus vkSj bu laca/kksa dks cuk, j[kus esa dfBukbZ gksrh
gS] rks mls lgk;rk dh vko';drk gksrh gSA ,sls cPps fo'ks"k vko';drkvksa okys cPps gksrs gSaA

     

 

O;fDr;ksa ls laca/k           laca/k cukus vkSj                vkSlr             cgqr vPNh rjg ls
LFkkfir dj ikuk        cuk, j[kus esa dfBukbZ                                 ?kqy&fey tkuk

      eglwl djuk

 lkekftd&Hkkoukvks a fØ;k dh Js.kh lkekftd&Hkkoukvks a fØ;k dh Js.kh lkekftd&Hkkoukvks a fØ;k dh Js.kh lkekftd&Hkkoukvks a fØ;k dh Js.kh lkekftd&Hkkoukvks a fØ;k dh Js.kh
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cqf)eŸkkcqf)eŸkkcqf)eŸkkcqf)eŸkkcqf)eŸkk

;g ,slk 'kCn gS ftlds vfHkizk; dks rks ge lHkh le>rs gSa fdUrq bls ifjHkkf"kr dj ikus esa dfBukbZ
vuqHko djrs gSaA ge lHkh izk;% ,slk dgrs gSa fd ^^og ,d gksf'k;kj yM+dk gS**] ;k ^^og ,d pqLr o LekVZ
yM+dh gS** vkSj ;g ekudj pyrs gSa fd ge lHkh bu 'kCnksa ds vfHkizk; dks le>rs gSaA dkQh gn rd gekjh
cqf)eŸkk gekjh 'kSf{kd miyfC/k] pqukSfr;ksa dk lkeuk dj ikus vkSj dfBu ifjfLFkfr;ksa ls fuiVus vkSj Lo;a
dks okrkoj.k ds vuqdwy <kyus dh gekjh {kerk dks fu/kkZfjr djrh gSA

ge lHkh dk fdlh u fdlh izdkj ,sls O;fDr;ksa ls lkeuk gqvk gksxk tks vDlj funZs'k Hkwy tkrs gSa]
ftuds lkFk gesa ckrsa ljyrk ls djuh iM+rh gS] tks viuh vklikl ?kfVr ?kVukvksa dks le> ugha ikrs vkSj
tks ,d fuf'pr lhek ds ckn] dqN Hkh u;k ugha lh[k ikrs A ;fn ge cqf)eŸkk dh fo'ks"krk dks Js.kh ds :i
esa fu:fir djsa rks ge ik,¡xs fd ge esas ls dqN vR;Ur cqf)eku gksrs gSa] dbZ ckSf)d {kerk esa vkSlr vkSj
dqN vkSlr ls de gksrs gSaA

os O;fDr@cPps tks ckSf)d dk;Z'khyrk ¼cqf)eŸkk½ esa vkSlr ls de gksrs gSa] mUgsa vius nSfud thou
dh vko';drkvksa dks iwjk djus esa dfBukbZ gksrh gSA mudh fo'ks"k t:jrsa gksrh gSaA gks ldrk gS mUgsa iSlksa
dks laHkkyus esa dfBukbZ gks( os lk/kkj.k funZs'k vFkok ladYiuk,¡ le> u ik,¡ vkSj fnu&izfrfnu dh
ifjfLFkfr;ksa ls fuiVus esa Hkh mUgsa lgk;rk dh vko';drk gks A ;g irk yxkus ds fy, fd dksbZ
cPpk@O;fDr fo'ks"k] cqf)eŸkk ds vk;ke esa leL;k Js.kh esa vkrk gS ;k ugha] ;g ns[kuk pkfg, fd og viuh
vk;q ds vU; lkekU; cPpksa@O;fDr;ksa dh rjg dk;Z djrk gS] ;k ughaA

     

  ckSf)d Lrj            ckSf)d dk;Z djus                 vkSlr               vR;Ur cqf)eku
 vR;ar fuEu             dh {kerk vkSlr
                            ls uhps

fp= 6-6 % ckSf)d dk;Z djus dh Js.khfp= 6-6 % ckSf)d dk;Z djus dh Js.khfp= 6-6 % ckSf)d dk;Z djus dh Js.khfp= 6-6 % ckSf)d dk;Z djus dh Js.khfp= 6-6 % ckSf)d dk;Z djus dh Js.kh

vkfFkZd :i ls lqfo/kkoafpr cPpsvkfFkZd :i ls lqfo/kkoafpr cPpsvkfFkZd :i ls lqfo/kkoafpr cPpsvkfFkZd :i ls lqfo/kkoafpr cPpsvkfFkZd :i ls lqfo/kkoafpr cPps

;s cPps fu/kZurk esa thou;kiu djrs gSa vkSj blh dkj.k thou ds dbZ vuqHkoksa ls oafpr jg tkrs gSaA
os Ldwy ugha tk ldrs D;kasfd mUgsa cpiu ls gh dke 'kq: djuk iM+rk gS] rkfd os ifjokj dh vk; c<+k
ldsaA yM+fd;ksa dks vDlj ?kj ij gh jksd fy;k tkrk gS rkfd
os NksVs HkkbZ&cguksa ¼cPpksa½ dk /;ku j[k ldsa vkSj ?kj ds
dkedkt+ dj ldsaA bu cPpksa dh ml izdkj dh leL;k,¡ rks
ugha gksrha ftudh geus Åij ppkZ dh gS] fdUrq fu/kZurk mUgsa
dbZ izdkj ds vuqHkoksa ls oafpr dj nsrh gSA gesa mudh
lkekftd vkSj vkfFkZd ifjfLFkfr;ksa dks csgrj cukuk gS rkfd
mUgsa Hkh ,d ,slk cpiu fey lds ftlesa mUgsa vius laiw.kZ
dkS'kyksa o lkeF;Z dks fodflr djus ds gj laHko volj fey
ldsaA

D;k vki fu;fer d{kk esa fdlh izdkj
dh v'kDrrk okys cPpksa dh fof'k"V
vko';drkvksa dk mfpr /;ku j[krs
gSa\ ;fn gk¡ rks dSls\
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vc rd vkidks Li"V gks x;k gksxk fd fof'k"V cPpksa ls gekjk D;k vfHkizk; gSA ;s os cPps gSa ftUgsa
fodkl ds nkSjku fo'ks"k dfBukb;ksa dk lkeuk djuk iM+rk gS] tks mudh dk;Z'khyrk ds jkLrs esa
vojks/kd gksrh gSa vkSj tks mudks viuh iw.kZ {kerk rd igqapus esa ck/kd gksrh gSaA pwafd Ldwy] ifjokj ;k
lekt ds nk;js esa lh[kus ;k dke djus ds lanHkZ esa mUgsa dfBukb;k¡ vkrh gSa] bl dkj.k ;s ^^fof'k"V** dh
Js.kh esa vk tkrs gSa vkSj bldss fy, mUgsa vkSj fdlh izdkj ds vUr%{ksi dh vko';drk iM+rh gSA vUr%{ksi
ls gekjk rkRi;Z gekjs mu lc iz;klksa ls gS tks ge fof'k"V cPpksa dh lgk;rk ds fy, djrs gSa rkfd os Lo;a
vkSj ifjos'k ds chp lkeatL; LFkkfir dj ldsaA dqN fof'k"V vko';drkvksa okys cPps ftudh ge lgk;rk
dj ldrs gSa] os gSa&vkaf'kd :i ls n`f"V okys ,oa us=ghu( de lquus okys ,oa cf/kj ( pyus&fQjus dh
leL;kvksa okys cPps( eancqf) cPps( O;ogkj laca/kh leL;kvksa ls xzLr cPps( vkfFkZd :i ls lqfo/kkoafpr cPps(
lh[kus esa vleFkZ cPps( HkkokRed leL;kvksa ls xzLr cPpsA

dqN iz'udqN iz'udqN iz'udqN iz'udqN iz'u

D;k vki yM+fd;ksa dh f'k{kk dh fo'ks"k vko';drkvksa dks iwjk djus dh fof/k esa] yM+dksa dh rqyuk
esa dksbZ fofHkUurk dk vuqHko djrs gSa\ ,d v/;kid ds :Ik esa bu fofHkUurkvksa dh vki fdl izdkj O;k[;k
djsaxs rFkk yM+fd;kas dh ldkjkRed Nfo mHkkjus dh fn'kk esa D;k iz;kl djsaxs\

,d fØ;kdyki,d fØ;kdyki,d fØ;kdyki,d fØ;kdyki,d fØ;kdyki

• vkius dHkh fdlh fof'k"V cPps ds lkFk var%fØ;k vo'; dh gksxh A 'kk;n vkids iM+ksl]
dk;Z&LFky ;k ifjokj esa dksbZ fo'ks"k cPpk@ckfydk gksxk@gksxh A bl cPps dh xfrfof/k;ksa dk dqN
fnuksa ds fy, voyksdu djsa vkSj /;ku nsa fd vke cPpksa dh t:jrksa ds vykok mldh vkSj fo'ks"k t:jrsa
D;k gSa \

• lkekU; :i ls dke dj ikus ds fy, dkSu ls {ks= fu.kkZ;d gSa \

{kfr] viaxrk ,oa {kerk{kfr] viaxrk ,oa {kerk{kfr] viaxrk ,oa {kerk{kfr] viaxrk ,oa {kerk{kfr] viaxrk ,oa {kerk

vkius fof'k"V cPpksa ds lanHkZ esa iz;qDr gksus okys dqN 'kCn 'kk;n lqus gkasxs & {kfr] viaxrk] fodykax
cPps] v{kerk vkSj v{ke cPpsA rFkkfi] izR;sd 'kCn dk ,d fo'ks"k iz;ksx ,oa vFkZ gSA ge izk;% lHkh 'kCnksa
dk leku vFkZ esa iz;ksx djrs gSaA bu 'kCnksa esa vUrj dks le>uk egRoiw.kZ gS pwafd ;g bu leL;kvksa ls
ihfM+r cPpksa ds izfr gekjs n`f"Vdks.k dks izHkkfor djsxkA

;fn cPps dks tUe ds le; i;kZIr ek=k esa vkWDlhtu u fey ikbZ gks] rks gks ldrk gS fd fnekx dk
dksbZ Ård ¼tissue½ {kfrxzLr gks tk,A ;fn iSj dk Ård jksxxzLr gksus ds dkj.k lM+ tk,] rks og {kfrxzLr
gks tkrk gSA tUe fpà Hkh ,d fodkjxzLr gksus ds dkj.k Ård gksrk gSA mi;ZqDr mnkgj.k {kfr ds mnkgj.k
gSaA {kfr ds fy, vU; 'kCn tks bl ikB~;Øe esa iz;qDr gksaxs] os gSa &nks"k] gkfu] {kh.krk] fodkjA

viaxrk ls vfHkizk; gS 'kjhj vFkok vax ds fdlh fo'ks"k Hkkx dk u gksuk vFkok 'kjhj ds fdlh Hkkx
ds dk;Z djus dh {kerk dk de gksukA ;fn cPps dh vk¡[k dk dkWfuZ;k lw[k tk, vkSj >qjhZnkj gks tk,] tSlk
foVkfeu ^^,** dh deh ls gks tkrk gS] rks cPps dh ut+j /khjs&/khjs pyh tk,xhA vr% dkWfuZ;k dk {kfrxzLr
gksuk ¼mldk lw[kuk vkSj >qjhZnkj gksuk½ viaxrk dks tUe nsrk gSA ¼fn[kkbZ nsuk can gks tkuk vFkkZr~ vk¡[k
dk dke u djuk½ ,d O;fDr tks] fnekx ds ,d fo'ks"k fgLls ds [kjkc gks tkus ds dkj.k ¼vFkkZr~] fnekx
ds fdlh Ård ds {kfrxzLr gksus ds dkj.k½ cksyus ds fy, visf{kr dksf'kdkvksa ij fu;a=.k ugha j[k ikrk]
og laçs"k.k dj ikus esa vleFkZ gksrk gSA ,d O;fDr ftldk iSj xSaxfju ¼,d rjg dh chekjh gS ftlesa
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vf/kd lnhZ ds dkj.k 'kjhj rd xy tkrs gS½ dh ot+g ls dkV fn;k x;k gks] 'kkjhfjd :i ls viax gks
tk,xkA ijUrq tUefpà ¼,d {kfr½ fdlh viaxrk dks tUe ugha nsrk ] D;ksafd tUefpà ds dkj.k O;fDr ds
nSfud thou ds dk;Z djus esa dksbZ ckèkk ugha gksrhA blh izdkj] ;fn fdlh O;fDr ds lquus esa dksbZ izHkko
ugha iM+rk] rks dku dh og {kfr viaxrk ugha ekuh tk,xhA ;gk¡ ij bl
ckr ij t+ksj Mkyk tk jgk gS fd ,d {kfr ds dkj.k O;fDr viax gks Hkh
ldrk gS vkSj ugha HkhA

;fn us=ghu O;fDr dks vius nSfud thou ds dk;Zdykiksa ds nkSjku
dqN dfBukb;ksa dk lkeuk djuk iM+rk gS ;k mldh us=ghurk mlds
vU; yksxksa ds lkFk laca/k cukus] fo|k vftZr djus esa vkSj rRi'pkr~ ukSdjh
esa ck/kk mRiUu djrh gS] rks mldh viaxrk ¼us=ghurk½ v{kerk dk dkj.k
cu tkrh gSA rFkkfi] ;fn mls us=ghurk ds dkj.k dksbZ leL;k ugha gksrh
vFkok cgqr de@U;wure leL;k gksrh gS] rks og viax gksus ds ckotwn
Hkh v{ke ugha gSA vkius 'kk;n 'kkjhfjd :i ls viax O;fDr;ksa dks nwj&njkt dh txgksa ij Hkze.k gsrq ;k=k
dh ;kstuk cukrs ns[kk gksxkA fuf'pr :i ls mUgas bl Hkze.k ds fy, fdlh fo'ks"k midj.k dh vFkok vius
fudV lacaf/k;ksa dh lgk;rk dh vko';drk iM+rh gksxh]
ijUrq os vke O;fDr dh Hkkafr dbZ dke dj ysrs gSaA rks D;k
vki ,sls O;fDr;ksa dks v{ke dgsaxs\ ;fn fdlh O;fDr ds
psgjs ij tUefpà gS] rks laHkor% fQYeksa esa dke dj ikus ds
ut+fj, ls og tuefpà mlds fy, ck/kk cu ldrk gSA
ijUrq pw¡fd ;g {kfr O;fDr ds fnu&izfrfnu ds thou dks
izHkkfor ugha djrh vkSj mldh nSfud dk;kZsa esa ck/kk ugha
Mkyrh] vr% tUefpà dks v{kerk ugha ekuk tk,xkA
v{kerk ls gekjk rkRi;Z viaxrk vFkok {kfr ds izHkkoksa ls
gSA ;fn izHkko lw{ere@mis{k.kh;@de gSa] rks O;fDr {kfr vFkok viaxrk ds lkFk vklkuh ls le>kSrk dj
ysrk gSA ;gh gekjk y{; Hkh gksuk pkfg, & tgk¡ rd laHko gks lds {kfr vFkok viaxrk ds izHkko dks de
fd;s tkus dh dksf'k'k dh tkuh pkfg,] rkfd O;fDr Lo;a dks ghu eglwl u djsA ppkZ ds nkSjku ge v{kerk
ds fy, LFkku&LFkku ij ^fodykax* o ^ck/kkxzLr* 'kCnksa dk iz;ksx Hkh djsaxsA

v{kerk ds izfr ,d n`f"Vdks.kv{kerk ds izfr ,d n`f"Vdks.kv{kerk ds izfr ,d n`f"Vdks.kv{kerk ds izfr ,d n`f"Vdks.kv{kerk ds izfr ,d n`f"Vdks.k

ppkZ ds bl pj.k ij v{kerk ds iz'u dks ,d fcYdqy gh nwljs n`f"Vdks.k ls ns[ksaxsA blls mijksDr
ppkZ Hkh Li"V gks tk,xhA

tSlk fd geus dgk gS] v{kerk og gS tks O;fDr dks vius ifjos'k ds lkFk lQy :i ls var%fØ;k djus
esa ck/kk igq¡pkrh gSA tSlk fd vki tkurs gSa fd ^^ifjos'k** ls gekjk rkRi;Z dsoy HkkSfrd ifjos'k u gksdj
lkekftd ifjos'k Hkh gS( vFkkZr~ gekjs vklikl ds yksx rFkk muds lkFk gekjs laca/kA 'kk;n vki fdlh ,sls
O;fDr ds ckjs esa tkurs gksaxs ftldk mxz LoHkko gS vkSj ftls cgqr tYnh xqLlk vk tkrk gS vkSj mls yksxksa
ds lkFk eS=hiw.kZ laca/k LFkkfir djus esa dkQh leL;k gksrh gSA D;k ;g O;fDr vius lkekftd laca/kksa dks
cuk, j[kus esa v{ke ugha gS] ;|fi mlesa ml izdkj dh dksbZ viaxrk ugha gS] ftudh vHkh rd geus bl
bdkbZ esa ppkZ dh gS\ ,d vU; efgyk ftls vius ij Hkjkslk ugha gS] ftlesa vkRe&fo'okl dh deh gS rFkk
fu.kZ; ysus esa fgpfdpkrh gS] mls ,slh ifjfLFkfr;ksa esa tgk¡ ij rRdky fu.kZ; ysuk vge gksrk gS] v{kerk

{kfr ls vfHkizk; ,d chekj vFkok nks"kiw.kZ
Ård ¼tissue½ vFkok Ård ds nks"kiw.kZ Hkkx
ls gSA mnkgj.k ds rkSj ij] ;fn vk¡[k dk
dkWfuZ;k ¼'osr eaMy½ lw[k tk, ,oa mlesa
>qfjZ;k¡ iM+ tk,¡] rks mlesa [kjkch vk tkrh
gS vkSj og {kfrxzLr gks tkrk gSA

v{kerk ls vk'k; {kfrxzLr
;k viax O;fDr;ka s a dks
var%fØ;k djus vkSj ifjos'k
esa lkeatL; LFkkfir djus
esa gksus okyh leL;kvksa ls
gSA
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eglwl gks ldrh gSA ;|fi bl efgyk esa fdlh izdkj dh {kfr vFkok viaxrk ugha gS] fQj Hkh og fuf'pr
rkSj ij dqN ifjfLFkfr;ksa esa v{ke gS vkSj 'kk;n us=ghurk rFkk 'kkjhfjd fodykaxrk ls ihfM++r O;fDr ls dgha
vf/kd v{ke gSA

ikjaifjd rkSj ij vkSj nSfud Hkk"kk esa ge u dsoy ̂viaxrk* vkSj v{kerk 'kCnksa dk Qsjcny djds iz;ksx
djrs gSa] cfYd budk lhfer <ax ls Hkh iz;ksx djrs gSaA vFkkZr~ bu 'kCnksa dk iz;ksx dsoy mu O;fDr;ksa ds
lanHkZ esa fd;k tkrk gS ftUgsa cksyus] lquus] 'kjhj ds vaxksa tSls gkFkksa vkSj iSjksa dk iz;ksx djus esa] ckSf)d dk;Z
djus esa ;k dksbZ O;ogkj laca/kh dfBukbZ eglwl gksrh gSA fdUrq ;fn ge ^^v{kerk** ds izfr bl izdkj dk
n`f"Vdks.k j[ksa tSls fd vHkh geus mi;ZqDr vuqPNsn esa foospuk dh gS] rks gekjk ut+fj;k iwjh rjg ls cny
tk,xkA bl fLFkfr esa dksbZ O;fDr v{ke gS ;k ugha] ;g ml O;fDr dh ifjfLFkfr ls eqdkcyk dj ikus dh
ml O;fDr dh viuh ;ksX;rk@{kerk ij fuHkZj djrk gSA

vr% ;g Li"V gks tkrk gS fd dksbZ {kfr vFkok viaxrk O;fDr dks dqN {ks=ksa esa v{ke cuk ldrh gS
ijUrq vU; {ks=ksa esa og ml {kfr ;k viaxrk ds dkj.k v{ke ugha gksrkA ,d us=ghu O;fDr dks pyus&fQjus
esa ck/kk eglwl gks ldrh gS] fo'ks"kdj vutkuh t+xgksa ij fdUrq] mnkgj.k ds fy,] xkuk xkus ds {ks= esa og
Lo;a dks v{ke eglwl ugha djrk A

v{kerk ds izfr ,slk n`f"Vdks.k egRoiw.kZ gS D;ksafd ;g viax cPpksa vkSj yksxksa ds izfr gekjs joS;s dks
izHkkfor djsxkA ;fn vkidks bl ckr dk vglkl gks fd vki Hkh vius dqN O;ogkj i)fr;ksa ds dkj.k dqN
ifjfLFkfr;ksa esa v{kerk eglwl djrs gSa] rks vki fdlh viax O;fDr dh Hkkoukvksa dks le>us esa vkSj mlds
izfr lgkuqHkwfr eglwl djus esa vf/kd leFkZ gksaxs A vkidks ;g vglkl gks tk,xk fd viax O;fDr vki
ls vyx ugha gksrs vkSj u gh mudh mis{kk dh tkuh pkfg,A ,slk ut+fj;k gksus ij ^^ge** vkSj ^^os(**
^^lkekU;** ¼os( v{ke½ dh Hkkouk ugha gksxhA viax O;fDr] lkekU; O;fDr;ksa ls vyx ugha gksrs A viaxksa ds
izfr gekjh /kkj.kk,¡] ekU;rk,¡ rFkk vfHko`fŸk;k¡ ¼joS;k½ vxys nks miHkkxksa esa ppkZ dk fo"k; jgsxkA

viax O;fDr;ksa ds çfr gekjh ekU;rk,¡ ,oa vfHko`fŸk;k¡viax O;fDr;ksa ds çfr gekjh ekU;rk,¡ ,oa vfHko`fŸk;k¡viax O;fDr;ksa ds çfr gekjh ekU;rk,¡ ,oa vfHko`fŸk;k¡viax O;fDr;ksa ds çfr gekjh ekU;rk,¡ ,oa vfHko`fŸk;k¡viax O;fDr;ksa ds çfr gekjh ekU;rk,¡ ,oa vfHko`fŸk;k¡

vf/kdka'kr% ,d viax cPpk@ O;fDr vU; lHkh ls vyx ut+j vkrk gSA gkyk¡fd] dHkh&dHkh cf/kj
cPpksa vFkok ,sls cPpksa dks ftudh ckSf)d dk;Z djus dh {kerk vkSlr ls dsoy FkksM+h lh gh de gS] mUgsa
igyh ckj ns[kus ls irk ugha pyrk fd os viax gSaA ge lHkh dh fof'k"V cPpksa ds izfr vyx&vyx izfrfØ;k
gksrh gSa&dqN muds izfr lqxzkgh gksrs gSa] dqN dh muds izfr lgkuqHkwfr dh Hkkouk gksrh gS] rVLFk jgrs gSa vkSj
dqN yksx mUgsa ?k`.kk dh n`f"V ls ns[krs gSaA ge fof'k"V cPpksa ;k o;Ldksa dks ns[kdj fdl izdkj dh izfrfØ;k
fn[kkrs gSa] ;g dkQh gn rd gekjs vius thou ds vuqHkoksa] gekjs vklikl ds O;fDr;ksa dh vfHko`fŸk;ksa ij
fuHkZj djrk gSA

nqHkkZX;o'k] ge esa ls dbZ yksxksa dh viaxksa ds izfr xyr ekU;rk,¡ gSa ftldh otg ls muds izfr
udkjkRed n`f"Vdks.k ,oa Hkkouk,¡ tUe ysrh gSaA va/kfo'okl ,oa Mj ,d vke izfrfØ;k gSA geeas ls vc Hkh
dbZ ,sls O;fDr gSa ftudk fo'okl gS fd viax O;fDr esa dksbZ Hkwr vFkok iszrkRek dk izos'k gSA ,slk fo'okl
mu cPpksa ds ekeys esa vkSj Hkh lqn`<+ gks tkrk gS tks ckSf)d dk;Z{kerk esa vkSlr ls de gSa D;ksafd os leqfpr
:i ls O;ogkj ugha djrs vFkok fujFkZd ,oa vuki'kuki cksyrs gSaA yksx fcuk lksps&le>s mUgsa ^^ew[kZ**]
^^ikxy O;fDr**] ^*ew<+ O;fDr** ;k ^^ean cqf)** uke ns nsrs gSaA geesa ls dbZ viax O;fDr;ksa dks ut+jvankt
djrs gSa D;ksafd os vlkekU; yxrs gSa vFkok gesa ;g Mj jgrk gS fd muds lkFk rkyesy j[kus ls gesa Hkh
^^viaxrk** gks ldrh gSA ;fn lkjs leqnk; dh gh viaxksa ds izfr ,slh udkjkRed /kkj.kk gks tk,] rks vki
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le> ldrs gSa fd viaxksa ij D;k xqtjsxh A os iwjh rjg ls vyx&Fkyx] oafpr vkSj ijk;k eglwl djsaxsA
muds ikl fodkl dk dksbZ volj ugha  gksxk A D;ksafd os f'k{kk] izse] lqj{kk] yksxksa ls var%fØ;k ds vuqHkoksa
&os lc vuqHko tks ,d O;fDr dks LoLFk gksus dh Hkkouk dk vglkl fnykrs gSa &ls oafpr jg tk,¡xsA ,slh
ifjLFkfr esa] O;fDr leqnk; dk fgLlk gksrs gq, Hkh Lo;a dks leqnk; ls vyx&Fkyx eglwl djrk gSA

yksdfiz; fQYeksa ds [kyuk;d ds O;fDrRo esa Hkh ;g joS;k fpf=r  gksrk gS fd tks O;fDr 'kjhj ls
^^lkekU;** ugha gS mldk fnekx Hkh ̂ ^lkekU;** ugha gksrk ;k ;g fd viax 'kjhj okys dh vkRek Hkh nq"V gksrh
gSA bu fQYeksa esa cqjs vkneh dk psgjk ;k 'kjhj fod`r fn[kk;k tkrk gS & og ;k rks yaxM+k dj pyrk gS
;k dkuk gksrk gS ;k ,slh gjdrsa djrk gS tks lkekU; ugha ekuh tkrhaA

dqN funZ;h O;fDr;ksa dks viaxksa dk et+kd mM+kus esa et+k vkrk gSA muds fy, 'kkjhfjd :i ls viax
O;fDr euksjatu dk L=ksr gksrk gSA gdykus okyk O;fDr] udy mrkjus vFkok migkl dk ik= cu tkrk
gSA NksVs cPps vDlj igyh ckj fdlh viax lkFkh dks viuh d{kk esa ns[kus ij blh izdkj dh izfrfØ;k O;Dr
djrs gSaA ;g joS;k cPps ?kj esa cM+ksa dks ,slk djrs ns[kdj lh[krs gSaA yksdfiz; fQYeksa esa gkL; vfHkusrk
vDlj gdykrk gS] vLi"V mPpkj.k djrk gS & vFkkZr~ ;g n'kkZ;k tkrk gS fd gdykuk bR;kfn euksjatu
dk dkj.k gSA dqN fQYeksa esa] gkL; vfHkusrk ;k vfHkus=h dks vkSlr ls de cqf) okyk@okyh fn[kkrs gSa]
ftlds ^^ludh**@ew[kZrkiw.kZ** vkSj migklkLin dFku euksjatu dk L=ksr gksrs gSaA

geesa ls dqN yksx viaxksa ls ?k`.kk djrs gSa] fo'ks"kdj ;fn mudk 'kjhj fod`r gksrk gS] ftlds dkj.k
og Hkík yxrk gSA mudh mifLFkfr ls ijs'kkuh ;k vlqfo/kk vuqHko djus ij ge ml fLFkfr ls
fudyus@cpus dk iz;kl djrs gSa vkSj bl dkj.k] tgk¡ rd gks lds] muls de ls de var%fØ;k djrs gSaA

blds foijhr] n;k ,d vU; Hkkouk gS tks dqN O;fDr viaxksa ds izfr vuqHko djrs gSaA ,sls O;fDr viax
cPpksa dks ns[kdj vDlj ;g dgrs gSa& ^^cspkjk cPpk**! fdrus vQ+lksl dh ckr gS] lp esa nqHkkZX; dh ckr
gSA** ,sls O;fDr cPps dh g¡lh ugha mM+krs] u gh os cPps dks vU; yksxksa ds lkFk var%fØ;k ds fy, jksdrs gSa
vkSj Lo;a Hkh mu cPpksa ds lkFk var%fØ;k djrs gSaA fdUrq blds vykok os vkSj dqN Hkh ugha djrsA O;kogkfjd
:i ls os cPps ds fy, dqN Hkh ugha djrs] D;ksafd os ;g lksprs gSa fd cPps dh fLFkfr nq%[k izdV djuk gh
i;kZIr gS vkSj bl izdkj mUgksus viuk QtZ fuHkk fn;k gSA

ge esa ls dqN O;fDr viaxksa dh mifLFkfr esa vkdqy gks tkrs gSSa] vleatl esa iM+ tkrs gSa vkSj gesa le>
ugha vkrk fd ge D;k djsaA ge lksprs gSa fd gesa mudh dqN enn djuh pkfg, vkSj ;g fopkj bl Hkkouk
dks tUe nsrk gS % ^^D;k eSa bldh enn d:¡\ ysfdu esjs ,slk djus ls dgha mlds vkRe&lEeku dks Bsl
rks ugha igq¡psxh\ eq>s bldh enn djuh pkfg, ;k ugha\** tc gekjs eu esa ;g nqfo/kk mRiUu gksrh gS] rks
ge ml O;fDr dh mifLFkfr dks ut+jvankt+ djrs gSa ;k ,slk fn[kkok djrs gSa tSls lc dqN lkekU; gSA

viaxksa ds izfr va/kfo'okl vkSj Hk; dk n`f"Vdks.k fcYdqy fujk/kkj gS( migkl djuk ;k udy mrkjuk
v{ke O;fDr dh t:jrksa ,oa Hkkoukvksa ds izfr laosnu'kwU;rk dks izfrfcafcr djrk gSA bldk fodykax O;fDr
ij Hkh udkjkRed izHkko iM+rk gSA ;|fi n;k dh Hkkouk muds izfr fpark n'kkZrh gS] okLro esa ;g Hkkouk
O;FkZ gS] pw¡fd ;g vkidks fodykax O;fDr ds fy, dqN Bksl dne mBkus ds fy, izsfjr ugha dj ikbZ gSA

vf'kf{kr cuke vf'k{k.kh;vf'kf{kr cuke vf'k{k.kh;vf'kf{kr cuke vf'k{k.kh;vf'kf{kr cuke vf'k{k.kh;vf'kf{kr cuke vf'k{k.kh;

viax O;fDr;ksa ds izfr gekjh izeq[k /kkj.kkvksa esa lkekU; /kkj.kk ;g gS fd muds dk;Z djus ds Lrj
dks c<+kus esa mudh dksbZ lgk;rk ugha dh tk ldrhA ge ;g eku dj pyrs gSa fd ,d O;fDr ftldk nk;k¡
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gkFk ugha gS] dHkh Hkh fy[kuk ugha lh[k ldrk ;k ,d us=ghu lkbfdy ugha pyk ldrkA fuEufyf[kr dFku
vkerkSj ij lquus dks feyrs gSa %

• jktw rks cgjk gSA mlls ckr djus dk dksbZ Qk;nk ugha gSA

• mls ;g iqLrd u gh nks rks vPNk gSA mls T;knk dqN le> ugha vkrk vkSj ;g mlds fdlh dke
ugha vk,xhA

• D;k deyk rSjus ds fy, tk ldrh gS \ ysfdu og rks izefLr"d lLraHk ¼Cerebral Palsy½ ls vkØkar
ckfydk gSA rqEgsa ekywe gS fd mldh Hkqtkvksa esa leUo; ugha gSA

• og D;k dke djsxk \ dksbZ Hkh ,sls O;fDr dks ukSdjh ugha nsxk ftlds nkfgus vax dks ydok ekj
x;k gksA

• jktw dks Ldwy Hkstuk /ku cckZn djuk gSA og u rks lqu ldrk gS] u gh ckr dj ldrk gSA

• bls la[;k laca/kh dksbZ leL;k gSA eSaus bls tksM+ djus ds ewy fl)kar dks fl[kkus dh ps"Vk dh gS]
ysfdu yxrk gS og lc fujFkZd gSA eSaus vc blfy, NksM+ fn;k gSA fglkc bldh le> ls ckgj gSA

• ysfdu og us=ghu gSA mls ̂ ^fdlh Hkh 'kks esa** ys tkus dk D;k Qk;nk gS\ og dsoy phtksa dks Bksdj
ekjsxkA

bu dFkuksa ls ,slk vkHkkl gksrk gS fd viax cPpksa dh dfBukb;ksa dks nwj djus ds fy, rFkk muds dk;Z
djus ds Lrj dks lq/kkjus ds fy, dqN Hkh ugha fd;k tk ldrk A ij D;k vkidh Lo;a ds ckjs esa ,slh /
kkj.kk,¡ gSa \ ;fn vki cquuk ugha tkurs rks D;k vki dgsaxs fd vki dHkh Hkh lh[k ugha ldrs \ 'kk;n dksbZ
otg jgh gksxh fd vkius dHkh cquuk lh[kus dk dHkh iz;kl ugha fd;k] fdUrq fuf'pr rkSj ij vki ;g ugha
ekurs gksaxs fd vki esa dksbZ deh gS tks vkidks cqukbZ lh[kus ls jksdrh gSA mlh izdkj ls fdlh O;fDr us
;fn lkbfdy pykuk ugha lh[kk] rks mlls gesa ;g fu"d"kZ ugha fudky ysuk pkfg, fd og iz;kl djus ij
Hkh lkbfdy pykuk lh[k gh ugha ldrkA rc ge ;g D;ksa eku ysrs gSa fd ,d viax cPps dh dk;Z'khyrk
dk Lrj vifjorZuh; gh jgsxk vkSj mls lq/kkjk ugha tk ldrk \ gj O;fDr igys ,d f'k{kkFkhZ gksrk gS( ckn
esa og dqN vkSj gSA gj O;fDr dh viuh&viuh lhek gksrh gS fd og fdruk vkSj dSlk ¼fdruk vPNk½ lh[k
ldrk gS( ysfdu ,slk dksbZ ugha gS ftldh dk;Z&{kerk lq/kkjus esa enn ugha dh tk ldrh A

ppkZ ds bl eksM+ ij ;g nksgjk ysuk Bhd gksxk fd dksbZ Hkh O;fDr fdl izdkj ls dke djrk gS] ;g
nks dkjdksa }kjk fu/kkZfjr gksrk gS %

fofHkUu izdkj ds vuqHko ,oa mudh izd`fr ¼Range and nature of expriences½ % blls vk'k; ?kj] ifjokj ds
foLr`r nk;js] vkl&iM+ksl vkSj lekt esa gekjs vuqHkoksa ls gSA

{kerk ¼Capacity½ % blls vk'k; gS gekjh
l{kerkvksa ,oa varfufgZr fo'ks"krkvksa ls gS
tks vkuqokaf'kdrk vkSj tUe&iwoZ rFkk izkjfEHkd
okrkoj.k }kjk fu/kkZfjr gksrh gSA
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;s nks dkjd ijLij var%fØ;k djrs gq, gekjh dk;Z djus ds Lrj dks fu/kkZfjr djrs gSaA mnkgj.k ds  fy,]
gks ldrk gS ,d O;fDr esa ,d vPNk /kkod cuus dh ;ksX;rk gks] ijUrq ifjokj esa 'kkjhfjd dkS'ky ds fodkl
dks izksRlkfgr djus okyk okrkoj.k u fey ikus ds dkj.k] og O;fDr viuh bl {kerk dks fodflr ugha dj
ik,xkA

;|fi ge fdlh O;fDr dh {kerk vFkok mlds izkjfEHkd vuqHkoksa ds Lo:i ds ckjs esa dqN ugha dj ldrs
¼vFkkZr mUgsa vc cny ugha ldrs½] ysfdu ge mldh dk;Z'khyrk ds orZeku Lrj dks Lohdkj djrs gq, mlds
Hkkoh vuqHkoksa rFkk dk;Z'khyrk ds laca/k esa cgqr dqN dj ldrs gSaA ;g ckr lHkh O;fDr;ksa ij ykxw gksrh
gS rFkk f'k{kk dk Hkh ;gh y{; gSA

bl lanHkZ esa mijksDr ppkZ egRoiw.kZ cu tkrh gSA ;fn ge ;g ekudj pysa fd viax cPPks dks i<+k;k gh
ugha tk ldrk] rks ge bl ckjs esa iz;kl Hkh cgqr de djsaxsA ysfdu ;fn ge lksprs gSa fd og vf'kf{kr
gSa rks ge ;g dg jgs gSa fd mls f'kf{kr fd;k tk ldrk gSA igyk n`f"Vdks.k ;g laiszf"kr djrk gS fd viax
O;fDr dk Hkfo"; iwoZfu/kkZfjr vkSj vk'kkghu gS] ysfdu nwljk n`f"Vdks.k bl ckr ij t+ksj Mkyrk gS fd viax
cPps gj {ks= eas ml gn rd lQy gks ldrs gSa ftl gn rd os Lo;a iz;kl djrs gSa vkSj ifjokj ;k leqnk;
mudh lgk;rk djrs gSaA

bldk vFkZ ;g ugha fd ge ;g eku ysa fd viaxrk O;fDr dh fØ;kvksa esa ck/kd ugha gksrh A fuf'pr :i
ls viaxrk O;fDr ds dk;Z ds {ks= dkss lhfer djrh gSA ysfdu viax cPps D;k dj ldrs gSa] bl laca/k esa
gekjs fopkj eqDr gksus pkfg, D;ksafd dkQh gn rd laHko gS fd viax cPps ds ckjs esa gekjs voyksdu fcYdqy
xyr gksaA ekuo&ra= vR;ar tfVy gSA mRizsj.k] vk'kkokfnrk] /kS;Z] izksRlkgu] Lusg rFkk mfpr vuqHko okLro
esa peRdkj dj ldrs gSaA ,d efgyk ftldk iSj dVk gqvk gS] mlds }kjk ydM+h ds iSj ds lgkjs 'kkL=h;
Uk`R; dk v/;;u tkjh j[kuk vkSj blesa Js"Brk gkfly djuk] blh peRdkj mnkgj.k gSA vki le> gh x,
gksaxs fd ge fdlh vkSj ugha vfirq lq/kk pUnzu dh ckr dj jgs gSaA ,slh miyfC/k;k¡ fuf'pr gh ^peRdkj*
yxrh gSaA ysfdu ,sls ^^peRdkj** viax O;fDr dh dM+h esgur vkSj iDdh yxu dk gh ifj.kke gS rFkk
ifjokj dh vksj ls feyus okyh lgk;rk rFkk izksRlkgu ls gh laHko gSA dksbZ yM+dh tks py ugha ikrh Fkh]
vxj og ?kqVuksa ds cy pyuk 'kq: dj nsrh gS rks ge ;g ugha dg ldrs fd og pyus esa vleFkZ gSaA ;fn
,d cf/kj yM+dk b'kkjksa rFkk lkadsfrd Hkk"kk dk iz;ksx djrs gq, ̂ ^cksy** ldrk gS] rks ge ;g ugha dg ldrs
fd og ^^lapkj djus ;ksX; ugha gSA**

 

fp= Ø- 6-2 fp= Ø-6-3
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mu cPpksa ds izfr tks {kfrxzLr ;k viax gksus ds dkj.k vU; cPpksa dh rqyuk esa de HkkX;'kkyh gSa] muds
izfr gekjk joS;k lgkuqHkqfriw.kZ gksuk pkfg,A ,sls utfj;k okyk O;fDr ekurk gS fd tSls gj lkekU; cPps
dh viuh ;ksX;rk,¡ vkSj detksfj;k¡ gksrh gSa] mlh izdkj viax cPps dh viuh ;ksX;rk,¡ vkSj detksfj;k¡ gksrh
gSA gekjk iz;kl cPps dh ;ksX;rkvksa dks vkSj et+cwr cukuk vkSj mldh dfBukb;k¡ nwj djus esa mldh enn
djus dk gksuk pkfg,A ftl izdkj vf/kdka'k cPps nqykj] izksRlkgu rFkk lgk;rk ds okrkoj.k esa iyrs o c<+rs
gSa] mlh izdkj dk ldkjkRed okrkoj.k viax cPps dks Hkh feyuk pkfg,A

viax O;fDr;ksa ds izfr lekt ds mijksDr joS;s ds fooj.k esa vki Lo;a dks dgk¡ ikrs gSa \ muds ckjs
esa vkids D;k fopkj vkSj /kkj.kk,¡ gSa \ bl eqdke ij ,d fu"i{k vkRe&ewY;kadu dh vko';drk gSA ;fn
vki viuk n`f"Vdks.k ,oa Hkkouk,¡ fy[ksa] rks blls vkidks muls voxr gksus esa enn feysxh] vkSj ;fn
vko';drk iM+h rks] vuko';d vfHko`fŸk;ksa dks cny ik,axsA

dqN HkkodqN HkkodqN HkkodqN HkkodqN Hkko

ih-vkj-jkekuqte&ih-vkj-jkekuqte&ih-vkj-jkekuqte&ih-vkj-jkekuqte&ih-vkj-jkekuqte&eq>s vPNh rjg ls ;kn gS fd fdl izdkj eq>s xk¡o ds bZlkbZ fe'kujh izkFkfed
Ldwy esa HkrhZ fd;k x;k FkkA esjh ek¡ eq>s iz/kkuk/;kid ds ikl ys xbZ ftUgksaus eq>ls iz'u iwNs ^^rqEgkjk uke
D;k gS* \ rqe fdrus o"kZ ds gks \ rqEgkjs firk dk D;k uke gS \ rqEgkjh ekrk dk D;k uke gS \** mRrj nsus
ij eq>s >V ls HkrhZ dj fy;k x;kA eSa vius lgikfB;ksa ds lkFk tkdj cSB x;k] tks feydj ,d lkFk rfey
o.kZekyk nksgjk jgs FksA mlh fnu ls lh[kuk esjh /kqu cu x;k] ;|fi og 'kfDr vc esjs esa ugha gS A ;g
lc gekjs ?kj vkus okys cw<+s nw/kokys ds ckj&ckj vkxzg djus ls gqvkA og izfrfnu gekjh xk; HkSlksa dk
nw/k ysus vkrk Fkk] rks eq>ls ckrsa fd;k djrk FkkA mlh us esjh nknh vkSj ek¡ dks le>k;kA og esjh nknh vkSj
ekrk&firk ls dgk djrk Fkk fd ̂ ^bl yM+ds dks Ldwy esa HkrhZ djok nksA ;fn bldh vkBoha rd i<+kbZ iwjh
gks tkrh gS] rks bls fdlh ijpwfu, dh nqdku ij fyfid ;k ys[kkdkj dh ukSdjh fey tk,xhA fQj bls
ftUnxh thus ds fy, fdlh dk eksgrkt+ ugha gksuk iM+sxkA tc rd ;g cPpk gS vkSj tc rd vki yksx
thfor gSa] lc Bhd gS( ysfdu vkids ckn] bldk D;k gksxk \ D;k ;g nwljksa ls mlh I;kj vkSj lgk;rk
dh mEehn j[k ldrk gS tks vki bls nsrs gks \ blfy,] csgrj ;gh gS fd bls Ldwy esa Mky nksA** cw<+k O;fDr
vui<+ t:j Fkk] ysfdu Fkk le>nkjA

esjs Ldwy dh i<+kbZ esjh ekrk ds fy, /;kukd"kZ.k lkfcr gqbZ] ftldh cgqr t:jr FkhA tc Hkh esjh
ek¡ ds ikl [kkyh le; gksrk] og eq>s dBksj O;k;ke djokrhA eq>ls ckr djrs gq, chp&chp esa vDlj jks
nsrhA esjs jksx dks Bhd djus gsrq og lHkh nsorkvksa ls izkFkZuk djrhA tc vU; yksx esjh izxfr ds ckjs esa
iwNrs] og mUgas ges'kk vk'kkiw.kZ mŸkj nsrs gq, dgrh fd mldk csVk vc fdlh Hkh le; lkekU; :i ls pyuk
'kq: dj nsxk&'kk;n dqN fnuksa vFkok g¶rksa dh ckr gS fd og fQj ls pysxk vkSj dwnsxk] Bhd mlh izdkj
tSls eSa 15 eghus dh vk;q esa djrk Fkk & ;gha mldk liuk FkkA vkt lkB o"kZ ls T;knk mez esa Hkh og ;gh
liuk latks, gSA

iksfy;ksekbfyfVl esjs xk¡o esa ,d egkekjh dh rjg QSy x;k FkkA esjh mez ds yxHkx 32 cPps bl
chekjh ds f'kdkj gks x, FksA esjk lcls xaHkhj ekeyk FkkA esjs firk vkt Hkh nwljs cPps tks esjs lkFk ihfM+r
gq, Fks] mudh fod`fr dh fofHkUu dksfV;ksa dk fooj.k ns ldrs gSaA vU; cPps vkaf'kd :Ik ls ;k iwjh rjg
ls nksckjk LoLFk gks ik,] fdarq esjh Vkaxksa rFkk ck,¡ gkFk dh 'kfDr fNu xbZ FkhA esjh ek¡ dgrh gS fd okLro
esa 10 fnuksa rd eSa ekSr ds eq¡g esa FkkA muds cqykus ij esjk dqN var%fØ;k dj ikuk gh muds vk'kk dh ,dek=
fdj.k FkhA
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esjh ek¡ ds nq%[k] izse vkSj eerk o Lusg ls eq>s viuh viaxrk ls yM+us dh 'kfDr o lqn`<+rk feyhA esjh
ek¡ eq>s pkjikbZ ds lgkjs [kM+k djok dj pyuk fl[kkrh FkhA og eq>s crkrh fd ;fn eSa py ldwa rks eSa D;k
dqN dj ldrk gwaA dHkh&dHkh og ^^va/ks nsorkvksa** dks dkslrh ftUgksaus mlds cPps ds lkFk&tks igys ^^'ksj
ds cPps** dh rjg ?kwerk Fkk&;g lc dqN gksus fn;kA tc dHkh eSa mudh vk¡[kksa esa vk¡lw ns[krk] eaS mUgsa <k<l
c¡/kkrk % ek¡] eSa lkjs O;k;ke d:¡xk] nksckjk pywaxk] etcwr cuwaxk vPNh rjg i<waxk vkSj MkWDVj cuwaxk ;k fQj
lsuk esa HkrhZ gks tkÅaxkA ^^rc esjh ek¡ eq>s xys yxkdj vkSj Hkh ^^jksrh**A

Li"Vr% 'kkjhfjd :i ls viax gksus ij Hkh eSaus fo'ks"k dfBukbZ;k¡ eglwl ugha dhaA eSa vius cpiu esa
fe=ksa ds lkFk ?kqVuksa ds cy pyrk gqvk ?kwerk FkkA eq>s dHkh ;g vglkl ugha gqvk fd eSa muls ¼lkekU;
cPPks ls½ vyx gw¡] vkSj u gh eq>s ,slk dksbZ {k.k ;kn vkrk gS tc esjs cpiu ds fe+=ksa us eq>ls dHkh HksnHkko
cjrk gksA fdarq o;Ldksa] izkS<+ O;fDr;ksa vkSj fj'rsnkjksa dh ckr vyx FkhA os esjh fodykaxrk dks vyx&vyx
utfj, ls ns[krs FksA ^^'kkyhu** O;fDr esjs ckjs esa ckr djrs le; eq>s ges'kk ^^jaxkjktu** ;k ^^og yM+dk
tks py ugha ldrk** dgdj iqdkjrs FksA ysfdu dqN vU; O;fDr vkSj os ftUgsa esjs ekrk&firk ds izfr dksbZ
nqHkkZouk Fkh] esjs fy, viekutud 'kCnkssa dk iz;ksx djrs FksA eq>s dguk pkfg, eSa [kq'kfdLer Fkk fd eq>s
lHkh v/;kid vPNs feysA vf/kdka'k v/;kidksa us eq>s i<+us ds fy, izksRlkfgr gh fd;k ( ;fn eq>s
pyus&fQjus esa enn dh vko';drk gksrh] rks os esjh enn gh djrs FksA og izkFkfed Ldwy ftlesa eSus f'k{kk
izkIr dh] gekjs ?kj ls T;knk nwj ugha FkkA eSa rhu ifg;ksa okys ydM+h ds okWdj ds lgkjs Ldwy tkrk FkkA
ysfdu tc eSa mPp Ldwy esa x;k] rks eq>s nqxuk pyuk iM+rk FkkA rc ,d NksVh Bsyk xkM+h ¼pkj ifg;ksa okyh½
dk izca/k fd;k x;kA eSa mlesa cSB tkrk Fkk vkSj esjs ?kj dk dksbZ lnL;] T;knkrj esjs HkkbZ&cgu] vkSj esjs
fe= mls [khaprs FksA 14&15 o"kZ dh vk;q esa enzkl ds viaxfpfdRlk dsUnz esa esjk bykt pyk] tgk¡ eSaus
cSlkf[k;ksa vkSj dSyhij ¼pyus esa lgk;d midj.k ½ ds lgkjs pyuk lh[kkA vkBoha d{kk dh lkykuk ijh{kk
nsus ds i'pkr~ mlh o"kZ ebZ dh xehZ dh Nqfê;ksa esa] eq>s vLirky esa HkrhZ fd;k x;k vkSj vxys o"kZ tuojh
esa eq>s vLirky ls Nqêh feyhA esjs lHkh lgikBh uoha d{kk dh lkykuk ijh{kk dh rS;kjh esa O;Lr FksA pw¡fd
eSa uoha d{kk ds nks&frgkbZ 'kSf{kd o"kZ esa vuqifLFkr jgk] vr% eSa bl ckr ds fy, rS;kj Fkk fd eq>s i<kbZ
dk ,d lky xaokuk iM+sxkA ysfdu rc gh ,d vizR;kf'kr ?kVuk ?kVhA

^^iksaxy** dh Nqfê;ksa ds Ik'pkr~ Ldwy [kqykA eSa vius fe=ksa vkSj f'k{kdkas ls feyus fo|ky; x;kA ml
fnu ftys ds 'kS{kf.kd vf/kdkjh Ldwy dk nkSjk djus vk, gq, FksA tc os d{kkvksa dk fujh{k.k djus vk, rc
eSa uoha d{kk esa cSBk FkkA esjh cSlkf[k;kas vkSj dSyhilZ ds dkj.k mudk /;ku esjh vksj vkdf"kZr gqvk vkSj
mUgkasus esjs bykt ds ckjs esa iwNkA eSaus ml nksigj muls feyus dk le; ek¡xkA eSaus muls fuosnu fd;k fd
d{kk esa esjh mifLFkfr dh vfuok;Zrk dh 'krZ [kRe dj nh tk, vkSj eq>s lkykuk ijh{kk esa cSBus dh vuqefr
nh tk,A og esjk fuosnu lqudj igys rks dqN gSjku gq,] fdUrq fQj mUgkasus ,dne ls dgk fd ;fn esjs
esa lQyrkiwoZd ijh{kk nsus dk vkRe&fo'okl gS rks mUgsa dksbZ vkifŸk ugha gSA eSaus nks eghus i'pkr~ gksus okyh
ijh{kk,¡ nh vkSj eSa lHkh ijh{kkvksa esa vPNs vadksa ls mŸkh.kZ gqvkA bl izdkj eSaus viuk iwjk ,d lky cpk;kA

tc eSa nloha d{kk esa x;k rks esjk fo|ky; gekjs xk¡o ls nks fdyksehVj dh nwjh ij LFkkukUrfjr gks
x;kA vc ;krk;kr ,d vge eqík cu x;k A [krjukd vkSj [kjkc ik;nku rFkk Mªkboj vkSj laokgdksa dh
tYnh epkus dh vknr ds dkj.k] izfrfnu cl esa lQj djuk dfBu vkSj tksf[ke Hkjk FkkA ,slh fLFkfr esa
eSa vius fe=ksa ij vkfJr Fkk tks eq>s viuh lkbZfdy ij ys tkrs FksA th gk¡] eSa lkbZfdy ds dSfj;j ij cSB
tkrk Fkk] ;|fi dHkh&dHkh ;g cgqr [krjukd lkfcr gqvkA fdlh&fdlh fnu eSa iSny Hkh pyk tkrk FkkA
bl nwjh dks r; djus esa eq>s nks ?kaVs yxrs FksA eSa iSny pyus dks ,d O;k;ke ds :i esa ysrk FkkA gk¡] eq>s
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izfrfnu pyus dh vko';drk ugha iM+rh FkhA bl fo"k; esa eq>s lcls vf/kd lgk;rk vius fe= xksikyLokeh
ls feyhA eSa mldh vkSj vius vU; fe=ksa dh lgk;rk djus dh Hkkouk dks dHkh Hkwy ugha ldrkA

,l-,l-,y-lh- eas 75 izfr'kr vad feyus fd otg ls eq>s dkWyst esa izos'k feyus esa dksbZ ijs'kkuh ugha
gqbZA enqjbZ esa nkf[kyk feyus ij eSaus igyh ckj dkWyst ns[kkA esjs fy, ;g fdlh vKkr xzg dks [kkstus
ds cjkcj FkkA eq>s Hkouksa ds vkdkj] [kku&iku] vkokl vkSj jgu&lgu ,oa nSfud fnup;kZ ds ckjs esa dqN
Hkh ugha irk FkkA nwljs 'kCnksa esa] eSa dkWyst ds okrkoj.k ls iw.kZr% vufHkK FkkA eq>s bl ckr dk vuqHko ugha
Fkk fd eSa viuh O;oLFkk fdl gn rd [kqn dj ikÅ¡xk vkSj fdl gn rd nwljksa ij fuHkZj jguk gksxkA fdUrq
tc eSaus okLro esa dkWyst thou esa izos'k fd;k rks] dqN nSfud dk;Zdykiksa dks NksM+dj eq>s dkWyst dk thou
okLro esa cM+k jksekapdkjh yxkA ogk¡ fodykaxksa ds fy, izlk/ku dh fo'ks"k lqfo/kk,¡ ugha FkhaA Nk=kokl vkSj
d{kk ds chp dh nwjh] de ls de esjs fy, rks] dkQh Fkh vkSj bl leL;k ds lek/kku ds fy, dkWyst esa
ifjogu dh Hkh dksbZ lqfo/kk ugha FkhA eSa bruk /kuoku ugha Fkk fd bl dfBukbZ dks nwj djus ds fy, dksbZ
fo'ks"k O;oLFkk dj ldw¡A vius vki dks dkWyst dh bu ifjfLFkfr;ksa ds vuqdwy cukuk gh bldk ,dek= gy
FkkA eSa Lukukxkj esa ,d QksfYMax vFkok ydM+h dh dqlhZ dk bLrseky djrk FkkA lqcg 5-00 cts tc vU;
yksx lks jgs gksrs] rc eSa mB tkrk rkfd Lukukxkj xhyk] xank vkSj fQlyu Hkjk gksus ls igys eSa mldk
mi;ksx dj ldw¡A lqcg 7-30 cts eSa Hkkstu d{k dh vksj pyuk vkjEHk dj nsrk] tks d{kkvksa ds lehi gh
FkkA izkr% 8-00 cts rd vU; Nk= uk'rs ds fy, vk tkrs A ugkus ds ckn Hkkstu d{k igq¡pus ds fy, lqcg
30 feuV rd pyuk dksbZ et+kd ugha gSA eSa tc rd d{kk esa ig¡qprk rks ilhus ls esjh deht+ yxHkx Hkhxh
gksrh Fkh vkSj dbZ ckj 'kkjhfjd :i ls eSa iwjh rjg Fkd pqdk gksrk FkkA ijUrq esjs bl dfBu ifjJe ds fy,
eq>s izksRlkgu Hkh feyk vkSj bldk vPNk ifj.kke Hkh gqvkA ekfld ijh{kk esa vaxzsth esa lcls vf/kd vad eq>s
izkIr gq, vkSj bl dkj.k eSa cgqar tYnh e'kgwj gks x;kA iwoZ fo'ofo|ky; ikB~;dze esa] gkykafd eSa xf.kr]
HkkSfrdh vkSj jlk;u 'kkL= i<+uk pkgrk Fkk fdUrq esjs izkpk;Z us HkkSfrdh vkSj jlk;u 'kkL= esa iz;ksx ds fy,
vko';d iz;ksx'kkyk laca/kh O;kogkfjd dfBukbZ;ksa ds dkj.k eq>s xf.kr] vFkZ'kkL= vkSj okf.kT; i<+us dh jk;
nhA bl ckr ls eSa dqN fujk'k gks x;k fd eq>s Lo;a ;g lkspus dk volj ugaha fn;k x;k fd eSa iz;ksx'kkyk
lacaèkh dk;Z dj ikÅ¡xk ;k ughaA cgjgky] vFkZ'kkL= vkSj okf.kT; esa esjk dk;Z fu"iknu dkQh vPNk jgkA
okLrfodrk rks ;g gS fd dkWyst eas vFkZ'kkL= esa eSaus izFke LFkku izkIr fd;k A

vius dkWyst ds fnuksa esa eSaus ;g eglwl fd;k fd le; ij fe=ksa dh FkksM+h lgk;rk feyus ls eSa mu
lHkh ck/kkvksa dks nwj dj ldk tks 'kkjhfjd :i ls viax O;fDr;ksa ds fy, djuk eqf'dy gksxkA cl] ykjh]
Vªd] jsyxkM+h] lkbfdy vkSj ;krk;kr esa lQj djuk rc mruk eqf'dy ugha yxrk] tc vkids fe= vkidks
bl ckr dk vglkl gh u gksus nsa fd vki viax gSaA fe=ksa dk lgk;rk djus dk ;g n`f"Vdks.k vkSj fcuk
dgs lgk;rk djus dk rjhdk] vius fe=ksa ds bruk fudV ys vkrk gS fd vki ifj.kke dh ijokg u djrs
gq, fdlh Hkh pqukSrh dk lkeuk djus ds fy, vius dks leFkZ le>rs gSaA ,sls dbZ volj vk, tc esjs fe=ksa
us eq>s Lo;a mBkdj ykjh vkfn ds vanj fcBk;k] Hkou dh nwljh ;k rhljh eafty rd mBkdj ys x,] ijUrq
,slk djrs gq, mUgksus eq>s fdlh izdkj dh 'keZ ;k ,glku fd Hkkouk eglwl ugha gksus nhA gekjh fe=rk
fo'okl vkSj lekurk ij vk/kkfjr FkhA vxj vki eq>ls esjs thou dk lcls vPNk le; iwNsa rks eSa ;gh
dgw¡xk fd vius dkWyst ds bu N% o"kksZa esa eSus thou ds ckjs esa lh[kk & bu o"kksZa esa eq>s og f'k{kk feyh ftlus
eq>s ,d vksj rks izcy :i ls vkRefuHkZj cuk fn;k rks nwljh vksj eq>s vius fe=ksa ds lkFk bruh lgt+rk
ls tksM+ fn;k fd eq>s okLro esa viuh 'kkjhfjd fodykaxrk dHkh Hkh ck/kk ughsa yxhA

viuh ftUnxh esa dksbZ Hkh O;fDr lnSo fe=ksa ds lkFk jgus dh vk'kk ugha dj ldrkA dkWyst@fo'ofo|ky;
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dh i<+kbZ ds ckn] O;fDr dks ftUnxh dk lkeuk vyx <ax ls djuk iM+rk gSA izR;sd O;fDr dh ftUnxh
esa viuh vyx&vyx t:jrsa vkSj ca/ku gksrs gSaA lcdks viuh&viuh jkg Lo;a pyuh gksrh gSA ukSdjh dk
p;u djrs le; esjs fy, ifjogu vkSj lapkj ds ek/;e
dh miyC/krk lcls egRoiw.kZ dkjd gS&ckdh lHkh phtksa
ds fcuk vf/kd ijs'kkuh ds izca/k fd;k tk ldrk gSA cM+s
'kgjksa ds lanHkZ esa] tgk¡ ekuoh; laca/k cgqr oS;fDrd gksrs
gSa] ;g ckr vkSj Hkh lgh gSA vkt Hkh] eq>s dsoy lEizs"k.k
ds ek/;e dh miyC/krk dh fpark gksrh gS&;fn vki vius
fe=ksa ls vkSj lgdfeZ;ksa ls lEidZ ugha dj ldrs] rks
vkidh igy dh izo`fŸk de gksrh tkrh gSA tc rd
vkidks lgk;rk ;k lwpuk feyrh gS] ftldh vkidks
vR;ar vko';drk Fkh] vki vius dke esa fuf'pr :i ls fiNM+ tkrs gSa&pkgs og dk;Z 'kSf{kd gks vFkok
lkekftdA ijUrq fQj Hkh] vU; dbZ yksxkssa ds fy, Hkh] tks esjh rjg fodykax ugha gS] thou dk ;gh :i
gSA ¼ys[kd bafnjk xka/kh jk"Vªh; eqDr fo'ofo|ky; esa çksQslj ds in ij dk;Zjr gSaA½

vkerkSj ij cPpksa esa viax cPpksa ds izfr udkjkRed Hkkouk,¡ ugha gksrh A lkekU;r% os viax cPps dks
bl vk/kkj ij egRo nsrs gSa fd og ckyd@ckfydk D;k dj ldrk@ldrh gSA ;fn ,d ckfydk ftls
pyus&fQjus esa dfBukbZ gksrh gS] vxj uEcj xse ¼[ksy½ esa vPNh gS rks fuf'pr :i ls ,sls [ksy ds le;
vU; cPps mls T;knk egRo nsaxsA mldh mez ds vf/kdka'k cPps mls vius xzqi esa ysuk pkgsaxsA rFkkfi os ;g
t:j igpkurs gSa fd muesa vkSj ml ckfydk esa varj gSA gks ldrk gS fd dHkh&dHkkj mls bl ckjs esa rkus
Hkh ekjsa vkSj O;aX; dlsaA ;g :f<+c) /kkj.kk,¡ vkSj udkjkRed Hkkouk,¡ tks cPps vius fodykax lkfFk;ksa dh
vksj fn[kkrs gSa] vf/kdrj vius cM+ksa ls lh[krs gSaA cPps bu xyr /kkj.kkvksa vkSj udkjkRed Hkkoukvksa dks cM+ksa
dh vis{kk tYnh NksM+ Hkh ldrs gSaA ,d laosnu'khy o;Ld cPpksa dh viax O;fDr;ksa ds izfr bu udkjkRed
vkSj iwokZxzgh Hkkoukvksa ls NqVdkjk fnyok ldrk gSA dk;Z djus vFkok [ksy ds nkSjku cPPks o;Ldksa dh rqyuk
esa viax lkfFk;ksa dks vklkuh ls Lohdkj dj ysrs gSaA

dqN iz'udqN iz'udqN iz'udqN iz'udqN iz'u

1. D;k vki fuEufyf[kr dFkuksa ls ^lger* gSa ;k ^vlger*\ vius mŸkj dh iqf"V dhft,A

d- {kfr ges'kk viaxrk dk dkj.k curh gSA

[k- ,d viax O;fDr dk;Z ds izR;sd {ks= esa v{ke gksrk gSA

x- ge esa ls izR;sd O;fDr fdlh u fdlh :i ls v{ke gSA

?k- cPps viax O;fDr;ksa ds izfr udkjkRed n`f"Vdks.k vkSj Hkkouk,¡ cM+ksa ls xzg.k djrs gSaA

³- ,d O;fDr ftldk 'kjhj ^lkekU;* ugha gS] mldk fnekx Hkh ^lkekU; ugha gksrkA

p viax cPps@O;fDr dh dk;Z{kerk lq/kkjus esa mldh enn dh tk ldrh gSA

vkids vkl&ikl ,sls fof'k"V vko';drk
okys cPps@O;fDr gksaxs ftUgksaus vius
fof'k"Vrk dks viuh thou esa ck/kd ugha
cuus fn;k gks] ;fn vkids ifjos'k esa bl
rjg ds lQy yksx gSa rks buds ckjs esa
foLr`r tkudkjh ysoas\
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2. fuEufyf[kr ls vki D;k le>rs gSa\

d- {kfr [k- viaxrk ³- v{kerk

3. fofHkUu i=&if=dkvksa ls ,sls cPpksa@O;fDr;ksa ds fo"k; esa tkudkjh izkIr djsa ftUgksaus fu%'kDrrk ds
ckotwn egRoiw.kZ dk;Z fd, gSaA mudh bl tkudkjh dk vki d{kk esa fdl izdkj mi;ksx djsaxsa\
fyf[k,A

fofHkUurkvksa esa lekurkfofHkUurkvksa esa lekurkfofHkUurkvksa esa lekurkfofHkUurkvksa esa lekurkfofHkUurkvksa esa lekurk

vHkh rd dh ppkZ esa bl ckr ij cy fn;k x;k gS fd fof'k"V t:jrksa okys cPps vU; cPpksa ls vyx
gksrs gSaA bldk izR;{k mnkgj.k ,d cf/kj cPpk gS] tks Jo.kckf/kr gksus ds dkj.k mu lkjs vuqHkoksa ls oafpr
jg tkrk gS tks ckdh lc lkekU; O;fDr;ksa dks miYkC/k gksrs gSaA unh dk cguk] fpfM+;ksa dk pgpgkuk] [krjs
dh ?kaVh dh vkokt+ ;k vius HkkbZ dh vkokt+& tks ge esa ls vf/kdrj yksxksa ds nSfud vuqHko gSa&vR;kfèkd
¼xaHkhj :i ls½ cf/kj O;fDr;ksa dh nqfu;k¡ esa ;s vuqHko igq¡prs gh ughaA ijUrq viax vkSj lkekU; cPpksa ds chp
varj dh ppkZ djus ds ckn] ;g Hkh ;kn j[kuk mruk gh egRoiw.kZ gS fd dbZ ekeyksa esa fof'k"V cPps fcYdqy
vU; lkekU; cPpksa dh rjg gh gksrs gSaA dk'k cPps dh viaxrk dh vksj /;ku dsfUnzr djrs le; ge ;g
ns[k Hkh ikrs fd og dbZ izdkj ls vU; cPpksa ds leku gSA nqHkkZX;o'k] viaxrk cPps ds vU; lkekU;] cky
lqyHk gjdrksa dks vkPNkfnr dj nsrh gSA

fp= Ø- 6-4

vkb,] ge blh rF; ij FkksM+k fparu djsaA ;fn vkius dHkh ,slh cfydk ds lkFk var%fØ;k dh gks tks
ns[k ugha ldrh] rks vkius ns[kk gksxk fd vU; cPPkksa dh rjg og Hkh [ksyuk] dgkfu;k¡ lquuk vkSj xhr xkuk
ilan djrh gSA tc og xqLls esa gks ;k mldk ewM [kjkc gks] rks og Hkh pkgrh gS fd mldh vksj fo'ks"k
/;ku fn;k tk,A og Hkh vU; cPpksa dh rjg Hkkx ldrh gS vkSj dwn ldrh gS] lhf<+;k¡ p<+ ldrh gS vkSj
ckrphr dj ldrh gSA mlds Hkh fe= gSa( mlesa Hkh fudVre O;fDr;ksa ds izfr I;kj vkSj yxko gSa( og Hkh
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vius HkkbZ&cguksa ds lkFk cM+s gksus ds lkekU; lq[k vkSj ihM+kvksa dks vuqHko djrh gSa( gekjh gh rjg mlesa
jks"k] O;Fkk] izlUurk vkSj bZ";kZ dh Hkkouk gSA ;fn mls yxs fd mls I;kj ugha fd;k tkrk ;k mls dksbZ ugha
pkgrk vFkok mldh mis{kk dh tk jgh gS] rks fdlh Hkh vU; cPps dh rjg] mldh Hkkoukvksa dks Hkh Bsl
igqaprh gS vkSj og vdsykiu eglwl djrh gaSA laHko gS og Hkh jkst+xkj dk dksbZ {ks= pqus] 'kknh djs vkSj
ifjokj pyk,A

mlh izdkj] og cPpk ftldh Vk¡xsa [kjkc gSa] vius ge mez vU; cPpksa dh rjg ?kqVuksa ds cy py ugha
ik,xk] vkSj u gh nkSM+ ik,xk ijUrq yxHkx nwljs lHkh igyqvksa esa og vU; cPpksa ds leku gh gksxkA ;g
laHko gS fd O;k;ke ls vkSj fpfdRlh; gLr{ksi ls og Lo;a [kM+k gksuk lh[k ys vkSj cM+h mez essa pyuk Hkh
'kq: dj nsA fdlh dk Hkh cpiu nks eq[; dkjdksa ls izHkkfor gksrk gS] pkgs og cPpk fdlh Hkh leqnk; esa
D;ksa u iSnk gqvk gksA ;s dkjd fuEufyf[kr gSa %

Û cpiu ds nkSjku lHkh {ks=ksa esa fodkl cgqr rst+ xfr ls gksrk gS] vkSj bl fodkl ds nkSjku cPpksa esa
dbZ cnyko vkrs gSaA vkius fodkl ds bu ekudksa ds ckjs esa foLrkj ls  i<+k gSA

Û cPpk dkQh yEcs le; rd fo'oluh; vkSj ftEesnkj O;fDr;ksa ij fuHkZj jgrk gSA

fp= Ø- 6-5

,d fof'k"V cPps ds ekeys esa loZizFke dqN fodklkRed ifjorZu iwjh rjg ls mu ekudksa ds vuq:i
ugha gksrsA mnkgj.k ds rkSj ij] ftl ckfydk dh Jo.k 'kfDr vR;f/kd {kh.k gS] mldh okd~&'kfDr dk
fodkl mlh leku xfr ls ugha gksxk tSlk fd lkekU; :i ls lquus dh {kerk j[kus okys cPpksa dh
okd~&'kfDr dk fodkl gksxkA og lkekU; cPpksa dh Hkkafr mUgha dh vk;q esa dwatu (Cooing) djuk vkSj
ccykuk rks 'kq: djsxh] ijUrq blds ckn tcfd lkekU; cPpksa dk Hkk"kk vtZu esa vkxs fodkl gksxk] cf/kj
ckfydk dk ccykuk  (Babbling) /khjs&/khjs de gks tk,xk vkSj varr% [kRe gks tk,xkA ;fn mldh
Jo.k'kfDr dks lq/kkjus dk dksbZ iz;kl ugha fd;k tk,xk] rks 'kk;n og dHkh Hkh cksyuk ugha lh[k ik,xhA
rFkkfi] bl ckfydk dk fØ;kRed vkSj 'kkjhfjd fodkl fcYdqy vU; cPpksa dh rjg gksxkA tSls&tSls og
cM+h gksxh] ;fn mlus Hkk"kk ds vfrfjDr lEizs"k.k dk dksbZ vU; ek/;e vftZr ugha fd;k] rks dbZ ladYiukvksa
dks le>uk mlds fy, dfBu gks tk,xk vkSj og laKkukRed fodkl esa fiNM+ tk,xkA nwljh vksj vxj
og cksyuk lh[k tk, ;k lkadsfrd Hkk"kk ;k b'kkjksa ds ek/;e ls lEizs"k.k lh[k tk,] rks mldh fopkj 'kfDr
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vkSj ladYiukvksa ds ckjs esa mldh le> lkekU; cPpksa ls 'kk;n u fiNMs+A tSlk fd vki tkurs gSa fd Hkk"kk
dk fodkl vkSj fopkj 'kfDr dk fodkl ,d nwljs ls lac) gSA

nwljs] fof'k"V cPps o;Ldksa ij T;knk nsj rd fuHkZj jgsaxs & ;g rks LI"V gSA ;fn cPps viuh vf/kdka'k
ewy vko';drkvksa dks Lo;a iwjk ugha dj ldrs] rks mUgsa nwljksa dh enn dh t:jr gksrh gSA

mijksDr ppkZ ls nks fl)kar mHkj dj lkeus vkrs gSa %mijksDr ppkZ ls nks fl)kar mHkj dj lkeus vkrs gSa %mijksDr ppkZ ls nks fl)kar mHkj dj lkeus vkrs gSa %mijksDr ppkZ ls nks fl)kar mHkj dj lkeus vkrs gSa %mijksDr ppkZ ls nks fl)kar mHkj dj lkeus vkrs gSa %

1½ fdlh Hkh O;fDr dh viaxrk mlds O;fDrRo dk vkaf'kd fgLlk gS( vU;Fkk viaxrk ds vykok og
O;fDr gj fygkt+ ls lkekU; gksrk gSA

;fn vki nks lwfp;k¡ cuk,¡&igyh ftlesa vki og dk;Z fy[ksa tks ,d viax O;fDr dj ldrk gS vkSj
nwljh ftlesa vki og dk;Z fy[ksa tks og ugha dj ldrk & rks vki Lo;a ;g ns[kdj gSjku gksaxs fd igyh
lwph esa vki dbZ dk;Z fy[k ldrs gaSA vki ,slk okLro esa djds nsf[k,A

viaxrk fuf'pr :i ls O;fDr dh fØ;kvksa ds nk;js dks lhfer dj nsrh gS] ysfdu ,slk cgqr de gksrk
gS fd viaxrk ds dkj.k O;fDr iw.kZ :i ls dqN Hkh u dj ik,A dbZ ekeyksa esa dsoy ;g irk yxkus dh
vko';drk gksrh gS fd viax O;fDr D;k djus esa leFkZ gS vkSj fQj mu ;ksX;rkvksa dks iwjk bLrseky djus
esa mldh enn djsa vkSj bl izdkj] ftldk mls vHkko gS mldh {kfr&iwfrZ djsaA dbZ yksxksa esa viaxrk
vYidksfV dh gh gksrh gS vkSj bl dkj.k mlds udkjkRed izHkkoksa ds gksus dh laHkkouk Hkh de jgrh gSA

vf/kdka'k viax o;Ld fdlh u fdlh {ks= esa l{ke dk;Z djus ;ksX; gksrs gSaA gesa djuk ;g gS fd
mudh leFkZrk ds {ks= dks [kkstsa vkSj bl {ks= esa viuh ;ksX;rkvksa@{kerkvksa dk iwjk iz;ksx djus gsrq mUgsa
izf'k{k.k nsaA os dke tgk¡ ij b/kj&m/kj ?kweus dh T;knk vko';drk ugha gksrh] tSls fdlh nqdku ;k Mkd?kj
esa ukSdjh] 'kkjhfjd :i ls viax O;fDr ds fy, lqfo/kktud gksxhA ,d O;fDr tks vR;f/kd xaHkhj :i ls
cf/kj gS] ,d v/;kid cuus ;ksX; ugha gS fdarq [ksr esa dke dj ldrk gSA

viaxrk vDlj nSfud thou esa nSfud dk;Z djrs le; chp esa #dkoV curh gSA ,d us=ghu ckfydk
ds fy, 'kq#vkr esa ?kj esa b/kj&m/kj ?kweuk vkSj Lo;a [kkuk [kkuk dfBu gksxk] ysfdu ;fn vki ckfydk dks
blls ifjfpr djk,a fd ?kj esa dgka&dgka lkeku j[kk gS] fdl O;oLFkk ls ?kj esa QuhZpj j[kk gS] rks vki
ik,¡xs fd èkhjs&/khjs og ?kj esa vklkuh ls ?kweus yxsxh vkSj cgqr ls dke vius vki dj ik,xhA [kkuk [kkus
ds le; ;fn crZu vkSj [kkus dh pht+sa est+ ij jkst+ ,d
fuf'pr t+xg vkSj Øe ls j[kh xbZ gksa] rks ckfydk
/khjs&/khjs vuqeku yxk ik,xh fd dgk¡ D;k iM+k gS vkSj
og Lo;a gh [kkuk ijkslus yxsxhA nSfud dk;Z iwjs djus
ds fy, vkRefuHkZj gks ikuk viax cPpksa ds fy, vR;Ur
egRoiw.kZ gSaA

vkius i<+k gS fd fdlh Hkh cPps esa n{krk] leFkZrk
,oa Lo;a dk;Z dj ldus ds cks/k dks fodflr djuk
vko';d gSA viax cPpksa ds fy, ;g vkSj Hkh egRoiw.kZ
cu tkrk gSA os Lo;a dks vU; yksxksa ls vyx ikrs gSa
vkSj fn[kkuk pkgrs gSa&Lo;a dks nwljksa dks] fd os vkSjksa
ds leku gh gSaA nSfud dk;Z Lo;a dj ikus ds vuqHko

fp= Ø- 6-6
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viax cPpksa dk vkRefo'okl c<k,axs] mUgsa vius ckjs esa vkSj vk'oLr djk,¡xs vkSj vxyh pqukSrh dk lkeuk
djus ds fy, rS;kj djsaxs&,d lkFkZd o iw.kZ ft+Unxh
thus dh vksj ;s NksVs] fdarq fuf'pr dne gSaA

v{ke cPpksa ls lkekU; crkZo djsaA bldk vk'k;
;g ugha gS fd vki mldh viaxrk dks ut+jvankt
djsaA mldh viaxrk dks /;ku esa j[ksa vkSj ;g le>sa fd
og dbZ joS;s vkSj fØ;kvksa ls mls ;g laizsf"kr djas fd
vki mls vU; yksxksa dh rqyuk esa ghu ugha ekurs vkSj
u gh ;g ekurs gSa fd vU; yksxksa dh vis{kk mlesa dk;Z
djus dk lkeF;Z de gSA dbZ viax O;fDr fo'ks"k
;ksX;rk,¡ iznf'kZr djrs gSaA buesa ls dqN O;fDr uSlfxZd
izfrHkk lEiUu gksrs gSaA dbZ viax yksx vius pqus gq,
O;olk; esa dfBu ifjJe }kjk lQyrk vkSj [;kfr
izkIr dj ik, gSaA fdarq os viax O;fDr tks bu Åapkb;ksa
rd ugha igq¡ps] mudh Hkh dqN miyfC/k;k¡ gSaA vki vius
bnZ&fxnZ cgqr ls ,sls yksx ik,axs tks viuh viaxrk ds
ckotwn Hkh viuh ifjfLFkfr;ksa ls vPNh rjg fuiVrs gSaA
os vkfFkZd :i ls vkRefuHkZj gSa] viuh ns[kHkky Lo;a
djrs gSa( gks ldrk gS os ifjokj esa vU; yksxksa dk lgkjk
Hkh gksaA mUgksaus lekt esa vius fy, ,d LFkku cuk;k gSA
rc D;k gekjk bu O;fDr;ksa dh dsoy viaxrk ij viuk
/;ku dsfUnzr djuk mfpr gS\

dqN iz'udqN iz'udqN iz'udqN iz'udqN iz'u

• vius ifjokj] iM+ksl ;k dk;Z {ks= esa ,d viax
cPps ;k O;fDr dk /;kuiwoZd voyksdu djsaA mlds lkFk ?kfu"Vrk LFkkfir djsa vkSj mls lgh ek;us esa tkuus
dk iz;Ru djsaA vkids fopkj esa ml O;fDr dh D;k miyfC/k;k¡ gSa \

bl ppkZ dk vk'k; ;g ugha fudkyuk pkfg, fd ge bl rF; dh mis{kk dj jgs gSa fd cgqr ls viax
O;fDr xaHkhj :i ls v{ke gSa vkSj mUgas yxkrkj lgk;rk
dh vko';drk iM+rh gSA ysfdu dgus dk rkRi;Z ;g gS
fd fof'k"V cPps vU; cPpksa ds fdrus leku gSa] bl ckr
ij /;ku dsfUnzr djus ls gesa muds ldkjkRed xq.k
utj vk,¡xs vkSj mu xq.kksa vkSj dkS'kyksa dks fQj vki
vkSj c<+kok ns ldrs gaSA ,slk joS;k gksus ij vki fof'k"V
cPpksa dks bu ut+fj, ls ns[ksaxs fd os D;k dj ldrs gSa
vkSj D;k ughaA bl izdkj vki mudh fofnr 'kkjhfjd
;k ekufld viaxrk ls vkxs lksp ik,¡xsA

fp= Ø- 6-7
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2½ gesa viaxrk dks O;fDr ds orZeku vkSj Hkkoh ifjfLFkfr;ksa ds lanHkZ esa vk¡duk pkfg,A2½ gesa viaxrk dks O;fDr ds orZeku vkSj Hkkoh ifjfLFkfr;ksa ds lanHkZ esa vk¡duk pkfg,A2½ gesa viaxrk dks O;fDr ds orZeku vkSj Hkkoh ifjfLFkfr;ksa ds lanHkZ esa vk¡duk pkfg,A2½ gesa viaxrk dks O;fDr ds orZeku vkSj Hkkoh ifjfLFkfr;ksa ds lanHkZ esa vk¡duk pkfg,A2½ gesa viaxrk dks O;fDr ds orZeku vkSj Hkkoh ifjfLFkfr;ksa ds lanHkZ esa vk¡duk pkfg,A

bldk vFkZ gS fd viaxrk v{ke cukrh gS ;k ugha] ;g O;fDr dh ifjfLFkfr;ksa ij fuHkZj djrk gSA ;fn
,d us=ghu ckfydk dks ,d ,sls Ldwy esa HkrhZ gksus dk volj feyrk gS tgk¡ ij f'k{kk czsy }kjk nh tkrh
gS] rks tgk¡ rd f'k{kk xzg.k djus dk loky gS] mldh us=ghurk mls ml xaHkhjrk ls v{ke ugha cukrhA

;fn ,d O;fDr tks gdykrk gS ;fn mls Mkfd, dh ukSdjh feyrh gS] rks mldk gdykuk mldh
ukSdjh esa ck/kd ugha gksxkA ;fn og foØsrk gksrk] rks ;g viaxrk mldh v{kerk ;k vM+pu cu ldrh FkhA

bl lanHkZ esa /ku Hkh ,d fopkj.kh; dkjd gSA ;fn dksbZ O;fDr py ugha ldrk fdUrq ifg, okyh dqlhZ
[kjhn ldrk gS rks] tgk¡ rd ?kj esa b/kj&m/kj ?kweus dk iz'u gS] og v{ke ugha gSA vkius eksVj lapkfyr
xkfM+;k¡ Hkh ns[kh gksaxh] tks fo'ks"kdj 'kkjhfjd :i ls viax O;fDr;ksa ds fy, cukbZ tkrh gSaA bu xkfM+;ksa dks
izR;sd O;fDr dh viaxrk dh t:jrksa ds vuq:i <+kyk tk ldrk gSA ;fn dksbZ O;fDr bls [kjhn ldrk
gS] rks mlds fy, de nwjh ds jkLrk r; djuk vklku gks tk,xk vkSj cgqr lkjs fodYi tks igys ml O;fDr
ds fy, can Fks] vc mu ij fQj ls xkSj fd;k tk ldrk gSA

,d O;fDr ,d rjg dh ifjfLFkfr;ksa esa v{ke gks ldrk gS] ysfdu vU; ifjfLFkfr;ksa esa ughaA ,d
yM+dk] ftldh ckSf)d dk;Z djus dh {kerk vkSlr ls dsoy dqN gh de gS] mls Ldwy esa i<+kbZ laca/kh
dfBukbZ gks ldrh gSA i<+kbZ esa mldk Lrj viuh vk;q ds cPpksa ls fuEu gksxkA rFkkfi ?kj ds ekgkSy esa vki
mls nwljksa ls vyx ugha ik,¡xsA okLro esa gks ldrk gS og ?kj dh ftEesssssnkfj;ksa dks lQyrkiwoZd fuHkkrk
gksA gks ldrk gS og NkssVs cgu&Hkkb;ksa vkSj ?kj dh ns[kHkky djrk gks] ?kj ds NksVs&eksVs dke djrk gks ;k
ifjokj dh vk; c<+kus ds fy, dqN dke djrk gks] tSls lekpkj&i= ;k [kkus dh phtsa cspukA bl yM+ds
ds fo"k; esa vkSlr ls dqN de ckSf)d {kerk dsoy Ldwyh i<+kbZ eas ck/kk Mkyrh gSA ,sls cPps ds fy, mPprj
Lrj dh f'k{kk fujFkZd gSA mls fdlh mi;qDr dke esa izf'k{k.k nsuk T;knk lkFkZd gksxk rkfd og vkxs pydj
lQy thou fcrk ldsA

bl foospu ls gekjk vk'k; ;g Fkk fd viax cPpksa ds fy, ;kstuk cukrs le; muds orZeku vkSj
Hkfo"; dh ifjfLFkfr;ksa dks lkFk&lkFk ns[ksa vkSj ;g Hkh ns[ksa fd os ifjfLFkfr;k¡ muds fy, dSls ck/kd vFkok
lgk;d cu ldrh gSaA bl ckr dk Hkh vuqeku yxk,¡ fd bu ifjfLFkfr;ksa dks dSls lq/kkjk tk ldrk gS vksj
cPpksa dk thou fdl izdkj ls O;ofLFkr fd;k tk, fd ifjfLFkfr;k¡ mUgsa vuqdwy :i ls izHkkfor dj ldasA
tc vki bl vkSj vxys [kaM dh vxyh bdkbZ;k¡ i<+saxs rks ;s fl)kar vkidks Li"V gksrs tk,¡xsA

cPps ij viaxrk dk çHkkocPps ij viaxrk dk çHkkocPps ij viaxrk dk çHkkocPps ij viaxrk dk çHkkocPps ij viaxrk dk çHkko

Li"Vr% viax O;fDr gh viuh viaxrk ls lokZf/kd izHkkfor gksrs gSaA viaxrk ds 'kkjhfjd vkSj Li"V
ifj.kkeksa ls Hkh vf/kd xaHkhj mlds ekufld izHkko gks ldrs gSaA

,d viax ckfydk dqN dke vU; cPpksa ds leku dj ysrh gS( nwljs dk;Z og vU; cPpksa ls dqN T;knk
le; ysdj ;k dqN 'kkjhfjd ihM+k lgrs gq, djrh gS] fdUrq mUgsa l{kerk ls dj ysrh gS( vkSj dqN ,sls dk;Z
gSa tks og fcYdqy Hkh ugha dj ldrhA viax cPps dks ;g rF; Lohdkj djuk gksxkA ysfdu ;g ckr dgus
esa ftruh vklku gS] djus esa mruh gh eqf'dyA ;g Lohdkj dj ikuk rc vkSj Hkh dfBu gks tkrk gS tc
ckfydk tUe ls gh viax u gks vfirq mlesa ;g viaxrk tUe ds dqN o"kkZsa ckn vkbZ gksA ;fn tUe ls gh
viaxrk gks] rks mlls le>kSrk djuk dqN gn rd FkksM+k vklku gksrk gSA ysfdu tks ckfydk igys dqN o"kksZa
esa lkekU; :i ls dk;Z djus dh vknh gks vkSj vpkud viax gks tkus ds dkj.k mlds dk;kZs ij izfrca/k yx
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tk, rks ml fLFkfr ds lkFk le>kSrk djuk cgqr dfBu gks ldrk gSA ;g mls ekufld vk?kkr Hkh ns ldrk
gSA tks dk;Z mls viaxrk ls igys djuk cM+k LokHkkfod yxrk Fkk vkSj tks lgt+ gh gks tkrk Fkk] vc ogh
dk;Z djus ds fy, foLrkj ls ;kstuk cukuk vkSj ljy dke djus ds fy, Hkh nwljksa ij fuHkZj jguk fdlh
ihM+k ls de ugha gSA blh dkj.k mlds cgqr ls fØ;kdyki de gks tk,¡xs vkSj thou dk et+k tkrk jgsxkA

rFkkfi] fdlh izdkj dh viaxrk] pkgs ckn esa vk, ;k tUe ls gh gks] cPps ds thou ij xgjk izHkko
Mkyrh gSA ckfydk fuf'pr :i ls vius vki dks nwljksa ls vyx ekurh gSA mlesa ghu Hkkouk iSnk gks ldrh
gSa vkSj blh dkj.k gks ldrk gS og yksxksa ls feyuk&tqyuk Hkh can dj nsA laHko gS fd og vifjfpr
O;fDr;ksa ls feyus esa fgpfdpk,&mls 'keZ eglwl gks ;k og vkSj yksxksa ls vyx&Fkyx jgsA nwljh vksj
mldh viaxrk mls dfBukb;ksa dk lkeuk djus vkSj muls fuiVus ds fy, izsfjr Hkh dj ldrh gSA vDlj
cPps gh fuHkZ; vkSj n`<+ fu'p;h gksus dh igy djrs gSa vksj mudk ;g ldkjkRed joS;k ifjokj dks Hkh mudh
lgk;rk djus ds fy, foo'k djrk gSA

ckfydk viuh viaxrk dh vksj fdl izdkj dh izfrfØ;k t+kfgj djrh gS] ;g dkQh gn rd bl ckr
ij fuHkZj djsxk fd mlds thou esa mu egRoiw.kZ O;fDr;ksa ¼ekrk&firk] HkkbZ vkSj cgu] fe= o vU;
fj'rsnkjksa½ dk mlds izfr dSlk O;ogkj gS\ mudk joS;k cgqr gn rd ;g lqfuf'pr djrk gS fd ckfydk
viuh viaxrk ls fdl izdkj lkeatL; LFkkfir dj ik,xhA

vki tkurs gSa fd cPps esa Lo&;ksX;rk vkSj vkRe&lEeku dh Hkkoukvksa ds fodkl dk ,d vk/kkj
gS&nwljs yksxksa dh izfriqf"VA ;fn vfHkHkkod lgk;d vkSj izksRlkfgr djus okys gSa vkSj cPps dks ;g laizsf"kr
dj ikrs gSa fd os izR;sd ifjfLFkfr esa mlds lkFk gSa rks /kS;Z] vk'khokZn vkSj le>nkjh ls cPps dh viaxrk
ds dbZ udkjkRed izHkkoksa ij dkcw ik;k tk ldrk gSA ,sls okrkoj.k esa ckfydk vius ckjs esa ldkjkRed
fopkj vkSj iw.kZrk@i;kZIrrk dh Hkkouk fodflr djrh gSA

bl ldkjkRed ut+fj, ds Bhd foijhr dqN vfHkHkkod viax cPps dk et+kd mM+krs gSa ;k mls 'kfeZank
djrs gSa ;k cPps dks ;g trykrs gSa fd og fdlh dke dk ugha gSA dqN vU; ekrk&firk Lo;a dks vius
cPps dh viaxrk dk ftEesnkj Bgjkrs gSa vkSj bl dkj.k nks"kh eglwl djrs gSaA bl dkj.k os vius cPps dks
t:jr ls T;knk lqjf{kr j[kus dk iz;kl djrs gSa vkSj mls dqN Hkh vius vki ugha djus nsrsA ;|fi os lksprs
gSa fd ,slk gkfudkjd fl) gks ldrk gSA ;fn mudk ;gh joS;k
T;knk nsj rd t+kjh jgrk gS] rks cPps dks viuh izfrHkk fodflr
djus dk volj gh ugha feyrkA dqN vfHkHkkod vius viax cPPks ds
izfr 'keZ eglwl djrs gSaA laHkor% os cPps dks lcds lkeus ugha
viuk,¡ vkSj ?kj ij ;fn dksbZ feyus vk,] rks mls Nqik nsaA ,sls gj
ekeys esa vfHkHkkod vIkzR;{k :i ls vius viax cPps dks ;g laizsf"kr
dj jgs gSa fd muds fopkj esa og lkekU; ugha gS vkSj u gh nwljs
cPpksa dh Hkkafr gSA bldk cPps ij vo'; gh udkjkRed izHkko iM+rk
gSA

ifjokj ds lnL;ksa ds viax cPps ds izfr joS;s fdrus fHkUu gks
ldrs gSa] ;g fuEufyf[kr nks fLFkfr;k¡ cgqr gh Li"V :i ls n'kkZrh
gSaA

eSa Hkh py ldrk gw¡
fp= Ø- 6-10
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Ng o"khZ; uhyw xsan dks nhokj ij fVIik ekjdj idM+us dk iz;kl dj jgh FkhA xasn ckj&ckj uhps fxj
tkrh D;kasfd uhyw ds nkfgus gkFk dh rhu vaxqfy;k¡ ugha FkhaA dqN le; rd iz;kl djus ds ckn gkjdj]
uhyw us xsan dks NksM+ fn;k vkSj mnkl gksdj cxhps dh rjQ tkus yxhA uhyw dk nl o"khZ; cM+k HkkbZ mls
ns[k jgk FkkA mls fujk'k gksrk ns[kdj og mlds ikl tkdj cksyk % vkvks esjs lkFk [ksyks ! eSa xsan Qsadrk
gw¡ vkSj rqe mls idM+us dk vH;kl djksA blds ckn rqe nhokj ij fVIik ekjdj idM+us dh dksf'k'k djukA
vius HkkbZ dh ckr lqu uhyw dh vk¡[kksa esa ped vk xbZA og okfil vkbZ vksj nksuksa dqN nsj rd xsan ls [ksyrs
jgsA

;g ,d NksVh lh ?kVuk gS ysfdu ;g n'kkZrh gS fd ,d HkkbZ ¼;k dksbZ vU; lkFkh½ fdruk laosnu'khy
gks ldrk gSA ,sls izksRlkgu iznku djus okys vuqHko ;fn ckj & ckj gks rks blls cPps dks ;g le> esa vkus
yxrk gS fd FkksM+s ls vfrfjDr iz;kl djus ls og viuh v{kerk dh lhekvkas dks yka?k ldrh gSA

mijksDr ?kVuk ls vkxs of.kZr fLFkfr ls rqyuk dhft,AmijksDr ?kVuk ls vkxs of.kZr fLFkfr ls rqyuk dhft,AmijksDr ?kVuk ls vkxs of.kZr fLFkfr ls rqyuk dhft,AmijksDr ?kVuk ls vkxs of.kZr fLFkfr ls rqyuk dhft,AmijksDr ?kVuk ls vkxs of.kZr fLFkfr ls rqyuk dhft,A

,d ifjokj ds rhu cPpkas dks iM+ksl esa gks jgh tUefnu dh ikVhZ eas vkeaf=r fd;k x;k FkkA ek¡
us rks clss cM+s vkSj lcls NksVs cPps dks rks tkus ds fy, izksRlkfgr fd;k fdUrq chp okys dks tkus ls jksd
fn;kA ^rsjk tkus dk D;k Qk;nk* mlus dgkA ^rqe ns[k
rks ldrs ugha vkSj u gh nwljs cPpkas ds lkFk [ksy ikvksxsA
rqe ?kj ij jgks vkSj esjs lkFk eVj Nhyus eas esjh enn
djksA

;fn ,sls vuqHkoksa dk lkeuk v{ke cPpksa dks vDlj
djuk iM+s rks os u dsoy Lo;a dks vLohd`r eglwl
djasxs vfirq ;g Hkh lkspsaxs fd D;k os okLro esa vleFkZ
vkSj v;ksX; gSa\ muds eu esa fujFkZdrk vkSj v;ksX;rk
dh Hkkouk iSnk gksxhA mijksDr rjg ds dFku Hkfo"; eas
udkjkRed ok.kh dk dke djrs gaSA viax cPpk ;g
lkspus yxrk gS fd og fudEek gS vkSj bl dkj.k og
vizHkkoh O;ogkj djus yxrk gS vkSj bl vizHkkoh O;ogkj
ls cPps dh vius ckjs eas udkjkRed Hkkouk,a vkSj Hkh izcy gks tkrh gSaA bl rjg ls ;g izfØ;k pyrh
jgrh gSA

dqN iz'udqN iz'udqN iz'udqN iz'udqN iz'u

• ;fn laHko gks rks voyksdu djsa fd fdlh fof'k"V cPps@Ok;Ld dk ifjokj] mlds lkFk dSlk O;ogkj
djrk gSA D;k vkidks yxrk gS fd ifjokj us cPps@o;Ld dh ldkjkRed :i ls enn dh gSA

fuf'pr #i ls mijksDr of.kZr ?kVukvksa ls tSlk izfrfcafcr gksrk gS] Hkkoukvksa dh ijLij fØ;k blls Hkh
dgha tfVy gSA nSfud thou dh t#jrsa viax cPps vkSj mlds ifjokj ls Hkkjh dj olwy djrh gSA

f'k{kd dh Hkwfedkf'k{kd dh Hkwfedkf'k{kd dh Hkwfedkf'k{kd dh Hkwfedkf'k{kd dh Hkwfedk

vkb,] vc ns[ksa ;fn vkidh d{kk esa dksbZ fof'k"V cPpk gS rks ,d f'k{kd gksus ds ukrs vkils D;k vk'kk
dh tkrh gSA

fp= Ø-6-11
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vfHkfu/kk Zj.kvfHkfu/kk Zj.kvfHkfu/kk Zj.kvfHkfu/kk Zj.kvfHkfu/kk Zj.k

vkidks lcls igys ;g fujh{k.k djuk gS fd dkSu ls cPps viax@v{ke gaSA dbZ ckj vfHkHkkod le>
gh ugha ikrs dh mudk cPpk viax gSA Li"V :i ls n`f"Vxr gksus okyh vixark tSls us=ghurk] vR;kf/kd
cgjkiu vFkok fdlh vax dk u gksuk rks QkSju utj vk tkrk gSA ysfdu dbZ viaxrk,¡a dkQh le; rd
idM+ esa ugha vkrha vkSj bldk ifj.kke ;g gksrk gS fd og cgqewY; le; chr tkrk gS ftl nkSjku viaxrk
dks fo'ks"kKksa dh enn ls fcxM+us ls cpk;k tk ldrk Fkk ;k mldk lkeuk djus esa cPps dh enn dh tk
ldrh gSA

mnkgj.k ds rkSj ij ,d cPpk tks cf/kj gS] okrkoj.k eas lqukbZ nsus okyh Åaph vkoktksa dks lqu ik,xkA 'kk;n
og Å¡ph vkokt esa py jgs okrkZyki dks le> Hkh ysA vr% vfHkHkkod 'kk;n ;g le> u ik,a fd mls lquus
esa dfBukbZ gSA ijUrq og dkQh okrkZyki lqu ugha ik,xk] ftlesa QqlQqlkuk vkSj ik'oZ ls vkus okyh vkoktsa
Hkh 'kkfey gSaA

buds lEHkkfor ifj.kke fuEufyf[kr gks ldrs gSa blls ladYiukvksa dks lh[kus eas Hkh foyac gks ldrk
gS] ftldh otg ls d{kk eas mldk dk;Z fu"iknu vkSlr ls de gks ldrk gSA ckj&ckj vYi dk;Z fu"iknu
ds dkj.k ml ij eancqf) dk yscy Hkh yx ldrk gSA ;fn bl cPps dh viaxrk dks le; ij gh igpku
fy;k tkrk vkSj mls Jo.k esa lgk;d midj.k ns fn, tkrs] rks ,sls udkjkRed ifj.kke u gksrs\

blh izdkj ls ;fn us=ghu cPps 'kh?kz gh igpku fy, tkrs gSaA tcfd os cPps ftudh n`f"V vkaf'kd
:i ls [kjkc gS] mUgas igpkuus esa cgqr le; yx ldrk gSA

lkekU;r% ,sls lwpd gksrs gS ftuls irk yx tkrk gS fd cPps dks dksbZ leL;k gS] fdUrq vzKkurk ds
dkj.k] dbZ vfHkHkkod bu lwpdkas dh vksj T;knk /;ku ugha nsrsA cPps dh viaxrk u igpku ikuk nwljk
dkj.k ;g Hkh gks ldrk gS fd vfHkHkkod viaxrk dks Lohdkj ugha djuk pkgrs gSaA ;g pfdr yxus okyk
rF; vo'; yx ldrk gS] ysfdu ;g ,d vke izfrfØ;k gSA vfHkHkkodksa dks ;g lansg gks ldrk gS fd cPpk
iwjh rjg ls Bhd ugha gSA ysfdu os bl ckr dks Lohdkj ugha djrs vkSj ;g vk'kk djrs gS fd viaxrk
/khjs&/khjs vius vki gh xk;c gks tk,xhA fdUrq ,slk dHkh ugha gksrk vkSj fLFkfr cn ls cnrj gks tkrh gSA
vfHkHkkodksa dks cPps dh viaxrk ds ckjs eas crkuk vkidk drZO; gSA fuf'pr :i ls ;g lc vkidks cM+h
laosnu'khyrk ds lkFk djuk gksxkA bl [k.M dh vxyh bdkb;kas rFkk vxys [k.M eas vki dqN viaxrkvkas
ls lEcfU/kr y{k.kksa ds ckjs eas i<sa+xs vkSj ;s Hkh i<+saxs fd vfHkHkkodkas dks ;g irk pyus ds ckn fd muds cPps
dks dksbZ leL;k gS] os bl leL;k dk lkeuk djus esa fdl izdkj enn dj ldrs gSaA

cPps dss 'kSf{kd dk;ZØe dh ;kstuk cukukcPps dss 'kSf{kd dk;ZØe dh ;kstuk cukukcPps dss 'kSf{kd dk;ZØe dh ;kstuk cukukcPps dss 'kSf{kd dk;ZØe dh ;kstuk cukukcPps dss 'kSf{kd dk;ZØe dh ;kstuk cukuk

;|fi ;g ml O;fDr dk dk;Z gS ftls viax cPpksa ds lkFk dke djus dh fo'ks"kKrk izkIr gksA vkidks
;g /;ku j[kuk gS fd cPps dks bl izdkj ds fo'ks"kK ls enn feyus eas dkQh le; yx ldrk gSA bl
varjky eas vkidks bl cPps ds fy, mldh ;ksX;rkvksa vkSj dfe;ksa ds vk/kkj ij viuh f'k{kk uhfr dks Hkh
cnyus dh vko';drk gksxhA

vfHkHkkodksa ds lkFk laidZ j[kukvfHkHkkodksa ds lkFk laidZ j[kukvfHkHkkodksa ds lkFk laidZ j[kukvfHkHkkodksa ds lkFk laidZ j[kukvfHkHkkodksa ds lkFk laidZ j[kuk

tSlk fd geus igys dgk gS fd vfHkHkkodksa dks cPps dh viaxrkvksa ds ckjs esa lwfpr djus dk dke
vkidks djuk iM+ ldrk gSA ;g laosnu'khy ekeyk gS vkSj blesa cgqr lko/kkuh cjrh tkuh pkfg,A
vfHkHkkod vyx&vyx rjhds ls izfrfØ;k tkfgj djasxs vkSj ;g vki ij fuHkZj djsxk fd vfHkHkkod cPps
dh viaxrk dks dSls Lohdkj djrs gSaA
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vfHkHkkodksa ds lkFk varfØ;k ;gha ugha lekIr gksrhA ,d viax cPps dh enn djuk ,d vdsys O;fDr
dk dk;Z ugha] ;g lkewfgd dk;Z gSA cPps dks] ifjokj dks vkSj vkidks vkilh rkyesy ds lkFk cPps ds fgr
ds fy, dke djuk gksxkkA vkidks vfHkHkkodkas ls fu;fer :i ls laidZ djuk gksxk rkfd cPps ds fodkl
ds ckjs eas tkudkjh izkIr dj ldsaA ekrk&firk ds lkFk feydj vkidks cPps dh v{kerk dk lkeuk djus
ds fy, uhfr;ka cukuh gkasxhA

cPps eas vkRe fo'okl tkx`r djukcPps eas vkRe fo'okl tkx`r djukcPps eas vkRe fo'okl tkx`r djukcPps eas vkRe fo'okl tkx`r djukcPps eas vkRe fo'okl tkx`r djuk

vkidh 'kkyk ls fudyus ds ckn cPps dks bl nqfu;k esa thfor jgus ds fy, cgqr fojks/kkHkklh vkSj
izfrdwy fLFkfr;kas dk lkeuk djuk iMs+xkA ifjfLFkfr;k¡ mlds i{k esa gks Hkh ldrh gaS vkSj ugha HkhA ckfydk
mu pqukSfr;kas dk lkeuk fdl izdkj djrh gS ;g mlds izkjafHkd o"kksZ eas iM+h uhao ij fuHkZj djrk gSA ckfydk
esa fo'okl dh Hkkouk iSnk djsa mlesa Lo;a vkSj yksxkas ds izfr vkRefo'okl c<+k,a vkSj mudh Lej.k 'kfDr
c<+k,aA ,d v{ke cPps ds lkFk dke djus esa cgqr /kS;Z] n`<+ fu'p; vkSj izse dh vko';drk gksrh gSA vki
esa ;g ;ksX;rk,a gksuh pkfg,A

dqN iz'udqN iz'udqN iz'udqN iz'udqN iz'u

1. ikB'kkyk esa rFkk mlds ckgj vuqdwyu vkSj Hksn&Hkko jfgr okrkoj.k dks izsfjr djus esa vki ls
fdu&fdu Hkwfedkvksa dh vis{kk dh tk ldrh gSaA ,d mi;qDr lwph izLrqr dhft,\

2. ifjokj ds lnL;ksa dk joS;k D;k fof'k"V cPps dh Lo;a ds ckjs esa /kkj.kk dks izHkkfor dj djrk gSA
rdZ lfgr mRrj nsaA

3. viaxrk dsoy vkaf'kd gksrh gS] ckdh gj fygkt eas O;fDr gj izdkj ls lkekU; gksrk gSA D;k vki
bl dFku ls lger gaSA rdZ lfgr mRrj nasA

4. vkids vkl&ikl ,sls fo'ks"k vko';drk okys O;fDr ns[sk gSa tks lkekU; O;fDr;ksa dh rjg gh thou
;kiu dj ik jgs gS bu O;fDr;ksa dh fof'k"Vrkvksa dks fyf[k,\

lkjk a'klkjk a'klkjk a'klkjk a'klkjk a'k

bl bdkbZ esa vkidks ^fof'k"V cPps ,oa fo'ks"k vko';drkvkaŝ  tSls 'kCnksa ls ifjfpr djk;k x;k gSA
lkekU; dk;Z'khyrk esa N% {ks= cgqr fu.kkZ;d gaSA ;s gS&n`f"V] Jo.k 'kfDr] xfr'khyrk] cqf)eRrk] lEisz"k.k
rFkk lkekftd&HkkoukRed laca/kA os cPps tks buesa ls fdlh ,d ;k ,d ls T;knk {ks=ksa esa dfBukb;ksa dk
lkeuk djrs gSa] ̂ fo'ks"k cPps gksrs gaSA* ;g dfBukbZ;ka muds lekt rFkk fo|kky; eas Bhd izdkj ls lkeatL;
LFkkfir djus eas vkSj mudh dk;Zdq'kyrk esa ck/kk Mkyrh gSaA

bu cPpksa dh vU; lkekU; cPpksa ds leku vko';drkvkas ds vfrfjDr dqN fo'ks"k vko';drk,a gksrh
gSaA ^{kfr*] ^viaxrk* vkSj v{kerk 'kCn fof'k"V cPpksa ds lanHkZ esa vDlj iz;ksx fd, tkrs gaSA izR;sd 'kCn dk
fo'ks"k vFkZ gksrk gS vkSj mudk mi;qDr iz;ksx fd;k tkuk pkfg,A ^{kfr dk vk'k; [kjkc ;k chekj Ård
;k mlds Hkkx ls gSA viaxrk ls 'kjhj ;k vax ds fdlh fo'ks"k Hkkx ds dk;Z'khyrk eas deh gksus ls gSA

v{kerk ls vk'k; viaxrk ds izHkko ls gSA dksbZ {kfr] viaxrk dk :i Hkh ys ldrh gS vkSj ugha HkhA
viaxrk ls v{kerk iSnk gks ldrh gS vkSj ugha HkhA ,d viax O;fDr dqN {ks=ksa@ifjfLFkfr;ksa eas v{ke gks
ldrk gS lHkh eas ughaA
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tcfd viax cPps ;k Ok;Ld lkekU; cPpksa ;k O;fDr;kas ls dqN izdkj ls vyx gksrs gSaA ;g Hkh /;ku
esa j[kuk mruk gh egRoiw.kZ gS fd dbZ {ks=ksa eas fof'k"V cPps viuh mez ds vU; cPpkas tSls gh gksrs gSaA /;ku
j[kus dh ckr ;g gS fd viaxrk dsoy vkaf'kd gksrh gS] O;fDr ckdh lHkh ek;uksa eas lkekU; gksrk gSA gesa
viaxrk dks O;fDr ds orZeku ,oa Hkkoh ifjfLFkfr;ksa ds lanHkZ esa ns[kuk pkfg,A

viaxrk ds Li"V 'kkjhfjd ifj.kke gksrs gh gaSA blds vykok viaxrk O;fDr dks euksoSKkfud :i ls
Hkh izHkkfor djrh gSA ,d fof'k"V ckfydk vius ckjs esa D;k lksprh gS] ;g dkQh gn rd bl ckr ij fuHkZj
djrk gS fd vU; egRoiw.kZ yksx tSls&vfHkHkkod] lgikBh vkSj HkkbZ&cgu mlds ckjs eas D;k lksprs gSa vkSj
mlds izfr dSlk O;ogkj djrs gSaA ckfydk ds vius ckjs eas fopkj dkQh gn rd fu/kkZfjr djrs gSa fd ckfydk
viuh v{kerkvksa ls iSnk gqbZ ck/kkvksa dks nwj dj ik,xh fd ugha vkSj fdl gn rd Lo&;ksX;rk vkSj
vkRefo'okl dh Hkkoukvksa dks fodflr dj ik,xhA

nqHkkZX;o'k geeas ls vusd yksx viaxrkvksa ds izfr xyr /kkjk.kk,a j[krs gSa tks fd udkjkRed n`f"Vdks.k
vkSj Hkkoukvksa dks tUe nsrh gSA va/kfo'okl vkSj Hk; vke izfrfØ;k,¡a gSaA ,sls yksx lksprs gS fd os O;fDr
ftudk 'kjhj lkekU; ugha gS mudk fnekx Hkh lkekU; ugha gksrkA dqN yksx viaxksa dk etkd mM+krs gSa]
vU; ?k`.kk djrs gSa] dqN n;k eglwl djrs gSa vkSj dqN viaxksa dh fLFkfr esa vkdqy gks tkrs gaSA ;g dguk
vko';d gS fd ;g lc n`f"Vdks.k gesa viaxkas ds izfr dqN ldkjkRed djus ls jksdrs gaSA

fof'k"V cPpksa ds izfr lgkuqHkwfr dk cks/k gksuk vko';d gSA ,slk O;fDr ftldk ,slk  n`f"Vdks.k gks og
;g ekurk gS fd ftl izdkj lkekU; cPps ds vius xq.k ,oa nks"k gksrs gaS] mlh izdkj viax cPps ds Hkh gksrs
gSaA viax cPpk gj {ks= esa lQy gks ldrk gS ;fn og iz;kl djs vkSj mldh enn dh tk,A

dqN iz'udqN iz'udqN iz'udqN iz'udqN iz'u

• ;fn vkids d{kk esa dksbZ viax cPpk gS rks D;k vki d{kk ds fy;s ;kstuk cukrs le;;fn vkids d{kk esa dksbZ viax cPpk gS rks D;k vki d{kk ds fy;s ;kstuk cukrs le;;fn vkids d{kk esa dksbZ viax cPpk gS rks D;k vki d{kk ds fy;s ;kstuk cukrs le;;fn vkids d{kk esa dksbZ viax cPpk gS rks D;k vki d{kk ds fy;s ;kstuk cukrs le;;fn vkids d{kk esa dksbZ viax cPpk gS rks D;k vki d{kk ds fy;s ;kstuk cukrs le;
bl ckr dk [;ky j[krs gS fd ;s ifjfLFkfr;k¡ ml viax cPps ds fodkl esa lgk;d gS ;k ughaAbl ckr dk [;ky j[krs gS fd ;s ifjfLFkfr;k¡ ml viax cPps ds fodkl esa lgk;d gS ;k ughaAbl ckr dk [;ky j[krs gS fd ;s ifjfLFkfr;k¡ ml viax cPps ds fodkl esa lgk;d gS ;k ughaAbl ckr dk [;ky j[krs gS fd ;s ifjfLFkfr;k¡ ml viax cPps ds fodkl esa lgk;d gS ;k ughaAbl ckr dk [;ky j[krs gS fd ;s ifjfLFkfr;k¡ ml viax cPps ds fodkl esa lgk;d gS ;k ughaA

fVIif.k;k ¡fVIif.k;k ¡fVIif.k;k ¡fVIif.k;k ¡fVIif.k;k ¡

1½ ;s {ks= gSa& n`f"V] Jo.k 'kfDr] xfr'khyrk] lEis"k.k] cqf)erk rFkk lkekftd HkkoukRed laca/kA

2½ fof'k"V cPps os gSa tks dk;Z'khyrk ds ,d ;k ,d ls vf/kd {ks= eas dfBukbZ eglwl djrs gaSA dfBukbZ
ds dkj.k bu cPpkas dh vU; lkekU; cPpkas ds leku vko';drkvkass ds vfrfjDr dqN fo'ks"k vko';drk,¡a
Hkh gksrh gSaA viaxrk ds dkj.k mRiUu dfBukb;ksa dks nwj djus esa vkSj viuh laiw.kZ {kerkvksa dks fodflr djus
ds fy, mUgsa fo'ks"k vFkok vfrfjDr lgk;rk fd vko';drk gksrh gSA

mÙkj& i`"B 217mÙkj& i`"B 217mÙkj& i`"B 217mÙkj& i`"B 217mÙkj& i`"B 217

¼1½ d½ vlger ;fn ,d vax ;k Ård dh {kfr ml vax dh dk;Z'khyrk eas dksbZ ck/kk ugha ykrh rks
og {kfr viaxrk dk :i ugha ysrhA

[k½ vlgerA ;fn viaxrk fdlh O;fDr dh HkkSfrd vkSj lkekftd ifjos'k ds lkFk var% fdz;k eas
ck/kk ugha Mkyrh fdarq og O;fDr dks dqN dk;Z djus esa ck/kk Mkyrh gSA vr% O;fDr mu {ks=ksa eas v{ke gks
ldrk gSA rFkkfi vU; {ks=ksa eas viaxrk ;fn O;fDr dh dk;Z'khyrk dks izHkkfor ugha djrh rks og mu {ks=ksa
eas v{ke ugha gSA
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x½ lgerA bl bdkbZ esa of.kZr vixarkvksa vkSj {kfr ls ;|fi ge izHkkfor uk gksa rks Hkh gekjk n`f"Vdks.k
vkSj vkpj.k gesa dqN ifjfLFkfr;ksa esa v{ke cuk ldrk gSA dqN dkS'kyksa dk u gksuk Hkh gesa dqN ifjfLFkfr;ksa
eas v{ke cukrk gSA

?k½ lgerA cPps cgqr lh :f<+c) vo/kkj.kk,a ,oa Hkkouk,a Ok;Ldksa ds O;ogkj ls vftZr djrs gaSA

M½ vlgerA geeas ls vf/kdka'k yksx ;g ekU;rk j[krs gaS] gkykfd ;g fcYdqy fujk/kkj ekU;rk gSA

p½ lgerA fdlh O;fDr dh dk;Z'khyrk dk Lrj mldh {kerkvkas ¼tks oa'kkuqxr gSa½ rFkk mlds vuqHkokas
dh Js.kh }kjk fu/kkZfjr gksrs gSaA ;|fi ge fdlh fof'k"V cPps dh {kerkvksa rFkk fiNys vuqHkoksa dks izHkkfor
ugha dj ldrsA fQj Hkh ge mls orZeku rFkk Hkkoh lanHkZ esa vuqdwy vuqHko iznku dj ldrs gSa rkfd og
cPpk orZeku {kerkvkas dks mHkkj ldsA

¼2½ d½ {kfr ls vfHkizk; jksx;qDr ;k [kjkc Ård@vax vFkok mlds fdlh Hkkx ls gSA

[k½ viaxrk ls vfHkizk; 'kjhj ds fdlh Hkkx dk u gksuk rFkk fdlh Hkkx ;k vax dh fØ;k'khyrk esa
deh gksuk gSA

x½ v{kerk ls vfHkizk; {kfr ;k viaxrk ls gSA ;fn dksbZ viaxrk ml O;fDr }kjk mlds ifjos'k esa
lkeatL; LFkkfir dj ikus esa ck/kd gksrh gS rks og v{kerk dks tUe nsrh gSA

mÙkj& i`"B 226mÙkj& i`"B 226mÙkj& i`"B 226mÙkj& i`"B 226mÙkj& i`"B 226

2- th gk¡A fdlh cPps@O;fDr dh Lo&ladYiuk dk fodkl mlds thou ds egRoiw.kZ yksxksa ls izkIr
gqbZ izfriqf"V ij vk/kkfjr gksrk gSA cPps ds thou eas mlds ifjokj ds lnL; ,d egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs
gSaA ;fn os ;g lksprs gaS fd fof'k"V cPpk mu ij ,d cks> gS] fuf"Ø; gS dqN Hkh lh[k ikus esa v{ke gS]
ml ij 'keZ eglwl djrs gSa ;k ml ij O;aX; djrs gaS] rc cPpk vius ckjs esa udkjkRed Hkkouk,¡a ikyus yxrk
gSA nwljh vksj ;fn os cPps dks izksRlkfgr djrs gaS] mlds iz;klkas dh ljkguk djrs gaS] rc cPps eas vkRefo'okl
rFkk ;ksX;rk dh Hkkouk mRiUu gksrh gSA

3- th gk¡! viaxrk fØ;k'khyrk ds dqN {ks=ksa eas dfBukbZ iSnk djrh gSA vU; {ks=ksa eas cPpk@o;Ld vU;
yksxkas dh Hkk¡afr dk;Z dj ldrk gSA bl mRrj dk mi;qDr mRrj nsrs gq, foLrkj ls o.kZu djsaA

ekufld eanrkekufld eanrkekufld eanrkekufld eanrkekufld eanrk

lkekU; ifjp;lkekU; ifjp;lkekU; ifjp;lkekU; ifjp;lkekU; ifjp;

^^fof'k"V cPpksa dks le>uk**] esa vkius euq"; ds lkekU; dk;ksaZ dks djus esa 'kkjhfjd fØ;kvksa ds egRo
ds fo"k; esa i<+k FkkA bu dk;ksZ esa ls ,d dk;Z tks 'kkfey Fkk] og Fkk& ekufld :i ls dke dj ikukA
;gk¡ ge mu cPpksa@O;fDr;ksa ds fo"k; esa i<+saxs ftudh ckSf)d :i ls dk;Z dj ikus dh {kerk lkekU; ls
fuEu gksrh gS vkSj blh dkj.k mudh fo'ks"k vko';drk,¡ gksrh gSaA

,d 14 o"kZ dh ckfydk dh dYiuk dhft,A pfy, ge mldk uke eerk j[k ysrs gSaA og vius
ekrk&firk ds lkFk jgrh gSA mlds nks HkkbZ gSa vkSj nksuksa gh mlls NksVs gSaA eerk Ldwy tkrh gS] fdUrq og
viuh vk;q ds vU; cPpksa dh rjg ukSoha d{kk esa u gksdj] rhljh d{kk esa gh gSA lkr o"kZ dh gksus rd Hkh
og Ldwy ugha tk ikbZ FkhA mlds ckn mls rhljh d{kk rd igq¡pus esa Ng o"kZ yxsA eerk <kbZ lky dh
mez rd ugha py ikbZ Fkh vkSj ik¡p o"kZ dh mez rd og T;knk cksy Hkh ugha ikrh FkhA mldh ek¡ dgrh gS
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fd lkekU; nSfud dk;ksZa tSls Hkkstu djus] gkFk /kksus] diM+s iguus] twrs iguus vkfn esa Hkh mls ckjg o"kZ dh
vk;q rd eerk dh lgk;rk djuh iM+rh FkhA dsoy fiNys nks o"kksZa esa gh eerk us dqN gn rd vkRefuHkZj
gksuk lh[kk gSA 14 o"kZ dh vk;q esa eerk yxHkx og lc dk;Z dj ysrh gS tks fd vf/kdrj 6&7 lky rd
ds cPps dj ysrs gSaA mldks Ldwy ds og ikB le> esa vkrs gSa tksfd ,d vkB o"kZ dk lkekU; cPpk le>
ysrk gS Li"V gh gS fd eerk dh ekufld {kerk,¡ mldh vk;q ds vuqikr esa fodflr ugha gqbZ gSaA mldk
ckSf)d Lrj viuh vk;q ds vU; cPPkksa dh rqyuk esa dkQh fuEu gSA eerk viuh vk;q ds vU; cPpksa dh rqyuk
esa ekufld :i ls v{ke gS] vFkkZr~ mldh ckSf)d dk;Z'khyrk lkekU; ls de gSA ,slh fLFkfr ekufld
eUnrk dgykrh gSA

fVIi.kh% bl bdkbZ esa iz;qDr fuEufyf[kr 'kCn&ekufld eanrk] ekufld :i ls v{ke] eancqf)]fVIi.kh% bl bdkbZ esa iz;qDr fuEufyf[kr 'kCn&ekufld eanrk] ekufld :i ls v{ke] eancqf)]fVIi.kh% bl bdkbZ esa iz;qDr fuEufyf[kr 'kCn&ekufld eanrk] ekufld :i ls v{ke] eancqf)]fVIi.kh% bl bdkbZ esa iz;qDr fuEufyf[kr 'kCn&ekufld eanrk] ekufld :i ls v{ke] eancqf)]fVIi.kh% bl bdkbZ esa iz;qDr fuEufyf[kr 'kCn&ekufld eanrk] ekufld :i ls v{ke] eancqf)]
ekufld v{kerk&leku vFkZ j[krs gSaAekufld v{kerk&leku vFkZ j[krs gSaAekufld v{kerk&leku vFkZ j[krs gSaAekufld v{kerk&leku vFkZ j[krs gSaAekufld v{kerk&leku vFkZ j[krs gSaA

ekufld eanrk D;k gS\ekufld eanrk D;k gS\ekufld eanrk D;k gS\ekufld eanrk D;k gS\ekufld eanrk D;k gS\

tc ekufld ¼ckSf)d½ dke djus dh {kerk LFkk;h :i esa de gksrh gSaA rks mls ekufld v{kerk ;k
ekufld eUnrk dgrs gSaA ekufld v{kerk ,d ,slh fLFkfr gS tks fd ekufld fodkl vkSj 'kkjhfjd o`f)
fd xfr dks /khek dj nsrh gSA ;g dksbZ jksx ;k chekjh ugha gS] oju~ efLr"d ds iwjh rjg ls fodflr u
gks ikus ds ifj.kke Lo:i mRiUu ,d fLFkfr gS A os cPps ftuesa ;g fLFkfr ikbZ tkrh gS] os eUncqf) ;k
ekufld :i ls v{ke cPps dgykrs gSaA gks ldrk gS fd cPps esa ekufld eUnrk tUe ls gh gks vFkok tUe
ds le; ;k tUe ds ckn vk,A

ftl izdkj cPps ds 'kjhj dh o`f) vkSj fodkl mldh vk;q ds vuq:i gksrk gS] mlh izdkj ekufld
;ksX;rk,¡ Hkh vk;q ds lkFk&lkFk c<+rh tkrh gSaA cPps dh ekufld ;ksX;rkvksa ds fodkl dh nj mldh
^^ekufld vk;q̂ ^ ¼Mental age½ dgykrh gSA lkekU; cPpksa esa] o"kksZ ds vk/kkj ij vkadh xbZ vk;q ¼ftls
dkykuqØfed vk;q Hkh dgk tkrk gS½ o ekufld vk;q lkFk&lkFk c<+rh gSaA ;fn ;g dgk tkrk gS fd fdlh
cPps dk ekufld fodkl lkekU; gS] rks bldk vFkZ ;g gksrk gS fd mldh ekufld {kerk,¡ mldh vk;q
ds vf/kdrj vU; lkekU; cPpksa ds Lrj dh gaSA fdUrq ,d ekufld :i ls eUn cPps esa] ekufld fodkl
dh nj /kheh iM+ tkrh gS RkFkk mldh ekufld vk;q mldh dkykuqØfed vk;q ls de jg tkrh gSA mnkgj.k
ds fy,] ,d ckfydk tks Ng o"kZ dh gS] mldk ekufld fodkl rhu o"kZ ds cPps ds cjkcj gks ldrk gSA
ekufld :i ls v{ke cPpksa dks pyuk 'kq: djus] [kkuk [kk ikus] cksyuk 'kq: dj ikus o fodkl ds vU;
fu/kkZfjr ekunaMksa ¼Milestone½ rd igqapus esa lkekU; cPpksa dh vis{kk vf/kd le; yxrk gSA laHko gS fd
ekufld :i ls v{ke cPpk] tks fd ik¡p o"kZ dk gS] ,d rhu o"kZ ds cPps vFkok nks o"kZ ds cPps ds leku
;k mlls Hkh de vk;q ds cPps ds leku] ckr o O;ogkj djsA dqN eancqf) cPpksa dk fodkl vU; eancqf)
cPpksa dh rqyuk esa T;knk rst xfr ls gksrk gSA ysfdu fu'p; gh] lHkh ekufld :i ls eUn cPpksa dk fodkl
mlh vk;q ds lkekU; cPpksa dh rqyuk esa /khjs gksrk gSA ;g tk¡pus ds fy, fd dksbZ cPpk ekufld :i ls
eUn gS ;k ugha] ,d ladsr ;g gS fd dbZ {ks=ksa esa ml cPps dk fodkl foyEc ls gksxkA dbZ {ks=ksa esa mldk
fodkl mldh vk;q ds vk/kkj ij visf{kr fodkl ls /khjs gksxkA dqN {ks= tks eancqf) dh fLFkfr esa lkekU;
:i ls izHkkfor gksrs gSa] os fuEu izdkj gSa%

1 ½1 ½1 ½1 ½1 ½lEizs"k.k&lEizs"k.k&lEizs"k.k&lEizs"k.k&lEizs"k.k& ekufld :i ls v{ke cPps dks Hkk"kk vkSj fØ;k] nksuksa ds ek/;e ls laizs"k.k esa dfBukbZ
gksrh gSA okLro esa] ekufld :i ls eUn cPps lkekU; cPpksa dh rqyuk esa nsj ls cksyuk lh[krs gSaA mudk
'kCn Hk.Mkj de gksrk gS vkSj mUgsa Bhd rjg 'kCnksa dk mPpkj.k djus esa Hkh dfBukbZ gksrh gSA mudk mPpkj.k
vLi"V gks ldrk gS vkSj blfy,] laHko gS fd nwljksa dks mudh ckr le> u vk,A
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2½ fØ;kRed fodkl&2½ fØ;kRed fodkl&2½ fØ;kRed fodkl&2½ fØ;kRed fodkl&2½ fØ;kRed fodkl& ekufld :i ls eUn cPpksa dh LFkwy ,oa lw{e fØ;kRed xfrfof/k;ksa esa
leUo; dk vHkko gksrk gSA fØ;kRed fodkl ds fu/kkZfjr ekunaMksa rd igq¡pus esa lkekU; cPpksa dh vis{kk
foyac gks ldrk gSA

3 ½3 ½3 ½3 ½3 ½ Lo;a dh ns[kHkky& Lo;a dh ns[kHkky& Lo;a dh ns[kHkky& Lo;a dh ns[kHkky& Lo;a dh ns[kHkky& ekufld :i ls eUn cPpksa dks viuh nSfud vko';drkvksa ds dk;ksZ dks djuk
lh[kus esa vf/kd le; yxrk gS tSls & Lo;a [kkuk [kk ikuk] ugkuk] rS;kj gksuk ;k 'kkSpky; tkuk vkfnA

4 ½4 ½4 ½4 ½4 ½lkekftd dkS'ky&lkekftd dkS'ky&lkekftd dkS'ky&lkekftd dkS'ky&lkekftd dkS'ky& ekufld :i ls eUn cPpksa dks vkSjkas ds lkFk var% fØ;k djus esa dfBukbZ gksrh
gSZA muesa vU; cPpksa ,oa cM+ksa ds lkFk var%fØ;k djus ds dkS'ky izzf'k{k.k rFkk iz;klksa }kjk fodflr fd, tk
ldrs gSaA

5 ½5 ½5 ½5 ½5 ½vkRe funsZ'k&vkRe funsZ'k&vkRe funsZ'k&vkRe funsZ'k&vkRe funsZ'k& eUn cqf) cPpksa ds dk;Z mís'; iw.kZ ¼purposeful½ ugha gksrsA os fcuk fdlh dkj.k
ds dksbZ dk;Z dj ldrs gSa] tSls cSBs&cSBs vius vkidks fgykuk 'kq: dj ldrs gSa ;k fcuk fdlh dkj.k dqN
djuk izkjEHk dj ldrs gSaA

6 ½6 ½6 ½6 ½6 ½ LokLF; ,oa lqj{kk& LokLF; ,oa lqj{kk& LokLF; ,oa lqj{kk& LokLF; ,oa lqj{kk& LokLF; ,oa lqj{kk& ekufld :i ls ean cPpksa dks o;Ld gks tkus ij Hkh vius LokLF; ,oa lqj{kk
dk /;ku j[kus ds fy, vkSjksa dh lgk;rk dh vko';drk gksrh gSA dqN ekufld :i ls v{ke eUn O;fDr;ksa
dks] vlqjf{kr LFkkuksa ij vdsys NksM+k gh ugha tk ldrk] Hkys gh os o;Ld gks x;s gksaA

7 ½7 ½7 ½7 ½7 ½ 'kSf{kd dk;Z& 'kSf{kd dk;Z& 'kSf{kd dk;Z& 'kSf{kd dk;Z& 'kSf{kd dk;Z& lkekU;r% tc cPps visf{kr vk;q ij i<+uk o fy[kuk ughaa lh[k ikrs] rks ge ;g
ekurs gSa fd mudk ekufld fodkl mudh vk;q dh rqyuk esa /khek gSA gks ldrk gS buesa ls dqN viuh
ekufld lhekvksa ds dkj.k dHkh Hkh Ldwy ugha tk ik,¡] tcfd vU; eancqf) cPps izkFkfed Lrj dh f'k{kk
iwjh djus esa gh viuh vk;q ds vU; lkekU; cPpksa dh rqyuk esa vf/kd le; yxk,¡A eUncqf) dgyk, tkus
okys cPpksa esa Hkh ;ksX;rkvksa dh Jsf.k;k¡ ;k dksfV;ka rFkk Lrj gksrs gSaA

8 ½8 ½8 ½8 ½8 ½vkjke ,oa dke& vkjke ,oa dke& vkjke ,oa dke& vkjke ,oa dke& vkjke ,oa dke& ekufld :i ls eUn cPps vf/kdrj euksjatukRed lqfo/kkvksa ,oa vkuUn izkIr
djus ds vU; voljksa dk ykHk ugha mBk ikrs gSaA muesa fdlh dke dks LorU= :i ls izkjEHk dj ikus ds
fy, igy djus dk Hkh vHkko gksrk gSA os ,dkxzfpr gksdj fdlh dke dks ugha dj ikrs vkSj blfy, os
ykijokg izrhr gksrs gSaA blfy, mudks dqN dk;Z djus ds fy, ifjokj ds lnL;ksa] iM+ksfl;ksa ;k lkekftd
dk;ZdŸkkZvksa dh lgk;rk dh vko';drk iM+rh gSA

mijksDr ppkZ esa crkbZ xbZ ekufld :i ls eUn cPpksa dh lhekvksa ds ckjs esa i<+us ds ckn gks ldrk
gS vkidks ,slk yxs fd ekufld :i ls eUn cPps dqN Hkh dj ikus ;ksX; ugha gksrsA ijUrq ;g /kkj.kk xyr
gSA os dbZ izdkj ls vkSj dbZ {ks=ksa esa dkQh l{ke Hkh gksrs gSaA blds vfrfjDr lHkh ekufld :i ls eUn
cPpksa dks mijksDr of.kZr lHkh {ks=ksa esa dfBukb;k¡ ugha gksaxhaA lkFk gh] fdlh {ks= esa fodkl fdl lhek rd
izHkkfor gksxk] ;g Hkh izR;sd cPps ds lanHkZ esa fHkUu &fHkUu gksxkA ;g cPps dh eUnrk dh nj ij fuHkZj
djsxkA eUnrk dk Lrj cgqr de Hkh gks ldrk gS vkSj cgqr vf/kd HkhA okLro esa eUnrk dk ;g Lrj dkQh
gn rd cPps dh fØ;k'khyrk rFkk dke djus ds Lrj dks fu/kkZfjr djrk gSA mijksDr okD; ^^ekufld :i
ls eUn cPpksa esa Hkh ;ksX;rkvksa dh Jsf.k;k¡@dksfV;ka gksrh gS** dk Hkh ;gh vFkZ gSA

ekufld eUnrk ds Lrjekufld eUnrk ds Lrjekufld eUnrk ds Lrjekufld eUnrk ds Lrjekufld eUnrk ds Lrj

eksVs rkSj ij] eUncqf) O;fDr;ksa dks mudh ckSf)d ,oa lkekftd fØ;k'khyrk ds vk/kkj ij pkj Jsf.k;ksa
esa foHkDr fd;k tk ldrk gSA ekufld eUnrk&vYi] e/;e] xaHkhj ;k vfr xEHkhj Lrj dh gks ldrh gSA



fo'ks"k vko';drk okys cPpsfo'ks"k vko';drk okys cPpsfo'ks"k vko';drk okys cPpsfo'ks"k vko';drk okys cPpsfo'ks"k vko';drk okys cPps      | 231

d½ vYi Lrj dh eUnrkd½ vYi Lrj dh eUnrkd½ vYi Lrj dh eUnrkd½ vYi Lrj dh eUnrkd½ vYi Lrj dh eUnrk

tc fdlh cPps dh ekufld ;ksX;rk,¡ mldh vk;q ds vuqlkj visf{kr {kerkvksa ds vk/ks ls vf/kd ijUrq
rhu pkSFkkbZ ls de gksrha gSa] rks mlesa vYi Lrj dh eUnrk gksrh gSA mnkgj.kLo:i] nl o"kZ dh ckfydk esa
Ng&lkr o"kZ dh ckfydk ds cjkcj dh ekufld ;ksX;rk,a ,oa O;ogkj dk gksuk vYi eanrk gSA

[k½ e/;e Lrj dh eUnrk[k½ e/;e Lrj dh eUnrk[k½ e/;e Lrj dh eUnrk[k½ e/;e Lrj dh eUnrk[k½ e/;e Lrj dh eUnrk

tc fdlh cPps dk ekufld fodkl mldh vk;q ds vuqlkj visf{kr fodkl ds ,d pkSFkkbZ ls vf/kd
ijUrq vk/ks ls de gks rks] mlesa e/;e Lrj dh eUnrk gksrh gSA mnkgj.kLo:i] ,d 12 o"kZ ds cPps esa 4&5
o"kZ ds cPps ds Lrj dh ekufld ;ksX;rk,¡ gksukA

x½ xaHkhj Lrj dh vkSj vfr xaHkhj Lrj dh eUnrkx½ xaHkhj Lrj dh vkSj vfr xaHkhj Lrj dh eUnrkx½ xaHkhj Lrj dh vkSj vfr xaHkhj Lrj dh eUnrkx½ xaHkhj Lrj dh vkSj vfr xaHkhj Lrj dh eUnrkx½ xaHkhj Lrj dh vkSj vfr xaHkhj Lrj dh eUnrk

tc fdlh cPps dk ekufld fodkl mldh vk;q ds vuqlkj visf{kr fodkl ds ,d pkSFkkbZ ls Hkh de
gks] rks eUnrk xaHkhj dgykrh gSA blls Hkh de ekufld fodkl dks vfr xEHkhj eUnrk dgrs gSaA

ijEijkxr] fdlh O;fDr dh cqf)erk ;k ckSf)d dk;Z&{kerk dk LrjijEijkxr] fdlh O;fDr dh cqf)erk ;k ckSf)d dk;Z&{kerk dk LrjijEijkxr] fdlh O;fDr dh cqf)erk ;k ckSf)d dk;Z&{kerk dk LrjijEijkxr] fdlh O;fDr dh cqf)erk ;k ckSf)d dk;Z&{kerk dk LrjijEijkxr] fdlh O;fDr dh cqf)erk ;k ckSf)d dk;Z&{kerk dk Lrj

ekudhd̀r cqf) ijh{k.kksa ¼Standardised intelligence tests½ ds vk/kkj ij ekik tkrk gS] ftlls fd fdlh
O;fDr dh cqf)YkfC/k ¼Intelligence Quotient; I.Q; vkbZ- D;w-½ dk irk yxrk gSA vkbZ- D;w- ds vk/kkj ij fdlh
O;fDr dks ^^izfrHkkoku**] ^^lkekU; cqf)erk okyk**] ^^vYi**] ^^e/;e**] ^^xEHkhj* ;k ^^vfr xEHkhj eUnrk** Lrj
okyk dgk tkrk gSA bu ijh{k.kksa dk ,d O;fDr fdruh vPNh rjg fu"ikfnr dj ikrk gS] blh vk/kkj ij
mldh ekufld eUnrk dh dksfV dk vuqeku yxk;k tkrk gSA ;s ijh{k.k eq[; :i ls if'peh ns'kksa }kjk
fodflr fd, x;s gSaA budks Hkkjr esa iz;ksx djus gsrq] dqN Hkkjrh; fo}kuksa us bu ijh{k.kksa ds iz'uksa esa dqN
:ikarj.k fd;k gS] rkfd ;s ijh{k.k Hkkjr ds lanHkZ esa vf/kd mi;qDr cu ldsaA

fQj Hkh] bu ijh{k.kksa ds iz;ksx ij dkQh izfrokn gSA dqN fo'ks"kKksa dk er gS fd bl izdkj cqf) dh
tk¡p djuk fdlh O;fDr ds ckSf)d dk;Z'khyrk dk ewY;kadu djus dk lgh rjhdk ugha gSA mudk dguk
gS fd buesa ls dbZ ijh{k.kksa esa ,sls iz'u gSa tks fd 'kgjh {ks=ksa esa jgus okys ,sls O;fDr;ksa ds fy, T;knk mi;qDr
gSa ftUgsaa Ldwy tkus dk volj feyk gS vkSj bl dkj.k os bu ijh{k.kksa ds iz'uksa dk mRrj ljyrk ls ns ldrs
gSaA bl izdkj ,d xzkeh.k {ks= esa jgus okyk O;fDr tks fd mruk gh cqf)eku gS ftruk fd 'kgj esa jgus
okyk gemez gks ldrk gS og 'kgjh O;fDr dh rqyuk esa og bu ijh{k.kksa esa lfEefyr fo'ks"k izdkj ds iz'uksa
dk mRrj u ns ik, vkSj bl dkj.k mls de vad izkIr gksaA

blfy,] ;s fo'ks"kK ;g rdZ nsrs gSa pwafd cqf)eRrk dk rkRi;Z bl ckr ls gS fd ^^dksbZ O;fDr vius
okrkoj.k ds lkFk fdl gn rd lkeatL; LFkkfir dj ikrk gS**] **vr% ;g vf/kd mi;qDr gksxk fd fdlh
cPps ;k O;fDr dh cqf)eRrk dk vuqeku mlds fnu&izfrfnu dh dk;Z'khyrk] O;ogkj] O;fDr;ksa ls laca/k
LFkkfir dj ikus dh mldh {kerk] mlds laizs"k.k laca/kh dkS'ky rFkk mi;qDr vk;q ij fodkl ds ekunaMksa
ds izkIr gksus ;k u gksus ds vk/kkj ij yxk;k tk,A

bl bdkbZ esa ekufld v{kerk dh ppkZ djrs le; rFkk eUn cqf) okys cPpksa dks igpkuus dh ppkZ
djrs le; ;gh mi;qZDr n`f"Vdks.k viuk;k x;k gSA

ekufld eUnrk ds dkj.kekufld eUnrk ds dkj.kekufld eUnrk ds dkj.kekufld eUnrk ds dkj.kekufld eUnrk ds dkj.k

;gka ,d iz'u mB ldrk gS fd cPps tUe ls gh eancqf) gksrs gSa ;k fQj cM+s gksrs&gksrs muesa eUnrk
vkrh tkrh gSA bl Hkkx esa ge mu dqN dkjdksa ds laca/k esa i<sa+xs tks ekufld v{kerk dk dkj.k cu tkrs
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gSaA bl ppkZ ls gesa ;g le>us esa Hkh lgk;rk feysxh fd fdl izdkj eUnrk ls cPkk tk ldrk gS ;k mls
fu;af=r fd;k tk ldrk gSA

eksVs rkSj ls] ekufld eUnrk ds nks izdkj ds dkj.k gksrs gSaA ,d izdkj dh ekufld eanrk rks og gS
ftls cPps ekrk& firk ls vkuqoakf'kd :i esa izkIr djrs gSa vkSj bls vkuqokaf'kd dkj.k dgrs gSaA nwljs izdkj
ds dkj.k ifjos'k ds ifj.kkeLo:i mRiUu gksrs gaSA

¼d½ vkuqoakf'kd dkjd ¼¼d½ vkuqoakf'kd dkjd ¼¼d½ vkuqoakf'kd dkjd ¼¼d½ vkuqoakf'kd dkjd ¼¼d½ vkuqoakf'kd dkjd ¼Genetic Factors½½½½½

vkius i<+k gS fd xHkZ/kkj.k ds le; ̂thUl* ¼genes½ ekrk&firk ls lUrku esa vk tkrs gS ̂thUl* esa gh fodkl
ds dksM ¼Code½ fufgr gksrs gSa] ftlds dkj.k ek¡ ds xHkZ esa ,d fu'ksfpr vaMk.kq ,d cPps ds :i esa fodflr
gksrk gSA

;g laHko gS fd ekrk vFkok firk ;k ekrk&firk nksuksa] ds ^thUl* ds ek/;e ls uotkr esa dqN nks"k
Hkh lapfjr gks tk,¡A bldk vFkZ gS fd ekrk&firk nksuksa esa ;k ekrk vFkok firk esa ls fdlh ,d esa ,sls nks"kiw.kZ
^thu* gSa ftlds dkj.k eUnrk vkbZ gSA vr% ;fn ekrk ;k firk] vFkok ekrk&firk nksuksa esa] nks"kiw.kZ ^thu*
gSa ftlds dkj.k ek¡ ds xHkZ esa fodflr gks jgs cPps ds efLr"d dks {kfr igq¡prh gS] rks fLFkfr dks ifjofrZr
ugha fd;k tk ldrkA lkSHkkX;o'k] ,sls ekrk&firk dh la[;k] ftuesa ,sls nks"kiw.kZ ̂thu* gSa] cgqr gh de gksrs
gaSA okLro esa oSKkfud vuqla/kku }kjk bl ckr dk irk yxkuk laHko gks x;k gS fd ekrk&firk esa ,sls nks"kiw.kZ
^thu* gS ;k ughaA vr% bl izdkj ds dkj.kksa ls gksus okyh ekufld eUnrk ls cpk tk ldrk gSA ;fn
ekrk&firk esa ls fdlh ,d ds ifjokj ¼pkgs og ifr i{k gks ;k iRuh i{k dk½ esa Hkh ekufld eUnrk dk
bfrgkl gks] rks mUgsa xHkZ/kkj.k ls igys gh vkuqoaf'kd&ijke'kZ ¼genetic counselling½ ysuk pkfg,A blls
nEifRr dks irk yx ldsxk fd lkekU; cPps dks tUe nsus dh fdruh laHkkouk gSA

,d vU; laHkkouk ;g gS fd xHkZ/kkj.k ds le; dksf'kdk foHkktu ;k xq.ku dh izfØ;k esa fodkj vk
x;k gks vkSj bl izdkj xHkZ /kkj.k fd, x, cPps esa dksbZ nks"k vk x;k gks] pkgs ekrk&firk nksuksa esa ls fdlh
ds Hkh ^thUl* esa bl izdkj dk nks"k u jgk gksA bl izdkj dh fLFkfr dk ,d mnkgj.k ^^ Mkmu** flaMªkse
¼Down'  syndrome½ gSA bl fLFkfr esa cPps esa xq.klw=ksa ¼chromosome½ dh la[;k laca/kh nks"k vk tkrk gS
¼vko';drk ls ,d vf/kd xq.klw= gksrk gS½] ftlds ifj.kkeLo:i cPps ds psgjs dh cukoV fo'ks"k izdkj dh
gksrh gS] ftlls fd cPps dks ns[krs gh igpkuk tk ldrk gS fd og Mkmu flaMªkse okyk cPpk gSA bl fLFkfr
ds dkj.k ekufld eUnrk Hkh vk tkrh gSA cPps dh vk¡[ksa frjNh] ukd NksVh o piVh] xksy flj o psgjk NksVk
fdUrq pkSM+h Åaxfy;k¡ o gFksyh ij [kqjnjh Ropk gksrh gSA

¼[k½ ifjos'k lac/kh dkjd¼[k½ ifjos'k lac/kh dkjd¼[k½ ifjos'k lac/kh dkjd¼[k½ ifjos'k lac/kh dkjd¼[k½ ifjos'k lac/kh dkjd

tSlk fd vki tkurs gSa] ifjos'k esa gekjk rkRi;Z mu lc O;fDr;ksa] ?kVukvksa] vuqHkoksa vkSj oLrqvksa ls
gS tks cPps dks rcls izHkkfor djuk izkjEHk dj nsrha gSa tc cPpk] ek¡ ds xHkZ esa Hkzw.k ds :i esa gksrk gSA bldk
vFkZ ;g gqvk fd xHkZ /kkj.k ds nkSjku ekrk dk LokLF; vkSj mldh euksoSKkfud fLFkfr] xHkZ esa fodflr gks
jgs cPps dks izHkkfor djrh gSA tUe ysus ds Ik'pkr] HkkSfrd] lkekftd o lkaLd`frd txr cPps dk ifjos'k
fufeZr djrs gSaA bl izdkj tUe ls iwoZ] tUe ds nkSjku rFkk tUeksRrj ds ifjos'k laca/kh dkjd] cPps dh
ekufld v{kerk dk dkj.k cu ldrs gaSA

tUeiwoZ dkjdtUeiwoZ dkjdtUeiwoZ dkjdtUeiwoZ dkjdtUeiwoZ dkjd

vkius i<+k gS fd xHkZorh efgyk dks ikSf"Vd Hkkstu [kkuk pkfg,] LoLFk jguk pkfg, rFkk ekufld
ruko ls cpuk pkfg,A mls i;kZIr foJke Hkh djuk pkfg,A bldk dkj.k ;g gS fd ek¡ ds xHkZ esa c<+ jgs
f'k'kq dk fodkl mlds Hkkstu] mlds fØ;kdykiksa o mlds LokLF; ls izHkkfor gksrk gSA
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tgk¡ dqN nzO;  inkFkZ ekrk rFkk xHkZLFk f'k'kq nksuksa dks uqdlku igqapk ldrs gSa] ogha dqN vU; nzO;@
inkFkZ ekrk dks izHkkfor u djds] dsoy xHkZLFk f'k'kq dks izHkkfor djrs gSaA budk izHkko bruk rhoz Hkh gks ldrk
gS fd xHkZLFk f'k'kq ds efLr"d dks {kfr igq¡p tk, vkSj] ifj.kkeLo:i cPps esa ekufld eUnrk vk tk,A ekrk
ds ikSf"Vd Hkkstu ds vHkko ls] MkDVj ds ijke'kZ ds fcuk vkS"kf/k;ksa dk iz;ksx djus ls] ekrk }kjk e|iku
;k /kweziku djus ls] ,Dl&js djkus ls] fo'ks"k :i ls xHkZ/kkj.k ds igys rhu eghuksa ds nkSjku] o ekrk dks
fdlh izdkj dk HkkokRed /kDdk yxus ls vFkok nq?kZVuk ds dkj.k] xHkZLFk f'k'kq ds efLr"d dks {kfr igq¡p
ldrh gSA

;fn ekrk dks dksbZ laØked jksx gks tkrk gS tSls&teZu [kljk ¼:cSyk½ ;k flQfyl] rks mlls Hkh
cPps dk efLr"d izHkkfor gks ldrk gS rFkk mldks {kfr igq¡p ldrh gSA ;fn ekrk dks e/kqesg ¼diabetes½
;k gkeksZu fodkj laca/kh fdlh izdkj dh f'kdk;r gS] rks mlls Hkh xHkZLFk f'k'kq esa ekufld eUnrk vk ldrh
gSA

fujks/kd mik;fujks/kd mik;fujks/kd mik;fujks/kd mik;fujks/kd mik;

1½ lcls vPNk ;g gksxk fd ekrk 20 ls 35 o"kZ dh vk;q esa cPpksa dks tUe nsA bl nkSjku LoLFk cPps
dks tUe nsus dh laHkkouk vf/kd gksrh gS thou ds bl pj.k esa mldk iztuu ra= iw.kZr% fodflr gksrk gS
rFkk xHkZ esa vk, u, tho ds fodkl dks xzg.k dj ysrk gSA

2½ vkius 'kk;n dHkh ;g lkspk gks fd xHkZorh efgyk dks ifjokj ds lnL; dksbZ lnek D;ksa ugha
igaqpus nsrs ;k dksbZ cqjh [kcj D;ksa ugha nsuk pkgrs rFkk D;ksa ifjokj ds cM+s&cw<+s xHkZorh efgyk dks
izlUufpŸk o 'kkUr ¼rukojfgr½ jgus dk ijke'kZ nsrs gSaA bldk ,d oSKkfud dkj.k gS& cgqr ls rRo eka
ds jDr ls xHkZLFk f'k'kq ds jDr esa tk ldrs gSaA ftlesa ek¡ ds gkeksZu Hkh 'kkfey gSaA ekrk dh HkkokRed
fLFkfr ¼izlUurk ;k O;xzrk½ ls mlds gkeksZuksa ds Lrj esa Hkh ifjorZu vkrk gSA ;fn og izlUu gksrh gS]
rks Lrj esa vPNkbZ ds fy, ifjorZu vkrk gS( fdUrq ;fn og Øksf/kr ;k ijs'kku gS] rks mldk gkeksZuksa ds
Lrj ijgkfudkjd izHkko iM+ ldrk gSA cgqr gh O;xz ekrkvksa esa le; ls iwoZ gh f'k'kq dks tUe nsus]
tUe ds le; dfBukbZ ;k tUe mijkUr leL;k,¡ gksus dh laHkkouk vf/kd jgrh gS vkSj ;g lHkh fjFkfr;k¡
cPps ds fy, cgqr tksf[keiw.kZ gksrha gSaA dqN ekeyksa esa buds ifj.kkeLo:i] uotkr f'k'kq ds efLr"d dks
Hkh {kfr igq¡p ldrh gSA

izlodkyhu dkjd ¼tUe ds nkSjku ds dkjd½izlodkyhu dkjd ¼tUe ds nkSjku ds dkjd½izlodkyhu dkjd ¼tUe ds nkSjku ds dkjd½izlodkyhu dkjd ¼tUe ds nkSjku ds dkjd½izlodkyhu dkjd ¼tUe ds nkSjku ds dkjd½

vf/kdka'k efgyk,¡ lkekU; :Ik ls cPps dks tUe nsrha gSa] pkgs os ?kj ij gksa ;k vLirky esaA fQj Hkh]
cgqr&lh ,slh efgyk,¡ Hkh gSa ftudks cPps dks tUe nsus esa cgqr dfBukbZ gksrh gS vkSj dfBukbZ iw.kZ izlo ds
ifj.kkeLo:i Hkh f'k'kq esa ekufld eUnrk vk ldrh gSA ;fn ekrk 24 ?kaVksa ls vf/kd izlo ihM+k eas jgrh
gS vkSj cPpk iSnk ugha gksrk] ;fn izlo ds nkSjku cPps dk flj T;knk nc tk,] ;fn f'k'kq ds flj dk vkdkj
cgqr cM+k gks] ;fn ukfHk& jTtq cPps ds xys ds pkjksa rjQ fyiV xbZ gks] ;fn izlo tYnh djus ds fy,
nokb;ksa dk iz;ksx fd;k x;k gS] ;fn f'k'kq dks tUe nsus ds fy, vkStkjksa dk iz;ksx fd;k gks vkSj muds iz;ksx
ls f'k'kq ds efLr"d dks {kfr igq¡ph gks] ;fn f'k'kq tUe ds QkSju ckn jks;k ugha] ;fn f'k'kq dk tUe le;
iwoZ gh gks x;k gks ¼;kuh xHkkZoLFkk ds 36 lIrkg ls igys½&rks bu lcls f'k'kq ds efLr"d dks {kfr igqapus
dh laHkkouk gks ldrh gSA bl izdkj fd ifjfLFkfr;ksa esa] ;fn fo'ks"k /;ku ugha j[kk x;k gks] rks efLr"d dh
{kfr laHko gS] ftldk ,d izHkko f'k'kq esa ekufld eUnrk gks ldrh gSA
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blfy,] ;g cgqr vko';d gS fd izf'kf{kr O;fDr }kjk gh izlo djk;k tk,] pkgs tUe ?kj ij gks ;k
vLirky esa] ftlls fd ;fn dksbZ vkdfLedrk vk, rks mldk lkeuk fd;k tk ldsA

tUeksijkUr dkjdtUeksijkUr dkjdtUeksijkUr dkjdtUeksijkUr dkjdtUeksijkUr dkjd

f'k'kq ds lkekU; :Ik ls tUe ysus ds ckn Hkh ifjos'k laca/kh dkjdksa ls ckY;koLFkk esa cPps esa ekufld
eUnrk vk ldrh gSA izFke dqN o"kksZ esa dqiks"k.k&ftlesa ckfydk xaHkhj izksVhu&dSyksjh dh dfe;ksa ls xzLr
gksrh gS vkSj vkgkj esa vfuok;Z foVkfeuksa dk vHkko jgrk gS] ds dkj.k eUnrk lfgr dbZ xEHkhj ifj.kke gks
ldrs gSaA laØe.k] ftuls efLr"d Toj gks tkrk gS& tSls raf=dk 'kks/k ¼eSfuutkbfVl½ ;k efLr"d 'kksFk
¼encephalitis½&efLr"d dks {kfr igq¡prh gSaA fxjus ;k ihVs tkus ds ifj.kkeLo:i flj dks yxh pksV Hkh cgqr
[krjukd fl) gksrh gSA vr% mlls f'k'kq dks cpkuk pkfg,A rst Toj ds lkFk nkSjs iM+uk] cgqr vf/kd nLr
rFkk 'kjhj esa ikuh dh deh ls Hkh ekufld eUnrk vk ldrh gSA

fujks/kd mik;fujks/kd mik;fujks/kd mik;fujks/kd mik;fujks/kd mik;

1½ /;ku j[ksa fd NksVs cPps djoV ysrs gq, fcLrj ;k ikyus ls uhps u fxjsaA mUgsa lhf<+;ksa vkfn ds ikl
vdsyk u NksM+saA

2½ tUe ds le; ls gh] f'k'kqvksa dks mudh vk;q ds vuq:i leqfpr ikSf"Vd vkgkj fn;k tkuk pkfg,A
vkgkj esa izksVhu] foVkfeu rFkk [kfut vkkfn ikSf"Vd rRo lfEefyr gksus pkfg,A tc rd laHko gks] cPps dks
Lruiku djkb,A rFkkfi] pkSFks ekg ds mijkUr Lruiku ds lkFk&LkkFk iwjd vkgkj nsuk Hkh izkjEHk dj
nhft,A

3½ cPpksa dks laØked jksxksa ls cpko ds Vhds fu/kkZfjr vk;q ij vo'; yxok,aA fQj Hkh] ;fn cPps dks
laØe.k gks tkrk gS] rks rRdky fpfdRlh; lgk;rk yh tkuh pkfg, rkfd fLFkfr dks fcxM+us ls jksdk tk
ldsA

4½ ;fn LokLF; o lQkbZ ds lkekU; fu;eksa dk ikyu fd;k tk,] rks vf/kdka'k laØe.kksa ls cPkk tk
ldrk gSA

5½ ;fn cPps dks rst Toj gks tkrk gS ;k nkSjs iM+rs gSa] rks LokLF;drkZ ls ijke'kZ ysaA cPps ds gkFkksa]
iSjksa rFkk ekFks ij BaMk xhyk diM+k j[ksaA

cPpksa dks dHkh Hkh flj ij ugha ekjuk pkfg, D;ksafd bu izgkjksa ls efLr"d dks {kfr igq¡pcPpksa dks dHkh Hkh flj ij ugha ekjuk pkfg, D;ksafd bu izgkjksa ls efLr"d dks {kfr igq¡pcPpksa dks dHkh Hkh flj ij ugha ekjuk pkfg, D;ksafd bu izgkjksa ls efLr"d dks {kfr igq¡pcPpksa dks dHkh Hkh flj ij ugha ekjuk pkfg, D;ksafd bu izgkjksa ls efLr"d dks {kfr igq¡pcPpksa dks dHkh Hkh flj ij ugha ekjuk pkfg, D;ksafd bu izgkjksa ls efLr"d dks {kfr igq¡p
ldrh gSA okLro esa] cPpksa dks dHkh Hkh ekjuk gh ugha pkfg,Aldrh gSA okLro esa] cPpksa dks dHkh Hkh ekjuk gh ugha pkfg,Aldrh gSA okLro esa] cPpksa dks dHkh Hkh ekjuk gh ugha pkfg,Aldrh gSA okLro esa] cPpksa dks dHkh Hkh ekjuk gh ugha pkfg,Aldrh gSA okLro esa] cPpksa dks dHkh Hkh ekjuk gh ugha pkfg,A

dqN iz'udqN iz'udqN iz'udqN iz'udqN iz'u

fuEufyf[kr iz'u dk mŸkj fyf[k,AfuEufyf[kr iz'u dk mŸkj fyf[k,AfuEufyf[kr iz'u dk mŸkj fyf[k,AfuEufyf[kr iz'u dk mŸkj fyf[k,AfuEufyf[kr iz'u dk mŸkj fyf[k,A

• tUeksijkUr dkSu ls ,sls dkjd gSa ftuds ifj.kkeLo:i ekufld eUnrk vk ldrh gS\ bldh
jksdFkke dSls dh tk ldrh gS\

os dkj.k ftuls cPpksa dks ekufld eUnrk gks ldrh gS muesa ls vf/kdka'k dkj.kksa lsos dkj.k ftuls cPpksa dks ekufld eUnrk gks ldrh gS muesa ls vf/kdka'k dkj.kksa lsos dkj.k ftuls cPpksa dks ekufld eUnrk gks ldrh gS muesa ls vf/kdka'k dkj.kksa lsos dkj.k ftuls cPpksa dks ekufld eUnrk gks ldrh gS muesa ls vf/kdka'k dkj.kksa lsos dkj.k ftuls cPpksa dks ekufld eUnrk gks ldrh gS muesa ls vf/kdka'k dkj.kksa ls
cPpksa dks cpk;k tk ldrk gSAcPpksa dks cpk;k tk ldrk gSAcPpksa dks cpk;k tk ldrk gSAcPpksa dks cpk;k tk ldrk gSAcPpksa dks cpk;k tk ldrk gSA
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ekufld :i ls v{ke cPpksa ds lkFk dk;Z djukekufld :i ls v{ke cPpksa ds lkFk dk;Z djukekufld :i ls v{ke cPpksa ds lkFk dk;Z djukekufld :i ls v{ke cPpksa ds lkFk dk;Z djukekufld :i ls v{ke cPpksa ds lkFk dk;Z djuk

ekufld :i ls v{ke cPpksa dh ns[kHkky djus rFkk mUgsa f'k{kk vkSj izf'k{k.k nsus laca/kh ppkZ ge nks
lanHkksZ esa djsaxsA ?kj ds lanHkZ esa] tcfd ekrk&firk dks ;g ekywe gks pqdk gks fd ckfydk esa ekufld eanrk
gS rFkk izkjfEHkd ckY;koLFkk f'k{k.k dsUnz ds lanHkZ esa] tc ckfydk ogk¡ tkuk izkjEHk dj nsA nksuksa fLFkfr;ksa
esa vkidh Hkwfedk egRoiw.kZ gksxhA

dqN fl)kardqN fl)kardqN fl)kardqN fl)kardqN fl)kar

ge lcls igys dqN ,sls igyqvksa dk o.kZu djsaxs ftUgsa vkidks eUncqf) cPpksa ds lkFk dke djrs le;
ges'kk /;ku esa j[kuk pkfg,A ;s fl)kar ?kj ij cPps ds lkFk dk;Z djrs gq, rFkk 'kkyk esa& nksuksa fLFkfr;ksa
esa & leku :i ls ykxw gksrs gSaA

          i)fr ¼fof/k½          i)fr ¼fof/k½          i)fr ¼fof/k½          i)fr ¼fof/k½          i)fr ¼fof/k½   O;k[;k  O;k[;k  O;k[;k  O;k[;k  O;k[;k

1- tSls gh ;g irk yxs fd ckfydk ekufld :i ls
eUn gS] rks tYnh ls tYnh mls izsj.kk rFkk izsjd
vuqHko] izf'k{k.k rFkk f'k{kk iznku djkuk izkjEHk dj
nhft,A

2- tc Hkh ckfydk dksbZ dke Bhd ls djs] rks mldh
iz'kalk dhft,] mls xksn esa yhft, ;k dksbZ iqjLdkj
nhft,A mlds NksVs ls NksVs iz;kl dh Hkh iz'kalk dh
tkuh pkfg,A iqjLdkj ds :i esa VkWQh u nas] rks
csgrj gksxkA

3 lh[kus dh izfØ;k dks euksjatd cukb,A ;g iz;kl
dhft, fd lh[kus dh fØ;k esa ckfydk dks vkuUn
o etk vk,A [ksy&[ksy esa rFkk [ksy iw.kZ <ax ls
cPpksa dks fl[kkuk lcls vPNk rjhdk gSA ,d fØ;k
dks rc rd djsa] tc rd fd cPps dks mlls vkuUn
feyrk gS o mldh :fp cuh jgrh gSA tc og mlesa
:fp fn[kkuk cUn dj nsa] rks fØ;k dks cny nhft,
;k dqN le; ds fy, ml fØ;k dks LFkfxr dj
nhft,A

4- cPps dks dsoy mruh gh lgk;rk dhft, ftruh dh
vko’;drk gksA mldk lkjk dke er dhft, A pkgs
mls Lo;a dk;Z djus esa vkidh vis{kk vf/kd le;
yxsxk] ysfdu tgk¡ rd laHko gks] mls dk;Z vius
vki djus nhft,A blls cPps dk vkRecy c<+sxk A
vkidh ,slh uhfr viukus ls tc mldh enn ds
fy, dksbZ ugha gksxk] rc Hkh og fØ;k,¡ djus dk
iz;kl djsxhA

1- izkjfEHkd o"kksZ esa] ckfydk dh lHkh {ks=ksa esa fodkl
dh xfr rhoz gksrh gS vkSj og ldkjkRed vuqHkoksa
rFkk udkjkRed vuqHkoksa ds izfr vfrlaosnu'khy
gksrh gSA bl izkjafHkd o"kksZ esa ;fn le; dks [kks
fn;k] rks ckn esa bldh iwfrZ djuk  laHko ugha gks
ikrkA

2- iz'kalk ls cPps dks [kq'kh feyrh gSA dke Bhd u dj
ikus ij MkaV iM+us dh vis{kk] dke Bhd gksus ij
feyus okyh iz'kalk cPps dks vkSj csgrj dke djus ds
fy, izksRlkfgr djrh gSA ;fn og dksbZ dk;Z djus
esa lQy u gks] rks mls fQj ls dksf'k'k djus ds fy,
izksRlkfgr dhft,A

3- cPps lcls vPNh rjg rc gh lh[krs gSa tc mUgsa dh
tk jgh fØ;k esa vkuUn vkrk gSA

4- iwjk izksRlkgu o FkksM+h lgk;rk nsuk cPps dks èkhjs&èkhjs
LokoyEch cukus ds fy, ,d vPNh uhfr gSA
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ekufld eUnrk ekufld jksx ugha gSekufld eUnrk ekufld jksx ugha gSekufld eUnrk ekufld jksx ugha gSekufld eUnrk ekufld jksx ugha gSekufld eUnrk ekufld jksx ugha gS

ppkZ ds vkxs c<+us ls igys ;g le> ysuk cgqr vko';d gS fd ekufld eUnrk vkSj ekufld jksx
esa cgqr vUrj gSaA vkerkSj ij ,slk ik;k x;k gS fd ekufld :i ls eUn O;fDr dks ekufld jksxh ds :i
esa ns[kk tkrk gS vkSj mls ^^ikxy^^ dgdj iqdkjk tkrk gSA ,slk blfy, gks tkrk gS D;kasfd] ljljh rkSj
ij] ekufld :i ls chekj vkSj ekufld :i ls eUn O;fDr;ksa ds dqN O;ogkj ,d ls izrhr gksrs gSaA fdUrq
vkidks bl lanHkZ esa cgqr lko/kku jgus dh vko';drk gS rFkk vius vklikl ds yksxksa ds izfr Hkh lrdZ
jgus dh t:jr gS] rkfd ;fn os cPps dh eUnrk dks xyr n`f"Vdks.k ls ¼;kuh jksx esa ½ ns[k jgsa gSa] rks vki
mUgsa mudh xyrh dk vglkl fnyk ldsaA

ekufld :i ls jksxh o;Ld  cPps dh cqf)erk dk Lrj] ekufld :i ls eUn cPps o;Ld dh vis{kk]
lkekU; ;k mPp dksfV dk gks ldrk gSA rFkkfi] rukoiw.kZ vuqHkoksa ;k efLr"d dks izHkkfor djus okyh chekjh
ds dkj.k&mlesa dqN vokaNuh; O;ogkj fodflr gks tkrs gSaA

ekufld jksx ,d chekjh gS tks fd fdlh Hkh vk;q esa] fdlh dks Hkh] gks ldrh gSA ekufld jksx ds
dkj.k cPps o;Ld ,slk O;ogkj iznf'kZr dj ldrs gSa ftlesa os yxkrkj yEch vof/k rd 'kjhj dks vkxs&ihNs

5- ckfydk dks fu;fer :i ls f’k{kk iznku dhft, o
izksRlkfgr dhft,A

6- fØ;k dks dbZ ckj nksgjkb,A

7- fØ;k dks dbZ pj.kkas easa foHkDr dj yhft, vkSj ,d
le; ij ,d gh pj.k fl[kkb,A ;g fl)kar fdlh
Hkh {ks= dh fdlh Hkh fØ;k ds nwljs pj.k dh vksj
rHkh vxzlj gksa tc cPps us igyk pj.k vPNh rjg
ls lh[k fy;k gksA tc ckfydk nwljk pj.k lh[k ysa]
rks igys o  nwljs pj.k dks nksgjkb,A

8- ckfydk ds lkFk dk;Z djrs le; /kS;Z jf[k,A mlds
lkFk lh[kus ds fy, tcjnLrh er dhft,A ;fn
ckfydk vkids }kjk crk;k dke u dj ik,] rks
fØ;k dks FkksM+h nsj ds fy, NksM+ fnft, vkSj FkksM+h
nsj ckn fQj mls 'kq: dhft,A,d gh fnu esa fdlh
ifj.kke dh vk’kk er dhft,A izxfr /kheh gksus ij
Hkh fujk’k er gksb,A

9- lcls vf/kd egRoiw.kZ ckr ;g gS fd ckfydk dks
;g vglkl o fo’okl fnykb, fd mls I;kj fd;k
tkrk gS vkSj lc yksx mls pkgrs gSaA

5- ekufld :i ls eUn cPpksa dks lh[kus o le>us esa
vis{kkd`r vf/kd le; yxrk gSA

6- mudh Lej.k 'kfDr Hkh de gksrh gS vkSj os ,d fnu
igys fl[kkbZ xbZ ckr dks Hkwy Hkh ldrs gSaA ;fn
izf'k{k.k o izsj.kk fu;fer ugha gks rks ckfydk igys
crkbZ xbZ ckrsa Hkwy tk,xh vkSj vkidks lc fQj ls
fl[kkuk iM+sxkA

7- vf/kdrj lHkh cPps bl izdkj gh lh[krs gSa( ysfdu
ge vkerkSj ij fdlh fØ;k dks brus pj.kksa ds :i
esa ugha ns[krs D;ksafd lkekU; cPPks tc tYn gh
fØ;k lh[k ysrs gSa vkSj lHkh pj.kksa dks ,d lkFk
vklkuh ls dj ysrs gSA pw¡fd eUn cqf) cPps ckr
dks le>us esa le; ysrs gSa] blfy, dqN Hkh lh[kus
esa mlds lkFk izR;sd pj.k ij vf/kd le; yxkus
dh vko';drk gksrh gSA

8- tc ckfydk dksbZ dk;Z ugha dj ik jgh gks rks
mldh galh er mM+kbZ;s vkSj mls n.M er nhft,A
ml dke dks iwjk djus ds fy, ncko Mkyus ls og
vkRefo'okl [kksus yxrh gS rFkk gks ldrk gS] og
fQj ls dksf'k'k djus esa fgpfdpkgV eglwl djsA
ml ij g¡lus o mldk et+kd mM+kus ls mlesa vius
laca/k esa ghu Hkkouk vkrh gSA

9- tc cPps ,sls ifjos'k esa jgrs gS tg¡k os HkkokRed
:i ls lqjf{kr eglwl djrs gS] rks mudk vuqdwyre
fodkl gksrk gSA
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fgykrs jgrs gSa ¼rocking behaviour½ nhokj ij flj ekjrs gSa vkSj vius dks uqdlku igqapkus okys vU; O;ogkj
dj ldrs gSaA dqN bl izdkj ds ekufld jksx Hkh gksrs gSa ftuesa cPps o;Ld ;g dYiuk djus yxrs gSa] fd
mUgsa vthc vkoktsa lqukbZ ns jgh gSa ;k dqN n`'; fn[kkbZ ns jgs gSaA vki mUgsa le>kus dk pkgs fdruk Hkh
iz;kl djsa fd ,slk okLro esa ugha gS] ijUrq os vkidh ckr dk fo'okl ugha djsaxsA dqN vU; ekeyksa esa
ekufld jksx ls xzLr cPps o;Ld vius vklikl ds ifjos'k ls vius vki dks fcYdqy vyx dj ysrs gSa vkSj
vdsyk o pqipki jguk ilan djrs gSaA

,d eUncqf) ckfydk] fo'ks"k :i ls og ftlesa xaHkhj ;k vfr xEHkhj dksfV dh eUnrk gS] og Hkh 'kjhj
dks vkxs&ihNs fgykus dk O;ogkj iznf'kZr dj ldrh gS ;k viuk flj nhokj ls ekj ldrh gS] fdUrq og
fuf'pr :i ls ,slh dYiuk ugha djrh fd mls vkotsa lqukbZ ns jgh gSa ;k n`'; fn[kkbZ ns jgs gSaA u gh og
vkerkSj ij Lo;a dks yksxksa ls nwj dj ysrh gSA tc ,d ekufld :i ls eUn ckfydk vlkekU; :i ls
O;ogkj djrh gS] tks fd ,d ekufld jksxh ds O;ogkj ds leku gh yxrk gS] rks og ,slk blfy, dj jgh
gS D;kasfd mfpr O;ogkj djus dk rjhdk og lh[k gh ugha ik;h gS ?kj ;k Ldwy esa mi;qDr izf'k{k.k }kjk
mlds ,sls O;ogkj dks de fd;k tk ldrk gS o vf/kdrj ekeyksa esa ,sls O;ogkj dks lekIr djus esa Hkh
mldh lgk;rk dh tk ldrh gSA fdUrq ekufld jksfx;ksa ds lanHkZ esa izf'k{k.k }kjk ,sls O;ogkjksa dks lq/kkjuk
laHko ugha gSA

,d ekufld :i ls chekj O;fDr dks fpfdRldh; mipkj dh vko';drk iM+rh gS] ftlls fd mldk
jksx de ;k fcYdqy Bhd gks ldrk gSA nwljh rjQ] ekufld :i ls eUn O;fDr dks eq[; :i ls viuh
;ksX;rkvksa dks fodflr djus  lq/kkjus ds fy, f'k{kk ,oa izf'k{k.k dh vko';drk gksrh gSA dqN eancqf) O;fDr;ksa
dks FkksM+s cgqr fpfdRldh; bykt dh Hkh vko';drk gks ldrh gS] fdUrq dgus dk eryc ;g gS fd ekufld
eUnrk dk fpfdRlk }kjk mipkj ugha fd;k tk ldrkA ekufld :i ls v{ke cPps cMs+ gksus ij vU; cPpksa
dh rjg lkekU; ugha gks ldrsA ijUrq mudks lh[kus ds fy, izsfjr o izf'kf{kr fd;k tk ldrk gSA

vc vki ;g le> ldrs gSa fd ;fn eUncqf) ckfydk dks ekufld jksxh dk yscy yxk fn;k tk,]
rks ekrk&firk 'kk;n mldks f'k{kk nsus o izf'kf{kr djus dk iz;Ru gh ugha djsaxs] D;ksafd mudks bl ckr esa
fo'okl ugha fd f'k{kk rFkk izf'k{k.k }kjk mlesa lq/kkj yk;k tk ldrk gSA ;fn ekrk&firk ,slk n`f"Vdks.k
viuk ysrs gSa] rks cPps ds izkjfEHkd o"kksZ dk ewY;oku le; u"V] gks tk;sxkA blfy, Bhd ls y{k.kksa dks
igpkuuk vkSj 'kh?kz gh cPps ds fodkl esa ldkjkRed var%{ksi djuk] ekufld :i ls v{ke cPpksa ds lanHkZ
esa cgqr gh egRoiw.kZ gSA

dqN iz'udqN iz'udqN iz'udqN iz'udqN iz'u

Û Ekkufld eanrk D;k gSa Li"V dhft;s\

Û Ekkufld enark ds Lrjksa dk o.kZu dhft,\ ekufld eanrk D;k gS\

Û Ekkufld eanrk ds dkj.k izHkkfor gksus okys {ks= dkSu&dkSu ls gaS\

Û Ekkufld eanrk ds dkjdksa dk foLrkjiwoZd o.kZu dhft,\

Û O;k[;k dhft, fd ekufld eanrk jksx ugha gS\

Û Ekkufld eanrk ;qDr cPpksa ls lacaf/kr dksbZ 5 fl)karksa dh O;k[;k dhft,\

Û ,d f'k{kd ds :Ik esa vki Ekkufld eanrk ;qDr cPpksa ds lkFk fdl rjg ls dk;Z djsxsa\
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vU;Fkk l{ke O;fDr;ksa ds vf/kdkj o uhfr;kavU;Fkk l{ke O;fDr;ksa ds vf/kdkj o uhfr;kavU;Fkk l{ke O;fDr;ksa ds vf/kdkj o uhfr;kavU;Fkk l{ke O;fDr;ksa ds vf/kdkj o uhfr;kavU;Fkk l{ke O;fDr;ksa ds vf/kdkj o uhfr;ka

Hkkjr ljdkj }kjk vuqeksfnr vU;Fkk l{ke O;fDr;ksa ds vf/kdkjksa ij la;qDr jk"Vª la?k dk dUosa'ku
¼1 vDVwcj] 2007½ gS fd mUgsa &

1- fcuk fdlh izdkj ds HksnHkko ds leku voljksa ds lkFk thou ds gj pj.k esa] lekos'kh f'k{kk izkIr gksuh
pkfg,A

2- vius leqnk; esa jgrs gq, xq.koÙkk iw.kZ o fu%'kqYd vkjfEHkd f'k{kk ,oa mPp ek/;fed f'k{kk izkIr djus
dh lqfo/kk gksuh pkfg,A

3- ,sls ekgkSy esa viuh O;fDrxr t+:jrksa dks iwjk djus dh O;oLFkk,¡ gksuh pkfg, ftlesa mudk vf/kdre
vdknfed o lkekftd fodkl gks tk, vkSj lekt esa muds iw.kZ :i ls lekfo"V gksus dk y{; iwjk
gks ldsA

vr% vc gekjh f'k{kk uhfr esa ;g ekuk x;k gS fd fo'ks"k t+:jr okys yksxksa dh f'k{kk ds fy, vyx laLFkkvksa
ds fodkl dh ctk; lkekU; Ldwyksa dh O;oLFkk o f'k{k.k i)fr dk lq/kkj djuk t+:jh gSA

jk"Vªh; ikB~;p;kZ dh :ijs[kk ¼,u-lh-,Q- 2005½ % lekos'kh f'k{kk ;kuh f'k{kk esa lcdks lkFkjk"Vªh; ikB~;p;kZ dh :ijs[kk ¼,u-lh-,Q- 2005½ % lekos'kh f'k{kk ;kuh f'k{kk esa lcdks lkFkjk"Vªh; ikB~;p;kZ dh :ijs[kk ¼,u-lh-,Q- 2005½ % lekos'kh f'k{kk ;kuh f'k{kk esa lcdks lkFkjk"Vªh; ikB~;p;kZ dh :ijs[kk ¼,u-lh-,Q- 2005½ % lekos'kh f'k{kk ;kuh f'k{kk esa lcdks lkFkjk"Vªh; ikB~;p;kZ dh :ijs[kk ¼,u-lh-,Q- 2005½ % lekos'kh f'k{kk ;kuh f'k{kk esa lcdks lkFk
ysdj pyukysdj pyukysdj pyukysdj pyukysdj pyuk

fo'ks"k t+:jrksa ds izfr cnyrh lkspfo'ks"k t+:jrksa ds izfr cnyrh lkspfo'ks"k t+:jrksa ds izfr cnyrh lkspfo'ks"k t+:jrksa ds izfr cnyrh lkspfo'ks"k t+:jrksa ds izfr cnyrh lksp

pj.k ,d % fo'ks"k Ldwy&pj.k ,d % fo'ks"k Ldwy&pj.k ,d % fo'ks"k Ldwy&pj.k ,d % fo'ks"k Ldwy&pj.k ,d % fo'ks"k Ldwy& 1880 ls pyh vk jgh lksp & fo'ks"k t+:jr okys yksxksas dks vyx laLFkkvksa esa
Hkst dj f'k{kk nsuh pkfg,] mudh t+:jrsa lkekU; Ldwyksa esa iwjh ugha dh tk ldrhA

pj.k nks % ,dhd`r f'k{kk&pj.k nks % ,dhd`r f'k{kk&pj.k nks % ,dhd`r f'k{kk&pj.k nks % ,dhd`r f'k{kk&pj.k nks % ,dhd`r f'k{kk& 1970 ls pyh vk jgh lksp & vU;Fkk l{ke yksxksa dks pqus gq, lkekU;
Ldwyksa esa ,dhd`r djds f'k{kk nsukA mudh t+:jrksa ds vuqlkj f'k{k.k o [ksy dh lkexzh nsuk o Ldwy ds
f'k{kdksa dks izf'k{k.k o ijke'kZ nsukA

pj.k rhu % lekos'kh f'k{kk&pj.k rhu % lekos'kh f'k{kk&pj.k rhu % lekos'kh f'k{kk&pj.k rhu % lekos'kh f'k{kk&pj.k rhu % lekos'kh f'k{kk& 1990 ls pyh vk jgh lksp & gj izdkj dh fo'ks"k t+:jrksa okys cPpksa
;kuh] lHkh cPpksa dks vius iM+ksl ds lkekU; Ldwy esa lcds lkFk f'k{kk nsuk] lHkh cPpksa ds fy, mi;qDr cuus
ds fy, ikB~;Øe o ijh{kk esa la'kks/ku djukA 2002 ls ykxw gq, loZf'k{kk vfHk;ku esa ^^t+hjks fjtsD'ku
ikWfylh** viukbZ xbZ gS vkSj dbZ vyx&vyx ;kstukvksa dks ,d lkFk tksM+dj fo'ks"k t+:jr okys cPpksa dh
vusd t+:jrksa dh O;oLFkk dh tk jgh gSA

Ldwy dh ,d lkekU; fnup;kZ esa fo'ks"k t+:jr okys cPpksa ds fy, fdl izdkj dh O;oLFkk dh tk
ldrh gS] bls le>us ds fy, ,d mnkgj.k dks foLrkj esa ns[krs gSA

lekos'kh f'k{kk ds mnkgj.klekos'kh f'k{kk ds mnkgj.klekos'kh f'k{kk ds mnkgj.klekos'kh f'k{kk ds mnkgj.klekos'kh f'k{kk ds mnkgj.k

xkSjo ds thou esa ,d fnuxkSjo ds thou esa ,d fnuxkSjo ds thou esa ,d fnuxkSjo ds thou esa ,d fnuxkSjo ds thou esa ,d fnu

xkSjo vius uUgsa gkFkksa ls eka deyk ds da/ks dks Nw dj mls lqcg] lqcg mBkrk gSA Ng cts gSa vkSj mls
'kkSpky; rd tkuk gSA eka mBdj vius pkj lky ds csVs dh vka[kksa esa >kadrh gSA xkSjo dks lqukbZ de nsrk
gSA og eka dks mlds lkFk vkus ds fy, b'kkjk djrk gSA fQj mls lqcg dk uk'rk pkfg, vkSj og b'kkjs
ls eka ds lkeus viuh QekZb'k j[k nsrk gSA fiNys fnu dbZ esgeku vk, Fks vkSj deyk dh Fkdku iwjh rjg
mrjh ugha gSA og iksgk cukdj xkSjo dks nsrh gS tks Vscy ihV&ihV dj bartkj dj jgk Fkk vkSj uk'rk feyrs
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gh mls >ViV [kk Mkyrk gSA lUrq"V gks] xkSjo [ksyus esa yx tkrk gSA deyk mldh deht mls iguk nsrh
gS ij ckdh ds dke og [kqn dj ysrk gSA tc og rS;kj gks tkrk gS rks deyk mls ikl ds ,d izh&Ldwy
esa NksM+us ds fy, py iM+rh gSA Ldwy igqapus ij xkSjo eka dks gkFk fgyk dj fonk djrk gS vkSj deyk
vpjt+ ls fxj tkrh gSA blds igys tc og mls Ldwy esa NksM+rh Fkh rks og jksus yxrk FkkA mls [kq'kh gksrh
gS fd xkSjo dk vc Ldwy esa eu yxus yxk gSA Ldwy esa xkSjo nwljs cPpksa ds lkFk gh cSBrk gSA f'kf{kdk
mldk Jo.k ;a= tkapus vkrh gS vkSj xkSjo mldh enn djrk gSA vU; cPps Hkh ftKklko'k mUgsa ?ksj dj
[kM+s gks tkrs gSa vkSj muds iz;kl dks ns[krs gSaA fQj xkSjo ydM+h ds xqVdksa vkSj vU; xqM~Mksa o f[kykSuksa ds
lkFk [ksyrk gSA fQj f'kf{kdk lcdks ,d dgkuh lqukrh gS vkSj xkSjo ds fy, ladsrksa dk iz;ksx lkFk&lkFk
djrh tkrh gSA ;s ladsr gSa ftudk bLrseky xkSjo dh eka mlls ^ckr* djus ds fy, djrh gSA bu ladsrksa
dk mi;ksx ,d vU; yM+ds ds }kjk Hkh fd;k x;k Fkk tks vc izkFkfed 'kkyk esa pkSFkh d{kk esa i<+ jgk gSA

dqN vkSj xfrfof/k;ka djus ds ckn vk/kh NqV~Vh gks tkrh gS vkSj xkSjo lc cPpksa ds lkFk LoYikgkj djrk
gSA vk/kh NqV~Vh ds ckn xkSjo ikl ds ,d fo'ks"k fo|ky; ls vk, gq, okd~ fpfdRld ds lkFk dke djrk
gSA Ldwy ds ckn xkSjo dh eka mls ?kj ys tkrh gSA ?kj vkdj og Vh-oh- ds lkeus cSBdj fØdsV eSp ns[krk
gSA tc Hkh Hkkjrh; cYysckt pkSdk o NDdk yxkrs gS og t+ksj ls rkfy;ka ctkrk gSA mls n'kZdksa ds lkFk
rkfy;ka ctkus esa cgqr gh et+k vkrk gSA ckn esa og eksgYys ds yM+ds&yM+fd;ksa ds lkFk [ksyus ds fy, ckgj
pyk tkrk gSA

deyk jkr dk Hkkstu rS;kj djrh gS vkSj vius ifr d`".kk ds dke ls vkus dk bUrtkj djrh gSA d`".kk
'kke N% cts rd ?kj vkrs gS vkSj xkSjo nkSM+ dj mudh ckagksa esa lek tkrk gSA d`".kk mls mBk dj da/kksa
ij fcBk ysrs gS] vkSj dqN nsj mlds lkFk [ksyrs gSA fQj os Vh-oh- ij lekpkj ns[kus yxrs gSaA tc [kkuk
yx tkrk gS rks xkSjo d`".kk dks [kkus ds fy, cqyk dj ykrk gSA

vc lksus tkus dk le; gks pyk gS vkSj xkSjo fcLrj esa ?kqlus dh rS;kjh dj jgk gSA

^^rqEgkjh fxurh** & cksyrs vkSj b'kkjs djrs gq, deyk mls ;kn fnykrh gSA xkSjo ladsrksa ls ,d ls
rhu dh fxurh crkrk gS vkSj nl ij tkdj :drk gSA ^^'kkck'k csVk** deyk rkyh ctkrh gS vkSj xkSjo
dks lqyk nsrh gSA

lekos'k dk vFkZ ;g ugha fd fo'ks"k lgk;rk ls oafpr fd;k tk,Alekos'k dk vFkZ ;g ugha fd fo'ks"k lgk;rk ls oafpr fd;k tk,Alekos'k dk vFkZ ;g ugha fd fo'ks"k lgk;rk ls oafpr fd;k tk,Alekos'k dk vFkZ ;g ugha fd fo'ks"k lgk;rk ls oafpr fd;k tk,Alekos'k dk vFkZ ;g ugha fd fo'ks"k lgk;rk ls oafpr fd;k tk,A

izHkq vkB lky dk gS vkSj vius iM+ksl ds Ldwy esa i<+rk gS tgka mldh cM+h cgu ehuk Hkh i<+rh gSaA
'kq: esa izHkq ds dksbZ nksLr ugha FksA yksxksa ds lkFk dSls lgh O;ogkj djsa ;g le>us esa izHkq dks dkQh tw>uk
iM+k FkkA og vius lkfFk;ksa dks dl ds idM+ ysrk Fkk tks mUgsa vPNk ugha yxrk FkkA os mls ,slk djus ls
jksdrs jgrs FksA /khjs&/khjs mls le> esa vk;k fd mldk O;ogkj yksxksa dks ilUn ugha vkSj mlus oSlk djuk
NksM+ fn;kA ;|fi og lkfFk;ksa dh cgqr lh ckrphr vc Hkh ugha le> ikrk] og muds vklikl jgrk gS
vkSj [kq'kh eglwl djrk gSA ekSdk feys rks FkksM+k [ksy Hkh ysrk gSA Hkk"kk dh d{kk esa mlds fy, vyx y{;
j[ks x, gSaA tc vU; cPps dgkfu;ka i<+rs gSa og mUgsa lqurk gS vkSj fp=ksa dks ns[krk gSA /khjs&/khjs og nksLrksa
dh enn ls dqN 'kCn i<+us Hkh yxk gS] vkSj ?kj&?kj vius rhu lky ds Hkrhts dks d{kk esa lquh dgkfu;ka
cksydj lquk Hkh nsrk gSA ,slk djds og cgqr ^cM+k* vkSj ^l{ke* eglwl djrk gSA Hkk"kk dh d{kk dh vkSj
cgqr lh xfrfof/k;ka gSa ftUgsa djus esa cM+k et+k vkrk gSA tSls f'kf{kdk funsZ'k nsrh gS] ^^flj ds Åij vius
gkFk j[kks**] ^^vius ?kqVuksa dks maxyh ls Nqvks** vkfnA bu dkeksa dks djus esa vkSj Åij] uhps vkfn dh
vo/kkj.kk,a le>us esa cM+k vPNk yxrk gSA FkksM+h nsj ckn tc ckdh cPps dqN fy[kus dk dk;Z dj jgs gksrs
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gSa] mldh f'kf{kdk mls ikl cqykrh gS vkSj iSlksa dh vo/kkj.kk,a fl[kkus dh dksf'k'k djrh gSA izHkq
vyx&vyx flDdksa dks igpkurk gS vkSj tkurk gS fd fdrus flDds fey dj ,d #i;k cukrs gSaA xf.kr
izHkq ds fy, ,d dfBu fo"k; gS ij mldh f'kf{kdk ekfyuh ^eq>ls ugha curk* lquus dks rS;kj gh ugha
gksrh gSA og vius lHkh Nk=ksa ls cgqr Åaph vis{kk,a j[krh gS vkSj mldk fo'okl gS fd vlQyrk dqN
gksrh gh ugha] flQZ lh[kuk gksrk gSA blls lHkh Nk=ksa dks izsj.kk feyrh gS vkSj izHkq fdlh dh Hkh enn
ds fcuk flDds fxu ysrk gSA Ldwy ls ykSV ds izHkq eksgYys ds cPpksa ds lkFk fØdsV ds [ksy dk vkuUn
ysrk gSA mls xsan ckth djuk ilUn gS vkSj tc og lQyrkiwoZd [ksyrk gS vkSj cPps mldh iz'kalk djrs
gS rks og [kq'k gksrk gSA

vH;kl iz'uvH;kl iz'uvH;kl iz'uvH;kl iz'uvH;kl iz'u

1- vkius vkl&ikl ds fdlh fo'ks"k vko';drk okys ¼eancqf) NksM+dj½ cPps dh i`"BHkwfe dks Li"V djrs gq,
cPps ds laKkukRed fodkl ij izdk'k MkysaA

2- vki vius vkl&ikl ds yksxksa ls ckrphr dj ;g tkuus dk iz;Ru djsa fd os bu fof'k"V vko';drk
okys cPpksa ;k O;fDr;kas ds izfr D;k n`f"Vdks.k j[krs gSa\ ,d f'k{kd ds :Ik esa vki bl vuqHko dk dSls
mi;ksx djsaxs\

3- vkids vkl&ikl ,sls fof'k"V vko';drk okys cPps@O;fDr gksaxs ftUgksaus vius fof'k"Vrk dks viuh
thou esa ck/kd ugha cuus fn;k gks] ;fn vkids ifjos'k esa bl rjg ds lQy yksx gSa rks buds ckjs esa
foLr`r tkudkjh ysa\

4- vki viuh d{kk ds fo'ks"k vko';drk okys cPpksa ds vfHkHkkodksa dks muds mfpr ykyu&ikyu ,oa f'k{kk
gsrq fdl izdkj izksRlkfgr djsaxs\

5- vki ,d f'k{kd gksus ds ukrs fo'ks"k vko';drk okys cPps ds ldkjkRed fopkj dks izksRlkfgr djus gsrq
D;k&D;k iz;kl djsaxs\

6- fofHkUu i=&if=dkvksa ls ,sls cPpksa@O;fDr;ksa ds fo"k; esa tkudkjh izkIr djsa ftUgksaus fu'kDrrk ds
ckotwn egRoiw.kZ dk;Z fd, gSA mudh bl tkudkjh dk vki d{kk esa fdl izdkj mi;ksx djsaxs\

7- ^^rkjs teha ij**]@^^ik*]@^^CySd**]@**dksf'k'k**] esa ls fdlh ,d fQYe dh leh{kk dhft,A ;fn vki bl
izdkj ds cPps ds f'k{kd@ikyd gks rks viuh Hkwfedk ds ckjs esa fyf[k,\

8- fof'k"V vko';drk ls vki D;k le>rs gSa\

9- fofHkUk izdkj ds fof'k"V vko';drk okys cPpksa dk foLr`r o.kZu dhft,\

10- viaxrk fdl izdkj cPps ;k O;fDr ds dk;Z'khyrk dks izHkkfor djrh gS\

11- ,sls fo'ks"k vko';drk okys O;fDr tks vke O;fDr dh Hkkafr dbZ dke dj ysrs gS rks D;k vki ,sls
O;fDr;ksa dks v{ke dgsaxs\
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