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^^vfuok;Z ,oa fu%'kqYd cky f'k{kk dk vf/kdkj vf/kfu;e 2009** ds funsZ'kkuqlkj
leLr vizf'kf{kr lsokjr izkjafHkd f'k{kdksa dks 5 o"kZ dh le; lhek esa izf'kf{k.k izkIr fd;k
tkuk gSA jkT; ds le{k ;g ,d cM+h pqukSrh gS]lkFk gh ,d cM+k volj Hkh gS mu f'k{kdksa
ds ijLij lkFk vkus dk]vius vuqHkoksa dks lk>k djus dk tks iwoZ ls gh Ldwyksa esa cPpksa ds
lkFk dk;Z dj jgs gSaA blh vuqdze esa jkT; esa lsokjr vizf'kf{kr izkFkfed f'k{kdksa dks Mh-
,M- izf'k{k.k izkIr djus dk volj Mh-,M- nwjLFk f'k{kk ds ek/;e ls miyC/k djk;k tk
jgk gSA

vkt fuf'pr gh f'k{kd dh Hkwfedk esa dkQh cnyko vk;k gSA bl cnyrh Hkwfedk ds fy,
mudks csgrj rjhds ls rS;kj djus dh vko';drk gSA nwjLFk f'k{kk ls Mh-,M-izf'k{k.k dk ;g
dk;ZØe blh fn'kk esa ,d iz;kl gS] ftls vki lcds ldkjkRed lg;ksx ls fuf'pr gh lQyrk
feysxh] ,slk esjk fo'okl gSA

    bl dk;Zdze ds ek/;e ls vki vius vuqHkoksa dks ,d nwljs ds lkFk lk>k djsasxs rFkk
vkSj vf/kd laosnu'khyrk ds lkFk Ldwy esa vius mRrjnkf;Ro dk fuoZgu dj ldsaxs] cPpksa
dks mudh fo'ks"krkvksa ds lkFk csgrj <ax ls le> ldsaxs vkSj lh[kus&fl[kkus dh izfØ;k esa
viuh Hkwfedk fu/kkZfjr dj ldsaxsA jk"Vªh; ikB~;p;kZ 2005 esa f'k{kdksa dh Hkwfedk ds laca/k esa
dgk x;k gS fd os ̂ ^lh[kus&fl[kkus dh ifjfLFkfr;ksa esa mRlkgo/kZd lg;ksxh rFkk lh[kus dks
lgt cukus okys cusa tks vius fo|kfFkZ;ksa dks mudh izfrHkkvksa dh [kkst esa mudh 'kkjhfjd
rFkk ckSf)d {kerkvksa dks iw.kZrk rd tkuus esa]muesa visf{kr lkekftd rFkk ekuoh; ewY;ksa o
pfj= ds fodkl esa rFkk ftEesnkj ukxfjdksa dh Hkwfedk fuHkkus esa leFkZ cuk,WA**

jkT; esa dqN o"kksZa iwoZ ls gh Mh-,M- dk uohu ikB~;dze ,oa ikB~;lkexzh rS;kj dj lsok
iwoZ Mh-,M- izf'k{k.k dk;Zdze gsrq ykxw dj fn;k x;k gSA Mh-,M- ikB~;lkexzh dks Lo&vf/kxe
lkexzh esa ifjf.kr dj bls lsokjr f'k{kdksa ds vuq:Ik rS;kj fd;k x;k gSA

izFke o"kZ ds ikB~;dze esa bu N% fo"k;ksa dks lfEefyr fd;k x;k gS&

1- Kku f'k{kkdze o f'k{k.k 'kkL=A

2- cky fodkl vkSj lh[kukA

3- 'kkyk o leqnk;A

4- dyk o dyk f'k{k.kA

5- xf.kr o xf.kr f'k{k.kA
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bl ikB~;lkexzh dk Qksdl fo"k;okj le> fodflr djus dh vis{kk ,d ,dhd`r
le> fodflr djus esa gS] fdlh fo'ks"khd`r f'k{k.k fof/k ls gVdj ,d lexz f'k{k.k
fof/k tks cPpksa dks lh[kus esa enn djsaA

p;fur ikB~;lkexzh esa dqN ys[kd@izdk'kdksa dh ikB~; lkexzh izf'k{kkfFkZ;ksa ds fgr
dks /;ku esa j[kdj T;ksa dh R;ksa yh xbZ gSA dgha&dgha Lo:i esa ifjorZu Hkh fd;k x;k
gS] dqN lkexzh vaxzsth dh iqLrdksa ls ysdj vuqfnr dh xbZ gSA gekjk iz;kl ;g gS fd
izcq) ys[kdksa dh ys[kuh dk ykHk gekjs Hkkoh f'k{kdksa dks fey ldsA bXuw vkSj ,u-lh-
bZ-vkj-Vh- lfgr ftu Hkh ys[kdksa@izdk'kdksa dh ikB~;lkexzh fdlh Hkh :i esa mi;ksx dh
xbZ gS] ge muds ân; ls vkHkkjh gSaA ge fo|k Hkou lkslk;Vh mn;iqj] fnxarj t;iqj]
,dyO; Hkksiky] vthe izseth Qkm.Ms'ku cSaxyq:] vkbZ-lh-vkbZ-lh-vkbZ- Qkm.Ms'ku iq.ks]
vkbZ-vkbZ-Vh- dkuiqj] NÙkhlx<+ f'k{kk lanHkZ dsUnz jk;iqj ds vkHkkjh gSa ftudh Vhe us
,l-lh-bZ-vkj-Vh- vkSj MkbV ds ladk; lnL;ksa ds lkFk feydj iBu&lkexzh dks orZeku
Lo:i iznku fd;kA

Lo&vf/kxe ikB~;lkexzh rS;kj djus esa izR;{k&vizR;{k :i ls tqM+s lg;ksfx;ksasa dk ge
iqu% vkHkkj O;Dr djrs gSaA ikB~;Øe rS;kj djus rFkk ikB~; lkexzh ds ladyu o ys[ku
dk;Z ls tqM+s ys[ku lewg lnL;ksa dks Hkh ge /kU;okn nsuk pkgsaxs ftuds ifjJe ls ikB~;
lkexzh dks ;g Lo:i fn;k tk ldkA ikB~;&lkexzh ds laca/k esa f'k{kd&izf'k{kdksa]
izf'k{kkfFkZ;ksa ds lkFk&lkFk vU; izcq)tuksa] f'k{kkfonksa ds Hkh lq>koksa o vkykspukvksa dh gesa
v/khjrk ls izrh{kk jgsxh ftlls Hkfo"; esa bls vkSj csgrj Lo:i fn;k tk ldsA

dksbZ Hkh ikB~;Øe lEiw.kZ ugha gksrk blesa lq/kkj dh vlhe lEHkkouk,a gksrh gS rFkk
fuajrj ifjorZu thfor gksus dk ,d izek.k Hkh gSA vr% vkils vuqjks/k gS fd lEiw.kZ
ikB~;&lkefxz;ksa dks i<+dj vius lq>ko gesa vo'; Hksts rkfd ikB~;Øe esa vko';d lq/kkj
dj bls thfor j[kk tk ldsA
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Hkk"kk fdl fpfM+;k dk uke gSHkk"kk fdl fpfM+;k dk uke gSHkk"kk fdl fpfM+;k dk uke gSHkk"kk fdl fpfM+;k dk uke gSHkk"kk fdl fpfM+;k dk uke gS

 v/;k; % 1- v/;k; % 1- v/;k; % 1- v/;k; % 1- v/;k; % 1- cPpksa dh Hkk”kk %cPpksa dh Hkk”kk %cPpksa dh Hkk”kk %cPpksa dh Hkk”kk %cPpksa dh Hkk”kk %
• Hkk”kk D;k gS\Hkk”kk D;k gS\Hkk”kk D;k gS\Hkk”kk D;k gS\Hkk”kk D;k gS\
• cPpksa }kjk Hkk”kk dk mi;ksx dgk¡&dgk¡ o dSls\cPpksa }kjk Hkk”kk dk mi;ksx dgk¡&dgk¡ o dSls\cPpksa }kjk Hkk”kk dk mi;ksx dgk¡&dgk¡ o dSls\cPpksa }kjk Hkk”kk dk mi;ksx dgk¡&dgk¡ o dSls\cPpksa }kjk Hkk”kk dk mi;ksx dgk¡&dgk¡ o dSls\
• Hkk”kk o O;fDrRoAHkk”kk o O;fDrRoAHkk”kk o O;fDrRoAHkk”kk o O;fDrRoAHkk”kk o O;fDrRoA

 v/;k; % 2- v/;k; % 2- v/;k; % 2- v/;k; % 2- v/;k; % 2- viuk flj FkiFkikuk o isV dks eyuk %viuk flj FkiFkikuk o isV dks eyuk %viuk flj FkiFkikuk o isV dks eyuk %viuk flj FkiFkikuk o isV dks eyuk %viuk flj FkiFkikuk o isV dks eyuk %
• balkuksa dh Hkk”kk lh[kus dh {kerk]balkuksa dh Hkk”kk lh[kus dh {kerk]balkuksa dh Hkk”kk lh[kus dh {kerk]balkuksa dh Hkk”kk lh[kus dh {kerk]balkuksa dh Hkk”kk lh[kus dh {kerk]
• Hkk”kk lh[kus dh izfØ;kAHkk”kk lh[kus dh izfØ;kAHkk”kk lh[kus dh izfØ;kAHkk”kk lh[kus dh izfØ;kAHkk”kk lh[kus dh izfØ;kA

 v/;k; % 3- v/;k; % 3- v/;k; % 3- v/;k; % 3- v/;k; % 3- ,d ekuo ‘kkL=h; n`f”Vdks.k %,d ekuo ‘kkL=h; n`f”Vdks.k %,d ekuo ‘kkL=h; n`f”Vdks.k %,d ekuo ‘kkL=h; n`f”Vdks.k %,d ekuo ‘kkL=h; n`f”Vdks.k %
• balkuh Hkk”kk o tkuojksa dh Hkk”kk]balkuh Hkk”kk o tkuojksa dh Hkk”kk]balkuh Hkk”kk o tkuojksa dh Hkk”kk]balkuh Hkk”kk o tkuojksa dh Hkk”kk]balkuh Hkk”kk o tkuojksa dh Hkk”kk]
• ekuoh; Hkk”kk dh fo’ks”krk,¡]ekuoh; Hkk”kk dh fo’ks”krk,¡]ekuoh; Hkk”kk dh fo’ks”krk,¡]ekuoh; Hkk”kk dh fo’ks”krk,¡]ekuoh; Hkk”kk dh fo’ks”krk,¡]
• Hkk”kk dk fodkl]Hkk”kk dk fodkl]Hkk”kk dk fodkl]Hkk”kk dk fodkl]Hkk”kk dk fodkl]
• Hkk”kk dh lajpuk AHkk”kk dh lajpuk AHkk”kk dh lajpuk AHkk”kk dh lajpuk AHkk”kk dh lajpuk A

fopkj djsas &fopkj djsas &fopkj djsas &fopkj djsas &fopkj djsas &
D;k vkx flQZ tykrh gS ;k tUe Hkh nsrh gS\ D;k pêkusa cksyrh gSa\ D;k ufn;k¡ eglwl djrh gS

D;k iaNh vkSj i’kq bfrgkl cukrs gSa\
igyh ut+j esa ,sls loky vthc yx ldrs gSa] exj xgjh ut+j Mkyus ls bu lokyksa esa xgjs vFkZ

fudyus yxrs gSaA elyu] lwjt uke ds ngdrs vkx ds egkfiaM ls mith gekjh /kjrh ,d vlsZ ckn BaMh
gksdj thou tUe nsus yk;d gks ikbZA elyu] pêkuksa dk gksuk bl ckr dk lcwr gS fd gekjh /kjrh esa
tcjnLr mBkiVd gqbZ ftlesa fi?kyk ykok tedj fgeky; cu x;kA

blh rjg ds lokyksa esa tqM+k gS ;g loky fd ftls ge Hkk"kk dgrs gSa og fdl fpfM+;k dk uke gSA
D;k og egt gekjs vuqHkoksa dk fiVkjk gS\ ;k fQj] D;k og lkbfdy dh rjg lQj dk lk/ku gS\ ;k fQj]
og nwjchu dh rjg ,d [kkst+ dk ;a= gS\ ;k fQj] og ukd vkSj gkFkksa dh rjg gekjk vax gS\ lkQ gS fd]
Hkk"kk dk pfj= mruk gh tfVy gS ftruk gekjs thou dk pfj=A

,d ckr vkSjA vc lc ekurs gSa fd i`Foh esa thou dk mn; lw{e cSDVhfj;k ls gqvk vkSj Ëkhjs&Ëkhjs
cnydj iuirk x;k] vkSj ;g fodkl vkt rd igq¡pk gSA exj lQj [kRe ugha gqvkA D;k ge ;dhu ds
lkFk dg ldrs gSa fd vkxs vkus okyh ekuo tkfr esa nks dh txg rhu vk¡[ksa ugha gksaxh\ ;k fQj] fd vkus
okyh ekuo tkfr gok esa mM+ ldsxh\ iDdk tokc eqefdu ugha gSA ;gh gky Hkk"kk dk gSA vkus okys ;qxksa
esa ftl rjg gekjs thou esa LVhy] fctyh] jlk;uksa dh Hkwfedk esa cnyko vkuk r; gS] mlh rjg lH;rk
esa Hkk"kk dh Hkwfedkvksa esa Hkh cnyko r; gSA ;s ekuo thou ds Hkkxhnkj vkil esa tqM+s gSa vkSj tqM+s jgsaxs] exj
tqM+ko ds rkSj&rjhdksa esa yxkrkj cnyko vkrk jgsxkA ghjks&ghjksbusa rks T;knk ls T+;knk Mcy jksy djrs gSaA
Hkk"kk gekjs thou esa lSdM+ksa jksy ,d lkFk djrh gS] ftlesa ls flQZ ik¡p ;k N% jksy gh Hkk"kk 'kkL=h vHkh rd
le> ik, gSaA Hkfo"; vkSj HkkX; igys ls r; ugha gSaA

vkf[kjh ckrA D;k tkuoj] i{kh] dhM+s] ;s lc Hkh Hkk"kk dk bLrseky djrs gSa\ tokc gS % gk¡] exj oSls
ugha tSls balku djrs gSaA rks D;k balkuksa esa Hkk"kk dk tUe cUnjksa ls balku cuus ds flyflys ds lkFk gqvk\
tokc gS % cs’kd] exj vyx&vyx rjhdksa ls & blhfy, :lh] tkikuh] rqdhZ tSlh vyx&vyx Hkk"kk,¡ cuhA
vkxs pydj D;k lHkh Hkk"kk,¡ feV dj ,d nqfu;koh Hkk"kk cu tk,¡xh\ vkt rd dk tokc gS % dgk ugha tk
ldrkA i<+ ds ns[kksA
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v/;k; & 1v/;k; & 1v/;k; & 1v/;k; & 1v/;k; & 1

cPpksa dh Hkk"kkcPpksa dh Hkk"kkcPpksa dh Hkk"kkcPpksa dh Hkk"kkcPpksa dh Hkk"kk

ifjp; %ifjp; %ifjp; %ifjp; %ifjp; %

geesa ls dbZ yksx Hkk"kk dks ckrphr dk lkèku ekuus ds
brus T;knk vknh gks pqds gSa fd ge lkspus] eglwl djus vkSj
phtksa ls tqM+us ds lkèku ds :i esa Hkk"kk ds bLrseky dks vDlj
Hkwy tkrs gSaA Hkk"kk ds mi;ksx dk ;g cM+k nk;jk mu yksxksa ds
fy, csgn egRoiw.kZ gS tks NksVs cPpksa ds lkFk dke djuk pkgrs
gSaA f’k’kq ds O;fDrRo vkSj mldh {kerkvksa ds fodkl dks vkdkj
nsus esa Hkk"kk ,d fo’ks"k Hkwfedk fuHkkrh gSA ,d lw{e fdarq etcwr
rkdr dh rjg Hkk"kk lalkj ds gjsd cPps ds n`f"Vdks.k] mldh
#fp;ksa] {kerkvksa] ;gk¡ rd fd ewY;ksa vkSj eukso`fÙk;ksa dks Hkh
cukrh gSA ;g lc dSls gksrk gS& bl ikB dk ;gh fo"k; gSA

mn~ns'; %mn~ns'; %mn~ns'; %mn~ns'; %mn~ns'; %

• ;g le> ik,¡xs fd Hkk"kk D;k gS\ D;k ;g flQZ laizs"k.k dk
ek/;e gS\

• D;k ;g flQZ ,d fo"k; gS\ vFkok blls dgha T;knk\

• cPpksa dh ftnaxh esa Hkk"kk dgk¡&dgk¡ ij o fdu :iksa esa
gksrh gS bl ckjs esa le> cuk ik,¡xsA

• Hkk"kk lh[kus esa ge cPpksa dh enn dSls dj ldrs gSa bl ij
le> cuk ik,¡xsA

• f'k{kd ,sls ekSds fpfg~ur dj ik,¡xs tgk¡ cPpksa dks Hkk"kk dk
vyx&vyx Lrj ij mi;ksx djuk iM+sA

igys gesa ,d ,slh ckr lkQ dj ysuh pkfg, ftl ij
vDlj dkQh cgl fNM+h jgrh gSA Ldwyh v/;kid Hkk"kk ds uke
ij ̂ fganh* vkSj ̂vaxzsth* ;k vU; fdlh Hkk"kk dks ,d Ldwyh fo"k;
dh rjg ysus ds vknh gSaA blfy, os 'kk;n lkspsaxs fd ;g fdrkc
fdlh [kkl Hkk"kk dh i<+kbZ ds ckjs esa gksxhA nwljh rjQ fo’ks"kK
gSa tks cPps dh ̂igyh Hkk"kk* vkSj ̂nwljh Hkk"kk* bR;kfn esa xgjs Hksn
djus ds vknh gSaA vè;kid vkSj fo’ks"kK nksuksa lksprs gSa fd Hkk"kk
dh f’k{kk esa ppkZ ,d [kkl Hkk"kk ds fu;eksa] mldh vke
lajpukvksa] 'kCnkoyh bR;kfn ds fooj.k ls gksuh pkfg,A

ikB dh :ijs[kkikB dh :ijs[kkikB dh :ijs[kkikB dh :ijs[kkikB dh :ijs[kk

Û ifjp;

Û mn~ns';

Û 'kh"kZd o mi&'kh"kZd

Œ Hkk"kk vkSj dke djukA

Œ Hkk"kk D;k&D;k djrh gSA

&&&&& vius dke dk lapkyu

&&&&& nwljksa ds fØ;kdyki vkSj
Kku dk lapkyu

&&&&& [ksyuk

&&&&& le>uk

&&&&& thou dk c;ku djuk

&&&&& tqM+uk

&&&&& rS;kjh

&&&&& iM+rky vkSj rdZ

Œ gekjh ckr dk vlj ge ij
iM+rk gSA
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;g lc bl bdkbZ esa ugha gSA ;g fdlh ,d [kkl Hkk"kk ds
vè;kiu dh funsZf’kdk drbZ ugha gSA *;gk¡ ge mu t:jrksa ds ckjs esa
ckr djsaxs ftUgsa dksbZ Hkh Hkk"kk cPpksa ds thou esa iwjk djrh gSA* nqfu;k
dk gj cPpk& pkgs mldh ekr`Hkk"kk dksbZ Hkh gks&Hkk"kk dk bLrseky dqN
mís’;ksa dh izkfIr ds fy, djrk gSA ,d cM+k mís’; gS nqfu;k dks
le>uk] vkSj ml mís’; dh izkfIr ds fy, Hkk"kk ,d cf<+;k vkStkj dk
dke nsrh gSA tc rd ge cPps dh fuxkg ls ns[kus vkSj cPps dh
ftanxh esa Hkk"kk dh Hkwfedk dks le>us esa vleFkZ jgrs gSa] rc rd ge
vè;kid] ekrk&firk ;k ns[kjs[k djus okyksa ds :i esa viuh Hkwfedk
Bhd ls r; ugha dj ldrsA

Hkk"kk vkSj dke djukHkk"kk vkSj dke djukHkk"kk vkSj dke djukHkk"kk vkSj dke djukHkk"kk vkSj dke djuk

cPpksa dh Hkk"kk dk laca/k mu vuqHkoksa ls gS ftUgsa os vius gkFkksa vkSj 'kjhj ls Lo;a djrs gSa vkSj mu
oLrqvksa ls Hkh gS] ftuds laidZ esa os vkrs gSaA cpiu esa 'kCn vkSj fØ;kdyki lkFk&lkFk pyrs gSaA fØ;kdyki
vkSj vuqHkoksa dks gte djus vkSj c;ku djus ds fy, 'kCnksa dh
t:jr gksrh gSA dksbZ vuqHko tc iwjk gks pqdrk gS] mlds ckn
Hkh og 'kCnksa ds tfj, miyCèk jgrk gSA cPps ftu phtksa ds
laidZ esa vkrs gSa muls vkSj ?kfu"B lacaèk cukus ds fy, os 'kCnksa
dh enn ysrs gSaA nwljh rjQ] ,sls 'kCn] tks cPpksa ds lfØ;
vuqHkoksa vkSj oLrqvksa ls tqM+s ugha gksrs] muds fy, [kkyh vkSj
cstku jgrs gSaA ^fcYyh*] ^nkSM+uk*] ^fxjuk*] ^uhyk*] ^unh* vkSj
^[kqjnjk* tSls 'kCn ;fn igys&igy fdlh fØ;kdyki ;k
vuqHko ds ekSds ij  ugha vk,¡ rks mudk vFkZ cPps ds fy, cgqr
lrgh jgsxkA dsoy ,d lfØ; vuqHko ds ckn ;s 'kCn ,d
rLohj ls tqM+rs gSa vkSj Hkfo"; esa lkFkZd bLrseky ds fy,
miyCèk gksrs gSaA

cPps ds 'kkjhfjd vuqHkoksa vkSj 'kCnksa ds chp ;g lacaèk cM+ksa] fo’ks"kr;k vè;kidksa ij ,d fujkyh ftEesnkjh
Mkyrk gSA ,d vè;kid ds :i esa vki 'kk;n ;g mEehn djrs gksaxs fd ekrk&firk us vius cPpksa dks rjg&rjg
ds vuqHko igys gh djk fn, gksaxsA ij ;g ckr T;knkrj ekrk&firk ij ykxw djuk eqf’dy gSA

T;knkrj ekrk&firk esa ;k rks bruk fo’okl ugha gksrk fd os viuh fnup;kZ esa phtksa dks ns[kus vkSj
djus dh cPpksa dh èkheh j¶rkj dks txg ns ldsaA cM+s vDlj dkQh ijs’kku gks tkrs gSa vxj cPpk uy esa
ikuh dh èkkjk ls vkèks ?kaVs [ksyrk jgs ;k lkjs crZuksa dks Q’kZ ij fc[ksj ns ;k Nkrs dks lSdM+ksa ckj [kksys vkSj
can djsA dHkh&dHkh phtksa dks ;k fQj cPps dks uqdlku ;k pksV ls cpkus dh [kkfrj cM+s dqN bus&fxus
vuqHkoksa dks NksM+dj ckdh ij ikcanh yxk nsrs gSaA

ekrk&firk us tks Hkh fd;k gks ;k u fd;k gks] vè;kid dh ftEesnkjh lkQ gSA mls ,slk okrkoj.k
iSnk djuk gS ftlesa cPps Hkk"kk dks yxkrkj thou ds vuqHkoksa vkSj phtksa ls tksM+ ldsaA ,slk djus ds fy,
;s ckrsa ennxkj gksaxh%

izR;sd O;fDr dizR;sd O;fDr dizR;sd O;fDr dizR;sd O;fDr dizR;sd O;fDr dh h h h h fdlh 'kCn dks vFkZ nsusfdlh 'kCn dks vFkZ nsusfdlh 'kCn dks vFkZ nsusfdlh 'kCn dks vFkZ nsusfdlh 'kCn dks vFkZ nsus
vFkok mldk vFk Z le>us dh izfØ;kvFkok mldk vFk Z le>us dh izfØ;kvFkok mldk vFk Z le>us dh izfØ;kvFkok mldk vFk Z le>us dh izfØ;kvFkok mldk vFk Z le>us dh izfØ;k
vyx&vyx gksrh gSA dHkh ckrphr dsvyx&vyx gksrh gSA dHkh ckrphr dsvyx&vyx gksrh gSA dHkh ckrphr dsvyx&vyx gksrh gSA dHkh ckrphr dsvyx&vyx gksrh gSA dHkh ckrphr ds
lanHkZ ls ge 'kCnks a ds vFkZ ds ckjs esalanHkZ ls ge 'kCnks a ds vFkZ ds ckjs esalanHkZ ls ge 'kCnks a ds vFkZ ds ckjs esalanHkZ ls ge 'kCnks a ds vFkZ ds ckjs esalanHkZ ls ge 'kCnks a ds vFkZ ds ckjs esa
vuqeku yxk ysrs  gSa] dHkh ge 'kCndks'kvuqeku yxk ysrs  gSa] dHkh ge 'kCndks'kvuqeku yxk ysrs  gSa] dHkh ge 'kCndks'kvuqeku yxk ysrs  gSa] dHkh ge 'kCndks'kvuqeku yxk ysrs  gSa] dHkh ge 'kCndks'k
dk lgkjk ysrs gSa] dHkh vuqHko djds tkudk lgkjk ysrs gSa] dHkh vuqHko djds tkudk lgkjk ysrs gSa] dHkh vuqHko djds tkudk lgkjk ysrs gSa] dHkh vuqHko djds tkudk lgkjk ysrs gSa] dHkh vuqHko djds tku
ysrs gSaA ys[kd dk dguk gS fd 'kq:vkrhysrs gSaA ys[kd dk dguk gS fd 'kq:vkrhysrs gSaA ys[kd dk dguk gS fd 'kq:vkrhysrs gSaA ys[kd dk dguk gS fd 'kq:vkrhysrs gSaA ys[kd dk dguk gS fd 'kq:vkrh
nkSj esa tc cPps 'kCnksa dks le>uk lh[knkSj esa tc cPps 'kCnksa dks le>uk lh[knkSj esa tc cPps 'kCnksa dks le>uk lh[knkSj esa tc cPps 'kCnksa dks le>uk lh[knkSj esa tc cPps 'kCnksa dks le>uk lh[k
jgs gksrs gSa rks egRoiw.kZ gksrk gS fd os mujgs gksrs gSa rks egRoiw.kZ gksrk gS fd os mujgs gksrs gSa rks egRoiw.kZ gksrk gS fd os mujgs gksrs gSa rks egRoiw.kZ gksrk gS fd os mujgs gksrs gSa rks egRoiw.kZ gksrk gS fd os mu
'kCnksa dks vuqHko djsa'kCnksa dks vuqHko djsa'kCnksa dks vuqHko djsa'kCnksa dks vuqHko djsa'kCnksa dks vuqHko djsaAAAAA

 

 
cM+h tYnh uhps vk
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xfrfof/k &xfrfof/k &xfrfof/k &xfrfof/k &xfrfof/k &

• cPps Ldwy esa dbZ rjg dh oLrq,¡ ¼tSls ifÙk;k¡] iRFkj] ia[k] fruds] VwVh&QwVh phtsa½ yk,¡ vkSj muds ckjs
esa ckr djsa] i<+sa] fy[ksa(

• cPpksa ls mu vuqHkoksa ds ckjs esa dgus] fy[kus ds fy, tk, tks Ldwy ds ckgj gq, gSa(

• cPpksa dks d{kk ls ckgj ys tk;k tk, ftlls os Ldwy ds bnZ&fxnZ QSyh nqfu;k dh reke NksVh&eksVh phtsa
¼tSls VwVh gqbZ iqfy;k] dhpM+ ls Hkjk xM~<k] ejk gqvk dhM+k] ?kksalys esa vaMs½ ckjhdh ls ns[k ldsa vkSj mudh
ppkZ dj ldsaA /;ku nsa Ldwy ds iM+ksl dh ,slh [kksth&;k=k,¡ Hkk"kk lh[kus ds fy, ewY;oku lkexzh ns
ldrh gSaA

,sls Ldwy esa] tgk¡ cPps vius gkFkksa ls rjg&rjg ds dke ugha dj ikrs] tgk¡ os T;knkrj cSBs vkSj
vè;kid dh ckrsa lqurs jgrs gSa] vkSj tgk¡ Nwus] myVus&iqyVus] rksM+us vkSj Bhd djus ds fy, phtsa ugha gksrha]
Hkk"kk ds dkS’kyksa dk fodkl vPNh rjg ugha gks ldrkA

vH;klvH;klvH;klvH;klvH;kl

• Hkk"kk dks cPps thou ds vuqHko ls tksM+ ik,¡ bl gsrq ys[k esa fdl rjg dh xfrfof/k;k¡ lq>kbZ xbZ gS\Hkk"kk dks cPps thou ds vuqHko ls tksM+ ik,¡ bl gsrq ys[k esa fdl rjg dh xfrfof/k;k¡ lq>kbZ xbZ gS\Hkk"kk dks cPps thou ds vuqHko ls tksM+ ik,¡ bl gsrq ys[k esa fdl rjg dh xfrfof/k;k¡ lq>kbZ xbZ gS\Hkk"kk dks cPps thou ds vuqHko ls tksM+ ik,¡ bl gsrq ys[k esa fdl rjg dh xfrfof/k;k¡ lq>kbZ xbZ gS\Hkk"kk dks cPps thou ds vuqHko ls tksM+ ik,¡ bl gsrq ys[k esa fdl rjg dh xfrfof/k;k¡ lq>kbZ xbZ gS\

• mijksDr xfrfof/k;k¡ djrs gq, cPpksa dk voyksdu dhft,A fdUgha nks cPpksa ds chp gks jgh ckrphr dksmijksDr xfrfof/k;k¡ djrs gq, cPpksa dk voyksdu dhft,A fdUgha nks cPpksa ds chp gks jgh ckrphr dksmijksDr xfrfof/k;k¡ djrs gq, cPpksa dk voyksdu dhft,A fdUgha nks cPpksa ds chp gks jgh ckrphr dksmijksDr xfrfof/k;k¡ djrs gq, cPpksa dk voyksdu dhft,A fdUgha nks cPpksa ds chp gks jgh ckrphr dksmijksDr xfrfof/k;k¡ djrs gq, cPpksa dk voyksdu dhft,A fdUgha nks cPpksa ds chp gks jgh ckrphr dks
fjdkWMZ dhft,AfjdkWMZ dhft,AfjdkWMZ dhft,AfjdkWMZ dhft,AfjdkWMZ dhft,A

• D;k bl rjg dh xfrfof/k;k¡ Hkk"kk lh[kus esa ennxkj gksrh gSaA ;fn gk¡ rks dSls\D;k bl rjg dh xfrfof/k;k¡ Hkk"kk lh[kus esa ennxkj gksrh gSaA ;fn gk¡ rks dSls\D;k bl rjg dh xfrfof/k;k¡ Hkk"kk lh[kus esa ennxkj gksrh gSaA ;fn gk¡ rks dSls\D;k bl rjg dh xfrfof/k;k¡ Hkk"kk lh[kus esa ennxkj gksrh gSaA ;fn gk¡ rks dSls\D;k bl rjg dh xfrfof/k;k¡ Hkk"kk lh[kus esa ennxkj gksrh gSaA ;fn gk¡ rks dSls\

Hkk"kk D;k&D;k djrh gS \Hkk"kk D;k&D;k djrh gS \Hkk"kk D;k&D;k djrh gS \Hkk"kk D;k&D;k djrh gS \Hkk"kk D;k&D;k djrh gS \

ftu yksxksa us cPpksa dh Hkk"kk dk vè;;u fd;k gS] muds vuqlkj cPps
ckrphr dh cqfu;knh {kerk gkfly djrs gh Hkk"kk dk iz;ksx vusd edlnksa
ds fy, djuk 'kq: dj nsrs gSaA buesa ls dqN edln bl izdkj gSa %

1- vius dke dk lapkyu1- vius dke dk lapkyu1- vius dke dk lapkyu1- vius dke dk lapkyu1- vius dke dk lapkyu

cPps dqN djus ds lkFk&lkFk mlds ckjs esa ckr djrs tkrs gSaA ;g
ckr viuh xfrfofèk ij ,d rjg dh futh Vhdk gksrh gSA 'kk;n ;g Vhdk
mUgsa viuh xfrfofèk dqN vkSj nsj rd tkjh j[kus esa enn nsrh gS vkSj mudh
fnypLih cuk, j[krh gSA blls QdZ ugha iM+rk fd Vhdk dksbZ lqu jgk gS
;k ughaA laHko gS xhyh jsr esa lqjax ;k fdys cukrs gq, NksVs cPpksa ds ny
esa gj cPpk viuh Vhdk vyx pkyw j[ksA gks ldrk gS] ;g Vhdk nwljs dks
flQZ dqN cqncqnkgV dh rjg lqukbZ nsA

vH;klvH;klvH;klvH;klvH;kl

••••• vkius Hkh dHkh cPpksa dks vdsys [ksyrs gq, vius vkils ckrphr djrs gq, lquk gksxkA ;fn ugha rks vkius Hkh dHkh cPpksa dks vdsys [ksyrs gq, vius vkils ckrphr djrs gq, lquk gksxkA ;fn ugha rks vkius Hkh dHkh cPpksa dks vdsys [ksyrs gq, vius vkils ckrphr djrs gq, lquk gksxkA ;fn ugha rks vkius Hkh dHkh cPpksa dks vdsys [ksyrs gq, vius vkils ckrphr djrs gq, lquk gksxkA ;fn ugha rks vkius Hkh dHkh cPpksa dks vdsys [ksyrs gq, vius vkils ckrphr djrs gq, lquk gksxkA ;fn ugha rks rhu lsrhu lsrhu lsrhu lsrhu ls
vkB lky ds cPps dks ml oDr xkSj ls nsf[k, tc og vdsys dqN dj jgk gks ;k [ksy jgk gksA og tksvkB lky ds cPps dks ml oDr xkSj ls nsf[k, tc og vdsys dqN dj jgk gks ;k [ksy jgk gksA og tksvkB lky ds cPps dks ml oDr xkSj ls nsf[k, tc og vdsys dqN dj jgk gks ;k [ksy jgk gksA og tksvkB lky ds cPps dks ml oDr xkSj ls nsf[k, tc og vdsys dqN dj jgk gks ;k [ksy jgk gksA og tksvkB lky ds cPps dks ml oDr xkSj ls nsf[k, tc og vdsys dqN dj jgk gks ;k [ksy jgk gksA og tks
dgs] è;ku ls lqfu,Adgs] è;ku ls lqfu,Adgs] è;ku ls lqfu,Adgs] è;ku ls lqfu,Adgs] è;ku ls lqfu,A

••••• mu ckrphr dks fyf[k, vkSj crkb, fd D;k vkius mudh ,dkar ^ckr* esa dksbZ O;fDrxr QdZ ik;k\ D;kmu ckrphr dks fyf[k, vkSj crkb, fd D;k vkius mudh ,dkar ^ckr* esa dksbZ O;fDrxr QdZ ik;k\ D;kmu ckrphr dks fyf[k, vkSj crkb, fd D;k vkius mudh ,dkar ^ckr* esa dksbZ O;fDrxr QdZ ik;k\ D;kmu ckrphr dks fyf[k, vkSj crkb, fd D;k vkius mudh ,dkar ^ckr* esa dksbZ O;fDrxr QdZ ik;k\ D;kmu ckrphr dks fyf[k, vkSj crkb, fd D;k vkius mudh ,dkar ^ckr* esa dksbZ O;fDrxr QdZ ik;k\ D;k

;g ^ckr* cPpksa dks ,d dke esa #fpiwoZd yxs jgus esa enn nsrh gS\ D;ksa\;g ^ckr* cPpksa dks ,d dke esa #fpiwoZd yxs jgus esa enn nsrh gS\ D;ksa\;g ^ckr* cPpksa dks ,d dke esa #fpiwoZd yxs jgus esa enn nsrh gS\ D;ksa\;g ^ckr* cPpksa dks ,d dke esa #fpiwoZd yxs jgus esa enn nsrh gS\ D;ksa\;g ^ckr* cPpksa dks ,d dke esa #fpiwoZd yxs jgus esa enn nsrh gS\ D;ksa\

 

 ;s eEeh dh!
;s ikik dh vkSj ;s
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2- nwljksa ds fØ;kdyki vkSj è;ku dk lapkyu2- nwljksa ds fØ;kdyki vkSj è;ku dk lapkyu2- nwljksa ds fØ;kdyki vkSj è;ku dk lapkyu2- nwljksa ds fØ;kdyki vkSj è;ku dk lapkyu2- nwljksa ds fØ;kdyki vkSj è;ku dk lapkyu

Hkk"kk ds bl mi;ksx ls ekrk&firk vkSj vè;kid ds :i esa ge vPNh rjg ifjfpr gSa D;ksafd gekjk
cgqr&lk le; cPpksa dh ek¡xksa dks iwjk djus esa yxrk gSA vDlj ge
'kkjhfjd fdLe dh ek¡xksa ds izfr lpsr jgrs gSa] ij nwljh rjg dh
ek¡xsa&ftuesa fnekxh vkSj fnyh ek¡xsa 'kkfey gSa& Hkh egRoiw.kZ gSa\ cPps
vthc ;k vkd"kZd phtksa dh vksj è;ku [khapus ds fy, Hkk"kk dk
bLrseky djrs gSaA mUgsa ;g mEehn jgrh gS fd ftl pht us mudk
è;ku [khapk gS] og mudh ckr lquus okys dk è;ku Hkh [khapsxhA

;fn vki cPpksa dh ,d Vksyh dks xkSj ls ns[ksa rks ik,¡xs fd os
,d&nwljs dk è;ku vDlj fdlh ,slh pht ;k fdlh pht dh ,slh
fo’ks"krk dh ckr djds [khaprs gSa ] ftls os lksprs gSa] nwljk ns[k u ik;k
gksxkA nwljksa ls mEehn izdV djuk gh Hkk"kk ds bl mi;ksx dh
fo’ks"krk gS % mEehn ;g fd ̂tks eSaus ns[kk mls nwljs Hkh ns[kuk pkgsaxsA*
;g mEehn ekuoh; lacaèkksa vkSj lkFk&lkFk jgus ds vkuan dh ,d
xgjh ekU;rk ij fVdh gSA ;fn og O;fDr] ftldk è;ku [khapk tk
jgk gS] bl mEehn dks iwjk ugha djrk gS rks Hkk"kk ds fodkl dh cqfu;kn
dks pksV ig¡qprh gSA

3- [ksyuk3- [ksyuk3- [ksyuk3- [ksyuk3- [ksyuk

vfèkdrj cPpksa ds fy, 'kCn <kbZ lky dh mez ls [ksy vkSj [kq’kh dk ,d izeq[k lkèku cu tkrs gSaA
vyx&vyx Loj esa nqgjk dj] u, :iksa vkSj ekSfyd lanHkks± esa j[kdj cPps 'kCnksa ls [ksyrs gSa vkSj larq"V gksrs
gSa %

^nw/k&tysch tXxXxk

ij blesa gS eXxXxk !*

^xqfM+;k dks ckny esa Hkst fn;kA

vc jksVh [kkÅ¡xhA xqfM+;k dy ls

jks jgh FkhA*

^eSa pEep esa ckYVh j[kw¡xkA

mlls dq,¡ dk nwèk fudkyw¡xk !*

xyr txg ij 'kCn dk iz;ksx djuk mUgsa Hkkrk gSA mUgsa ,slh
dfork,¡ tYnh ls ;kn gks tkrh gSa ftuesa blh rjg 'kCnksa dh [khaprku
dh xbZ gksA eryc ;g gS fd NksVs cPps 'kCnksa dks f[kykSuksa dh rjg
bLrseky djrs gSaA 'kCnksa ls [ksyuk cPpksa dh jpuk’kfDr vkSj ÅtkZ dks
ckgj ykus esa vuks[kh Hkwfedk fuHkk ldrk gSA

 

 
ikik ! dy eSaus xkMZu esa
,d dhM+k ns[kk rkjs ds
tSls ped jgk FkkA

izk;kstuk izk;kstuk izk;kstuk izk;kstuk izk;kstuk & ?kj ds vanj ;k xyh& ?kj ds vanj ;k xyh& ?kj ds vanj ;k xyh& ?kj ds vanj ;k xyh& ?kj ds vanj ;k xyh
e s a  vd sy s  ; k V k sy h cu kdje s a  vd sy s  ; k V k sy h cu kdje s a  vd sy s  ; k V k sy h cu kdje s a  vd sy s  ; k V k sy h cu kdje s a  vd sy s  ; k V k sy h cu kdj
[ksyrs&jLlh dwnrs] nkSM+rs] mNyrs][ksyrs&jLlh dwnrs] nkSM+rs] mNyrs][ksyrs&jLlh dwnrs] nkSM+rs] mNyrs][ksyrs&jLlh dwnrs] nkSM+rs] mNyrs][ksyrs&jLlh dwnrs] nkSM+rs] mNyrs]
xs an ls VIik ekjrs gq,&cPps tksxs an ls VIik ekjrs gq,&cPps tksxs an ls VIik ekjrs gq,&cPps tksxs an ls VIik ekjrs gq,&cPps tksxs an ls VIik ekjrs gq,&cPps tks
iafDr;k¡ nqgjkrs gS a lqfu,A viusiafDr;k¡ nqgjkrs gS a lqfu,A viusiafDr;k¡ nqgjkrs gS a lqfu,A viusiafDr;k¡ nqgjkrs gS a lqfu,A viusiafDr;k¡ nqgjkrs gS a lqfu,A vius
vkSj bl rjg ds [ksy xhrks a dksvkSj bl rjg ds [ksy xhrks a dksvkSj bl rjg ds [ksy xhrks a dksvkSj bl rjg ds [ksy xhrks a dksvkSj bl rjg ds [ksy xhrks a dks
ladfyr dhft,ladfyr dhft,ladfyr dhft,ladfyr dhft,ladfyr dhft,
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cPpksa ds dqN ikjaifjd [ksyxhrksa ds uewus gSa %cPpksa ds dqN ikjaifjd [ksyxhrksa ds uewus gSa %cPpksa ds dqN ikjaifjd [ksyxhrksa ds uewus gSa %cPpksa ds dqN ikjaifjd [ksyxhrksa ds uewus gSa %cPpksa ds dqN ikjaifjd [ksyxhrksa ds uewus gSa %

lw[k lw[k iêhlw[k lw[k iêhlw[k lw[k iêhlw[k lw[k iêhlw[k lw[k iêh 'kkUrh eu HkkUrh'kkUrh eu HkkUrh'kkUrh eu HkkUrh'kkUrh eu HkkUrh'kkUrh eu HkkUrh

panu xêhpanu xêhpanu xêhpanu xêhpanu xêh dguk D;ksa ubZ ekurhdguk D;ksa ubZ ekurhdguk D;ksa ubZ ekurhdguk D;ksa ubZ ekurhdguk D;ksa ubZ ekurh

jktk vk;kjktk vk;kjktk vk;kjktk vk;kjktk vk;k iafMr th cqykus vk,iafMr th cqykus vk,iafMr th cqykus vk,iafMr th cqykus vk,iafMr th cqykus vk,

egy pquk;kAegy pquk;kAegy pquk;kAegy pquk;kAegy pquk;kA cLrk D;ksa ugha ck¡/krhAcLrk D;ksa ugha ck¡/krhAcLrk D;ksa ugha ck¡/krhAcLrk D;ksa ugha ck¡/krhAcLrk D;ksa ugha ck¡/krhA

>aMk xkM+k>aMk xkM+k>aMk xkM+k>aMk xkM+k>aMk xkM+k

ctk uxkM+kActk uxkM+kActk uxkM+kActk uxkM+kActk uxkM+kA ^vDdM+ cDdM+ cEcs cks^vDdM+ cDdM+ cEcs cks^vDdM+ cDdM+ cEcs cks^vDdM+ cDdM+ cEcs cks^vDdM+ cDdM+ cEcs cks

jkuh xbZ :Bjkuh xbZ :Bjkuh xbZ :Bjkuh xbZ :Bjkuh xbZ :B vLlh uCcs iwjs lkSvLlh uCcs iwjs lkSvLlh uCcs iwjs lkSvLlh uCcs iwjs lkSvLlh uCcs iwjs lkS

iêh xbZ lw[kAiêh xbZ lw[kAiêh xbZ lw[kAiêh xbZ lw[kAiêh xbZ lw[kA lkS esa yxk /kkxklkS esa yxk /kkxklkS esa yxk /kkxklkS esa yxk /kkxklkS esa yxk /kkxk

pksj fudy ds HkkxkA*pksj fudy ds HkkxkA*pksj fudy ds HkkxkA*pksj fudy ds HkkxkA*pksj fudy ds HkkxkA*

vH;klvH;klvH;klvH;klvH;kl

• Åij dgh xbZ ckr ^^cPps 'kCnksa dks f[kykSuksa dh rjg bLrseky djrs gSa] xyr txg ij 'kCn dk iz;ksxÅij dgh xbZ ckr ^^cPps 'kCnksa dks f[kykSuksa dh rjg bLrseky djrs gSa] xyr txg ij 'kCn dk iz;ksxÅij dgh xbZ ckr ^^cPps 'kCnksa dks f[kykSuksa dh rjg bLrseky djrs gSa] xyr txg ij 'kCn dk iz;ksxÅij dgh xbZ ckr ^^cPps 'kCnksa dks f[kykSuksa dh rjg bLrseky djrs gSa] xyr txg ij 'kCn dk iz;ksxÅij dgh xbZ ckr ^^cPps 'kCnksa dks f[kykSuksa dh rjg bLrseky djrs gSa] xyr txg ij 'kCn dk iz;ksx
djuk mUgsa Hkkrk gS** D;k vkius dHkh vius vkl&ikl d{kk esa@Ldwy esa cPpksa dks ,slk djrs ns[kk gSa\ nksdjuk mUgsa Hkkrk gS** D;k vkius dHkh vius vkl&ikl d{kk esa@Ldwy esa cPpksa dks ,slk djrs ns[kk gSa\ nksdjuk mUgsa Hkkrk gS** D;k vkius dHkh vius vkl&ikl d{kk esa@Ldwy esa cPpksa dks ,slk djrs ns[kk gSa\ nksdjuk mUgsa Hkkrk gS** D;k vkius dHkh vius vkl&ikl d{kk esa@Ldwy esa cPpksa dks ,slk djrs ns[kk gSa\ nksdjuk mUgsa Hkkrk gS** D;k vkius dHkh vius vkl&ikl d{kk esa@Ldwy esa cPpksa dks ,slk djrs ns[kk gSa\ nks

mnkgj.k nhft, tc cPpksa us ,slk dqN fd;k gksAmnkgj.k nhft, tc cPpksa us ,slk dqN fd;k gksAmnkgj.k nhft, tc cPpksa us ,slk dqN fd;k gksAmnkgj.k nhft, tc cPpksa us ,slk dqN fd;k gksAmnkgj.k nhft, tc cPpksa us ,slk dqN fd;k gksA

4- le>kuk4- le>kuk4- le>kuk4- le>kuk4- le>kuk

cPpksa dh ckr dk edln dbZ ckj ;g crkuk gksrk gS fd dksbZ pht dSls gqbZA mnkgj.k ds rkSj ij
;fn vki ,d cPps ls iwNsa fd ckfj’k dSls gqbZ rks 'kk;n og vkidks
crk,xk fd igys vkleku dkys cknyksa ls f?kj x;k] fQj NksVh & NksVh
cwaWnsa Vidus yxha] fQj ckfj’k gqbZ] tks ckn esa bruh rst gks xbZ fd dksbZ
pht fn[kkbZ rd u nsA ?kVukØe crkdj cPpk ;g le>krk gS fd ,d
cM+h ?kVuk dSls ?kVhA

Hkk"kk ds blh iz;ksx ls dgkfu;k¡ tUe ysrh gSaA bl n`f"V ls
dgkfu;k¡ phtksa dh O;k[;k djus dk lkèku gksrh gSaA tkfgj gS fd lc
dgkfu;k¡ phtksa dh fo’oluh; ;k oSKkfud O;k[;k ugha djrhaA os
thou dh O;k[;k djus dh gekjh bPNk dh izrhd gksrh gSaA ftl rjg
cM+s] nqfu;k dh ?kVukvksa ;k jktuhfr dh O;k[;k djus dks mRlqd jgrs
gSa] mlh rjg NksVs cPps Hkh ftanxh dh ?kVukvksa dks c;ku djuk pkgrs
gSaA

vH;klvH;klvH;klvH;klvH;kl

• vkidks vius cpiu esa dkSu&lh dfork@dfork,¡ vPNh yxrh Fkh\ mUgsa ;kn dhft, o D;k vki d{kk dsvkidks vius cpiu esa dkSu&lh dfork@dfork,¡ vPNh yxrh Fkh\ mUgsa ;kn dhft, o D;k vki d{kk dsvkidks vius cpiu esa dkSu&lh dfork@dfork,¡ vPNh yxrh Fkh\ mUgsa ;kn dhft, o D;k vki d{kk dsvkidks vius cpiu esa dkSu&lh dfork@dfork,¡ vPNh yxrh Fkh\ mUgsa ;kn dhft, o D;k vki d{kk dsvkidks vius cpiu esa dkSu&lh dfork@dfork,¡ vPNh yxrh Fkh\ mUgsa ;kn dhft, o D;k vki d{kk ds
cPpksa ds lkFk bUgsa ck¡Vuk pkgsaxs\cPpksa ds lkFk bUgsa ck¡Vuk pkgsaxs\cPpksa ds lkFk bUgsa ck¡Vuk pkgsaxs\cPpksa ds lkFk bUgsa ck¡Vuk pkgsaxs\cPpksa ds lkFk bUgsa ck¡Vuk pkgsaxs\

• cPps 'kCnksa dks f[kykSuksa dh rjg bLrseky djrs gSa] xyr txg ij 'kCn dk iz;ksx mUgsa Hkkrk gSA viuscPps 'kCnksa dks f[kykSuksa dh rjg bLrseky djrs gSa] xyr txg ij 'kCn dk iz;ksx mUgsa Hkkrk gSA viuscPps 'kCnksa dks f[kykSuksa dh rjg bLrseky djrs gSa] xyr txg ij 'kCn dk iz;ksx mUgsa Hkkrk gSA viuscPps 'kCnksa dks f[kykSuksa dh rjg bLrseky djrs gSa] xyr txg ij 'kCn dk iz;ksx mUgsa Hkkrk gSA viuscPps 'kCnksa dks f[kykSuksa dh rjg bLrseky djrs gSa] xyr txg ij 'kCn dk iz;ksx mUgsa Hkkrk gSA vius

vkl&ikl d{kk esa] Ldwy esa cPpksa dks ckrphr djrs gq, lqfu, o bl lanHkZ esa nks mnkgj.k nhft,Avkl&ikl d{kk esa] Ldwy esa cPpksa dks ckrphr djrs gq, lqfu, o bl lanHkZ esa nks mnkgj.k nhft,Avkl&ikl d{kk esa] Ldwy esa cPpksa dks ckrphr djrs gq, lqfu, o bl lanHkZ esa nks mnkgj.k nhft,Avkl&ikl d{kk esa] Ldwy esa cPpksa dks ckrphr djrs gq, lqfu, o bl lanHkZ esa nks mnkgj.k nhft,Avkl&ikl d{kk esa] Ldwy esa cPpksa dks ckrphr djrs gq, lqfu, o bl lanHkZ esa nks mnkgj.k nhft,A

izk;k stu % izk;k stu % izk;k stu % izk;k stu % izk;k stu % dksbZ pht D;ks a 'kq:dksbZ pht D;ks a 'kq:dksbZ pht D;ks a 'kq:dksbZ pht D;ks a 'kq:dksbZ pht D;ks a 'kq:
gqbZ\ ;g le>kus okyh dgkfu;k¡gqbZ\ ;g le>kus okyh dgkfu;k¡gqbZ\ ;g le>kus okyh dgkfu;k¡gqbZ\ ;g le>kus okyh dgkfu;k¡gqbZ\ ;g le>kus okyh dgkfu;k¡
bdëh dhft,A bl rjg dh dbZbdëh dhft,A bl rjg dh dbZbdëh dhft,A bl rjg dh dbZbdëh dhft,A bl rjg dh dbZbdëh dhft,A bl rjg dh dbZ
dgkfu;k ¡ vkidk s LFkkuh; yk sddgkfu;k ¡ vkidk s LFkkuh; yk sddgkfu;k ¡ vkidk s LFkkuh; yk sddgkfu;k ¡ vkidk s LFkkuh; yk sddgkfu;k ¡ vkidk s LFkkuh; yk sd
dFkkvksa esa feysaxhA ckfj’k D;ksa gksrhdFkkvksa esa feysaxhA ckfj’k D;ksa gksrhdFkkvksa esa feysaxhA ckfj’k D;ksa gksrhdFkkvksa esa feysaxhA ckfj’k D;ksa gksrhdFkkvksa esa feysaxhA ckfj’k D;ksa gksrh
gS ;k vkneh us vkx dSls <¡w<h&,slhgS ;k vkneh us vkx dSls <¡w<h&,slhgS ;k vkneh us vkx dSls <¡w<h&,slhgS ;k vkneh us vkx dSls <¡w<h&,slhgS ;k vkneh us vkx dSls <¡w<h&,slh
,d dgkuh uhps nh xbZ gS tks,d dgkuh uhps nh xbZ gS tks,d dgkuh uhps nh xbZ gS tks,d dgkuh uhps nh xbZ gS tks,d dgkuh uhps nh xbZ gS tks
le>krh gS fd gkfFk;ksa us mM+us dhle>krh gS fd gkfFk;ksa us mM+us dhle>krh gS fd gkfFk;ksa us mM+us dhle>krh gS fd gkfFk;ksa us mM+us dhle>krh gS fd gkfFk;ksa us mM+us dh
{kerk dSls x¡sokbZA bu dgkfu;ksa dks{kerk dSls x¡sokbZA bu dgkfu;ksa dks{kerk dSls x¡sokbZA bu dgkfu;ksa dks{kerk dSls x¡sokbZA bu dgkfu;ksa dks{kerk dSls x¡sokbZA bu dgkfu;ksa dks
Hkk"kk ds vè;kiu esa dke esa ykus dsHkk"kk ds vè;kiu esa dke esa ykus dsHkk"kk ds vè;kiu esa dke esa ykus dsHkk"kk ds vè;kiu esa dke esa ykus dsHkk"kk ds vè;kiu esa dke esa ykus ds
dqN rjhds ^ckr* vkSj ^i<+uk* 'kh"kZddqN rjhds ^ckr* vkSj ^i<+uk* 'kh"kZddqN rjhds ^ckr* vkSj ^i<+uk* 'kh"kZddqN rjhds ^ckr* vkSj ^i<+uk* 'kh"kZddqN rjhds ^ckr* vkSj ^i<+uk* 'kh"kZd
vè;k;ksa esa nsf[k,Avè;k;ksa esa nsf[k,Avè;k;ksa esa nsf[k,Avè;k;ksa esa nsf[k,Avè;k;ksa esa nsf[k,A
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vkleku esa gkFkhvkleku esa gkFkhvkleku esa gkFkhvkleku esa gkFkhvkleku esa gkFkh

cgqr igys ,d tekus esa Hkkjr ds gkFkh mM+ ysrs FksA vkt dh rjg gkFkh rc Hkh cgqr cM+s gksrs FksA mudkcgqr igys ,d tekus esa Hkkjr ds gkFkh mM+ ysrs FksA vkt dh rjg gkFkh rc Hkh cgqr cM+s gksrs FksA mudkcgqr igys ,d tekus esa Hkkjr ds gkFkh mM+ ysrs FksA vkt dh rjg gkFkh rc Hkh cgqr cM+s gksrs FksA mudkcgqr igys ,d tekus esa Hkkjr ds gkFkh mM+ ysrs FksA vkt dh rjg gkFkh rc Hkh cgqr cM+s gksrs FksA mudkcgqr igys ,d tekus esa Hkkjr ds gkFkh mM+ ysrs FksA vkt dh rjg gkFkh rc Hkh cgqr cM+s gksrs FksA mudk
jax cknyksa dh rjg lysVh FkkA ckny vkf[kj muds HkkbZ gh rks FksA cknyksa dh rjg gkFkh Hkh vkleku esajax cknyksa dh rjg lysVh FkkA ckny vkf[kj muds HkkbZ gh rks FksA cknyksa dh rjg gkFkh Hkh vkleku esajax cknyksa dh rjg lysVh FkkA ckny vkf[kj muds HkkbZ gh rks FksA cknyksa dh rjg gkFkh Hkh vkleku esajax cknyksa dh rjg lysVh FkkA ckny vkf[kj muds HkkbZ gh rks FksA cknyksa dh rjg gkFkh Hkh vkleku esajax cknyksa dh rjg lysVh FkkA ckny vkf[kj muds HkkbZ gh rks FksA cknyksa dh rjg gkFkh Hkh vkleku esa
tgk¡ pkgs mM+ ldrs FksA cl mUgsa vius dku QVQVkus dh nsj FkhAtgk¡ pkgs mM+ ldrs FksA cl mUgsa vius dku QVQVkus dh nsj FkhAtgk¡ pkgs mM+ ldrs FksA cl mUgsa vius dku QVQVkus dh nsj FkhAtgk¡ pkgs mM+ ldrs FksA cl mUgsa vius dku QVQVkus dh nsj FkhAtgk¡ pkgs mM+ ldrs FksA cl mUgsa vius dku QVQVkus dh nsj FkhA

cknyksa dh gh rjg os viuk vkdkj Hkh cny ldrs FksA os tks pkgs cu tkrs Fks&dHkh ,d jk{kl rks dHkhcknyksa dh gh rjg os viuk vkdkj Hkh cny ldrs FksA os tks pkgs cu tkrs Fks&dHkh ,d jk{kl rks dHkhcknyksa dh gh rjg os viuk vkdkj Hkh cny ldrs FksA os tks pkgs cu tkrs Fks&dHkh ,d jk{kl rks dHkhcknyksa dh gh rjg os viuk vkdkj Hkh cny ldrs FksA os tks pkgs cu tkrs Fks&dHkh ,d jk{kl rks dHkhcknyksa dh gh rjg os viuk vkdkj Hkh cny ldrs FksA os tks pkgs cu tkrs Fks&dHkh ,d jk{kl rks dHkh
NksVh&lh fcYyhA os dHkh fdys dh rjg fn[krs rks dHkh igkM+ dh rjg vkSj dHkh nkSM+rs gq, ,d dqÙks dhNksVh&lh fcYyhA os dHkh fdys dh rjg fn[krs rks dHkh igkM+ dh rjg vkSj dHkh nkSM+rs gq, ,d dqÙks dhNksVh&lh fcYyhA os dHkh fdys dh rjg fn[krs rks dHkh igkM+ dh rjg vkSj dHkh nkSM+rs gq, ,d dqÙks dhNksVh&lh fcYyhA os dHkh fdys dh rjg fn[krs rks dHkh igkM+ dh rjg vkSj dHkh nkSM+rs gq, ,d dqÙks dhNksVh&lh fcYyhA os dHkh fdys dh rjg fn[krs rks dHkh igkM+ dh rjg vkSj dHkh nkSM+rs gq, ,d dqÙks dh
rjgArjgArjgArjgArjgA

xfeZ;ksa ds ekSle esa ,d fnu eksrh dh rjg pedrs gq, lysVh gkFkh èkwi esa mM+ jgs FksA os ,d xk¡o dsxfeZ;ksa ds ekSle esa ,d fnu eksrh dh rjg pedrs gq, lysVh gkFkh èkwi esa mM+ jgs FksA os ,d xk¡o dsxfeZ;ksa ds ekSle esa ,d fnu eksrh dh rjg pedrs gq, lysVh gkFkh èkwi esa mM+ jgs FksA os ,d xk¡o dsxfeZ;ksa ds ekSle esa ,d fnu eksrh dh rjg pedrs gq, lysVh gkFkh èkwi esa mM+ jgs FksA os ,d xk¡o dsxfeZ;ksa ds ekSle esa ,d fnu eksrh dh rjg pedrs gq, lysVh gkFkh èkwi esa mM+ jgs FksA os ,d xk¡o ds

Åij ls xqtjs ] tgk¡ NksVs&NksVs cPps [ksy jgs Fks] ,d [ksr ls xqtjs tgk¡ fdlku tqrkbZ dj jgk Fkk] ,dÅij ls xqtjs ] tgk¡ NksVs&NksVs cPps [ksy jgs Fks] ,d [ksr ls xqtjs tgk¡ fdlku tqrkbZ dj jgk Fkk] ,dÅij ls xqtjs ] tgk¡ NksVs&NksVs cPps [ksy jgs Fks] ,d [ksr ls xqtjs tgk¡ fdlku tqrkbZ dj jgk Fkk] ,dÅij ls xqtjs ] tgk¡ NksVs&NksVs cPps [ksy jgs Fks] ,d [ksr ls xqtjs tgk¡ fdlku tqrkbZ dj jgk Fkk] ,dÅij ls xqtjs ] tgk¡ NksVs&NksVs cPps [ksy jgs Fks] ,d [ksr ls xqtjs tgk¡ fdlku tqrkbZ dj jgk Fkk] ,d

unh ij ls xqtjs tgk¡ yM+ds HkSalksa dks ugyk jgs FksA os ckrwuh canjksa ls Hkjs ,d taxy ds Åij ls Hkh xqtjsAunh ij ls xqtjs tgk¡ yM+ds HkSalksa dks ugyk jgs FksA os ckrwuh canjksa ls Hkjs ,d taxy ds Åij ls Hkh xqtjsAunh ij ls xqtjs tgk¡ yM+ds HkSalksa dks ugyk jgs FksA os ckrwuh canjksa ls Hkjs ,d taxy ds Åij ls Hkh xqtjsAunh ij ls xqtjs tgk¡ yM+ds HkSalksa dks ugyk jgs FksA os ckrwuh canjksa ls Hkjs ,d taxy ds Åij ls Hkh xqtjsAunh ij ls xqtjs tgk¡ yM+ds HkSalksa dks ugyk jgs FksA os ckrwuh canjksa ls Hkjs ,d taxy ds Åij ls Hkh xqtjsA

ysfdu vkdk’k esa cgqr Åij cM+h xeZ gok dh ,d ygj cg jgh FkhA gkfFk;ksa dks ns[kdj og mudsysfdu vkdk’k esa cgqr Åij cM+h xeZ gok dh ,d ygj cg jgh FkhA gkfFk;ksa dks ns[kdj og mudsysfdu vkdk’k esa cgqr Åij cM+h xeZ gok dh ,d ygj cg jgh FkhA gkfFk;ksa dks ns[kdj og mudsysfdu vkdk’k esa cgqr Åij cM+h xeZ gok dh ,d ygj cg jgh FkhA gkfFk;ksa dks ns[kdj og mudsysfdu vkdk’k esa cgqr Åij cM+h xeZ gok dh ,d ygj cg jgh FkhA gkfFk;ksa dks ns[kdj og muds

ihNs gks yh vkSj lhèks mudh lw¡M esa ?kql xbZA gok D;k Fkh] dkyh fepZ FkhA gkFkh yxs NhadusA Nhadrs&NhadrsihNs gks yh vkSj lhèks mudh lw¡M esa ?kql xbZA gok D;k Fkh] dkyh fepZ FkhA gkFkh yxs NhadusA Nhadrs&NhadrsihNs gks yh vkSj lhèks mudh lw¡M esa ?kql xbZA gok D;k Fkh] dkyh fepZ FkhA gkFkh yxs NhadusA Nhadrs&NhadrsihNs gks yh vkSj lhèks mudh lw¡M esa ?kql xbZA gok D;k Fkh] dkyh fepZ FkhA gkFkh yxs NhadusA Nhadrs&NhadrsihNs gks yh vkSj lhèks mudh lw¡M esa ?kql xbZA gok D;k Fkh] dkyh fepZ FkhA gkFkh yxs NhadusA Nhadrs&Nhadrs

ijs’kku gksdj mUgksaus lkspk fd dksbZ Nk;knkj BaMh txg <¡w<+ dj FkksM+h nsj lqLrk ysaA muds Bhd uhps vkeijs’kku gksdj mUgksaus lkspk fd dksbZ Nk;knkj BaMh txg <¡w<+ dj FkksM+h nsj lqLrk ysaA muds Bhd uhps vkeijs’kku gksdj mUgksaus lkspk fd dksbZ Nk;knkj BaMh txg <¡w<+ dj FkksM+h nsj lqLrk ysaA muds Bhd uhps vkeijs’kku gksdj mUgksaus lkspk fd dksbZ Nk;knkj BaMh txg <¡w<+ dj FkksM+h nsj lqLrk ysaA muds Bhd uhps vkeijs’kku gksdj mUgksaus lkspk fd dksbZ Nk;knkj BaMh txg <¡w<+ dj FkksM+h nsj lqLrk ysaA muds Bhd uhps vke

ds cM+s&cM+s isM+ FksA muds uhps BaMd Fkh] Nk;k Hkh Fkh vkSj vkeksa dh cf<+;k [kq’kcw FkhA xeZ gok ls cpus dsds cM+s&cM+s isM+ FksA muds uhps BaMd Fkh] Nk;k Hkh Fkh vkSj vkeksa dh cf<+;k [kq’kcw FkhA xeZ gok ls cpus dsds cM+s&cM+s isM+ FksA muds uhps BaMd Fkh] Nk;k Hkh Fkh vkSj vkeksa dh cf<+;k [kq’kcw FkhA xeZ gok ls cpus dsds cM+s&cM+s isM+ FksA muds uhps BaMd Fkh] Nk;k Hkh Fkh vkSj vkeksa dh cf<+;k [kq’kcw FkhA xeZ gok ls cpus dsds cM+s&cM+s isM+ FksA muds uhps BaMd Fkh] Nk;k Hkh Fkh vkSj vkeksa dh cf<+;k [kq’kcw FkhA xeZ gok ls cpus ds

fy, gkFkh vkfgLrk ls vke ds lcls cM+s isM+ ij tk mrjsAfy, gkFkh vkfgLrk ls vke ds lcls cM+s isM+ ij tk mrjsAfy, gkFkh vkfgLrk ls vke ds lcls cM+s isM+ ij tk mrjsAfy, gkFkh vkfgLrk ls vke ds lcls cM+s isM+ ij tk mrjsAfy, gkFkh vkfgLrk ls vke ds lcls cM+s isM+ ij tk mrjsA

la;ksx dh ckr Fkh fd mlh isM+ ds uhps ,d ekLVj th vkSj muds Nk= cSBs gq, FksA Ldwy ds vanj mlla;ksx dh ckr Fkh fd mlh isM+ ds uhps ,d ekLVj th vkSj muds Nk= cSBs gq, FksA Ldwy ds vanj mlla;ksx dh ckr Fkh fd mlh isM+ ds uhps ,d ekLVj th vkSj muds Nk= cSBs gq, FksA Ldwy ds vanj mlla;ksx dh ckr Fkh fd mlh isM+ ds uhps ,d ekLVj th vkSj muds Nk= cSBs gq, FksA Ldwy ds vanj mlla;ksx dh ckr Fkh fd mlh isM+ ds uhps ,d ekLVj th vkSj muds Nk= cSBs gq, FksA Ldwy ds vanj ml

fnu cgqr T;knk xehZ FkhA ekLVj th Fkds gq, Fks vkSj cPps Fks ,dne cspSuA os viuh isaflysa rksM+rs] lkjsfnu cgqr T;knk xehZ FkhA ekLVj th Fkds gq, Fks vkSj cPps Fks ,dne cspSuA os viuh isaflysa rksM+rs] lkjsfnu cgqr T;knk xehZ FkhA ekLVj th Fkds gq, Fks vkSj cPps Fks ,dne cspSuA os viuh isaflysa rksM+rs] lkjsfnu cgqr T;knk xehZ FkhA ekLVj th Fkds gq, Fks vkSj cPps Fks ,dne cspSuA os viuh isaflysa rksM+rs] lkjsfnu cgqr T;knk xehZ FkhA ekLVj th Fkds gq, Fks vkSj cPps Fks ,dne cspSuA os viuh isaflysa rksM+rs] lkjs

loky xyr djrs] fQj [kqlQqlkrs] g¡lrs vkSj uUgsa pwgksa dh rjg dqycqykrsA os ,d {k.k Hkh vkjke ls ughaloky xyr djrs] fQj [kqlQqlkrs] g¡lrs vkSj uUgsa pwgksa dh rjg dqycqykrsA os ,d {k.k Hkh vkjke ls ughaloky xyr djrs] fQj [kqlQqlkrs] g¡lrs vkSj uUgsa pwgksa dh rjg dqycqykrsA os ,d {k.k Hkh vkjke ls ughaloky xyr djrs] fQj [kqlQqlkrs] g¡lrs vkSj uUgsa pwgksa dh rjg dqycqykrsA os ,d {k.k Hkh vkjke ls ughaloky xyr djrs] fQj [kqlQqlkrs] g¡lrs vkSj uUgsa pwgksa dh rjg dqycqykrsA os ,d {k.k Hkh vkjke ls ugha

cSB ik jgs FksAcSB ik jgs FksAcSB ik jgs FksAcSB ik jgs FksAcSB ik jgs FksA

ekLVj th ijs’kku gks x,A iSj tehu ij Bkasddj mUgksaus viuk MaMk gok esa ?kqek;k vkSj cPpksa ij cjlekLVj th ijs’kku gks x,A iSj tehu ij Bkasddj mUgksaus viuk MaMk gok esa ?kqek;k vkSj cPpksa ij cjlekLVj th ijs’kku gks x,A iSj tehu ij Bkasddj mUgksaus viuk MaMk gok esa ?kqek;k vkSj cPpksa ij cjlekLVj th ijs’kku gks x,A iSj tehu ij Bkasddj mUgksaus viuk MaMk gok esa ?kqek;k vkSj cPpksa ij cjlekLVj th ijs’kku gks x,A iSj tehu ij Bkasddj mUgksaus viuk MaMk gok esa ?kqek;k vkSj cPpksa ij cjl

iM+sA rHkh vpkud mUgsa [;ky vk;k&^vxj ;s cPps ugha laHkyrs gSa rks eSa ,d tknwea= cksydj bu lcdksiM+sA rHkh vpkud mUgsa [;ky vk;k&^vxj ;s cPps ugha laHkyrs gSa rks eSa ,d tknwea= cksydj bu lcdksiM+sA rHkh vpkud mUgsa [;ky vk;k&^vxj ;s cPps ugha laHkyrs gSa rks eSa ,d tknwea= cksydj bu lcdksiM+sA rHkh vpkud mUgsa [;ky vk;k&^vxj ;s cPps ugha laHkyrs gSa rks eSa ,d tknwea= cksydj bu lcdksiM+sA rHkh vpkud mUgsa [;ky vk;k&^vxj ;s cPps ugha laHkyrs gSa rks eSa ,d tknwea= cksydj bu lcdks

[kjxks’k cuk nw¡xk!*[kjxks’k cuk nw¡xk!*[kjxks’k cuk nw¡xk!*[kjxks’k cuk nw¡xk!*[kjxks’k cuk nw¡xk!*

mUgksaus lcls 'kjkjrh cPps dks idM+us ds fy, viuh ck¡g c<+kbZA mlh le; gkFkh vkleku ls uhps mrjsmUgksaus lcls 'kjkjrh cPps dks idM+us ds fy, viuh ck¡g c<+kbZA mlh le; gkFkh vkleku ls uhps mrjsmUgksaus lcls 'kjkjrh cPps dks idM+us ds fy, viuh ck¡g c<+kbZA mlh le; gkFkh vkleku ls uhps mrjsmUgksaus lcls 'kjkjrh cPps dks idM+us ds fy, viuh ck¡g c<+kbZA mlh le; gkFkh vkleku ls uhps mrjsmUgksaus lcls 'kjkjrh cPps dks idM+us ds fy, viuh ck¡g c<+kbZA mlh le; gkFkh vkleku ls uhps mrjs

vkSj vè;kid ds Bhd Åij okyh Mky ij vk cSBsAvkSj vè;kid ds Bhd Åij okyh Mky ij vk cSBsAvkSj vè;kid ds Bhd Åij okyh Mky ij vk cSBsAvkSj vè;kid ds Bhd Åij okyh Mky ij vk cSBsAvkSj vè;kid ds Bhd Åij okyh Mky ij vk cSBsA

vjZ - -j- -j--j--djZ - -j- -j--èkM +ke !vjZ - -j- -j--j--djZ - -j- -j--èkM +ke !vjZ - -j- -j--j--djZ - -j- -j--èkM +ke !vjZ - -j- -j--j--djZ - -j- -j--èkM +ke !vjZ - -j- -j--j--djZ - -j- -j--èkM +ke !

Mky VwVdj ekLVj th ij vk fxjhA ekLVj th Hkh fxj iM+s] ij gkfFk;ksa us bldh dksbZ ijokg ughaMky VwVdj ekLVj th ij vk fxjhA ekLVj th Hkh fxj iM+s] ij gkfFk;ksa us bldh dksbZ ijokg ughaMky VwVdj ekLVj th ij vk fxjhA ekLVj th Hkh fxj iM+s] ij gkfFk;ksa us bldh dksbZ ijokg ughaMky VwVdj ekLVj th ij vk fxjhA ekLVj th Hkh fxj iM+s] ij gkfFk;ksa us bldh dksbZ ijokg ughaMky VwVdj ekLVj th ij vk fxjhA ekLVj th Hkh fxj iM+s] ij gkfFk;ksa us bldh dksbZ ijokg ugha

dhA os pqipki vius dku QVQVk dj vxys isM+ dh rjQ py fn,AdhA os pqipki vius dku QVQVk dj vxys isM+ dh rjQ py fn,AdhA os pqipki vius dku QVQVk dj vxys isM+ dh rjQ py fn,AdhA os pqipki vius dku QVQVk dj vxys isM+ dh rjQ py fn,AdhA os pqipki vius dku QVQVk dj vxys isM+ dh rjQ py fn,A

mUgsa mM+dj tkrk ns[k vè;kid mB [kM+s gq, vkSj gkfFk;ksa ij fpYyk,&^cqjs gkfFk;ksa! eSa rqEgsa etkmUgsa mM+dj tkrk ns[k vè;kid mB [kM+s gq, vkSj gkfFk;ksa ij fpYyk,&^cqjs gkfFk;ksa! eSa rqEgsa etkmUgsa mM+dj tkrk ns[k vè;kid mB [kM+s gq, vkSj gkfFk;ksa ij fpYyk,&^cqjs gkfFk;ksa! eSa rqEgsa etkmUgsa mM+dj tkrk ns[k vè;kid mB [kM+s gq, vkSj gkfFk;ksa ij fpYyk,&^cqjs gkfFk;ksa! eSa rqEgsa etkmUgsa mM+dj tkrk ns[k vè;kid mB [kM+s gq, vkSj gkfFk;ksa ij fpYyk,&^cqjs gkfFk;ksa! eSa rqEgsa etk

p[kkrk gw¡A eq>s fxjkus dh fgEer! eSa rqEgsa vHkh crkrk gw¡A* vè;kid us viuk MaMk ?kqek;k vkSj ,d tknwea=p[kkrk gw¡A eq>s fxjkus dh fgEer! eSa rqEgsa vHkh crkrk gw¡A* vè;kid us viuk MaMk ?kqek;k vkSj ,d tknwea=p[kkrk gw¡A eq>s fxjkus dh fgEer! eSa rqEgsa vHkh crkrk gw¡A* vè;kid us viuk MaMk ?kqek;k vkSj ,d tknwea=p[kkrk gw¡A eq>s fxjkus dh fgEer! eSa rqEgsa vHkh crkrk gw¡A* vè;kid us viuk MaMk ?kqek;k vkSj ,d tknwea=p[kkrk gw¡A eq>s fxjkus dh fgEer! eSa rqEgsa vHkh crkrk gw¡A* vè;kid us viuk MaMk ?kqek;k vkSj ,d tknwea=

ck sykAck sykAck sykAck sykAck sykA

/khes ls lkjs gkFkh tehu ij mrj x,A os mM+uk Hkwy x,A vkSj ml fnu ls gkFkh tehu ij pyrs gSaA/khes ls lkjs gkFkh tehu ij mrj x,A os mM+uk Hkwy x,A vkSj ml fnu ls gkFkh tehu ij pyrs gSaA/khes ls lkjs gkFkh tehu ij mrj x,A os mM+uk Hkwy x,A vkSj ml fnu ls gkFkh tehu ij pyrs gSaA/khes ls lkjs gkFkh tehu ij mrj x,A os mM+uk Hkwy x,A vkSj ml fnu ls gkFkh tehu ij pyrs gSaA/khes ls lkjs gkFkh tehu ij mrj x,A os mM+uk Hkwy x,A vkSj ml fnu ls gkFkh tehu ij pyrs gSaA

tc os vkleku esa cknyksa dks mM+rk ns[krs gSa] mUgsa oks t+ekuk ;kn vkrk gS] tc os [kqn mM+ ysrs Fks] tSlstc os vkleku esa cknyksa dks mM+rk ns[krs gSa] mUgsa oks t+ekuk ;kn vkrk gS] tc os [kqn mM+ ysrs Fks] tSlstc os vkleku esa cknyksa dks mM+rk ns[krs gSa] mUgsa oks t+ekuk ;kn vkrk gS] tc os [kqn mM+ ysrs Fks] tSlstc os vkleku esa cknyksa dks mM+rk ns[krs gSa] mUgsa oks t+ekuk ;kn vkrk gS] tc os [kqn mM+ ysrs Fks] tSlstc os vkleku esa cknyksa dks mM+rk ns[krs gSa] mUgsa oks t+ekuk ;kn vkrk gS] tc os [kqn mM+ ysrs Fks] tSls

pkgs fn[kus yxrs Fks] tgk¡pkgs fn[kus yxrs Fks] tgk¡pkgs fn[kus yxrs Fks] tgk¡pkgs fn[kus yxrs Fks] tgk¡pkgs fn[kus yxrs Fks] tgk¡ pkgs pys tkrs FksA pkgs pys tkrs FksA pkgs pys tkrs FksA pkgs pys tkrs FksA pkgs pys tkrs FksA

vH;klvH;klvH;klvH;klvH;kl

      • ?kwers&?kwers] dgk¡&dgk¡ tSls 'kCn bl dgkuh esa Hkh vk, gSa mUgsa [kksft,A ;s 'kCn ;qXe 'kCn dgs?kwers&?kwers] dgk¡&dgk¡ tSls 'kCn bl dgkuh esa Hkh vk, gSa mUgsa [kksft,A ;s 'kCn ;qXe 'kCn dgs?kwers&?kwers] dgk¡&dgk¡ tSls 'kCn bl dgkuh esa Hkh vk, gSa mUgsa [kksft,A ;s 'kCn ;qXe 'kCn dgs?kwers&?kwers] dgk¡&dgk¡ tSls 'kCn bl dgkuh esa Hkh vk, gSa mUgsa [kksft,A ;s 'kCn ;qXe 'kCn dgs?kwers&?kwers] dgk¡&dgk¡ tSls 'kCn bl dgkuh esa Hkh vk, gSa mUgsa [kksft,A ;s 'kCn ;qXe 'kCn dgs

tkrs gSaAtkrs gSaAtkrs gSaAtkrs gSaAtkrs gSaA

• bl dgkuh esa dYiuk dh mM+ku gS] cPpksa ds Hkk"kk lh[kus esa dYiuk'khyrk dk D;k LFkku gS\bl dgkuh esa dYiuk dh mM+ku gS] cPpksa ds Hkk"kk lh[kus esa dYiuk'khyrk dk D;k LFkku gS\bl dgkuh esa dYiuk dh mM+ku gS] cPpksa ds Hkk"kk lh[kus esa dYiuk'khyrk dk D;k LFkku gS\bl dgkuh esa dYiuk dh mM+ku gS] cPpksa ds Hkk"kk lh[kus esa dYiuk'khyrk dk D;k LFkku gS\bl dgkuh esa dYiuk dh mM+ku gS] cPpksa ds Hkk"kk lh[kus esa dYiuk'khyrk dk D;k LFkku gS\
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5- thou dks c;ku djuk5- thou dks c;ku djuk5- thou dks c;ku djuk5- thou dks c;ku djuk5- thou dks c;ku djuk

Hkk"kk dk ;g dke mlds lkjs vU; dkeksa esa 'kkfey gS ij ;fn geus mls vyx ls ugha tk¡pk rks laHko
gS ge mls pwd tk,¡A cM+ksa dh rjg cPps vDlj Hkk"kk dk iz;ksx chrs gq, dks ;kn djus ds fy, djrs gSa&dksbZ
?kVuk] O;fDr ;k dksbZ NksVh&eksVh phtA tks pht vc gekjs vklikl gS] mls ge 'kCnksa ds tfj, fQj iSnk
dj ldrs gSa vkSj bl rjg ge tks jprs gSa og dbZ ckj bruk ;FkkFkZ fn[krk gS fd ge ml ij yacs le;
rd ckrphr dj ldrs gSaA

cPps vDlj phtksa vkSj vuqHkoksa dks blfy, c;ku djrs gSa fd mUgsa Lohdkj dj ldsa ¼’kk;n fdlh
xgjs HkkoukRed Lrj ij½A fdlh pht ls Mjk gqvk cPpk mlds ckjs esa chfl;ksa ckj crkrk gS tc rd og
vius Hkhrj mlds fy, txg ugha cuk ysrkA [kkl rkSj ls tc cPpk fdlh ubZ ckr ls pkSadrk gS rks mls vke
pqukoksa esa 'kkfey djus ds mís’; ls dbZ ckj nksgjkrk gSA pkSadkus okyh ?kVuk esa tks vfu’p;] Hkze vkSj dbZ
ckj Mj fNik jgrk gS] og mls nqgjkus ls nwj gks  tkrk gSA

6- tqM+uk6- tqM+uk6- tqM+uk6- tqM+uk6- tqM+uk

tc ge fdlh dh dgkuh lqurs gSa&tks mlds vius ;k fdlh nwljs O;fDr ds vuqHko ij vkèkkfjr gksrh
gS&rks ge ml dgkuh ds pfj=ksa vkSj ?kVukvksa ls Lo;a dks tksM+us dh dksf’k’k djrs gSaA dgkuh ls tqM+us dh
[kkfrj ge viuh ekStwnk ftanxh vkSj ;gk¡ rd fd vius fiNys lhfer vuqHkoksa dks yk¡?k tkrs gSaA tc dksbZ
cPpk fdlh f[kykSus dh Hkkoukvksa dh ppkZ djrk gS rks og Lo;a dks f[kykSus dh fLFkfr esa j[k jgk gksrk gSA
nwljs ij D;k chr jgh gS] ;g ge Hkk"kk ds tfj, vuqHko dj ldrs gSaA

7- rS;kjh7- rS;kjh7- rS;kjh7- rS;kjh7- rS;kjh

ckrphr dk fo"k; cgqr ckj ,slh ?kVuk,¡ gksrh gSa tks vHkh ?kVh ugha gSa vkSj muesa dqN ,slh Hkh gksrh
gSa tks 'kk;n dHkh u ?kVsaA cPps dbZ ckj vius Mj] viuh ;kstuk,¡] vis{kk,¡ vkSj vthc ifjfLFkfr;ksa esa D;k
gksxk] bl ij vius fopkj izdV djrs gSaA Hkfo"; dh rLohj jpus esa 'kCn mudh enn djrs gSaA dHkh&dHkh
;g rLohj Hkfo"; dks lkdkj cukus esa enn djrh gS dHkh ,slk Hkh gksrk gS fd ;g rLohj mUgsa Hkfo"; dk
lkeuk djus dh rkdr nsrh gSA

8- iM+rky vkSj rdZ8- iM+rky vkSj rdZ8- iM+rky vkSj rdZ8- iM+rky vkSj rdZ8- iM+rky vkSj rdZ

gjsd fLFkfr esa ,d my>u fNih gksrh gS ftls gy djus ds fy, NksVs cPps dks ;g <w¡<uk iM+rk gS
fd veqd pht+ vius ekStwnk :i esa D;ksa gS \ dbZ iz’u ,sls gksrs gSa ftldk mÙkj NksVk cPpk lQyrkiwoZd
<w¡<+ ldrk gSA tSls] cl ,dk,d D;ksa #dh\ ;k mls BaMs ikuh ls ugkuk D;ksa ilan ugha gS\ rhu lky dk
cPpk bu my>uksa  dks le> ldrk gS] gkyk¡fd ;g t:jh ugha fd lc cPps fdlh ckr dk lgh dkj.k
lkQ&lkQ cryk ldsaA izk;% os cPps ,slk dj ikus esa leFkZ gksrs gSa ftUgksaus cM+ksa dks Hkk"kk ds lgkjs fdlh
pht+ dh iM+rky djrs ;k rdZ djrs lquk gks ;k ftUgsa ,slk djus ds fy, Hkjkslk feyk gksA

Åij nh xbZ leL;kvksa ds vykok dbZ leL;k,¡ ,slh gksrh gSa ftUgsa NksVk cPpk *oSKkfud^ vFkZ esa ugha
lqy>k ldrkA mnkgj.k ds fy, *ckfj’k^ D;ksa gksrh gS *cgqr rst+ gok ls isM+ D;ksa fxj tkrk gS tSls lokyksa
dk lgh gy pkj&ik¡p o"kZ ds cPps dh igq¡p ds ckgj gSA blds ckotwn] ,slh leL;k,¡ Hkh iM+rky ds fy,
Hkk"kk ds iz;ksx ds cgqr mEnk ekSds miyC/k djk ldrh gSaA blls QdZ ugha iM+rk fd fn;k x;k dkj.k lgh
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gS ;k ughaA egRo bl ckr dk gS fd cPpk Hkk"kk dk bLrseky rdZ djus] fdlh ubZ ckr dks cw>us ds fy, djsA
Hkk"kk ls ;g dke ysrs cM+ksa dks dksbZ cPpk ftruk vf/kd lqusxk] Hkk"kk dk ;g dke mruk gh cPps dh igq¡p
ds Hkhrj vkrk tk,xkA

Hkk"kk ds ftu vkB dkeksa dh ppkZ vHkh geus dh gS] D;k vki mUgsa igpku ldrs gSa\Hkk"kk ds ftu vkB dkeksa dh ppkZ vHkh geus dh gS] D;k vki mUgsa igpku ldrs gSa\Hkk"kk ds ftu vkB dkeksa dh ppkZ vHkh geus dh gS] D;k vki mUgsa igpku ldrs gSa\Hkk"kk ds ftu vkB dkeksa dh ppkZ vHkh geus dh gS] D;k vki mUgsa igpku ldrs gSa\Hkk"kk ds ftu vkB dkeksa dh ppkZ vHkh geus dh gS] D;k vki mUgsa igpku ldrs gSa\

viuh ijh{kk ysus ds fy, cPpksa dh ckrphr ds bu vkB mnkgj.kksa dks Hkk"kk ds vkB dkeksaviuh ijh{kk ysus ds fy, cPpksa dh ckrphr ds bu vkB mnkgj.kksa dks Hkk"kk ds vkB dkeksaviuh ijh{kk ysus ds fy, cPpksa dh ckrphr ds bu vkB mnkgj.kksa dks Hkk"kk ds vkB dkeksaviuh ijh{kk ysus ds fy, cPpksa dh ckrphr ds bu vkB mnkgj.kksa dks Hkk"kk ds vkB dkeksaviuh ijh{kk ysus ds fy, cPpksa dh ckrphr ds bu vkB mnkgj.kksa dks Hkk"kk ds vkB dkeksa
ds rgr jf[k,%ds rgr jf[k,%ds rgr jf[k,%ds rgr jf[k,%ds rgr jf[k,%

1 -1 -1 -1 -1 - ckny pys x,A ckfj’k #d xbZAckny pys x,A ckfj’k #d xbZAckny pys x,A ckfj’k #d xbZAckny pys x,A ckfj’k #d xbZAckny pys x,A ckfj’k #d xbZA

2 -2 -2 -2 -2 - eSa tkÅ¡xk tEekA ogk¡ feysxk eEekAeSa tkÅ¡xk tEekA ogk¡ feysxk eEekAeSa tkÅ¡xk tEekA ogk¡ feysxk eEekAeSa tkÅ¡xk tEekA ogk¡ feysxk eEekAeSa tkÅ¡xk tEekA ogk¡ feysxk eEekA

3 -3 -3 -3 -3 - bl rjg ughaA ;s ns[kks ?kqaMhAbl rjg ughaA ;s ns[kks ?kqaMhAbl rjg ughaA ;s ns[kks ?kqaMhAbl rjg ughaA ;s ns[kks ?kqaMhAbl rjg ughaA ;s ns[kks ?kqaMhA

4 -4 -4 -4 -4 - ikuh jkst+ losjs brus lkjs ?kjksa esa dSls igq¡p tkrk gS\ikuh jkst+ losjs brus lkjs ?kjksa esa dSls igq¡p tkrk gS\ikuh jkst+ losjs brus lkjs ?kjksa esa dSls igq¡p tkrk gS\ikuh jkst+ losjs brus lkjs ?kjksa esa dSls igq¡p tkrk gS\ikuh jkst+ losjs brus lkjs ?kjksa esa dSls igq¡p tkrk gS\

5 -5 -5 -5 -5 - eSa bl di dks ;gk¡ j[kw¡xkA fQj jkew dks vkokt nw¡xkAeSa bl di dks ;gk¡ j[kw¡xkA fQj jkew dks vkokt nw¡xkAeSa bl di dks ;gk¡ j[kw¡xkA fQj jkew dks vkokt nw¡xkAeSa bl di dks ;gk¡ j[kw¡xkA fQj jkew dks vkokt nw¡xkAeSa bl di dks ;gk¡ j[kw¡xkA fQj jkew dks vkokt nw¡xkA

6 -6 -6 -6 -6 - os feBkb;k¡ fcYdqy oSlh gSa tSlh thr pkpk yk, FksAos feBkb;k¡ fcYdqy oSlh gSa tSlh thr pkpk yk, FksAos feBkb;k¡ fcYdqy oSlh gSa tSlh thr pkpk yk, FksAos feBkb;k¡ fcYdqy oSlh gSa tSlh thr pkpk yk, FksAos feBkb;k¡ fcYdqy oSlh gSa tSlh thr pkpk yk, FksA

7 -7 -7 -7 -7 - nhokyh ij eq>s ubZ deht feysxhAnhokyh ij eq>s ubZ deht feysxhAnhokyh ij eq>s ubZ deht feysxhAnhokyh ij eq>s ubZ deht feysxhAnhokyh ij eq>s ubZ deht feysxhA

8 -8 -8 -8 -8 - fcYdqy cktkj tSlk FkkA bruh lkjh cÙk[ksa bruk 'kksj epk jgh FkhaAfcYdqy cktkj tSlk FkkA bruh lkjh cÙk[ksa bruk 'kksj epk jgh FkhaAfcYdqy cktkj tSlk FkkA bruh lkjh cÙk[ksa bruk 'kksj epk jgh FkhaAfcYdqy cktkj tSlk FkkA bruh lkjh cÙk[ksa bruk 'kksj epk jgh FkhaAfcYdqy cktkj tSlk FkkA bruh lkjh cÙk[ksa bruk 'kksj epk jgh FkhaA

gekjh ckr dk vlj ge ij gh iM+rk gSAgekjh ckr dk vlj ge ij gh iM+rk gSAgekjh ckr dk vlj ge ij gh iM+rk gSAgekjh ckr dk vlj ge ij gh iM+rk gSAgekjh ckr dk vlj ge ij gh iM+rk gSA

cPpksa ds thou esa Hkk"kk dh rjg&rjg ftEesnkfj;ksa dh bl ppkZ ls ,d ckr ;g lkQ gksrh gS fd
Hkk"kk ,d csgn yphyk ek/;e gSA ge mls thou dh fdlh Hkh ifjfLFkfr ds vuqlkj <ky ldrs gSaA mls viuh
t:jr ds vuqlkj <ky dj ge ifjfLFkfr dks Hkh vius vf/kd vuqdwy cuk ysrs gSaA jkst+kuk dh ftUnxh esa
blds mnkgj.k <w¡<+s tk ldrs gSaA tc ge fdlh ls ukjkt+ gksrs gSa rks vius xqLls dks izdV djus ds fy, os
'kCn o Loj pqurs gSa tks ifjfLFkfr ij gekjh bPNk ds vuqlkj vlj MkysaA yM+us dh bPNk gks rks ge dM+s
'kCnksa dk iz;ksx djrs gSaA ekeys dks 'kkar djuk gks rks uje 'kCnksa vkSj /khes Loj ls dke ysrs gSaA

ge dg ldrs gSa fd Hkk"kk dks yphys <ax ls bLrseky djus dh {kerk dkQh gn rd ;gHkk"kk dks yphys <ax ls bLrseky djus dh {kerk dkQh gn rd ;gHkk"kk dks yphys <ax ls bLrseky djus dh {kerk dkQh gn rd ;gHkk"kk dks yphys <ax ls bLrseky djus dh {kerk dkQh gn rd ;gHkk"kk dks yphys <ax ls bLrseky djus dh {kerk dkQh gn rd ;g
r; djrh gS fd thou dh fofHkUu fLFkfr;ksa dk lkeuk ge fdl rjg djsaxsA r; djrh gS fd thou dh fofHkUu fLFkfr;ksa dk lkeuk ge fdl rjg djsaxsA r; djrh gS fd thou dh fofHkUu fLFkfr;ksa dk lkeuk ge fdl rjg djsaxsA r; djrh gS fd thou dh fofHkUu fLFkfr;ksa dk lkeuk ge fdl rjg djsaxsA r; djrh gS fd thou dh fofHkUu fLFkfr;ksa dk lkeuk ge fdl rjg djsaxsA ,d Lrj ij gekjh
Hkk"kk fdlh fLFkfr esa gekjh izfrfØ;k izdV djrh gSA ,d vU; Lrj ij gekjh Hkk"kk ml fLFkfr dks] ftlls
ge tw> jgs gSa] izHkkfor Hkh djrh gSA gekjs bnZ&fxnZ gj oDr tks dqN gks jgk gksrk gS] Hkk"kk ml lcls fuiVus
esa gekjh lgk;rk djrh gSA ge pkgs ml lc esa Lo;a 'kjhd gksa ;k flQZ ml ij fopkj dj jgs gksa] Hkk"kk
dh enn gesa nksuksa n’kkvksa esa feyrh gSA

ge fdlh ?kVuk ds izR;{k xokg gksa ;k u gksa ml ?kVuk dks izLrqr djus ds fy, bLrseky dh xbZ
Hkk"kk gekjh izfrfØ;k ij vlj Mkyrh gSA gtkjksa phtsa jkst+ gels cgqr nwj fLFkr txgksa ij gksrh jgrh gSaA
;s phtsa ge rd v[kckj dh [kcj ds :i esa igq¡prh gSaA ,d rjg ls v[kckj gesa fdlh ?kVuk dh rLohj
cukus esa enn nsrk gS] mlh rjg tSls ,d cPpk lM+d ij dksbZ pht+ ns[kdj viuh ek¡ dks crk,A v[kckj
;k cPps }kjk cukbZ xbZ rLohj mruh gh okLrfod ;k lgh gksxh ftruh lgh rLohj cukus ds fy, iz;ksx dh
xbZ Hkk"kk gksxhA dksbZ c;ku fdruk lgh gS] ;g izk;% c;ku nsus okys ds bjkns ij fuHkZj gksrk gS& ;kuh lVhdrk
esa ges’kk deh&cs’kh jguk LokHkkfod gSA ;fn cPpk ,d nq?kZVuk ns[kdj Mj x;k gS rks laHko gS fd og mls
dqN c<+k&p<+kdj izLrqr djsA c<+k&p<+kdj dgus ls og vius Mj dks lgh lkfcr djrk gS vkSj bl rjg
ml n`’; ls] ftls mlus ns[kk gS] le>kSrk djus esa leFkZ gksrk gSA
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vkf[kjh ckr ;g gS fd Hkk"kk gekjh mEehnksa ij vlj Mkyrh gSA
phtksa dks /khjt ls le>kus dk 'kkSdhu vkneh nwljksa esa Hkh ,slh gh
vis{kk djrk gSA blh izdkj pht+ksa dh xgjkbZ ls iM+rky djus okyk
O;fDr mEehn djrk gS fd nwljs mldh iM+rky esa #fp ysaxsA bl rjg
ds O;fDr iM+rky vkSj O;k[;k ds fy, Hkk"kk dk iz;ksx djds ,d ,slk
okrkoj.k jprs gSa ftlesa O;k[;k vkSj iM+rky egRoiw.kZ dke ekus tkrs
gksaA blds foijhr ;fn fdlh laLFkk ;k leqnk; esa Hkk"kk dk iz;ksx bu
mís’;ksa ds fy, ugha fd;k tkrk gks rks ogk¡ cM+s gks jgs cPpksa dks /;ku
ls dksbZ ckr le>kus ;k /kS;ZiwoZd rdZ djus dh vknr 'kk;n gh iM+
ldsA ;fn ekrk&firk vkSj v/;kid Hkk"kk dk bLrseky eq[;r;k cPpksa
dks dkcw esa j[kus ds fy, djrs gksa rks ;g LokHkkfod gS fd cPps Hkk"kk
dks dkcw djus dk lk/ku ekuus yxsaxsA ;g cgqr laHko gS fd cM+s gksdj
os ,slk dksbZ dke u djuk pkgsa ftlds fy, mUgsa vkns’k u fn;k x;k
gksA

geus bl ikB dh 'kq:vkr bl iz’u ds lkFk dh Fkh fd Hkk"kk cPps ds O;fDrRo&mldh ǹf"V] {kerkvksa]
eukso`fÙk;ksa] #fp;ksa vkSj ewY;ksa&dks D;ksa izHkkfor djrh gSA bl iz’u dk mÙkj vc ge ;g dg dj ns ldrs
gSa fd Hkk"kk cPps ds O;fDrRo dks blfy, izHkkfor djrh gS D;ksafd cPpk Hkk"kk }kjk jps x, okrkoj.k esacPpk Hkk"kk }kjk jps x, okrkoj.k esacPpk Hkk"kk }kjk jps x, okrkoj.k esacPpk Hkk"kk }kjk jps x, okrkoj.k esacPpk Hkk"kk }kjk jps x, okrkoj.k esa
thrk vkSj cM+k gksrk gSthrk vkSj cM+k gksrk gSthrk vkSj cM+k gksrk gSthrk vkSj cM+k gksrk gSthrk vkSj cM+k gksrk gSA bl okrkoj.k dks cukus esa v/;kid dkQh ;ksx nsrk gSA ;fn vË;kid cPps ds
thou esa Hkk"kk ds fofHkUu dk;Z {ks=ksa ds izfr laosnu’khy gS rks og cPps dh ckSf)d vkSj HkkoukRed t:jrksa
ds vuqdwy dne mBk ldrk gSA vyx&vyx voljksa ij cPps }kjk iz;ksx dh xbZ Hkk"kk ij v/;kid dh
izfrfØ;k cgqr egRoiw.kZ gksrh gSA ;fn izfrfØ;k fn[kkrh gS fd v/;kid cPps }kjk ,d [kkl <ax ls iz;ksx
dh xbZ Hkk"kk dk mís’; le> jgk gS rks ,slh izfrfØ;k Hkk"kk&iz;ksx ds ml <ax dks vkSj le`) cuk,xhA blds
foijhr ;fn v/;kid dh izfrfØ;k *lgh^ vkSj *xyr^ ds laca/k esa fdUgha /kkj.kkvksa ij vk/kkfjr gks rks og cPps
dh Lora= vfHkO;fDr vkSj laokn&{kerk ds jkLrs esa ck/kk [kM+h djsxhA

vH;klvH;klvH;klvH;klvH;kl

1- D;k vkius cPpksa dks [ksyrs gq, ns[kk gS] ;fn gk¡ rks cPpksa }kjk iz;qDr dh tkus okyh Hkk"kk ij vius fopkj1- D;k vkius cPpksa dks [ksyrs gq, ns[kk gS] ;fn gk¡ rks cPpksa }kjk iz;qDr dh tkus okyh Hkk"kk ij vius fopkj1- D;k vkius cPpksa dks [ksyrs gq, ns[kk gS] ;fn gk¡ rks cPpksa }kjk iz;qDr dh tkus okyh Hkk"kk ij vius fopkj1- D;k vkius cPpksa dks [ksyrs gq, ns[kk gS] ;fn gk¡ rks cPpksa }kjk iz;qDr dh tkus okyh Hkk"kk ij vius fopkj1- D;k vkius cPpksa dks [ksyrs gq, ns[kk gS] ;fn gk¡ rks cPpksa }kjk iz;qDr dh tkus okyh Hkk"kk ij vius fopkj

  fyf[k,A  fyf[k,A  fyf[k,A  fyf[k,A  fyf[k,A

2- cPps vius thou dks fdl rjg c;ku djrs gSa2- cPps vius thou dks fdl rjg c;ku djrs gSa2- cPps vius thou dks fdl rjg c;ku djrs gSa2- cPps vius thou dks fdl rjg c;ku djrs gSa2- cPps vius thou dks fdl rjg c;ku djrs gSa

3- Hkk"kk cPpksa ds O;fDRo :fp;ksa ewY;ksa vkSj eukso`fÙk;ksa dks fdl rjg izHkkfor djrh gSa\3- Hkk"kk cPpksa ds O;fDRo :fp;ksa ewY;ksa vkSj eukso`fÙk;ksa dks fdl rjg izHkkfor djrh gSa\3- Hkk"kk cPpksa ds O;fDRo :fp;ksa ewY;ksa vkSj eukso`fÙk;ksa dks fdl rjg izHkkfor djrh gSa\3- Hkk"kk cPpksa ds O;fDRo :fp;ksa ewY;ksa vkSj eukso`fÙk;ksa dks fdl rjg izHkkfor djrh gSa\3- Hkk"kk cPpksa ds O;fDRo :fp;ksa ewY;ksa vkSj eukso`fÙk;ksa dks fdl rjg izHkkfor djrh gSa\

4- ;fn vkils dHkh d{kk esa cPps ugha laHkyrs gSa rks vki ,slh fLFkfr esa D;k djrs gSa\4- ;fn vkils dHkh d{kk esa cPps ugha laHkyrs gSa rks vki ,slh fLFkfr esa D;k djrs gSa\4- ;fn vkils dHkh d{kk esa cPps ugha laHkyrs gSa rks vki ,slh fLFkfr esa D;k djrs gSa\4- ;fn vkils dHkh d{kk esa cPps ugha laHkyrs gSa rks vki ,slh fLFkfr esa D;k djrs gSa\4- ;fn vkils dHkh d{kk esa cPps ugha laHkyrs gSa rks vki ,slh fLFkfr esa D;k djrs gSa\

• dgkuh dks d{kk esa cPpksa dks lqukb, o crkb,&dgkuh dks d{kk esa cPpksa dks lqukb, o crkb,&dgkuh dks d{kk esa cPpksa dks lqukb, o crkb,&dgkuh dks d{kk esa cPpksa dks lqukb, o crkb,&dgkuh dks d{kk esa cPpksa dks lqukb, o crkb,&

&&&&& dkSu lh d{kk ds cPpksa dks lqukbZ\dkSu lh d{kk ds cPpksa dks lqukbZ\dkSu lh d{kk ds cPpksa dks lqukbZ\dkSu lh d{kk ds cPpksa dks lqukbZ\dkSu lh d{kk ds cPpksa dks lqukbZ\

&&&&& D;k vkidks dgkuh lqukrs oDr dgkuh esa dqN ifjorZu djus iM+s\ D;ksa o fdl rjg ds ifjorZu\D;k vkidks dgkuh lqukrs oDr dgkuh esa dqN ifjorZu djus iM+s\ D;ksa o fdl rjg ds ifjorZu\D;k vkidks dgkuh lqukrs oDr dgkuh esa dqN ifjorZu djus iM+s\ D;ksa o fdl rjg ds ifjorZu\D;k vkidks dgkuh lqukrs oDr dgkuh esa dqN ifjorZu djus iM+s\ D;ksa o fdl rjg ds ifjorZu\D;k vkidks dgkuh lqukrs oDr dgkuh esa dqN ifjorZu djus iM+s\ D;ksa o fdl rjg ds ifjorZu\

&&&&& dgkuh lqurs oDr@cPpksa dh D;k izfrfØ;k Fkh\ D;k iz'u Fks\ dgkuh dh le> bR;kfn ij fopkj nsaAdgkuh lqurs oDr@cPpksa dh D;k izfrfØ;k Fkh\ D;k iz'u Fks\ dgkuh dh le> bR;kfn ij fopkj nsaAdgkuh lqurs oDr@cPpksa dh D;k izfrfØ;k Fkh\ D;k iz'u Fks\ dgkuh dh le> bR;kfn ij fopkj nsaAdgkuh lqurs oDr@cPpksa dh D;k izfrfØ;k Fkh\ D;k iz'u Fks\ dgkuh dh le> bR;kfn ij fopkj nsaAdgkuh lqurs oDr@cPpksa dh D;k izfrfØ;k Fkh\ D;k iz'u Fks\ dgkuh dh le> bR;kfn ij fopkj nsaA

; fn cPp k s a  d s  l k F k  ge s ' k k; fn cPp k s a  d s  l k F k  ge s ' k k; fn cPp k s a  d s  l k F k  ge s ' k k; fn cPp k s a  d s  l k F k  ge s ' k k; fn cPp k s a  d s  l k F k  ge s ' k k
vkns'kkRed] funs Z'kkRed] :[kh--vkns'kkRed] funs Z'kkRed] :[kh--vkns'kkRed] funs Z'kkRed] :[kh--vkns'kkRed] funs Z'kkRed] :[kh--vkns'kkRed] funs Z'kkRed] :[kh--
Hkk"kk dk iz;ksx fd;k tk,] mUgsaHkk"kk dk iz;ksx fd;k tk,] mUgsaHkk"kk dk iz;ksx fd;k tk,] mUgsaHkk"kk dk iz;ksx fd;k tk,] mUgsaHkk"kk dk iz;ksx fd;k tk,] mUgsa
iz'u iwNus dh btktr u gks] uiz'u iwNus dh btktr u gks] uiz'u iwNus dh btktr u gks] uiz'u iwNus dh btktr u gks] uiz'u iwNus dh btktr u gks] u
dksbZ mudh ckr /kS;Z ls lquus odksbZ mudh ckr /kS;Z ls lquus odksbZ mudh ckr /kS;Z ls lquus odksbZ mudh ckr /kS;Z ls lquus odksbZ mudh ckr /kS;Z ls lquus o
le>us dk iz;kl djs rks ,slkle>us dk iz;kl djs rks ,slkle>us dk iz;kl djs rks ,slkle>us dk iz;kl djs rks ,slkle>us dk iz;kl djs rks ,slk
gksus dh cgqr laHkkouk,¡ gSa fdgksus dh cgqr laHkkouk,¡ gSa fdgksus dh cgqr laHkkouk,¡ gSa fdgksus dh cgqr laHkkouk,¡ gSa fdgksus dh cgqr laHkkouk,¡ gSa fd
,sls ekgkSy dks ikus okys cPps,sls ekgkSy dks ikus okys cPps,sls ekgkSy dks ikus okys cPps,sls ekgkSy dks ikus okys cPps,sls ekgkSy dks ikus okys cPps
cM+ s gksdj tk;t+ iz'u Hkh ukcM+ s gksdj tk;t+ iz'u Hkh ukcM+ s gksdj tk;t+ iz'u Hkh ukcM+ s gksdj tk;t+ iz'u Hkh ukcM+ s gksdj tk;t+ iz'u Hkh uk
iwNs a ] vius vki dks vfHkO;DriwNs a ] vius vki dks vfHkO;DriwNs a ] vius vki dks vfHkO;DriwNs a ] vius vki dks vfHkO;DriwNs a ] vius vki dks vfHkO;Dr
djrs gq, u fdlh dh ckr ËkS;Z lsdjrs gq, u fdlh dh ckr ËkS;Z lsdjrs gq, u fdlh dh ckr ËkS;Z lsdjrs gq, u fdlh dh ckr ËkS;Z lsdjrs gq, u fdlh dh ckr ËkS;Z ls
lqus vkSj uk gh /kS;Z iwoZd viuhlqus vkSj uk gh /kS;Z iwoZd viuhlqus vkSj uk gh /kS;Z iwoZd viuhlqus vkSj uk gh /kS;Z iwoZd viuhlqus vkSj uk gh /kS;Z iwoZd viuh
ckr nwljksa dks le>kus dk iz;klckr nwljksa dks le>kus dk iz;klckr nwljksa dks le>kus dk iz;klckr nwljksa dks le>kus dk iz;klckr nwljksa dks le>kus dk iz;kl
djs aAdjs aAdjs aAdjs aAdjs aA
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v/;k; & 2v/;k; & 2v/;k; & 2v/;k; & 2v/;k; & 2
viuk flj FkiFkikuk o isV dks eyukviuk flj FkiFkikuk o isV dks eyukviuk flj FkiFkikuk o isV dks eyukviuk flj FkiFkikuk o isV dks eyukviuk flj FkiFkikuk o isV dks eyuk

& thu ,fplu& thu ,fplu& thu ,fplu& thu ,fplu& thu ,fplu     (Articulate Mammal)

ifjp; %ifjp; %ifjp; %ifjp; %ifjp; %

ge Hkk"kk dk iz;ksx djrs gSa rks gekjs 'kjhj esa dbZ fØ;k,¡
o izfrfØ;k,¡ ,d lkFk lEiUu gksrh gSaA ckrphr ds nkSjku u
dsoy ge /ofu;ksa dk mPpkj.k djrs gSa] cfYd vkxkeh okD;ksa dk
vuqeku Hkh yxkrs tkrs gSaA lk/kkj.kr;k bu fØ;kvksa ls ge
vutku gksrs gSaA izLrqr ikB esa ge bUgha ckrksa ij ppkZ djsaxsA
mn~ns'; %mn~ns'; %mn~ns'; %mn~ns'; %mn~ns'; %

• Hkk"kk cksyus dh izfØ;k fdruh tfVy gS ;g le> ikukA

• Hkk"kk cksyus dh izfØ;k bruh tfVy gksus ds ckn Hkh ge
Hkk"kk cksyus esa dSls l{ke gS\

Hkk"kk ,oa vuqdwyu %Hkk"kk ,oa vuqdwyu %Hkk"kk ,oa vuqdwyu %Hkk"kk ,oa vuqdwyu %Hkk"kk ,oa vuqdwyu %

euq";ksa esa ,d vkSj rjg dk tSfod vuqdwyu gksrk gS tks
vius vki Li"V :i ls ugha fn[krkA ysfdu xgjkbZ ls lkspus ij
;g dkQh pkSdkus okyk vuqdwyu gSA vuqdwyu dk vFkZ  gS]
lQy gksus ds fy, ifjfLFkfr;ksa ds vuq:i vius vki dks <kyukA
ge ;gk¡ ftl vuqdwyu dh rjQ b'kkjk dj jgs gSa og gj le;
ckrphr djus esa lkeus vkrk gSA vxj ge bl ckjs esa lkspsa fd
cksyrs le; ge D;k djrs gSa] rks ;g ckr T;knk le> vk,xhA
cksyrs le; /ofu mRiknu esa vkSj dgh xbZ ckr dks le>us esa
cgqr lkjh o rjg&rjg dh izfØ;k,¡ ,d lkFk tqM+dj dke
djrh gSa ¼ys'kys 1951½A

ckrphr ds fo"k; dks [kksyus ls igys ;g ns[kuk mi;qDr
gksxk fd tSfodh; xfrfof/k;ksa esa ,d lkFk dbZ dk;Z djuk
fdruk ljy vFkok fdruk eqf'dy gksrk gSA

Ldwy tkus dh mej okys cPps Hkh tku tkrs gSa fd ,d
lkFk vius flj dks FkiFkikuk vkSj isV dks eyuk cgqr eqf'dy
gSA vxj vki Hkh iz;kl djs rks eglwl dj ldsaxsA vki viuh
thHk dks eq¡g ds ,d rjQ ls] nwljh rjQ fgykus dk iz;kl djsa
vkSj Vk¡xksa dks ,d ds Åij ,d j[ksa vkSj fQj lkFk&lkFk j[ksa
(Cross-uncross) rks vki eglwl djsaxs fd ;g laHko ugha gSA
vkSj blds lkFk&lkFk gh vxj vki dksf'k'k djsa fd vkids gkFk

ikB dh :ijs[kkikB dh :ijs[kkikB dh :ijs[kkikB dh :ijs[kkikB dh :ijs[kk

Û ifjp;

Û mn~ns';

Û 'kh"kZd o mi&'kh"kZd

Œ Hkk"kk ,oa vuqdwyu

Œ Hkk"kk mRiknu dh izfØ;k

Œ Hkk"kk vkSj vuqeku

Œ Hkk"kk vkSj ;kstuk
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vkids flj dks Fkidk,¡ vkSj isV dks eysa rks ;g iwjk dke ukeqefdu gks tk,xkA djrc fn[kkus okyk uV t+:j
viuh ukd ij cksry j[kdj] V[kuksa esa fjax ?kqekrs&?kqekrs gkFkksa esa lkr Fkkfy;ksa dks gok esa j[k ldrk gS&
ij bu lcds fy, mlus iwjh ftanxh vH;kl esa [kphZ gksxh vkSj ;g Hkh gj dksbZ mrus vH;kl ls Hkh ;g djuk
ugha lh[k ldrk vkSj ;g dk;Z fdruk vLokHkkfod gS] blh ls lkfcr gks tkrk gS fd uV viuk ;g gquj
fn[kkdj vPNk [kklk iSlk dek ikrk gSA

ge ;fn /;ku ls lksps rks Hkk"kk cgqr lkjh izfØ;kvksa ds ,d lkFk gksus ls o muesa tqM+ko dj ikus ls
mRiUu gksrh gSA bu izfØ;kvksa dks ns[kus ls yxrk gS fd ;g lc dbZ ek;us esa ,d uV ds djrcksa ls T;knk
isphnk gSA

Hkk"kk mRiknu dh izfØ;k %Hkk"kk mRiknu dh izfØ;k %Hkk"kk mRiknu dh izfØ;k %Hkk"kk mRiknu dh izfØ;k %Hkk"kk mRiknu dh izfØ;k %

,d rhj ls nks f'kdkj okyh dgkor vkius us lquh gksxh ;FkkFkZ
esa ,d rhj ls nks f'kdkj dj ikuk vlEHko rks ugha ijUrq eqf'dy t:j
gSA ,slk lEHko dj ikus ds fy, fujarj vH;kl o dkQh le; [kpZ
djus dh vko';drk gSA vki ;g ckr ldZl ds dykdkjksa ;k uVksa dks
djrc fn[kkrs gq, ns[kdj le> ldrs gSa ijUrq Hkk"kk mRiknu ds ekeys
esa ,d rhj ls nks f'kdkj okyh dgkor vklkuh ls pfjrkFkZ gksrh gSA
Hkk"kk mRiknu esa okLro esa dbZ izfØ;k,¡ ,d lkFk lEiUu gksrh gSaA

Hkk"kk mRiknu esa de ls de rhu izfØ;k,¡ ,d lkFk gksrh gSa&
igyh izfØ;k gS& /ofu dk mRiknu] nwljh gS& vkxs vkus okys okD;ka'kksa
dh /oU;kRed rS;kjh ¼;kus mlesa 'kkfey vkoktksa ds ckjs esa lkspuk½]
rhljk] 'ks"k okD; dh jpuk dh ;kstuk o eu esa mldk izfriknuA buesa
ls izR;sd izfØ;k ftruh fn[krh gS] mlls vf/kd tfVy gSA 'kCnksa ds mPpkj.k esa fufgr tfVyrk,¡ ,dne
ls gesa le> esa ugha vkrhaA mnkgj.k ds fy, ;s ekuk tkrk gS fd vaxzsth esa ̂ xht+* (Geese) cksyrs le;] igys
^x* cksyk tk,xk fQj ^bZ* dh vkokt+ gksxh vkSj fQj ^t+*A ijUrq xht+ cksyus esa blls dgha T;knk gksrk gSA

Hkk"kk vkSj vuqeku %Hkk"kk vkSj vuqeku %Hkk"kk vkSj vuqeku %Hkk"kk vkSj vuqeku %Hkk"kk vkSj vuqeku %

tjk lksfp, D;k ge cksyrs le; ;k i<+rs le; iwjs okD;ka'k ij /;ku nsrs gSa\ i;kZIr /;ku dh txg
ge vkxs vkus okys v{kjksa 'kCnksa dk vuqeku Hkh yxkrs pyrs gSaA ;fn ge ,slk 'kCn cksyssa ;k i<s+sa tSls **xk;
?kkl** rks tSls gh ge cksyrs vFkok i<+rs gSa gesa vkxs vkus okys 'kCn dk vuqeku gks tkrk gSA gesa irk py
tkrk gS fd vkxs vkus okyk 'kCn ^[kkrh gS* gh gksxkA Hkk"kk dk iz;ksx djrs le; u dsoy ckn esa vkus okyh
Ëofu igys vkus okyh /ofu ij izHkko Mkyrh gS cfYd igys vkus okyh /ofu Hkh ckn esa vkus okyh /ofu ij
izHkko Mkyrh gSA mnkgj.k ds fy, deyk cksyrs oDr 'kCn dh /ofu lajpuk gksxh % d~ $ v $ e~ $ y~ $
vk vkSj dey cksyrs oDr gksxh d~ $ v $ e~ $ v $ y~ deyk esa e~ ds lkFk v ugha cksyk tk,xk D;ksafd
y esa vk tqM+us ls og nh?kZ /ofu gks tkrh gS vr% mlls igys vkus okyh /ofu e~ NksVh gksxh tcfd dey
esa e ds lkFk v gksxk y~ jfgr gksxkA

igyh ckr rks ;g gS fd *x^ dh vkokt+ tks *xwt+̂  esa gS og *xht+̂  esa x dh vkokt+ ls cgqr QdZ gS]
;g varj *x^ ij yxus okyh ek=k ls fu/kkZfjr gkssrk gSA cksyus okyk igys ls gh ^bZ* ;k ^Å* dk vuqeku
vutkus esa (Sub consciously) djrk gSA vkxs vkus okyh ek=k dkSu lh gS] ;g lksp dj og mlds vuqlkj
*x* dh vkokt+ dks ifjofrZr dj ysrk gSA blh rjg dh ,d vkSj ckr tks ge vutkus esa lQyrkiwoZd djrs
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jgrs gSa og gS "Geese" esa cksyh tkus okyh /ofu dks "Geyser" ¼xht+j½ ds Loj ls NksVk djukA ¼vki ;g Hkh
ns[k jgs gSa fd bldk laca/k fy[kus ds <ax ls Hkh mruk lh/kk ugha gS ftruk ge ekurs gSaA "Geyser" esa "y"

dh /ofu esa vkSj yellow  esa "y" dh /ofu cgqr QdZ gS½

vr% ;g Li"V gS fd cksyus okyk vyx&vyx vo;oksa] fgLlksa dk Øeokj mPpkj.k Hkj ugha djrk
cfYd mlls dgha T;knk djrk gSA

1 2 3

G EE SE

og vkil esa xq¡Fkh o tqM+h /ofu;ksa dks fudkyus ds fy, ijLij O;kiu djrh gqbZ ¼tqM+h gqbZ½ fØ;kvksa
dh Ükà[kyk cukrk tkrk gS] ftlesa ckn esa vkus okyh /ofu igys vkus okyh /ofu ij dkQh izHkko Mkyrh gSA

G..

  EE..

     SE..

bl ijLij O;kiu ds fy, raf=dkvksa vkSj isf'k;ksa esa vPNk [kklk rkyesy vko';d gS] fo'ks"kdj
blfy, fd cksyus dh xfr dkQh rst+ gksrh gSA ,d lkekU; O;fDr izk;% /ofu ds 200 VqdM+s (Syllable) izfr
feuV cksyrk gSA cksyus ds lkFk&lkFk gh og vxys 2&3 'kCnksa okys okD;ka'k ¼phrases½ dks Hkh vius fnekx
esa jpdj cksys tkus ds fy, lfØ; dj jgk gksrk gSaA

/oU;kRed :i esa bldk mnkgj.k gesa rc ns[kus dks feyrk gS tc thHk fQly tkus ls dksbZ Ëofu
tks fdlh /ofu ds ckn esa vkus okyh gS] igys gh cksy nh tkrh gS vkSj nwljh ckn esaA tSls& fdlh us ̂ ^vkslkek
fcu yknsu fNik gS** ds ctk, ̂ ^vksckek flu yknsu fNik gS** dg fn;kA ;k tSls fdlh us dgk "On the nerve

of vergeous breakdown" tc oks dguk pkgrk Fkk "On the verge of a nervous breakdown" ij mUgksaus
'nerve' dks t+:jr ls igys lfØ; dj fn;kA

vH;klvH;klvH;klvH;klvH;kl

••••• Hkk"kk mRiknu dh izfØ;k ds nkSjku ge D;k&D;k djrs gSa\Hkk"kk mRiknu dh izfØ;k ds nkSjku ge D;k&D;k djrs gSa\Hkk"kk mRiknu dh izfØ;k ds nkSjku ge D;k&D;k djrs gSa\Hkk"kk mRiknu dh izfØ;k ds nkSjku ge D;k&D;k djrs gSa\Hkk"kk mRiknu dh izfØ;k ds nkSjku ge D;k&D;k djrs gSa\

••••• lgh o xyr crkb,Algh o xyr crkb,Algh o xyr crkb,Algh o xyr crkb,Algh o xyr crkb,A

& ,d lkekU; O;fDr izk;% /ofu ds 200 VqdM+s izfr feuV cksyrk gSA& ,d lkekU; O;fDr izk;% /ofu ds 200 VqdM+s izfr feuV cksyrk gSA& ,d lkekU; O;fDr izk;% /ofu ds 200 VqdM+s izfr feuV cksyrk gSA& ,d lkekU; O;fDr izk;% /ofu ds 200 VqdM+s izfr feuV cksyrk gSA& ,d lkekU; O;fDr izk;% /ofu ds 200 VqdM+s izfr feuV cksyrk gSA

& cksyrs le; ge vkxs vkus okys 'kCnksa dk vuqeku ugha yxkrs gSaA& cksyrs le; ge vkxs vkus okys 'kCnksa dk vuqeku ugha yxkrs gSaA& cksyrs le; ge vkxs vkus okys 'kCnksa dk vuqeku ugha yxkrs gSaA& cksyrs le; ge vkxs vkus okys 'kCnksa dk vuqeku ugha yxkrs gSaA& cksyrs le; ge vkxs vkus okys 'kCnksa dk vuqeku ugha yxkrs gSaA

& & & & & Geyser dh dh dh dh dh 'y'  dh /ofu esa vkSj dh /ofu esa vkSj dh /ofu esa vkSj dh /ofu esa vkSj dh /ofu esa vkSj yellow dh dh dh dh dh 'y'  dh /ofu esa dksbZ vUrj ugha gSAdh /ofu esa dksbZ vUrj ugha gSAdh /ofu esa dksbZ vUrj ugha gSAdh /ofu esa dksbZ vUrj ugha gSAdh /ofu esa dksbZ vUrj ugha gSA

Hkk"kk vkSj ;kstuk %Hkk"kk vkSj ;kstuk %Hkk"kk vkSj ;kstuk %Hkk"kk vkSj ;kstuk %Hkk"kk vkSj ;kstuk %

¼1½ O;kid izHkko iM+us ls okD; ;k 'kCn ds mPPkkj.k esa izHkko iM+rk gSA dHkh&dHkh ge djsyk
dks dysjk ;k * vkslkek fcu yknsu * dks ^vksckek flu yknsu *dg tkrs gSaA

¼2½ Hkk"kk iz;ksx ds nkSjku okD;ksa dh jpuk dh rqyuk ekstsd fuekZ.k dh dykdkjh ls dh tk
ldrh gSA ekstsd ds dykdkj dks viuh dYiuk dk Lo:i ,d ckj r; djds vkxs c<+uk
gksrk gS] fdUrq cksyus okys dks blesa fuR; lq/kkj djuk gksrk gSA
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vki tjk bu 'kCnksa dks ns[ksa Nervous verge of a breakdown vkslkek] yknsu] fcu] gS] fNik vxj
ekuo 2&4 'kCn lewgksa ds VqdM+ksa dks gh ,d ckj esa cksyrs rks iwoZ rS;kjh dj ikuk bruk vk';pZtud ugha
yxrkA gSjku djus okyh ckr ;g gS fd vkxs vkus okyh /ofu;ksa dks
lfØ; djus dh izfØ;k vkSj yEch&pkSM+h ckr dh rS;kjh ,d lkFk
pyrh gSA tjk lksfp, cksyrs oDr ge ,d lkFk fdrus okD;ka'k
cksy nsrs gSaA ySucxZ (1967, p. 107) bldh rqyuk ekstS+d tSlh
dykdkjh ¼NksVs&NksVs VqdM+ksa ls cuh rLohj ;k vkd`fr½ ls djrs gSa%
le> esa vkus okyh ckr esa 'kkfey 'kCnksa dh /ofu Ükà[kyk ,d ,slk
Øe vFkok iSVuZ (Pattern) gS ftldh rqyuk ekstS+d tSlh dykdkjh
ls dh tk ldrh gSA ekstS+d ,d&,d NksVs iRFkj dks ns[kdj ml
:i o iwjs <k¡ps dh dYiuk ds vk/kkj ij lgh txg ns[k dj yxk;k
tkrk gSA cksyus dh izfØ;k dqN&dqN mlls feyrh gSA iRFkj
tekuk 'kq: djus ls igys gh tSls vkd`fr iw.kZ :i essa dykdkj ds
fnekx esa cu pqdh gksrh gS oSlh gh ;k mlls dqN vkxs rd dh ;kstuk cksyus okys ds fnekx esa curh jgrh
gSA ¼ekst+Sd ds dykdkj dks viuh dYiuk dk Lo:i ,d ckj r; djds vkxs c<+uk gksrk gS] fdUrq cksyus
okys dks mlesa fuR; lq/kkj Hkh djuk gks ldrk gSA½

dHkh&dHkh okD; ljy gksrs gSaA mudh cukoV esa dksbZ tfVyrk ugha gksrhA lHkh fgLls Hkh o vFkZ Hkh
Li"V mHkj dj vkrs gSa] tSls "The baby fell down from stairs" "The cat was sick"  And "I have resigned,"

**cPpk lhf<+;ksa ls fxj x;k]** ^^fcYyh chekj Fkh** vkSj ^^eSaus bLrhQk ns fn;k gSA** budks le>uk o cksyuk
ljy izrhr gksrk gSA fdUrq dHkh dHkkj okD; dkQh isphnk Hkh gksrs gSaA buesa oDrk vkSj Jksrk nksukssa dks
miokD;ksa dh ijLij fuHkZjrk (interdependencies) dks ;kn j[kuk iM+rk gSA mnkgj.k ds rkSj ij ;fn bl rjg
dk okD; gS fd] cPpk lhf<+;ksa ls fxj x;k ;k fcYyh chekj gqbZ rks eSa ;k rks bLrhQk ns nw¡xk ;k ikxy gks
tkÅ¡xkA (If either the baby falls down stairs or the cat is sick, then I shall either resign or go mad). ;gk¡] *rks*
*;fn^ ij vkfJr gksxk rks okD; iwjk ugha gksxkA vkSj blh rjg *;k^ (either) ds lkFk ,d vkSj ;k (or) dk
vkuk vfuok;Z gSA blds lkFk 'Falls' vFkok *fxjus* dk dkSu lk :i mi;ksx gksxk ;g f'k'kq vFkok mlds LFkku
ij tks gS mlls tqM+k gksxkA blh rjg *Fkh* (was) ds :i dks fcYyh ds vuqlkj gh gksuk gksxkA Li"Vr% ;g
iwjk okD; bldh gqcgw Nfo] vkSj mlds y{k.kksa ds lkFk igys gh cu x;k gksxkA blds cuus dk Øe ;kstukc)
gksxkA

bu mnkgj.kksa ls ;g Li"V gksrk gS fd balkuksa dh ckrphr esa 'kkfey gksdj cksyus ds fy, yxkrkj
;kstuk cukrs jguk o cksyrs jguk t+:jh gSA ;g nksuksa lkFk&lkFk dj ikus dh {kerk bl gn rd gS fd ;g
ekuk tk ldrk gS mUgsa] blh rjg ds leUo;u ds fy, fo'ks"k rkSj ij cuk;k x;k gSaA

ijUrq fQj Hkh ;g lkspuk gksxk fd blesa fdl&fdl rjg ds rjhds 'kkfey gSa\ ;g dSls gksrk gS\
dSls euq"; dFkuksa dks lkFkZd <ax ls cksy ikrk gS \ vkSj lksprs&lksprs Hkh lgh Øe esa cksyrs pyrk gS\ D;ksa
og bUgsa xM~M&eM~M ugha dj nsrk yxHkx lHkh yksx RABBIT dks lgh <ax ls Rabit gh dSls cksy ikrs gSa]
os mls BARIT ;k TIRAB D;ksa ugha cksyrs\ ;g /;ku nsus ;ksX; ckr gS fd ftu yksxksa ds fnekx dks dksbZ
Hkh {kfr gqbZ gS] os vdlj ,slk cksy tkrs gSaA
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ySucxZ (1967) lq>krs gSa fd cksyus dk lgh Øe ,sls fu;eksa ds rgr gksrk gS tks y;c) gSaA ;g
lHkh cksfy;ksa esa enn djrs gSaA ;g rks lc tkurs gSa fd i| dks ;kn j[kuk x| dks ;kn j[kus ls ljy gksrk
gS D;ksafd i| esa ,d varfuZfgr y; gksrh gSA

I wandered lonely as a cloud

(ti-tim - ti-tum- ti-tum - ti-tum)

That floats on High O'er vales and Hells

(ti-tim - ti-tum- ti-tum - ti-tum)

,slk Hkh gks ldrk gS fd euq"; dh Hkk"kk esa dksbZ varfuZfgr tSfod rky (Biological 'beat') gks] ,slh
rky tks mls y; vk/kkfjr mfpr Øe cukus esa lgk;d gksA bl rky ds VwV tkus ls gh Hkk"kk vla;fer rst+
j¶rkj ls cksyh tkus yxrh gks ¼tSls ikfdZUlUl dh chekjh esa½A ySucxZ lq>krs gSa fd Hkk"kk mRiknu esa ,d
lsd.M dk 1@6ok¡ fgLlk le; dh vk/kkj bdkbZ gSA ;g vuqeku mUgksaus dbZ iz;ksxksa ds vk/kkj ij cuk;k
gSA blesa ,d rF; tks 'kk;n ge lc ij[k ldrs gSa og ;g gS fd lkekU; xfr ls cksyus esa 6 Lora= /ofu
VqdM+s (syllable) ,d lsd.M esa cksys tkrs gSaA gkyk¡fd bu esa ls dbZ lw{e igyqvksa o ckjhd ckrksa ij vHkh
vVdysa gh yxkbZ tk jgh gSaA

gesa Hkys vHkh foLr`r tkudkjh ugha gks ij eksVh rLohj Li"V gSA Hkk"kk ds izfr ftl rjg dk 'kkjhfjd
vuqdwyu balku dk gS] oSlk isM+] ikS/ks ;k canj dk ugha gSA gekjs okd~ vax] QsQM+s] fnekx vkfn Hkk"kk dh
ckjhfd;ksa dks le>us o mi;ksx djus ds fy, oSls gh rS;kj gSa tSls canj isM+ ij p<+us ds fy, rS;kj gSaA

vH;kl %vH;kl %vH;kl %vH;kl %vH;kl %

••••• Hkk"kk cksyrs ;k i<+rs le; ge fdl rjg vuqeku yxkrs gSAHkk"kk cksyrs ;k i<+rs le; ge fdl rjg vuqeku yxkrs gSAHkk"kk cksyrs ;k i<+rs le; ge fdl rjg vuqeku yxkrs gSAHkk"kk cksyrs ;k i<+rs le; ge fdl rjg vuqeku yxkrs gSAHkk"kk cksyrs ;k i<+rs le; ge fdl rjg vuqeku yxkrs gSA

••••• cksyus dh izfØ;k dh ekst+Sd fuekZ.k dh dyk ls D;k lekurk o D;k vlekurk gS\cksyus dh izfØ;k dh ekst+Sd fuekZ.k dh dyk ls D;k lekurk o D;k vlekurk gS\cksyus dh izfØ;k dh ekst+Sd fuekZ.k dh dyk ls D;k lekurk o D;k vlekurk gS\cksyus dh izfØ;k dh ekst+Sd fuekZ.k dh dyk ls D;k lekurk o D;k vlekurk gS\cksyus dh izfØ;k dh ekst+Sd fuekZ.k dh dyk ls D;k lekurk o D;k vlekurk gS\

••••• i| dks ;kn j[kuk x| dh vis{kk ljy gksrk gSA blds D;k D;k dkj.k crk, x, gSaAi| dks ;kn j[kuk x| dh vis{kk ljy gksrk gSA blds D;k D;k dkj.k crk, x, gSaAi| dks ;kn j[kuk x| dh vis{kk ljy gksrk gSA blds D;k D;k dkj.k crk, x, gSaAi| dks ;kn j[kuk x| dh vis{kk ljy gksrk gSA blds D;k D;k dkj.k crk, x, gSaAi| dks ;kn j[kuk x| dh vis{kk ljy gksrk gSA blds D;k D;k dkj.k crk, x, gSaA

••••• Hkk"kk mRiknu dh izfØ;k ij vius fopkj dhft,\Hkk"kk mRiknu dh izfØ;k ij vius fopkj dhft,\Hkk"kk mRiknu dh izfØ;k ij vius fopkj dhft,\Hkk"kk mRiknu dh izfØ;k ij vius fopkj dhft,\Hkk"kk mRiknu dh izfØ;k ij vius fopkj dhft,\

•••••       fdlh O;fDr ds lkFk ckrphr dh izfØ;k ds fy, fdu rF;ksa dk gksuk vko';d gS\      fdlh O;fDr ds lkFk ckrphr dh izfØ;k ds fy, fdu rF;ksa dk gksuk vko';d gS\      fdlh O;fDr ds lkFk ckrphr dh izfØ;k ds fy, fdu rF;ksa dk gksuk vko';d gS\      fdlh O;fDr ds lkFk ckrphr dh izfØ;k ds fy, fdu rF;ksa dk gksuk vko';d gS\      fdlh O;fDr ds lkFk ckrphr dh izfØ;k ds fy, fdu rF;ksa dk gksuk vko';d gS\

og ns[kks ek¡ vkt f[kykSus okyk fQj ls vk;k gSA
dbZ rjg ds lqanj&lqanj u, f[kykSus yk;k gSA
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v/;k; & 3v/;k; & 3v/;k; & 3v/;k; & 3v/;k; & 3

Hkk"kk % ekuo 'kkL=h; n`f"V esaHkk"kk % ekuo 'kkL=h; n`f"V esaHkk"kk % ekuo 'kkL=h; n`f"V esaHkk"kk % ekuo 'kkL=h; n`f"V esaHkk"kk % ekuo 'kkL=h; n`f"V esa

ifjp; %ifjp; %ifjp; %ifjp; %ifjp; %

D;k tkuoj Hkh ckrphr ds fy, Hkk"kk dk iz;ksx djrs gSa\
D;k tkuojksa dh Hkk"kk lh[kus dh {kerk Bhd oSlh gh gS tSlh ge
euq";ksa dh ;k tkuojksa o euq";ksa dh Hkk"kk lh[kus dh {kerk esa dksbZ
varj gS\ euq";ksa dh Hkk"kk dh D;k fo'ks"krk,¡  gS\ ekuo efLr"d
dh cksyus dh izfØ;k esa D;k egÙoiw.kZ Hkwfedk gS\ Hkk"kk dk
fodkl dSls gqvk\ blds ckjs esa D;k&D;k /kkj.kk,¡ gS\ Hkk"kk fdl
rjg lekt dks le>us esa enn djrh gS\ bl ikB esa ge bUgha
dqN eqn~nksa ds ckjs esa i<+saxsA

mn~ns'; %mn~ns'; %mn~ns'; %mn~ns'; %mn~ns'; %

• tkuojksa o euq";ksa dh Hkk"kk dks ysdj fofHkUu oSKkfudksa ds
D;k er gS\ blds ckjs esa le> ikukA

• tkuojksa o euq";ksa dh Hkk"kk esa D;k ekU; o Li"V vUrj gS\
;g le> ikukA

• ;g le> ik,¡xs fd euq";ksa dh Hkk"kk dh D;k eq[; fo'ks"krk,¡
gS\

• Hkk"kk dk fodkl dSls gqvk rFkk bl iz'u ds ckjs esa izpfyr
/kkj.kk,aW D;k gaS\

• Hkk"kk ds fofHkUu lkekftd igyw D;k gaS\ ;g le> ik,¡axsA

Hkk"kk izrhdksa dk ,d O;ofLFkr <k¡pk gSA bl O;oLFkk esa
cus izrhdksa dk dqN ekU; vFkZ gksrk gSA bu izrhdksa ls cuh Hkk"kk
}kjk gh lkaL—frd fopkj o /kjksgj ,d ih<+h ls nwljh ih<+h rd
lapkfjr gksrs gSaA Hkk"kk ds }kjk lekt ds yksx ,d&nwljs ls
ckrphr dj ldrs gSaA ;g laLd`fr dk ,d vge fgLlk gSA Hkk"kk
balku dh enn djrh gS fd og ,d nwljs dks crk ldsa fd muds
D;k vuqHko jgs gSa] os D;k vuqHko dj jgs gSa vkSj mudh Hkfo";
dks ysdj D;k ;kstuk,¡ gSaA laLd`fr dh rjg gh] Hkk"kk balku ds
iSnk gksus ls igys gh mifLFkr jgrh gS vkSj lkjs yksx bls vkil
esa lkewfgd :i ls ck¡Vrs gSaA vejhdk esa iSnk gksus okyk cPpk
vaxzsth Hkk"kk ds laidZ esa vkrk gS] :l esa iSnk gksus okyk] :lh lsA
bl rjg Hkk"kk,¡ vyx&vyx lektksa esa izrhdkRed le> ds

ikB dh :ijs[kkikB dh :ijs[kkikB dh :ijs[kkikB dh :ijs[kkikB dh :ijs[kk
Û ifjp;
Û mn~ns';
Û 'kh"kZd o mi&'kh"kZd

Œ tkuojksa esa laizs"k.k % dqN 'kksËk
v/;;u

Œ okuj fpà Hkk"kk dk iqu%
ijh{k.k

Œ okuj laizs"k.k ij vkpkj&
'kkL= 'kks/k

Œ fpaikth laizs"k.k&
& ekuo Hkk"kk dh fo'ks"krk,¡
& mRiknu {kerk
& foLFkkiu
& euekukiu
& vokt+ksa dks tksM+dj vFkZiw.kZ

      dFku cukuk
Œ Hkk"kk dk fodkl

& Hkk"kk dh lajpuk
& ekuo efLr"d o cksyh
& ekuo lajpuk o cksyh
& D;k dHkh igys vkfn izk.kh
  tks ekuo lekt gS os cksy

         ldrs Fks\
• lkekftd Hkk"kk foKku

& ckrphr dh Hkk"kk esa
          fofHkUurk

& Hkk"kk esa vknjlwpdksa dk
         mi;ksx

& vfHkoknu O;ogkj
• vekSf[kd laizs"k.k
• xfr laosnu
• lkehI;
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fy, ,d lanHkZ iznku djrh gSaA bl ek;us esa Hkk"kk laLd`fr dk fgLlk gS tks balku dks vuqHkokrhr djrk gSA
Hkk"kk ds fcuk yksxksa dks laLd̀fr lapkfjr djus esa ijs'kkuh gksxhA laLd̀fr ds fcuk ekuo viuh vf}rh; ekuork
[kks nsaxsA

Hkk"kkfon~ tc Hkk"kk dh ckr djrs gSa rks mudk eryc cksyh gqbZ Hkk"kk ls gksrk gS] ysfdu *cksyh^ Hkk"kk
laizs"k.k dk ,d vkdkj gSA laizs"k.k dk eryc gS ,d nwljs dks tkudkjh nsuk ;k fopkjksa dks ig¡qpkukA bl
v/;k; esa ge i<+saxs fd tkuojksa esa Hkh dqN&dqN laizs"k.k djus dh {kerk,¡ gksrh gSaA ge ;g Hkh tkusaxs fd
balku Hkk"kk ds vykok vU; rjhdksa ls Hkh ,d nwljs ls laizs"k.k dj ldrs gSaA

tkuojksa esa laizs"k.k % dqN 'kks/k v/;;utkuojksa esa laizs"k.k % dqN 'kks/k v/;;utkuojksa esa laizs"k.k % dqN 'kks/k v/;;utkuojksa esa laizs"k.k % dqN 'kks/k v/;;utkuojksa esa laizs"k.k % dqN 'kks/k v/;;u

canjksa dks fpà fl[kkuk

euksoSKkfudksa vkSj vU; oSKkfudksa us tho&tUrq laizs"k.k ij cgqr 'kks/k fd;k gSA lcls T;knk jkspd
o fooknkLin 'kks/k ouekuq"k (Chimpanzee) o xksfjYyk ij fd;k x;k gS tks 'kkjhfjd o fodkl ds Lrj ds
:i esa balku ds djhc gSA

,syu (Allen) vkSj fc;sVªhl xkMZuj (Beatrice Gardner) us 1966 esa ,d ouekuq"k (Chimpanzee) dks]
ftldk uke ok'kks Fkk] xksn fy;k o mls *fpà Hkk"kk^ Hkk"kk dk vekSf[kd vkdkj tks cgjs yksx bLrseky djrs
gSa fl[kkus yxh & cgqr o"kksZa ckn] ok'kks (Washoe) us lkS ls Hkh vf/kd fpà lh[k fy,A ;g ,d fpikath ds
fy, ljkguh;] ;gk¡ rd dh vizR;kf'kr miyfC/k Fkh] ftlus bl /kkj.kk dks yydkjk fd flQZ balku esa gh
fpà ;k *izrhd^ lh[kus dh {kerk gSA (Gardner and Gardner, 1969)

1970 esa ;dZl (Yerks) jhtuy izkbesV fjlpZ lsUVj] ,esjh fo'ofo|ky;] ,VykaVk] ft;ksjft;k esa
*ykuk* uke dh fpaikth dks ,d ,slk dEI;wVj *dh&cksMZ* fn;k ftlesa fpà dks vyx&vyx <ax ls n'kkZ;k
x;k ;k bl *dh&cksMZ* ls buiqV nsdj *ykuk* laizs"k.k djuk
lh[khA 'kks/kdÙkkZvksa us ;g ik;k fd *ykuk* dEI;wVj ds
fpàksa dks lh[k dj mudk mi;ksx dj ldrh FkhA mlus
[khjs dks ,d *gjk dsyk^ crk;k vkSj larjs dks larjh^ jax dk
lsc (Rumbaugh, 1970) ftl rjg dk dk;Z xkMZuj
(Gardner) us ok'kks uke ds fpikath ds lkFk fd;k Fkk mlh
rjg dk dk;Z ouekuq"k fo'ks"kK jkstj QkmV~l (Roger

Fouts) us rhu vkSj fpikathvksa ds lkFk fd;kA mUgksaus ik;k
fd ;s fpaikth dqN [kkl rjg ds 'kCn@oxZ [kkus ds fy,
mi;ksx djrs gSa tSls os vtokbu ds fy, (Celery) ikbi
QwM] [kjcwts ds fy, ^dSaMh fMªad* vkSj *ewyh * ftls igys
ok'kks us p[kk Fkk] mlus uke fn;k ,slk [kkn~; ftls [kkus ij
nnZ o jksuk vkrk gks ;kuh nnZ&jksuk&[kkuk (hurt-cry-food)

(Budd, 1979).

,d vkSj tkus ekus 'kks/k v/;;u esa Ýsufll iSVjlu (Francis Patterson) us *dksdks* uked ,d eknk
xksfjYyk dks fpà Hkk"kk ds 170 'kCn fl[kk,A dksdks dks fo'o dh ckr djus okyh igyh xksfjYyk ekuk x;kA
pkj lky dh mez esa dksdks dks Stanford-Binet Intelligence test fn;k x;k ftlesa mlus 85 vad izkIr fd,
tks fd ,d vkSlr balku ls cl FkksM+k gh de gSA iSVjlu us crk;k fd dksdks us vÝhdk esa ftl rjg mldks
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idM+k x;k Fkk mldh dgkuh Hkh lqukbZA blh ds lkFk dksdks us >wB cksyus] dle [kkus] etkd djus o fpUg
dks u, o l`tukRed rjhds ls tksM+us dh {kerk Hkh n'kkZbZA

vkius vHkh i<+k fd tkuojksa esa Hkk"kk lh[kus dh fdruh {kerk gS ;g le>us ds fy, fofHkUu oSKkfudksa
us rjg&rjg ds 'kks/k v/;;u fd,A bu v/;;uksa ds vk/kkj ij mudk dguk Fkk fd tkuojksa % fo'ks"kdj
xksfjYyk] fpikath] okujksa esa Hkk"kk lh[kus dh] mldk iz;ksx djus dh {kerk gksrh gS ysfdu dqN vU; oSKkfud
budh ckr ls lger ugha FksA bUgksaus oSKkfudksa }kjk fd, x, v/;;uksa dks fQj ls tk¡pus dh BkuhA

lgh dFku ij ¼lgh dFku ij ¼lgh dFku ij ¼lgh dFku ij ¼lgh dFku ij ¼3½ o xyr ij ¼½ o xyr ij ¼½ o xyr ij ¼½ o xyr ij ¼½ o xyr ij ¼x½ dk fu'kku yxkb,A½ dk fu'kku yxkb,A½ dk fu'kku yxkb,A½ dk fu'kku yxkb,A½ dk fu'kku yxkb,A

1-  ok'kks dqN o"kksZa esa lkS ls Hkh vf/kd fpà lh[k fy, FksA

2-  ykuk fpà Hkk"kk lh[kus okyh fo'o dh igyh eknk xksfjYyk FkhA

okuj fpà Hkk"kk dk iqu% ijh{k.kokuj fpà Hkk"kk dk iqu% ijh{k.kokuj fpà Hkk"kk dk iqu% ijh{k.kokuj fpà Hkk"kk dk iqu% ijh{k.kokuj fpà Hkk"kk dk iqu% ijh{k.k

ouekuq"kksa }kjk Hkk"kk ds mi;ksx ds laca/k esa fd, x, bu v/;;uksa us ekuo o vU; tkuojksa ds chp
nwjh dks ysdj tks /kkj.kk,¡ Fkh muds ckjs esa dbZ loky [kM+s fd,\ ysfdu bu v/;;uksa dh vkykspuk Hkh dh
xbZ gSA vkykspuk dk ,d lzksr dksyafc;k fo'ofo|ky; esa gcZV VSjsl (Herbert Terrace) ¼1986½ }kjk fd, x,
vË;;u ij vk/kkfjr gSA VSjsl us fue uked fpaikath dks izf'kf{kr djrs gq, bl lanHkZ esa gq, iwoZ v/;;uksa
dh iqu% tk¡p 'kq: dhA bl gsrq mlus iwoZ ds Hkk"kk;h l=ksa ds fofM;ksVsi ftuesa fpaikath dks Hkk"kk fl[kkus dh
dksf'k'k dh xbZ Fkh mudk /;ku ls voyksdu fd;kA og ;g ns[kuk pkgrk Fkk fd bu l=ksa esa izf'k{k.k ds
fdu rjhdksa dks viuk;k x;k] D;k izf'k{kd }kjk fpaikath dks dksbZ fn'kk funsZ'k fn, x, bR;kfnA mlus
fpaikft;ksa ds chp laizs"k.k ls lacaf/kr dbZ vU; ohfM;ksVsi dk Hkh v/;;u fd;kA VSjsl ds fu"d"kksZa us igys
ds dqN vË;;uksa ij dbZ iz'u [kM+s fd,A ohfM;ksVsi ds fo'ys"k.k us ;g Li"V fd;k fd u gh fue us fpà
O;ogkj dh dHkh igy dh vkSj u gh nwljksa ds tokc gh fn;kA 50 izfr'kr fpà rks flQZ udy gh FksA fue
us u rks ;g lh[kk fd ckrphr lkadsfrd O;ogkj ;k laokn nks rjQk gksrk gS vkSj u gh mlus fcuk fdlh
iqjLdkj ds dHkh Hkh dksbZ fpà fn[kk;kA mlus fdlh Hkh vU; fpaikath ftls fpà & Hkk"kk *fl[kk;h xbZ Fkh ls
ckr djus dh dksf'k'k Hkh ugha dhA mlus flQZ mls gh fpà fn[kk,] ftlus mls fl[kk;k FkkA ;g Hkh irk
pyk fd izsjd us vutkus esa fpaikath dks 'kkjhfjd b'kkjs Hkh fn, FksA

VSjsl (Terrace) ds fu"d"kksZa ls ;g lkQ Li"V gqvk fd ;g rks ekuk tk ldrk gS fd fpaikth ,d
cgqr cqf)eku tkuoj gS tks cgqr ls fpà lh[k ldrk gSA ysfdu ;g ugha dgk tk ldrk fd og okD; cukuk
vkSj O;kdj.k ds fu;e mi;ksx djuk] tks ,d vFkZiw.kZ okD; cukus esa enn djrs gSa] le> ldrk gSA vaxzsth
vFkok dksbZ Hkh vU; Hkk"kk lh[kus okyk cPpk vklkuh ls okD;ksa esa laKk] dÙkkZ o deZ (object) ds LFkku ij
vkus okys 'kCnksa esa Qsj cny dj u, okD; cuk ldrk gSA fpaikath u rks bl rjg ds fu;e lh[k ldrs gSa]
vkSj u gh okD; cuk ldrs gSaA fpaikath dh cqf)erk ljkguh; gksrh gS ysfdu mlesa balku dh rjg okD;
cukus dh O;kdj.k&lEer {kerk ugha gksrhA

VSjsl (Terrace) ds dke us okuj Hkk"kk ds fookn dks lekIr ugha fd;kA (Sue Savage Rumbaugh)
(1986), us viuh fdrkc Ape Language - From Conditioned Response to Symbol (1986) esa crk;k gS fd
,d nl lky dk dkat+h uked fpaikath ,d nks o"khZ; cPps dh rjg ckrphr djrk gSA dkat+h us balkuh Hkk"kk
ds 'kCnksa dks bafxr djus okys T;kferh; izrhdksa dk mi;ksx djds laizs"k.k djuk lh[k fy;k gSA 250 'kCnksa
dks ,d cM+s ls *dh&cksMZ* ij n'kkZ;k x;k Fkk] 21/2 lky dh mez esa gh dkat+h dh&cksMZ ij *idM+ks* (chase)
'kCn dks bafxr djus okys izrhd dks fn[kk dj Hkkx tkrk FkkA Savage Rumbaugh us dkat+h dk *idM+kŝ  dh
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vksj b'kkjk djds tYnh ls Hkkxuk dbZ ckj ns[kkA dkath us Ng lky dh mez rd 'kCnksa dks bafxr djus okys
90 fpà lh[k fy,A

blds vfrfjDr Rumbaugh us ik;k fd dkat+h ds O;ogkj ls yxrk Fkk fd og vaxzst+h Hkk"kk ds
mPpkfjr 'kCnksa dks le>rk gSA mUgksaus ik;k fd dkat+h Hkh bUlkuh cPps dh rjg cksys x, 'kCnksa dks /;ku ls
lqurk gSA *Lihp la'ys"kd* og ;a= gS tks cksyrs gq, bUlku dh rjg vkokt fudky ldrk gSA dkath ,sls
fdlh ;a= }kjk fudkys x, 'kCnksa dks Hkh le>rk FkkA Rumbaugh ,d vkSj vk'p;Ztud ckr crkrh gS] mudk
dguk gS fd dkath dks *okD;&jpuk* dh Hkh v/kdpjh le> gks xbZ FkhA og 'kCnksa dks vFkZiw.kZ <ax ls tek
ik jgk FkkA og ;g crk ikrk Fkk fd og D;k [ksy pkgrk gS vkSj fdl Øe esaA tSls vxj og pkgrk Fkk
fd dksbZ mls idM+s vkSj fQj dkVus dk iz;kl djs] rks og igys *idM+kŝ  dks nckrk vkSj fQj *dkVus* dksA
Savage Rumbaugh dk vuqeku gS fd dkat+h 650 okD;ksa dks le> ldrk FkkA

;g vkSj buds ckn ds ckn ds dqN vkSj urhts egÙoiw.kZ gSa ysfdu ;g Li"V ugha gS fd D;k buls
;g fu"d"kZ fudky ldrs gSa fd okuj Hkh Hkk"kk lh[k ldrs gSaA T;knkrj ekuo oSKkfud ekurs gSa fd okuj
gkFkksa ds mi;ksx ls o IykfLVd ls cus Hkk"kk;h fpàksa dk mi;ksx djus dh {kerk fn[kkrs gSaA og fdlh nks o"khZ;
ckyd ds Lrj ls T;knk Hkk"kk ugha mi;ksx dj ldrs fdUrq bldk eryc ;g ugha fd os vlQy ekuo gSaA
fpaikath vius vki esa cgqr l{ke fpaikth gSaA ,slk yxrk gS fd ekuo dh Hkk"k;h {kerk cgqr gh vyx rjg
dh gSA

vH;klvH;klvH;klvH;klvH;kl

••••• lgh o xyr dk fu'kku yxkb;sA

vaxzsth vFkok dksbZ Hkh vU; Hkk"kk lh[kus okyk cPpk vklkuh ls okD;ksa esa laKk] drkZ o deZ ds LFkku ij Qsj&cny dj u,
okD; cuk ldrk gSA                                    ¼        ½

Hkk"kk }kjk gh lkaL—frd fopkj o /kjksgj ,d ih<+h ls nwljh ih<+h esa lapfjr gksrs gSaA  ¼        ½

okuj o fpikath fpà Hkk"kk@lkadsfrd Hkk"kk ugha lh[k ldrsA  ¼        ½

• VSjsl ds iz;ksx ds D;k fu"d"kZ fudys\

• dkath ds ikl fdl rjg dh Hkk"kk;h {kerk Fkh\

okuj laizs"k.k ij vkpkj&'kkL= 'kks/kokuj laizs"k.k ij vkpkj&'kkL= 'kks/kokuj laizs"k.k ij vkpkj&'kkL= 'kks/kokuj laizs"k.k ij vkpkj&'kkL= 'kks/kokuj laizs"k.k ij vkpkj&'kkL= 'kks/k

vkpkj&'kkL=h] ,sls oSKkfud gSa tks tkuoj ds O;ogkj dk v/;;u muds LokHkkfod ifjos'k esa djrs
gSaA bu oSKkfudksa us ik;k gS fd lHkh tkuoj dbZ rjg dh vkokt+sa fuf'pr lanHkZ esa [kkl vFkZ ds fy, fudkyrs
gSaA dqÙks] eqxhZ] canj o fpaikath ds cqykus ds vius rjhds o vkoktsa gksrh gSaA

vÝhdk esa fd, x, George Schaller ds ,d 'kks/k us fpikath }kjk mi;ksx dh tkus okys 22 Ëofu fpà
igpkusA ;g la[;k  gkWyj canj ds fy, 20] tkikuh edkd ds fy, 30] vkSj fxcUl ds fy, 9 gSA xksfjYykvksa
lesr bu lHkh tkuojksa }kjk fudkyh xbZ ;g lHkh vkokt+sa fof'k"V O;ogkj ;k HkkokRed euksn'kk ls lacaf/kr
gSa& tSls vkjke] [kkuk] ;kSu lEcU/kh] [ksy] xqLlk o [krjs dh lwpuk djukA tc NksVs cPpksa dh ek¡ dgha tkrh
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gS] rks og Hkh fo'ks"k izdkj dh vkokt+sa fudkyrs gSaA gkykafd 'kSyj ekurs gSa fd dqN ,slh Hkh vkokt+sa gSa ftuds
lkFk dksbZ fof'k"V O;ogkj tqM+k izrhr ugha gksrkA

fpaikath laiz s"k.k&fpaikath laiz s"k.k&fpaikath laiz s"k.k&fpaikath laiz s"k.k&fpaikath laiz s"k.k&

Jane Goodall us fpaikaft;ksa dk muds izkd`frd ifjos'k esa lcls yack v/;;u fd;kA 1960 ls gh
fpaikath ij v/;;u dj jgha Goodall us fpaikafat;ksa }kjk mi;ksx dh xbZ vkokt+ksa ij tkudkjh bdV~Bh dhA
muds v/;;u ls irk pyrk gS fd fpaikath vyx&vyx rjg dh iqdkj dk bLrseky djrs gSa tks mudh
HkkokRed euksn'kk & tSls Mj] xqLlk o ;kSukos'k bR;kfn ls tqM+h gksrh gSaA mudk fu"d"kZ Fkk fd fpaikath
mi;qDr HkkokRed n'kk ds fcuk dksbZ vkokt+ ugha fudky ldrs ¼Goodall 1986 : 125½A mUgksaus ik;k fd
fpaikath dh nks rjg dh iqdkj gksrh gSa & ,d vius lewg ds Hkhrj (Inter-party) o nwljh vU; lewgksa ds fy,
tks nwj gSA gk¡Qus] ?kqj?kqjkus dh vkokt+sa lewg esa vius ls T;knk rkdroj tkuoj dks bTtr nsus ds fy, vkSj
HkkSaduk] fiufiukuk] fpYykuk] [kk¡luk vkSj vU; rjg dh vkokt+sa ckdh lHkh lewg lnL;ksa ls laizs"k.k ds fy,A
nwljh Js.kh dh vkokt+sa ;kuh nwj dh iqdkj Js.kh ds dbZ& mi;ksx gksrs gSa& og ikl esa miyC/k [kkus ds lzksr
ds ckjs esa crkus ds fy,] eSa o vU; lkFkh vius bykds esa bl le; dgk¡ gw¡ bldh lVhd lwpuk nsus ds fy,]
eqlhcr esa enn ek¡xus ds fy,] nwj jg jgs lg;ksfx;ksa dks iqdkjus ds fy, gks ldrh gSA vkSj 'kks/k djds ;g
irk djus dh t:jr gS fd D;k fpaikath vyx&vyx rjg ds [kkus o vyx&vyx [krjksa dh rjQ ladsr
djus ds fy, dqN vyx&vyx vkokts+a fudkyrs gSa\

vH;klvH;klvH;klvH;klvH;kl

• 'kSyj vkSj tsuxqMky ds fu"d"kksZ a esa D;k lekurk Fkh\'kSyj vkSj tsuxqMky ds fu"d"kksZ a esa D;k lekurk Fkh\'kSyj vkSj tsuxqMky ds fu"d"kksZ a esa D;k lekurk Fkh\'kSyj vkSj tsuxqMky ds fu"d"kksZ a esa D;k lekurk Fkh\'kSyj vkSj tsuxqMky ds fu"d"kksZ a esa D;k lekurk Fkh\

ekuo Hkk"kk dh fo'ks"krk,¡ekuo Hkk"kk dh fo'ks"krk,¡ekuo Hkk"kk dh fo'ks"krk,¡ekuo Hkk"kk dh fo'ks"krk,¡ekuo Hkk"kk dh fo'ks"krk,¡

tkuojksa esa laizs"k.k ds ckjs esa *iz;ksx'kkyk* o tkuojksa ds LokHkkfod ifjos'k esa fd, x, v/;;u*] ekuo
o tkuoj laizs"k.k esa varj ds ckjs esa jkspd varnZ̀f"V nsrs gSaA dbZ nk'kZfudksa us *Hkk"kk o cksy ikus dh {kerk*
dks ekuo o tkuojksa esa varj dk eq[; vk/kkj crk;k gSA tkuojksa ij fd, vk/kqfud 'kks/kksa ls ;g rks irk pyrk
gS fd Hkk"kk dk Qklyk bruk vf/kd rks ugha gS] ftruk le>k tkrk gSA ijUrq ekuoh; Hkk"kkvksa o tkuoj
laizs"k.k esa ewy fHkUurk,¡ rks gSaA iz'u ;g ugha gS] fd D;k tkuoj Hkh laizs"k.k dj ldrs gSa D;ksafd ;g vc Li"V
gSA vlyh iz'u ;g gS fd tkuojksa ds laizs"k.k dk rjhdk ekuo ls fdl izdkj fHkUu gS\ bl iz'u dk mÙkj
nsus ds fy, Hkk"k;h ekuo 'kkL=h us ekuo Hkk"kkvksa ds dbZ fof'k"V xq.k crk,¡ gSa & buesa ls pkj lcls T;knk
egÙoiw.kZ gSa& mRiknu {kerk] foLFkkiu] euekukiu vkSj vkokt+ksa dks feykuk ;k tksM+ukA (Hockett & Ascher,

1964)

mRiknu {kerk mRiknu {kerk mRiknu {kerk mRiknu {kerk mRiknu {kerk (Productivity)

balkuh Hkk"kk,¡ uSlfxZd rkSj ls yphyh o l`tukRed gksrh gSaA budk mi;ksx djus okys NksVs cPps Hkh
,sls u,&u, okD; cksy ldrs gSa ftUgsa fdlh us igys dHkh Hkh u lquk gksA

ge orZeku] Hkwr o Hkfo"; fdlh ds ckjs esa Hkh vufxur ckrsa crk ldrs gSaA ge gj rjg ds fopkj]
vuqHko o muds vFkZ vlhfer rjhdksa esa vfHkO;Dr dj ldrs gSaA ge esa ;g {kerk gksrh gS fd ge fur ubZ
ckrsa] fopkj xB ldsA blds foijhr vius LokHkkfod ifjos'k esa tkuojksa ds laizs"k.k lhfer vkSj LFkkbZ gksrs gSaA
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tkuojksa esa fdlh Hkh tkudkjh ds fy, mi;ksx dh xbZ vkokt+ cnyrh ugha gSA mnkgj.k ds fy, ;fn dksbZ
eka fpikath fdlh ifjfLFkfr fo'ks"k esa ,d fo'ks"k vkokt dk bLrseky djrh gS rks ckdh fpikath pkgs oks uj
fpikath gks] muds cPps gks vFkok dksbZ vkSj fpikath gks ml ifjfLFkfr fo'ks"k esa mlh vkokt+ dk bLrseky djsaxsA
blds foijhr ekuoh; Hkk"kk esa ,d ifjfLFkfr ds ckjs esa vyx&vyx O;fDr;ksa ¼ek¡] firk] cPps] nksLr½ dh
vyx&vyx izfrfØ;k,¡ gksxh vkSj mu izfrfØ;kvksa gsrw vyx&vyx vkokt+ksa dk bLrseky gksxkA pkpk th
ds ?kj vkus ij tSls& ek¡ dgrh gS ns[kks rqEgkjs pkpk th vk, gSA cPpk dg ldrk gSA flQZ gk¡@og ;g
Hkh dg ldrk gS esjs pkpk th vk, gS firkth dg ldrs gSa esjs HkkbZ vk,  gS bR;kfnA fpikath ds cPps fdlh
ifjLFkfr fo'ks"k esa vkus ij vius ek¡&cki dh rjg dh vkokt+ bLrseky djsaxsA ekuoh; Hkk"kk dh vR;f/kd
yphyh iz—fr mls vuwBh dk;Z {kerk vkSj vnHkqr o vlhfer l`tu djus dh laHkkouk nsrh gSA William Von

Thunboldt us bUlkuh Hkk"kk dh bl ckr ds ckjs esa dgk gS lhfer ehfM;k dk vlhfer mi;ksx& "The Infinite
use of Finite media" (Humboldt 1972, Pinker, 1994)A

foLFkkiu foLFkkiu foLFkkiu foLFkkiu foLFkkiu (Displacement)

LokHkkfod ifjos'k o iz;ksx'kkykvksa esa fd, x, cgqr ls v/;;uksa ls ;g Li"V gS fd i'kqvksa }kjk iz;qDr
vkokt+ksa dk vFkZ fdlh ,d fof'k"V izsjd ifjfLFkfr ls tqM+k gksrk gSA tSls fpikath dk dksbZ Hkh mPpkj.k ,d
fof'k"V ifjfLFkfr o mlesa Hkh ,d fo'ks"k HkkokRed m}sx ls tqM+k gksrk gS& *xqjkZuk* ;k *fpYykuk* [krjs dh
vuqifLFkfr esa ugha gksxkA mlh izdkj ls rksrk ;k eSuk cgqr lkjh vkokt+ dh udy rks dj ldrs gSa ijUrq
D;k os chrs gq, dy ds ckjs esa ckr dj ldrs gSa\ D;k os muds cpiu ds ckjs esa crk ldrs gSa\ blds foijhr]
balkuh Hkk"kk esa fdlh Hkh O;fDr] pht+ ;k ,slh ifjfLFkfr ds ckjs esa ckr gks ldrh gS] tks ogk¡ ekStwn Hkh u gks
bls gh foLFkkiu dgrs gSaA foLFkkiu ;kuh le;] lanHkZ ifjfLFkfr ls gVdj ppkZ dj ikukA igys ls ysdj
vc rd vkSj vkxs rd  ds ckjs esa O;ofLFkr :i ls ckr dj ikuk vkSj rdZ dj ikukA

foLFkkiu dh {kerk bUlkuksa ds fy, ckrphr esa vR;f/kd vewrZ vo/kkj.kkvksa dk mi;ksx lEHko cukrh
gSA os Hkwr] Hkfo"; o orZeku le; ds lanHkZ esa vius y{;] lius viuh ;kstuk o vuqHko ds ckjs esa crk ldrs
gSa] mu ij ppkZ dj ldrs gSaA os vk/;kfRed vuqHkoksa] dkYifud jpukvksa o ,sls phenomenaa ds ckjs esa foe'kZ
dj ldrs gSa ftudk dksbZ okLrfod Bksl vfLrRo ugha gSA os iqjkus bfrgkl dh ppkZ dbZ rjg ls dj ldrs
gSa vkSj nar dFkkvksa] ifjokj dk oa'k Øe vkfn lHkh ds ckjs esa ppkZ dj ldrs gSaA e`R;q ds ckn dh dYiuk
o ppkZ] LoxZ] fuokZ.k tSlh /keZ }kjk jfpr /kkj.kkvksa ds vkSj myth ds ek/;e ls dj ldrs gSaA foLFkkiu bUlku
dks iwoZn`f"V dk mi;ksx dj Hkfo"; dh ;kstuk cuk ikus dh dkcfy;r nsrk gS vkSj Hkk"kh; {kerk esa foLFkkiu
dh laHkkouk bUlkuksa dh ckdh vU; balkuh dkcfy;rksa ls dbZ rjg ls tqM+h gSA vewrZ lksp o izrhdksa dks x<+us
o muds mi;ksx dh {kerk bUlkuksa dks vewrZ vo/kkj.kkvksa dk mi;ksx djds le`) le> o fo'o n`f"Vdks.k
cukus esa l{ke cukrh gSA

euekukiueuekukiueuekukiueuekukiueuekukiu (Arbitrariness)

balkuh Hkk"kk dh ,d vkSj [kkfl;r gS mldk euekukiuA fdlh oLrq vFkok fopkj ds fy, mi;ksx
fd, tk jgs 'kCnksa dk ml oLrq vFkok vewrZ fopkj ls lh/kk laca/k ugha gksrkA vaxzsth esa ou] Vw] Fkzh la[;k crkrs
gSa] fgUnh ,d] nks] rhu] rfey esa vksu] jaM] equ vkSj phuh Hkk"kk esa bUgsa Yi, er, san dgrs gSaA ;s lkjs 'kCn
viuh&viuh Hkk"kkvksa dh n`f"V ls lgh gS vkSj Hkk"kk ds euekusiu ds izrhd gSaA

,d HksM bdV~Bh djus okys teZu 'ksiMZ dqÙks dks Ýsap iqMy dqÙks dh HkkSad le>us esa dksbZ dfBukbZ ugha
gksxhA ysfdu ,d vaxzsth Hkk"kh O;fDr dks fdlh phuh Hkk"kk cksyus okys dks le>us esa dfBukbZ gksxhA
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/ofu;ksa dks tksM+ dj vFkZiw.kZ dFku cukuk /ofu;ksa dks tksM+ dj vFkZiw.kZ dFku cukuk /ofu;ksa dks tksM+ dj vFkZiw.kZ dFku cukuk /ofu;ksa dks tksM+ dj vFkZiw.kZ dFku cukuk /ofu;ksa dks tksM+ dj vFkZiw.kZ dFku cukuk (Combining sounds to Produce meaning)

geus dgk gS fd tkuoj tks vkokt+sa fudkyrs gaS mudk fof'k"V ifjfLFkfr;ksa esa gh vFkZ gS vkSj og
mUgha vFkksZa dks O;Dr djrh gSaA balkuh Hkk"kk esa 'kCn] /ofu dh bdkb;ksa dks vyx&vyx rjg ls tksM+dj curs
gSaA /ofu dh bu bdkb;ksa dk vius vki esa dksbZ vFkZ ugha gSA vxj lHkh bUlkuh Hkk"kkvksa dks ns[ks rks ge ikrs
gSa fd buesa 12 ls ysdj 60 rd ,slh bdkb;k¡ gksrh gaSA bu bdkb;ksa dks /ofuxzke (Phoneme) dgrs gSA fdlh
'kCn esa ,d /ofuxzke cnyus ls og dksbZ nwljk gh 'kCn cu tkrk gSA tSls *dy* o *ty*  *d* dh txg *t*
j[kus ls nwljk gh vFkZ O;Dr gksrk gSA fgUnh esa] vaxzsth esa 45 /ofuxzke gSa] bVsfy;u esa 27 vkSj gokb;u esa
13 ¼QkcZ 1974 ds vuqlkj½A

vekuo] /ofu dh bdkb;ksa dks tksM+ dj u, vFkZ ugha O;Dr dj ldrsA gj mPpkj.k dk edln mlls
tqMs+ O;ogkj dh ekax djuk gksrk gSA blds foijhr] ekuo Hkk"kk esa vkokt ds vyx&vyx VqdM+ksa dks
vyx&vyx <ax ls tksM+dj fur u, vFkZ O;Dr fd, tk ldrs gSaA mnkgj.k ds rkSj ij v{kj izrhdksa d
i V }kjk bafxr /ofu;ksa dk dksbZ vFkZ ugha gksrkA& fdUrq tc mudks diV] yiV] Vid tSls 'kCnksa dh /ofu;ksa
dks bafxr djus esa bLrseky fd;k tkrk gS rks lc mUgsa i<+ ikrs gSa vkSj muesa u, vFkksZa dh igpku djrs gSaA
¼;gh ugha ubZ rjg ls VqdM+ksa dks tksM+dj u,&u, 'kCn ftuds vFkZ ge [kqn r; djrs gSa cuk ikrs gSaA½
gokb;u Hkk"kk esa flQZ 13 vkokt+ bdkb;ksa dks ysdj 3]000 'kCn cu ldrs gSa& /ofuxzke dk viuk dksbZ vFkZ
ugha gksrk ysfdu mudks vyx&vyx rjhds ls tksM+&rksM+ dj dbZ vFkZiw.kZ 'kCn cuk;s tk ldrs gSa& ftrus
dh yksxksa dks t+:jr gSA fdlh Hkh vU; tkuoj esa ;g ugha gksrhA

vH;klvH;klvH;klvH;klvH;kl

• uhps dqN v{kj fn, x, gSa budh lgk;rk ls vki Hkh 'kCn cukb,Auhps dqN v{kj fn, x, gSa budh lgk;rk ls vki Hkh 'kCn cukb,Auhps dqN v{kj fn, x, gSa budh lgk;rk ls vki Hkh 'kCn cukb,Auhps dqN v{kj fn, x, gSa budh lgk;rk ls vki Hkh 'kCn cukb,Auhps dqN v{kj fn, x, gSa budh lgk;rk ls vki Hkh 'kCn cukb,A

d] i] V] e] y] gd] i] V] e] y] gd] i] V] e] y] gd] i] V] e] y] gd] i] V] e] y] g

fdrus 'kCn cuk ik,a\fdrus 'kCn cuk ik,a\fdrus 'kCn cuk ik,a\fdrus 'kCn cuk ik,a\fdrus 'kCn cuk ik,a\

• viuh d{kk esa cPpksa ds lkFk bl xfrfof/k dks dhft, crkb, cPpksa dh izfrfØ;k D;k jgh\viuh d{kk esa cPpksa ds lkFk bl xfrfof/k dks dhft, crkb, cPpksa dh izfrfØ;k D;k jgh\viuh d{kk esa cPpksa ds lkFk bl xfrfof/k dks dhft, crkb, cPpksa dh izfrfØ;k D;k jgh\viuh d{kk esa cPpksa ds lkFk bl xfrfof/k dks dhft, crkb, cPpksa dh izfrfØ;k D;k jgh\viuh d{kk esa cPpksa ds lkFk bl xfrfof/k dks dhft, crkb, cPpksa dh izfrfØ;k D;k jgh\

• ekuoh; Hkk"kk esa foLFkkiu dk xq.k gksrk gS bls mnkgj.k }kjk le>kb,Aekuoh; Hkk"kk esa foLFkkiu dk xq.k gksrk gS bls mnkgj.k }kjk le>kb,Aekuoh; Hkk"kk esa foLFkkiu dk xq.k gksrk gS bls mnkgj.k }kjk le>kb,Aekuoh; Hkk"kk esa foLFkkiu dk xq.k gksrk gS bls mnkgj.k }kjk le>kb,Aekuoh; Hkk"kk esa foLFkkiu dk xq.k gksrk gS bls mnkgj.k }kjk le>kb,A

bUlkuh Hkk"kk ds ;g y{k.k ns[kus ds ckn ;g Li"V gS fd balkuh vkSj tkuojksa dh Hkk"kk esa dqN
cqfu;knh varj gSaA ysfdu dqN 'kks/kdÙkkZ tks iz;ksx'kkyk esa fpaikth ds lkFk dke dj jgs gSa og vHkh Hkh balkuh
Hkk"kk dks gh ,slh *lPph Hkk"kk^ dgus esa fgpfdpkrs gSaA tks tkuojksa dh Hkk"kk ls iw.kZr% vyx gSA os bls Hkk"kk
ds ekuodsfUnzr ut+fj, dh laKk nsrs gSa vkSj mldh vkykspuk djrs gSaA os balkuh Hkk"kk dks *LVS.MMẐ  ekuuk
lgh ugha le>rs gSa D;ksafd muds vuqlkj fpaikath ds 'kjhj esa og {kerk ugha gksrh fd os balkuksa dh rjg
vkokt+sa fudky ldsaA os vius 'kkjhfjd <k¡ps ds vuq:i vkokt+ksa dk mi;ksx dj ikrs gSa blfy,] mudh Hkk"kk
dh balkuksa dh cksyh xbZ Hkk"kk ds lkFk rqyuk djuk Bhd ugha gksxkA

Hkk"kk ds xq.kksa dk lgh tksM+k cukb,AHkk"kk ds xq.kksa dk lgh tksM+k cukb,AHkk"kk ds xq.kksa dk lgh tksM+k cukb,AHkk"kk ds xq.kksa dk lgh tksM+k cukb,AHkk"kk ds xq.kksa dk lgh tksM+k cukb,A

• fur u, fopkj] lans'k x<+us dh {kerkA

• mu phtksa ds ckr dj ikus dh ;ksX;rk tks HkkSfrd :i ls miyC/k ugha gSA

• mi;ksx fd, tk jgs 'kCnksa dk oLrq ls lh/kk laca/k ugha gksrkA

• /ofu;ksa dh bdkb;ksa dks tksM+dj u, vFkZ cukukA

& foLFkkiu
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& euekukiu

& /ofu;ksa ls vFkZiw.kZ dFku cukuk

& mRikndrk

Hkk"kk dk fodklHkk"kk dk fodklHkk"kk dk fodklHkk"kk dk fodklHkk"kk dk fodkl

dbZ 'krkfCn;ksa ls Hkk"kk oSKkfudksa] nk'kZfudksa o HkkSfrd ekuo 'kkfL=;ksa us Hkk"kk ds fodkl o mn~Hko ds
laca/k esa v/;;u fd;k gSA bls le>us dk ,d iz;kl ftls ckS okS (bow wow) F;kSjh ¼fl)kUr½ dgrs gSa] ekurk
gS fd Hkk"kk dk fodkl rc gqvk] tc balku us /ofu dks y; esa tksM+dj iz—fr dh vkoktksa dh udy djuh
'kq: dhA blls dbZ iz—fr ls tqM+h ?kVukvksa ds fy, (onomatopoeic) 'kCn tSls cock-a-doodle do, 'sneeze',

'mumble' dk iz;ksx 'kq: gqvkA

nwljh /kkj.kk gS] bUlkuh Hkk"kk dk fodkl izkd`frd oLrqvksa dh LokHkkfod vkokt+ksa dks igpkuus ls 'kq:
gqvkA bls Ding Dong fl)kUr dgrs gSaA blds vuqlkj 'kCn vkSj mlds vFkZ esa ,d laca/k gS D;ksafd izd`fr
mls ,d lqLoj /ofu nsrh gSA mnkgj.kkFkZ iwjh iz—fr ftlesa iRFkj] unh] ugj] >jus] ikSËks] i{kh] tkuoj vkfn
'kkfey gSa esa gj fgLlk ,d vkokt fudkyrk gS ftls bUlku igpku ldrs gSaA iRFkj ls fudyrh lqLoj Ëofu
iRFkj ds leku izrhr gksxhA ;g nksuksa foospuk,¡ udkj nh xbZ gSa vkSj bUgsa iwjh rjg gVk fn;k x;k gSA Hkk"kk
ds fodkl ds ckjs esa ubZ le> cuh gS] ftlesa bUlku ds 'kjhj esa gq, ifjorZuksa dk egÙo gSA

Hkk"kk dh lajpuk Hkk"kk dh lajpuk Hkk"kk dh lajpuk Hkk"kk dh lajpuk Hkk"kk dh lajpuk (The Structur e of Language)

tSlk igys crk;k x;k gS] ekuo ds leku izkf.k;ksa (hominids) dk fodkl efLr"d ds c<+rs gq, vkdkj
ds lkFk tqM+k gqvk gksxkA bu izkf.k;ksa (Hominids) dk c<+k gqvk efLr"d izefLr"dh; Nky  (cerebral cortex)

ds vkdkj dks Hkh c<+rk gqvk fn[kkrk gSA ;g Nky (cortex) efLr"d dk og fgLlk gS] tks efLr"d ds tfVy
o bUlku dh rjg fof'k"V dk;Z djrk gS tSls ;kn~nk'r vkSj 'kk;n izrhdksa ds lkFk dk;Z djus dh {kerkA
blds vykok lkaL—frd idM+ o {kerk Hkh blh ls vkrh gSA efLr"d dh ;kn~nk'r] lh[kuk] mldh izfØ;k
o vU; {kerk,¡ Hkh foKku iwjh rjg ls ugha le> ikrk gSA fQj Hkh gesa irk gS fd izefLr"dh; Nky esa gt+kjksa
djksM+ksa dksf'kdk,¡ gksrh gSa] tks lwpuk bdV~Bh djds mls laHkkyrh gS o lwpuk,¡ fdl rjg O;ogkj esa ykuk
gS ;g Hkh r; djrh gaSA

ekuo efLr"d o cksyh ekuo efLr"d o cksyh ekuo efLr"d o cksyh ekuo efLr"d o cksyh ekuo efLr"d o cksyh (Human Brain  and Speech)

efLr"d ds vU; fgLls Hkh balku dh Hkk"kk;h {kerk esa eq[; Hkwfedk fuHkkrs gSaA balku dk efLr"d nks
v/kZ xksykdkj fgLlksa esa foHkkftr gSA gkykWafd nksuksa fgLls cjkcj izrhr gksrs gSa vkSj lkjs dk;ksZa esa vge~ Hkwfedk
fuHkkrs gSaA fQj Hkh muds dk;Z dqN vyx&vyx Hkh gSa] vf/kdrj Hkk"kk laca/kh n{krk,¡ ,d gh fgLls ls T;knk
tqM+h gksrh gSaA vkerkSj ij ck;k¡ fgLlk] Hkk"kk ls lacaf/kr n{krk,¡ fu;af=r djrk gS vkSj nk;k¡ txg laca/kh le>
vkSj vuqikr (spatial orientation and proportion)A ck;sa fgLls dk ,d Hkkx& ftls czkSDl(Brocks) fgLlk dgrs
gSa] Hkk"kk dks vf/kd izHkkfor djrk gS] ;g fgLlk /ofu o vkokt+ dks Bhd ls fudky ikuk o O;kdj.k&
lacaf/kr {kerkvksa ls tqM+k gqvk gSA

Hkk"kk ls tqM+k nwljk fgLlk] osjuhd  dk {ks= (Wernickes area) gSA ;g Hkh ck,¡ xksyk)Z dh rjQ gSA
;g fgLlk 'kCnksa o okD;ksa ds vFkZ le>us] ;kuh Hkk"kk ds vFkZ rÙo ls tqM+k gqvk gSA blfy, efLr"d dk ;g
fgLlk lquus o i<+us esa enn djrk gSA
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ekuo lajpuk o cksyh ekuo lajpuk o cksyh ekuo lajpuk o cksyh ekuo lajpuk o cksyh ekuo lajpuk o cksyh (Human Anatomy and Speech)

bUlku ds 'kjhj dh cukoV o dk;Z
djus ds <ax esa ,sls rRo gSa tks mldh Hkk"kk
mi;ksx djus dh lerk cukrs gSaA balku ds
vykok fdlh Hkh vU; tho esa yxkrkj vkokt
fudkyrs jgus ds fy, mi;qDr <k¡pk ugha gSA
ekuo ds cksyus dk <k¡pk ,d Vs<+h&es<+h uyh ds
:i esa fn[krk gSA blesa QsQM+s] 'okl uyh] xyk
(larynx) vkSj vkokt fMCck (voice box) 'kkfey
gSaA bl vkokt fMCcs ds vanj Loj rarq (vocal

chords) gSaA ,d vkSj cksy ikus ds fy, vko';d
vax xzluh (Pharyx) gSA ;g cksyus ds <k¡ps
(Vocal truct)  dk og fgLlk gS tks thHk ds ihNs
okys fgLls o daBuyh (Larynx) ds chp esa gksrk
gSA Larynx QsQM+ksa esa gok dks cuk, j[krk gS o
mlds izokg dks fu;af=r djrk gSA ;g lHkh vax gekjh thHk] gksB] o ukd ls feytqy dj vkokt ds mRiknu
esa enn djrk gSA QsQM+s xzluh esa gok Qsadrs gSa] xzluh (Pharyx) gok dks fu;af=r djus ds fy, viuk vkdkj
cny ysrh gSA ukd dk Nsn] gkasB o thHk fdlh Hkh {k.k gok ds izokg dks jksd ldrk gSA blh ls gh Loj
;k O;atu dh vkokt+sa fudyrh gSaA

fpaikath vkSj vk/kqfud ekuo ds 'kjhj dh cukoV ds <k¡ps esa ,d izeq[k vUrj gS ekuo esa Loj;a= dk
uhps fLFkr gksuk o vocal tract ds Åijh fgLls dh yEckbZ dk T;knk gksukA ;|fi bl O;oLFkk ls lkal ysuk
FkksM+k T;knk eqf'dy gks tkrk gS] blls ne ?kqVus ls e`R;q dk Mj Hkh cuk jgrk gS rFkk nk¡rksa dk te?kV
Hkjk&Hkjk gks tkrk gS] ftldh otg ls VsM+s&esM+s vDy nk<++ vkus dk Hkh Mj jgrk gSA blds ckotwn] ;gh <k¡pk
gS tks Hkk"kk dks laHko cukrk gSA

bUlku leku izk.kh tks balku ugha gSa tSls fpaikath ckrphr ugha dj ldrsA mudk ekSf[kd <k¡pk mUgsa
balkuksa dh rjg vkokt+ fudkyus dh btktr ugha nsrkA blds vykok muds }kjk fudkyh xbZ vkokt
lksp&le>dj O;ofLFkr :i ls fudkyh u gksdj ifjfLFkfr ds vkos'k esa fudkyh vkokt gksrh gSA

Hkk"kk fodkl ds 'kq:vkr esa D;k fl)kUr fn, x,\

fjDr LFkkuksa dh iwfrZ dhft,AfjDr LFkkuksa dh iwfrZ dhft,AfjDr LFkkuksa dh iwfrZ dhft,AfjDr LFkkuksa dh iwfrZ dhft,AfjDr LFkkuksa dh iwfrZ dhft,A

1- vkerkSj ij ck;k¡ fgLlk --------------- ls lacaf/kr n{krk,¡ fu;af=r djrk gS o nk;k¡ fgLlk --------------- ls lacafËkrA

2- Hkk"kk ls tqM+k igyk fgLlk --------------- o nwljk fgLlk --------------- {ks= gSA

3- fpaikath o vk/kqfud ekuo 'kjhj dh cukoV esa D;k fHkUurk gS\

D;k dHkh vkfn izk.kh D;k dHkh vkfn izk.kh D;k dHkh vkfn izk.kh D;k dHkh vkfn izk.kh D;k dHkh vkfn izk.kh (Hominids)  cksy ldrs Fks\  cksy ldrs Fks\  cksy ldrs Fks\  cksy ldrs Fks\  cksy ldrs Fks\

dqN HkkSfrd ekuo 'kkL=h dEI;wVj izksxzke dk bLrseky djds uj okujx.k (hominids) o vk/kqfud
ekuo ds 'kkjhfjd <k¡ps dh rqyuk djus dh dksf'k'k dj jgs gSaA bldh enn ls Philip Lieberman o Jefferay
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Laitman us Hkk"kk ds fodkl dks ysdj ,d vo/kkj.kk izLrqr dh gSA mudk ekuuk gS igys ds ekuo leku izk.kh
¼tSls australopithecines½ esa og fgLlk (vocal tract) ugha Fkk tks balkuksa dks Loj mRiUu djus esa enn djrk
gSA Neanderthail, Archaic, tSls vkfn ekuo Hkh v] b] m tSls Loj ugha fudky ldrs Fks bl otg ls mudh
Hkk"kk;h {kerk,¡ de FkhaA ysfdu vxj Nearderrthel phonemes dks mRiUu djds vFkZiw.kZ bdkbZ cuk ldrs Fks]
rks muds ikl Hkk"kk Hkh jgh gksxhA ysfdu vf/kdrj 'kks/kdÙkkZvksa us ;g fu"d"kZ fudkyk fd Hkk"kk tSls fd ge
tkurs gSa flQZ fiNys dqN 100]000 o"kksZa esa gh vkbZ gks vkSj og cksyus ds fgLls (vocal tract) ds fodkl o ekuo
(Homo sapiens) esa vU; xq.kksa ds fodkl ls tqM+h gSaA

bl voyksdu us Hkk"kk ds fodkl dks ysdj ,d yksdfiz; vo/kkj.kk dks tUe fn;k fd australopithecines

'kk;n fpà Hkk"kk] vkokt+ksa o b'kkjksa ls lapkj.k o laizs"k.k djrs FksA bu {kerkvksa dk Homo Habitus, Homo

Erectus vkSj Homo Sapiens ds fodkl ds lkFk gh /khjs&/khjs vkSj Hkh fodkl gqvkA bl fodkl us /khjs&/khjs
Hkk"kk ds izrhdkRed Lo:i o mldh rkdr dks c<+kus esa Hkh enn dhA rF;ksa dh deh ds dkj.k ;g vo/kkj.kk,¡
fooknkLin gh gSaA

Hkk"kk ds Øe fodkl dks ysdj tks Hkh fof'k"V igyw gSa] ;g dg ikuk eqf'dy gS fd Hkk"kk ds fodkl
¼,d lk/kkj.k fpà lacaf/kr lapkj.k ls vk/kqfud] izrhdkRed :i½ dk lcls vge vUrjky dkSu lk jgk gksxkA
dkSu og dky gS] dkSu lk dne gS tgk¡ ls ;g ,d cM+h dwn yxk dj vkxs c<+h gSA ysfdu ;g ekuk tkrk
gS fd Hkk"kk;h {kerkvksa us balku dh vU; lHkh {kerkvksa tSls vuqdwyu o l`tukRedrk dks c<+kok fn;kA balku
ds tSfod fodkl esa Hkk"kk dh {kerk dk fodkl 'kk;n vkf[kjh iM+ko FkkA rc ls ekuo bfrgkl o gekjk
fodkl lakLd`frd fodkl ls fu/kkZfjr gqvk gS u fd tSfod fodkl lsA ysfdu ;g lkaLd`frd fodkl
vuqdwyu o l`tukRedrk esa fodkl] Hkk"kk;h {kerk ds fodkl ds fcuk laHko ugha FkkA

lkekftd Hkk"kk foKku lkekftd Hkk"kk foKku lkekftd Hkk"kk foKku lkekftd Hkk"kk foKku lkekftd Hkk"kk foKku (Sociolinguistics)

Hkk"kk foKkuh ekuo 'kkfL=;ksa (Linguistic anthropologists) us vyx&vyx lkekftd ifjos'kksa esa Hkk"kk
ds mi;ksx ij 'kks/k fd;k gSA bls gh lkekftd Hkk"kk foKku dgrs gSaA lkekftd Hkk"kk oSKkfud ,d gh Hkk"kk;h
leqnk; dh Hkk"kk] vyx&vyx lkekftd ifjos'kksa esa mifLFkr Hkk"kk;h fHkUurk dks le>us dk iz;kl djrs gSaA
blesa os mudh Hkk"kk ds <k¡ps dks vk/kkj ysdj mlesa vkbZ fofHkUurkvksa ij /;ku nsrs gSaA lkekU; rkSj ij Hkk"kk
oSKkfud ekuo'kkL=h bls pragmatics  dk v/;;u Hkh dgrs gSa] ,d Hkk"kk;h leqnk; esa Hkk"kk bLrseky djus
ds fu;eksa dk v/;;uA Hkk"kk;h leqnk; og (Speech community) lkekftd bdkbZ gS] ftuesa Hkk"kk bLrseky
djus ds cgqr ls igyw lk>k gksrs gSaA tSls vejhdh lekt esa vaxzsth dks mi;ksx djus ds dqN vyx rjg
ds <ax] tSls [kkl rjg dh okD; lajpuk o mPpkj.k ds fu;e fo'ks"k lanHkksZa esa Bhd eku fy, tkrs gSaA bls
vejhdh ekud vaxzsth dgrs gSaA ysfdu dqN vkSj okD; lajpuk,¡ o mPpkj.k ds <ax lgh ugha ekus tkrsA
,d vejhdh cPph ifjokj esa bl rjg ds bLrseky dj ldrh gS ftls mldk ifjokj I;kjk (cute) le>rk
gSA ;g cPph ,d mez rd ,slh Hkk"kk dk iz;ksx ckj&ckj dj ldrh gSA ysfdu tc cPpk vius ifjokj ls
fudy dj cM+s Hkk"kk;h (Speech) leqnk; esa tkrk gS rc og ikrk gS fd mldh Hkk"kk mi;ksx dk <ax (habit)

vU; yksxksa ls fHkUu gSA vxj cPpk ?kj esa okD; 'kCnksa o O;Dr djus ds <ax dk iz;ksx djrk gS] rks mldks
Mk¡Vk tk ldrk gS ;k fQj mldk et+kd Hkh mM+k;k tk ldrk gSA vius Hkk"kk;h leqnk; (Enculturation) dh
laL—fr ls var%fØ;k dj cPpk mlesa je tkrk gS o blds *Hkk"kk;h leqnk;* esa lkekftd ,dhdj.k ls cPpk
vyx&vyx lkekftd lkaL—frd o ikfjokfjd lanHkksZa esa bLrseky dh tkus okyh Hkk"kk lh[k ysrk gSA vius
leqnk; esa lkaL—frd ,dkRerk (Enculturation) dh izfØ;k esa Hkk"kk ,d vge Hkwfedk fuHkkrh gSA vejhdh cPps
vius gh *Hkk"kk leqnk;* ds vanj iz;qDr mPPkkj.k o O;kdj.k ds bLrseky ds <ax lh[k ysrs gSaA
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ckrphr dh Hkk"kk esa fofHkUurk ckrphr dh Hkk"kk esa fofHkUurk ckrphr dh Hkk"kk esa fofHkUurk ckrphr dh Hkk"kk esa fofHkUurk ckrphr dh Hkk"kk esa fofHkUurk (Dialectical Differences in Spoken Language)

,d gh Hkk"kk cksyus o mi;ksx djus okys lewg esa ,sls NksVs&NksVs dbZ Hkk"kk;h leqnk; gks ldrs gSa
ftuds Hkk"kk iz;ksx ds rjhds esa [kkl fdLe ds y{k.k gSaA bu NksVs&NksVs milewgksa }kjk iz;ksx dh tk jgh Hkk"kk
dk <ax vyx&vyx rks gS ij bruk gh vyx gS fd yksx ,d nwljs dh ckr rks fQj Hkh le> ikrs gSa rc
bu lc dks ml Hkk"kk lewg dh cksfy;k¡ dgrs gSaA Dialect ;k cksyh dk eryc gS & ,d Hkk"kk ds vanj gh
mPpkj.k] 'kCnkoyh o syntactical ¼okD; lajpukRed½ NksVh&NksVh fdUrq fHkUurk,¡A mnkgj.k ds rkSj ij ekud
vejhdh vaxzsth ds dbZ fHkUu Lo:i gSa] tks vyx&vyx {ks=ksa tSls mÙkj&iwoZ (North-east) e/;&if'pe
(mid-west) vkSj nf{k.k&if'pe (south west) esa ikbZ tkrh gSA tSls vejhdh jkT; ds nf{k.k esa ;g lquus dks
fey ldrk gS & It wan't (;k weren't me) ;k Mrs ds fy, Miz vkSj lyQk ¼sulpuh½ *j* dh /ofu dk vdlj
'kCnksa esa ls xk;c gks tkuk] tSls four ds fy, *Qksv*] Hear ds fy, ghv ¼heah½] sulphus (sulph) ds fy,
lyQvA ysfdu tks *j* dh /ofu Loj ds Bhd igys gSa og xk;c ugha gksrhA

vaxzst+h dh dbZ cksfy;ksa dks T+;knk Hknz o izfrf"Br ekuk tkrk gSA ;g varj 'kSf{kd Lrj] oxhZ; foHksn]
tkrh; Å¡p&uhp] dkSeh;] vkfn vkSj {ks=h; fHkUurkvksa ls curs gSaA tc Hkk"kkvksa dks ,d oSf'od fl)kUr
(global phenomenon) dh rjg ns[kk tkrk gS rks ;g Li"V gS fd lkjh Hkk"kk,¡ cksfy;k¡ gh gaS] tks fo'o ds
vyx&vyx fgLlksa esa tueh gSaA okLro esa vaxzst+h dksbZ ,d ekud Hkk"kk ugha gS oju~ cgqr lh cksfy;ksa ls
feydj cuh gSA Hkk"kkfon~ ;g ugha ekusaxs fd fczfV'k vaxzst+h] vejhdh vaxzst+h ls T;knk lgh gS] vkSj ;g flQZ
blfy, D;ksafd vaxzst+h dk tUeLFky baXyS.M gSA baXyS.M] vkLVªsfy;k dukMk] vejhdk] Hkkjr] lkmFk vÝhdk]
osLVb.Mht esa cksyh tkus okyh vaxzst+h ds mPpkj.k o 'kCnkoyh esa Li"V fn[kus okyh fHkUurk,¡ gSaA ;gh ckr
yxHkx lHkh vU; Hkk"kkvksa ij Hkh ykxw dh tk ldrh gSA

vejhdk ds Hkk"kk;h leqnk;ksa dk v/;;u dj jgs dbZ Hkk"kkfonksa dk ekuuk gS] fd fofHkUu {ks=ksa esa
mi;ksx gksus okyh cksyh dh fof'k"Vrk,¡ /khjs&/khjs yqIr gks jgh gSaA tc yksx ukSdjh ;k f'k{kk ds fy, ,d txg
ls nwljh txg tkrs gSa] vkSj tSls&tSls nwjn'kZu fQYe o lapkj ds ek/;e c<+ jgs gSa oSls&oSls vejhdh yksxksa
dk cksyuk vc ,d leku gh yxus yxk gSaA bl rjg dh izfØ;k,¡ lalkj dh vU; Hkk"kk,¡ o cksfy;ksa dks izHkkfor
dj jgh gaSA

fuEu ls vki D;k le>rs gSa\fuEu ls vki D;k le>rs gSa\fuEu ls vki D;k le>rs gSa\fuEu ls vki D;k le>rs gSa\fuEu ls vki D;k le>rs gSa\

• lkekftd Hkk"kk foKku

• Hkk"kk;h leqnk;

• Hkk"kk o cksyh ds Ding-Dong fl)kUr ds ckjs esa D;k dgk x;k gS\

Hkk"kk esa vknjlwpdksa dk mi;ksx Hkk"kk esa vknjlwpdksa dk mi;ksx Hkk"kk esa vknjlwpdksa dk mi;ksx Hkk"kk esa vknjlwpdksa dk mi;ksx Hkk"kk esa vknjlwpdksa dk mi;ksx (Honorifics in Language)

lkekftd Hkk"kk oSKkfudksa Sociolinguistics us ik;k gS fd dbZ Hkk"kkvksa esa vknjlwpd :i O;kdj.k]
okD; lajpuk (syntax) o 'kCnksa ds mi;ksx dks izHkkfor djrs gSaA Hkk"kk ds vknjlwpd :iksa dk mi;ksx cksyus
okys fofHkUu O;fDr;ksa ds lkekftd Lrj esa D;k QdZ gS ;g crkus ds fy, gksrk gSA vkSj ;s vknjlwpd :i
mu lektksa esa yxHkx ,d tSls gksrs gSaA ftu lektksa esa vlekurk o oxhZdj.k fd;k tkrk gSA ;g vknjlwpd
yksxksa ds vyx lkekftd Lrj dks Li"V n'kkZrs gSaA ;s iq#"k vkSj efgykvksa] fj'rsnkj o xSj lekt ds Åijh
o fupys rcds ds yksxksa  esa bLrseky gksrs gSaA mnkgj.k ds fy, iz'kkUr egklkxj ds }hiksa ds dbZ lektksa tSls
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gokbZ (Hawaii) ds lekt esa jktdh; ifjokj ds lnL;ksa ds fy, fcydqy vyx gh vknjlwpd 'kCnkoyh dk
bLrseky gksrk gSA Hkk"kk ds bl izdkj dk ckdh yksx vkil esa ckrphr ds fy, iz;ksx ugha dj ldrsA

FkkbZ Thai  Hkk"kk esa dbZ izdkj ds loZuke vyx&vyx lkekftd ifjos'k esa mi;ksx fd, tkrs gSaA mez]
lkekftd ckrphr esa vki ds fy, o fdlh vkSj ds fy, dkSu lk loZuke mi;ksx gksxk ;g rc ds fyax] f'k{kk]
jktdh; vksgns bR;kfn ls fu/kkZfjr gksrk gSA mnkgj.k izFke O;fDr dk loZuke I ¼eSa½ gS] FkkbZ esa iq#"kksa ds fy,
I Qkse (Phom) gSA ;g nks cjkcj ds yksxksa ds chp Hknz laokn ds fy, bLrseky gksrk gSA ysfdu vxj og iq#"k
fdlh vius ls mPp Lrjh; ljdkjh vQlj ;k fdlh ckS) fHk{kq ls ckr dj jgk gks rks og Øsigkse (kraphom)

dk mi;ksx djsxkA ;fn og iq#"k fdlh jktdqekj ls ckr dj jgk gks rks og I ds fy, Dykodjkekse
(Klaawkramom) dk mi;ksx djsxkA dqy feykdj FkkbZ Hkk"kk esa (I) eSa loZuke ds 13 :i gSaA Thai Hkk"kk esa
vU; loZukeksa ds dbZ&dbZ :i gS tks uezrk o vknj n'kkZrs gSaA

tkikuh o dksfj;u Hkk"kk esa vknjlwpd Lo:i cksyus okys ls ;g ek¡x djrs gSa fd og fØ;k ds fofHkUu
:i o mn~cks/ku ds fy, mi;ksxh 'kCnksa dks vknj] Hknzrk o lanHkZ ds vuqlkj pqusA ;g jkstejkZ dh Hkk"kk esa
mi;ksx fd, tkus okys Lo:i esa QdZ gksrs gSaA Hkk"kk ds mez] fyax] lkekftd Lrj n'kkZrs gSa vkSj ;g Hkh n'kkZrs
gSa fd fdlh O;fDr dks ml lekt esa vUnj dk vFkok ckgj dk ekuk tkrk gSA tkikuh yksx tatemae vkSj
honne esa ges'kk Hksn djrs gSaA Tatemae Hknz ;k uez Hkk"kk dk :i gS tks vifjfpr yksxksa ds lkFk mi;ksx esa
yk;k tkrk gS vkSj honne tks djhch nksLr o ifjokj ds lkFk vlyh Hkkoukvksa dks n'kkZus ds fy, mi;ksx gksrk
gSA

• viuh Hkk"kk ds ckjs esa lksfp,A crkb, fd vkidh Hkk"kk esa fdu vknjlwpdksa dk iz;ksx gksrk gS\

• dkSu&ls ,sls 'kCn gS tks vlekurk o oxhZdj.k bafxr djrs gSaA

vfHkoknu O;ogkj vfHkoknu O;ogkj vfHkoknu O;ogkj vfHkoknu O;ogkj vfHkoknu O;ogkj (Greeting Behaviour)

gj lekt] gj Hkk"kk ds yksx LokHkkfod rkSj ij ,d nwljs dk vfHkoknu djrs gh jgrs gSaA lkekftd
Hkk"kk oSKkfud v/;;u fn[kkrs gSa fd ;g lk/kkj.k fn[kus okys jkstejkZ ds O;ogkj Hkh okLro esa dkQh tfVy
gksrs gSa vkSj vyx&vyx lkekftd o lkaL—frd lanHkZ esa vyx&vyx vFkZ O;Dr djrs gSaA vaxzsth Hkk"kk
cksyus okys cgqr ls lanHkksZa esa Hi ;k Hello cksyrs gSaA ;s 'kCn  'healthy be thou'  ^vki LoLFk jgsa* ls cus gSaA
vesfjdh lekt esa yksx ,d nwljs dks feyus ij iwNrs gSa] *vki dSls gSa\ ;k lc dqN dSlk py jgk gS\*
T;knkrj ekSdksa ij mUgsa xEHkhj iz'u ugha ekuk tkrkA vkSj budk tokc gkFk fgyk dj] flj dks gyds ls
>qdk dj ;k fQj gydh eqLdqjkgV ls fn;k tkrk gSA ;g lkekU; rjhds gSa vkSj yxHkx ;kfU=d o LokHkkfod
gaS bl ij T;knk lksp fopkj dj ugha fd;k tkrkA

eqfLYke leqnk; ds nks enZ gkFk feyk dj o *vl&lykes& okysdqe* ls ,d&nwljs dk vfHkoknu djrs
gSa ¼bldk vFkZ gS& vYykg dk lqdwu] jge vkids lkFk jgsA½ ;g okD;ka'k vjch u cksyus okys eqfLye lekt
esa Hkh cksyk tkrk gSA blh rjg ls ;gwnh laiznk; ds yksx cksyrs gSa& vki lq[k 'kkafr ls jgasA nf{k.k iwoZ ,f'k;k
ds dqN lekt tSls fo;ruke esa iwNrs gSa] **D;k vkius pkoy [kk;k^^\

bUgha lHkh lEcks/kuksa esa nwljksa dh [kSfj;r dk [;ky gSA vaxzst+h vkSj fo;rukeh Hkk"kk esa yksxksa ds
'kkjhfjd LokLF; ij t+ksj gS tcfd vjch vkSj ;gwnh esa vkfRed ijA ysfdu ;g lc yksxksa ds vkil esa rjhds
ls esy&tksy c<+kus esa enn djrs gSaA
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bu NksVs&NksVs laoknksa esa fdUrq buds vykok Hkh cgqr lh vkSj lkekftd tkudkfj;k¡ Hkh feyrh gaSA tSls fd
vejhdk dk vaxzst+hHkk"kh O;fDr fuEufyf[kr izdkj ds okrkZyki ds fofHkUu lkekftd ifjos'k igpku ysxk%

1- "Hello Mr. Thomas!"

"Hello Johnny! dSls gks\"

2- "Good Morning, Monica"

"Good Morning, Sir"

3- "Sarah! rqe dSlh gks\ cgqr vPNh yx jgh gks\

"Bill, rqEgsa ns[k dj vPNk yxkA"

4- "Good Evening, Congressman"

"Hello! th vkidks ns[kdj vPNk yxkA"

igys vfHkoknu esa cksyus okyk ,d o;Ld vkSj ,d cPpk gS] nwljs esa :rcs dk vUrj gS] gks ldrk
gS] cksyus okyk (employer) fu;kstd vkSj dk;ZdÙkkZ (employee) gksA

rhljs esa djhch ifjfprksa ds chp laokn gS

pkSFks esas nwljk O;fDr vksgns okyk gS] og igys okys dks vPNh rjg tkurk ;k igpkurk ugha gSA

Ldwfiu ¼1988½ us FkkbyS.M esa vyx&vyx tkrh; o /kkfeZd lewgksa esa ik, tkus okys vfHkoknu
O;ogkj dk v/;;u fd;kA mUgksaus ik;k] fd laLd`fr }kjk lqLi"V izfreku fu/kkZfjr gSa tks crkrs gSa fd
vyx&vyx tkfr o fHkUu Lrj ds yksxksa ds chp fdl rjg dk O;ogkj gksxkA FkkbZ ckS)ksa esa vfHkoknu dk
ikjEifjd rjhdk gS gkFk mBkdj psgjs o Nkrh dks gYds ls Nwuk vkSj lkFk&lkFk gYds&gYds vknj ds dqN
'kCn cksyuk bldks okt dgrs gSaA vkSj ;g vyx&vyx lanHkksZa esa dqN vyx&vyx gksrs gSaA bldh igy
fupys Lrj dk balku djrk gSA gkFk ftruk Åij mBrk gS] mruk gh T+;knk vknjA NksVk cPpk okt djrs
le; vk¡[kksa dh Hkoksa ls Åij maxyh j[krk gS vkSj tks cM+k bl okt dks okil djsxk] og maxfy;ka flQZ Nkrh
rd gh mBk,xkA mPp Lrj dk balku fupys Lrj ds balku dk vfHkoknu yxHkx dHkh ugha djrkA FkkbZyS.M
ds vU; tkrh; o /kkfeZd lewg okt flQZ FkkbZ ckS)ksa ds lkFk vkSipkfjd laidZ esa gh iz;ksx djrs gSa] vkil
esa ogh ikjaifjd vjch vfHkoknu dk iz;ksx djrs gSaA

FkkbZ vfHkoknu dk ,d vkSj rjhdk tks ckS)ksa ds fy, Hkh iz;ksx gksrk og gS] Økc & uhps >qd dj
t+ehu ij eq¡g djds mPp /kkfeZd ;k jktuSfrd vQlj dk okt djukA Økc fdlh mPp Lrjh; jktlh
ifjokj] ckS) fHk{kq] vQlj ;k vius ek¡&cki ds fy, iz;ksx gksrk gSA tSlk igys Hkh dgk Fkk bl rjg ds
iznf'kZr bTt+riw.kZ rjhdksa ls vfHkoknu mUgha lekt esa ik;k tkrk gS] tgk¡ lkekftd Hksn&Hkko gksrk gSA

;|fi lEekuiw.kZ vfHkoknu dk rjhdk ,d lekt ls nwljs lekt esa fHkUu gS] fQj Hkh lalkj ds lHkh
yksx ,d nwljs }kjk fd, tk jgs vfHkoknu ds fufgrkFkZ le> ldrs gSaA

Nonverbal communication ¼vekSf[kd laizs"k.k½ ¼vekSf[kd laizs"k.k½ ¼vekSf[kd laizs"k.k½ ¼vekSf[kd laizs"k.k½ ¼vekSf[kd laizs"k.k½

yksxksa ls esy&tksy djrs le; ge] vekSf[kd ladsrksa dk Hkh bLrseky djrs gSaA cksyh xbZ Hkk"kk dh
rjg gh vekSf[kd ladsr Hkh tkuojksa dh rqyuk esa lekt ij fuHkZj djrs gSaA dqÙkk] fcYyh o dksbZ vU; tkuoj
dks ,d&nwljs ls xSj ekSf[kd lapkj djrs le; dksbZ dfBukbZ ugha gksrhA fdUrq balkuh vekSf[kd laizs"k.k cgqr
fofo/k :i ys ldrk gSA ,slk dg ldrs gSa fd balku ,d ek= ,sls tkuoj ,d&nwljs dks le>us esa Hkwy Hkh
dj ldrs gSaA
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Kinesics ¼xfr laosnu½¼xfr laosnu½¼xfr laosnu½¼xfr laosnu½¼xfr laosnu½

'kks/kdÙkkZvksa dk ekuuk gS] fd balku ds yxHkx 250]000 eq[k ds Hkko gks ldrs gSaA buesa ls dbZ dk
vyx&vyx ifjfLFkfr esa vyx&vyx eryc gksrk gSA tSls eqLdqjkgV [kq'kh dk bt+gkj djrh gSA ysfdu
dqN vU; ifjfLFkfr esa eqLdqjkgV dk eryc nwljs O;fDr dh O;axkRed rkSghu Hkh gks ldrk gSA blh izdkj
ls flj] vk¡[k] Hkosa] gkFk o 'kjhj dk eqnzk vyx&vyx eryc n'kkZrk gS] ftls ogk¡ dh laLd̀fr ifjHkkf"kr djrh
gSA

vejhdh pht+ksa dh rjQ maxyh dk b'kkjk djds crkrs gSa o vU; yksx viuh vkaW[kksa] Bks<+h o flj ls
crkrs gSaA viuk flj Åij&uhps fgykus dk eryc gS& gkaW o ,d rjQ ls nwljh rjQ fgykus dk eryc ukA
ysfdu Hkkjr] xzhl o rqdhZ ds dbZ Hkkxksa esa bldk foijhr vFkZ gS ,d O.K. ladsr dk eryc] vejhdk ;k
baxyS.M esa eryc gS] **rqe Bhd gkŝ ^] ysfdu csyft;e ;k Ýkal esa bldk eryc gS] **rqe 'kwU; gkŝ ^ vkSj xzhl
o rqdhZ esa ;g cgqr vHknz csgwnk ladsr ekuk tk,xkA vejhdk esa vius flj dh rjQ b'kkjk djus dk eryc
gS] og LekVZ gS o ;wjksi esa bldk eryc ew[kZA 1960 esa V fpUg dk eryc **'kkafr^^ o xzhl esa rkSghu FkkA
blh otg ls yksx ,d&nwljs dks xyr le>rs gSaA

blds ckotwn 'kks/k fn[kykrk gS fd eq[k dh vfHkO;fDr;ksa ls lEcfU/kr dqN Hkko lHkh txg ik, tkrs
gSaA euksoSKkfud Paul Ekman us fn[kk;k gS] fd eq¡[k dh vfHkO;fDr;ksa ls lacaf/kr dqN ewy lekurk,¡ gSaA
vyx&vyx lekt ds yksx eq¡g dh vfHkO;fDr;ksa tks [kq'kh] xe] pkSaduk] xqLlk bR;kfn fn[kkrs gSa] igpku
ysrs gSaA Newman dk dke Papua New Guinea ds yksxksa ds lkFk Fkk] ftudk gky esa gh ik'pkR; laLd`fr ds
yksxksa ds lkFk okLrk iM+kA tc Fore yksxksa dks rLohj fn[kkbZ xbZ] mUgsa igpkuus esa dksbZ rdyhQ ugha gqbZA
Ekman us crk;k gS fd dqN *lkfoZd Hkko^ lalkj ds lHkh yksxksa esa fn[krs gSaA

Proxemics ¼lkehI;½¼lkehI;½¼lkehI;½¼lkehI;½¼lkehI;½

Hkk"kk dk ,d vkSj vekSf[kd :i gS nwjh dk iz;ksx djukA vyx&vyx lekt fdl rjg txg dks
ns[krk o mldk iz;ksx djrk gS] dks Proxemics dgrs gSaA Edward T. Hall (1981) dk ekuuk gS] fd txg
dks ysdj] dksbZ lkfoZd fu;e ugha gSA vejhdh lekt esa yksx vyx&vyx ek=k esa] vyx&vyx
ifjfLFkfr;ksa esa 'personal space' j[krs gSaA ge vius djhch tkudkjksa ls 18" dk Qklyk j[krs gSa vkSj ftUgsa
ge ugha tkurs] muds lkFk T+;knk nwjh j[krs gSaA dbZ lekt esa yksx cgqr ut+nhdh ls laizs"k.k djrs gSa ckotwn
blds fd muds chp D;k laca/k gSA

lkekftd esy&tksy dk vekSf[kd laizs"k.k ,d t+:jh igyw gSA LokHkkfod b'kkjs] tSls tkiku esa >qduk]
vejhdk esa gkFk feykuk vyx&vyx ifjos'k esa xgjk izrhdkRed egÙo j[krs gSaA ,slk ekuk x;k gS]
vekSf[kd laizs"k.k dk v/;;u balkuh O;ogkj dh le> dks u flQZ vyad`r djsxk] cfYd lq/kkjsxk HkhA

1- dqN oSKkfudksa dk dguk gS fd okuj Hkh Hkk"kk lh[k ldrs gSa tcfd dqN vU; dk dguk gS fd
os dqN 'kCn lh[k ldrs gSa ij tSls ekuo Hkk"kk dk iz;ksx djrs gSa oSlk iz;ksx okuj o fpaikath ugha dj
ldrsA bl lanHkZ esa vkids D;k fopkj gaS\

2- ekuo Hkk"kk dh D;k fo'ks"krk,¡ gS tks mls vekuoh; ¼tkuojksa½ Hkk"kk ls vyx djrh gSA

3- vekuoh; laizs"k.k ds ckjs esa gq, fofHkUu 'kks/k gesa D;k crkrs gSa\

4- ekuo'kkL=h Hkk"kk ds fodkl ds ckjs esa D;k dgrs gSa\



bdkbZ&bdkbZ&bdkbZ&bdkbZ&bdkbZ&II

Hkk"kk dk nwljk dne&LdwyHkk"kk dk nwljk dne&LdwyHkk"kk dk nwljk dne&LdwyHkk"kk dk nwljk dne&LdwyHkk"kk dk nwljk dne&Ldwy

v/;k; % 4-v/;k; % 4-v/;k; % 4-v/;k; % 4-v/;k; % 4- cPpksa dh Hkk"kk lh[kus dh {kerk & 1 %cPpksa dh Hkk"kk lh[kus dh {kerk & 1 %cPpksa dh Hkk"kk lh[kus dh {kerk & 1 %cPpksa dh Hkk"kk lh[kus dh {kerk & 1 %cPpksa dh Hkk"kk lh[kus dh {kerk & 1 % pkj o"kZ dk cPpk o;Ld ds cjkcj & Hkk"kk ds fu;eksa
dh lgt le> & cPpk dSls lh[krk gS\ cksfj;r dh o.kZekyk,¡ & etsnkj lh[kus ds rjhdsA

v/;k; % 5-v/;k; % 5-v/;k; % 5-v/;k; % 5-v/;k; % 5- cPpksa dh Hkk"kk lh[kus dh {kerk & 2 % cPpksa dh Hkk"kk lh[kus dh {kerk & 2 % cPpksa dh Hkk"kk lh[kus dh {kerk & 2 % cPpksa dh Hkk"kk lh[kus dh {kerk & 2 % cPpksa dh Hkk"kk lh[kus dh {kerk & 2 % Bhd orZuh D;k gS\& **tSlk cksyks oSlk fy[kks**& orZuh
esa eqf'dysa & orZuh ds nksgjs izpyuA

v/;k; % 6-v/;k; % 6-v/;k; % 6-v/;k; % 6-v/;k; % 6- Hkk"kk fl[kkuk ekus D;k\ %Hkk"kk fl[kkuk ekus D;k\ %Hkk"kk fl[kkuk ekus D;k\ %Hkk"kk fl[kkuk ekus D;k\ %Hkk"kk fl[kkuk ekus D;k\ % dqN iz;ksx & Ldwyksa esa Nk=ksa vkSj f'k{kdksaa dh eqf'dysa & D;k Hkk"kk ,d
**fo"k;** gS\ & viuh Hkk"kk dk bLrseky & xyfr;k¡ D;k le>krh gS\ & lh[kus ds iM+ko &fy[kukA

v/;k; % 7-v/;k; % 7-v/;k; % 7-v/;k; % 7-v/;k; % 7- Hkk"kk o Hkk"kk f'k{k.k % Hkk"kk o Hkk"kk f'k{k.k % Hkk"kk o Hkk"kk f'k{k.k % Hkk"kk o Hkk"kk f'k{k.k % Hkk"kk o Hkk"kk f'k{k.k % fl[kkuk cuke lq/kkjuk & cPpk igys ls gh le`) gS & ?kj dh Hkk"kk] fdrkcksa
dh Hkk"kk & cPpksa dh ckrphr ls cuh ikB~;iqLrdssa & Hkk"kk fl[kkus dk mís'; D;k gS\

v/;k; % 8-v/;k; % 8-v/;k; % 8-v/;k; % 8-v/;k; % 8- cPps Hkk"kk dSls lh[krs gSa % dqnjrh tknw] ;k yack] yack lQj\cPps Hkk"kk dSls lh[krs gSa % dqnjrh tknw] ;k yack] yack lQj\cPps Hkk"kk dSls lh[krs gSa % dqnjrh tknw] ;k yack] yack lQj\cPps Hkk"kk dSls lh[krs gSa % dqnjrh tknw] ;k yack] yack lQj\cPps Hkk"kk dSls lh[krs gSa % dqnjrh tknw] ;k yack] yack lQj\ dqnjrh lh[kuk & Hkk"kk lh[kus
dh eaft+yas&mez vkSj Hkk"kk lh[kuk & 20]000 'kCn & Hkk"kk vkSj cqf) dk fj'rk & Hkk"kk vkSj fnekx dk
ck¡;k fgLlk & Hkk"kk vkSj ekgkSy & lh[kuk vkSj la;qDr m|e & vkxs vkSj ihNs lh[kuk & xyfr;k¡A

geus vfHkeU;q dh dgkuh i<+h&lquh gS fd og] vtqZu dk csVk] tc viuh ek¡ ds isV esa gh Fkk rc mlus vius
firk vtqZu dh ckrphr lquhA vtqZu viuh iRuh dks ;q) ds pØO;wg esa ?kqlus dh rjdhc crk jgk FkkA vfHkeU;q us
;g rjdhc rks lqu yh exj fdlh otg ls ckn dh ckr & ftlesa pØO;wg ls ckgj fudyus dh rjdhc vtqZu us crkbZ
Fkh & og ugha lqu ik;kA ckn esa egkHkkjr dh yM+kbZ esa D;k gqvk ;g Hkh ge tkurs gSaA tc cM+s&cM+s ;ks)k ej x,
rc ukStoku vfHkeU;q dks yM+kbZ esa tkuk iM+kA og pØO;wg esa ?kql rks x;k exj ckgj fudy ugha ik;k & ogha vius
pkpkvksa] rkmvksa] vkfn ds gkFkksa ekjk x;kA

bl dgkuh dk gekjh bl fdrkc esa ,d [kkl LFkku gSA
igyh ckr rks ;g gS fd vfHkeU;q vius tUe ls igys gh] viuh ek¡ ds isV esa] dkQh dqN lh[kus yxk FkkA

dqN&dqN ;gh ckr flQZ vfHkeU;q esa gh ugha cfYd gj cPps esa ns[kh tkrh gSA gk¡] pØO;wg oxSjg lh[kuk rks dgkuhckth+
gS] exj oSKkfud [kkst us lkfcr dj fn;k gS fd tUe ls igys gh cPpk cgqr dqN rS;kj gks tkrk gSA fQj tUe ds
ckn 'kq:vkrh 2&3 lkyksa esa gj cPpk vius ?kj dh ckrphr lqu&ij[k dj Hkk"kk dk Kku gkfly dj ysrk gSA vkSj
4&5 lky rd mldh Hkk"kk;h dkfcfy;r yxHkx ,d o;Ld vkneh ds cjkcj gks tkrh gSA

fQj D;k gksrk gS\ fQj cPpk Ldwy esa Mky fn;k tkrk gS & ,d ,slk pØO;wg tks mls vfHkeU;q dh rjg [kRe
djus dh Hkjld dksf'k'k djrk gSA *erkjh* ugha *ekrk* dgks] *vCcw* ugha *firk* dgksA xsan ftlls og vPNh rjg [ksyrk
gS] mls fQj ls x&, dh ek=k & vk/kk&u n dh 'kDy esa igpkuuk iM+rk gSA vPNh Hkyh dgkfu;ksa dh txg vthc]
cseryc lh[k jVuh iM+rh gSA vpjt dh ckr ugha fd ,YcVZ vkbUlVhu tSls egkure oSKkfud vius cpiu esa Ldwy
ls Hkkxs Fks] ;k Hkkxus dh lksprs jgrs FksA vxj Ldwy ugha gksrs] rks 'kk;n vkt rd ntZuksa vkbUlVhu gq, gksrsA

rks fQj] Ldwyh i<+kbZ esa D;k&D;k uqDl gS\ f'k{kdksa ds rjhds] fdrkcksa dh cukoV] i<+kus ds xqj] fy[kokus ds
rjhds] O;kdj.k uke dk vtxj] reht+ ls cSBus dk vkrad] ijh{kk dk tkuysok cq[kkj & ;s lc tSls gekjs Ldwyksa esa
gSa oSlk D;ksa gS\ ge] gekjh lcls I;kjh pht+] ;kfu gekjs cPpksa dks Ldwy uke dh tsy esa D;ksa >ksad nsrs gSa\ lkspus okyh
ckr gSA

xkSjryc gS % Ldwyksa dk fut+ke T+;knk iqjkuk ugha gSA izkphu dky esa & iwjh nqfu;k esa jktksa & jtokM+ksa ds
jktdqekjksa ¼jktdqekfj;ksa dks Hkh ugha½ dks xq#vksa & vkpk;ksZa }kjk f'k{kk nh tkrh FkhA mUgsa vkxs tkdj jktdkt rks
djuk gksrk FkkA vke turk tkfgy jgrh FkhA fiNys lkS&Ms<+ lkS lkyksa rdA rc ls Ldwy uke dk fut+ke 'kq: gqvk
gSA i<+us&i<+kus dh lkbal ds ckjs esa Hkh tkudkjh de FkhA fiNys 20&30 lkyksa esa ;g tkudkjh c<+h gSA lkFk&lkFk
Ldwyh i<+kbZ esa Hkh fu[kkj vkuk 'kq: gqvk gSA

exj] vHkh lQj dkQh yEck r; djuk gSA i<+ ds ns[kksA



v/;k; & 4v/;k; & 4v/;k; & 4v/;k; & 4v/;k; & 4
cPpksa dh Hkk"kk lh[kus dh {kerk  cPpksa dh Hkk"kk lh[kus dh {kerk  cPpksa dh Hkk"kk lh[kus dh {kerk  cPpksa dh Hkk"kk lh[kus dh {kerk  cPpksa dh Hkk"kk lh[kus dh {kerk  Hkkx&1Hkkx&1Hkkx&1Hkkx&1Hkkx&1

                                                                                                       /ofu lajpuk] o.kZekyk] orZuh   /ofu lajpuk] o.kZekyk] orZuh   /ofu lajpuk] o.kZekyk] orZuh   /ofu lajpuk] o.kZekyk] orZuh   /ofu lajpuk] o.kZekyk] orZuh

ifjp; %ifjp; %ifjp; %ifjp; %ifjp; %

gekjs vf/kdka'k f'k{kd ,oa vfHkHkkod vkerkSj ij cPpksa
dh Hkk"kk lh[kus dh {kerk ds ckjs esa Hkzkafr;k¡ ikys gq, gksrs gSa] mUgsa
yxrk gS fd cPpksa dks tks Hkk"kk vkrh gS] oks xyr gSA ;g ys[k
bl ckr ij dsfUnzr gS fd ,d 4&5 lky ds cPps esa u dsoy Hkk"kk
dh le> gksrh gS cfYd Hkk"kk dh fofHkUu /ofu;ksa ds ckjs esa ¼muds
}kjk cksyh tkus okyh Hkk"kk ds lanHkZ esa½ ckjhd o lVhd le> gS
fd /;ku ls lkspdj ns[ksa rks ge [kqn gSjku jg tkrs gSaA ysfdu
Ldwy esa cPpksa ds bl Kku dks dksbZ egÙo ugha fn;k tkrk gSA
cPpksa esa Hkk"kk lh[kus dh dksbZ {kerk Hkh gksrh gS] bl ij mUgsa
fo'okl ugha gksrk gS] os lksprs gSa fd cM+s ;k ge tks Hkk"kk cksyrs
gSa ogh lgh gS vkSj os mls gh vius rjhds ls mu ij yknus dk
iz;kl djrs gSaA tks cPpksa ds Hkk"kk;h fodkl dks vo#) djrh
gSA bl ys[k esa  ^^cPpksa esa Hkk"kk dh vlhe {kerk,¡ gksrh gS vkSj
;g lc og [kqn iz;kl djds lh[krk gSA** ij ge xgjkbZ ls
le>us dk iz;kl djsaxsA

mn~ns'; %mn~ns'; %mn~ns'; %mn~ns'; %mn~ns'; %

• vki le> ik,¡xs fd cPpksa ds ikl Hkk"kk lh[kus dh vlhe
{kerk gksrh gS A

• vki le> ik,aWxs fd Hkk"kk lh[kus&fl[kkus ds nkSjku cPpksa
dh Hkk"kk;h {kerk dks dSls mi;ksx esa fy;k tk, A

• lkFk gh lkFk vki 'kCnksa dh /ofu lajpuk ds fu;e le>
ik,¡xsA

• ;g le> ik,¡xs fd Loj o O;atu /ofu;ksa dh D;k
fo'ks"krk,¡a gS A

tc ge Ldwy eas cPpksa dks i<+uk&fy[kuk fl[kkus dk
¼vDlj vlQy½ iz;kl djrs gSa rks vDlj ;g Hkwy tkrs gSa fd
gj cPps esa Hkk"kk lh[kus dh vlhe {kerk gksrh gS vkSj og viuh
Hkk"kk o mldk O;kdj.k iw.kZr;k vkRelkr djus ds ckn gh Ldwy
vkrk gSA ;kuh pkj o"kZ dh vk;q dk cPpk Hkk"kkxr n`f"V ls ,d
o;Ld gh gksrk gSA /ofu&lajpuk dk tfVy lalkj cPpk Lo;a

ikB dh :ijs[kkikB dh :ijs[kkikB dh :ijs[kkikB dh :ijs[kkikB dh :ijs[kk

Û ifjp;

Û mn~ns';

Û 'kh"kZd o mi'kh"kZd

Œ cPpk fu;e idM+rk gS

Œ O;atu&Loj&O;atu&Loj

Œ cPpk ;g dSls lh[krk gS
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fcuk fdlh dh enn ds lqy>k ysrk gSA ;gh ugha fd gj cPpk tkurk gS fd mldh Hkk"kk dh /ofu;k¡ dSls
cksyh tk,¡xh vfirq ;g Hkh fd ;s /ofu;kaW fdl Øe esa vk ldrh gS vkSj fdl Øe esa ughaA ;s lc fu;e cPps
ds fnekx esa lqO;ofLFkr <ax ls miyC/k jgrs gSaA cPpk lkFkZd 'kCn gh cksyrk gS] ;nk&dnk u,&u, 'kCn
cukrk Hkh gS rks os Ëofu lajpuk ds fu;eksa dk mYya?ku ugha djrsA tjk lksfp, fd ^i] Q] c] Hk vkSj e* esas
D;k varj gSA lc vks"B~; /ofu;k¡ gSaA pfy, vksaB rks fn[kkbZ nsrs gSaA dqN vuqdj.k laHko gSA ^d] [k] x] ?k
vkSj ³* ds mPpkj.k o varj dks cPpk dSls idM+rk gS vkSj cPps dks ;g fu;e dkSu crkrk gS fd fgUnh ds
vf/kdrj 'kCn ̂dy] uy] dkyk] cky] dhy] njoktk] fdrkc] isM+] Qwy* vkfn tSls gksaxs ;kuh mudh lajpuk
^O;atu&Loj&O;atu&Loj* gksxhA ^ifj.kke* 'kCn dh /ofu lajpuk nsf[k,&

i~$v$j~$b$.k~$vk$e

cPpk ;g fu;e dSls idM+ ysrk gS fd fgUnh 'kCnksa ds var esa ^v* ¼tks fyf[kr fgUnh esa lnSo fn[kkbZ
nsrk gS½ ugha cksyk tk,xkA ^dy* dks ^d~$v$y~* cksyrs gSa u fd ^d~$v$y~$v* tSlk fd fy[kk x;k gSA

dqN nsj ds fy, fy[kus dks Hkwydj /ofu&lajpuk ds ckjs esa lksfp,A fgUnh&Hkk"kh pkj o"kZ dh vk;q
ds cPps ds fnekx esa fgUnh /ofu&lajpuk dk D;k fp= gksxk ;g le>uk rks vlaHko gSA ysfdu mldh ,d
NksVh&lh >yd ns[kus dk iz;kl ge dj ldrs gSa] cPps dh Hkk"kk ds vk/kkj ijA cPpk ̂ikik] ckck] ekek] pkpk]
dkdk( dkuk] [kkuk( tkuk] ikuk( ikuh] ukuh( cky] tky( dhy] uhy vkfn 'kCnksa esa Li"V varj djrk gSA ;g
varj dj ikuk rHkh laHko gS tc cPps esa ^i~] c~] e~] d~] p~] [k~] t~] u~] y~]* vkfn dks ,d&nwljs ls vyx djus
dh {kerk gksA vkf[kj ^dhy* vkSj ^uhy* esaa D;k varj gSA dsoy ^d~* vkSj ^u~* dkA ^d~* d.B ls cksyh tkus
okyh /ofu gS& vYiizk.k gS o v?kks"k gSA ^u~* nUr~; gS ^ ukfld o l?kks"kA ;g lc u rks ek¡&cki tkurs gSa]
u fj'rsnkjA

cPpk fu;e idM+rk gScPpk fu;e idM+rk gScPpk fu;e idM+rk gScPpk fu;e idM+rk gScPpk fu;e idM+rk gS

cPpk ;g lc dSls idM+ ysrk gS\ vkSj ;g ,d&nks /ofu;ksa dh ckr ughaA iwjh /ofu&O;oLFkk bu lw=ksa
essa c¡/kh gSA O;atu O;oLFkk nsf[k, ¼nsf[k, rkfydk½A

cPpk ;g dSls le> ysrk gS fd ̂i~* vYiizk.k] v?kks"k] vks"B~; /ofu gS vkSj ̂ ?k~* egkizk.k] l?kks"k] d.B;
/ofu gSA

tSlk fooj.k Åij fn;k x;k gS oSlk rks cPpk ugha ns ldrkA ijUrq blesa dksbZ lansg ugha fd ;g
varj mlds fnekx esa gSA og ^ij* vkSj ^?kj* esa varj djrk gSA nksuksa esa ^vj* rks leku gSA varj dsoy ^i~*
vkSj ^?k~* dk gh gSA vYiizk.k@egkizk.k esa ;g le>uk gksrk gS fd /ofu ds lkFk vfrfjDr ok;q dk mi;ksx

v?kks"kv?kks"kv?kks"kv?kks"k    l?kks"kl?kks"kl?kks"kl?kks"k    l?kks"k ukfldl?kks"k ukfldl?kks"k ukfldl?kks"k ukfld        
vYiizvYiizvYiizvYiizk.kk.kk.kk.k    egkizk.kegkizk.kegkizk.kegkizk.k    vYiizk.kvYiizk.kvYiizk.kvYiizk.k    egkizk.kegkizk.kegkizk.kegkizk.k        

d.B d [k x ?k ³ 
rkyO; p N t > ´ 
ew/kZU; V B M < .k 
nUr~; r Fk n /k u 
vks"B; i Q c Hk e 
bu 25 O;atuksa ds vykok ;] j] y] o] l] g( 'k] "k] G] M+ vkSj <+ ds lkFk o.kZekyk esa 
vDlj la;qDr O;atu ^{k] =] K vkSj J* Hkh fn, tkrs gSaA dqN vU; /ofu;ksa ;Fkk d+] [k+] x+] 
Q+] t+ vkfn ds ckjs esa Hkh ppkZ djsaxsA 
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gksxk ;k ugha & ^[k* esa gS ysfdu ^d* esa ughaA
l?kks"k@v?kks"k esa ;g le>uk gksrk gS fd xys ds vanj
Nqih 'okl uyh ds Åij cSBh Loj&ra=h esa daiu gS ;k
ughaA ^d* vkSj ^[k* esa daiu ugha gS] os v?kks"k gSa] ^x*
vkSj ^?k* esa daiu gS] os l?kks"k gSaA

Loj&/ofu;ksa dk lalkj nsf[k,Loj&/ofu;ksa dk lalkj nsf[k,Loj&/ofu;ksa dk lalkj nsf[k,Loj&/ofu;ksa dk lalkj nsf[k,Loj&/ofu;ksa dk lalkj nsf[k,

v vk b bZ m Å , ,s

vks vkS va v% ¡ vkW

¼^_* ds ckjs esa vyx ls ppkZ djsaxsA fy[kus esa ek=kvksa dk iz'u Hkh lkeus vk,xkA½

^v* vkSj ^vk* esa varj 'kk;n cgqr ljy yxs ij tjk eglwl djds nsf[k, fd ^b* vkSj ^,* esa D;k
varj gSA lquus esa rks lkQ gS tSls ^fd* vkSj ^ds*A ij cksyus esa ;g varj dSls yk;k tkrk gSA cPpk ;g dSls
idM+ ysrk gS fd ^m* esa thHk dks ihNs [khapuk gS o vksBksa dks xksy djuk gS\ ;g Hkh le>rk gS fd O;atuksa
esa rks ok;q&izokg dks dgha&u&dgha vo'; jksduk gS( ijUrq Lojksa esa ok;q fujarj cgrh jguh pkfg,A D;k ;g
lc vuqdj.k ls lh[kuk laHko gS\

vH;klvH;klvH;klvH;klvH;kl

• ¼d½¼d½¼d½¼d½¼d½ vius eq¡g ds lkeus gkFk j[k dj rkfydk esa fn, o.kksZa dks cksfy,A crkb, fdu /ofu;ksa dksvius eq¡g ds lkeus gkFk j[k dj rkfydk esa fn, o.kksZa dks cksfy,A crkb, fdu /ofu;ksa dksvius eq¡g ds lkeus gkFk j[k dj rkfydk esa fn, o.kksZa dks cksfy,A crkb, fdu /ofu;ksa dksvius eq¡g ds lkeus gkFk j[k dj rkfydk esa fn, o.kksZa dks cksfy,A crkb, fdu /ofu;ksa dksvius eq¡g ds lkeus gkFk j[k dj rkfydk esa fn, o.kksZa dks cksfy,A crkb, fdu /ofu;ksa dks
cksyrs le; gok ckgj vkrh gS\cksyrs le; gok ckgj vkrh gS\cksyrs le; gok ckgj vkrh gS\cksyrs le; gok ckgj vkrh gS\cksyrs le; gok ckgj vkrh gS\

¼[ k ½¼[ k ½¼[ k ½¼[ k ½¼[ k ½ D;k ;s ogh /ofu;k¡ gS tks rkfydk esa egkizk.k okys dkWye esa fy[kh xbZ gSAD;k ;s ogh /ofu;k¡ gS tks rkfydk esa egkizk.k okys dkWye esa fy[kh xbZ gSAD;k ;s ogh /ofu;k¡ gS tks rkfydk esa egkizk.k okys dkWye esa fy[kh xbZ gSAD;k ;s ogh /ofu;k¡ gS tks rkfydk esa egkizk.k okys dkWye esa fy[kh xbZ gSAD;k ;s ogh /ofu;k¡ gS tks rkfydk esa egkizk.k okys dkWye esa fy[kh xbZ gSA

• ¼d½¼d½¼d½¼d½¼d½ vius nksuksa dkuksa esa m¡xyh Mkydj] rkfydk dh lkjh /ofu;ksa dks cksfy,A vc crkb, cksyrsvius nksuksa dkuksa esa m¡xyh Mkydj] rkfydk dh lkjh /ofu;ksa dks cksfy,A vc crkb, cksyrsvius nksuksa dkuksa esa m¡xyh Mkydj] rkfydk dh lkjh /ofu;ksa dks cksfy,A vc crkb, cksyrsvius nksuksa dkuksa esa m¡xyh Mkydj] rkfydk dh lkjh /ofu;ksa dks cksfy,A vc crkb, cksyrsvius nksuksa dkuksa esa m¡xyh Mkydj] rkfydk dh lkjh /ofu;ksa dks cksfy,A vc crkb, cksyrs
le; Loj&rU=h esa daiu fQj ls fdu&fdu /ofu;ksa dks cksyrs le; eglwl gqvk ;s /ofu;k¡le; Loj&rU=h esa daiu fQj ls fdu&fdu /ofu;ksa dks cksyrs le; eglwl gqvk ;s /ofu;k¡le; Loj&rU=h esa daiu fQj ls fdu&fdu /ofu;ksa dks cksyrs le; eglwl gqvk ;s /ofu;k¡le; Loj&rU=h esa daiu fQj ls fdu&fdu /ofu;ksa dks cksyrs le; eglwl gqvk ;s /ofu;k¡le; Loj&rU=h esa daiu fQj ls fdu&fdu /ofu;ksa dks cksyrs le; eglwl gqvk ;s /ofu;k¡
fdl dkWye esa vk,¡xh\fdl dkWye esa vk,¡xh\fdl dkWye esa vk,¡xh\fdl dkWye esa vk,¡xh\fdl dkWye esa vk,¡xh\

• fgUnh Hkk"kk esa fdruh Loj /ofu;k¡ gS\ Loj /ofu;ksa dh D;k fo'ks"krk,¡ gksrh gSAfgUnh Hkk"kk esa fdruh Loj /ofu;k¡ gS\ Loj /ofu;ksa dh D;k fo'ks"krk,¡ gksrh gSAfgUnh Hkk"kk esa fdruh Loj /ofu;k¡ gS\ Loj /ofu;ksa dh D;k fo'ks"krk,¡ gksrh gSAfgUnh Hkk"kk esa fdruh Loj /ofu;k¡ gS\ Loj /ofu;ksa dh D;k fo'ks"krk,¡ gksrh gSAfgUnh Hkk"kk esa fdruh Loj /ofu;k¡ gS\ Loj /ofu;ksa dh D;k fo'ks"krk,¡ gksrh gSA

• fgUnh Hkk"kk esa fdruh O;atu /ofu;k¡ gSaA O;atu /ofu;ksa dh D;k fo'ks"krk,¡ crkbZ xbZ gS\fgUnh Hkk"kk esa fdruh O;atu /ofu;k¡ gSaA O;atu /ofu;ksa dh D;k fo'ks"krk,¡ crkbZ xbZ gS\fgUnh Hkk"kk esa fdruh O;atu /ofu;k¡ gSaA O;atu /ofu;ksa dh D;k fo'ks"krk,¡ crkbZ xbZ gS\fgUnh Hkk"kk esa fdruh O;atu /ofu;k¡ gSaA O;atu /ofu;ksa dh D;k fo'ks"krk,¡ crkbZ xbZ gS\fgUnh Hkk"kk esa fdruh O;atu /ofu;k¡ gSaA O;atu /ofu;ksa dh D;k fo'ks"krk,¡ crkbZ xbZ gS\

/ofu lajpuk ds nks fu;eksa dh] tks 3&4 lky dk cPpk fuf'pr :i ls tkurk gS] geus Åij ppkZ
dhA ,d rks ;g fd cPpk idM+ ysrk gS fd vf/kdrj 'kCnksa dh lajpuk ^O;atu&Loj&O;atu&Loj* gksxhA
nwljk ;g fd /oU;kRed ewY; LFkku ds vuqlkj vyx&vyx
gks ldrs gSaA ^yM+dk* esa ^y* iwjk gS ysfdu ^dey* o
^dydy* ds rhuksa ^y~* vk/ks gSaA fgUnh dk fu;e gS fd
^O;atu&Loj&O;atu&Loj* dh dM+h esa vafre Loj cksyk
ugha tk,xkA

dqN vkSj fu;e nsf[k,A vuqLokj&vuqukfld ¼panzfcUnq½ rFkk ukflD; O;atuksa dks dSls fyfic) fd;k
tk,xk rFkk o.kZekyk o orZuh esa mldk iz;ksx dSls gksxk( ;s rks Ldwyh ckrsa gSa] fy[kkbZ&i<+kbZ ls tqM+hA ijUrq
buds mi;ksx ds /oU;kRed fu;e rks cPpk lh[kdj gh Ldwy vkrk gSA Lo;a viuh dkfcfy;r ls lh[kdjA
cPpk tkurk gS& ^ftl oxZ dh /ofu mlls igys mlh oxZ dk leLFkkuh; iape ukfld O;atu*A ;Fkk ^iai*

yM+dk & y~ $ v $ M+~ $ v $d~ $ vk

dey  d~ $ v $e~ $v $y~

dydy d~ $v $y~ $d~ $v $y~

loky ;gk ¡  cPp k s a  d k slo ky ;gk ¡  cPp k s a  d k slo ky ;gk ¡  cPp k s a  d k slo ky ;gk ¡  cPp k s a  d k slo ky ;gk ¡  cPp k s a  d k s
vYiizk.k] egkizk.k /ofu;k¡vYiizk.k] egkizk.k /ofu;k¡vYiizk.k] egkizk.k /ofu;k¡vYiizk.k] egkizk.k /ofu;k¡vYiizk.k] egkizk.k /ofu;k¡
fl[kkuk ugha cfYd lokyfl[kkuk ugha cfYd lokyfl[kkuk ugha cfYd lokyfl[kkuk ugha cfYd lokyfl[kkuk ugha cfYd loky
;g gS fd cPps ;g lc dSls;g gS fd cPps ;g lc dSls;g gS fd cPps ;g lc dSls;g gS fd cPps ;g lc dSls;g gS fd cPps ;g lc dSls
le> ikrs gSa\le> ikrs gSa\le> ikrs gSa\le> ikrs gSa\le> ikrs gSa\

i ji ji ji ji j

i~ $ v $ j~i~ $ v $ j~i~ $ v $ j~i~ $ v $ j~i~ $ v $ j~

? kj?kj?kj?kj?kj

?k~ $ v $ j~?k~ $ v $ j~?k~ $ v $ j~?k~ $ v $ j~?k~ $ v $ j~
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esa ^e~* gksxk( ^vkuan* esa ^u~*( ^papy* esa ^´*( ^iafMr* esa ^.k~*A nsf[k, ^laca/k* esa igyk vuqLokj ^e~* ¼i oxZ ds ^c~*
ls igys½ vkSj nwljk ^u~* ¼r oxZ ds ^Ëk~* ls igys½ & D;k dksbZ cPpk dHkh ^lUcEËk* cksyrk gS\

cPpk fur Åy&tywy u, 'kCn cuk;k djs ij bl fu;e dk mYya?ku u gksxkA ^bad&foad* esa
leLFkkuh; ukfld O;atu ^³* gh vk,xkA vuqukfldrk fcYdqy vyx ckr gS vkSj bldk laca/k Lojksa ls gS
O;atuksa ls ughaA dqN fo'ks"k 'kCnksa esa cPps dks ;g lh[kuk gS fd Loj dh /ofu eq[k ds lkFk&lkFk ukd ls
Hkh fudysxh ;Fkk vk¡[k] vk¡/kh] eSa] gw¡] Å¡V] Qw¡duk vkfnA dqN 'kCnksa esa rks cPps dks vuqukfld Lojksa o ukflD;
O;atuksa esa lw{e /oU;kRed varj djuk gksrk gS tSls& g¡l ¼Loj vuqukfldrk½ o gal ¼ukfld O;atu] i{kh½A

vH;klvH;klvH;klvH;klvH;kl

• fgUnh ds dkSu&dkSu ls fu;e mij of.kZr iSjk esa crk, x, gS\fgUnh ds dkSu&dkSu ls fu;e mij of.kZr iSjk esa crk, x, gS\fgUnh ds dkSu&dkSu ls fu;e mij of.kZr iSjk esa crk, x, gS\fgUnh ds dkSu&dkSu ls fu;e mij of.kZr iSjk esa crk, x, gS\fgUnh ds dkSu&dkSu ls fu;e mij of.kZr iSjk esa crk, x, gS\

• vuqLokj o vuqukfldrk esa D;k vUrj gS\vuqLokj o vuqukfldrk esa D;k vUrj gS\vuqLokj o vuqukfldrk esa D;k vUrj gS\vuqLokj o vuqukfldrk esa D;k vUrj gS\vuqLokj o vuqukfldrk esa D;k vUrj gS\

O;atu&Loj&O;atu&LojO;atu&Loj&O;atu&LojO;atu&Loj&O;atu&LojO;atu&Loj&O;atu&LojO;atu&Loj&O;atu&Loj

/ofu&O;oLFkk ds vU; fu;e nsf[k,A gj Hkk"kk esa la;qDr /ofu;ksa ds vius fu;e gksrs gSaA Hkk"kk
bLrseky djus okyk gj O;fDr bUgsa tkurk gS ij fdlh dks crk ugha ldrkA Hkk"kk&oSKkfud Hkh vusd rjg
ds 'kks/k ds ckn mudh >yd Hkj gh ns[k ikrs gSaA D;ksafd iz/kku fu;e gS ^O;atu&Loj&O;atu&Loj* blfy,
la;qDr&/ofu;k¡ de gh ns[kus esa vkrh gSa vkSj tc vkrh gSa rks mu ij vusd rjg ds vadq'k yxs jgrs gSaA
vaxzsth esa 'kCn ds 'kq: esa rhu ls vf/kd O;atu /ofu;k¡ vk gh ugha ldrhA vkSj ;s rhu Hkh dsoy ,sls 'kCnkas
esa feyrh gSa& Strike, Street, Scream, Split, Squash vkfnA ;kuh vaxzsth dk ;g fu;e gS fd ;fn 'kCn ds
'kq: esa rhu O;atu /ofu;k¡ gksaxh rks

& igyh O;atu /ofu dsoy ^l~*

& nwljh O;atu /ofu dsoy ^i~*] ^r~* ;k ^d~*

& rhljh O;atu /ofu dsoy ^;~*] ^j~*] ^y~* ;k ^o~*

fgUnh esa Hkh ^L=h* esa ^l~*] ^r~* o ^j~* gh gSaA ^izdkj*] ^U;wurk*] ^Luku*] ^Lusg*] ^Øe*] ^Vªd*] ^I;kl*]
^O;k[;k* vkfn ds vkjaHk esa dsoy nks gh O;atu /ofu;k¡ gSaA D;k fgUnh esa ,slk laHko gS fd 'kCn ds vkjaHk esa
rhu O;atu /ofu;ka vk,a vkSj mudk Øe gks%

l?kks"k egkizk.k
$

v?kks"k egkizk.k
$

v?kks"k vYiizk.k

¼;Fkk ^?k~*½$¼;Fkk ^[k~*½$¼;Fkk ^d~*½

vkf[kj cPps dSls le> ysrs gSa fd ^gjOdhp* tSlk 'kCn fgUnh esa ugha gks ldrk\ ;gh ugha fd cPps
fgUnh ds 41 O;atuksa dks vyx dj ysrs gSa( os bl fu;e dks Hkh lgt gh vkRelkr dj ysrs gSa fd dkSu&dkSu
lh O;atu /ofu;ka ,d&nwljs ds lkFk tqM+ ldrh gSaA laHko gS fd fgUnh dk ;g fu;e gS fd ^l?kks"k egkizk.k
$ v?kks"k egkizk.k $ v?kks"k vYiizk.k* okyk Øe fgUnh esa ugha gks ldrkA ¼tks vU; fdlh Hkk"kk esa gks ldrk
gS½A ;kfu ^/FBs*] ^HFVk*] ^/[rh*] ^Hpw* vkfn fgUnh esa laHko ughaA fgUnh dk 'kCndks"k ns[ksa ^ 'kCnksa ds 'kq:
esa vfËkdka'k ^d~* ds lkFk ^j* feysxk ;k ^'k~* ;kuh ^Øe*] ^{kek* vkfnA nks gh O;atu( mlds ckn LojA
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^O;atu&Loj*] ^Loj&O;atu* dk Øe cuk jgs] ;kuh nks Loj ;k nks O;atu lkFk&lkFk u vk,¡ bl
O;oLFkk ds fy, vyx&vyx Hkk"kk,¡ vyx&vyx izko/kku djrh gSaA ckaXyk esa ̂lhrk dk* dgus ds fy, dsoy
^j~* tksM+rs gSa] ^lhrkj*A ysfdu ^jke dk* dgus ds fy, dsoy ^j* tksM+us ls dke ugha pysxk D;ksafd ^jke* esa
flQZ ^j* tksM+ nsus ls nks O;atu lkFk&lkFk vk tk,axsA blfy, ^,j* dk iz;ksx] ^j* ls igys Loj] ^jkesj*A

vaxzsth esa Hkh ;gh fu;e Hkk"kk dh iwjh /ofu&lajpuk ij QSyk gqvk gSA a boy dgrs gSa ysfdu an egg;

nks Lojkas ds chp ̂u~* vk x;kA car-park esa nksuksa ̂ j* dk mPpkj.k ugha gksrk] baXySaM dh vaxzsth esaA ysfdu car-

engine esa ^j~* dk mPpkj.k gksxkA ^LVs'ku* dks iatkc esa ^lVs'ku*] mRrj izns'k esa ^bl~Vs'ku* o gfj;k.kk esa
^Vs'ku*A nks O;atu lkFk&lkFk Hkkrs ugha gesaA cksyus dks rks cksy gh ldrs gSaA vaxzsth esa rks nks Loj lkFk gksus
ij ^j~* vDlj vkleku ls Vid iM+rk gS tSls India and Pakistan esa India ds ckn ^j~* vk,xk mPpkj.k esa(
oSls gh idea of esa idea ds cknA

vH;klvH;klvH;klvH;klvH;kl

1 -1 -1 -1 -1 - ;fn 'kCn ds 'kq: esa rhu O;tau /ofu;ka gksaxh rks;fn 'kCn ds 'kq: esa rhu O;tau /ofu;ka gksaxh rks;fn 'kCn ds 'kq: esa rhu O;tau /ofu;ka gksaxh rks;fn 'kCn ds 'kq: esa rhu O;tau /ofu;ka gksaxh rks;fn 'kCn ds 'kq: esa rhu O;tau /ofu;ka gksaxh rks

&&&&& igyh O;atu /ofu dsoy ^l~*igyh O;atu /ofu dsoy ^l~*igyh O;atu /ofu dsoy ^l~*igyh O;atu /ofu dsoy ^l~*igyh O;atu /ofu dsoy ^l~*

&&&&& nwljh O;atu /ofu dsoy ^i~*] ^r~* ;k ^d~*nwljh O;atu /ofu dsoy ^i~*] ^r~* ;k ^d~*nwljh O;atu /ofu dsoy ^i~*] ^r~* ;k ^d~*nwljh O;atu /ofu dsoy ^i~*] ^r~* ;k ^d~*nwljh O;atu /ofu dsoy ^i~*] ^r~* ;k ^d~*

&&&&& rhljh O;atu /ofu dsoy ^;~*] ^j~*] ^y~* ;k ^o~*rhljh O;atu /ofu dsoy ^;~*] ^j~*] ^y~* ;k ^o~*rhljh O;atu /ofu dsoy ^;~*] ^j~*] ^y~* ;k ^o~*rhljh O;atu /ofu dsoy ^;~*] ^j~*] ^y~* ;k ^o~*rhljh O;atu /ofu dsoy ^;~*] ^j~*] ^y~* ;k ^o~*

D;k vki ys[kd dh ckr ls lger gS\D;k vki ys[kd dh ckr ls lger gS\D;k vki ys[kd dh ckr ls lger gS\D;k vki ys[kd dh ckr ls lger gS\D;k vki ys[kd dh ckr ls lger gS\

2 -2 -2 -2 -2 - ,slk 'kCn <awf<+;s ftlesa 'kq#vkr esa rhu O;atu /ofu;ka vkrh gks ysfdu 'kq#vkr dh /ofu l~ u gksA,slk 'kCn <awf<+;s ftlesa 'kq#vkr esa rhu O;atu /ofu;ka vkrh gks ysfdu 'kq#vkr dh /ofu l~ u gksA,slk 'kCn <awf<+;s ftlesa 'kq#vkr esa rhu O;atu /ofu;ka vkrh gks ysfdu 'kq#vkr dh /ofu l~ u gksA,slk 'kCn <awf<+;s ftlesa 'kq#vkr esa rhu O;atu /ofu;ka vkrh gks ysfdu 'kq#vkr dh /ofu l~ u gksA,slk 'kCn <awf<+;s ftlesa 'kq#vkr esa rhu O;atu /ofu;ka vkrh gks ysfdu 'kq#vkr dh /ofu l~ u gksA

¼vki 'kCndks'k dh enn ys ldrs gS½¼vki 'kCndks'k dh enn ys ldrs gS½¼vki 'kCndks'k dh enn ys ldrs gS½¼vki 'kCndks'k dh enn ys ldrs gS½¼vki 'kCndks'k dh enn ys ldrs gS½

cPpk ;g dSls lh[krk gS\cPpk ;g dSls lh[krk gS\cPpk ;g dSls lh[krk gS\cPpk ;g dSls lh[krk gS\cPpk ;g dSls lh[krk gS\

/ofu&lajpuk ds lalkj dh ;g ,d NksVh&lh >yd gSA cPpk ;g lc Lo;a dSls lh[k ysrk gS] pkj
o"kZ dh NksVh&lh vk;q esa\ vuqdj.k ls rks ugha lh[k ldrkA vuqdj.k ml ckr dk gks tks dksbZ fn[kk lds
;k crk ldsA ;s fu;e rks Hkk"kk oSKkfud Hkh Bhd ls ugha le>rsA bl rjg dk Hkk"kkxr~ Kku gksus ds fy,
[kkldj nks phtsa gksuh vko';d yxrh gSA Hkk"kk lh[kus dh lgtkr {kerk vkSj ,slk okrkoj.k ftlesa Hkk"kk
rks [kwc gks ysfdu Li"V rkSj ij fu;e o O;kdj.k u gksaA okrkoj.k ,slk fd cPps dks dqN cks> eglwl u gks]
cksfj;r u yxs] etcwjh u gksA cPps dk /;ku ekSds dh ckr ij gks] u fd O;kdj.k ds fu;eksa o Hkk"kk dh 'kq)rk
ijA cPps ds fy, ge fdlh fo'ks"k Hkk"kkxr okrkoj.k dh jpuk ugha djrsA LokHkkfod] lgt lanHkksZa esa Hkk"kk
dk iz;ksx djrs gSa& mlls ckrphr djrs gSa] mldh ckrphr ¼fdruh Hkh xyr D;ksa u gks½ I;kj ls lqurs gSa
o mldks vU; yksxksa dh ckrphr ¼pkgs mls le> vk, u vk,½ lquus dh iw.kZ Lora=rk nsrs gSaA lkekftd
ckrphr ds vFkkg leqnz ls cPpk Lo;a ,d lqO;ofLFkr O;kdj.k o 'kCn <¡w<+ ykrk gSA ;s dgk¡ rd tk;t gS
fd ,sls cPps dks ge Ldwy vkus ij o.kZekyk] ek=k o orZuh fl[kkuk 'kq: djrs gSa\

vH;klvH;klvH;klvH;klvH;kl

• mi;qZDr iSjkxzkQ esa ys[kd us cPpksa dks Hkk"kk lh[kus ds ckjs esa D;k&D;k ckrsa dgha gS\mi;qZDr iSjkxzkQ esa ys[kd us cPpksa dks Hkk"kk lh[kus ds ckjs esa D;k&D;k ckrsa dgha gS\mi;qZDr iSjkxzkQ esa ys[kd us cPpksa dks Hkk"kk lh[kus ds ckjs esa D;k&D;k ckrsa dgha gS\mi;qZDr iSjkxzkQ esa ys[kd us cPpksa dks Hkk"kk lh[kus ds ckjs esa D;k&D;k ckrsa dgha gS\mi;qZDr iSjkxzkQ esa ys[kd us cPpksa dks Hkk"kk lh[kus ds ckjs esa D;k&D;k ckrsa dgha gS\

'kq:vkr o.kZekyk ls gh D;ksa\'kq:vkr o.kZekyk ls gh D;ksa\'kq:vkr o.kZekyk ls gh D;ksa\'kq:vkr o.kZekyk ls gh D;ksa\'kq:vkr o.kZekyk ls gh D;ksa\

vki [kqn gh lksfp, ,slh {kerkvksa okys cPps dks tc vki ̂ u* ls ̂ uy* o ̂p* ls ̂ py* i<+krs&fy[kkrs
gSa rks mls fdruh cksfj;r gksrh gksxhA tks cPpk jkstejkZ dh ckrphr ls Lo;a lc /ofu;k¡ ,oa /ofu lajpuk



ds tfVy fu;e lgt gh <¡w<+ ykrk gS] D;k og fy[kus&i<+us dh Hkk"kk ls o.kZekyk o orZuh ds fu;e u <¡w<+
yk,xk\ irk ugha dc cPps dh dkfcfy;r ij ge ;dhu djuk lh[ksaxs\

cPps dks dfork] dgkuh] fp=dFkk] xhr lqukb,&i<+kb,] mlds vklikl mldh eupkgh lkexzh
jf[k,A fgTts lh[kuk dksbZ dfBu dk;Z ugha gS cPps ds fy,A vyx&vyx lanHkksZa esa vyx&vyx 'kCn&fp=ksa
esa tc ogh o.kZ cPpksa ds lkeus vk,¡xs rks og mUgsa Lo;a gh igpku ysxkA lh[kus dh izfØ;k ;g ugha gS fd
VqdM+s&VqdM+s tksM+ks vkSj ,d iw.kZ bdkbZ cu tk,xhA Bhd blls mYVh gSA ,d iw.kZ Nfo igys curh gS mlesa
jax ckn esa Hkjs tkrs gSa] vyx&vyx rjg lsA vki gh crkb,& rktegy cuus ls igys cuk ;k cuus ds ckn\
lh[kus dh eq[;r% ogh nks 'krsZa gSa & cPps dh dkfcfy;r ij fo'okl o cPps ds fy, et+snkj okrkoj.k dk
fuekZ.kA

vH;klvH;klvH;klvH;klvH;kl

••••• ys[k ls ,sls mnkgj.k Nk¡Vdj fyf[k, ftlls irk pyrk gS fd cPpksa esa Hkk"kk lh[kus dh tUetkr {kerk,¡ys[k ls ,sls mnkgj.k Nk¡Vdj fyf[k, ftlls irk pyrk gS fd cPpksa esa Hkk"kk lh[kus dh tUetkr {kerk,¡ys[k ls ,sls mnkgj.k Nk¡Vdj fyf[k, ftlls irk pyrk gS fd cPpksa esa Hkk"kk lh[kus dh tUetkr {kerk,¡ys[k ls ,sls mnkgj.k Nk¡Vdj fyf[k, ftlls irk pyrk gS fd cPpksa esa Hkk"kk lh[kus dh tUetkr {kerk,¡ys[k ls ,sls mnkgj.k Nk¡Vdj fyf[k, ftlls irk pyrk gS fd cPpksa esa Hkk"kk lh[kus dh tUetkr {kerk,¡
gksrh gSa\gksrh gSa\gksrh gSa\gksrh gSa\gksrh gSa\

••••• rktegy cuus ls igys cuk ;k cuus ds ckn ys[kd bl okD; ls D;k dguk pkgrs gSa\rktegy cuus ls igys cuk ;k cuus ds ckn ys[kd bl okD; ls D;k dguk pkgrs gSa\rktegy cuus ls igys cuk ;k cuus ds ckn ys[kd bl okD; ls D;k dguk pkgrs gSa\rktegy cuus ls igys cuk ;k cuus ds ckn ys[kd bl okD; ls D;k dguk pkgrs gSa\rktegy cuus ls igys cuk ;k cuus ds ckn ys[kd bl okD; ls D;k dguk pkgrs gSa\

••••• cPps u, 'kCnksa ds fuekZ.k ds nkSjku /ofu lajpuk ds fu;eksa dk mYya?ku ugha djrs gSaA dqN mnkgj.k ys[kcPps u, 'kCnksa ds fuekZ.k ds nkSjku /ofu lajpuk ds fu;eksa dk mYya?ku ugha djrs gSaA dqN mnkgj.k ys[kcPps u, 'kCnksa ds fuekZ.k ds nkSjku /ofu lajpuk ds fu;eksa dk mYya?ku ugha djrs gSaA dqN mnkgj.k ys[kcPps u, 'kCnksa ds fuekZ.k ds nkSjku /ofu lajpuk ds fu;eksa dk mYya?ku ugha djrs gSaA dqN mnkgj.k ys[kcPps u, 'kCnksa ds fuekZ.k ds nkSjku /ofu lajpuk ds fu;eksa dk mYya?ku ugha djrs gSaA dqN mnkgj.k ys[k
ls nhft,Als nhft,Als nhft,Als nhft,Als nhft,A

••••• nks&rhu o"kZ ds cPpksa }kjk cksys tkus okys 20&25 'kCnksa dks fyf[k, vkSj mudk fo'ys"k.k dj irk dhft,nks&rhu o"kZ ds cPpksa }kjk cksys tkus okys 20&25 'kCnksa dks fyf[k, vkSj mudk fo'ys"k.k dj irk dhft,nks&rhu o"kZ ds cPpksa }kjk cksys tkus okys 20&25 'kCnksa dks fyf[k, vkSj mudk fo'ys"k.k dj irk dhft,nks&rhu o"kZ ds cPpksa }kjk cksys tkus okys 20&25 'kCnksa dks fyf[k, vkSj mudk fo'ys"k.k dj irk dhft,nks&rhu o"kZ ds cPpksa }kjk cksys tkus okys 20&25 'kCnksa dks fyf[k, vkSj mudk fo'ys"k.k dj irk dhft,
fd mudh /ofu lajpuk D;k gSAfd mudh /ofu lajpuk D;k gSAfd mudh /ofu lajpuk D;k gSAfd mudh /ofu lajpuk D;k gSAfd mudh /ofu lajpuk D;k gSA

••••• ys[kd us cPpksa esa Hkk"kk fl[kkus ds fy, fdu xfrfof/k;ksa dh ppkZ ys[k esa dh gSAys[kd us cPpksa esa Hkk"kk fl[kkus ds fy, fdu xfrfof/k;ksa dh ppkZ ys[k esa dh gSAys[kd us cPpksa esa Hkk"kk fl[kkus ds fy, fdu xfrfof/k;ksa dh ppkZ ys[k esa dh gSAys[kd us cPpksa esa Hkk"kk fl[kkus ds fy, fdu xfrfof/k;ksa dh ppkZ ys[k esa dh gSAys[kd us cPpksa esa Hkk"kk fl[kkus ds fy, fdu xfrfof/k;ksa dh ppkZ ys[k esa dh gSA

••••• la;qDr /ofu;k¡ D;k gS\la;qDr /ofu;k¡ D;k gS\la;qDr /ofu;k¡ D;k gS\la;qDr /ofu;k¡ D;k gS\la;qDr /ofu;k¡ D;k gS\

ge dSls djsa fd 'kCnksa dh lajpuk D;k gS\ fdl 'kCn esa fdrus Loj gS fdrus O;atu\

le>us ds fy, ge O;atu@/ofu dks C ls n'kkZ,aWxs vkSj Loj /ofu dks V ls n'kkZ,¡xsA vkSj ge 'kCnksa dks nsoukxjh
o jkseu nksuksa fyfi esa fy[ksaxs rkfd le>us esa vklkuh gksA

igys dqN fgUnh 'kCn dey → d~$v$e~$v$y~ ;kfu CVCVC

KAMAL K ~$A $M $A $L ;kfu CVCVC

ekek e~$vk$e~$vk ;kfu CVCVC

MAMA M ~$A ~$ M ~$ A ;kfu CVCV

?kj ?k~ $v$j~  ;kfu CVC

GHAR G$  H $ A $ R ;kfu CCVC

GH $ A$  R  ;kfu CVC

lgh gksxk GH $A$R  D;ksafd vaxzsth esa ̂ ?k* dh /ofu n'kkZus ds fy, 'GH' dk iz;ksx gksrk gSA fpà nks ysfdu
/ofu ,dA

vc vki Hkh ,sls gh dqN 'kCn yhft, o mudh lajpuk irk dhft, A



v/;k; & 5v/;k; & 5v/;k; & 5v/;k; & 5v/;k; & 5
 cPpksa dh Hkk"kk lh[kus dh {kerk cPpksa dh Hkk"kk lh[kus dh {kerk cPpksa dh Hkk"kk lh[kus dh {kerk cPpksa dh Hkk"kk lh[kus dh {kerk cPpksa dh Hkk"kk lh[kus dh {kerk            Hkkx&2  Hkkx&2  Hkkx&2  Hkkx&2  Hkkx&2

       /       /       /       /       /ofu lajpuk] o.kZekyk] orZuhofu lajpuk] o.kZekyk] orZuhofu lajpuk] o.kZekyk] orZuhofu lajpuk] o.kZekyk] orZuhofu lajpuk] o.kZekyk] orZuh

ifjp; %ifjp; %ifjp; %ifjp; %ifjp; %

gekjs fo|ky;ksa esa f'k{kdksa }kjk ges'kk Hkk"kk fl[kkus esa
fo'ks"k ifjikfV;ksa ;k fu;eksa dk mi;ksx fd;k tkrk gS] ;gh ckr
orZuh fl[kkus esa Hkh dh tkrh gS] ij D;k vkidks yxrk gS] ge
lHkhs yksxksa us fgUnh orZuh ,d gh rjhds ls lh[kh gS] D;k fy[krs
le; ge ,d gh rjhdk mi;ksx esa ykrs gSa % ugha u! f'k{kdksa ds
vFkd iz;klksa ds ckotwn Hkh ge lHkh vius&vius rjhds ls
fy[kuk lh[krs gaSA ysfdu fQj Hkh Ok;Ld gksrs gh ge fQj ls
vius fo|kfFkZ;ksa vFkok cPpksa ds fy, fu;e cukus yxrs gSA ge
D;ksa ,sls fu;e cukrs gSa\ vki bl v/;k; esa ns[ksaxs orZuh O;oLFkk
ds tfVy gksrs gq, Hkh lh[kus okyk O;fDr [kqn gh orZuh ds lkjs
fu;e <w¡<+ ysrk gSA t:jr gksrh gS] lh[kus okys O;fDr ds fy,
vPNk lkfgR; miyC/k djkus dh ,oa mUgsa fy[kus ds fy,
vkd"kZd ekSds nsus dhA

mn~ns'; % mn~ns'; % mn~ns'; % mn~ns'; % mn~ns'; % bl iBu lkexzh dks i<+us ds ckn vkidh bu ckrksa ij
le> cu ik,xh&

• lHkh cPpksa ds lh[kus dk viuk vyx rjhdk gksrk gSA
lh[kus ds rjhds dk ekudhdj.k ughsa fd;k tk ldrk gSA

• cPps viuh Hkk"kk ds O;kdj.k o fu;e Lo;a cuk ysrs gSaA

• cPpss Hkk"kk lh[kus ds fy, vkd"kZd ekSdksa ,oa jkspd iBu
lkefxz;ksa dh vko';drk dh egÙkk dks le> ik,¡xsA

fgUnh dh orZuh O;oLFkk Hkh csgn tfVy gSA ,slh fLFkfrfgUnh dh orZuh O;oLFkk Hkh csgn tfVy gSA ,slh fLFkfrfgUnh dh orZuh O;oLFkk Hkh csgn tfVy gSA ,slh fLFkfrfgUnh dh orZuh O;oLFkk Hkh csgn tfVy gSA ,slh fLFkfrfgUnh dh orZuh O;oLFkk Hkh csgn tfVy gSA ,slh fLFkfr
esa v/;kid dk D;k jksy gksuk pkfg,\esa v/;kid dk D;k jksy gksuk pkfg,\esa v/;kid dk D;k jksy gksuk pkfg,\esa v/;kid dk D;k jksy gksuk pkfg,\esa v/;kid dk D;k jksy gksuk pkfg,\

nsoukxjh ds ekudhdj.k dh dksf'k'k yxkrkj gksrh jgh gS
vkSj blds lkFk&lkFk nsoukxjh fyfi fl[kkus ds rjhdksa dk Hkh
ekudhdj.k gksrk jgk gSA vkf[kj fgUnh jktHkk"kk gS ¼/;ku nsa]
jkT; Hkk"kk ugha gS lafo/kku ds vuqlkj½ vkSj Hkkjr ljdkj us
le;&le; ij bldh fyfi o orZuh esa ,d:irk ykus ds fy,
fofo/k Lrjksa ij iz;kl fd, gSaA 1966 esa f'k{kk ea=ky; us ^ekud
nsoukxjh o.kZekyk* izdkf'kr dhA 1967 esa ^fgUnh orZuh dk
ekudhdj.k* iqfLrdk Nih vkSj 1989 esa dsanzh; fgUnh funs'kky;
us ^nsoukxjh fyfi rFkk fgUnh orZuh dk ekudhdj.k* uked

ikB dh :ijs[kkikB dh :ijs[kkikB dh :ijs[kkikB dh :ijs[kkikB dh :ijs[kk

Û ifjp;

Û mn~ns';

Û 'kh"kZd o mi'kh"kZd

Œ orZuh O;oLFkk o v/;kid
dk  jksy

Œ orZuh dh dfBukb;k¡

Œ tSlk cksyks oSls fy[kks

Œ d] [k] x] t+ vkSj Q+

Œ p¡UnzfcUnq dh fLFkfr

Œ orZuh ds nksgjs izpyu



38 | Mh-,M-nwjLFk f'k{kkMh-,M-nwjLFk f'k{kkMh-,M-nwjLFk f'k{kkMh-,M-nwjLFk f'k{kkMh-,M-nwjLFk f'k{kk

iqfLrdk esa ^ekud fgUnh o.kZekyk] ekud fgUnh orZuh] ifjof/kZr nsoukxjh o.kZekyk rFkk la[;kokpd 'kCnksa*
dks ,d lkFk NkikA bldh izLrkouk esa dsanzh; fgUnh funs'kky; ds funs'kd us ist 3&4 ij fy[kk gS%

^^izk;% ns[kk x;k gS fd fgUnh fy[krs le; yksx nsoukxjh o.kZekyk esa iz;qDr o.kksZa] f'kjksjs[kk vkSj
ek=kvksa dh fy[kkoV esa ,d fuf'pr fn'kk&i)fr dk fuokZg ugha djrsA izkjafHkd 'kkykvksa esa bldh vksj Ë;ku
ugha fn;k tkrkA f}rh; Hkk"kk ds :i esa fgUnh fl[kkrs le; rks bl izlax ij fo'ks"k /;ku nsus dh vko';drk
gSA blfy, ^fgUnh o.kZekyk % ys[ku fof/k* blesa nh tk jgh gSA**

bl ys[ku fof/k esa ^l* fy[kuk ,sls fl[kk;k x;k gS

 ysfdu mldks ,sls fy[kus esa D;k vkifÙk gS%

;k mu gtkjksa vU; rjhdksa ls ftuls ^l* fy[kk tk ldrk gSA gj cPpk viuh bPNkuqlkj viuk fy[kus dk
rjhdk cuk, blls fdlh dks dksbZ vkifRr D;ksa gksxh\ varr% okLro esa gksrk rks ,slk gh gSA 'kk;n gh dksbZ
nks O;fDr gksa ftudh fy[kkoV fcYdqy ,d gh tSlh gksA D;ksa iBu&ikBu dk bruk ewY;oku le; ge ,slh
csdkj xfrfof/k;ksa esa x¡okrs gSa\ D;k fy[kkoV esa ljyrk o esgur dk dksbZ oSKkfud iSekuk gks ldrk gS\

vH;klvH;klvH;klvH;klvH;kl

• lgh@xyr dk fu'kku yxk,¡&lgh@xyr dk fu'kku yxk,¡&lgh@xyr dk fu'kku yxk,¡&lgh@xyr dk fu'kku yxk,¡&lgh@xyr dk fu'kku yxk,¡&

&&&&& fgUnh gekjh jkt Hkk"kk gSAfgUnh gekjh jkt Hkk"kk gSAfgUnh gekjh jkt Hkk"kk gSAfgUnh gekjh jkt Hkk"kk gSAfgUnh gekjh jkt Hkk"kk gSA ¼     ½¼     ½¼     ½¼     ½¼     ½

&&&&& ekud nsoukxjh o.kZekyk 1967 esa izdkf'kr gqbZAekud nsoukxjh o.kZekyk 1967 esa izdkf'kr gqbZAekud nsoukxjh o.kZekyk 1967 esa izdkf'kr gqbZAekud nsoukxjh o.kZekyk 1967 esa izdkf'kr gqbZAekud nsoukxjh o.kZekyk 1967 esa izdkf'kr gqbZA ¼     ½¼     ½¼     ½¼     ½¼     ½

• o.kZekyk ys[ku fof/k ds vUrxZr *l* fy[kuk fl[kk;k x;k gS D;k vkidks yxrk gS fd cPps@O;fDr }kjko.kZekyk ys[ku fof/k ds vUrxZr *l* fy[kuk fl[kk;k x;k gS D;k vkidks yxrk gS fd cPps@O;fDr }kjko.kZekyk ys[ku fof/k ds vUrxZr *l* fy[kuk fl[kk;k x;k gS D;k vkidks yxrk gS fd cPps@O;fDr }kjko.kZekyk ys[ku fof/k ds vUrxZr *l* fy[kuk fl[kk;k x;k gS D;k vkidks yxrk gS fd cPps@O;fDr }kjko.kZekyk ys[ku fof/k ds vUrxZr *l* fy[kuk fl[kk;k x;k gS D;k vkidks yxrk gS fd cPps@O;fDr }kjk
l vFkok fdlh vU; o.kZ dks fy[kus dk ,d gh rjhdk gksuk pkfg, vFkok gj O;fDr@cPps dks vius rjhdsl vFkok fdlh vU; o.kZ dks fy[kus dk ,d gh rjhdk gksuk pkfg, vFkok gj O;fDr@cPps dks vius rjhdsl vFkok fdlh vU; o.kZ dks fy[kus dk ,d gh rjhdk gksuk pkfg, vFkok gj O;fDr@cPps dks vius rjhdsl vFkok fdlh vU; o.kZ dks fy[kus dk ,d gh rjhdk gksuk pkfg, vFkok gj O;fDr@cPps dks vius rjhdsl vFkok fdlh vU; o.kZ dks fy[kus dk ,d gh rjhdk gksuk pkfg, vFkok gj O;fDr@cPps dks vius rjhds

ls fy[kus dh Lora=rk gksuh pkfg,A vius mÙkj ds i{k esa rdZ Hkh nhft,Als fy[kus dh Lora=rk gksuh pkfg,A vius mÙkj ds i{k esa rdZ Hkh nhft,Als fy[kus dh Lora=rk gksuh pkfg,A vius mÙkj ds i{k esa rdZ Hkh nhft,Als fy[kus dh Lora=rk gksuh pkfg,A vius mÙkj ds i{k esa rdZ Hkh nhft,Als fy[kus dh Lora=rk gksuh pkfg,A vius mÙkj ds i{k esa rdZ Hkh nhft,A

orZuh dh dfBukb;k¡ %orZuh dh dfBukb;k¡ %orZuh dh dfBukb;k¡ %orZuh dh dfBukb;k¡ %orZuh dh dfBukb;k¡ %

;g lp gS fd fgUnh dh o.kZekyk o orZuh lh[kuk dksbZ vklku dke ughaA okLro esa ;g ckr gj
Hkk"kk dks fy[kus&i<+us ds ckjs esa lp gSA fgUnh ds fo"k; esa vf/kd dfBukbZ blfy, vkrh gS fd yksx bl Hkk"kk
dks cgqr oSKkfud le>rs gSa( ,oa ,slk ekurs gSa fd ;g Hkk"kk cPps ds fy, cgqr ljy gksuh pkfg,A fQj tc
cPps fujarj xyfr;k¡ djrs gSa rks ek¡&cki o v/;kid >q¡>ykrs gSaA fgUnh fy[kus dk nsoukxjh esa ftl rjg
ekudhdj.k gqvk gS mldh oSKkfudrk o ljyrk nksuksa ij iz'u fpà gSaA cPpksa dks u flQZ O;atu o Loj o.kZ
lh[kus gksrs gSa] cfYd mUgsa fuEu ek=k,¡ Hkh lh[kuh gksrh gSaA

k f h q w s S ks kS

vkSj vDlj lkFk gh gy~&fpà ¼ ~ ½ vkSj dkQh txg nsoukxjh vadA

1 2 3 4 5 6 7 8 9 0
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'kk;n nsoukxjh esa gh ,slk gksrk gS fd ,d gh o.kZ ds dbZ :i gksrs gSa vkSj mls pkjksa rjQ ls cnyk
tk ldrk gSA mnkgj.k ds fy, ^d* dks nsf[k,% ^d*] ^d~*] ^D*] ^fd*] ^dh*] ^dq*] ^dw*] ^ds*] ^dks*] ^da* vkfn vkSj
fQj ̂ {k* esa Hkh ̂d~*A nk,¡&ck,¡] Åij&uhps gj rjQ dqN u dqN tksM+us dh laHkkoukA jkseu fyfi esa ,slk dqN
ughaA nkbZa rjQ dks cjkcj fy[krs tkb,] clA ^fd* esa ^b* dh ek=k fy[kh igys tkrh gS] ij cksyh ckn esa
tkrh gSA v/;kid vDlj dgrs gSa& nsoukxjh ljy gS] tSlk cksyks] oSlk fy[kksA fgUnh fy[kus esa ;g ckr
lnk lkFkZd ugha gksrhA cPps cgqr&lh xyfr;k¡ ek=kvksa ds iz;ksx esa djrs gSaA lp ckr ;g gS fd vkt dh
fgUnh esa ^b* vkSj ^bZ* o ^m* vkSj ^Å* esa dksbZ fo'ks"k varj ugha jgk gSA blfy, cPps ogh fy[krs gSa tks lqurs
gSaA ;g ckr ^_* o ^'k* vkSj ^"k* ds iz;ksx ls vkSj Hkh Li"V gks tkrh gSA laLd`r esa ^_* ,d Loj&/ofu FkhA
fgUnh o.kZekyk esa bls fy[kk rks Lojksa esa tkrk gS ij bldk mPpkj.k gS ^fj* ;kuh ^O;atu* ¼j~½ $ Loj ¼b½*A
¼xqtjkr] egkjk"Vª o nf{k.k Hkkjr esa bldk mPpkj.k ^:* tSlk gSA½ tc ^_* O;atuksa ds ckn vkrh gS rks
mPpkj.k dbZ ckj ^j* gks tkrk gS tSls ^d`ik* ;k ^Øik*] ^u`i* dk ^uzi* vkfnA blh izdkj ^'k* o ^"k* esa fdlh
le; varj jgk gksxk] ysfdu vc ugha gSA vc ;gh dgdj le>kuk iM+rk gS fd ^isV dVk ^"k* fy[kks ;k
"kV~dks.k okyk ^"k* & 'kDdj okyk ^'k* ugha vkfnA bl ifjfLFkfr esa ;fn cPps%

_f"k dks fjf'k]

fo"k dks fo'k]

_rq dks fjrq]

dks"k dks dks'k

vkfn fy[ksa rks mudk D;k nks"k\ mUgsa rks lgh fy[kus ds fy, ljkguk feyuh pkfg,( ysfdu mUgsa

rks lnSo xyr fy[kus ds fy, Mk¡V iM+rh gSA

vH;klvH;klvH;klvH;klvH;kl

vkidh d{kk esa cPps Hkh fy[krs le; orZuh laca/kh xyfr;k¡ djrs gksaxsA vki bu xyfr;kas dks Bhd djus esa dSlsvkidh d{kk esa cPps Hkh fy[krs le; orZuh laca/kh xyfr;k¡ djrs gksaxsA vki bu xyfr;kas dks Bhd djus esa dSlsvkidh d{kk esa cPps Hkh fy[krs le; orZuh laca/kh xyfr;k¡ djrs gksaxsA vki bu xyfr;kas dks Bhd djus esa dSlsvkidh d{kk esa cPps Hkh fy[krs le; orZuh laca/kh xyfr;k¡ djrs gksaxsA vki bu xyfr;kas dks Bhd djus esa dSlsvkidh d{kk esa cPps Hkh fy[krs le; orZuh laca/kh xyfr;k¡ djrs gksaxsA vki bu xyfr;kas dks Bhd djus esa dSls

cPpksa dh dSls enn djrs gaSAcPpksa dh dSls enn djrs gaSAcPpksa dh dSls enn djrs gaSAcPpksa dh dSls enn djrs gaSAcPpksa dh dSls enn djrs gaSA

tSlk cksyks oSlk fy[kks\tSlk cksyks oSlk fy[kks\tSlk cksyks oSlk fy[kks\tSlk cksyks oSlk fy[kks\tSlk cksyks oSlk fy[kks\

blh izdkj vkidks vusd ,sls 'kCn fey tk,¡xs ftuesa b&bZ] m&Å] ,&,s ;k vks&vkS esa varj lkQ
ugha gSA D;k ^HkfDr* dh ^b* mruh gh NksVh gS ftruh dh ^fd* ;k ^dfo* dh ;k fQj yxHkx mruh gh yach
gS ftruh dh ^dh* ;k ^?kh* dhA vki ^isu* cksyrs gSa ;k ^iSu*( ^Hkksaduk*] ^HkkSaduk* ;k ^Hkwaduk*A mPpkj.k okLro
esa vusd gSa ysfdu ys[ku ekudhd`r ,d:iA cPps xyrh djsa rks nks"k mudkA okLro esa lgh fyfi fl[kkus
dk fu;e ;g gks gh ugha ldrk fd ^tSlk cksyks] oSlk fy[kksA* orZuh esa fl[kkus okyh ckr gh ;g fd] cksyk
tk,xk ̂ fjf'k* ysfdu fy[kuk gS ̂_f"k*A cPps dks ;g fl[kkuk gS fd ̂_rq*] ̂_"kHk*] ̂_.k*] ̂_f"k* vkfn dqN
,sls 'kCn gSa ftuesa ^fj* dks ^_* fy[kuk gSA blh izdkj ^'k* vkSj ^"k* ds ckjs esaA orZuh ds tks fu;e rdZlaxr
gSa os rks cPpk [kqn gh vkRelkr dj ysxkA ^{k*] ^=*] ^K* vkSj ^J* ds laca/k esa cPpksa dks ;g le>us esa dksbZ
ijs'kkuh ugha gksrh fd buesa nks&nks O;atu 'kkfey gSaA gka] ;fn vki ^d{kk* dks ^dPNk* cksyrs gSa vkSj cPpk
vkids cksyus ij ogh fy[krk gS tks vki cksyrs gSa rks vkidks D;k djuk pkfg, ;g vki gh tkfu,!

^M+* vkSj ̂ <+* fgUnh o.kZekyk esa dbZ ckj vyx ls fy[ks tkrs gSaA vktdy rks ̂ V oxZ* ds lkFk gh fy[k
nsrs gSaA budh Hkh viuh dgkuh gSA
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vf/kdrj 'kCnksa ds 'kq: esa ^M* o ^<* /ofu dk iz;ksx gksrk Fkk o nks Lojksa ds chp ^M+* o ^<+* ;Fkk Mj]
Mky] [kM~M] <ky] <Ddu vkfn( o Lojksa ds e/; esa yM+dk] ?kM+k] cM+k] i<+kbZ] p<+kbZ vkfnA ij laLd`r] Qkjlh
o vaxzsth ds vusd 'kCnksa ij ;g fu;e ugha tek tSls& fuMj] MkyMk] lksMk] jsfM;ks] >aMk vkfnA /ofu lajpuk
dh n`f"V ls pkjksa /ofu;k¡ egÙoiw.kZ gSaA iSj esa dgk¡ fcUnh yxsxh ,oa dgk¡ ugha] bldk dksbZ fu;e ugha gSA vxj
vki ^jsfM+;ks* cksyrs gSa rks cPpk 'kk;n ogh fy[ksxkA

d+] [k+] x+] t+] vkSj Q+d+] [k+] x+] t+] vkSj Q+d+] [k+] x+] t+] vkSj Q+d+] [k+] x+] t+] vkSj Q+d+] [k+] x+] t+] vkSj Q+

ftu /ofu;ksa ds fy, o.kZekyk esa d+] [k+] x+] t+ vkSj Q+ j[ks x, gSa mudh dgkuh rks vkSj Hkh tfVy
gSA D;k vki d+;ker] d+lkbZ] ud+n] ud+y] v[k+ckj] [k+cj] [k+kdh] [k+kunkuh] rkjh[k+] 'kjkc[k+kuk] dkx+t]
ux+ek] lqjkx+] lkSx+kr] t+[e] t+ekur] t+ehankj] Q+tZ+Z] ut+kjk] Q+jojh] Q+dhj] Q+ly] eq+¶r] ekQ+h] fyQ+kQ+k vkfn
dks fgUnh ds 'kCn ekurs gSa] vkSj D;k vki pkgrs gSa fd budk mPpkj.k Hkh laLd`r esa vk, 'kCnksa tSlk 'kq)
gks\

lkQ gS bl ckr dk mÙkj bl ij fuHkZj djsxk fd vkidh fgUnh dh ifjHkk"kk D;k gS\ dkQh iz;Ru
gq, gSa bu 'kCnksa dks fgUnh ls fudky Qsadus dsA jgh lgh dlj NikbZ dh et+cwfj;ksa us fudky nhA ^d+* vkSj
^x+* ds ckjs esa rks ekudhdj.k djus okyh laLFkkvksa us eku gh fy;k gS fd os fgUnh ds ̂d* vkSj ̂x* esa ?kqy&fey
x, gSa& rks ̂dlkbZ*] ̂dkxt+* cksfy, vkSj oSlk gh fyf[k,A vkSj ̂ ^-----[k+** yxHkx fgUnh ̂[k* esa [kius dh izfØ;k
esa gS vkSj 'ks"k nks ¼t+] Q+½ /khjs&/khjs viuk vfLrRo [kksus@cuk, j[kus ds fy, la?k"kZjr gSa** ¼i`"B 13] dsanzh;
fganh funs'kky;] 1989½ vki v/;kid gSa ;k ekrk&firk gSa& vki gh fu.kZ; ysa fd vki fdl rjQ la?k"kZ djuk
pkgrs gSaA

panzfcUnq dh fLFkfrpanzfcUnq dh fLFkfrpanzfcUnq dh fLFkfrpanzfcUnq dh fLFkfrpanzfcUnq dh fLFkfr

;g rks Li"V gks gh x;k gksxk fd dc dkSu&lh /ofu fdl Hkk"kk dh dgyk,xh vkSj mldks fy[kus
ds fy, dkSu&lk o.kZ o.kZekyk esa j[kk tk,xk] ;g fu.kZ; jktuSfrd gSA [kSj NikbZ dh jktuhfr us dke dkQh
ljy dj fn;k gS% ^M+* vkSj ^<+* dks NksM+dj 'kk;n gh vkidks fdlh o.kZ ds uhps fcUnh fn[kkbZ nsA panzfcUnq
Hkh vkidks dgha fn[kkbZ ugha nsxkA vkSj dbZ txg rks iw.kZ&fojke dh txg vkidks Qqy&LVkWi gh ns[kus dks
feysxkA ̂ jo* vc ̂[k* fy[kk tkrk gS] lksfp, D;ksa\ vkf[kj ̂ jo* ds lkFk Hkze gksus dk iz'u vkt gh rks u mBk
gksxk\

dsoy Hkze ls cpus ds fy, gh /ofu ;k o.kksZa dk ys[kk&tks[kk ugha gksrkA vkf[kj

rkd rkd+ rkd & rkduk] ns[kuk] rkd>kaWd

gal g¡l rkd+ & NksVh vyekjh

[kkuk [k+kuk [kkuk & [kkuk [kkuk] jksVh [kkuk

jkt jkt+ [k+kuk & vyekjh dk [k+kuk

ckx ckx+ 'kCndks'k nsf[k, o ckdh 'kCnksa ds vFkZ crkb, A

ltk lt+k

Qu Q+u
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vkfn esa dkQh varj gSA ;fn  ¡ o ^d+*] ^[k+*] ^t+*] ^x+*] ^Q+* dks fudky fn;k tk, rks 'kCnksa ds vFkZ
esa Hkze dh dkQ+h xqatkb'k cu tkrh gSA

vH;klvH;klvH;klvH;klvH;kl

••••• ,sls 'kCnksa dh lwph cukb, ftuesa flQZ fcUnh ¼vuqLokj½ vFkok pUnzfcUnq ¼vuqLokj½ ds gksus ls vFkZ esa,sls 'kCnksa dh lwph cukb, ftuesa flQZ fcUnh ¼vuqLokj½ vFkok pUnzfcUnq ¼vuqLokj½ ds gksus ls vFkZ esa,sls 'kCnksa dh lwph cukb, ftuesa flQZ fcUnh ¼vuqLokj½ vFkok pUnzfcUnq ¼vuqLokj½ ds gksus ls vFkZ esa,sls 'kCnksa dh lwph cukb, ftuesa flQZ fcUnh ¼vuqLokj½ vFkok pUnzfcUnq ¼vuqLokj½ ds gksus ls vFkZ esa,sls 'kCnksa dh lwph cukb, ftuesa flQZ fcUnh ¼vuqLokj½ vFkok pUnzfcUnq ¼vuqLokj½ ds gksus ls vFkZ esa
ifjorZu vk tkrk gSAifjorZu vk tkrk gSAifjorZu vk tkrk gSAifjorZu vk tkrk gSAifjorZu vk tkrk gSA

••••• ^je* dk ^j* vkSj *ej* ds *j* esa D;k vUrj gS\^je* dk ^j* vkSj *ej* ds *j* esa D;k vUrj gS\^je* dk ^j* vkSj *ej* ds *j* esa D;k vUrj gS\^je* dk ^j* vkSj *ej* ds *j* esa D;k vUrj gS\^je* dk ^j* vkSj *ej* ds *j* esa D;k vUrj gS\

^^fdarq tgk¡ panzfcUnq ds iz;ksx ls NikbZ vkfn esa cgqr dfBukbZ gks vkSj panzfcUnq ds LFkku ij fcanq dk
iz;ksx fdlh izdkj dk Hkze mRiUu u djs] ogka panzfcanq ds LFkku ij fcanq ds iz;ksx dh NwV nh tk ldrh gS**
¼ist 13] dsanzh; fganh funs'kky;] 1989½

vaxzst+h ds 'kCn lgh fy[kus ds fy, o.kZekyk esa dqN tksM+uk Hkh iM+s rks pysxkA panzfcUnq rks gVk fn;k]
ysfdu o`Ùkeq[kh ¼  W ½ tksM+ fn;k ;Fkk gkWy] MkWDVj] dkWfyt vkfnA

orZuh ds nksgjs izpyuorZuh ds nksgjs izpyuorZuh ds nksgjs izpyuorZuh ds nksgjs izpyuorZuh ds nksgjs izpyu

cM+h gh tfVy O;oLFkk gS orZuh ds fu;eksa dhA la;qDr&o.kZ dSls fy[ks tk,¡xs( gyUr dk D;k vkSfpR;
gS\ ^Jheku~*] ^egku~* fy[ksa ;k ^Jheku*] ^egku* ;k nksuksa gh pyus nsaA ^j* dks vkius ^_* o ^J* esa ns[kkA

vkSj Hkh dbZ leL;k,¡ lqy>kuh gSa ik¡p&N% lky ds cPps dks tks fgUnh dh fyfi lh[k jgk gSA Lojksa
dk :i dgk¡ ^vk*] ^b*] ^bZ* vkfn gksxk vkSj dgkaW bUgsa ek=kvksa ls fn[kk;k tk,xk( ^x;h* lgh gS ;k ^xbZ* ;k
nksuksa( ̂ f}rh;* lgh gS ;k ̂ n~forh;* ;k ̂ fn~orh;*( ̂ dqRrk* lgh gS ;k ̂dqr~rk* ;k ̂dqÙkk*A foHkfDr&fpà loZuke
ds lkFk fy[ksa ;k ugha & ̂vkids fy,* ysfdu ̂vki gh ds fy,*A ̂,s* vkSj ̂vkS* dk D;k&D;k mPpkj.k gks ldrk
gS & ^dSlk*] ^xoS;k*] ^vkSj*] ^dkSok*A

orZuh dh tfVyrk ds dqN vkSj mnkgj.k nsf[k,%

je

ej

vkjrh

Øe] Hkze] nzO;] xzke

Vªd] Vªsu] Mªe] Mªkek

xeZ] /keZ] 'keZ] deZ

D;k ^je* dk ^j* ogh gS tks ^ej ;k vkjrh* esa gS\ gj cPpk ^tkurk* gS fd ^ej* o ^vkjrh* dk ^j*
Loj jfgr gS( ^je* ds ^j* esa ^v* gSA ns[kus o fy[kus esa ysfdu cjkcjA

^j* iSj esa ;k flj ij rc tkrk gS tc la;qDr O;atuksa dk fgLlk gksrk gSA la;qDr O;atuksa esa ;fn igyk
^j* gS rks flj ij tSls & ^xeZ*( ;fn nwljk ^j* gS rks iSj esa tSls & ^Øe*( vkSj ;fn nwljk ^V* oxZ ds lkFk
gS rks :i ,slk tSlk fd ^Vªd* esa gSA vkf[kj ;g tfVy fu;e dkSu tkurk gS( dkSu cPpksa dks fl[kkrk gS\
ysfdu gj cPpk Lo;a fyf[kr lkexzh ls ;g fu;e cuk ysrk gSA



^Øe* o ^deZ* esa cPps xyrh ugha djrsA 'kk;n gh dksbZ cPpk gks tks ^xzke* dks ^xkeZ* fy[ksA gka] ;g
rks ge yksx [kqn gh ugha tkurs fd ^xjnu* lgh gS ;k ^xnZu*( ^xje* ;k ^xeZ*( ^ljnh* ;k ^lnhZ*( ^dqjlh*
;k ^dqlhZ*( ^cjru* ;k ^crZu*A

lpeqp cgqr gh tfVy gS orZuh O;oLFkkA dgha&dgha rks cgqr lkQ+ fu;e gSaA psru Lrj ij vDlj
;s fu;e gesa ekywe ugha gksrsA ysfdu gj fgUnh i<+us&fy[kus okyk O;fDr ;s fu;e Lo;a vyx&vyx
jkLrksa ls cuk ysrk gSA ysfdu cgqr dqN ,slk Hkh gS ftldk dksbZ rdZ laxr vk/kkj ughaA nksuksa ifjfLFkfr;ksa
esa cPps dks [kqn lh[kuk gS vkSj mlesa lh[kus dh {kerk gSA /ofu&O;oLFkk fyfi O;oLFkk ls dgha vf/kd
tfVy gSA vkSj ogka rks dqN ,slk Hkh ugha tks LFkkbZ gksA LokHkkfod iz'u gS& v/;kid dk D;k jksy gS\
;gh fd lh[kus&fl[kkus dh izfØ;k dks le>sa] cPps dh {kerk dks le>sa vkSj cPps dks vfèkd&ls&vf/kd
jkspd lkexzh nsaA

bl ys[k ds fy, fuEu iqLrdsa lanfHkZr dh xbZ gSa%bl ys[k ds fy, fuEu iqLrdsa lanfHkZr dh xbZ gSa%bl ys[k ds fy, fuEu iqLrdsa lanfHkZr dh xbZ gSa%bl ys[k ds fy, fuEu iqLrdsa lanfHkZr dh xbZ gSa%bl ys[k ds fy, fuEu iqLrdsa lanfHkZr dh xbZ gSa%

1- nsoukxjh fyfi rFkk fgUnh orZuh dk ekudhdj.k] 1989] dsUnzh; fgUnh funs'kky;] ekuo lalkèku fodkl ea=ky;] ubZ fnYyhA

2- ekud fgUnh dk Lo:i] HkksykukFk frokjh] 1996] izHkko izdk'ku] fnYyhA

3- nsoukxjh ys[ku rFkk orZuh O;oLFkk] y{eh ukjk;.k 'kekZ] 1976] dsUnzh; fgUnh laLFkku] vkxjkA

vH;klvH;klvH;klvH;klvH;kl

• vDlj ekuk tkrk gS fd fgUnh esa ge tSlk cksyrs gSa oSlk gh fy[krs gSaA bl ys[k dks i<+us ds ckn vkidkvDlj ekuk tkrk gS fd fgUnh esa ge tSlk cksyrs gSa oSlk gh fy[krs gSaA bl ys[k dks i<+us ds ckn vkidkvDlj ekuk tkrk gS fd fgUnh esa ge tSlk cksyrs gSa oSlk gh fy[krs gSaA bl ys[k dks i<+us ds ckn vkidkvDlj ekuk tkrk gS fd fgUnh esa ge tSlk cksyrs gSa oSlk gh fy[krs gSaA bl ys[k dks i<+us ds ckn vkidkvDlj ekuk tkrk gS fd fgUnh esa ge tSlk cksyrs gSa oSlk gh fy[krs gSaA bl ys[k dks i<+us ds ckn vkidk
bl ekU;rk ds ckjs esa D;k fopkj gS\bl ekU;rk ds ckjs esa D;k fopkj gS\bl ekU;rk ds ckjs esa D;k fopkj gS\bl ekU;rk ds ckjs esa D;k fopkj gS\bl ekU;rk ds ckjs esa D;k fopkj gS\

• bl ys[k dks i<+us ds ckn Hkk"kk lh[kus&fl[kkus ds lanHkZ esa ,d f'k{kd dh D;k Hkwfedk gksuh pkfg,\bl ys[k dks i<+us ds ckn Hkk"kk lh[kus&fl[kkus ds lanHkZ esa ,d f'k{kd dh D;k Hkwfedk gksuh pkfg,\bl ys[k dks i<+us ds ckn Hkk"kk lh[kus&fl[kkus ds lanHkZ esa ,d f'k{kd dh D;k Hkwfedk gksuh pkfg,\bl ys[k dks i<+us ds ckn Hkk"kk lh[kus&fl[kkus ds lanHkZ esa ,d f'k{kd dh D;k Hkwfedk gksuh pkfg,\bl ys[k dks i<+us ds ckn Hkk"kk lh[kus&fl[kkus ds lanHkZ esa ,d f'k{kd dh D;k Hkwfedk gksuh pkfg,\

   dc *j* iwjk cksyk tkrk gS vkSj dc vk/kkA mnkgj.k nsdj le>kb,\   dc *j* iwjk cksyk tkrk gS vkSj dc vk/kkA mnkgj.k nsdj le>kb,\   dc *j* iwjk cksyk tkrk gS vkSj dc vk/kkA mnkgj.k nsdj le>kb,\   dc *j* iwjk cksyk tkrk gS vkSj dc vk/kkA mnkgj.k nsdj le>kb,\   dc *j* iwjk cksyk tkrk gS vkSj dc vk/kkA mnkgj.k nsdj le>kb,\
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Hkk"kk fl[kkuk ekus D;kHkk"kk fl[kkuk ekus D;kHkk"kk fl[kkuk ekus D;kHkk"kk fl[kkuk ekus D;kHkk"kk fl[kkuk ekus D;k

ifjp; %ifjp; %ifjp; %ifjp; %ifjp; %

**Hkk"kk fl[kkus ekus D;k** ys[k] Hkk"kk f'k{k.k ds {ks= esa
dk;Zjr yksxksa dh Hkk"kk f'k{k.k dks ysdj yxkrkj foLr`r gksrh
le> ds lQ+j dk fooj.k gSA Hkk"kk dks ,d fo"k; ds :i esa
le>us ls 'kq: dj mlds lkFk nwljs fo"k;ksa dk laca/k] Hkk"kk dsoy
lEizs"k.k dk ek/;e Hkj gksus ds rF; dks pqukSrh] lesfdr ifjisz{;
esa Kku dh lajpuk esa [kklrkSj ls xf.kr dh vo/kkj.kkvksa dks
cukus esa vkSj lkFk gh vU; fo"k;ksa dks le>us esa Hkk"kk dh Hkwfedk
vkfn dbZ vk;keksa dk Hkk"kk dh le> esa tqM+rs tkukA ;s bl ys[k
dk dsUnz fcUnq gSA

mn~ns'; %mn~ns'; %mn~ns'; %mn~ns'; %mn~ns'; %

• Hkk"kk fl[kkus ds mn~ns';kas ds ckjs esa le> cu ik,¡axsA

• ^lh[kus&fl[kkus esa xyfr;ksa dk D;k egÙo gS* bl ckjs esa
le> cuk ik,¡xsA

• izkFkfed 'kkykvksa esa Hkk"kk f'k{k.k esa D;k&D;k lfEefyr gks
bl ckjs esa le> ik,¡xsA

ckr 'kq: gksrh gS izkFkfed 'kkyk eas vkus okys cPpksa dks
i<+kuk&fy[kuk fl[kkus lsA gekjs lkfFk;ksa ds 'kq#vkrh voyksdukas]
vglklksa o fo'ys"k.k us gesa ;g rks le>k fn;k Fkk fd cPps
lkekU; rkSj ij ikB~;iqLrdksa esa fy[kh ckrsa i<+ ugha ikrsA
izkFkfed 'kkyk ds vf/kdka'k Nk=&Nk=kvksa ds fy, fdrkc i<+us
dk eryc gS ;kÌk'r ls ml iUus ij fy[kh ckrsa lqukukA mUgksaus
;g Hkh ik;k fd d{kk 6&8 ds cPpksa ds fy, laLd`rfu"B fgUnh
le>uk rks cPpksa ds fy, dfBu gS gh ysfdu ljy fgUnh le>uk
Hkh dksbZ vklku ugha gSA ;|fi laLd`rfu"B fgUnh dh rqyuk esa
ljy fgUnh og dqN T;knk le> ikrs gSa ij og T;knk Hkh bruk
de gS fd mls gkfly djus ds ckn Hkh og i<+h tk jgh lkexzh
dks Bhd ls le> ugha ikrsA cgqr ls cPps rks fgTts djds i<+us
ds dkj.k 'kCn dks gh Bhd ls le> ugha ikrs Fks vkSj cgqr ls 'kCn
rks le> ysrs Fks ysfdu iwjk okD; le>uk eqf'dy FkkA dksbZ ckr
vxj 3&4 okD;ksa ls feydj le>kbZ xbZ gks rks mlds fy,
le>uk cgqr gh eqf'dy FkkA

ikB dh :ijs[kkikB dh :ijs[kkikB dh :ijs[kkikB dh :ijs[kkikB dh :ijs[kk

Û ifjp;

Û mn~ns';

Û 'kh"kZd o mi'kh"kZd

Œ izkFkfed 'kkykvksa esa 'kq#vkrh
vuqHko

Œ Hkk"kk fl[kkus esa D;k&D;k

Œ Hkk"kk ,d fo"k; ;k -----

Œ cPps dSls cksysa\

Œ cPpksa dh Hkk"kk o Hkk"kk dh
le`)rk cuke xyfr;k¡

Œ xyfr;k¡ vFkok l`tu

Œ Hkk"kk&lksp dk vk/kkj

Œ izkFkfed 'kkyk esa Hkk"kk f'k{k.k
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vH;klvH;klvH;klvH;klvH;kl

• ys[kd dk voyksdu gS fd 5oha d{kk ikl djus ds ckn Hkh cPps le> ds lkFk i<+uk ugha lh[k ikrs gSa\ys[kd dk voyksdu gS fd 5oha d{kk ikl djus ds ckn Hkh cPps le> ds lkFk i<+uk ugha lh[k ikrs gSa\ys[kd dk voyksdu gS fd 5oha d{kk ikl djus ds ckn Hkh cPps le> ds lkFk i<+uk ugha lh[k ikrs gSa\ys[kd dk voyksdu gS fd 5oha d{kk ikl djus ds ckn Hkh cPps le> ds lkFk i<+uk ugha lh[k ikrs gSa\ys[kd dk voyksdu gS fd 5oha d{kk ikl djus ds ckn Hkh cPps le> ds lkFk i<+uk ugha lh[k ikrs gSa\
D;k vki ys[kd dh ckr ls lger gS\ igys ds ys[k esa vkius i<+k gS fd cPpksa esa Hkk"kk lh[kus dh vikjD;k vki ys[kd dh ckr ls lger gS\ igys ds ys[k esa vkius i<+k gS fd cPpksa esa Hkk"kk lh[kus dh vikjD;k vki ys[kd dh ckr ls lger gS\ igys ds ys[k esa vkius i<+k gS fd cPpksa esa Hkk"kk lh[kus dh vikjD;k vki ys[kd dh ckr ls lger gS\ igys ds ys[k esa vkius i<+k gS fd cPpksa esa Hkk"kk lh[kus dh vikjD;k vki ys[kd dh ckr ls lger gS\ igys ds ys[k esa vkius i<+k gS fd cPpksa esa Hkk"kk lh[kus dh vikj

{kerk gksrh gS rks fQj cPps D;ksa ugha lh[k ikrs\{kerk gksrh gS rks fQj cPps D;ksa ugha lh[k ikrs\{kerk gksrh gS rks fQj cPps D;ksa ugha lh[k ikrs\{kerk gksrh gS rks fQj cPps D;ksa ugha lh[k ikrs\{kerk gksrh gS rks fQj cPps D;ksa ugha lh[k ikrs\

izkFkfed 'kkykvksa esa 'kqizkFkfed 'kkykvksa esa 'kqizkFkfed 'kkykvksa esa 'kqizkFkfed 'kkykvksa esa 'kqizkFkfed 'kkykvksa esa 'kq#vkrh vuqHkovkrh vuqHkovkrh vuqHkovkrh vuqHkovkrh vuqHko

izkFkfed 'kkykvksa esa tkdj cPpksa ds lkFk ckrphr esa ;g dksf'k'k dh fd os mudh #fp dh ckrsa irk
djsa] og fo"k; irk djsa ftu ij os vDlj ckrsa djrs gSa] muds fdLls] dgkfu;kaW o xhr vkfn irk djsaA ;g
lc blfy, D;ksafd muds ifjfpr fo"k; o muds fdLls d{kk easa mi;ksx djds muesa ckrphr djokbZ tk
ldrh gSA ,sls ekSds mRiUu fd, tk ldrs gSa ftuesa T;knk cPps] T;knk ls T;knk cksysa vkSj ,d nwljs dh
lquas] ctk; pqipki cSBdj f'k{kd dh lquus dsA

geus cPpksa dh ckrphr dks fjdkMZ djus dh dksf'k'k dh] muds lkFk dfork,¡ xkbZa] fp= cuok, o
cuk, vkSj mUgsa rjg&rjg ds fp= fn[kk,A fp= fn[kkus ds ihNs mn~ns'; ;g Fkk fd ge fp= ij ckrphr
djsa vkSj vius fopkjksa dks vfHkO;Dr djsaA ysfdu fp= fn[kkus esa ;g le> esa vk;k fd fp=ksa dh Hkh ,d Hkk"kk
gS vkSj mls Hkh tkuuk vko';d gSA

ek/;fed 'kkyk esa foKku ds iz;ksxksa dks djokrs le; Hkh dbZ ckrsa le> vkbZaA ;s ckrsa u flQZ bu
d{kkvksa esa i<+ jgs Nk=ksa ds fy, Fkha ijUrq mu lHkh ds fy, Hkh Fkha tks bu d{kkvksa esa o izkFkfed 'kkykvksa esa
i<+k jgs FksA funsZ'k i<+dj le>uk o muds vuqlkj iz;ksx djuk lcds fy, eqf'dy Fkk vkSj mruk gh eqf'dy
Fkk vius voyksduksa dks fy[k ikukA cksy dj crkuk vis{kkd`r vklku Fkk fdarq fy[kus esa vR;fËkd dfBukbZ
FkhA vxj voyksdu fu/kkZfjr rjg ls ysus gksa o fu/kkZfjr ukit+ks[k yk;d phtksa ds gksa vkSj mUgsa fdlh txg
Hkjuk gks rks f'k{kd og dke dj ikrs fdarq vxj rkfydk Lo;a lksp dj cukuh gks rks fQj dke ugha gksrk
FkkA

Hkk"kk fl[kkus esa D;k&D;kHkk"kk fl[kkus esa D;k&D;kHkk"kk fl[kkus esa D;k&D;kHkk"kk fl[kkus esa D;k&D;kHkk"kk fl[kkus esa D;k&D;k

geus lkspk fd Hkk"kk fl[kkus dk eryc D;k&D;k gS\ vc rd ;g lksp jgs Fks fd Hkk"kk fl[kkuk ;kuh
le> dj i<+uk fl[kkuk] viuh ckr cksy ikuk] nwljs dh ckr le> ikukA Lo;a Hkh ge v{kjksa] 'kCnksa o okD;ksa
ls fey dj cus iSjkxzkQksa o lEiw.kZ v/;k;ksa dh ckr dj jgs FksA fQj geus mlesa vc fp=ksa dks i<+uk o le>uk
tksM+k] rkfydkvksa dks tksM+k vkSj ,d ckj tc ;g cqfu;knh ckr le> vk xbZ fd Hkk"kk ;kuh flQZ v{kj o
okD; vkfn ugha gS rks mlesa uD'kk i<+uk] gko&Hkko] ladsr vkfn lHkh tqM+ x,A

vH;klvH;klvH;klvH;klvH;kl

• vkids vuqlkj Hkk"kk dh d{kk esa D;k&D;k gksuk pkfg,\vkids vuqlkj Hkk"kk dh d{kk esa D;k&D;k gksuk pkfg,\vkids vuqlkj Hkk"kk dh d{kk esa D;k&D;k gksuk pkfg,\vkids vuqlkj Hkk"kk dh d{kk esa D;k&D;k gksuk pkfg,\vkids vuqlkj Hkk"kk dh d{kk esa D;k&D;k gksuk pkfg,\

• veweu Hkk"kk dh d{kkvksa esa cPps f'k{kd dh ckr lqurs utj vkrs gSa tcfd gksuk ;g pkfg, fd cPps T;knkveweu Hkk"kk dh d{kkvksa esa cPps f'k{kd dh ckr lqurs utj vkrs gSa tcfd gksuk ;g pkfg, fd cPps T;knkveweu Hkk"kk dh d{kkvksa esa cPps f'k{kd dh ckr lqurs utj vkrs gSa tcfd gksuk ;g pkfg, fd cPps T;knkveweu Hkk"kk dh d{kkvksa esa cPps f'k{kd dh ckr lqurs utj vkrs gSa tcfd gksuk ;g pkfg, fd cPps T;knkveweu Hkk"kk dh d{kkvksa esa cPps f'k{kd dh ckr lqurs utj vkrs gSa tcfd gksuk ;g pkfg, fd cPps T;knk

ls T;knk cksysa vkSj ,d nwljs dh lqusA bl dFku ds ckjs esa vkids D;k fopkj gS\ls T;knk cksysa vkSj ,d nwljs dh lqusA bl dFku ds ckjs esa vkids D;k fopkj gS\ls T;knk cksysa vkSj ,d nwljs dh lqusA bl dFku ds ckjs esa vkids D;k fopkj gS\ls T;knk cksysa vkSj ,d nwljs dh lqusA bl dFku ds ckjs esa vkids D;k fopkj gS\ls T;knk cksysa vkSj ,d nwljs dh lqusA bl dFku ds ckjs esa vkids D;k fopkj gS\

Hkk"kk ,d fo"k; ;k-----\Hkk"kk ,d fo"k; ;k-----\Hkk"kk ,d fo"k; ;k-----\Hkk"kk ,d fo"k; ;k-----\Hkk"kk ,d fo"k; ;k-----\

bl lc ds tqM+us dk D;k vFkZ gqvk vkSj ;g D;ksa tqM+ ik;k blds ckjs esa vyx ls blds igys ,d
vkSj t:jh ckr gSA geus Ldwyksa esa Hkk"kk ds v/;;u o v/;kiu dks le>us dk iz;kl fd;kA gesa yxk Hkk"kk
f'k{k.k esa vke rkSj ij tksj gksrk gS Hkk"kk dks ,d fo"k; ds :i esa i<+kus ijA fo"k; dk vFkZ ;g gqvk tSls
ge foKku i<+rs gSa] lkekftd v/;;u i<+rs gSa oSls gh fgUnhA gekjk >qdko tYnh gh lkfgfR;d dforkvksa]
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dgkfu;kas o muds fo'ys"k.k ij gksrk gSA Hkk"kk dks le>us o mlds bLrseky dh rkdr dks c<+kus ds ctk;
ikB~;iqLrd esa p;fur jpukvksa ij dsfUnzr iz'uksa ds lgh mRrj ;kn djus ij T;knk Ë;ku fn;k tkrk gSA
'kq: esa vifBr cukbZ lkexzh dks i<+ dj Lo;a lokyksa ds mRrj fy[kus dh vis{kk cPpksa ls ugha dh tkrh gSA
mUgsa jV dj gh f'k{kd }kjk lgh ekus x, mRrj mi;qDr 'kCnksa esa fy[kus gSaA p;fur jpukvksa dh Hkk"kk o
mudk Lrj Hkh ,slk ugha fd ftUgsa i<+us okys cPps Lo;a i<+ dj le> ldsa vkSj Lo:i vf/kdka'kr% ,slk ugha
fd mUgsa ml jpuk dks i<+us esa etk vk,A

izkFkfed 'kkykvksa esa Hkk"kk dks mruk gh le; feyrk gS ftruk vU; fo"k;ksa dksA ,slk ml le; gksrk
gS tc cgqr ls cPpksa ds fy, Ldwy] f'k{kd o fdrkc dh Hkk"kk mudh viuh Hkk"kk ls nwj ls ysdj cgqr nwj
rd gSA Hkk"kk fl[kkus dk eryc fyfi] orZuh] lqUnj fy[kkbZ o O;kdj.k cu tkrs gSaA egRo dh n`f"V ls le;
ds valrqfyr foHkktu ds dkj.k Hkk"kk ls [ksyus] mlesa Mwcus] mls vglkl djus o vkRelkr djus dk le;
gh ugha feyrkA vly esa rks bl ckr dk egRo gh ugha le>k tkrk D;ksafd Ldwy esa Hkk"kk Hkh ,d fo"k; gS]
vk/kkj ughaA vk/kkj cu jgk gks rks t:jh ugha gS fd mlesa dqN fn[ks vkSj cPpk Øec) <ax ls dqN lh[krk
o mls iznf'kZr djrk fn[ksA vk/kkj rks tehu ds uhps gh jgrk gS uA Ldwyksa esa bruk /kS;Z dgk¡ os rks tYn
ls tYn bekjr [kM+h dj nsuk pkgrs gSaA pkgs og vk/kkjghu] <gus okyh o vuqi;ksxh gh D;ksa u gksA

cPps dSls cksysacPps dSls cksysacPps dSls cksysacPps dSls cksysacPps dSls cksysa

dSls cPpksa dk i<+dj le>us esa vkRefo'okl cus] dSls os vius vki dks tkfgj djus yk;d gks ik,¡
;g gekjs fy, dqN izeq[k loky FksA geus ;g le>k fd d{kk esa cPpksa ds fy, Hkk"kk ckrphr dk ek/;e cusA
lHkh fo"k;ksa dk v/;;u o v/;kiu fdlh Hkk"kk ds ek/;e ls gh gksrk gS] blfy, ;g vR;Ur vko';d gS fd
cPpksa dks bl lc esa eqf'dy u gksA cPps viuh Hkk"kk] tks fd mudh laLd`fr] muds eu] muds ?kj o vk/kkj
dk ,d fgLlk gS] rks lh[k ugha jgsA fQj ,d nwljh Hkk"kk esa os lEizs"k.k dh vktknh dSls gkfly djsa\ mudh
Hkk"kk vkSj gekjs Ldwyksa dh Hkk"kk esa cgqr QdZ gSA tgk¡ dgha Hkh lkekU; Ldwyksa esa gesa mudh Hkk"kk dh >yd
feyrh gS] ge mls xyr dg nsrs gSaA ;kuh mudh iwjh laLd`fr] vuqHko o vkRelEeku feV~Vh esa fey tkrk
gS D;ksafd Ldwy esa mldk mi;ksx xyr gS] xaWokjh gSA u tkus vkSj D;k&D;k tqM+k gS mudh viuh Hkk"kk ds
mi;ksx dh bl cngkyh ds lkFkA

cPpksa dh Hkk"kk o Hkk"kk dh le`)rk cuke xyfr;k¡cPpksa dh Hkk"kk o Hkk"kk dh le`)rk cuke xyfr;k¡cPpksa dh Hkk"kk o Hkk"kk dh le`)rk cuke xyfr;k¡cPpksa dh Hkk"kk o Hkk"kk dh le`)rk cuke xyfr;k¡cPpksa dh Hkk"kk o Hkk"kk dh le`)rk cuke xyfr;k¡

bu lcls geus lh[kk mudh Hkk"kk dks d{kk esa LFkku nsuk] lgh&lgh fy[kus o xyfr;k¡ <w¡<us ds LFkku
ij fy[kus o cksyus ds T;knk ekSds nsuk] bl ckr ij /;ku nsukA D;ksafd ge lc dksf'k'k djds& xyfr;kWa
djds gh lh[krs gSaA dksbZ Hkh igys gh fnu ls Bhd&Bkd o mYys[kuh; <ax ls dksbZ dke ugha dj ldrkA
xyfr;k¡ gekjs lh[kus ds iFk dks n'kkZrh gSaA os gh gekjs }kjk fopkjksa] vkbfM;kvksa dh le> ds fodkl dk
vk/kkj gSA gesa ;g yxk fd Hkk"kk lh[kus esa ;g ckr cgqr gh vko';d gSA

viuh Hkk"kk dk <kWapk] mldk O;kdj.k gj cPpk lh[k tkrk gS D;ksafd og Hkk"kk dks cksyrs&cksyrs]
lqurs&lqurs lkjs fu;e le> ysrk gSA gks ldrk gS fd og mUgsa crk
u ik,] le>k u ik, fdUrq og okD;ksa dks igpku ldrk gS] o Bhd dj
ldrk gSA viuh Hkk"kk dks lh[kuk mlds fy, ,d lgt ,oa LokHkkfod
fØ;k gS fQj nwljh Hkk"kk fl[kkus esa xyfr;ksa] O;kdj.k o vLokHkkfodrk
ij fdruk t+ksj gks\ D;k fofHkUu ifjfLFkfr;ksa esa Hkk"kk dk bLrseky dj
og ml Hkk"kk ds O;kdj.k dk vglkl ugha dj ldrk\

1 -1 -1 -1 -1 - D; k vkiu s  H k k " k k  fcu kD; k vkiu s  H k k " k k  fcu kD; k vkiu s  H k k " k k  fcu kD; k vkiu s  H k k " k k  fcu kD; k vkiu s  H k k " k k  fcu k
xyfr;k¡ fd, lh[kh gS\xyfr;k¡ fd, lh[kh gS\xyfr;k¡ fd, lh[kh gS\xyfr;k¡ fd, lh[kh gS\xyfr;k¡ fd, lh[kh gS\

2 -2 -2 -2 -2 - vkidh xyfr;kaW dSls Bhdvkidh xyfr;kaW dSls Bhdvkidh xyfr;kaW dSls Bhdvkidh xyfr;kaW dSls Bhdvkidh xyfr;kaW dSls Bhd
gqbZ\ fdruh vkius Lo;a usgqbZ\ fdruh vkius Lo;a usgqbZ\ fdruh vkius Lo;a usgqbZ\ fdruh vkius Lo;a usgqbZ\ fdruh vkius Lo;a us
Bhd dh vkSj fdruh vkidsBhd dh vkSj fdruh vkidsBhd dh vkSj fdruh vkidsBhd dh vkSj fdruh vkidsBhd dh vkSj fdruh vkids
v/;kid us\v/;kid us\v/;kid us\v/;kid us\v/;kid us\
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xyfr;k¡ vFkok l`tuxyfr;k¡ vFkok l`tuxyfr;k¡ vFkok l`tuxyfr;k¡ vFkok l`tuxyfr;k¡ vFkok l`tu

ge xyfr;k¡ lq/kkjus dh vis{kk mUgsa c<+kok nsuk pkgrs Fks] mudh viuh Hkk"kk ds bLrseky ds fy,A
muesa ;g fo'okl o vkLFkk txkus dh fd og Ldwy esa mi;ksx dh tk ldrh gS ;fn og viuh Hkk"kk dk
bLrseky Ldwy esa djrk gS rks og  fiNM+k ugha le>k tk,xkA ge mlds fy, d{kk esa o d{kk ds ckgj Hkk"kk
ds yphys o futh bLrseky ds ekSds cukus ij tksj nsuk pkgrs gSaA

Hkk"kk ds fodkl o mldh le`)rk dk mlds yphysiu o lgtrk ls lh/kk laca/k gSA dksbZ Hkh thfor
Hkk"kk O;kdj.k dh fdrkcksa o 'kCndks'kksa dh nhokjksa esa dSn ugha gks ldrhA ;s xazFk Hkk"kk lh[kus esa lgk;rk ds
fy, gS] u fd mls lh[kus esa o mlds T;knk vyx&vyx ekSdksa ij mi;ksx dh {kerk ds fodkl esa ck/kk
cuus ds fy,A geus ;g ekuk fd cPps dh Hkk"kk dk ekudhd`r Hkk"kk esa fey tkuk ,d gn rd Hkk"kk;h le`)rk
dks c<+k,xk vkSj ,slh lajpukvksa ds fodkl esa enn djsxk tks lh[kus okyksa ds fy, lhf<+;k¡ gksaxhA geus ;g
Hkh ekuk fd xyrh dks LFkwy o lrgh rkSj ij tk¡p dj lgh ;k xyr dk fpà yxkdj lgh <ax ls ugha le>k
tk ldrkA 'kq:vkrh lkyksa esa vius fopkj fy[kus o cksyus dk iz;kl djuk T;knk t:jh gS cfuLcr xyfr;k¡
u djus o ladh.kZ ^rFkkdfFkr ekud fdrkch* Hkk"kk esa tdM+s tkus dsA

vH;klvH;klvH;klvH;klvH;kl

• **O;kdj.k dh fdrkcsa] 'kCndks'k vkfn Hkk"kk lh[kus esa lgk;rk ds fy, gSa u fd mls lh[kus esa ckËkk cuus**O;kdj.k dh fdrkcsa] 'kCndks'k vkfn Hkk"kk lh[kus esa lgk;rk ds fy, gSa u fd mls lh[kus esa ckËkk cuus**O;kdj.k dh fdrkcsa] 'kCndks'k vkfn Hkk"kk lh[kus esa lgk;rk ds fy, gSa u fd mls lh[kus esa ckËkk cuus**O;kdj.k dh fdrkcsa] 'kCndks'k vkfn Hkk"kk lh[kus esa lgk;rk ds fy, gSa u fd mls lh[kus esa ckËkk cuus**O;kdj.k dh fdrkcsa] 'kCndks'k vkfn Hkk"kk lh[kus esa lgk;rk ds fy, gSa u fd mls lh[kus esa ckËkk cuus
ds fy,A** bl dFku ds lanHkZ esa mnkgj.kksa lfgr le>kb,¡ fd ;s xzUFk Ldwyh f'k{kk esa fdl rjg Hkk"kkds fy,A** bl dFku ds lanHkZ esa mnkgj.kksa lfgr le>kb,¡ fd ;s xzUFk Ldwyh f'k{kk esa fdl rjg Hkk"kkds fy,A** bl dFku ds lanHkZ esa mnkgj.kksa lfgr le>kb,¡ fd ;s xzUFk Ldwyh f'k{kk esa fdl rjg Hkk"kkds fy,A** bl dFku ds lanHkZ esa mnkgj.kksa lfgr le>kb,¡ fd ;s xzUFk Ldwyh f'k{kk esa fdl rjg Hkk"kkds fy,A** bl dFku ds lanHkZ esa mnkgj.kksa lfgr le>kb,¡ fd ;s xzUFk Ldwyh f'k{kk esa fdl rjg Hkk"kk
lh[kus esa ck/kd cu tkrs gSa\lh[kus esa ck/kd cu tkrs gSa\lh[kus esa ck/kd cu tkrs gSa\lh[kus esa ck/kd cu tkrs gSa\lh[kus esa ck/kd cu tkrs gSa\

• xyfr;k¡ lh[kus dh lhf<+;k¡ gSaA le>kb,Axyfr;k¡ lh[kus dh lhf<+;k¡ gSaA le>kb,Axyfr;k¡ lh[kus dh lhf<+;k¡ gSaA le>kb,Axyfr;k¡ lh[kus dh lhf<+;k¡ gSaA le>kb,Axyfr;k¡ lh[kus dh lhf<+;k¡ gSaA le>kb,A

Hkk"kk&lksp dk vk/kkj\Hkk"kk&lksp dk vk/kkj\Hkk"kk&lksp dk vk/kkj\Hkk"kk&lksp dk vk/kkj\Hkk"kk&lksp dk vk/kkj\

Hkk"kk f'k{k.k ds ckjs esa lksprs&lksprs gesa ;g le> esa vk;k fd Hkk"kk gekjs fy, lEizs"k.k ds ekË;e
ls Hkh T;knk gSA 'kk;n izdV ;k vizdV :i ls ;g gekjs gj dke dks lapkfyr djrh gSA ,d eksVk mnkgj.k%
tc ge fdlh pht dks ns[krs gSa] rks gekjh utjksa dk iSukiu Hkh fooj.k ds fy, gkfly 'kCnksa ij vk/kkfjr
gSA ftl Hkk"kk esa cQZ ds fy, 26 'kCn gSa mlesa ns[kus okyk mu lHkh :iksa dks vyx&vyx ns[k ldrk gSA
d¡kp dk ikj[kh dk¡p esa ckjhd fdLeksa dks vyx uke nsdj Nk¡V ldrk gSA tks gekjs fy, yksgk gS] yksgkj
ds fy, vyx&vyx xq.k okyh lkexzh gS vkfnA oSls Hkh fdlh fopkj ;k vkbfM;k dks le>us ds fy, ge
mlds lkFk vU; dbZ 'kCnksa dks tksM+rs gSaA ftrus O;kid lanHkksZa esa] ftrus T;knk 'kCnksa vFkok fopkjksa o
voËkkj.kkvksa ds lkFk tksM+dj ge ml fopkj vFkok vo/kkj.kk dks le> ik,W¡xs] mruh gh gekjh ml vo/kkj.kk
dh le> xgjh gksxhA

fQj geus ;g ckr i<+h vkSj mls eglwl fd;k fd cPps tc dksbZ fØ;k djrs gSa] ftlesa og eu ls
e'kxwy gksa rks og vius vki ls cksyrs jgrs gSaA mls cksyus ls os vius dke dks O;ofLFkr djrs gSa o lapkfyr
djrs gSaA bldk eryc ;g gqvk fd ge fØ;kvksa dks Hkh Hkk"kk ds vanj lekrs gSaA

ge yksx vo/kkj.kk,¡ dSls lh[krs gSa] fopkj dSls le>rs gSa o le>us o lkspus ds vius <k¡ps dks dSls
cnyrs o T;knk lqn`<+ cukrs gSa\ bu lc ds ckjs esa dbZ rjhds ds fopkj o lksp gSaA vkt ;g ekuk tkrk gS
fd lkekU;r% lh[krs le; ge Bksl vuqHkoksa esa vewrZrk dh rjQ tkrs gSaA ij ,slk D;ksa gks tkrk gS fd cgqr
ls cPps o cM+s vewrZrk esa fgpd tkrs gSa vkSj lksp ds rkfdZd <k¡ps ;k rkfdZd le> ugha cuk ikrs\ ;g ,d
[kkl fo"k; esa ugha oju~ lHkh vewrZ ckrksa ij ykxw gSA
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lh[kus ds fodkl ds <ax ls lacaf/kr le> ds fofHkUu <k¡pksa o ekWMyksa esa dksbZ ,d Li"V fn'kk ugha
fn[krhA blds vykok gekjs fnekx dh jpuk] mlesa Hkkoukvksa dk LFkku] Hkk"kk dk LFkku] txg dh le> ls
lacaf/kr vewrZ {kerkvksa dk LFkku] vkfn ij Hkh 'kks/k dk;Z tkjh gS vkSj ge fdlh fu"d"kZ ij ugha igq¡ps gSaA bl
lc ds chp ge izkFkfed 'kkyk esa Hkk"kk fl[kkus ds vFkZ] mlds fy, mi;qDr rjhds o lkexzh [kkstus dh dksf'k'k
dj jgs FksA

vH;klvH;klvH;klvH;klvH;kl

• ,d isaVj jaxksa ds vyx&vyx ukeksa dks c[kwch tkurk gSA og uhyk gYdk uhyk] xgjk uhyk djs tYnh ls,d isaVj jaxksa ds vyx&vyx ukeksa dks c[kwch tkurk gSA og uhyk gYdk uhyk] xgjk uhyk djs tYnh ls,d isaVj jaxksa ds vyx&vyx ukeksa dks c[kwch tkurk gSA og uhyk gYdk uhyk] xgjk uhyk djs tYnh ls,d isaVj jaxksa ds vyx&vyx ukeksa dks c[kwch tkurk gSA og uhyk gYdk uhyk] xgjk uhyk djs tYnh ls,d isaVj jaxksa ds vyx&vyx ukeksa dks c[kwch tkurk gSA og uhyk gYdk uhyk] xgjk uhyk djs tYnh ls
Qjd ;k varj dj ldrk gS D;ksafd og bu 'kCnksa o muds vFkksZa dks jkst dke esa ysrk gSA ysfdu ,d vkeQjd ;k varj dj ldrk gS D;ksafd og bu 'kCnksa o muds vFkksZa dks jkst dke esa ysrk gSA ysfdu ,d vkeQjd ;k varj dj ldrk gS D;ksafd og bu 'kCnksa o muds vFkksZa dks jkst dke esa ysrk gSA ysfdu ,d vkeQjd ;k varj dj ldrk gS D;ksafd og bu 'kCnksa o muds vFkksZa dks jkst dke esa ysrk gSA ysfdu ,d vkeQjd ;k varj dj ldrk gS D;ksafd og bu 'kCnksa o muds vFkksZa dks jkst dke esa ysrk gSA ysfdu ,d vke
vkneh dks 'kk;n gh jaxksa ds ckjs esa bruh le> gksA vki bl rjg ds vU; mnkgj.k lksfp, tgk¡ Hkk"kkvkneh dks 'kk;n gh jaxksa ds ckjs esa bruh le> gksA vki bl rjg ds vU; mnkgj.k lksfp, tgk¡ Hkk"kkvkneh dks 'kk;n gh jaxksa ds ckjs esa bruh le> gksA vki bl rjg ds vU; mnkgj.k lksfp, tgk¡ Hkk"kkvkneh dks 'kk;n gh jaxksa ds ckjs esa bruh le> gksA vki bl rjg ds vU; mnkgj.k lksfp, tgk¡ Hkk"kkvkneh dks 'kk;n gh jaxksa ds ckjs esa bruh le> gksA vki bl rjg ds vU; mnkgj.k lksfp, tgk¡ Hkk"kk

xgjkbZ ls lkspus o le>us esa enn djrh gSAxgjkbZ ls lkspus o le>us esa enn djrh gSAxgjkbZ ls lkspus o le>us esa enn djrh gSAxgjkbZ ls lkspus o le>us esa enn djrh gSAxgjkbZ ls lkspus o le>us esa enn djrh gSA

izkFkfed 'kkyk esa Hkk"kk f'k{k.kizkFkfed 'kkyk esa Hkk"kk f'k{k.kizkFkfed 'kkyk esa Hkk"kk f'k{k.kizkFkfed 'kkyk esa Hkk"kk f'k{k.kizkFkfed 'kkyk esa Hkk"kk f'k{k.k

ge ;g t:j ekurs Fks fd gesa vke rkSj ij mi;ksx fd, tk jgs rjhds o mlds ihNs fNih le>
ij fo'okl ugha gSA ;g ge Hkh ekurs Fks fd vHkh Ldwyksa esa cPpksa ds vuqHkoksa] lksp] Hkkoukvksa] dYiuk o QUrklh
dk dksbZ LFkku ugha gS vkSj og vfuok;Z gSA Hkk"kk fl[kkuk lksp ds <k¡pksa ds fodkl ds lkFk&lkFk gh fd;k
tk ldrk gSA Hkk"kk lh[kus o vewrZrk dh vksj c<+us esa laca/k gSA i<+h xbZ ckr dks xgjkbZ ls le>us ds fy,
fo'ys"k.k] la'ys"k.k] rqyuk] dYiuk] mldk xSj lanHkhZdj.k] lkekU;hdj.k] mlesa Øe dh igpku] lkj
fudkyuk vkfn&vkfn fdruh gh {kerkvksa dk mi;ksx t:jh gSA buesa fdruh xf.kr lh[kus dh izfØ;k esa
ugha tqM+rh\

,d isaVj jaxksa ds vyx&vyx ukeksa dks c[kwch tkurk gS og uhyk] gYdk uhyk] xgjk uhyk dks tYnh ls QdZ
dj ldrk gS D;ksafd og bu 'kCnksa o muds vFkksZ dks jkst dke esa ysrk gS A ysfdu ,d vke vkneh dks 'kk;n
gh jaxks ds ckjs esa bruh le> gks A vki bl rjg ds vU; mnkgj.k lksfp, tgk¡ Hkk"kk xgjkbZ ls lkspus o
le>us esa enn djrh gS A

vH;klvH;klvH;klvH;klvH;kl

• **Hkk"kk lh[kus o vewrZrk dh vksj c<+us esa lECkU/k gSA** D;k vki bl dFku ls lger gSa\ vius vuqHko o**Hkk"kk lh[kus o vewrZrk dh vksj c<+us esa lECkU/k gSA** D;k vki bl dFku ls lger gSa\ vius vuqHko o**Hkk"kk lh[kus o vewrZrk dh vksj c<+us esa lECkU/k gSA** D;k vki bl dFku ls lger gSa\ vius vuqHko o**Hkk"kk lh[kus o vewrZrk dh vksj c<+us esa lECkU/k gSA** D;k vki bl dFku ls lger gSa\ vius vuqHko o**Hkk"kk lh[kus o vewrZrk dh vksj c<+us esa lECkU/k gSA** D;k vki bl dFku ls lger gSa\ vius vuqHko o
mnkgj.kksa dh enn ls iqf"V djsaAmnkgj.kksa dh enn ls iqf"V djsaAmnkgj.kksa dh enn ls iqf"V djsaAmnkgj.kksa dh enn ls iqf"V djsaAmnkgj.kksa dh enn ls iqf"V djsaA

njvly [kklrkSj ij izkFkfed 'kkyk esa gesa cPpksa dks vVwV vuqHko nsus dh vko';drk eglwl gksrh
gSA ;g tqM+ko ek= LFkwy :i esa ugha fd] ,d gh fdrkc esa Hkk"kk Hkh o xf.kr Hkh nksuksa dks fl[kk;k tkuk gS]
oju~ fdrkc dks vkSj lh[kus dh izfØ;k ds lkFk&lkFk D;k lh[kk tkuk gS] mldks ifjHkkf"kr djus ds <ax esaA
;g vko';d ugha fd fdrkc ds gj lcd esa Hkk"kk gks] xf.kr Hkh gks] foKku Hkh gks vkSj lkekftd v/;;u
Hkh] fdUrq ;g fd bu lcdksa dk flyflyk ,d vVwV le> ij vk/kkfjr gksA ,slh bdkb;ksa dh lajpuk dk
D;k rkfdZd vk/kkj gks] gj bdkbZ esa D;k 'kkfey gks ldrk gS] blesa Hkk"kk dSlh gks] fp= dSls gksus pkfg, vkfn]
os loky gSa ftuds ckjs esa fopkj djuk] cPpksa ds lksp ds <kaWps ds vuqlkj lkexzh o dk;Z fof/k cukus esa enn
djsaxsA

izkFkfed 'kkyk dk;ZØe ds vUrxZr ge fo'ks"k rkSj ij fyf[kr Hkk"kk dks Hkh lh[kus dh ckr dj jgs
FksA ,sls vH;kl lksp jgs Fks ftlesa fd lh[kus okyk vkSipkfjd rdZ le> lds o vfHkO;Dr dj ldsA ,d
lkFkZd dksf'k'k dj lds vius fopkjksa dks nwljksa rd igqaWpk ikus dh o nwljs ds fopkj le> ikus dh] O;kid
lanHkksZa o vuqHkoksa ds lkFk&lkFk fofHkUu izdkj dh fdrkcksa ls tw> ikus dhA geus ekuk fd bl lc dks djus



ds fy, Hkk"kk o xf.kr lh[kus esa ,d xgjk laca/k gSA xf.kr dh vo/kkj.kkvksa ds fodkl dk <kaWpk Hkh rdksZa ds
<kaWps ij vk/kkfjr gSA bl rdksZa ds <kaWps ds fodkl ds fy, blds VqdM+ksa dks Hkk"kk esa O;Dr dj ikuk cgqr
vko';d gsA geus ;g Hkh ekuk fd rFkkdfFkr bu vyx&vyx fo"k;ksa dh fc[kjh voËkkj.kkvksa esa xgjs lacaËk
gks ldrs gSa vkSj muesa ikjLifjd le> dks etcwr cukus dh xqatkb'k gSA bu lHkh fo"k;ksa dks ,d nwljs ds
lkis{k j[kdj gh le>uk pkfg,A mudh fofHkUu vo/kkj.kkvksa esa vewrZrk dk Lrj] voËkkj.kk le>us ds fy,
vko';d cqu;knh <k¡ps dk fodkl] vyx&vyx fo"k;ksa esa ,d&nwljs ds leku ;k ,d&nwljs ls tqM+s
fopkjksa@vo/kkj.kkvksa@{kerkvkas vkfn dks ,d <k¡ps esa ysuk pkfg,A

tSlk fd eSaus igys Hkh dgk fd ;g vko';d ugha gS fd gj vH;kl esa lc dqN gks] ;g Hkh vko';d
ugha gS fd cPpk ;g lc ,d lkFk lh[k tk, ij bl ikjLifjd laca/k o fuHkZjrk dk /;ku j[kuk gksxk vkSj
mlh ds vk/kkj ij dk;Z dk larqyu cukuk gksxkA ,slk gh  iz;kl geus izkFkfed f'k{kk dk;ZØe easa fd;k gSA
blesa Hkk"kk dks mlds cPps dYiuk] le>] vfHkO;fDr] txg dh le>] ifjizs{; ds fodkl vkfn gh ugha oju
efLr"d o lEiw.kZ O;fDrRo ds vk/kkj ds :i esa ekudj dk;ZØe ds lHkh fgLls fodflr fd, x, gSaA

izkstsDV odZizkstsDV odZizkstsDV odZizkstsDV odZizkstsDV odZ

¼1½ Hkk"kk dh dkWfi;k¡ tk¡pus esa f'k{kd fdl izdkj dk QhMcSd nsrs gSa] bldk ,d NksVs ls losZ{k.k ds vkËkkj
ij C;kSjk izLrqr djsaA blesa fuEukafdr fcUnqvksa ij ¼ysfdu dsoy bu rd gh ladqfpr ugha½ xkSj fd;k
tk ldrk gSA

¼d½ D;k dsoy 'x' gh yxk gS ;k dksbZ fVIi.kh Hkh gS\

¼[k½ fdl izdkj dh fVIif.k;k¡ gaS\

¼x½ vf/kdrj dSlh xyfr;k¡ fudkyh xbZ gaS\

2- cPps fdl rjg dh xyfr;k¡ djrs gSa\

vki d{kk 5 oha ds 25 Nk=&Nk=kvksa dh dkWfi;ksa dk voyksdu dj xyfr;ksa dk lwphdj.k djsaA



v/;k; & 7v/;k; & 7v/;k; & 7v/;k; & 7v/;k; & 7
Hkk"kk o Hkk"kk f’k{k.kHkk"kk o Hkk"kk f’k{k.kHkk"kk o Hkk"kk f’k{k.kHkk"kk o Hkk"kk f’k{k.kHkk"kk o Hkk"kk f’k{k.k

ifjp; %ifjp; %ifjp; %ifjp; %ifjp; %

cPpksa esa Hkk"kk lh[kus dh tUetkr {kerk gksrh gSA cPps tc
Ldwy vkrs gSa rks os u dsoy Hkk"kk dks lgh cksy ysrs gSa cfYd
mudk mfpr iz;ksx Hkh dj jgs gksrs gSaA tc ge ?kj dh Hkk"kk vkSj
ekr`Hkk"kk dh ckr djsa rks ;s cPpk LokHkkfod :i ls vius ?kj vkSj
lekt ds okrkoj.k ls lh[k ysrk gSA bl ys[k esa Hkh bl ckr ij
tksj fn;k x;k gS fd Ldwy esa f'k{k.k dk ek/;e ekr`Hkk"kk gksuh
pkfg, vkSj /khjs&/khjs ekudh—r Hkk"kk dh vksj tkuk pkfg,A

mn~ns'; %mn~ns'; %mn~ns'; %mn~ns'; %mn~ns'; %

• vki bl loky dk tokc ns ik,¡xs fd cPpksa dks Hkk"kk D;ksa
o dSls i<+k,¡\

• Hkk"kk dh d{kk esa D;k&D;k gksuk pkfg, bl ckjs esa le>
cu ik,xhA

• Hkk"kk dh d{kk esa ekr`Hkk"kk dh mi;ksfxrk dks le> ik,¡xsA

Hkk"kk gekjs thou dk 'kk;n mruk gh dqnjrh vax gS
ftruk fd lk¡l ysukA fcuk ckrphr fd,] pkgs cksydj ;k
fy[kdj] lekt eas 'kk;n dqN Hkh djuk laHko ugha gSA viuh ckr
le>kus ds fy,] nwljs dh ckr le>us ds fy,] ubZ ckrsa tkuus
ds fy,] i<+us&fy[kus ds fy,] lHkh dqN ds fy, rks ge Hkk"kk dk
lgkjk ysrs gSaA bl LokHkkfodrk ds gh dkj.k 'kk;n ge Hkk"kk vkSj
mlds mi;ksx ij dHkh xEHkhjrk ls fopkj ugha dj ikrsA ;fn
dksbZ cPpk bfrgkl] Hkwxksy ;k foKku esa ihNs jg tkrk gS rks ge
¼f'k{kd gksa ;k ikyd½ cgqr fpfUrr gks tkrs gSaA Hkk"kk ds ckjs esa
vDlj ;gh lkspk tkrk gS fd Hkk"kk rks cPpksa dks vkrh gh gS] fQj
vkxs dh d{kk esa vius ilUn dk fo"k; ysus ds fy, vkerkSj ij
Hkk"kk dh le> dk egRo gh ugha gksrk gSA

'kkykvksa esa tks FkksM+h cgqr Hkk"kk i<+kbZ Hkh tkrh gS mldk
mn~ns'; vDlj cPps dks Hkk"kk fl[kkuk ugha cfYd mldh Hkk"kk
lq/kkjuk gSA 'kkykvksa esa Hkk"kk dh 'kq)rk ij vf/kd /;ku fn;k
tkrk gS] ctk; blds fd cPpk fy[kh gqbZ ckr dks le> ik, vkSj
viuh ckr dg ik,A Hkk"kk fl[kkus ds ckjs esa lksprs le; ge Hkwy

ikB dh :ijs[kkikB dh :ijs[kkikB dh :ijs[kkikB dh :ijs[kkikB dh :ijs[kk

Û ifjp;

Û mn~ns';

Û 'kh"kZd o mi'kh"kZd
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tkrs gSa fd Hkk"kk ckSf)d o ekufld fodkl dk vk/kkj Hkh gS vkSj ek/;e HkhA v[kckj] i=&if=dk,aW] lkfgR;
;k 'kklu ds dkxtkr lHkh dks le>us ds fy, Hkk"kk lh[kuk t:jh gSA tks Hkk"kk lh[kus esa fiNM+ x;k mldk
lkekftd thou ds yxHkx gj igyw esa fiNM+uk r; gSA

ysfdu ;g Hkh ,d fufoZokn lR; gS fd gj cPpk vius vklikl cksyh tk jgh Hkk"kk vPNh rjg ls
tkurk gSA tSls og mBuk] pyuk&fQjuk] [kkuk&ihuk vkfn lh[krk gS] oSls gh og ;g Hkk"kk lh[krk gS vkSj
mls vius mi;ksx ds vuq:i <ky ysrk gSA cPpk ogh Hkk"kk lh[krk gS tks mlds ekrk&firk] lxs&lEcU/kh]
iM+kslh vkSj fe= cksyrs gSaA blh Hkk"kk ds ek/;e ls cPpk viuh igpku cukrk gS vkSj ifjokj ds vyx&vyx
dk;ksZa o xfrfof/k;ksa esa Hkkx ysrk gSA bl Hkk"kk dks fy[kus&i<+us ds vykok lHkh rjg ls mi;ksx djuk cPpk
[kqn lh[k ysrk gSA ;g Hkk"kk] pkgs ge mls cksyh dgsa ;k dqN vkSj Hkk"kk&foKku dh n`f"V ls mruh gh le`)
vkSj fu;ec) gS ftruh fd dksbZ Hkh ekudhd`r Hkk"kkA nksuksa dh viuh&viuh /ofu vkSj 'kCn lalkj gksrk gSA
vkSj okD; cukus ds vius vius fu;eA nksuksa dk viuk&viuk lkfgR; Hkh gks ldrk gS vkSj viuh&viuh
ijEijkxr dgkfu;k¡ tks ih<+h nj ih<+h lqukbZ tkrh gSaA fdlh Hkh cksyh dks fyfi nsdj vkSj fofHkUu xfrfofËk;ksa
ds fy, mi;ksx djds ge mls ml Lrj ij yk ldrs gSa ftls vkerkSj ij Hkk"kk dgk tkrk gSA lkQ gS fd
fdlh cksyh dk Hkk"kk cuuk ,d Hkkf"kd ugha cfYd ,sfrgkfld ,oa lkekftd iz'u gSA ;g le> Hkk"kk i<+kus
okys f'k{kd ds fy, vko';d gS] ftlls fd og cPpksa dh cksyh ds izfr ,d ldkjkRed n`f"Vdks.k j[k ik,
vkSj mls vfodflr ;k vlH; eku dj udkj u nsA

vH;klvH;klvH;klvH;klvH;kl

• Hkk"kk vkSj cksyh esa D;k QdZ gS\Hkk"kk vkSj cksyh esa D;k QdZ gS\Hkk"kk vkSj cksyh esa D;k QdZ gS\Hkk"kk vkSj cksyh esa D;k QdZ gS\Hkk"kk vkSj cksyh esa D;k QdZ gS\

• vDlj ?kj dh Hkk"kk o Ldwy dh Hkk"kk vyx&vyx gksus ls Hkk"kk lh[kus esa cPpksa dks leL;k,¡ vkrh gS\vDlj ?kj dh Hkk"kk o Ldwy dh Hkk"kk vyx&vyx gksus ls Hkk"kk lh[kus esa cPpksa dks leL;k,¡ vkrh gS\vDlj ?kj dh Hkk"kk o Ldwy dh Hkk"kk vyx&vyx gksus ls Hkk"kk lh[kus esa cPpksa dks leL;k,¡ vkrh gS\vDlj ?kj dh Hkk"kk o Ldwy dh Hkk"kk vyx&vyx gksus ls Hkk"kk lh[kus esa cPpksa dks leL;k,¡ vkrh gS\vDlj ?kj dh Hkk"kk o Ldwy dh Hkk"kk vyx&vyx gksus ls Hkk"kk lh[kus esa cPpksa dks leL;k,¡ vkrh gS\

vki cPpksa dk voyksdu dj leL;kvksa dh lwph cukb,Avki cPpksa dk voyksdu dj leL;kvksa dh lwph cukb,Avki cPpksa dk voyksdu dj leL;kvksa dh lwph cukb,Avki cPpksa dk voyksdu dj leL;kvksa dh lwph cukb,Avki cPpksa dk voyksdu dj leL;kvksa dh lwph cukb,A

;g rks lgh gS fd gj cksyh ekudhd`r Hkk"kk ugha cu ikrh ijUrq cksyus okyksa dh /kkj.kkvksa] ewY;ksa ,oa
n`f"Vdks.kksa dks gj cksyh vius vki esa latks, jgrh gSA ftl izdkj bl cksyh dks cksyus okyksa ds lekt o
laLd`fr dks le>us ds fy, mudh cksyh gh ,d ek= lgkjk gS] mlh izdkj cksyh dks le>us ds fy, cksyus
okyksa ds lekt vkSj mudh laLd`fr dks le>uk vko';d gSA cPpksa dks ,d ekudhd`r Hkk"kk fl[kkrs le;]
bl ckr dk vglkl vko';d gSA ;g vglkl gksus ij gh ge cPpksa dh nqfo/kk ds izfr laosnu'khy gks ik,Waxsa
vkSj muds thus ds rjhds ls lkeatL; j[krs gq, ubZ Hkk"kk fl[kk ik,¡xsA ojuk cPpk blh leL;k esaa my>
dj jg tk,xk] fd tks ?kj esa Bhd gS og Ldwy esa D;ksa xyr gS ¼fo'ks"kdj ml ifjfLFkfr esa tc mldh cksyh
dk dksbZ ekU; Lora= vfLrRo ugha gS½A cksyh@Hkk"kk thou ewY;ksa o laLd`fr ls izHkkfor gksrh gS vkSj blfy,
,d gh LFkku ij vyx&vyx oxZ ds yksxksa dh cksyh esa Hkh vUrj gksxkA D;k ,d 'kkyk esa] tg¡k gj vkfFkZd
Lrj ds cPps i<+rs gSa] bl vglkl dk egRo ugha gS\

;g gekjk nqHkkZX; gS fd f'k{kk iz.kkyh esa] fo|ky;ksa vkSj ikB~;iqLrdksa vkfn esa iz;ksx gksus okyh Hkk"kk
?kj esa vkSj nksLrksa ds lkFk cksyh tkus okyh Hkk"kk ls vyx gksrh gSA vke rkSj ij rks 'kkykvksa esa bLrseky dh
tkus okyh Hkk"kk dk n¶rjh dke&dkt o 'kkyk dh pkjnhokjh ds ckgj cgqr de mi;ksx gksrk gSA tgka 'kkyk
vkSj cPps dh vke ftUnxh dh Hkk"kk dks ,d gh uke ns fn;k gS ¼tSlk fd e/; izns'k esa tgk¡ nksuksa dks fgUnh
dgk tkrk gS½ ogkaW bu nksuksa Hkk"kkvksa ds vUrj dh xEHkhjrk le>uk vkSj Hkh dfBu gks tkrk gS vkSj bl Hkk"kk
dks lh[kus esa cPpksa dh leL;kvksa dks le>uk yxHkx vlEHko gh gSA
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Ldwy esa vDlj ekudhd`r Hkk"kk dk gh iz;ksx gksrk gSA ;g ekudhd`r Hkk"kk vius vki esa dksbZ fo'ks"k
xq.k ugha j[krh] ij fdlh le; le`) vkSj i<+s&fy[ks rcds dh Hkk"kk gksus ds dkj.k fyfic) gks tkrh gSA
lkfgR;] 'kCndks'k O;kdj.k vkfn Hkh blh Hkk"kk esa fy[ks o Nkis tkus yxrs gSaA lapkj vkSj lEidZ ds lHkh
LFkkfir ek/;eksa ¼tSls ikB~;iqLrdksa] v[kckjksa] if=dkvksa] jsfM;ks] Vsfyfotu vkfn½ esa blh Hkk"kk dk iz;ksx gksrk
gS vkSj blh Hkk"kk esa fiNM+s gksus ds dkj.k cPps vU; fo"k;ksa vkSj lekt esa fiNM+ tkrs gSaA  D;k ;g vko';d
gS fd lHkh cPpksa dks ;gh Hkk"kk fl[kkbZ tk,\ ¼vly esa fl[kkus ds LFkku ij Fkksiuk dguk vkt ds Hkk"kk i<+kus
ds <ax dks Bhd ls fpf=r djsxk½A D;k vki dks ,slk ugha yxrk fd vkt dh lkekftd ,oa jktuSfrd
ifjfLFkfr esa ;g vko';d gS fd cPpsa fdrkcksa vkSj v[kckjksa esa fy[kh ckr dks iwjh rjg le>sa\ D;k ;g lekt
esa ifjorZu ykus ds fy, t:jh ugha gS\ ;fn lekt vkSj mldh xfrfofËk;ksa dks le>uk mlesa ifjorZu ykus
dk igyk egRoiw.kZ dne gS rks D;k le> gekjs ikB~;Øe esa ugha fn[kuh pkfg,\ [kkldj tcfd ge vius
vki dks f'k{kk ds izfr izfrc) dgrs gSaA

bl lcds ckn ge iwN ldrs gSa fd] D;k ge cPps dks mldh Hkk"kk esa ugha i<+k ldrs\ D;k mldh
gh Hkk"kk esa v[kckj o fdrkcsa ugha miyC/k gks ldrha\ 'kk;n orZeku esa ;g O;kogkfjd ugha gSA ge 'kk;n
;g rdZ Hkh nsa fd O;kid Lrj ij laokn ds fy, cPpksa dks ekud Hkk"kk i<+uh vko';d gSA ekuk fd ,d ,slh
Hkk"kk dk gksuk ftls le>rs] cksyrs gksa vko';d gS] ijUrq D;k ;g ekudhd`r Hkk"kk mlh rjg ls i<+kbZ tkuh
pkfg, ftl rjg vktdy ge yksx vius Ldwyksa esa i<+rs&i<+krs gSaA D;k ekudhd`r Hkk"kk i<+kus ds fy, cPpksa
dh cksyh dks udkjuk vko';d gS\ D;k Hkk"kk f'k{k.k cPps ds i;kZoj.k vkSj mldh #fp ls tqM+k gqvk ugha
gks ldrk\ vki fdlh Hkh ikB~;iqLrd dks ns[ksa vDlj v/;k; ,sls fo"k;ksa ij gksaxs ftuesa vkerkSj ij cPpksa
dh dksbZ #fp ugha gksrh vkSj u gh ckrksa dk cPpksa dh ftUnxh ls nwj njkt dk dksbZ laca/k gksrk gSA Hkk"kk ,slh
iz;ksx dh tkrh gS ftldk cPpksa dh ?kj ifjokj dh Hkk"kk rFkk mudh xzká {kerk ls dksbZ rkyesy ugha gksrkA
bl ckr dk Hkh vkerkSj ij dksbZ /;ku ugha j[kk tkrk gS fd cPpksa dks dSls jax] dSls fp= ,oa dSls mnkgj.k
vPNs yxsaxs vkSj muds fy, lkFkZd gksxsaA 'kk;n ;g ekU;rk gS fd ikB~;iqLrdksa dks vkd"kZd cukuk vius vki
esa dksbZ egRo ugha j[krkA D;k ge ,slh ikB~;iqLrdas ugha cuk ldrs ftudk vk/kkj cPpksa dh ckrphr gks\
muds v/;k; mudh #fp ds fo"k;ksa ij gksa] fp= ,oa mnkgj.k ,sls gksa tks mUgksaus gh cuk, gkas vkSj tks mUgsa
vkdf"kZr djsa] ftlesa fy, x, fp= mudh le> o mez ds vuq:i gksA Hkk"kk fl[kkus ds fy, mudh cksyh dk
bLrseky gks vkSj mudh cksyh ds dqN 'kCn Hkh fdrkc esa gksaA

vH;klvH;klvH;klvH;klvH;kl

• gekjh Hkk"kk esa vU; Hkk"kkvksa ;k cksyh ds 'kCn vk tkus ls og v'kq) gks tkrh gSA D;k bl ckr ls lgergekjh Hkk"kk esa vU; Hkk"kkvksa ;k cksyh ds 'kCn vk tkus ls og v'kq) gks tkrh gSA D;k bl ckr ls lgergekjh Hkk"kk esa vU; Hkk"kkvksa ;k cksyh ds 'kCn vk tkus ls og v'kq) gks tkrh gSA D;k bl ckr ls lgergekjh Hkk"kk esa vU; Hkk"kkvksa ;k cksyh ds 'kCn vk tkus ls og v'kq) gks tkrh gSA D;k bl ckr ls lgergekjh Hkk"kk esa vU; Hkk"kkvksa ;k cksyh ds 'kCn vk tkus ls og v'kq) gks tkrh gSA D;k bl ckr ls lger
gS\ D;ksa ;k D;ksa ugha\gS\ D;ksa ;k D;ksa ugha\gS\ D;ksa ;k D;ksa ugha\gS\ D;ksa ;k D;ksa ugha\gS\ D;ksa ;k D;ksa ugha\

,d u;k loky tks fd vkerkSj ij Hkk"kk dh 'kq)rk dh odkyr djus okyksa ls gSA ;fn ,slh iqLrdksa
esa cPpksa dh Hkk"kk ds ftls ge cksyh dgrs gSa] dqN 'kCn vk Hkh tk,¡ rks D;k ekudhd`r Hkk"kk fcxM+ tk,xh\
D;k vU; Hkk"kkvksa ds Hkko o vfHkO;fDr ds <a+x ysdj Hkk"kk v'kq) gks tkrh gS\ ;fn ge ,slk eku ysa rks vU;
lektksa esa mHkjs u,&u, fopkj gekjh Hkk"kk esa dSls vk,¡xs\ 'kk;n vU; cksfy;ksa ds 'kCnksa dks ysus ls gekjh
Hkk"kk vkSj le`) gh gksxhA

D;k gekjs fy, ;g lkspuk vko';d ugha gS fd tc cPpk dksbZ xyrh djrk gS rks D;ksa djrk gS\
D;k ml xyrh dk dkj.k le> dj mls fl[kkuk lgh rjhdk ugha gS\ oSls dksbZ Hkh xyfr;k¡ fd, fcuk lh[k
gh ugha ldrk pkgs og Hkk"kk gks ;k vkSj dqNA xyfr;ksa ds vk/kkj ij ubZ ckrsa lh[kh tkrh gSaA Hkk"kk ds lanHkZ
esa ftUgsa ge xyfr;k¡ dgrs gSa] og bl ckr dk Hkh niZ.k gS fd cPps ds pkjksa rjQ dSlh Hkk"kk iz;ksx dh tkrh



gSA ftls ge vkerkSj ij xyfr;ka¡ djuk dgrs gSa 'kk;n og Hkk"kk cnyus dh izfØ;k dk vko';d vax Hkh
gSA ;fn Hkk"kk LFkk;h :i ls ekudhd`r gks tk, vkSj dksbZ u;kiu ;k ifjorZu u gksus fn;k tk, rks D;k gksxk\
tjk lksfp,A

okLro esa gekjs fy, eq[; loky ;g gS fd Hkk"kk i<+kus dk mn~ns'; D;k gS\ Hkk"kk fl[kkus dk gekjs
fy, D;k egRo gS\ cPps dks Hkk"kk fl[kkus esa gekjh D;k vis{kk gS\ D;k ;gh fd og dqN pqus gq, fo"k;ksa ij
tfVy vkSj O;ofLFkr 'kCnksa esa fucU/k bR;kfn fy[k ik, tks mls jVus gh iM+saxs] pkgs vkSj fdlh fo"k; ij og
nl ykbu Hkh u fy[k lds\ D;k cPps ds fy, T;knk mi;ksxh gS fd og viuh gj ek=k vkSjD;k cPps ds fy, T;knk mi;ksxh gS fd og viuh gj ek=k vkSjD;k cPps ds fy, T;knk mi;ksxh gS fd og viuh gj ek=k vkSjD;k cPps ds fy, T;knk mi;ksxh gS fd og viuh gj ek=k vkSjD;k cPps ds fy, T;knk mi;ksxh gS fd og viuh gj ek=k vkSj
O;kdj.k dh xyrh dks lq/kkjs ;k ;g fd og 'kCnksa vkSj okD; lajpuk ds yphysiu vkSj fofoèkrkO;kdj.k dh xyrh dks lq/kkjs ;k ;g fd og 'kCnksa vkSj okD; lajpuk ds yphysiu vkSj fofoèkrkO;kdj.k dh xyrh dks lq/kkjs ;k ;g fd og 'kCnksa vkSj okD; lajpuk ds yphysiu vkSj fofoèkrkO;kdj.k dh xyrh dks lq/kkjs ;k ;g fd og 'kCnksa vkSj okD; lajpuk ds yphysiu vkSj fofoèkrkO;kdj.k dh xyrh dks lq/kkjs ;k ;g fd og 'kCnksa vkSj okD; lajpuk ds yphysiu vkSj fofoèkrk
dk vglkl djsa\ dk vglkl djsa\ dk vglkl djsa\ dk vglkl djsa\ dk vglkl djsa\ Hkk"kk lh[kus] cPps dh Lora= vfHkO;fDr dk fodkl vkSj Hkk"kk ds yphysiu dk bLrseky
djus dh {kerk] ek=k vkSj O;kdj.k dh 'kq)rk ls dgha vf/kd egRoiw.kZ gSA D;k ;g vko';d ugha gS fd
izkFkfed Lrj ij cPps dks ekudhd`r Hkk"kk fl[kkus dh vis{kk mls viuh Hkk"kk esa vius fopkjksa vkSj Hkkoukvksa
dks O;Dr djus ds fy, izksRlkfgr fd;k tk, vkSj /khjs&/khjs ,d lkeatL; LFkkfir djrs gq, ekudhd`r Hkk"kk
fl[kkbZ tk,\

vH;klvH;klvH;klvH;klvH;kl

• vki fdldks T;knk egÙo nsaxs vkSj D;ksa\vki fdldks T;knk egÙo nsaxs vkSj D;ksa\vki fdldks T;knk egÙo nsaxs vkSj D;ksa\vki fdldks T;knk egÙo nsaxs vkSj D;ksa\vki fdldks T;knk egÙo nsaxs vkSj D;ksa\

&&&&& lgh mPpkj.k vFkok Lora= vfHkO;fDr\lgh mPpkj.k vFkok Lora= vfHkO;fDr\lgh mPpkj.k vFkok Lora= vfHkO;fDr\lgh mPpkj.k vFkok Lora= vfHkO;fDr\lgh mPpkj.k vFkok Lora= vfHkO;fDr\

&&&&& ek=k] O;kdj.k dh xyfr;ksa vFkok Hkk"kk lh[kus dks izksRlkfgr djus ds fy, 'kq#vkr esa budks dsUnz fcUnqek=k] O;kdj.k dh xyfr;ksa vFkok Hkk"kk lh[kus dks izksRlkfgr djus ds fy, 'kq#vkr esa budks dsUnz fcUnqek=k] O;kdj.k dh xyfr;ksa vFkok Hkk"kk lh[kus dks izksRlkfgr djus ds fy, 'kq#vkr esa budks dsUnz fcUnqek=k] O;kdj.k dh xyfr;ksa vFkok Hkk"kk lh[kus dks izksRlkfgr djus ds fy, 'kq#vkr esa budks dsUnz fcUnqek=k] O;kdj.k dh xyfr;ksa vFkok Hkk"kk lh[kus dks izksRlkfgr djus ds fy, 'kq#vkr esa budks dsUnz fcUnq
cukuk\cukuk\cukuk\cukuk\cukuk\

&&&&& 'kq) Hkk"kk vFkok Hkk"kk dk mi;ksx\'kq) Hkk"kk vFkok Hkk"kk dk mi;ksx\'kq) Hkk"kk vFkok Hkk"kk dk mi;ksx\'kq) Hkk"kk vFkok Hkk"kk dk mi;ksx\'kq) Hkk"kk vFkok Hkk"kk dk mi;ksx\

••••• cPpksa ds Hkk"kk lh[kus esa fdu&fdu rRoksa dk izHkko iM+rk gS\cPpksa ds Hkk"kk lh[kus esa fdu&fdu rRoksa dk izHkko iM+rk gS\cPpksa ds Hkk"kk lh[kus esa fdu&fdu rRoksa dk izHkko iM+rk gS\cPpksa ds Hkk"kk lh[kus esa fdu&fdu rRoksa dk izHkko iM+rk gS\cPpksa ds Hkk"kk lh[kus esa fdu&fdu rRoksa dk izHkko iM+rk gS\

••••• cPpkasa ds Hkk"kk fodkl ds nkSjku gesa fdl izdkj dk /kS;Z j[kuk pkfg,\cPpkasa ds Hkk"kk fodkl ds nkSjku gesa fdl izdkj dk /kS;Z j[kuk pkfg,\cPpkasa ds Hkk"kk fodkl ds nkSjku gesa fdl izdkj dk /kS;Z j[kuk pkfg,\cPpkasa ds Hkk"kk fodkl ds nkSjku gesa fdl izdkj dk /kS;Z j[kuk pkfg,\cPpkasa ds Hkk"kk fodkl ds nkSjku gesa fdl izdkj dk /kS;Z j[kuk pkfg,\



v/;k; & 8v/;k; & 8v/;k; & 8v/;k; & 8v/;k; & 8
cPps Hkk"kk dSls lh[krs gSa % dqnjrh tknw ;k yack lQj\cPps Hkk"kk dSls lh[krs gSa % dqnjrh tknw ;k yack lQj\cPps Hkk"kk dSls lh[krs gSa % dqnjrh tknw ;k yack lQj\cPps Hkk"kk dSls lh[krs gSa % dqnjrh tknw ;k yack lQj\cPps Hkk"kk dSls lh[krs gSa % dqnjrh tknw ;k yack lQj\

thu vkbfplthu vkbfplthu vkbfplthu vkbfplthu vkbfpluuuuu

ifjp;%ifjp;%ifjp;%ifjp;%ifjp;%

**cPps Hkk"kk dSls lh[krs gSa** esa thu vkbfplu ds cPpksa
esa ek= #nu ls ysdj lEHkor% nqfu;k ds uk;kc vkSj tfVy rU=
;kuh ekuo&Hkk"kk dks yxHkx iw.kZr% xzg.k djus ds lQ+j dk rFkk
mu 3&4 o"kksZa ds nkSjku fodkl ds vU; igyqvksa] muls Hkk"kk&fodkl
ds lEcU/k rFkk bl lQ+j dks ns[kus ds vyx&vyx lS)kfUrd
ut+fj;ksa dh dkQ+h xgu ppkZ dh gSA

mn~ns'; %mn~ns'; %mn~ns'; %mn~ns'; %mn~ns'; %

• cPps ds tUe ls ysdj Hkk"kk fdl&fdl :i esa mlds
thou] lksp&le>] lEizs"k.k vkSj fodkl ds fgLlksa ds ckjs
esa le> cuk ik,¡xsA

• cPps ds fodklkRed igyqvksa ds lkFk&lkFk Hkk"kk ds
lajpukRed igyqvksa dks Hkh le> ik,¡xsA

;g O;k[;ku Hkk"kk ds Kku ds fuekZ.k ds ckjs esa gS] vkSj bl
ckjs esa gS fd D;k Hkk"kk lh[kuk ,d dqnjrh tknw gS ;k ,d yack
ifjJe\ [kSj] ;g FkksM+k&FkksM+k nksuksa gSA t+kfgj gS fd dqN rks
dqnjrh ;kuh tUetkr gS vU;Fkk xksYMfQ'k Hkh cksyuk lh[k
tkrhA exj lh[kus dh Hkh Hkwfedk gS( cjlksa ckn gh cPps n{k gks
ikrs gSaA eSa eq[; :i ls izFke Hkk"kk lh[kus ds ckjs esa ckr dj jgh
gw¡ exj FkksM+h ckr nwljh Hkk"kk lh[kus ds ckjs esa HkhA

lcls igys] ;g lh[kus dh eaftyas forfjr ipsZ ds igys
[k.M esa dgk x;k gS fd Hkk"kk esa dqnjrh :i ls funsZf'kr lh[kuk
'kkfey gksrk gSA bl rjg ds lh[kus esa tarq lgto`fÙk ls tkurk
gS fd mls fdl ckr ij /;ku nsuk gS] exj ckjhfd;k¡ lh[kus esa
le; yxkuk gksrk gSA i{kh vkSj e/kqefD[k;k¡ vkSj Qwy blds
mEnk mnkgj.k gSA

Qwy ,d&nwljs ls dkQh vyx gksrs gSa vkSj e/kqefD[k;kWa
Qwyksa ds ckjs esa tkurs gq, iSnk ugha gksrha] mUgsa lh[kuk gksrk gSA
mUgsa lgto`fÙk ls irk gksrk gS fd mUgsa xa/k] jax vkSj vk—fr ij
blh Øe esa /;ku nsuk gSA blfy, os fdlh cl LVkWi ;k iksLV
ckWDl dh vksj mM+uk lh[kus dh ctk; xqykc rd mM+uk lh[krh

ikB dh :ijs[kkikB dh :ijs[kkikB dh :ijs[kkikB dh :ijs[kkikB dh :ijs[kk

Û ifjp;

Û mn~ns';

Û 'kh"kZd o mi'kh"kZd
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gSa tcfd dHkh&dHkh cl LVkWi vkSj iksLV ckWDl Hkh pV[k jaxksa ds gksrs gSaA blh izdkj ls ekuo f'k'kq Hkh dqnjrh
rkSj ij yksxksa ds eq¡g ls fudyrh /ofu;ksa ij /;ku nsrs gSa vkSj mUgsa lgto`fÙk ls budk vFkZ fudkyuk vkrk
gSA exj blesa yack le; yxrk gSA

ge jksus ds lkFk 'kq: djrs gSaA 'kq: esa cPps flQZ jksrs gSaA ,slk dgrs gSa fd csatkfeu Ýsadfyu us ¼cPpksa
ds ckjs esa½ dgk Fkk] **,d fljs ij t+ksjnkj vkokt+ vkSj nwljs ij ft+Eesnkjh dk dksbZ ,glkl ugha**A lkjh
Hkk"kkvksa esa ,d gh rjg dk jksuk ns[kk tk ldrk gSA dksbZ Hkkjrh; ek¡ vkSj dksbZ vaxzsth ekaW [kqn vius vkSj
,d&nwljs ds cPps dk jksuk igpku tk,¡xhA blds ckn cPps xw¡&xw¡ djrs gSa] ;g djhc 6 lIrkg esa vkrk gSA
vkSj blds ckn djhc N% ekg ij os Åy tywy vkokt+sa fudkyrs gSa] ;k tSlh vkokt+sa nqgjkrs jgrs gSaA
ekrk&firk dbZ ckj eku ysrs gSa fd muds cPps mUgsa iqdkj jgs gSa] gkyk¡fd vius gksaBksa ds lkFk iz;ksx djrs
gq, ;gh vkokt+sa fudkyuk muds fy, lcls vklku gksrk gSA vc ge mrkj&p<+ko ij vkrs gSa] tks djhc 8
ekg esa vkrk gSA cPpksa dh vkokt+ ,slh yxrh gS tSls os ckrsa dj jgs gSa] exj os rks flQZ lquh gqbZ Hkk"kk dh
y; dh udy dj jgs gSaA

fQj gesa nks 'kq:vkrh Hkk"kk,¡ feyrh gSaA ,dy&'kCn&mn~xkj djhc 12 ekg esa vkrk gSA tSls vaxzst+h
esa cPps vDlj 'du' dgrs gSa ftldk eryc gksrk gS juiceA nks 'kCnksa ds mn~xkj djhc 18 ekg esa vkrs gSa&
tSls more eryc more juiceA where daddy tSls loky] vkSj no bed tSls udkjkRed okD; djhc nks o"kZ esa
vkrs gSaA

vc ge vkxs ds eqdke ij igq¡prs gSaA ge ns[krs gSa fd yacs okD; djhc 3 o"kZ dh mez esa vkrs gSa exj
FkksM+k lko/kkuh ls Nkuchu djus ij irk pyrk gS fd bl le; rd cPps dgha vf/kd tkurs gSaA 10 o"kZ dh
mez rd lkjh izeq[k lajpuk,¡ rS;kj gks tkrh gSa] dkQh tfVy lajpuk,¡ HkhA exj lh[kus dk ,d i{k vkthou
tkjh jgrk gS& 'kCn lh[kuk] 'kCn HkaMkj dk vtZuA

vc ge vxys iM+ko ij igq¡prs gSa % 'kCn lkeF;ZA cPps cgqr NksVs mez ls gh dbZ 'kCn le>rs gSa(
esjk Hkrhtk] tc mlds ekrk&firk dgrk gS fd *eq>s ck?k fn[kkvks* rks og vius ikyus ds Åij yxs fp=
esa dkQh foÜoluh; <ax ls ck?k dh vksj b'kkjk dj ldrk Fkk exj mlds fy, ;g ,d [ksy Hkj FkkA tc
mlds ekrk&firk ck?k 'kCn cksyrs rks mls irk Fkk fd iV~Vs okys tkuoj dh vksj b'kkjk djuk gSA mls
'kk;n ;g irk ugha Fkk fd ;g ml tkuoj dk uke gS ftldh vksj og b'kkjk dj jgk gSA fdlh voLFkk
esa cPps ukeksa dh rkdr le> tkrs gSa] os *ukedj.k le>* uked dksbZ pht+ gkfly dj ysrs gSa ;kuh ;g
le> fd pht+ksa ds uke gksrs gSaA os bl eqdke ij nwljs lky esa] vke rkSj ij 15 ls 18 ekg dh mez esa
ig¡qprs gSaA blds ckn os gj pht+ dks uke nsrs gSaA vc t+kfgj gS ge ?kqVus pyrs cPpksa ls bldh ckr ugha
dj ldrs] exj cgjs cPpksa ds vuqHko ls bl eqdke ds ckjs esa dkQh dqN tkurs gSa tks ukedj.k le>
ds iM+ko ij nsj ls igqaWprs gSaA

gky dk ,d ekeyk ,d cgjs esfDldu vy MsQkalks dk gS] ftlus ukedj.k dh le> [kkst yh Fkh
tcfd mls crk;k ugha x;k FkkA mlus bldh [kkst pj.kksa esa dh FkhA lcls igys la[;k,¡] fQj laKk,¡ vkSj
fQj fØ;k,¡A vc lc yksx lger gS fd djhc 18 ekg dh mez esa 'kCn mQku vkrk gS] tc yxrk gS fd
cPps 'kCn lh[krs tkrs gSaA nks o"kZ dh mez rd vke rkSj ij cPps dbZ lSdM+k 'kCn tkurs gSa] vkSj cM+s yksxksa
ds leku cksyrs gSa tcfd os vHkh cM+s ugha gq, gSa] vkSj rhu o"kZ dh mez rd gt+kj ls T;knk 'kCn tkurs gSaA
cPpksa ds ikl lfØ; 'kCn HkaMkj djhc 3000 'kCnksa dk gksrk gS] vfØ; 'kCn HkaMkj ¼ftUgsa os le>rs gSa½ laHkor%
blls dkQh T+;knk] vuqekfur 10000 'kCnksa dk] gks ldrk gSA 'kCn [kkst djhc 13 o"kZ dh mez esa gksrh gSA
eSaus ,d 'kks/kdrkZ ,u dksisy ds lkFk 11&14 o"kZ ds fczfV'k cPpksa ds 'kCn HkaMkj dk ,d losZ{k.k fd;k FkkA
geus 400 cPpksa dh tk¡p dh Fkh] nks Ldwyksa ds 200&200 cPps Fks vkSj geus ns[kk fd 11 vkSj 12 o"khZ; cPps
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,d lewg esa jgs vkSj 13&14 o"khZ; cPps nwljs lewg esaA vf/kdka'k fczfV'k cPpksa us 13 o"kZ dh mez rd 20]000
'kCn gkfly dj fy, FksA ;g la[;k ;kn j[ksa 20]000A 20]000 'kCn og ljgnh ek=k gS tks /kkjkizokg vaxzst+h
cksyus ds fy, pkfg,A eSaus ik;k fd fons'kh Nk=] ftuesa ls dqN dk ijh{k.k eSaus fd;k Fkk ¼dqN Hkkjrh; Hkh
Fks½] tks bl ek=k rd ig¡qap x, Fks fdlh Hkh fo"k; ds ckjs esa n{krk iwoZd ckr dj ldrs FksA vkSj 20]000 ls
de 'kCnksa okyksa dks tw>uk iM+rk FkkA vkSlr fczfV'k Hkk"kh o;Ld 50]000 'kCn tkurk gSA rqyuk ds fy, ns[ksa
fd dalkbTM vkWDlQksMZ fMD'kujh dk nkok gS fd mlesa 75]000 'kCn gSaA rks ,d vkSlr fczfV'k o;Ld
nks&frgkbZ dalkbTM vkWDlQksMZ fMD'kujh tkurk gSA exj dksbZ blls ihNs Hkh gS rks fpark ugha D;ksafd 'kCn
lh[kuk vkthou pyrk gSA

vc eSa vxys [k.M ij tk jgh gw¡& Hkk"kk vkSj cqf)eÙkk dk i`FkDdj.kA Hkk"kk] ;kuh cksyus dh {kerk]
¼vk'p;Ztud :i ls½ vke cqf)eÙkk ls vyx gSA vke rkSj ij Hkk"kk vkSj cqf) lkFk&lkFk vkxs c<+rs gSa] exj
,sls dbZ fofp= exj es/kkoh bUlku gSa ftuesa Hkk"kk vkSj cqf) vyx&vyx gksrh gSaA igyh gS ,d efgyk ykSjk]
dHkh&dHkh ekFkkZA ykSjk O;kdj.k dh n`f"V ls uQhl okD;ksa dk mi;ksx djrh Fkh exj vDlj budk dqN
eryc ugha gksrk Fkk] tSls& **fiNys o"kZ eSa 16 o"kZ dh Fkh vkSj vc eSa bl lky 19 o"kZ dh gw¡**( vkSj ;g esjk
fiz; okD; gS& **og lksp jgh Fkh fd ;g dksbZ vke Ldwy ugha gS] ;g rks cl vPNk lk iqjkus fdLe dk Fkk]
dksbZ clsa ugha vkSj eq>s ;g fcydqy vPNk ugha yxrk fd og esjs eq¡g esa isij vkWosy MksysA** ykSjk lh[ks gq,
okD;ksa ds VqdM+s ugha nksgjk jgh Fkh] D;ksafd og O;kdj.k dh xyfr;k¡ Hkh djrh FkhA tSls] "These are two
glasses I have taken, it was given by a friend, I don't know how I catched it." ,d vkSj mnkgj.k fØLVksQj
dk gS ftldh Hkk"kk o cqf) vyx&vyx gks x, FksA og xaHkhj ekufld viaxrk ls ihfM+r gSA og viuh
ns[kHkky ugha dj ikrk] exj Hkk"kk lh[kus esa [kklk gquj j[krk gSA tc og 29 o"kZ dk Fkk] mlus LohfM'k ls
;g rtqZek fd;k Fkk& "Mia is sitting crouched in the kitchen sofa, with her knees bent and her feet tied up
in lovely night shirt, the cat spins in her knee." ;g ,dne lgh vuqokn FkkA "Mia is crouched up on the
kitchen sofa, with her knees drawn out and her feet tucked into her stripy nightie, the cat is purring into her
knee." Hkh ogh vuqokn gS tks fØLVksQj dk Fkk exj fØLVksQj us purr 'kCn dks LohfM'k ds 'kCn spin 'kCn
ls Hkzfer dj fn;k Fkk tks purr tSlk gh yxrk gSA vkSj ,d fdLe dk cPpk gS] tks cPps fofy;e flaMªkse ls
ihfM+r gSaaA os fo'ks"k dk;ksZa ls ugha fuiV ikrs] tSls] os ,d lk;dy ls iqt+ksZa dks tksM+dj iwjh lk;dy ugha cuk
ikrsA exj mudh Hkk"kk dkQh uQhl vkSj foLr`r gksrh gSA mnkgj.k ds fy, 17 o"kZ ds ,d cPps }kjk fn;k
x;k czsu LdSu dk fooj.k nsf[k,& **,d cM+h pqacdh; e'khu gksrh gS] mlus Hksts ds vanj dk fp= [khapkA vki
ckr dj ldrs gSa exj viuk flj ugha ?kqek ldrs D;ksafd mlls iwjh pht+ cjckn gks tk,xh vkSj mUgsa fQj
ls 'kq: djuk iM+sxkA ;g lc gksus ds ckn] os vkidks ,d daI;wVj ij vkidk Hkstk fn[kkrs gSa vkSj os ns[krs
gSa fd og fdruk cM+k gSA**

vc eSa mu rF;ksa dk o.kZu djuk ;k ppkZ djuk pkgrh gw¡ fd bUlku tSfod :i ls] 'kkjhfjd o
ekufld nksuksa rjg ls] Hkk"kk ds fy, <ys gSaA 'kkjhfjd Lrj ij thHk ekaly vkSj xfr'khy gSA og dqÙks tSls
vU; tkuojksa dh rjg lqLr ugha gSA bUlku dh thHk mi;ksxh gS( ;g u flQZ e¡qg ds gj fgLls ls Hkkstu
dks cVksj ldrh gS] cfYd fofHkUu fdLe dh vkokt+sa fudky ldrh gSA bUlku ds nk¡r ,d cjkcj gksrs gSa] vkSj
gkyka¡fd 'kk;n ;g Hkkstu [kkus ds fygkt+ ls cgqr cf<+;k u gks] exj bldh cnkSyr eq¡g esa ,d mi;ksxh inkZ
cukus esa enn feyrh gS ftlds }kjk [t, s, z, l] tSlh vkokt+sa mPpkfjr dh tk ldrh gSaA cksyrs le; QsQM+s
lk¡l dks tYnh&tYnh [khapus vkSj /khjs&/khjs NksM+us esa ennxkj gksrs gSaA

;g vuqdwyu vlk/kkj.k gS D;ksafd vf/kdka'k ekeyksa esa Üolu dks fu;af=r ugha fd;k tk ldrkA
exj bUlku cxSj ijs'kkuh ?k.Vksa cksy ldrs gSa( mUgsa l¡kl ysus esa fnDdr dh ugha] xyk nq[kus dh laHkkouk
T+;knk gSA gekjs Loj jTtq xys esa f>fYy;ksa dh iryh&iryh ifV~V;k¡ gS] tks ewyr% ¼vkSj vkt Hkh½ QsQM+ksa



56 | Mh-,M-nwjLFk f'k{kkMh-,M-nwjLFk f'k{kkMh-,M-nwjLFk f'k{kkMh-,M-nwjLFk f'k{kkMh-,M-nwjLFk f'k{kk

dks can djds ilfy;ksa ds fiatj dks l[r cukus esa mi;ksxh gSa tks Hkkjh cks> mBkus ;k isM+ksa ij >wyus tSls
esgur ds dke esa t+:jh gksrk gSA

fdlh fpaiSat+h ds flj vkSj Hkk"kk vkSj 'kjhj bUlku ds flj esa varj ij xkSj dhft,A bUlku ukd dh
xqgk dks can dj ldrs gSa vkSj igpkuus ;ksX; vkokt+sa iSnk dj ldrs gSa] [kklrkSj ls rhu ,adj Loj [i, u, a]A
vkSj tc ,d ckj ge ;s rhu Loj cksy ik,¡ rks ;g Hkk"kk dh gekjh mM+ku dh dqaft;ksa esa ls ,d FkhA vc eSa
50&75 gt+kj lky igys dh ckr dj jgh gw¡A vc] gekjs ekuo efLr"d Hkk"kk ds fy, fo'ks"kh—r gks x, gSaA
gekjs fnekx fpEiSat+h ls cM+s gSa] [kkl rkSj ls vxyk fgLlk] exj okLro esa lkbt+ dh ctk; xq.koÙkk dk T+;knk
egÙo gSA vf/kdka'k bUlkuksa esa ck,¡ xksyk/kZ dk mi;ksx Hkk"kk ds fy, gksrk gSA vf/kdka'k bUlku nk,aW gkFk ls
dke djus esa n{k gksrs gSa vkSj buesa ls 90 izfr'kr esa Hkk"kk ck,¡ xksykËkZ ;k Hksts ds ck,¡ fgLls esa gksrh gSA okegLr
yksx] tks vis{kk—r fcjys gksrs gSa] eSa ls Hkh vf/kdka'k esa Hkk"kk eq[;r% ck¡a, xksyk/kZ esa gksrh gSA ;s vkadM+s raf=dk
foKku dh ,d fdrkc ls gSa tks crkrs gS fd 90 izfr'kr nf{k.kgLr yksxksa esa vkSj vf/kdka'k okegLr yksxksa esa
Hkh Hkk"kk ck,¡ xksyk/kZ esa gksrh gSA ,d tho oSKkfud ,fjd ysucxZ us 1967 esa ,d egÙoiw.kZ fdrkc fy[kh Fkh
ftldk uke Fkk nh ck;ksykWftdy csfll vkWQ ysaXostA mUgksaus crk;k Fkk fd Hkk"kk ,d ifjiDo fu;af=r
O;ogkj gS] ;kuh pyuk lh[kus ;k ;kSu O;ogkj ds leku ,d O;ogkj ftlesa O;ogkj ds fofHkUu igyw O;fDr
ds thou ds vyx&vyx eqdkeksa ij dqnjrh :i ls fodflr gksrs gSa] c'krsZa fd vklikl ds ifjos'k esa i;kZIr
míhiu ekStwn gksA mUgksaus bl rjg ds O;ogkj dks igpkuus ds fy, dqN izeq[k fcanq crk, Fks%

1- ifjiDo fu;af=r O;ogkj mldh t+:jr gksus ls igys mHkjrk gSA

2- ;g fdlh cká ?kVuk ls izsfjr gksdj 'kq: ugha gksrkA tc cPpksa dks cksyuk gksrk gS rc ekrk&firk mUgsa
vpkud flj ds cy ugha iVdrsA

3- ;g fdlh lpsr fu.kZ; dk ifj.kke ugha gksrkA

4- izR;{k f'k{k.k dk vlj vis{kk—r de gksrk gSA vkSj

5- iM+koksa dk ,d fu;fer Øe gksrk gSA

1967 dh viuh fdrkc esa ysuscxZ us nyhy nh Fkh fd ,d r;'kqnk fu.kkZ;d vof/k gksrh gS ftlds
nkSjku Hkk"kk vtZu laHko gSA mUgksaus nkok fd;k Fkk fd ;g ¼vof/k½ djhc nks o"kZ dh mez esa 'kq: gksrh gS vkSj
fd'kksjkoLFkk esa lekIr gks tkrh gSA blds ckn] muds eqrkfcd] **Hkk"kk vtZu ukeqefdu gS**A exj bl dBksj
fu.kkZ;d vof/k ds ckjs esa os xyr FksA os nks fygkt+ ls xyr FksA igyk fd cPps nks o"kZ dh mez ls igys cM+h
ek=k esa Hkk"kk vftZr djrs gSaA nks o"kZ ls de mez esa ck¡,a xksyk/kZ esa xaHkhj {kfr gksus ij Hkk"kk laca/kh LFkk;h {kfr
gks ldrh gSA nwljk] ikÜohZdj.k ¼;kuh Hkk"kk dk fo'ks"khdj.k ck,¡ xksyk/kZ esa gksuk½ cgqr de mez ds f'k'kqvksa
esa ns[kk x;k gSA vFkkZr ;fn muds lkeus Hkk"kk dh /ofu;ka¡ ct+kbZ tk,a¡ rks os ck,¡ xksyk/kZ ls /;ku nsrh gSaA
;g ckr dkQh foLr`r iz;ksxksa ls irk pyh gSA vkSj ;g Hkh dkQh egÙoiw.kZ gS fd uotkr f'k'kq Hkh [kqn viuh
Hkk"kk ij T+;knk /;ku nsrs gSa] ftlls irk pyrk gS fd os dks[k esa gh bldh y; ds izfr vuqdwfyr gks pqds
gksrs gSaA vkSj ysuscxZ dh lksp ds foijhr] fd'kksjkoLFkk fdlh fcUnq ij ;dk;d 'kq: ugha gksrhA Hkk"kk vtZu
13 o"kZ dh mez ds ckn Hkh pyrk jg ldrk gSA vf/kd mez ds dqN yksx Hkh Hkk"kk lh[kus esa cf<+;k gksrs gSaA
,d vkSj egÙoiw.kZ ckr gS fd 'kCn HkaMkj dk fuekZ.k rks rkft+Unxh pyrk jgrk gSA yksx viuk 'kCn HkaMkj
¼;fn laHko gqvk gks rks½ 100 o"kZ dh mez rd c<+krs jg ldrs gSaa vkSj ;g Hkh dkQh egÙoiw.kZ gS fd 'kCn HkaMkj
dk fuekZ.k djhc 13 o"kZ dh mez esa f'k[kj ij gksrk gSA rks 'kks/kdrkZ vktdy ljgnh vof/k dh ctk; laosnh
vof/k dh ckr djrs gSa] og le; ftlesa cPpksa dk laidZ Hkk"kk ls djk;k tkuk pkfg,] exj ;g vof/k ysuscxZ
us tks lkspk Fkk mlls dkQh igys 'kq: gks tkrh gS vkSj nsj rd tkjh jgrh gSA rks ewyr% yksx ekurs gSa fd
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voljksa dh f[kM+dh T+;knk yacs le; rd [kqyh jgrh gS vkSj vis{kk—r /khjs&/khjs can gksrh gSA vkSj] mnkgj.k
ds fy, tks ifjokj dukMk izokl dj x, gSa] mUgksaus ns[kk gS fd muds cPps oks Ýkalhlh lh[k ysrs gSa tks
Ýkalhlh dukMkoklh cksyrs gSaA izokl ds le; cPps ftrus NksVs gksrs gSa] mruh gh vklkuh ls os Ýkalhlh lh[krs
gSaA tSlk fd ge vkt tkurs gSa] ;g laosnh vof/k cnyrh laosnukvksa dk nkSj gksrk gSA cgqr NksVs cPps viuh
Hkk"kk dh /ofu lajpuk lh[kus esa cgqr rst+ gksrs gSaA cM+s cPps O;kdj.k dh lajpuk ij /;ku nsrs gSaA fd'kksj
cPps 'kCn HkaMkj ij /;ku nsrs gSaA cM+s cPps okLro esa Hkk"kk vftZr djus ds fy, rS;kj ugha gksrsA

Hkk"kk vkSj ekgkSyHkk"kk vkSj ekgkSyHkk"kk vkSj ekgkSyHkk"kk vkSj ekgkSyHkk"kk vkSj ekgkSy

blesa dksbZ lansg ugha fd tks yksx cPpksa dh ns[kHkky djrs gSa os blesa lgk;d ;k ck/kd gks  ldrs
gSaA ,d le; Fkk tc cPpksa ls cksyus dh cksyh ds fy, enjht+ ;kuh ek¡ dh cksyh 'kCn dk iz;ksx gksrk FkkA
exj vc ge bl 'kCn dk mi;ksx T+;knk ugha djrs D;ksafd flQZ ek¡ gh cPpksa dh ns[kHkky ugha djrhA firk]
fj'rsnkj vkSj nksLr Hkh djrs gSaA rks vktdy izpfyr 'kCn ns[kHkkydrkZ gS] ;kuh tks Hkh ns[kHkky djsA vkSj
ge ns[kHkkydrkZvksa vkSj cky&lacksf/kr cksyh (child directed speech - CDS) dh ckr djrs gSaA vc ;g irk
pyk gS fd yksx tks ckrsa izFke Hkk"kk ds ns[kHkkydrkZvksa vkSj lhMh,l ds ckjs esa dgrs gSa os dkQh gn rd
f}rh; Hkk"kk lh[kusokyksa ij Hkh ykxw gksrh gSaA

vc] lcls igys rks lh/ks cPps ls ckr djuk vko';d gSA blesa ;g eryc ugha gS fd cPps dks Vhoh
ds lkeus iVd nsa vkSj mEehn djsa og vaxzst+h lh[k tk,xk] og ugha lh[ksxkA foUlsUV uke ds cPps dk ,d
cgqr fnypLi ekeyk gqvk Fkk] ftlds ekrk firk cf/kj FksA os pkgrs Fks fd foUlsUV u flQZ mudh Hkk"kk&
ladsr Hkk"kk & lh[ks cfYd vaxzst+h Hkh lh[ksA rks os mls Vhoh ds lkeus cSBk fn;k djrs Fks] exj foUlsUV us
dqN vaxzst+h ugha lh[khA rks] dqy feykdj] th gk¡] vkidks cPps ls ckrphr djuh pkfg,] exj lgh <ax lsA
lcls igys rks cPpksa ¼;k fdlh Hkh lh[kus okys½ dks vkykspuk dh 'kSyh esa] [kqys vke ;k ncs&Nqis] Vksduk ugha
pkfg,A vFkkZr vki ;g dHkh u dgssa]**ugha] ;g xyr gSA** bl <ax dk Hkwy lq/kkj cPps dks vo#) dj ldrk
gS] [kkl rkSj ls ;fn ns[kHkkydrkZ vkykspuk dk Loj vf[r;kj dj ysA okLro esa ftruk dgk tkrk gS] cPps
mlls vf/kd ns[krs gSaA vkSj os ;g le> tkrs gSa fd mudk frjLdkj fd;k tk jgk gSA ;g ckr f}rh; Hkk"kk
lh[k jgs cM+s cPpksa ds fy, Hkh lgh gSA rks Hkwy lq/kkj] [kkl rkSj ls ;fn vkykspuk dh 'kSyh esa fd;k tk,]
rks ck/kd cu ldrk gSA fQj cPps vDlj bl ckr ij /;ku ugha nsrs fd fdl pht+ dks lq/kkjk tk jgk gSA
os rks cl bruk tkurs gSa fd mUgsa dksbZ ilan ugha djrk ;k dksbZ mudh rkjhQ ugha djrk vkSj gks ldrk
gS fd os bls ns[ks ugha ;k bldh ijokg u djsaA blds vykok] ekrk&firk ftu pht+ksa esa lq/kkj djrs gSa mlesa
,d:irk ugha jgrhA vkSj vDlj os Hkk"kk dh xyfr;ksa dh ctk; rF; dks lq/kkjus dh dksf'k'k djrs gSaA

tSls tc cPps us dgk fd "teddy sock on" ¼tc VsMh us tqjkcsa iguh gqbZ Fkh½ rks gks ldrk gS fd mlds
ikyd dgsa "Good! That's right. Teddy's got a sock on"A exj ;fn cPps us O;kdj.k ds fygkt+ ls lgh dgk
fd "Teddy's got his sock on" tcfd VsMh us tqjkcsa ugha iguh gqbZ gSa] rc 'kk;n ikyd dgsaxs "No, you are
wrong. Teddy is not wearing a sock" A la{ksi esa] tSlk fd jkWtj czkmu us dHkh dgk Fkk] **;fn Hkwy lq/kkj mlh
<ax ls dke djrk gks tSlk ikyd lksprs gSa] rks mEehn dh tkuh pkfg, fd cPps lR; dks O;kdj.k&fo#)
cksyrs cM+s gksaxsA**

njvly] ekeyk mYVk yxrk gSA vc dbZ yksxksa us gky esa Hkwy lq/kkj ij vuqla/kku fd;k gS vkSj
n'kkZ;k gS fd ;g dHkh&dHkh dkjxj gksrk gS] c'krsZa fd cPpk ml le; Hkk"kk ds ml igyw ij dke dj jgk
gks vkSj ;fn ;g nksLrkuk vankt+ esa fd;k tk,A fdlh Hkh le; cPps Hkk"kk ds fdlh igyw ij pqfuank <ax ls
/;ku nsrs gSa vkSj ;gh ckr f}rh; Hkk"kk lh[kus okyksa ij Hkh ykxw gksrh gSA tSls ,ysDl ds mnkgj.k dks nsf[k,%



58 | Mh-,M-nwjLFk f'k{kkMh-,M-nwjLFk f'k{kkMh-,M-nwjLFk f'k{kkMh-,M-nwjLFk f'k{kkMh-,M-nwjLFk f'k{kk

fdlh le; ,ysDl Hkwrdky ds izfr [kkl rkSj ls ltx FkkA mlus dgk] "The crocodile bitted the
giraffe's feet"A firk us dgk] "He bit his feet" vkSj ,ysDl us dgk] "Yes, and he bite me too" blls irk pyrk
gS fd cPps us Hkwr dky ij /;ku fn;k FkkA exj ge bruk tkurs gSa fd ikydksa vkSj f'k{kdksa dks pkfg, fd
os lh[kusokys ds fy, la'kks/ku gsrq ,d cf<+;k vk/kkj eqgS;k djok,¡A mUgsa pkfg, fd os /khes] lqLi"V]
mrkj&p<+ko dks c<+k&p<+kdj] NksVs&NksVs] lqxfBr dFku nsaA blesa nksgjko  gksuk pkfg, exj ;g lh/kh
iqujko`fÙk u gks vkSj blesa O;kdj.k dh fofo/krk gksuh pkfg,A tSls vki cPps dks dg ldrs gSa] "It's breakfast
time. Shall we make some toast? You must be hungry. What do you want to drink? Some orange?" oSls HkhoSls HkhoSls HkhoSls HkhoSls Hkh
ek= cksyuk egÙoiw.kZ ugha gS] cPpksa ;k lh[kusokyksa dks ;g eglwl Hkh gksuk pkfg, fd os ,dek= cksyuk egÙoiw.kZ ugha gS] cPpksa ;k lh[kusokyksa dks ;g eglwl Hkh gksuk pkfg, fd os ,dek= cksyuk egÙoiw.kZ ugha gS] cPpksa ;k lh[kusokyksa dks ;g eglwl Hkh gksuk pkfg, fd os ,dek= cksyuk egÙoiw.kZ ugha gS] cPpksa ;k lh[kusokyksa dks ;g eglwl Hkh gksuk pkfg, fd os ,dek= cksyuk egÙoiw.kZ ugha gS] cPpksa ;k lh[kusokyksa dks ;g eglwl Hkh gksuk pkfg, fd os ,d
o;Ld ds lkFk ,d la;qä m|e esa 'kkfey gSaAo;Ld ds lkFk ,d la;qä m|e esa 'kkfey gSaAo;Ld ds lkFk ,d la;qä m|e esa 'kkfey gSaAo;Ld ds lkFk ,d la;qä m|e esa 'kkfey gSaAo;Ld ds lkFk ,d la;qä m|e esa 'kkfey gSaA

mnkgj.k ds fy,] "Shall we go and feed the rabbits now? The rabbits must be getting hungry. They
want their dinner, shall we give them some cabbage leaves? They like cabbage leaves, don't they?"

f}rh; Hkk"kk lh[k jgs cM+s cPpksa ds lkFk la;qä m|e eqf'dy t+:j gS exj ukeqefdu ugha gSA ;g
eqefdu gS] c'krsZa fd vki mUgsa dqN djus dks nsa] tSls] baXyS.M ;k vesfjdk dk uD'kk cukdj mlesa yanu ;k
U;w;kWdZ n'kkZus ;k Hkkjr esa fnYyh vkSj eqacbZ dks lgh txg ij j[kus dks dgsaA Hkkjrh; cPpksa }kjk vaxzst+h
lh[kus ds ckjs esa izHkq dh ,d egÙoiw.kZ fdrkc gS] vkSj jekdkar vfXugks=h us Hkh dkQh egÙoiw.kZ dke fd;k
gSA

Hkk"kk lh[kus dk flyflykHkk"kk lh[kus dk flyflykHkk"kk lh[kus dk flyflykHkk"kk lh[kus dk flyflykHkk"kk lh[kus dk flyflyk

cPps daI;wVlZ ls Hkh 'kq#vkr dj ldrs gSa] varr% mUgsa ftu izksxzkEl ls dke djuk gS mudh cfuLcr
ljy izksxzkEl ls 'kq: dj ldrs gSaA baXyS.M esa tc ge daI;wVj pkyw djrs gSa rks cwfVax vi dgrs gSaA vejhdh
yksx cwVLVªSfiax dh ckr djrs gSaA rks cPps esa cwVLVªSfiax dSls dke djsxk\ 'kq: esa cPpk ,d ljy ifjdYiuk
cuk,xk] fd gj okD; MSMh] eEeh] MSMh xks tSls 'kCnksa ls 'kq: gksrk gSA fQj mlds ckn dkj ;k di ;k xyZ
tSlk dksbZ 'kCn vk,xk] tSls MSMh dkj] eEeh di] MSMh xksA fQj og 'kk;n ;g le> ik, fd bu mn~xkjksa
esa varj Fks vkSj lkspus yxs fd ,slk D;ksa gS vkSj blls mldh dgh ckr ij D;k vlj iM+kA vkSj var esa os
le> ik,aWxs fd okD; vyx&vyx rjg ds oS;kdjf.kd laca/k O;Dr djrs gSaA vke rkSj ij ge tkurs gSa
fd tc cPps Hkk"kk ds fdlh igyw ij yxs gksrs gSa] rks os lquus dh dksf'k'k djrs gSa] bUrt+kj djrs gSa] tksM+&rksM+
djrs gSa] vkSj fQj iqf"V djus ds fy, lqurs gSaA ;ksa dgsa fd lcls igys os lqurs gSa] cksyus dh dksf'k'k djus
ls igys os viuh Hkk"kk ds ckjs esa dkQh dqN lh[krs gSaA fQj os vkt+ekb'kh rkSj ij iz;ksx djrs gSaA ¼vkSj gkWa
dHkh&dHkh f}rh; Hkk"kk lh[kus okyksa dks dkQh vf/kd vaxzsth lquus dh t+:jr iM+rh gS] blls igys fd os
cksyus dks foo'k gksaA½

Hkk"kk vftZr djus ds ckjs esa ,d egÙoiw.kZ ckr ;g gS fd cPps vkSj o;Ld lg&?kVuk ¼'kCn vkSj
lajpuk,Wa tks ,d ds ckn ,d vkrh gS½ ds izfr fo'ks"k :i ls ltx gksrs gSaA blh <ax ls ,d va/kh cPph lSyh
us look vkSj see ds chp varj lh[kk Fkk vkSj og viuh Hkk"kk esa ns[kus okys cPpksa ls FkksM+h gh ihNs FkhA tSls
"Look, here's how you wind the clock" vkSj "Come and see the kitty." rks t+kfgj gS fd tks 'kCn og lh[k
jgh Fkh] mlus mlds nksuksa vksj ds 'kCnksa ij /;ku fn;k FkkA vkSj ;g lcls egÙoiw.kZ gS fd cPps ¼vkSj f}rh;
Hkk"kk lh[kus okys Hkh½ okLro esa pht+ksa dks lanHkZ esa gh lh[krs gSaA

vc rd eSaus eq[; :i ls ;g ckr dh fd cPps vkxs dSls c<+rs gSa] exj os viuh xyfr;ksa dks
igpkudj ihNs Hkh pyrs gSaA vkSj fdlh dks iDdk irk ugha gS fd os ,slk dSls djrs gSa] flok; blds fd ;fn
vki muls /khes&/khes vkSj Li"V :i esa ckr djrs jgsa rks os ihNs ns[krs gSaA 'kk;n vlaxfr;ksa dks idM+uk lcls
egÙoiw.kZ gksrk gSA cPps ns[krs gSa fd mudk cksyuk ikydksa ls FkksM+k vyx gS vkSj fQj os cnyko dj ysrs gSaA
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eSaus fofo/krk ds ckjs esa T+;knk dqN ugha dgk gSA cPpksa dk Hkk"kk lh[kuk dbZ ek;uksa esa lkekU; :ijs[kk
esa ,d leku gSA exj O;fDr;ksa ds chp fofo/krk rks gksrh gSA dqN cPps 'kCnksa ds ckjs esa tkuuk pkgrs gSa] dqN
cPps lajpukvksa ds ckjs esa tkuuk pkgrs gSaA nwljk] Hkk"kkvksa ds chp fofo/krk gksrh gS vkSj yxrk gS fd Hkk"kk
ds vyx&vyx izdkj lh[kus okyksa esa vyx&vyx j.kuhfr;ksa dks c<+kok nsrs gSaA rhljk] cs'kqekj cPps
f}Hkk"kk&Hkk"kh vkSj f=Hkk"kk&Hkk"kh curs gSaA ;g fdlh Hkh cPps ds fy, dkQh Qk;nsean gksrk gSA muds ikyd
dHkh&dHkh fpafrr gks tkrs gSa D;ksafd 'kq:&'kq: esa ,d Hkk"kk&Hkk"kh ifjokj dh vis{kk ,slk cPpk Hkk"kk esa /khes
vkxs c<+rk ut+j vkrk gSA exj ;g vLFkkbZ gksrk gSA varr% cPpk nksuksa Hkk"kk,¡ vftZr dj ysrk gS] gkykaWfd
blls dHkh&dHkh enn feyrh gS ;fn ,d ikyd fujarj ,d gh Hkk"kk cksysA ;kuh ;fn cPps dks irk gks fd
mldh ek¡ vaxzsth cksysxh vkSj firk LiSfu'k cksysaxs rks 'kk;n enn feysxhA

cgjgky] eSa vk[kjh ckr ij vkrh gw¡A le; dh deh ds dkj.k eSaus flQZ Hkk"kk dh lajpuk ij ckr
dhA eSaus ml vke var%fØ;k dh ckr ugha dh ftls Hkh lh[kuk gksrk gS] tSlk fd fuEu dkVwZu Ükàa[kyk esa fn[krk
gS%

,d us VsyhQksu dks laHkkyuk ugha lh[kk gSA VsyhQksu ctrk gSA cPpk mls mBkdj dgrk gS **gSyks**A
nwljs Nksj dh vkokt+ dgrh gS **D;k eSa rqEgkjs firkth ls ckr dj ldrk gw¡**] cPpk dgrk gS] **Å¡g] eq>ls
iwNus dh t+:jr ugha gSA**

ppkZppkZppkZppkZppkZ

iz'u %iz'u %iz'u %iz'u %iz'u % lcls igys rks eSa vkidks cgqr lqanj o tkudkjh ls Hkjiwj O;k[;ku ds fy, c/kkbZ nsrk gw¡A esjk
loky ugha gS( okLro esa dqN tksM+ jgk gw¡A vc rd ge ckrsa bl fygkt+ ls T+;knk dj jgs gSa fd Hkk"kk dSls
fl[kkbZ tk ldrh gS ;k Hkk"kk dSls lh[kh tkrh gS vkSj bldk ifjos'k vke rkSj ij Ldwy dh d{kk gksrh gSA
eSa bls vkxs c<+kus ds fy, 'kq:vkrh mez esa f'k'kq dks míhiu ;k cPps dks míhiu dh Hkwfedk ds ckjs esa tksM+uk
pkgrk gw¡A Hkk"kk vkdkj ysus yxs mlls cgqr igys cPps vkSj ns[kHkkydrkZ ds chp laokn gksus yxrk gS vkSj
Hkk"kk lh[kus dh Hkwfedk,¡ 'kq: gks tkrh gSA D;ksafd tc ek¡ cPph dks ns[krh gS vkSj cPph ek¡ dks ns[krh gS vkSj
eqLdku dk vknku&iznku gksrk gS] rks ;g ,d fdLe dh var%fØ;k dh 'kq:vkr gSA vkSj orZeku lanHkZ esa] Kku
dk fuekZ.k dSls gksrk gS] [kkldj ,f'k;kbZ ns'kksa esa] 'kq#vkrh míhiuksa dh Hkwfedk ds pyrs ;g egÙoiw.kZ gks
tkrk gSA ge izFke Hkk"kk vkSj f}rh; Hkk"kk ij /;ku ns jgs gSa] eSa dgw¡xk fd dksbZ Hkk"kk ughaA tgk¡ eSa dke dj
jgk gw¡ ¼vkfnoklh bykdksa esa½ ogk¡ dbZ erZck ,slk gksrk gS fd ek¡ vkSj ns[kHkkydrkZ vkSj cPpksa dks vkilh
var%fØ;k dk ekSdk gh ugha feyrkA rks gesa bl ckr ij Hkh t+ksj nsuk pkfg, fd cPpksa dks dSls Hkk"kk dk ,d
vkoj.k feyuk pkfg,] dSls 'kq#vkrh o"kksZa esa ckrphr gksuh pkfg, D;ksafd ogh le; gS tc ;s lkjs dsUnz lfØ;
gksrs gSaA

thu vkbfplu %thu vkbfplu %thu vkbfplu %thu vkbfplu %thu vkbfplu % ewyr% eSa vkidh ckrksa ls lger gw¡ vkSj esjk vk'k; gS fd ekuo Hkk"kk ds ckjs esa ,d
fnypLi ckr ;g gS fd os iSnk gh var%fØ;k ds fy, gqbZ gSA rks vki ns[ksaxs fd cgqr NksVs cPps dh ek¡ Hkh
;g ukVd djrh gS fd os ckrphr esa viuh ckjh ls cksy jgh gSA rks eq>s ugha yxrk fd ckjh&ckjh ls ckr
djuk fl[kkus dh t+:jr gSA oSls eq>s ;g t+:j yxrk gS fd blds ckjs esa ltx gksuk t+:jh gSA eq>s yxrk
gS fd vDlj ge cgqr T+;knk cksyrs gSaA

iz'u %iz'u %iz'u %iz'u %iz'u % brus FkksM+s le; esa ;g] yXkHkx ,d iwjs dkslZ dk] vn~Hkqr izLrqrhdj.k FkkA vkius Loj jTtqvksa
vkSj fnekx ds cM+s gksus dh ckr tSfod lqj{kk ds crkSj dhA exj vkius Hkk"kk ladk; dk ft+Ø ugha fd;kA
vkius bl ckjs esa Hkh dqN ugha dgk fd Hkk"kk dk fodkl dSls gqvk gS] flok; blds fd vkius nks eksVs&eksVs
varj crk,A nwljh ckr eSa ;g tkuuk pkgw¡xk fd D;k Hkk"kk vkSj cqf) ds i`FkDdj.k dks fMlysfDl;k] lsjsczy



60 | Mh-,M-nwjLFk f'k{kkMh-,M-nwjLFk f'k{kkMh-,M-nwjLFk f'k{kkMh-,M-nwjLFk f'k{kkMh-,M-nwjLFk f'k{kk

MkWfeusUl oxSjg ds :i esa le>k tk ldrk gSA rhljk fd gekjs ikl Hkkjrh; cPpksa ds Hkk"kk ds vtZu dks
ysdj dkQh vk¡dM+s gSaA esjk [;ky gS fd Hkkjrh; cPpksa ds ekeys esa Hkk"kk lh[kuk if'peh cPpksa ls FkksM+k rst+
gksrk gSA dqnjrh dqN ugha gS] gks ldrk gS fd ;g la;qä ifjokj dh otg ls gks tks c<+rs cPpksa dks dgha
T+;knk Hkk"kk buiqV miyC/k djrk gSA pkSFkk] ftusfVd fMDykbUl ds ckjs esa D;k dgsaxs] oSls ;g Hkh ,d tSfod
dkjd gS\

thu vkbfplu %thu vkbfplu %thu vkbfplu %thu vkbfplu %thu vkbfplu % [kSj] ;s loky ugha fVIif.k;k¡ gh yxrh gSaA eSa bruk gh dg ldrh gw¡] fd lcls
igys rks eq>s HkyhHkk¡fr irk gS fd fganh cPps Hkk"kk dSls lh[krs gSa vkSj ;g fugk;r fnypLi gS vkSj esjs dqN
Nk=ksa us bl ij dke fd;k gSA exj eq>s yxk fd flQZ fganh cPpksa dh ctk; vaxzsth+ cPpksa ds ckjs esa lquuk
T+;knk jkspd gksxkA eSa ;g ekudj py jgh Fkh fd ;fn eSaus fganh ds ckjs esa ckr dh rks eSa ,sls yksxksa ls ckr
d:aWxh tks igys ls tkurs gSaA exj eSa fganh cPpksa ds ckjs esa lkfgR; ls ifjfpr g¡w vkSj flQZ fganh gh D;ksa]
dqN nf{k.k Hkkjrh; fo}kuksa tSls y{eh ckbZ us rsyxw vkSj rfey ¼[kkldj rsyxw½ ij cgqr egÙoiw.kZ dke fd;k
gSA blfy, eSaus Hkkjrh; 'kks/k dk ft+Ø ugha fd;kA

eSa iwjh rjg lger g¡w fd eSa bl ckjs esa T+;knk ckr dj ldrh Fkh fd Hkk"kk dSls mHkjh gSA geus bl
ij ,d fdrkc Hkh fy[kh gS& nh lhM~l vkWQ LihpA vkius nks vkSj fVIif.k;k¡ dh Fkh exj eq>s irk ugha fd
os loky Fks ;k fVIif.k;kWaA

iz'u %iz'u %iz'u %iz'u %iz'u % esjk loky [kkl rkSj ls Hkk"kk vkSj laKku ds i`FkDdj.k ls lacaf/kr gSA fofy;e flaMªkse laca/kh
vfËkdka'k v/;;uksa esa fof'k"V laKku vkSj vU; fdLe ds laKku ds ijh{k.k ds fy, fi;ktsoknh <kaWps dk mi;ksx
fd;k x;k gSA vc ;g rks tkuh&ekuh ckr gS fd fi;ktsoknh <k¡pk FkksM+k vewrZ vkSj isphnk gSA eq>s yxrk
gS fd ge ,d vis{kk—r ljy <kaWpk mi;ksx djsa] D;k vki crk ldrs gSa fd vkids [;ky esa fdl gn rd
gesa oSls gh urhts feysaxs\

thu vkbfplu %thu vkbfplu %thu vkbfplu %thu vkbfplu %thu vkbfplu % vOoy rks eSa fi;ktsoknh ugha gw¡A ;dhuu eSaus fi;kts ij gq, dke dks i<+k gS exj
iDdh rkSj ij eSa fi;ktsoknh <k¡ps esa c¡/kh ugha gw¡A esjk [;ky gS fd dbZ yksxksa us Hkk"kkvksa ds laca/kksa ij] esjk
eryc gS vU; Hkk"kk,a¡ lh[kus okys cPpksa ij dke fd;k gS] tSls Lyksfcu us okdbZ fnypLi dke fd;k gS ftlesa
mUgksaus dbZ f}Hkk"kk&Hkk"kh cPpksa dks ns[kk vkSj ;g ns[kus dk iz;kl fd;k fd dkSu&lh Hkk"kk igys fodflr
gksrh gS vkSj D;ksaA vkSj fdlh us vHkh dgk Fkk fd fganh vf/kd rst+h ls fodflr gksrh gSA vke rkSj ij Lyksfcu
ds v/;;uksa ls gesa irk pyrk gS fd izR;sd Hkk"kk ds dqN igyw vU; dh vis{kk rst+h ls fodflr gksrs gSa vkSj
fdlh Hkh Hkk"kk esa dqy feykdj ykHk ugha gksrkA vki dqN pht+sa tYnh lh[krs gSa] clA

iz'u %iz'u %iz'u %iz'u %iz'u % Hkk"kk vkSj cqf) ds i`FkDdj.k ds ftrus Hkh mnkgj.k vkius fn,] os ,sls cPPkksa ds gSa ftuds ikl
lqfodflr Hkk"kk Fkh exj lqfodflr cqf) ugha FkhA D;k dksbZ ,sls mnkgj.k gSa ftuesa cPps ¼;k fdlh dh Hkh½
cqf) rks lqfodflr Fkh exj Hkk"kk ugha] vkSj ;fn gS rks blds D;k ek;us gSa\ ;g rks Fkk igykA nwljk gS] ge
vDlj lqurs gSa fd ,d rhu o"khZ; cPpk Hkk"kk ds fygkt+ ls o;Ld gksrk gSA bl dFku dk eryc D;k gS]
vkSj vkidk ipkZ rks bl ckr dk xokg gS fd ,slk ugha gSA

thu vkbfplu %thu vkbfplu %thu vkbfplu %thu vkbfplu %thu vkbfplu % lcls e'kgwj cPph] ftlds ikl Hkk"kk ugha Fkh exj cqf) Fkh] rks tsuh gS ftldk
vË;;u dfVZl us fd;k Fkk vkSj eSaus tsuh dk ft+Ø blfy, ugha fd;k D;ksafd og dkQh le; ls ekStwn jgh
gSA eSa ekudj py jgh Fkh fd mls lc yksx tkurs gSaA 'kk;n eSa xyr FkhA vU; ekeys Hkh gSa] tSls ,d fHk{kq
dk fdLlk gS ftls fdlh rjg ds nkSjs iM+rs Fks vkSj tc nkSjs iM+rs Fks rks og ckr ugha dj ikrk Fkk exj fdlh
gksVy dk jkLrk [kkst ysrk FkkA rks eSaus ,sls cPpksa ds ckjs esa ckr dh Fkh tks Hkk"kk esa rks /kkjkizokg Fks exj ftUgsa
dksbZ lkekU; leL;k ugha Fkh D;ksafd eq>s yxk fd le; ds vHkko esa ogh T+;knk jkspd gksxkA vkSj eq>s irk
ugha vkidk nwljk loky D;k gSA
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iz'u %iz'u %iz'u %iz'u %iz'u % nwljk iz'u ;g Fkk fd ge dHkh&dHkh ;g nkok lqurs gSa fd rhu o"kZ dk cPpk Hkk"kk ds fygkt+
ls o;Ld gksrk gS] ftldk eryc gksrk gS fd cPpk ;k cPph vius ?kj dh Hkk"kk ;k ns[kHkkydrkZ oxSjg dh
Hkk"kk ds ckjs esa lh[kus ;ksX; lc dqN tkurk ;k tkurh gS vkSj ckn esa og flQZ 'ks"k pht+ksa dks foLrkj nsrk
gSA exj ,slk yxrk gS fd vkidk ipkZ dgrk gS fd cPph okLro esa rhu lky ds ckn Hkh yxkrkj ifjiDo
gksrh gS] fodflr gksrh gS] Hkk"kk lh[krh gSA

thu vkbfplu %thu vkbfplu %thu vkbfplu %thu vkbfplu %thu vkbfplu % ge ,slk lksprs Fks fd cPps ;g lc rhu lky dh mez rd gkfly dj ysrs gSaA vkSj
dbZ ikB~; iqLrdsa Hkh ,slk dgrh gSa exj fiNys ikaWp&nl lkyksa esa bl ij dkQh dke gqvk gSA blls irk
pyk gS fd ugha] mUgsa mruk irk ugha gksrk ftruk lc lksprs gSaA esjk ,d nksLr Fkk ^dksjh xej* tks yanu
esa dke djrk Fkk] mlus ;g irk fd;k Fkk fd djhc vkB o"kZ ds cPps ;g ugha le> ik jgs Fks& "the doll
is easy to see." rks mlus ,d xqfM+;k dh vk¡[kksa ij iV~Vh ckaW/k nh vkSj fQj cPph ls dgk] "What does it mean
to say that doll is easy to see?" bl ij cPph us dgk] "You silly doll, take the blindfold off then you can see."
t+kfgj gS fd muls ;g ugha iwNk tk jgk FkkA rks bl rjg dh lajpuk,aW Hkh gSaA

vH;klvH;klvH;klvH;klvH;kl

• tarq ftl izdkj lgto`fÙk ls tkurk gS fd fdl ckr ij /;ku nsuk gS oSls gh ekuo f'k'kq Hkh dqnjrh rkSjtarq ftl izdkj lgto`fÙk ls tkurk gS fd fdl ckr ij /;ku nsuk gS oSls gh ekuo f'k'kq Hkh dqnjrh rkSjtarq ftl izdkj lgto`fÙk ls tkurk gS fd fdl ckr ij /;ku nsuk gS oSls gh ekuo f'k'kq Hkh dqnjrh rkSjtarq ftl izdkj lgto`fÙk ls tkurk gS fd fdl ckr ij /;ku nsuk gS oSls gh ekuo f'k'kq Hkh dqnjrh rkSjtarq ftl izdkj lgto`fÙk ls tkurk gS fd fdl ckr ij /;ku nsuk gS oSls gh ekuo f'k'kq Hkh dqnjrh rkSj

ij Hkk"kk lh[kus dks izo`Ùk jgrs gSaA bldk vFkZ Li"V dhft,Aij Hkk"kk lh[kus dks izo`Ùk jgrs gSaA bldk vFkZ Li"V dhft,Aij Hkk"kk lh[kus dks izo`Ùk jgrs gSaA bldk vFkZ Li"V dhft,Aij Hkk"kk lh[kus dks izo`Ùk jgrs gSaA bldk vFkZ Li"V dhft,Aij Hkk"kk lh[kus dks izo`Ùk jgrs gSaA bldk vFkZ Li"V dhft,A

• ,d NksVk cPpk fofHkUu voLFkkvksa esa fdl izdkj dh Hkk"kk;h le> dk ifjp; nsrk gS foLrkj ls mez ds,d NksVk cPpk fofHkUu voLFkkvksa esa fdl izdkj dh Hkk"kk;h le> dk ifjp; nsrk gS foLrkj ls mez ds,d NksVk cPpk fofHkUu voLFkkvksa esa fdl izdkj dh Hkk"kk;h le> dk ifjp; nsrk gS foLrkj ls mez ds,d NksVk cPpk fofHkUu voLFkkvksa esa fdl izdkj dh Hkk"kk;h le> dk ifjp; nsrk gS foLrkj ls mez ds,d NksVk cPpk fofHkUu voLFkkvksa esa fdl izdkj dh Hkk"kk;h le> dk ifjp; nsrk gS foLrkj ls mez ds

vuqlkj fooj.k nsaAvuqlkj fooj.k nsaAvuqlkj fooj.k nsaAvuqlkj fooj.k nsaAvuqlkj fooj.k nsaA

• **balku tSfod :i ls Hkk"kk ds fy, <ys gSa**A bls Li"V dhft,A**balku tSfod :i ls Hkk"kk ds fy, <ys gSa**A bls Li"V dhft,A**balku tSfod :i ls Hkk"kk ds fy, <ys gSa**A bls Li"V dhft,A**balku tSfod :i ls Hkk"kk ds fy, <ys gSa**A bls Li"V dhft,A**balku tSfod :i ls Hkk"kk ds fy, <ys gSa**A bls Li"V dhft,A

• Hkk"kk vkdkj ysus yxs mlls cgqr igys cPps vkSj ns[kHkky dÙkkZ ds chp laokn gksus yxrk gSAHkk"kk vkdkj ysus yxs mlls cgqr igys cPps vkSj ns[kHkky dÙkkZ ds chp laokn gksus yxrk gSAHkk"kk vkdkj ysus yxs mlls cgqr igys cPps vkSj ns[kHkky dÙkkZ ds chp laokn gksus yxrk gSAHkk"kk vkdkj ysus yxs mlls cgqr igys cPps vkSj ns[kHkky dÙkkZ ds chp laokn gksus yxrk gSAHkk"kk vkdkj ysus yxs mlls cgqr igys cPps vkSj ns[kHkky dÙkkZ ds chp laokn gksus yxrk gSA

• ys[k esa dqN ,sls yksxksa dk ftØ fd;k x;k gS tks ckSf)d Lrj ij fiNM+s fdUrq Hkkf"kd Lrj ij dkQh esËkkohys[k esa dqN ,sls yksxksa dk ftØ fd;k x;k gS tks ckSf)d Lrj ij fiNM+s fdUrq Hkkf"kd Lrj ij dkQh esËkkohys[k esa dqN ,sls yksxksa dk ftØ fd;k x;k gS tks ckSf)d Lrj ij fiNM+s fdUrq Hkkf"kd Lrj ij dkQh esËkkohys[k esa dqN ,sls yksxksa dk ftØ fd;k x;k gS tks ckSf)d Lrj ij fiNM+s fdUrq Hkkf"kd Lrj ij dkQh esËkkohys[k esa dqN ,sls yksxksa dk ftØ fd;k x;k gS tks ckSf)d Lrj ij fiNM+s fdUrq Hkkf"kd Lrj ij dkQh esËkkoh

gSaA D;k vkidks yxrk gS fd ,slk dsoy dqN gh balkuksa esa gksrk gksxk] vf/kdrj esa ugha\ ;k fQj cqf) vkSjgSaA D;k vkidks yxrk gS fd ,slk dsoy dqN gh balkuksa esa gksrk gksxk] vf/kdrj esa ugha\ ;k fQj cqf) vkSjgSaA D;k vkidks yxrk gS fd ,slk dsoy dqN gh balkuksa esa gksrk gksxk] vf/kdrj esa ugha\ ;k fQj cqf) vkSjgSaA D;k vkidks yxrk gS fd ,slk dsoy dqN gh balkuksa esa gksrk gksxk] vf/kdrj esa ugha\ ;k fQj cqf) vkSjgSaA D;k vkidks yxrk gS fd ,slk dsoy dqN gh balkuksa esa gksrk gksxk] vf/kdrj esa ugha\ ;k fQj cqf) vkSj

Hkk"kk dk fodkl vyx gh gksrk gS fdUrq bruh fHkUurk dqN gh yksxksa esa fn[kkbZ nsrh gS\Hkk"kk dk fodkl vyx gh gksrk gS fdUrq bruh fHkUurk dqN gh yksxksa esa fn[kkbZ nsrh gS\Hkk"kk dk fodkl vyx gh gksrk gS fdUrq bruh fHkUurk dqN gh yksxksa esa fn[kkbZ nsrh gS\Hkk"kk dk fodkl vyx gh gksrk gS fdUrq bruh fHkUurk dqN gh yksxksa esa fn[kkbZ nsrh gS\Hkk"kk dk fodkl vyx gh gksrk gS fdUrq bruh fHkUurk dqN gh yksxksa esa fn[kkbZ nsrh gS\

• ysuscxZ }kjk nh xbZ laKk *Økafrd vof/k* dks fdu dkj.kksa ls *laosnh vof/k* dguk T+;knk mi;qDr le>kysuscxZ }kjk nh xbZ laKk *Økafrd vof/k* dks fdu dkj.kksa ls *laosnh vof/k* dguk T+;knk mi;qDr le>kysuscxZ }kjk nh xbZ laKk *Økafrd vof/k* dks fdu dkj.kksa ls *laosnh vof/k* dguk T+;knk mi;qDr le>kysuscxZ }kjk nh xbZ laKk *Økafrd vof/k* dks fdu dkj.kksa ls *laosnh vof/k* dguk T+;knk mi;qDr le>kysuscxZ }kjk nh xbZ laKk *Økafrd vof/k* dks fdu dkj.kksa ls *laosnh vof/k* dguk T+;knk mi;qDr le>k

tkrk gS\tkrk gS\tkrk gS\tkrk gS\tkrk gS\

• igyh vkSj nwljh Hkk"kk lh[kus esa D;k&D;k lekurk,¡ vkSj fofHkUurk,¡ ns[kh tk ldrh gaS\igyh vkSj nwljh Hkk"kk lh[kus esa D;k&D;k lekurk,¡ vkSj fofHkUurk,¡ ns[kh tk ldrh gaS\igyh vkSj nwljh Hkk"kk lh[kus esa D;k&D;k lekurk,¡ vkSj fofHkUurk,¡ ns[kh tk ldrh gaS\igyh vkSj nwljh Hkk"kk lh[kus esa D;k&D;k lekurk,¡ vkSj fofHkUurk,¡ ns[kh tk ldrh gaS\igyh vkSj nwljh Hkk"kk lh[kus esa D;k&D;k lekurk,¡ vkSj fofHkUurk,¡ ns[kh tk ldrh gaS\

• ys[k esa bl ckr dh laHkkouk trkbZ xbZ gS fd Hkk"kk ds vyx&vyx izdkj lh[kusokyksa esa vyx&vyxys[k esa bl ckr dh laHkkouk trkbZ xbZ gS fd Hkk"kk ds vyx&vyx izdkj lh[kusokyksa esa vyx&vyxys[k esa bl ckr dh laHkkouk trkbZ xbZ gS fd Hkk"kk ds vyx&vyx izdkj lh[kusokyksa esa vyx&vyxys[k esa bl ckr dh laHkkouk trkbZ xbZ gS fd Hkk"kk ds vyx&vyx izdkj lh[kusokyksa esa vyx&vyxys[k esa bl ckr dh laHkkouk trkbZ xbZ gS fd Hkk"kk ds vyx&vyx izdkj lh[kusokyksa esa vyx&vyx

j.kuhfr;ksa dks c<+kok nsrs gSaAj.kuhfr;ksa dks c<+kok nsrs gSaAj.kuhfr;ksa dks c<+kok nsrs gSaAj.kuhfr;ksa dks c<+kok nsrs gSaAj.kuhfr;ksa dks c<+kok nsrs gSaA

• ¼d½¼d½¼d½¼d½¼d½ djhc 7&8 eghus ds ,d cPps dk yxHkx 3 ekg rd lkIrkfgd voyksdu djsa vkSj uksV djsa fd mldhdjhc 7&8 eghus ds ,d cPps dk yxHkx 3 ekg rd lkIrkfgd voyksdu djsa vkSj uksV djsa fd mldhdjhc 7&8 eghus ds ,d cPps dk yxHkx 3 ekg rd lkIrkfgd voyksdu djsa vkSj uksV djsa fd mldhdjhc 7&8 eghus ds ,d cPps dk yxHkx 3 ekg rd lkIrkfgd voyksdu djsa vkSj uksV djsa fd mldhdjhc 7&8 eghus ds ,d cPps dk yxHkx 3 ekg rd lkIrkfgd voyksdu djsa vkSj uksV djsa fd mldh

Hkk"kk esa D;k&D;k vUrj vkrs gSa\Hkk"kk esa D;k&D;k vUrj vkrs gSa\Hkk"kk esa D;k&D;k vUrj vkrs gSa\Hkk"kk esa D;k&D;k vUrj vkrs gSa\Hkk"kk esa D;k&D;k vUrj vkrs gSa\

¼[ k ½¼[ k ½¼[ k ½¼[ k ½¼[ k ½ ek¡@nwljs o;Ld cPps ds lkFk D;k Hkkf"kd vknku&iznku djrs gSa\ D;k vkidks yxrk gS fd cPps dsek¡@nwljs o;Ld cPps ds lkFk D;k Hkkf"kd vknku&iznku djrs gSa\ D;k vkidks yxrk gS fd cPps dsek¡@nwljs o;Ld cPps ds lkFk D;k Hkkf"kd vknku&iznku djrs gSa\ D;k vkidks yxrk gS fd cPps dsek¡@nwljs o;Ld cPps ds lkFk D;k Hkkf"kd vknku&iznku djrs gSa\ D;k vkidks yxrk gS fd cPps dsek¡@nwljs o;Ld cPps ds lkFk D;k Hkkf"kd vknku&iznku djrs gSa\ D;k vkidks yxrk gS fd cPps ds

Hkkf"kd fodkl ij bldk dqN vlj iM+rk gS\Hkkf"kd fodkl ij bldk dqN vlj iM+rk gS\Hkkf"kd fodkl ij bldk dqN vlj iM+rk gS\Hkkf"kd fodkl ij bldk dqN vlj iM+rk gS\Hkkf"kd fodkl ij bldk dqN vlj iM+rk gS\

• yxHkx yxHkx yxHkx yxHkx yxHkx 
1

1
2

 lky ds ,d cPps dh lqcg mBus ls jkr dks lksus rd iwjs fnu dh Hkk"kk dks fjdkWMZ djsa vc lky ds ,d cPps dh lqcg mBus ls jkr dks lksus rd iwjs fnu dh Hkk"kk dks fjdkWMZ djsa vc lky ds ,d cPps dh lqcg mBus ls jkr dks lksus rd iwjs fnu dh Hkk"kk dks fjdkWMZ djsa vc lky ds ,d cPps dh lqcg mBus ls jkr dks lksus rd iwjs fnu dh Hkk"kk dks fjdkWMZ djsa vc lky ds ,d cPps dh lqcg mBus ls jkr dks lksus rd iwjs fnu dh Hkk"kk dks fjdkWMZ djsa vc

bldk 'kCnksa o okD;ksa dh la[;k] mudh tfVyrk] vyx&vyx Lrjksa ij fofHkUurk] lanHkZ ds lkFk esy vkfnbldk 'kCnksa o okD;ksa dh la[;k] mudh tfVyrk] vyx&vyx Lrjksa ij fofHkUurk] lanHkZ ds lkFk esy vkfnbldk 'kCnksa o okD;ksa dh la[;k] mudh tfVyrk] vyx&vyx Lrjksa ij fofHkUurk] lanHkZ ds lkFk esy vkfnbldk 'kCnksa o okD;ksa dh la[;k] mudh tfVyrk] vyx&vyx Lrjksa ij fofHkUurk] lanHkZ ds lkFk esy vkfnbldk 'kCnksa o okD;ksa dh la[;k] mudh tfVyrk] vyx&vyx Lrjksa ij fofHkUurk] lanHkZ ds lkFk esy vkfn

ds vk/kkj ij fo'ys"k.k djsaA bl fo'ys"k.k ds vk/kkj ij Hkk"kk ds ut+fj, ls O;ogkjoknh vkSj okxFkZoknhds vk/kkj ij fo'ys"k.k djsaA bl fo'ys"k.k ds vk/kkj ij Hkk"kk ds ut+fj, ls O;ogkjoknh vkSj okxFkZoknhds vk/kkj ij fo'ys"k.k djsaA bl fo'ys"k.k ds vk/kkj ij Hkk"kk ds ut+fj, ls O;ogkjoknh vkSj okxFkZoknhds vk/kkj ij fo'ys"k.k djsaA bl fo'ys"k.k ds vk/kkj ij Hkk"kk ds ut+fj, ls O;ogkjoknh vkSj okxFkZoknhds vk/kkj ij fo'ys"k.k djsaA bl fo'ys"k.k ds vk/kkj ij Hkk"kk ds ut+fj, ls O;ogkjoknh vkSj okxFkZoknh

erksa dh rqyuk djsaAerksa dh rqyuk djsaAerksa dh rqyuk djsaAerksa dh rqyuk djsaAerksa dh rqyuk djsaA



bdkbZ&bdkbZ&bdkbZ&bdkbZ&bdkbZ&III
lekt dk rkuk ckuk vkSj Hkk"kklekt dk rkuk ckuk vkSj Hkk"kklekt dk rkuk ckuk vkSj Hkk"kklekt dk rkuk ckuk vkSj Hkk"kklekt dk rkuk ckuk vkSj Hkk"kk

v/;k; % 9-v/;k; % 9-v/;k; % 9-v/;k; % 9-v/;k; % 9- cgqHkkf"krk] lk{kjrk] Hkk"kk&f'k{k.k ,oa ckSf)d fodkl %cgqHkkf"krk] lk{kjrk] Hkk"kk&f'k{k.k ,oa ckSf)d fodkl %cgqHkkf"krk] lk{kjrk] Hkk"kk&f'k{k.k ,oa ckSf)d fodkl %cgqHkkf"krk] lk{kjrk] Hkk"kk&f'k{k.k ,oa ckSf)d fodkl %cgqHkkf"krk] lk{kjrk] Hkk"kk&f'k{k.k ,oa ckSf)d fodkl % lafo/kku esa Hkk"kk,¡& cgqHkk"kk;h eryc
D;k\ & Hkk"kk dh jktuhfr & cgqHkkf"krk vPNh ckr ;k cqjh\ & lk{kjrk dk;ZØeksa esa va/kkiu & ,dHkk"kh
ekunaMksa dk izdksi & fnekxh fodkl vkSj Hkk"kkA

v/;k; % 10-v/;k; % 10-v/;k; % 10-v/;k; % 10-v/;k; % 10- Hkkjrh; Hkk"kk,¡ % fodkl'khy lekt esa igpku dk ek/;eHkkjrh; Hkk"kk,¡ % fodkl'khy lekt esa igpku dk ek/;eHkkjrh; Hkk"kk,¡ % fodkl'khy lekt esa igpku dk ek/;eHkkjrh; Hkk"kk,¡ % fodkl'khy lekt esa igpku dk ek/;eHkkjrh; Hkk"kk,¡ % fodkl'khy lekt esa igpku dk ek/;e & vejhdk cuke Hkkjr esa Hkk"kk,¡
& Hkkjr esa Hkk"kk,¡ de gqbZ gSa ;k  T+;knk & Hkk"kk ls viuh igpku djuk & lkekftd igpku ls HkkbZpkjk
;k fQj >xM+k\ & Hkk"kk vkSj fyfi dh Hkwfedk&Hkkjr dh Hkk"kk,¡ % eqlhcr ;k nkSyr\

v/;k; % 11-v/;k; % 11-v/;k; % 11-v/;k; % 11-v/;k; % 11- Hkk"kk vkSj rkSj rjhds %Hkk"kk vkSj rkSj rjhds %Hkk"kk vkSj rkSj rjhds %Hkk"kk vkSj rkSj rjhds %Hkk"kk vkSj rkSj rjhds % balku ds dbZ jksy&vyx jksy dh vyx Hkk"kk & D;k Bhd gS vkSj D;k xyr\
& ns'k&ns'k esa vyx&vyx rkSj rjhds] jhfr&fjokt+ksa vkSj lekjksgksa dh Hkk"kkA

v/;k; % 12-v/;k; % 12-v/;k; % 12-v/;k; % 12-v/;k; % 12-dkSu Hkk"kk] dkSu cksyh\ %dkSu Hkk"kk] dkSu cksyh\ %dkSu Hkk"kk] dkSu cksyh\ %dkSu Hkk"kk] dkSu cksyh\ %dkSu Hkk"kk] dkSu cksyh\ % cksyh vkSj O;kdj.k fdlds ikl gS\ & Hkk"kk vkSj cksyh ds cscqfu;kn Hksn
& ,d gh ekinaM D;ksa gks\ lÙkk ls tqM+s Hkk"kk;h loky & fyfi vkSj Hkk"kk & O;kid {ks= dk c[ksM+k
& oSKkfud le> dh t+:jrA

¼1½ tx tx lkjk tx lkjk fu[kj x;k ¼2½ jeS;~;k oÙkk oS;~;k

gq.k I;kj ds okns fop fc[kj x;k jeS;~;k oÙkk oS;~;k

gq.k ekStk¡ gh ekStk¡ ---- eSaus fny rq> dks fn;k ---

;s nks fQYeh xhr gSa ftUgsa fgUnqLrku esa djksM+ksa yksxksa us lquk gS] xk;k gS] ftUgksaus lcdk fny Nqvk gSA igyk
vktdy dk] nwljk ipkl lky iqjkukA vc loky gS % ;s fdl Hkk"kk esa gSa] ;k fdl cksyh esa gSa] ;k fdl vapy ds gSa\

bu lokyksa dk tokc <wa<rs gq, ge ?kaVksa lksp ldrs gSa exj lkQ tokc ugha feysxkA D;ksa\ D;ksafd Hkk"kk D;k
gS] cksyh D;k gS] ;s lc elys my>s gq, gSaA Hkk"kk 'kkL=h dqN dgrs gSa] dkuwunk¡ dqN vkSj dgrk gS] jktuhfr okys dqN
vkSj gh dgrs gSa& D;ksafd bu lc yksxksa dk edln vyx&vyx gSA bu xhrksa dks Mksxjh ekr`Hkk"kk okys Hkh mruh gh
vPNh rjg le>rs gS ftruh rfey Hkk"kh] ;k vleh] ;k xqtjkrhA yksx fQYeksa ds ekeys esa cgqHkk"kh gSa] exj jktuhfr
ds ekeyksa esa ugha& vkSj m/kj lkbal ;k rduhdh ekeys gks rks vaxzsth Hkh viuh vkSj Hkkjrh; Hkk"kk cu tkrh gSA

igys ;k nwljs fo'o ;q)ksa esa ,slk gksrk Fkk& vkSj vkt Hkh NksVs&eksVs gj ;q) esa gks jgk gS& fd eqYdksa dh lhekvksa
ij ;q) esa mtM+s yksx ,d eqYd ls nwljs eqYd iukg ysus pyrs gSa] vkSj lhek&pkSfd;ksa ij lsuk&iqfyl ds vQlj
,d&,d dh tk¡p&iM+rky djds gh mudks vkus nsrs gSaA otg\ otg ;g fd vlyh mtM+s yksxksa dh HkhM+ esa nq'euksa
ds Hksfn;s vkSj tklwl feys gksrs gSaA bl tk¡p iM+rky esa Hkk"kk&cksfy;k¡ le>us okys Hkk"kk oSKkfud Hkh lsuk&iqfyl ds
lkFk cSBs gksrs gSaA D;ksa\ blfy, fd os vkus okys dh ckrphr lqudj irk yxk ysrs gSa fd os dkSu ls vapy] ;k ftys]
ls vk jgs gSa] vkSj D;k os vius fuokl&LFkku ds ckjs esa >wB cksy jgs gSaA gj balku dh ckrphr esa mlds ifjokj] txg]
vapy] is'kk] f'k{kk] bu lc dk fu'kku jg tkrk gSA Hkk"kk bruh xgjh pht+ gSA myVk Hkh gksrk gSA baxySaM esa tUeh
,d ubZ iqLr o iatkfc;ksa dh gks xbZ gSA mudh iatkch lqudj Hkk"kk oSKkfud pdjk tkrs gSa dHkh yxrk gS czSMQksMZ
'kgj dh Hkk"kk gS] vkSj dHkh yxrk gS HkfVaMk dhA

Hkk"kk tksM+rh Hkh gS] vkSj rksM+rh Hkh gS& etgc dh rjgA vktknh ds le; *nks&ns'k* dk egt+ch QkewZyk yxkdj
ns'k dks nks Hkkxksa esa ck¡V fn;k x;k] Hkkjr vkSj ikfdLrku esaA exj pkSchl lky ckn mnwZ&caxyk dks >xM+k cukdj
ikfdLrku Hkh nks VqdM+ksa esa ck¡V fn;k x;k] ikfdLrku vkSj ckaxykns'k esaA etgc dh rjg] D;k Hkk"kk balku dh igpku
curh gS\ gk¡] ysfdu igpku ds t+fj;s lSadM+ksa gks ldrs gSaA balku [kqn pqurk gS fd og viuh igpku fdl&fdl tfj;ksa
ls djrk gSA

fgUnh jktHkk"kk gS\ jk"VªHkk"kk gS\ yksdHkk"kk gS\ D;k czt] vo/kh] eSfFkyh fgUnh dh cksfy;k¡ gSa\ Hkk"kk vkSj cksyh
esa D;k QdZ gS\ ;s lc isphnk loky gSaA budk iwjk tokc Hkk"kk foKku esa ugha feysxk & budk /kjkry lkekftd]
jktuhfrd] vkSj O;fDrxr gSA

vkf[kjh ckrA D;k gekjs ns'k] ;k gekjh nqfu;k esa] Hkk"kk&cksfy;k¡ c<+ jgh gSa ;k fd vaxzsth@fgUnh ds pyrs
yqIr gks jgh gSa\ tokc et+snkj gSA i<+ ds ns[kksA
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jekdkar vfXugks=hjekdkar vfXugks=hjekdkar vfXugks=hjekdkar vfXugks=hjekdkar vfXugks=h

ifjp; %ifjp; %ifjp; %ifjp; %ifjp; %

**cgqHkkf"krk] lk{kjrk] Hkk"kk&f'k{k.k ,oa ckSf)d fodkl**
jekdkar vfXugks=h ds bl ys[k esa Hkkjr ds cgqHkk"kh gksus ds
Unique rFkk vusdkFkhZ :iksa dks mtkxj fd;k x;k gS vkSj mlds
lkFk gh cgqHkkf"krk dks leL;k ds :i esa u ns[kdj ,d izPkqj&lzksr
ds :i esa ns[kus dh ckr ij t+ksj fn;k x;k gSA

mn~ns'; %mn~ns'; %mn~ns'; %mn~ns'; %mn~ns'; %

• cgqHkkf"krk ds vFkZ dks xgjkbZ ls le> ik,¡xs\

• Hkk"kk vkSj jktuhfr ds xgjs laca/k dks le> ik,¡xs\

• Hkk"kk&f'k{k.k esa cgqHkkf"krk ds egÙo dks le> ik,¡xs\

cgqHkk"kh HkkjrcgqHkk"kh HkkjrcgqHkk"kh HkkjrcgqHkk"kh HkkjrcgqHkk"kh Hkkjr

gekjk ns'k fdl ek;us esa cgqHkk"kh gS] ;g le>uk t:jh
gSA [kkldj mu yksxksa ds fy, tks lk{kjrk] f'k{kk] ckSf)d fodkl
,oa lkekftd cnyko ds lkFk tqM+s gSaA dqN yksx rks dsoy ;gh
le>rs gSa fd Hkkjr cgqHkk"kh gS D;ksafd mlds lafo/kku dh vkBoha
lwph esa 18 Hkk"kk,¡ vuqlwfpr gSaA gekjk ns'k dsoy vius lafoËkku
dh gh ǹf"V ls cgqHkk"kh ugha] ;g vyx ckr gS fd mldk lafoËkku
dbZ Hkk"kk;h vk;keksa dh ǹf"V ls vuwBk gSA tc lafo/kku ykxw gqvk
rks vkBoha lwph esa dsoy 14 Hkk"kk,¡ Fkha]A 1967 esa fla/kh tksM+ nh
xbZ o 1992 esa dksad.kh] ef.kiqjh o usikyhA Li"V gS fd Hkkjrh;
x.kra= esa bruh txg gS fd tc Hkh dksbZ leqnk; pkgs rks
mi;qDr jktuhfrd ,oa iz'kklfud rjhdksa ls vkBoha lwph esa
viuh Hkk"kk dk uke tqM+ok ldrk gSA ;g egÙoiw.kZ ckr gS fd
blds fy, dksbZ vko';d ugha fd ml Hkk"kk dh viuh fo'ks"k
fyfi gks ;k dksbZ izkphu yack&pkSM+k lkfgR; gksA ,d ckr vkSj
egÙoiw.kZ gS lafo/kku dh n`f"V lsA Hkkjrh; lafo/kku cukus okyksa
us jk"VªHkk"kk dk loky ugha mBk;kA bl ckr ls ns'k dks eqDr j[kk
fd jk"Vª] jk"Vªh;rk o jk"VªHkk"kk esa dksbZ vfuok;Z lehdj.k gS& ,sls
lehdj.k tks yxHkx lHkh vU; ns'kksa esa vfuok;Z ekus tkrs gSaA
cgqr vf/kd gqvk rks jkT; dh nks] jk"Vªh; Hkk"kk,¡ eku yhaA Hkkjr
esa fganh dks jktHkk"kk dk ntkZ fn;k] fganh ds izpkj] foLrkj o

ikB dh :ijs[kkikB dh :ijs[kkikB dh :ijs[kkikB dh :ijs[kkikB dh :ijs[kk

Û ifjp;

Û mn~ns';

Û 'kh"kZd o mi'kh"kZd

Œ cgqHkk"kh Hkkjr

Œ Hkk"kk] lekt] jktuhfr

Œ lk{kjrk

Œ Hkk"kk&f'k{k.k

Œ ckSf)d fodkl
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ekudhdj.k ds fy, izko/kku j[ks o vaxzsth dks lg&jktHkk"kk dk ntkZ fn;k vkSj vfganhHkk"kh Hkkjrh;ksa dks ;g

vk'oklu fd tc rd os ugha pkgsaxs] vaxzsth dks bl ns'k ls gVk;k ugha tk,xkA bu lc ckrksa ds ckotwn]

laoS/kkfud cgqHkkf"krk Hkkjr ds cgqHkk"kh gksus dk dsoy ,d vk;ke gS tks mldh cgqHkkf"krk dh j{kk rks djrk

gS ij mls ifjHkkf"kr ugha djrk] mlds eeZ dks ugha le>rkA ;g lafo/kku dk dke Hkh ugha gS 'kk;nA

• VhiVhiVhiVhiVhi & orZeku easa vkBoha vuqlwph esa 22 Hkk"kk,¡ vuqlwfpr gSA

dqN vU; yksx dgrs gSa fd Hkkjr esa dsoy 18&20 ugha vfirq 1632 Hkk"kk,¡ gSa] D;ksafd ,slh fxurh

tux.kuk n¶+rj us dh gSA blfy, Hkkjr cgqHkk"kh gSA jktuhfrd ;k /kkfeZd dkj.kksa dh otg ls fxurh djrs

oDr dbZ NksVs&eksVs leqnk;ksa dh Hkk"kk,¡] tks ,d&nwljs ls dkQh esy [kkrh Fkha] vyx&vyx fxuk x;k] vkSj

nwljh rjQ Hkkstiqjh] vo/kh] eSFkyh] cqansyh vkfn tSlh eq[; Hkk"kkvksa dks fganh Hkk"kk ds varxZr fxu fy;k x;kA

mÙkj Hkkjr eq[;r% fganhHkk"kh gS] ,slh ekU;rk cukus ds fy, vkf[kj dksbZ vk/kkj rks cukuk gh FkkA Li"V gS fd

cgqHkkf"krk dk ,d vk;ke ;g Hkh gS fd vki Hkk"kk fdls dgrs gSaA Hkk"kk o cksyh esa varj djrs gSa ;k ughaA lekt

Hkk"kk fdls ekurk gS\ Hkk"kk&oSKkfud Hkk"kk fdls ekurs gSa\ D;k Hkk"kk ds ckjs esa lekt ls gVdj dqN Hkh lkspk

tk ldrk gS\ Hkk"kkoSKkfud gksus ds ukrs eSa lekt ls fdruk Hkh dgw¡ fd vo/kh vius vki esa ,d Hkk"kk gS o fganh

dh ek¡ tSlh gS] lekt ;gh dgsxk fd vo/kh fganh dh ,d cksyh gSA Hkk"kkfonksa us rks dg fn;k fd ,d 'kCndks'k

o dqN lajpukRed fu;eksa dh fu;ec) O;oLFkk Hkk"kk gSA vc bl ifjHkk"kk esa u rks leqnk; ds fy, dksbZ LFkku

gS] u tux.kuk dh jktuhfr ds fy, vkSj u gh ekudhdj.k ds lkekftd ifj.kkeksa ds fy,A

dqN yksx Hkkjr dks cgqHkk"kh blfy, ekurs gSa D;ksafd gekjs ;gk¡ v[kckj fQYesa] fdrkcsa] Vh-oh-] jsfM;ks]

f'k{kk] n¶+rj] dpgjh vkfn dk dkedkt dbZ Hkk"kkvksa esa ,d lkFk gksrk gSA dksBkjh deh'ku ls ysdj vkt rd

f=Hkk"kk lw= Hkkjrh; f'k{kk dk vk/kkj&lk cuk gqvk gSA ;g ckr vyx gS fd dqN vuqlwfpr tkfr;ksa ds fy,

bldk vFkZ jgk gS] pkj ;k ik¡p Hkk"kk,¡ lh[kh tk,¡ o dqN lè) mÙkj&Hkkjrh;ksa ds fy, dsoy ,d ;k nksA

vly esa Hkkjrh; cgqHkkf"krk ds dbZ vk;ke gSa vkSj ;g dksbZ gSjkuh dh ckr ugha fd if'peh ,dHkk"kh

ns'kksa dks ;g lc ,d fljnnhZ&lk yxrk gS] vf/kdrj fiNM+siu ls tqM+k gqvkA vHkh rd ftrus igyqvksa dh

geus ppkZ dh gS mu lHkh esa Hkkjrh; cgqHkkf"krk dk dksbZ u dksbZ va'k vo'; fufgr gS ysfdu lcdks feykdj

Hkkjr dh cgqHkkf"krk ifjHkkf"kr ugha dh tk ldrh vkSj mldks le>s fcuk] mlds izfr laosnu'khy gq, fcuk]

fdlh Hkh lk{kjrk] f'k{kk ;k lkekftd ifjorZu ds dk;ZØe dks dSls lQy cuk;k tk ldrk gS\

lcls eq[; ckr rks ;g gS fd cgqHkk"kh gksuk O;fDrxr ;k lkekftd Lrj ij Hkkjr ds fy, dksbZ

fljnnhZ dk fo"k; ugha jgk] dHkh HkhA dbZ Hkk"kkvksa dks vius&vki esa lesV ysuk o vU; ns'k&fons'k dh Hkk"kkvksa

ls Lora=rkiwoZd vknku&iznku djuk] Hkkjrh; O;fDr o lekt ds fy, ,d vke ckr gSA ;gk¡ ;g dksbZ vpjt

dh ckr ugha fd csVk ek¡&cki ls rks Hkkstiqjh esa ckr djrk gS] iqjkus nksLrksa ls Hkkstiqjh o fganh esa] dkWyst ds

nksLrksa ls fganh ;k vaxzsth esa o vius O;olk; dk lkjk dke dsoy vaxzsth esa djrk gSA ;gh ugha] dbZ

ifjfLFkfr;ksa esa rks ,slk Hkh gksrk gS fd nks ;k vf/kd Hkk"kk,¡ fey&tqy tkrh gSaA ,slh izfØ;k ls Hkk"kk,¡ le`)

gksrh gSa u fd f[kpM+h curh gSaA ,dHkk"kh ekinaMksa ls cgqHkk"kh {kerk dks ukik ugha tk ldrkA Hkk"kk,¡ ejrh

ugha] gekjs ;gk¡ vDlj cnyrh jgrh gSaA dksbZ Hkh leqnk; viuh Hkk"kkbZ igpku dks vklkuh ls ugha NksM+rkA

vkt Hkh yksx cgl djrs gSa fd Hkkjrh; Lora=rk&laxzke dk ek/;e vaxzsth Fkh] fganh] fganqLrkuh] mnZw ;k yksxksa
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dh LFkkuh; Hkk"kk,¡A fdlh&u fdlh Lrj ij ekuuk iM+sxk fd lHkh FkhaA tc rd dksbZ fo'ks"k jktuhfrd ;k

/kkfeZd iz'u lkeus ugha vkrk] ge ,d Hkk"kk] ,d HkkSxksfyd ifjf/k] ,d leqnk;] ,d /keZ vkfn ds pØO;wg

ls nwj gh jgrs gSaA

Hkk"kk] lekt] jktuhfrHkk"kk] lekt] jktuhfrHkk"kk] lekt] jktuhfrHkk"kk] lekt] jktuhfrHkk"kk] lekt] jktuhfr

ysfdu ,slk ugha gS fd Hkk"kk] lkekftd lÙkk o jktuhfr esa dksbZ laca/k ughaA u tkus fdrus o"kksZa ls

la?k yksdlsok vk;ksx ds ckgj dbZ yksx blfy, /kjuk fn, cSBs gSa D;ksafd muds erkuqlkj vaxzsth dk Kku

Hkkjrh; 'kkldh; ra= esa dksbZ in izkIr djus ds fy, vko';d ugha gksuk pkfg,A os ugha ekurs fd gekjs fy,

dsoy vaxzsth gh Kku dh Hkk"kk gS ;k vaxzsth ds fcuk Hkkjr dk oSKkfud o rduhdh fodkl laHko gh ughaA

;k fd ge vkSj vf/kd fiNM+ tk,¡xs] gekjs fopkj fQj ls nfd;kuwlh gks tk,¡xs] oks tks fo'o ds lkFk tqM+s

jgus dk ,d >jks[kk gS] gekjs ikl og can gks tk,xkA mudk dguk gS fd ;fn Ýkal viuk dke Ýsap esa o

teZuh viuk dke teZu esa dj ldrk gS rks Hkkjr viuk dke Hkkjrh; Hkk"kkvksa esa D;ksa ugha dj ldrkA ,slk

D;ksa gS fd vaxzsth gh lkekftd lÙkk ikus dk ,dek= rjhdk gS\ ,slk D;ksa gS fd gj egÙoiw.kZ {ks= esa&

oSKkfud ;k rduhdh] 'kSf{kd ;k O;kikjh] 'kkldh; ;k U;kf;d] fpfdRlk'kkL=h; ;k vkS|ksfxd lHkh txg

vaxzsthokyksa dk cksyckyk gS\ ,slk D;ksa gS fd f=Hkk"kh; dk;ZØe fganhHkk"kh {ks=ksa esa vf/kdrj f}Hkk"kh gksdj jg

x;k\ Hkk"kk vkSj jktuhfr esa xgjs laca/k ls vki dgk¡ rd Hkkxsaxs\

ubZ vkfFkZd&uhfr dks ysdj ,d cgqr gh eksgd 'kCndks'k yksxksa rd bl [kwclwjrh ls igq¡pk;k tk

jgk gS fd yksx mls yxHkx viuk gh ekuus yx x, gSaA Hkk"kk ds jktuhfrd vk;keksa dh okLrfodrk vc dqN

lkQ gksus yxh gSA dqN >kj[kaM esa] dqN fla/kh] dksad.kh] usikyh o ef.kiqjh ds lafo/kku dh vkBoha lwph esa vkus

ls] dqN mu yksxksa ds iz;klksa dh foQyrk ls tks lk{kjrk ls tqM+s gSa vkSj dqN mu yksxksa dh ?kksj fujk'kk ls

tks nwj&lqnwj xk¡oksa esa tkdj ,d rjQ rks xk¡ookyksa dh Hkk"kkvksa dks cpkuk gh ugha cfYd le`) djuk pkgrs

gSa vkSj nwljh rjQ mUgsa lkekftd rjDdh ds fy, ekudh—r Hkk"kk,¡ i<+kus dks Hkh vius vki dks etcwj ikrs

gSaA cgqHkkf"krk ds bl rjg dbZ vk;ke gSaA

,d vikj lzksr gS gekjh 'kfDr dkA ysfdu ;fn ge cgqHkkf"krk ds ckjs esa vkSj vf/kd laosnu'khy

gksdj dqN xgjkbZ ls ugha lkspsaxs rks ge ml izkphu lfn;ksa ls pyh vk jgh] gekjs ?kj&?kj esa clh vikj laifÙk

dk dqN Qynk;h bLrseky ugha dj ik,¡xsA ;g nqHkkZX; dk fo"k; gS fd gekjs vf/kdrj Hkk"kkoSKkfud vius

'kks/k&dk;Z dks lajpukRed lhekvksa esa gh j[krs gSaA mls gh foKku le>rs gSaA vkSj vf/kdrj tks ckrsa lajpuk

dh n`f"V ls if'peh Hkk"kkvksa esa fn[kkbZ tk pqdh gSa mUgsa viuh Hkk"kkvksa esa fujarj <w¡<+us dk iz;kl djrs jgrs

gSaA 'kk;n og le; vk x;k gS fd ;fn Hkk"kkfoKku ,d lkekftd foKku gS rks Hkk"kkfon~ vius vki ls dqN

lkekftd loky iwNsa o vius 'kks/k&dk;Z dks mu lokyksa ls tksM+saA

vH;klvH;klvH;klvH;klvH;kl

••••• Hkk"kk o jktuhfr esa laca/k gS bldh D;k otgsa crkbZ xbZ gS\Hkk"kk o jktuhfr esa laca/k gS bldh D;k otgsa crkbZ xbZ gS\Hkk"kk o jktuhfr esa laca/k gS bldh D;k otgsa crkbZ xbZ gS\Hkk"kk o jktuhfr esa laca/k gS bldh D;k otgsa crkbZ xbZ gS\Hkk"kk o jktuhfr esa laca/k gS bldh D;k otgsa crkbZ xbZ gS\

••••• D;k vkidks Hkh yxrk gS fd gekjk ns'k@lekt cgqHkk"kh gSA mnkgj.k nsdj crkb,AD;k vkidks Hkh yxrk gS fd gekjk ns'k@lekt cgqHkk"kh gSA mnkgj.k nsdj crkb,AD;k vkidks Hkh yxrk gS fd gekjk ns'k@lekt cgqHkk"kh gSA mnkgj.k nsdj crkb,AD;k vkidks Hkh yxrk gS fd gekjk ns'k@lekt cgqHkk"kh gSA mnkgj.k nsdj crkb,AD;k vkidks Hkh yxrk gS fd gekjk ns'k@lekt cgqHkk"kh gSA mnkgj.k nsdj crkb,A
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lk{kjrklk{kjrklk{kjrklk{kjrklk{kjrk

lk{kjrk dk;ZØeksa esa f'k{kkdehZ vDlj ;s ekudj pyrs gSa fd tks i<+k&fy[kk ugha og vKkuh gS vkSj
vKku dk ;gh v¡/ksjk mldh xjhch o nq%[kksa dk ,dek= ;k eq[; dkj.k gSA os yksx ;g Hkh ekudj pyrs
gSa fd lk{kjrk ls] ;kuh fy[kuk&i<+uk lh[kus ls ;k dqN fxurh o igkM+s ;kn djus ls mldk vKku nwj gks
tk,xk vkSj mlds lkFk&lkFk xjhch HkhA ,slh vo/kkj.kk,¡ fdruh xyr] cscqfu;kn o [krjukd gks ldrh gSa]
;g le>kus esa ,d Hkk"kkoSKkfud dkQh enn dj ldrk gSA og 'kk;n ;g Hkh le>k ldrk gS fd bl izdkj
dh vo/kkj.kk,¡ eklwfe;r dh fu'kkuh ugha] ij muds ihNs ,d iwjk jktuhfrd ,ts.Mk Nqik jgrk gSA

igyh ckr rks ;g fd ftls i<+uk&fy[kuk ugha vkrk og vKkuh ugha gSA og iwjh rjg ls viuh Hkk"kk
;k Hkk"kk,a le> o cksy ldrk gSA muesa dgkuh o dfork dg ldrk gSA fooj.k o bfrgkl lquk ldrk gSA
viuh Hkk"kk ds lkFk u,&u, iz;ksx dj ldrk gSA viuh Hkk"kk dk iz;ksx dj ldrk gS 'kks"k.k ds fy,] viuh
igpku ds fy, ;k fQj vius vfLrRo ds fy, yM+us ds fy,A lk{kjrk esa tqVs f'k{kkdehZ ds fy, ;g le>uk
vko';d gS fd mlds fo|kFkhZ mlds lkeus Kku o Hkk"kkvksa dh ,d laifÙk fy;s cSBs gSaA ,slh laifÙk ftldk
lnqi;ksx djus ls lk{kjrk lkFkZd gks ldrh gSA

mnkgj.k ds fy,] lk{kjrk dk dk;ZØe ge lh[kusokyksa dh Hkk"kkvksa ls gh D;ksa u 'kq: djsaA ;fn os
viuh Hkk"kk fy[kuk lh[k tk,¡xs rks ekudh—r Hkk"kk [kqn gh lh[k tk,¡xsA viuh Hkk"kk,¡ fy[kus dh izfØ;k esa
muds lkeus viuh Hkk"kkvksa dh lekurk,¡ o varj dqnjrh :i ls lkeus vk,¡xsA bu lc ckrksa dks os vklkuh
ls vius ekgkSy ls tksM+ ik,¡xsA Hkk"kkxr fo'ys"k.k ls ckSf)d {kerk o loky mBkus dh rkdr dk lkFkZd
fodkl laHko gSA

Hkk"kk&f'k{k.kHkk"kk&f'k{k.kHkk"kk&f'k{k.kHkk"kk&f'k{k.kHkk"kk&f'k{k.k

cgqHkkf"krk dsoy lk{kjrk esa gh ugha vfirq Hkk"kk&f'k{k.k esa Hkh cgqr ennxkj gks ldrh gSA okLro
esa] gekjs fy, rks t+:jh gS fd ge ,sls rjhds fudkysa ftudk vk/kkj cgqHkkf"krk gh gksA nqHkkZX;o'k ge fujarj
,dHkk"kh ns'kksa esa cuk, x, rjhdksa o lkexzh dk mi;ksx vius ns'k esa djrs jgs gSaA tc O;kdj.k o vuqokn
ij vk/kkfjr rjhdksa dh gok pyh rks geus vaxzsth gh ugha laL—r o mnwZ Hkh mlh rjhds ls i<+kbZA fQj
O;ogkjokn dk tekuk vk;k vkSj ge lc ekuks ikoykso ds dqÙks & tSls gks x,&vf/kd vH;kl] vf/kd KkuA
,d gh pht dks ckj&ckj ;kn djks rks og vknr&lh cu tk,xhA O;kdj.k o vuqokn dh NqêhA vktdy
laizs"k.k&vk/kkfjr rjhdksa ¼dE;wfudsfVo ,izkspt½ dh ckr gksrh gSA QaD'kufyTe dk tekuk gSA dke gksuk
pkfg,A ifjfLFkfr mi;qDr Hkk"kk cksyuh o fy[kuh vkuh pkfg,A eq>s dHkh ;g le> ugha vk;k fd ,dHkk"kh
lekt esa LFkkfir ekunaMksa ls vki cgqHkk"kh lekt dh {kerkvksa dks dSls uki ldrs gSa\

vDlj vkius lquk gksxk fd Hkkjr esa vaxzsth ds Lrj cgqr rsth ls fxj jgs gSa vkSj dbZ Hkkjrh; vaxzsth
okD;ksa o vfHkO;fDr;ksa dks ysdj Hkkjrh;ksa dk dkQh etkd Hkh mM+k;k tkrk gSA ysfdu D;k dksbZ ,dHkk"kh
vaxzsth cksyusokyk Hkkstiqjh] fganh ;k rfey tSlh vU; Hkk"kk,¡ Hkh cksyrk gS\ tks ckr lk{kjrk ds lanHkZ esa dgh
gS ogh eq>s Hkk"kk&f'k{k.k ds lanHkZ esa Hkh dguh gSA ,d d{kk gS vkids lkeus] tks ,dHkk"kh ugha gSA
vyx&vyx Hkk"kk,¡ cksyusokys dbZ cPps gS] ml d{kk esaA bl ckr dks udkjus dh ctk; ;k bls ,d leL;k
le>us dh ctk;] bldk vR;f/kd fØ;kRed mi;ksx d{kk esa gh gks ldrk gSA

mnkgj.k ds fy, eku yhft, vkidh d{kk esa rhu&pkj vyx&vyx Hkk"kk,¡ cksyusokys cPps gSaA ;g
dksbZ vuwBh ckr ughaA fnYyh ds fdlh Hkh Ldwy esa fganh] Hkkstiqjh] caxkyh o rfey cksyusokys cPps ,d gh d{kk
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esa gks ldrs gSaA xk¡oksa ;k NksVs&eksVs 'kgjksa esa Hkh ,slh ifjfLFkfr gks ldrh gSA gks'kaxkckn ¼eË; izns'k½ ds fdlh
Hkh fefMy ;k gkbZLdwy dh d{kk esa vDlj cqansyh] ejkBh] fgUnh o xksaMh cksyus okys cPps lkFk&lkFk i<+rs gSaA
,d xfrfof/k ij xkSj dhft,A vkBoha d{kk ekudj pfy,A v/;kid cPpksa ls iwNdj fganh ds dqN 'kCn cksMZ
ij fy[k nsrk gSA fQj mUgha ls muds cgqopu iwNdj fy[k nsrk gSA v/;kid dk dke yxHkx [kReA vc
rfey cPpk mBdj mUgha 'kCnksa ds ,dopu ;k cgqopu lHkh cPpksa dks fl[kkrk o fy[kokrk gSA nsoukxjh fyfi
esa rfey fy[kh tk ldrh gSA dksbZ Hkh Hkk"kk fdlh Hkh fyfi esa fy[kh tk ldrh gSA v/;kid Hkh bl izfØ;k
esa dqN rfey 'kCn lh[k jgk gS] cPpksa ds lkFk cSBkA blds ckn blh rjg caxkyh cPps dh ckjh vkrh gSA dkQh
elkyk gks x;k nks fnu ds fy,A cPpksa dks rhuksa Hkk"kkvksa ds ,dopu&cgqopu cukus ds fy, fu;e fudkyus
gSa o lkjh d{kk dks le>kus gSaA v/;kid dks HkhA

vkidk ;g iwNuk vuqfpr u gksxk fd blesa i<+kbZ D;k gqbZ\ lp iwfN, rks dkQh i<+kbZ gh ugha cfYd
vkSj Hkh cgqr dqN gqvkA cPpksa o v/;kid ds chp dk Qklyk dqN de gqvkA nwljs] cPpksa dks ;g vglkl
gqvk fd mudh Hkk"kk dk Hkh Ldwyh ikB~;Øe esa dksbZ LFkku gSA tc cPps vkSj v/;kid feydj ;g le>rs
gS fd cqansyh Hkh mruh gh fu;ec) o O;kdj.k;qDr gS ftruh fganh rks cqansyh cksyh ds fy, muds fny esa tks
,d vuknj dh Hkkouk cuh gqbZ Fkh] nwj gksus yxrh gSA rhljs] cPps ,d&nwljs dh Hkk"kk ds izfr vf/kd
laosnu'khy gksus yxrs gSaaA pkSFks] Hkk"kkbZ lajpuk ds izfr tkx:d gksrs gSa& fHkUu&fHkUu Hkk"kkvksa dh le:irk
o varjksa dks igpkuus yxrs gSaA okLro esa] ;gh O;kdj.k gSA ik¡pok¡] tks fd 'kk;n lcls vf/kd egÙoiw.kZ gS]
os ,d ,slh izfØ;k ls xqtjrs gSa ftls oSKkfud ekuk x;k gSA

vH;klvH;klvH;klvH;klvH;kl

••••• vkidh d{kk esa cPps dkSu&dkSu lh Hkk"kk,¡ cksyrs gSa\vkidh d{kk esa cPps dkSu&dkSu lh Hkk"kk,¡ cksyrs gSa\vkidh d{kk esa cPps dkSu&dkSu lh Hkk"kk,¡ cksyrs gSa\vkidh d{kk esa cPps dkSu&dkSu lh Hkk"kk,¡ cksyrs gSa\vkidh d{kk esa cPps dkSu&dkSu lh Hkk"kk,¡ cksyrs gSa\

••••• d{kk ds fofHkUu Hkk"kkvksa dks mi;ksx djus ds D;k ldkjkRed igyw crk,¡ gSa\ D;k vki buls lger gaS\d{kk ds fofHkUu Hkk"kkvksa dks mi;ksx djus ds D;k ldkjkRed igyw crk,¡ gSa\ D;k vki buls lger gaS\d{kk ds fofHkUu Hkk"kkvksa dks mi;ksx djus ds D;k ldkjkRed igyw crk,¡ gSa\ D;k vki buls lger gaS\d{kk ds fofHkUu Hkk"kkvksa dks mi;ksx djus ds D;k ldkjkRed igyw crk,¡ gSa\ D;k vki buls lger gaS\d{kk ds fofHkUu Hkk"kkvksa dks mi;ksx djus ds D;k ldkjkRed igyw crk,¡ gSa\ D;k vki buls lger gaS\

ckSf)d fodklckSf)d fodklckSf)d fodklckSf)d fodklckSf)d fodkl

foKku o oSKkfud rjhds dh D;k ifjHkk"kk gks\ bl ij dkQh okn&fookn gSA ysfdu 'kk;n bl ckr
ij dksbZ fo'ks"k vlgefr u gks fd lkexzh ;k vk¡dM+s ,df=r djuk] mudk le:irk ;k fdlh varj ds vkËkkj
ij vyx&vyx oxhZdj.k djuk o ml oxhZdj.k ds vk/kkj ij dqN fu;e cukuk vkSj fQj mu fu;eksa dks
vkSj Hkh T+;knk lkexzh ij tk¡puk oSKkfud izfØ;k dk ,d egÙoiw.kZ fgLLkk gSA vkSj tc cPps ckj&ckj ,slh
izfØ;k ls xqtjrs gSa rks mudk fnekxh fodkl ykft+eh gSA

igys ,slk ekuk tkrk Fkk fd cgqHkkf"krk o ckSf)d Lrj esa ,d mYkVk fj'rk gS& tSls&tSls cgqHkkf"krk
c<+rh gS] ckSf)d Lrj ?kVrk gSA blh rjg dh ekU;rk,¡ o 'kks/k&dk;ZØe t:jh Hkh Fks ,dHkk"kh mifuos'kokfn;ksa
ds fy,] tks cgqHkk"kh ns'kksa ij jkt djuk pkgrs FksA ysfdu vkt iwjh rjg ls lkfcr gks pqdk gS fd cgqHkkf"krk
o ckSf)d Lrj esa lh/kk fj'rk gS& tSls&tSls cgqHkkf"krk c<+sxh] ckSf)d&Lrj Hkh Å¡pk gksxkA

gekjs ikl rks igys gh HkaMkj gS cgqHkkf"krk dkA ge D;ksa u dksf'k'k djsa ,slh iBu&lkexzh cukus dk]
i<+kus ds ,sls rjhds fudkyus dk o ewY;kadu ds ,sls ekinaM cukus dk ftudk vk/kkj cgqHkkf"krk gksA ;g dksbZ
dfBu dk;Z ugha gSA dsoy gesa va/ks gksdj ,dHkk"kh; lanHkZ ls mits rkSj&rjhdksa dh udy dks can djuk gksxkA
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vH;kl %vH;kl %vH;kl %vH;kl %vH;kl %

••••• Hkkjr dks fdu&fdu dkj.kksa ls cgqHkk"kh ekuk tkrk gS\Hkkjr dks fdu&fdu dkj.kksa ls cgqHkk"kh ekuk tkrk gS\Hkkjr dks fdu&fdu dkj.kksa ls cgqHkk"kh ekuk tkrk gS\Hkkjr dks fdu&fdu dkj.kksa ls cgqHkk"kh ekuk tkrk gS\Hkkjr dks fdu&fdu dkj.kksa ls cgqHkk"kh ekuk tkrk gS\

••••• ys[kd ds vuqlkj ,dHkk"kh ekinaMksa ls cgqHkk"kh {kerk dks ugha ukik tk ldrkA dqN ,dHkk"kh lektksa@ns'kksays[kd ds vuqlkj ,dHkk"kh ekinaMksa ls cgqHkk"kh {kerk dks ugha ukik tk ldrkA dqN ,dHkk"kh lektksa@ns'kksays[kd ds vuqlkj ,dHkk"kh ekinaMksa ls cgqHkk"kh {kerk dks ugha ukik tk ldrkA dqN ,dHkk"kh lektksa@ns'kksays[kd ds vuqlkj ,dHkk"kh ekinaMksa ls cgqHkk"kh {kerk dks ugha ukik tk ldrkA dqN ,dHkk"kh lektksa@ns'kksays[kd ds vuqlkj ,dHkk"kh ekinaMksa ls cgqHkk"kh {kerk dks ugha ukik tk ldrkA dqN ,dHkk"kh lektksa@ns'kksa

dk mnkgj.k ysdj Hkkjr dh fLFkfr ds lkFk rqyuk djrs gq, bl dFku ij ppkZ djsaAdk mnkgj.k ysdj Hkkjr dh fLFkfr ds lkFk rqyuk djrs gq, bl dFku ij ppkZ djsaAdk mnkgj.k ysdj Hkkjr dh fLFkfr ds lkFk rqyuk djrs gq, bl dFku ij ppkZ djsaAdk mnkgj.k ysdj Hkkjr dh fLFkfr ds lkFk rqyuk djrs gq, bl dFku ij ppkZ djsaAdk mnkgj.k ysdj Hkkjr dh fLFkfr ds lkFk rqyuk djrs gq, bl dFku ij ppkZ djsaA

••••• mnkgj.kksa dh enn ls ppkZ djsa fd Hkkjr ds lanHkZ esa lk{kjrk@f'k{kk esa f'k{kd fdl izdkj vDlj ikbZ tkusmnkgj.kksa dh enn ls ppkZ djsa fd Hkkjr ds lanHkZ esa lk{kjrk@f'k{kk esa f'k{kd fdl izdkj vDlj ikbZ tkusmnkgj.kksa dh enn ls ppkZ djsa fd Hkkjr ds lanHkZ esa lk{kjrk@f'k{kk esa f'k{kd fdl izdkj vDlj ikbZ tkusmnkgj.kksa dh enn ls ppkZ djsa fd Hkkjr ds lanHkZ esa lk{kjrk@f'k{kk esa f'k{kd fdl izdkj vDlj ikbZ tkusmnkgj.kksa dh enn ls ppkZ djsa fd Hkkjr ds lanHkZ esa lk{kjrk@f'k{kk esa f'k{kd fdl izdkj vDlj ikbZ tkus

okyh cgqHkkf"krk dks Nk=ksa ds lkFk bLrseky dj ldrk gS\okyh cgqHkkf"krk dks Nk=ksa ds lkFk bLrseky dj ldrk gS\okyh cgqHkkf"krk dks Nk=ksa ds lkFk bLrseky dj ldrk gS\okyh cgqHkkf"krk dks Nk=ksa ds lkFk bLrseky dj ldrk gS\okyh cgqHkkf"krk dks Nk=ksa ds lkFk bLrseky dj ldrk gS\

••••• cgqHkkf"krk vkSj ckSf)d Lrj@fodkl esa foijhrkRed laca/k ekuus ds ihNs D;k dwVuhfr jgh gksxh\ ys[kdcgqHkkf"krk vkSj ckSf)d Lrj@fodkl esa foijhrkRed laca/k ekuus ds ihNs D;k dwVuhfr jgh gksxh\ ys[kdcgqHkkf"krk vkSj ckSf)d Lrj@fodkl esa foijhrkRed laca/k ekuus ds ihNs D;k dwVuhfr jgh gksxh\ ys[kdcgqHkkf"krk vkSj ckSf)d Lrj@fodkl esa foijhrkRed laca/k ekuus ds ihNs D;k dwVuhfr jgh gksxh\ ys[kdcgqHkkf"krk vkSj ckSf)d Lrj@fodkl esa foijhrkRed laca/k ekuus ds ihNs D;k dwVuhfr jgh gksxh\ ys[kd

ds vuqlkj nksuksa esa fdl izdkj dk fj'rk gS\ dqN ,sls v/;;uksa ds ckjs esa irk yxk,¡ ftuesa bu nksuksa dsds vuqlkj nksuksa esa fdl izdkj dk fj'rk gS\ dqN ,sls v/;;uksa ds ckjs esa irk yxk,¡ ftuesa bu nksuksa dsds vuqlkj nksuksa esa fdl izdkj dk fj'rk gS\ dqN ,sls v/;;uksa ds ckjs esa irk yxk,¡ ftuesa bu nksuksa dsds vuqlkj nksuksa esa fdl izdkj dk fj'rk gS\ dqN ,sls v/;;uksa ds ckjs esa irk yxk,¡ ftuesa bu nksuksa dsds vuqlkj nksuksa esa fdl izdkj dk fj'rk gS\ dqN ,sls v/;;uksa ds ckjs esa irk yxk,¡ ftuesa bu nksuksa ds

chp lh/kk laca/k LFkkfir gksrk gS\chp lh/kk laca/k LFkkfir gksrk gS\chp lh/kk laca/k LFkkfir gksrk gS\chp lh/kk laca/k LFkkfir gksrk gS\chp lh/kk laca/k LFkkfir gksrk gS\

••••• lafo/kku dh vkBoha vuqlwph esa orZeku esa fdruh Hkk"kk,¡ gS\lafo/kku dh vkBoha vuqlwph esa orZeku esa fdruh Hkk"kk,¡ gS\lafo/kku dh vkBoha vuqlwph esa orZeku esa fdruh Hkk"kk,¡ gS\lafo/kku dh vkBoha vuqlwph esa orZeku esa fdruh Hkk"kk,¡ gS\lafo/kku dh vkBoha vuqlwph esa orZeku esa fdruh Hkk"kk,¡ gS\

••••• Hkkjr esa dqy fdruh Hkk"kk,¡ gSa\Hkkjr esa dqy fdruh Hkk"kk,¡ gSa\Hkkjr esa dqy fdruh Hkk"kk,¡ gSa\Hkkjr esa dqy fdruh Hkk"kk,¡ gSa\Hkkjr esa dqy fdruh Hkk"kk,¡ gSa\

••••• jkt Hkk"kk dk eqn~nk Hkk"kk;h eqn~nk de jktuSfrd eq~n~nk T+;knk gS bl lEcU/k esa vkids D;k fopkj gS\jkt Hkk"kk dk eqn~nk Hkk"kk;h eqn~nk de jktuSfrd eq~n~nk T+;knk gS bl lEcU/k esa vkids D;k fopkj gS\jkt Hkk"kk dk eqn~nk Hkk"kk;h eqn~nk de jktuSfrd eq~n~nk T+;knk gS bl lEcU/k esa vkids D;k fopkj gS\jkt Hkk"kk dk eqn~nk Hkk"kk;h eqn~nk de jktuSfrd eq~n~nk T+;knk gS bl lEcU/k esa vkids D;k fopkj gS\jkt Hkk"kk dk eqn~nk Hkk"kk;h eqn~nk de jktuSfrd eq~n~nk T+;knk gS bl lEcU/k esa vkids D;k fopkj gS\

••••• ftls i<+uk] fy[kuk ugha vkrk og vKkuh ugha gSA ,slk D;ksa dgk x;k gS\ftls i<+uk] fy[kuk ugha vkrk og vKkuh ugha gSA ,slk D;ksa dgk x;k gS\ftls i<+uk] fy[kuk ugha vkrk og vKkuh ugha gSA ,slk D;ksa dgk x;k gS\ftls i<+uk] fy[kuk ugha vkrk og vKkuh ugha gSA ,slk D;ksa dgk x;k gS\ftls i<+uk] fy[kuk ugha vkrk og vKkuh ugha gSA ,slk D;ksa dgk x;k gS\



v/;k; & 10v/;k; & 10v/;k; & 10v/;k; & 10v/;k; & 10
Hkkjrh; Hkk"kk,¡ % fodkl'khy lekt es a igpku dk ek/;eHkkjrh; Hkk"kk,¡ % fodkl'khy lekt es a igpku dk ek/;eHkkjrh; Hkk"kk,¡ % fodkl'khy lekt es a igpku dk ek/;eHkkjrh; Hkk"kk,¡ % fodkl'khy lekt es a igpku dk ek/;eHkkjrh; Hkk"kk,¡ % fodkl'khy lekt es a igpku dk ek/;e

vatuh dqekj flUgkvatuh dqekj flUgkvatuh dqekj flUgkvatuh dqekj flUgkvatuh dqekj flUgk

ifjp; %ifjp; %ifjp; %ifjp; %ifjp; %

vkius ;g vDlj lquk gksxk fd Hkkjr fofo/krkvksa ls Hkjk
ns'k gSA ;gk¡ [kku&iku] jhfr&fjokt] igukos] Hkkstu] /keZ vkfn
esa cgqr fofo/krk gSA blh rjg ;gk¡ Hkk"kkvksa esa Hkh fofo/krk gSA
;gk¡ vyx&vyx {ks=ksa o leqnk;ksa dh viuh vyx Hkk"kk gS vkSj
u tkus fdruk le; xqtj tkus ds ckn Hkh ;s Hkk"kk,¡ thfor gaSA
bldk ,d izeq[k dkj.k ;g gS fd Hkk"kk gekjh igpku o vfLerk
ls tqM+h gqbZ gSA vkius eglwl fd;k gksxk fd ge ckgj O;fDr;ksa
ls pkgs ftl Hkk"kk esa ckr djas vius {ks= ds] leqnk; ds yksxksa ls
viuh ekr`Hkk"kk ;k LFkkuh; Hkk"kk esa gh ckr djrs gSa D;ksafd ge
mlesa vius dks lgt eglwl djrs gSa] mlls gekjk ,d
viukiu gksrk gSA ;g dg ldrs gSa fd Hkk"kk gekjh igpku dk
ek/;e gksrk gSA izLrqr vË;k; esa blh Hkk"kk o igpku ds eqn~ns
ij ppkZ dh xbZ gS rFkk vejhdk o Hkkjr esa Hkk"kk;h fofo/krk o
fofo/k Hkk"kkvksa dh lthork dh vkil esa rqyuk dh xbZ gSA bl
ij ppkZ djrs gq, ;gka ij Hkk"kkvksa o mudks cksyus okyksa ds
foLr`r vk¡dM+s Hkh fn, x, gaSA

mn~ns'; %mn~ns'; %mn~ns'; %mn~ns'; %mn~ns'; %

• Hkkjr dh Hkk"kk;h fofo/krk dks tku ik,¡xs\

• vki le> ik,¡xs fd fdu dkj.kksa ls Hkkjr esa fofHkUu Hkk"kk,¡a
vkt Hkh thfor gSA

• Hkk"kkvksa ds izfr mnkjrk O;fDr dks cgqHkk"kh Hkh cukrh gS]
ogha Hkk"kk dh ladh.kZrk fookn dks tUe nsrh gSA bu nksuksa
eqn~nksa ij vki fo'ys"k.kkRed fparu dj ik,¡xsA

• v/;k; esa fn, vk¡dM+ksa ds vk/kkj ij fd, nkoksa dh u,
vk¡dM+ksa ds vkyksd esa foospuk dj ik,¡xsA

vejhdk cuke Hkkjrvejhdk cuke Hkkjrvejhdk cuke Hkkjrvejhdk cuke Hkkjrvejhdk cuke Hkkjr

Hkk"kkoSKkfudksa vkSj tux.kuk fo'ks"kKksa dk dguk gS fd
gkykafd vYila[;d leqnk; viuh igpku cuk, j[kus ds fy,
viuh Hkk"kk dks ltho j[kus dk Hkjld iz;kl djrk gS ysfdu
og 'kk;n gh blesa lQy gksrk gSA bl er dh iqf"V dk lk{kkr~
mnkgj.k gS& la;qDr jkT; vesfjdk tks ;wjksi] ,f'k;k] vÝhdk
vkSj nf{k.k vesfjdk ls vk, gq, fofHkUu leqnk;ksa dk ns'k gSA
;|fi bu leqnk;ksa dh vyx&vyx Hkk"kk,¡ vkSj cksfy;k¡ Fkha]
fdarq la;qDr jkT; vesfjdk eq[; :i ls ,dHkk"kh ns'k gSA ;g

ikB dh :ijs[kkikB dh :ijs[kkikB dh :ijs[kkikB dh :ijs[kkikB dh :ijs[kk

Û ifjp;

Û mn~ns';

Û 'kh"kZd o mi'kh"kZd

Œ vejhdk cuke Hkkjr

Œ Hkk"kk vkSj igpku

Œ Hkk"kk vkSj leqnk;

Œ lesdu
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lgh gS fd 1983 dh vejhdh tux.kuk esa ;g dgk x;k gS fd ml ns'k esa 83 fofHkUu cksfy;k¡ cksyh tkrh
gSa fdarq tgk¡ rd Bksl vk¡dM+ksa dk iz'u gS] flQZ fuEufyf[kr Hkk"kkvksa dk fooj.k fn;k x;k gS % LiSfu'k
1]46]00]000] phuh 8]06]000] tkikuh 7]01]000 dksfj;u 3]54]000 vkSj fo;rukeh 2]61]000 ¼xkftZ;u] 24 twu
1984½A gkykafd vejhdh lafo/kku esa fdlh Hkk"kk dks jk"VªHkk"kk dh laKk ugha nh xbZ gS] ysfdu ;g Li"V :i
ls fy[k fn;k x;k gS fd mlh O;fDr dks vejhdh ukxfjdrk nh tk,xh tks vaxzsth Hkk"kk tkurk gSA gky
esa dqN pqfuUns uxjksa ds Ldwyksa esa dqN xSj&vaxzsth Hkk"kkvksa dks i<+kus dh O;oLFkk dh xbZ gS] ysfdu vf/kdka'k
Ldwyksa esa bl rjg dh dksbZ O;oLFkk ugha gSA vf/kdka'k vizoklh vius cPpksa dks viuh ekr`Hkk"kk fl[kkus ds
fy, jfookjh; fo|ky;ksa dk lgkjk ysrs gSa] tks muds lkeqnkf;d laxBuksa ;k ppZ }kjk pyk, tkrs gSaA Li"V
gS fd bl rjg dh O;oLFkk vf/kd fnuksa rd dkjxj <ax ls ugha py ikrh gS vkSj rhljh ih<+h ds vkrs&vkrs
vizoklh vejhdh vius cki&nknkvksa dh Hkk"kk,¡ Hkwyus yxrs gSaA tkrh; psruk ds tkxj.k ds pyrs
xSj&vaxzsth Hkk"kkvksa dks Ldwyksa esa i<+kus dh tks O;oLFkk vesfjdk esa dh tk jgh gS] mlls jktuhfrKksa dk ,d
cM+k rcdk ukjkt+ gS] tSlk fd flusVj okYVj bMyLVu ds bl c;ku ls lkQ gS % vxj ge gky esa viuk,
x, jkLrs ij pyrs jgs rks esjk fo'okl gS fd ge viuh ml ,drk dks] ftls gekjh ekuh gqbZ Hkk"kk us cuk
j[kk gS] viwj.kh; {kfr igq¡pk,¡xsA

vH;klvH;klvH;klvH;klvH;kl

••••• rhljh ih<+h rd vkrs&vkrs vizoklh vejhdh vius cki&nknkvksa dh Hkk"kk Hkwyus yxrs gSa ,slk D;ksa dgk x;krhljh ih<+h rd vkrs&vkrs vizoklh vejhdh vius cki&nknkvksa dh Hkk"kk Hkwyus yxrs gSa ,slk D;ksa dgk x;krhljh ih<+h rd vkrs&vkrs vizoklh vejhdh vius cki&nknkvksa dh Hkk"kk Hkwyus yxrs gSa ,slk D;ksa dgk x;krhljh ih<+h rd vkrs&vkrs vizoklh vejhdh vius cki&nknkvksa dh Hkk"kk Hkwyus yxrs gSa ,slk D;ksa dgk x;krhljh ih<+h rd vkrs&vkrs vizoklh vejhdh vius cki&nknkvksa dh Hkk"kk Hkwyus yxrs gSa ,slk D;ksa dgk x;k

g S\g S\g S\g S\g S\

••••• D;k vejhdh lafo/kku esa fdlh Hkk"kk dks jk"Vª Hkk"kk dh laKk nh xbZ gS\D;k vejhdh lafo/kku esa fdlh Hkk"kk dks jk"Vª Hkk"kk dh laKk nh xbZ gS\D;k vejhdh lafo/kku esa fdlh Hkk"kk dks jk"Vª Hkk"kk dh laKk nh xbZ gS\D;k vejhdh lafo/kku esa fdlh Hkk"kk dks jk"Vª Hkk"kk dh laKk nh xbZ gS\D;k vejhdh lafo/kku esa fdlh Hkk"kk dks jk"Vª Hkk"kk dh laKk nh xbZ gS\

••••• D;k dkj.k gS fd vesfjdk esa vizoklh vesjhdh viuh Hkk"kkvksa dks thfor ugha j[k ik jgs gSa tcfd HkkjrD;k dkj.k gS fd vesfjdk esa vizoklh vesjhdh viuh Hkk"kkvksa dks thfor ugha j[k ik jgs gSa tcfd HkkjrD;k dkj.k gS fd vesfjdk esa vizoklh vesjhdh viuh Hkk"kkvksa dks thfor ugha j[k ik jgs gSa tcfd HkkjrD;k dkj.k gS fd vesfjdk esa vizoklh vesjhdh viuh Hkk"kkvksa dks thfor ugha j[k ik jgs gSa tcfd HkkjrD;k dkj.k gS fd vesfjdk esa vizoklh vesjhdh viuh Hkk"kkvksa dks thfor ugha j[k ik jgs gSa tcfd Hkkjr

esa vkt Hkh dbZ Hkk"kk,¡A cksfy;k¡ thfor gS\esa vkt Hkh dbZ Hkk"kk,¡A cksfy;k¡ thfor gS\esa vkt Hkh dbZ Hkk"kk,¡A cksfy;k¡ thfor gS\esa vkt Hkh dbZ Hkk"kk,¡A cksfy;k¡ thfor gS\esa vkt Hkh dbZ Hkk"kk,¡A cksfy;k¡ thfor gS\

••••• flusVj okYVj bMyLVu dgrs gS& vxj ge gky esa viuk, x, jkLrs ij pyrs jgs rks esjk fo'okl gS fdflusVj okYVj bMyLVu dgrs gS& vxj ge gky esa viuk, x, jkLrs ij pyrs jgs rks esjk fo'okl gS fdflusVj okYVj bMyLVu dgrs gS& vxj ge gky esa viuk, x, jkLrs ij pyrs jgs rks esjk fo'okl gS fdflusVj okYVj bMyLVu dgrs gS& vxj ge gky esa viuk, x, jkLrs ij pyrs jgs rks esjk fo'okl gS fdflusVj okYVj bMyLVu dgrs gS& vxj ge gky esa viuk, x, jkLrs ij pyrs jgs rks esjk fo'okl gS fd

ge viuh ml ,drk dks] ftls gekjh ekuh gqbZ Hkk"kk us cuk j[kk gS] viwj.kh; {kfr igqpk,axsA ;gka flusVjge viuh ml ,drk dks] ftls gekjh ekuh gqbZ Hkk"kk us cuk j[kk gS] viwj.kh; {kfr igqpk,axsA ;gka flusVjge viuh ml ,drk dks] ftls gekjh ekuh gqbZ Hkk"kk us cuk j[kk gS] viwj.kh; {kfr igqpk,axsA ;gka flusVjge viuh ml ,drk dks] ftls gekjh ekuh gqbZ Hkk"kk us cuk j[kk gS] viwj.kh; {kfr igqpk,axsA ;gka flusVjge viuh ml ,drk dks] ftls gekjh ekuh gqbZ Hkk"kk us cuk j[kk gS] viwj.kh; {kfr igqpk,axsA ;gka flusVj

gky gh esa viuk,¡ x, fdl jkLrs dh vksj bZ'kkjk dj jgs gSa\ vkSj mUgsa ,slk D;ksa yxrk gS fd blls ,drkgky gh esa viuk,¡ x, fdl jkLrs dh vksj bZ'kkjk dj jgs gSa\ vkSj mUgsa ,slk D;ksa yxrk gS fd blls ,drkgky gh esa viuk,¡ x, fdl jkLrs dh vksj bZ'kkjk dj jgs gSa\ vkSj mUgsa ,slk D;ksa yxrk gS fd blls ,drkgky gh esa viuk,¡ x, fdl jkLrs dh vksj bZ'kkjk dj jgs gSa\ vkSj mUgsa ,slk D;ksa yxrk gS fd blls ,drkgky gh esa viuk,¡ x, fdl jkLrs dh vksj bZ'kkjk dj jgs gSa\ vkSj mUgsa ,slk D;ksa yxrk gS fd blls ,drk

dks {kfr igqapsxh\dks {kfr igqapsxh\dks {kfr igqapsxh\dks {kfr igqapsxh\dks {kfr igqapsxh\

gkyk¡fd la;qDr jkT; vesfjdk vkSj Hkkjr nksuksa turkaf=d ns'k gSa] Hkk"kk ds lanHkZ esa ns[kus ij Hkkjr
dh fLFkfr vesfjdk ls fcYdqy fHkUu gSA ns'k ds c¡Vokjs ds vkSj Lora=rk ds izkfIr ds le; vkSj mlds ckn
fla/kh Hkk"kkHkk"kh ikfdLrku ls Hkkjr vk, vkSj ns'k ds fofHkUu Hkkxksa esa cl x,A bl ckr ds izk;% ipkl lky
chr x, gSa fdarq vHkh Hkh Hkkjr esa] 1981 dh tux.kuk ds vuqlkj] 20]44]389 fla/khHkk"kh gSa ¼ftlesa dPNh Hkk"kh
Hkh 'kkfey gS½ ;s ns'k ds ukS jkT;ksa vkSj ,d la?kh; {ks= esa fc[kjs gq, gSaA flag vkSj euksgju ¼1993 % i`- 267½
ds vuqlkj ;g Hkk"kk bdlB leqnk;ksa ds }kjk cksyh tkrh gS ¼ySaXoq,t ,aM fLØIV~l] ihiqy vkWQ bafM;k] [kaM
ukS] dqekj lqjs'k flag vkSj ,l- euksgju½A Lora=rk izkfIr ds ckn tks nwljk vizoklh dkQh la[;k esa Hkkjr
esa vk;k gS] og frCcfr;ksa dk gSA 1981 dh tux.kuk ds vuqlkj] muesa 63] 431 ,sls frCcrh gSa tks Hkkjrh;
ukxfjd gSa vkSj bl Hkk"kk dk ekr`Hkk"kk ds :i esa iz;ksx djrs gSa] os eq[;r% v#.kkpy izns'k] fnYyh vkSj
flfDde ds fuoklh gSaA ¼bl vk¡dM+s esa frCcrh 'kj.kkFkhZ lfEefyr ugha gSa½A vxj ge ;g dgdj ckr Vky
nsa fd ;s rks frCcfr;ksa dh igyh ;k nwljh ih<+h gS vkSj ckn dh ihf<+;k¡ viuh Hkk"kk Hkwy tk,¡xh rks ;g xyr
gksxk D;ksafd gekjk bfrgkl ,slk ugha crkrkA fiNys pkyhl o"kksZa esa phfu;ksa dk vizokl ugha gqvk gS] vFkkZr~
tks Hkh Hkkjrh; phuh uLy ds gSa] os de&ls&de nwljh ;k rhljh ih<+h ds gSa] fQj Hkh 1971 dh tux.kuk
ds vuqlkj gekjs ns'k ds 10]958 ukxfjd phuh Hkk"kk dks ekr`Hkk"kk ds :i esa cksyrs gSaA ;s phuh eq[;r% if'pe
caxky esa jgrs gSaA mlh izdkj 10]504 Hkkjrh; Qkjlh dks viuh Hkk"kk ekurs gSaA ;s Qkjlh cksyusokys fgekpy
izns'k] dukZVd] eË; izns'k] egkjk"Vª vkSj mÙkj izns'k ds fuoklh gSaA 1971 dh tux.kuk ds vuqlkj iatkc]
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tEew&d'ehj vkSj p.Mhx<+ esa jgusokys 8]688 Hkkjrh; ukxfjd i'rksHkk"kh gSaA 1981 dh tux.kuk ds vuqlkj
28]116 Hkkjrh; ukxfjd vjch&Hkk"kh gSaA ;s eq[;r% vka/kz izns'k ds fuoklh gSa] ikafMpsjh esa jgusokys 2]593
Hkkjrh; Ýsap cksyrs gSaA vle esa jgusokys 1]381 Hkkjrh; ukxfjdksa us ;g nkok fd;k gS fd mudh ekr`Hkk"kk
dbZ gSA mlh izdkj v.Meku vkSj fudksckj }hi lewg esa jgus okys 2]871 Hkkjrh; ukxfjd cehZ dks viuh
ekr`Hkk"kk ekurs gSaA if'pe caxky ds 62 Hkkjrh; ukxfjd vkesZfu;uHkk"kh gSa vkSj fnYyh uxj ds 506 O;fDr
fgczw dks viuh ekr`Hkk"kk ekurs gSaA ikafMpsjh ds 13 Hkkjrh; ukxfjdksa us ykvksf'k;u dks viuh ekr`Hkk"kk crk;k
gSA bu lHkh ukxfjdksa ds iwoZt dkQh igys Hkkjr esa vk, FksA budh Hkk"kk,¡ thfor gSa tks bl ckr dks izekf.kr
djrh gS fd Hkkjrh; lekt vYiHkkf"k;ksa dh Hkk"kkvksa dks thfor j[kus ds fy, izksRlkfgr djrk gSA ;gh dkj.k
gS fd Hkkjr ds 2]02]440 ,saXyks bfM;uksa us fcuk f>>d vaxzsth dks viuh ekr`Hkk"kk ?kksf"kr fd;k gSA ,slk ugha
fd ;s frCcrh] phuh] Qkjlh] i'rks] fgczw] vjch ;k vkesZfu;u cksyusokys Hkkjrh; ewy dh dksbZ Hkk"kk ugha cksyrsA
buesa ls vf/kdka'k de&ls&de f}Hkk"kh gSaA nwljs Hkk"kkHkkf"k;ksa ls f?kjs jgdj Hkh bUgksaus viuh Hkk"kk dks thfor
j[kk gS D;ksafd ;s bls viuh igpku ds fy, vko';d ekurs gSaA

vH;klvH;klvH;klvH;klvH;kl

••••• Hkkjr esa dkSu&dkSu lh Hkk"kkvksa dks cksyus okys leqnk; gaS\Hkkjr esa dkSu&dkSu lh Hkk"kkvksa dks cksyus okys leqnk; gaS\Hkkjr esa dkSu&dkSu lh Hkk"kkvksa dks cksyus okys leqnk; gaS\Hkkjr esa dkSu&dkSu lh Hkk"kkvksa dks cksyus okys leqnk; gaS\Hkkjr esa dkSu&dkSu lh Hkk"kkvksa dks cksyus okys leqnk; gaS\

Hkk"kk vkSj igpkuHkk"kk vkSj igpkuHkk"kk vkSj igpkuHkk"kk vkSj igpkuHkk"kk vkSj igpku

ftl izdkj igpku cuk, j[kus ds fy, vis{kk—r u, vizoklh Hkkjrh; vius iwoZtksa dh Hkk"kk dks
l¡tks, gSa] mlh izdkj vU; leqnk; ds yksxksa us Hkh viuh ekr`Hkk"kk dks cpk j[kk gSA mnkgj.k ds fy,]
frCcrh&ceZu lewg dh ,d Hkk"kk cksMks dks ysa] tks 1981 dh tux.kuk ds vuqlkj vle] es?kky; vkSj if'pe
caxky esa 28]619 yksxksa }kjk cksyh tkrh gSA blh xzqi dh nks vU; Hkk"kk,¡ gSa nksvkjh ¼9]103½ vkSj djch ¼fefdj½
¼12]600½a ;s lHkh Hkk"kk,¡ cksMks leqnk; ds O;fDr vius leqnk; ds varxZr gh laidZ ds fy, iz;ksx esa ykrs gSa]
nwljs leqnk;ksa ls laidZ lw= cuk, j[kus ds fy, ;s vU; Hkk"kkvksa dk iz;ksx djrs gSaA

ukxk leqnk; ds fofHkUu mileqnk;ksa dh igpku viuh&viuh vyx Hkk"kk ls dh tk ldrh gSA
vaxkeh] vkvks] pd lkax] pkax] tsek] dcqbZ] dqN] f[kekuxu] dksu;d] yksFkk] ekvks] eje] efjax] Qkse] ikspqjh]
jsaxe] laxre] lsek] rkax[kqy] f;epquxj vkSj tsfy;kax mitkfr;ksa dh Hkk"kk,¡ Hkh bUgha ukeksa dh gSa ¼flag o
euksgju] ogh] i`- 87&88½A ihiqy vkWQ bafM;k losZ esa bDdhl ukxk mitkfr;ksa vkSj mldh bDdhl Hkk"kkvksa
dk mYys[k gSA fHkUu mitkfr;k¡ vkil esa *ukxkeht* esa ckrsa djrh gSa tks vlfe;k Hkk"kk dks vk/kkj cukdj
,d rjg dh f[kpM+h Hkk"kk gSA izk;% lksyg mileqnk;ksa ds yksx bldk iz;ksx djrs gSaA rsjg mileqnk; fgUnh
dk] pkj vlfe;k ;k eSuh ¼ef.kiqjh½ dk] pkj vaxkeh dk] rhu dcqbZ dk] nks dksu;u dk vkSj ,d ckaXyk dk
iz;ksx varj&mileqnk; lapkj ds fy, djrs gSaA bl losZ ds vuqlkj] lHkh mitkfr;k¡ de&ls&de f}Hkk"kh
gSaA ckjg mitkfr;ksa ds yksx rhu Hkk"kkvksa dk iz;ksx djrs gSa vkSj ik¡p mitkfr;ksa esa ekr`Hkk"kk ds vfrfjDr
pkj Hkk"kkvksa dk iz;ksx fd;k tkrk gSA ;kn jgs fd ukxkySaM esa iz'kklu vkSj f'k{kk dk ek/;e vaxzsth gS vkSj
fgUnh tkuusokyksa dh la[;k Hkh de ugha gSA eSaus ukxk tutkfr vkSj mldh mitkfr;ksa dh ppkZ foLrkj ls
blfy, dh gS fd ge ifjfLFkfr dh laf'y"Vrk vkSj xfr'khyrk dks le> ldsaA ;s lHkh mitkfr;k¡ vius
vki ij vkSj viuh Hkk"kk ij xoZ djrh gSa vkSj ,slk le>rh gS fd viuh igpku ds fy, Hkk"kk dks thoar
cuk, j[kuk vko';d gSA ftu mitkfr;ksa ds yksx&nwljh mitkfr;ksa ls ftruk vf/kd feyrs&tqyrs gSa]
muds chp mruh gh vf/kd cgqHkkf"kdrk gSA blds vfrfjDr ;s tutkfr;k¡ ml {ks= ds lery {ks= ds
jgusokyksa ls ckrphr ds fy, ukxkeht dk iz;ksx djrh gSa vkSj mÙkjh iwohZ Hkkjr ds ckgj ds Hkkjrh;ksa ls
ckrphr ds fy, vaxzsth ;k fganh dk] laf{kIr esa ;ksa dgk tk ldrk gS fd ukxk tutkfr dh fofHkUu
mitkfr;ksa ds yksx viuh igpku ds fy, vkil esa viuh ekr`Hkk"kk dk iz;ksx djrs gSaA nwljh mitkfr;ksa ls
ckrphr ds fy, mudh Hkk"kk dk ;k ukxkeht dk iz;ksx djrs gSaA vius {ks= ls ckgj ds yksxksa ls ckrphr
ds fy, fgUnh ;k vaxzsth dk iz;ksx djrs gSaA ,d vkSlr ukxk O;fDr ds fy, *ckgjh O;fDr* dk vFkZ gS *ukxk
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tutkfr;ksa ds fuokl&LFkku ¼ukxkySaM vkSj ef.kiqj½ ls ckgj dk O;fDr pkgs og fcgkj dk gks ;k iatkc dk
;k baXySM dkA

Hkk"kk ds vk/kkj ij >xM+s % tSlk fd geus vHkh i<+k xksvk esa dksd.kh Hkk"kh o ejkBh Hkk"kh vkil esa >xM+rsHkk"kk ds vk/kkj ij >xM+s % tSlk fd geus vHkh i<+k xksvk esa dksd.kh Hkk"kh o ejkBh Hkk"kh vkil esa >xM+rsHkk"kk ds vk/kkj ij >xM+s % tSlk fd geus vHkh i<+k xksvk esa dksd.kh Hkk"kh o ejkBh Hkk"kh vkil esa >xM+rsHkk"kk ds vk/kkj ij >xM+s % tSlk fd geus vHkh i<+k xksvk esa dksd.kh Hkk"kh o ejkBh Hkk"kh vkil esa >xM+rsHkk"kk ds vk/kkj ij >xM+s % tSlk fd geus vHkh i<+k xksvk esa dksd.kh Hkk"kh o ejkBh Hkk"kh vkil esa >xM+rs

jgrs gSaA ;g lgh gS fd Hkk"kk ds vk/kkj ij dbZ ckj >xM+s gksrs gSaA vius leqnk; dh igpku dks l'kDr djusjgrs gSaA ;g lgh gS fd Hkk"kk ds vk/kkj ij dbZ ckj >xM+s gksrs gSaA vius leqnk; dh igpku dks l'kDr djusjgrs gSaA ;g lgh gS fd Hkk"kk ds vk/kkj ij dbZ ckj >xM+s gksrs gSaA vius leqnk; dh igpku dks l'kDr djusjgrs gSaA ;g lgh gS fd Hkk"kk ds vk/kkj ij dbZ ckj >xM+s gksrs gSaA vius leqnk; dh igpku dks l'kDr djusjgrs gSaA ;g lgh gS fd Hkk"kk ds vk/kkj ij dbZ ckj >xM+s gksrs gSaA vius leqnk; dh igpku dks l'kDr djus

ds fy, balku pkgrk gS fd mldh Hkk"kk dk foLrkj gks vkSj vkl&ikl jgus okys nwljs Hkk"kh yksx Hkh ogh Hkk"kkds fy, balku pkgrk gS fd mldh Hkk"kk dk foLrkj gks vkSj vkl&ikl jgus okys nwljs Hkk"kh yksx Hkh ogh Hkk"kkds fy, balku pkgrk gS fd mldh Hkk"kk dk foLrkj gks vkSj vkl&ikl jgus okys nwljs Hkk"kh yksx Hkh ogh Hkk"kkds fy, balku pkgrk gS fd mldh Hkk"kk dk foLrkj gks vkSj vkl&ikl jgus okys nwljs Hkk"kh yksx Hkh ogh Hkk"kkds fy, balku pkgrk gS fd mldh Hkk"kk dk foLrkj gks vkSj vkl&ikl jgus okys nwljs Hkk"kh yksx Hkh ogh Hkk"kk

cksys tks fd mldh Hkk"kk gSA bldk ,d rktk mnkgj.k vHkh dqN le; igys ns[kus dks feyk tc eqacbZ esa fofHkUucksys tks fd mldh Hkk"kk gSA bldk ,d rktk mnkgj.k vHkh dqN le; igys ns[kus dks feyk tc eqacbZ esa fofHkUucksys tks fd mldh Hkk"kk gSA bldk ,d rktk mnkgj.k vHkh dqN le; igys ns[kus dks feyk tc eqacbZ esa fofHkUucksys tks fd mldh Hkk"kk gSA bldk ,d rktk mnkgj.k vHkh dqN le; igys ns[kus dks feyk tc eqacbZ esa fofHkUucksys tks fd mldh Hkk"kk gSA bldk ,d rktk mnkgj.k vHkh dqN le; igys ns[kus dks feyk tc eqacbZ esa fofHkUu

Hkk"kk&Hkk"kh yksxksa dks tcju ejkBh Hkk"kk cksyus ;k lh[kus dks cHkk"kk&Hkk"kh yksxksa dks tcju ejkBh Hkk"kk cksyus ;k lh[kus dks cHkk"kk&Hkk"kh yksxksa dks tcju ejkBh Hkk"kk cksyus ;k lh[kus dks cHkk"kk&Hkk"kh yksxksa dks tcju ejkBh Hkk"kk cksyus ;k lh[kus dks cHkk"kk&Hkk"kh yksxksa dks tcju ejkBh Hkk"kk cksyus ;k lh[kus dks ckkkkkË;  fd;k x;kA ysfdu ;g fopkj.kh; iz'uË;  fd;k x;kA ysfdu ;g fopkj.kh; iz'uË;  fd;k x;kA ysfdu ;g fopkj.kh; iz'uË;  fd;k x;kA ysfdu ;g fopkj.kh; iz'uË;  fd;k x;kA ysfdu ;g fopkj.kh; iz'u

gS fd viuh Hkk"kk ds izfr ;g lafd.kZrk dgk¡ rd mfpr gS vkf[kjdkj cgqHkkf"krk gekjh /kjksgj gS ftl ij gesagS fd viuh Hkk"kk ds izfr ;g lafd.kZrk dgk¡ rd mfpr gS vkf[kjdkj cgqHkkf"krk gekjh /kjksgj gS ftl ij gesagS fd viuh Hkk"kk ds izfr ;g lafd.kZrk dgk¡ rd mfpr gS vkf[kjdkj cgqHkkf"krk gekjh /kjksgj gS ftl ij gesagS fd viuh Hkk"kk ds izfr ;g lafd.kZrk dgk¡ rd mfpr gS vkf[kjdkj cgqHkkf"krk gekjh /kjksgj gS ftl ij gesagS fd viuh Hkk"kk ds izfr ;g lafd.kZrk dgk¡ rd mfpr gS vkf[kjdkj cgqHkkf"krk gekjh /kjksgj gS ftl ij gesa

xoZ gksuk pkfg,AxoZ gksuk pkfg,AxoZ gksuk pkfg,AxoZ gksuk pkfg,AxoZ gksuk pkfg,A

vxj ukxk tutkfr dh Hkk"kk laca/kh mnkjrk mUgsa cgqHkk"kh cuk nsrh gS rks xksvk fuokfl;ksa dk Hkk"kk
foeksg mUgsa ladh.kZ fooknksa vkSj >xM+ksa esa my>k, gq, gSA xksvk ds ewy fuokfl;ksa dk ,d cM+k fgLlk
dksad.khHkk"kh gSA Lej.kh; gS fd dksad.kh baMks&vk;Zu xzqi dh nf{k.kh 'kk[kk dh Hkk"kk gSA ejkBh Hkh blh xzqi
dh Hkk"kk gS] fQj Hkh ejkBh vkSj dksad.kh cksyusokyksa ds vkilh laca/k vPNs ugha gSaA bldk ftruk laca/k bu
Hkk"kkvksa ds lajpukRed foHksn ls gSa] mlls T;knk laca/k bl ckr ls gS fd ejkBh bl {ks= ds ejkBksa dh Hkk"kk
gS vkSj dksad.kh lkjLor czkã.kksa] nSO;k;u czkã.kksa vkSj dSFkfydksa dhA ns[kus okyh ckr gS fd tks ejkBs
dksad.khHkk"kh gSa os vius dks xkseard ejkBh dgrs gSa] egkjk"Vªh; ¼ejkBh½ ughaA nwljs 'kCnksa esa] ;ksa dgsa fd >xM+s
dh tM+ ejkBksa vkSj xksvuht tu leqnk; dk LokFkZ gS] Hkk"kk,¡ >xM+s dh igpku vkSj izrhd cudj jg xbZ
gSaA fofHkUu leqnk;ksa dks yxrk gS fd vxj dksad.kh ;k ejkBh mu ij Fkksih xbZ rks mudh [kkfl;r [kRe
gks tk,xhA ;gh ckr dukZVd jkT; esa fLFkr csyxk¡o ds laca/k esa Hkh dgh tk ldrh gSA ogk¡ ds dUuM+Hkkf"k;ksa
vkSj ejkBhHkkf"k;ksa dk >xM+k rc ls py jgk gS tc ls Hkk"kk/kkj jkT;ksa dk xBu gqvk gSA 'kk;n ;g rc rd
pyrk jgsxk tc rd fu"i{k tuer ds vk/kkj ij csyxk¡o dk foHkktu ugha gks tk,xkA Lej.kh; gS fd flQZ
xksvk vkSj csyxkao esa gh ,sls >xM+s ugha gSaA usikyhHkk"kh vkSj vU; Hkk"kkHkk"kh yksxksa ds chp flfDde vkSj
nkftZfyax esa tks >xM+s vkSj fookn gksrs jgrs gSa] os viuh vyx igpku dks ysdj gSaaA Hkk"kk,¡ ml igpku ds
iz'u dks flQZ rhoz dj nsrh gSa] os budh vfHkO;fDr ek= gSa] dkj.k ughaA ;s bl ckr dk ladsr gSa fd ;s vU;
leqnk; fodklksUeq[k Hkkjr esa viuh igpku cuk, j[kuk pkgrs gSa vkSj viuk LFkku ykHkizn cukuk pkgrs gSaA

vH;klvH;klvH;klvH;klvH;kl

• ukxk tutkfr dh Hkk"kk laca/kh mnkjrk mUgsa cgqHkk"kh cuk nsrh gSA ukxk yksx ,slk D;k djrs gSa fd mUgsaukxk tutkfr dh Hkk"kk laca/kh mnkjrk mUgsa cgqHkk"kh cuk nsrh gSA ukxk yksx ,slk D;k djrs gSa fd mUgsaukxk tutkfr dh Hkk"kk laca/kh mnkjrk mUgsa cgqHkk"kh cuk nsrh gSA ukxk yksx ,slk D;k djrs gSa fd mUgsaukxk tutkfr dh Hkk"kk laca/kh mnkjrk mUgsa cgqHkk"kh cuk nsrh gSA ukxk yksx ,slk D;k djrs gSa fd mUgsaukxk tutkfr dh Hkk"kk laca/kh mnkjrk mUgsa cgqHkk"kh cuk nsrh gSA ukxk yksx ,slk D;k djrs gSa fd mUgsa

Hkk"kk ds lEcU/k esa mnkj dgk x;k gS\Hkk"kk ds lEcU/k esa mnkj dgk x;k gS\Hkk"kk ds lEcU/k esa mnkj dgk x;k gS\Hkk"kk ds lEcU/k esa mnkj dgk x;k gS\Hkk"kk ds lEcU/k esa mnkj dgk x;k gS\

Hkk"kk vkSj leqnk;Hkk"kk vkSj leqnk;Hkk"kk vkSj leqnk;Hkk"kk vkSj leqnk;Hkk"kk vkSj leqnk;

1881 ls ysdj 1991 rd dh Hkkjrh; tux.kuk esa yksxksa ls flQZ ;g iwNk tkrk jgk gS fd mudh
ekr`Hkk"kk D;k gS vkSj os nwljh vkSj dkSu&lh Hkk"kk,¡ tkurs gSaA blds foijhr] ihiqy vkWQ bafM;k izkstsDV esa
nks iz'uksa ij tksj fn;k x;k%

¼d½ vkids ?kj vkSj ifjokj esa fdl Hkk"kk ;k cksyh dk iz;ksx fd;k tkrk gS\ mls fdl fyfi esa fy[kk
tkrk gS\

¼[k½ vius leqnk;@mitkfr ls ckgj ds yksxksa ds laidZ esa jgus ds fy, vki fdl Hkk"kk@cksyh vkSj fyfi
dk iz;ksx djrs gSa\

bu iz'uksa dh viuh vgfe;r gS ftls fgUnh&mnwZ ds lanHkZ esa le>k tk ldrk gSA losZ ds vuqlkj
Hkkjrh; eqlyeku vkil esa flQZ mnwZ&ckaXyk ;k ey;kye esa ckrphr djrs gSa ysfdu varj&leqnk; ckrphr
ds fy, os fganh ;k {ks=h; Hkk"kk dk iz;ksx djrs gSaA flQZ x<+oky {ks= ds eqlyekuksa us dgk gS fd os mnwZ
dh txg vkilh ckrphr esa Hkh fganh ;k x<+okyh dk iz;ksx djrs gSaA fgUnh {ks= ds ckgj dPN ds eqlyekuksa
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us Lohdkj fd;k gS fd os dPNh esa ckrphr djrs gSaA ;gk¡ ;g dguk vko';d ugha gS fd Hkk"kk dh lajpuk
dh n`f"V ls fgUnh vkSj mnwZ esa 'kk;n gh dksbZ varj gSA vxj fHkUurk gS rks og 'kCn&HkaMkj ds Lrj ij gS]
O;kdj.k dh ugha gSA gk¡] fyfi dk varj rks gS ghA ;g ckr egÙo dh gS fd eqlyeku leqnk; vke rkSj
ij Qkjlh&vjch fyfi dk iz;ksx djrk gS vkSj fgUnw leqnk; nsoukxjh fyfi dkA blh varj dks Hkk"kk;h varj
eku fy;k x;k gS ftls vf/kdka'k eqlyeku viuh igpku ds fy, ,d vko';d varj ekurs gSaA bl ekeys
esa laFkkyh dh ckr ns[kh tk ldrh gS tks vkWLVªks,f'k;kfVd ifjokj dh eq.Mk 'kk[kk dh Hkk"kk gSA bls laFkkyh
tutkfr ds yksx ekr`Hkk"kk ds :i esa fcgkj] if'pe caxky] mM+hlk] vle vkSj f=iqjk ds dqN {ks= esa cksyrs
gSaA fcgkjh laFkkyh bls nsoukxjh fyfi esa fy[krs gSa] caxkyh laFkkyh ckaXyk fyfi esa vkSj mM+hlk ds laFkkyh
vksfM+;k fyfi esa] dqN blkbZ laFkkyh bls jkseu fyfi esa fy[krs gSa vkSj dqN dêjiaFkh laFkkyh viuh vyx fyfi
esaA bl fyI;arj dk Hkk"kk ij dksbZ vlj ugha gS] laFkkyh Hkk"kk ,d le>h gh tkrh gSA bldh otg ;g gS
fd laFkkfy;ksa dh viuh vyx tutkrh; igpku gS tks fyfi ij fuHkZj ugha gSA mudk #>ku fofHkUu jkT;ksa
esa QSys laFkkfy;ksa dks ,d lw= esa djus dh vksj gS ftlesa laFkkyh Hkk"kk lgk;d gS pkgs og fdlh Hkh fyfi
esa j[kh tk,A

ihiqy vkWQ bafM;k izkstsDV ds vuqlkj Hkkjr esa 4]635 u`tkrh; ¼bFkuksxzkfQd½ leqnk; gSa ftuesa ls
4]536 leqnk;ksa ds ckjs esa rF; bdðs fd, x, gSaA buesa ls 2]209 leqnk;ksa dks eq[; leqnk; dh laKk nh xbZ
gS] 586 leqnk;ksa dks *[kaM* ¼lsXesaV½ ekuk x;k gS vkSj 1]840 dks {ks=h; bdkbZ ds :i esa ns[kk x;k gSA losZ
ds vuqlkj flQZ 325 Hkk"kk,a ,slh gSa ftUgsa ekr`Hkk"kk ;k ikfjokfjd Hkk"kk ds :i esa cksyk tkrk gSA muesa 96
Hkk"kk,¡ ,slh gS ftudk iz;ksx f}Hkk"kh ;k cgqHkk"kh lekt }kjk fd;k tkrk gSA blds vykok tks cksfy;k¡ gSa]
mUgsa ekr`Hkk"kk ds :i esa cksyusokys Hkh fdlh Hkk"kkfo'ks"k dh miHkk"kk ;k cksyh ekurs gSaA vxj ge losZ ds
vk¡dM+ksa dh rqyuk 1961 dh tux.kuk esa ,d= Hkk"kk laca/kh vk¡dM+ksa ls djsa rks ik,¡xs fd Hkkjr esa 'kk;n gh
dksbZ Hkk"kk yqIr gqbZ gSA 1981 dh tux.kuk Hkh bl ckr dh iqf"V djrh gSA bl tux.kuk ds vuqlkj fgUnh
cksyusokyksa dh la[;k 38 izfr'kr ls c<+dj 42-88 izfr'kr gks xbZ gS tks [kkldj fgUnh ds nwljh Hkk"kk ds :i
esa c<+rs iz;ksx ds dkj.k gqvk gSA fgUnh f}Hkkf"k;ksa dh la[;k 1]76]20]783 ls c<+dj 4]44]02]182 gks xbZ gS
ftlesa 17-14 izfr'kr yksx ,sls gSa ftudh ekr`Hkk"kk ey;kye gSA 9-69 izfr'kr rfeyHkk"kh] 6-81 izfr'kr
rsyqxqHkk"kh vkSj 6 izfr'kr dUuM+Hkk"kh fgUnh dks nwljh ;k vU; Hkk"kk ds :i esa iz;ksx esa ykrs gSa] v.Meku ds
fuokfl;ksa us rks viuh vyx fgUnh cuk yh gS ftls *v.Mekuh fgUnh* dgrs gSaA

Åij dgh ckrksa ls ge bl urhts ij igq¡prs gSa fd dqN leqnk; Hkk"kk vkSj cksfy;ksa dk iz;ksx vius
vkidks ,d lw= esa fijksus ds fy, djrs gSa vkSj nwljs leqnk; ls vius dks vyx&vyx j[kus ,oa viuh vyx
igpku cuk, j[kus ds fy, HkhA ,slk ugha gS fd Hkkjr esa Hkk"kkbZ >xM+s ugha gksrs ysfdu vkerkSj ij Hkkjrh;ksa
esa Hkk"kk ds iz'u ij vlhe lfg".kqrk gS ftl dkj.k lHkh Hkk"kk,¡ thoar gSa vkSj f}Hkkf"k;ksa dh la[;k c<+rh tk jgh
gSA urhtu ,d vksj Hkkjrh; lafo/kku dh vkBoha vuqlwph esa mfYyf[kr Hkk"kkvksa dks cksyusokyksa dh la[;k c<+
jgh gS rks nwljh vksj mu {ks=h; Hkk"kkvksa vkSj cksfy;ksa esa Hkh l̀tukRed dk;Z gks jgk gS tks vc rd ekSf[kd ijaijk
ij fuHkZj FkhaA ;gh gekjs cgqHkk"kh lekt dh lcls cM+h nkSyr gSA gesa bu fojks/kkHkklh yxusokyh izòfÙk;ksa ls
?kcjkus ds ctk; mUgsa le>us dh dksf'k'k djuh pkfg, vkSj muds izfr LoLFk joS;k viukuk pkfg,A

vH;klvH;klvH;klvH;klvH;kl

• v/;k; esa Hkk"kk ds nks :i fn[kk, x, gaSA ,d] ukxk yksx Hkk"kk ds izfr mnkj gaS o os dbZ Hkk"kkvksa  dk iz;ksxv/;k; esa Hkk"kk ds nks :i fn[kk, x, gaSA ,d] ukxk yksx Hkk"kk ds izfr mnkj gaS o os dbZ Hkk"kkvksa  dk iz;ksxv/;k; esa Hkk"kk ds nks :i fn[kk, x, gaSA ,d] ukxk yksx Hkk"kk ds izfr mnkj gaS o os dbZ Hkk"kkvksa  dk iz;ksxv/;k; esa Hkk"kk ds nks :i fn[kk, x, gaSA ,d] ukxk yksx Hkk"kk ds izfr mnkj gaS o os dbZ Hkk"kkvksa  dk iz;ksxv/;k; esa Hkk"kk ds nks :i fn[kk, x, gaSA ,d] ukxk yksx Hkk"kk ds izfr mnkj gaS o os dbZ Hkk"kkvksa  dk iz;ksx

djrs gSa tcfd xksvk fuoklh Hkk"kk ds uke ij >xM+rs gSaA Hkk"kk ds bu nksuksa :iksa esa ls vki fdl :i dksdjrs gSa tcfd xksvk fuoklh Hkk"kk ds uke ij >xM+rs gSaA Hkk"kk ds bu nksuksa :iksa esa ls vki fdl :i dksdjrs gSa tcfd xksvk fuoklh Hkk"kk ds uke ij >xM+rs gSaA Hkk"kk ds bu nksuksa :iksa esa ls vki fdl :i dksdjrs gSa tcfd xksvk fuoklh Hkk"kk ds uke ij >xM+rs gSaA Hkk"kk ds bu nksuksa :iksa esa ls vki fdl :i dksdjrs gSa tcfd xksvk fuoklh Hkk"kk ds uke ij >xM+rs gSaA Hkk"kk ds bu nksuksa :iksa esa ls vki fdl :i dks

leFkZu nsaxs vkSj D;ksa\leFkZu nsaxs vkSj D;ksa\leFkZu nsaxs vkSj D;ksa\leFkZu nsaxs vkSj D;ksa\leFkZu nsaxs vkSj D;ksa\

• 1971]1981]1991 ,oa 2001 dh tux.kuk ds vuqlkj vkBoha vuqlwph dh Hkk"kkvks a dks cksyus okyks a dh1971]1981]1991 ,oa 2001 dh tux.kuk ds vuqlkj vkBoha vuqlwph dh Hkk"kkvks a dks cksyus okyks a dh1971]1981]1991 ,oa 2001 dh tux.kuk ds vuqlkj vkBoha vuqlwph dh Hkk"kkvks a dks cksyus okyks a dh1971]1981]1991 ,oa 2001 dh tux.kuk ds vuqlkj vkBoha vuqlwph dh Hkk"kkvks a dks cksyus okyks a dh1971]1981]1991 ,oa 2001 dh tux.kuk ds vuqlkj vkBoha vuqlwph dh Hkk"kkvks a dks cksyus okyks a dh

tula[;k dk izfr'kr lkj.kh esa fn;k x;k gSA blh rjg 2011 dh tux.kuk ds vk¡dM+s ,d= djsa\tula[;k dk izfr'kr lkj.kh esa fn;k x;k gSA blh rjg 2011 dh tux.kuk ds vk¡dM+s ,d= djsa\tula[;k dk izfr'kr lkj.kh esa fn;k x;k gSA blh rjg 2011 dh tux.kuk ds vk¡dM+s ,d= djsa\tula[;k dk izfr'kr lkj.kh esa fn;k x;k gSA blh rjg 2011 dh tux.kuk ds vk¡dM+s ,d= djsa\tula[;k dk izfr'kr lkj.kh esa fn;k x;k gSA blh rjg 2011 dh tux.kuk ds vk¡dM+s ,d= djsa\
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dqy tula[;k dh Hkk"kk;h vk/kkj ij izfr’krrkdqy tula[;k dh Hkk"kk;h vk/kkj ij izfr’krrkdqy tula[;k dh Hkk"kk;h vk/kkj ij izfr’krrkdqy tula[;k dh Hkk"kk;h vk/kkj ij izfr’krrkdqy tula[;k dh Hkk"kk;h vk/kkj ij izfr’krrk

1971 1981* 1991*** 2001**** 
Ø- 
l- 

Hkk"kk izfr'kr Ø- 
l- 

Hkk"kk izfr'kr Ø- 
l- 

Hkk"kk izfr'kr Ø- 
l- 

Hkk"kk izfr'kr 

1 2 3 4 
1- fgUnh  36.99 1- fgUnh  38.74 1- fgUnh*2 39.29 1- fgUnh  41.03 
2- caXkkyh  8.17 2- caXkkyh  7.71 2- caXkkyh  8.30 2- caXkkyh  8.11 
3- rsyqxq 8.16 3- rsyqxq 7.61 3- rsyqxq 7.87 3- rsyqxq  7.19 
4- ejkBh 7.61 4- ejkBh 7.43 4- ejkBh 7.45 4- ejkBh 6.99 
5- rfey 6.88 5- mnwZ 5.25 5- rfey 6.32 5- rfey 5.91 
6- mnwZ 5.22 6- xqtjkrh 4.97 6- mnwZ 5.18 6- mnwZ 5.01 
7- xqtjkrh 4.72 7- dUuM+ 3.86 7- xqtjkrh 4.85 7- xqtjkrh 4.48 
8- ey;kye 4.00 8- ey;kye 3.86 8- dUuM+ 3.91 8- dUuM+ 3.69 
9- dUuM+ 3.96 9- mM+h;k 3.46 9- ey;kye 3.62 9- ey;kye 3.21 
10- mM+h;k 3.62 10- iatkch 2.95 10- mM+h;k 3.35 10- mM+h;k 3.21 
11- iatkch 2.57 11- eSfFkyh1 1.13 11- iatkch 2.79 11- iatkch 2.83 
12- vlkeh 1.63 12- lUFkkyh1 0.65 12- vlkeh 1.56 12- vlkeh 1.28 
13- eSfFkyh 1.12 13- d'ehjh 0.48 13- eSfFkyh1 0.93 13- eSfFkyh1 1.18 
14- lUFkkyh1 0.69 14- flU/kh 0.31 14- lUFkkyh1 0.62 14- lUFkkyh1 @ 0.63 
15- d'ehjh 0.46 15- dksad.kh2 0.24 15- usikyh2 0.25 15- d'ehjh ¼$½ 0.54 
16- flU/kh 0.31 16- Mksxjh1 0.23 16- flU/kh 0.25 16- usikyh2 0.28 
17- dksad.kh2 0.28 17- usikyh2 0.20 17- dksad.kh2 0.21 17- flU/kh 0.25 
18- usikyh2 0.26 18- ef.kiqjh2 0.14 18- cksMks1 0.15 18- dksad.kh2 0.24 
19- Mksxjh1 0.24 19- laL—r  0.00 19- ef.kiqjh2 0.15 19- Mksxjh ¼$½1 0.22 
20- ef.kiqjh2 0.14 20- vlkeh** ** 20- laL—r  0.01 20- ef.kiqjh2 $ 0.14 
21- cksMks1 0.10 21- cksMks1 ** 21- d'ehjh *** 21- cksMks1 0.13 
22- laL—r  0.00 22- rfey** ** 22- Mksxjh ¼$½1 *** 22- laL—r  0.00 
 uksV %uksV %uksV %uksV %uksV %

1- lafo/kku ds 100osa la’kks/ku ds }kjk 2001 dh tux.kuk ds vk/kkj ij vuqlwfpr Hkk"kkvksa esa cksMks] Mksxjh] eSfFkyh vkSj laFkkyh dks 'kkfey
fd;k x;kA

2- lafo/kku ds 73osa la’kks/ku ds }kjk 1991 ls dksad.kh] ef.kiqjh vkSj usikyh vuqlwfpr Hkk"kkvksa esa 'kkfey gqbZA
3- 1991 esa izdkf’kr izfr’krrk dh rqyuk esa 1991 esa fgUnh izfr’krrk esa ifjorZu dk dkj.k fgUnh esa eSfFkyh dks 'kkfey ugha djuk gSA
* 1981 ds fy, izR;sd Hkk"kk ds cksyus okyksa dh izfr’krrk Hkkjr dh dqy tula[;k ds vk/kkj ij ifjbZfyr dh x;h gSA blesa vle dh

tula[;k dks 'kkfey ugha fd;k x;k gS D;ksafd O;o/kku ds dkj.k ogk¡ 1981 esa tux.kuk ugha djk;h tk ldhA
** 1981 ds fy, rfey] vleh vkSj cksMks cksyus okyksa dh dqy la[;k miyC/k ugha gks ldh D;ksafd rfeyukMq ds tux.kuk laca/kh fjdkWMZ ck<+

ds dkj.k [kRe@u"V gks x, vkSj vle esa ekStwn vO;oLFkk ds dkj.k ogk¡ 1981 dh tux.kuk lEiUu ugha gks ldhA
*** 1991 ds fy, izR;sd Hkk"kk ds cksyus okyksa dh izfr’krrk Hkkjr dh tula[;k ds vk/kkj ij fudkyh x;h gSA blesa tEew d’ehj dh tula[;k

'kkfey ugha gS D;ksafd O;o/kku ds dkj.k ogk¡ 1991 esa tux.kuk ugha djkbZ tk ldhA
**** 2001 ds fy, izR;sd Hkk"kk ds cksyus okyksa dh izfr’krrk Hkkjr dh dqy tula[;k ds vk/kkj ij fudkyh x;h gSA blesa ef.kiqj ds lsukifr

ftys ds ekvks&ejke] ikvksekVk vkSj iq#y lc&fMohtu dh tula[;k tux.kuk ds dkj.k 'kkfey ugha gSA
(+) 1991 ds fy, d’ehjh vkSj Mksxjh cksyus okyksa dh dqy la[;k miyC/k ugha gS D;ksafd tEew d’ehj esa ekStwn vO;oLFkk ds dkj.k 1991 esa

tux.kuk lEiUu ugha gks ldhA
$ 2001 ds fy, ef.kiqj ds lsukifr ftys ds ikvksekVk] ekvks&ejke vkSj iq#y lc&fMfotu dh tula[;k 'kkfey ugha gSA
@ eSfFkyh cksyus okyksa dh la[;k fgUnh Hkk"kk ls vyx dj nh xbZ gS D;ksafd 1971 ls 1991 tux.kuk rd ;g fgUnh dh ekr‘Hkk"kk ekuh tkrh

FkhA

Hkkjr ljdkjHkkjr ljdkjHkkjr ljdkjHkkjr ljdkjHkkjr ljdkj
x`g ea=ky;x`g ea=ky;x`g ea=ky;x`g ea=ky;x`g ea=ky;

tux.kuk 2001tux.kuk 2001tux.kuk 2001tux.kuk 2001tux.kuk 2001
dFku 6dFku 6dFku 6dFku 6dFku 6

cksyus okyksa dh la[;k ¼tux.kuk&1971] 1981] 1991 vkSj 2001 ds vuqlkj½ ds ?kVrs Øe esa vuqlwfpr Hkk"kkvksa dk rqyukRed LFkkuAcksyus okyksa dh la[;k ¼tux.kuk&1971] 1981] 1991 vkSj 2001 ds vuqlkj½ ds ?kVrs Øe esa vuqlwfpr Hkk"kkvksa dk rqyukRed LFkkuAcksyus okyksa dh la[;k ¼tux.kuk&1971] 1981] 1991 vkSj 2001 ds vuqlkj½ ds ?kVrs Øe esa vuqlwfpr Hkk"kkvksa dk rqyukRed LFkkuAcksyus okyksa dh la[;k ¼tux.kuk&1971] 1981] 1991 vkSj 2001 ds vuqlkj½ ds ?kVrs Øe esa vuqlwfpr Hkk"kkvksa dk rqyukRed LFkkuAcksyus okyksa dh la[;k ¼tux.kuk&1971] 1981] 1991 vkSj 2001 ds vuqlkj½ ds ?kVrs Øe esa vuqlwfpr Hkk"kkvksa dk rqyukRed LFkkuA



v/;k; & 11v/;k; & 11v/;k; & 11v/;k; & 11v/;k; & 11

Hkk"kk vkSj rkSj rjhdsHkk"kk vkSj rkSj rjhdsHkk"kk vkSj rkSj rjhdsHkk"kk vkSj rkSj rjhdsHkk"kk vkSj rkSj rjhds

ifjp; %ifjp; %ifjp; %ifjp; %ifjp; %

;g v/;k; eq[; :i ls nks ckrksa dh vksj gekjk /;ku fnykrk
gSA ,d rks ;g fd Hkk"kk dk gekjh lkekftd Hkwfedk ls xgjk
tqM+ko gksrk gSA balku ftl izdkj dh lkekftd Hkwfedk fuHkkrk
gS vkSj ml Hkwfedk dks fuHkkrs gq, og ftl izdkj ds O;ogkj
djrk gS] mlh ds vuqlkj mldh Hkk"kk cnyrh jgrh gS tSls ,d
firk ds :i esa mldh Hkk"kk] ,d iq= ds :i esa mldh Hkk"kk] ,d
iRuh ds :i esa mldh Hkk"kk vyx&vyx gksxhA dHkh&dHkh
balku dks ubZ lkekftd Hkwfedk feyus ij mls ubZ Hkk"kk Hkh
lh[kuh gksrh gS tSls MkWDVj] odhy ;k dksbZ i;ZVd ekxZn'kZdA
nwljh ckr ftldh ckr bl vH;kl esa dh xbZ gS og ;g fd
T;knkrj leqnk;ksa esa lkekftd jhfr&fjoktksa] lekjksgksa dh Hkk"kk]
vke ckrphr ;k jkstejkZ dh Hkk"kk ls vyx gksrh gSA vke thou
esa yksx dqN vkSj Hkk"kk dk bLrseky djrs gSa ysfdu fdlh
jhfr&fjokt ds lapkyu esa fdlh vkSj Hkk"kk dk mi;ksx fd;k
tk,xk tcfd og lquus okys dks le> esa vk, ;k ughaA

mn~ns'; %mn~ns'; %mn~ns'; %mn~ns'; %mn~ns'; %

• vki le> ik,¡xs fd euq"; ftl izdkj dh lkekftd
Hkwfedk fuHkkrk gS mlh ds vuqlkj mldh Hkk"kk ;k 'kCnkoyh
gksrh gSA

• vki le> ik,¡xs fd dHkh&dHkh dqN [kkl lkekftd
Hkwfedk viukus ij ubZ Hkk"kk Hkh lh[kuh gksrh gSA

• mu dkj.kksa dh [kkst dj ik,¡xs ftudh otg ls vke
cksypky dh Hkk"kk o lekjksgksa@jhfr&fjoktksa dh Hkk"kk esa
QdZ gksrk gSA

lkekftd ntkZ lkekftd ntkZ lkekftd ntkZ lkekftd ntkZ lkekftd ntkZ (Status)

lkekftd ntkZ fdlh Hkh O;fDr ds lekt esa LFkku dks
fn[kkrk gSA lkekftd Hkwfedk (Roles) ekU; O;ogkj gSa] ftudh
mEehn lekt gj ml O;fDr ls djrk gS] tks ml in ij gksA
jktdh; Hkwfedkvksa ds lkFk vDlj fo'ks"k vkSipkfjd fpUg tqM+s
jgrs gSa tSls fd onhZA ysfdu lkekftd ntsZ ds izeq[k fpàksa esa ls

ikB dh :ijs[kkikB dh :ijs[kkikB dh :ijs[kkikB dh :ijs[kkikB dh :ijs[kk

Û ifjp;

Û mn~ns';

Û 'kh"kZd o mi'kh"kZd

Œ lkekftd ntkZ

Œ lekjksgksa dh Hkk"kk
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,d] cs'kd] Hkk"kk gSA gj O;fDr dbZ Hkwfedk,¡ vnk djrk gS] mldh dbZ igpku gksrh gSaA ?kj esa ,d ¼tSls
ifjokj dk eqf[k;k] lcls cM+k iq=@iq=h vkfn½] vkSj blh rjg ls dk;Z LFky esa Hkh ,d vkSj Hkwfedk gksrh
gS ¼tSls lqijokbtj] 'kkfxnZ vkfn½A blh rjg ppZ esa] LFkkuh; [ksydwn dsUnz esa vkSj ,sls gh vkSj Hkh dbZ ekSdksa
ijA gj Hkwfedk ds lkFk iqdkjs tkus dh ,d [kkl Hkk"kkbZ 'kCnkoyh tqM+h gS] ,d vkSipkfjd <ax gS ;k ,d
[kkl 'kCnkoyhA vius thou esa gj O;fDr cgqr ls ,sls O;ogkj lh[krk gSA

,slk dHkh&dHkh gh gksrk gS fd ,d [kkl lkekftd Hkwfedk viukus ds fy, ,d fcYdqy ubZ Hkk"kk
lh[kus dh t+:jr iM+sA tSls fd fdlh [kkl Hkk"kk dk f'k{kd cuuk gks ;k fons'kh i;ZVdksa dk ekxZ n'kZd
cuuk gksA vkerkSj ij ,d O;fDr Hkk"kk dk u;k izdkj rHkh lh[krk gS tc og dksbZ lkekftd Hkwfedk ysrk
gS tSls fdlh laLd`fr esa dksbZ Hkh [kkl fdLe dh lkaLd`frd fØ;k dks lapkfyr djuk ¼'kknh dh jLe ;k
fQj dqN vkSj½( ;k fQj fdlh [kkl dkjksckj esa ¼odhy] iqfyl ;k MkWDVj½ vkfnA bu lHkh rjg dh dk;Z
Hkwfedkvksa esa u, rjhds dh y; esa ckr j[kuk] cksyrs le; dgk¡ tksj nsuk gS] dgk ugha nsuk gS] vkfn lh[kuk
iM+rk gSA

bl rjg dh Hkwfedkvksa esa fuHkkusokys dk ygtk] mPpkj.k dk <ax] dqN ckrsa t+ksj ls dguk] y; vkSj
mrkj&p<+ko vkfn lHkh [kkl izdkj ds gksrs gSaA bl rjg dh fdlh Hkh lkekftd Hkwfedk ds Hkk"kk;h xq.k
vkerkSj ij dkQh vkjke ls igpkus tk ldrs gSaA ysfdu dbZ ckj bUgsa vklkuh ls ugha Hkh igpkuk tk
ldrkA ,slk rc gksrk gS] tc mu Hkwfedkvksa dks gh vklkuh ls vyx djds ugha igpkuk tk ldsA ftu
laLd`fr;ksa ls vkidk de ifjp; gksrk gS tSls fons'kh yksxksa dh o mu Hkk"kkvksa dks ftUgsa vki mudh viuh
vkcksgok esa ugha lh[krs] mlds lanHkZ esa ;g le>uk [kkl eqf'dy gks tkrk gS fd lekt ds vUnj&vUnj
esa D;k dqN gks jgk gSA tks gks jgk gS mlds ihNs D;k gS\ ;g le>uk Hkh eqf'dy gksrk gS fd fdlh lkekftd
lekjksg] cSBd vFkok tc Hkh yksx bdV~Bs gksdj dqN dj jgs gksa rks mlesa Hkkxhnkj ds :i esa dSlk O;ogkj
djuk gSA fdlh ,d Hkk"kk;h leqnk; vFkok fdlh nwljs leqnk; esa vkus ij esgeku dks dSls O;ogkj djuk
gS] ;g Hkh vyx&vyx gksrk gSA dqN ns'kksa esa ;g lH; o f'k"V le>k tkrk gS fd [kkus ds lkFk&lkFk [kkus
dh rkjhQ+ dh tk,] fdUrq dbZ vU; txgksa ij bls vHknz le>k tkrk gSA dqN ns'kksa esa vkSipkfjd vkea=.k
ij vk, esgeku ls vis{kk gksrh gS fd og [kkus ds ckn rRdky ,d NksVk Hkk"k.k nsa] vU; ns'kksa esa ,slh dksbZ
vis{kk ugha gksrhA dbZ ckj pqIih dks Hkh egÙoiw.kZ eku fy;k tkrk gSA

vH;klvH;klvH;klvH;klvH;kl

• balku ftl izdkj dh lkekftd Hkwfedk fuHkkrk gS ml vuq:i mldh Hkk"kk cnyrh jgrh gSA dSls\balku ftl izdkj dh lkekftd Hkwfedk fuHkkrk gS ml vuq:i mldh Hkk"kk cnyrh jgrh gSA dSls\balku ftl izdkj dh lkekftd Hkwfedk fuHkkrk gS ml vuq:i mldh Hkk"kk cnyrh jgrh gSA dSls\balku ftl izdkj dh lkekftd Hkwfedk fuHkkrk gS ml vuq:i mldh Hkk"kk cnyrh jgrh gSA dSls\balku ftl izdkj dh lkekftd Hkwfedk fuHkkrk gS ml vuq:i mldh Hkk"kk cnyrh jgrh gSA dSls\

lekjksgks a dh Hkk"kklekjksgks a dh Hkk"kklekjksgks a dh Hkk"kklekjksgks a dh Hkk"kklekjksgks a dh Hkk"kk

jhfr&fjoktksa dks lEiUu djus ds fy, lHkh leqnk;ksa us viuh&viuh Hkk"kk dk fodkl fd;k gSA bu
jhfr&fjoktksa ds lapkyu esa ftu yksxksa dh eq[; Hkwfedk gksrh gS os [kkl rkSj dh Hkk"kk dk mi;ksx djrs gSaA
tks buesa Hkkx ysrs gSa os Hkh fo'ks"k Hkk"kk dk mi;ksx djrs gSaA jhfr&fjokt dh Hkk"kk esa ;g QdZ ubZ Hkk"kk ds
mi;ksx esa Hkh gS ¼blesa lquusokys dks dqN Hkh le> vk;k ;k ugha bldh fpUrk ugha gksrh½A fgUnw leqnk;
ds jhfr&fjoktksa esa vDlj laL—r Hkk"kk ds ea=ksa 'yksdksa] izkFkZukvksaa dk o eqfLye leqnk; ds lekjksgksa esa vjch
Hkk"kk dk mi;ksx T;knk gksrk gS tcfd ;g jkstejkZ dh Hkk"kk ls fHkUu gSA dHkh ;g QdZ jkstejkZ dh Hkk"kk
esa FkksM+s cgqr QdZ rd gh lhfer gksrk gSA tSlkfd izkFkZukvksa o /kkfeZd Hkk"k.kksa esa ;g QdZ [kkl lqj] rku]
y;] xk;dh] ;k fQj dHkh&dHkh [kkl O;kdj.k o 'kCnkoyh vkfnA
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dksyfEc;k ds [kkElk vkfnokfl;ksa ds jhfr&fjoktksa esa mi;ksx gksus okyh Hkk"kk esa Hkh y; o rky Li"V
irk pyrh gS tks dqN&dqN ¼ea=½ dh rjg gS ij blds vykok jhfr&fjokt dh Hkk"kk esa O;kdj.k esa o 'kCnksa
ds vFkZ esa Hkh dqN vUrj gksrk gSA os Lisfu'k Hkk"kk ls fy, gq, 'kCnksa dk dgha vf/kd mi;ksx djrs gSaA lkekU;
esa gks jgs 20% mi;ksx ds LFkku ij 60% rd Lisfu'k 'kCnksa rdA blh rjg fgUnw 'kkfn;ksa esa vf/kdkf/kd
laL—r 'kCnksa o ea=ksa dk mi;ksx gksrk gS tcfd vke cksypky esa mu 'kCnksa@ea=ksa dk mi;ksx ugha gksrk gSA
bl rjg ds dbZ mnkgj.k vU; vyx&vyx LFkkuksa o lektksa ds Hkh miyCËk gSaA

;g QdZ D;ksa\;g QdZ D;ksa\;g QdZ D;ksa\;g QdZ D;ksa\;g QdZ D;ksa\

vHkh geus ns[kk fd yxHkx lHkh leqnk;ksa esa jkstejkZ dh Hkk"kk ls jhfr&fjoktksa dh Hkk"kk vyxvHkh geus ns[kk fd yxHkx lHkh leqnk;ksa esa jkstejkZ dh Hkk"kk ls jhfr&fjoktksa dh Hkk"kk vyxvHkh geus ns[kk fd yxHkx lHkh leqnk;ksa esa jkstejkZ dh Hkk"kk ls jhfr&fjoktksa dh Hkk"kk vyxvHkh geus ns[kk fd yxHkx lHkh leqnk;ksa esa jkstejkZ dh Hkk"kk ls jhfr&fjoktksa dh Hkk"kk vyxvHkh geus ns[kk fd yxHkx lHkh leqnk;ksa esa jkstejkZ dh Hkk"kk ls jhfr&fjoktksa dh Hkk"kk vyx
gksrh gSA lkspus okyk loky ;g gS fd ;g QdZ D;ksa gS\ jhfr&fjokt o ijEijk,a dkQh le;gksrh gSA lkspus okyk loky ;g gS fd ;g QdZ D;ksa gS\ jhfr&fjokt o ijEijk,a dkQh le;gksrh gSA lkspus okyk loky ;g gS fd ;g QdZ D;ksa gS\ jhfr&fjokt o ijEijk,a dkQh le;gksrh gSA lkspus okyk loky ;g gS fd ;g QdZ D;ksa gS\ jhfr&fjokt o ijEijk,a dkQh le;gksrh gSA lkspus okyk loky ;g gS fd ;g QdZ D;ksa gS\ jhfr&fjokt o ijEijk,a dkQh le;
ls pys vk jgs gksrs gSa vkSj ge mudk mlh :i esa] fcuk dksbZ cnyko fd,] fcuk dqN lksps ikyuls pys vk jgs gksrs gSa vkSj ge mudk mlh :i esa] fcuk dksbZ cnyko fd,] fcuk dqN lksps ikyuls pys vk jgs gksrs gSa vkSj ge mudk mlh :i esa] fcuk dksbZ cnyko fd,] fcuk dqN lksps ikyuls pys vk jgs gksrs gSa vkSj ge mudk mlh :i esa] fcuk dksbZ cnyko fd,] fcuk dqN lksps ikyuls pys vk jgs gksrs gSa vkSj ge mudk mlh :i esa] fcuk dksbZ cnyko fd,] fcuk dqN lksps ikyu
djrs gSa rFkk mu jhfr&fjoktksa dh tM+ ftl Hkk"kk esa gS vFkkZr ftl Hkk"kk esa muds ckjs esa ckrdjrs gSa rFkk mu jhfr&fjoktksa dh tM+ ftl Hkk"kk esa gS vFkkZr ftl Hkk"kk esa muds ckjs esa ckrdjrs gSa rFkk mu jhfr&fjoktksa dh tM+ ftl Hkk"kk esa gS vFkkZr ftl Hkk"kk esa muds ckjs esa ckrdjrs gSa rFkk mu jhfr&fjoktksa dh tM+ ftl Hkk"kk esa gS vFkkZr ftl Hkk"kk esa muds ckjs esa ckrdjrs gSa rFkk mu jhfr&fjoktksa dh tM+ ftl Hkk"kk esa gS vFkkZr ftl Hkk"kk esa muds ckjs esa ckr
dh xbZ gS] muds ckjs esa fy[kk x;k gS] muds ikyu ds rjhds o fu;e] dk;ns fy[ks x, gS] gedh xbZ gS] muds ckjs esa fy[kk x;k gS] muds ikyu ds rjhds o fu;e] dk;ns fy[ks x, gS] gedh xbZ gS] muds ckjs esa fy[kk x;k gS] muds ikyu ds rjhds o fu;e] dk;ns fy[ks x, gS] gedh xbZ gS] muds ckjs esa fy[kk x;k gS] muds ikyu ds rjhds o fu;e] dk;ns fy[ks x, gS] gedh xbZ gS] muds ckjs esa fy[kk x;k gS] muds ikyu ds rjhds o fu;e] dk;ns fy[ks x, gS] ge
mlh Hkk"kk esa] mlh :i esa mudk ikyu djrs jgrs gSa tcfd jkstejkZ dh Hkk"kk rks fujUrjmlh Hkk"kk esa] mlh :i esa mudk ikyu djrs jgrs gSa tcfd jkstejkZ dh Hkk"kk rks fujUrjmlh Hkk"kk esa] mlh :i esa mudk ikyu djrs jgrs gSa tcfd jkstejkZ dh Hkk"kk rks fujUrjmlh Hkk"kk esa] mlh :i esa mudk ikyu djrs jgrs gSa tcfd jkstejkZ dh Hkk"kk rks fujUrjmlh Hkk"kk esa] mlh :i esa mudk ikyu djrs jgrs gSa tcfd jkstejkZ dh Hkk"kk rks fujUrj
cnyrh jgrh gSA blhfy, jkstejkZ dh Hkk"kk o jhfr&fjoktksa dh Hkk"kk vyx gksrh gSAcnyrh jgrh gSA blhfy, jkstejkZ dh Hkk"kk o jhfr&fjoktksa dh Hkk"kk vyx gksrh gSAcnyrh jgrh gSA blhfy, jkstejkZ dh Hkk"kk o jhfr&fjoktksa dh Hkk"kk vyx gksrh gSAcnyrh jgrh gSA blhfy, jkstejkZ dh Hkk"kk o jhfr&fjoktksa dh Hkk"kk vyx gksrh gSAcnyrh jgrh gSA blhfy, jkstejkZ dh Hkk"kk o jhfr&fjoktksa dh Hkk"kk vyx gksrh gSA

vH;klvH;klvH;klvH;klvH;kl

• tc vki vius firk ;k fdlh cM+s ls ckr djrs gSa rc dh Hkk"kk o fdlh nksLr ls ckr djrs gSa rc dh Hkk"kktc vki vius firk ;k fdlh cM+s ls ckr djrs gSa rc dh Hkk"kk o fdlh nksLr ls ckr djrs gSa rc dh Hkk"kktc vki vius firk ;k fdlh cM+s ls ckr djrs gSa rc dh Hkk"kk o fdlh nksLr ls ckr djrs gSa rc dh Hkk"kktc vki vius firk ;k fdlh cM+s ls ckr djrs gSa rc dh Hkk"kk o fdlh nksLr ls ckr djrs gSa rc dh Hkk"kktc vki vius firk ;k fdlh cM+s ls ckr djrs gSa rc dh Hkk"kk o fdlh nksLr ls ckr djrs gSa rc dh Hkk"kk
esa dqN varj gksrk gS\ ;fn gk¡ rks dqN mnkgj.k nhft,Aesa dqN varj gksrk gS\ ;fn gk¡ rks dqN mnkgj.k nhft,Aesa dqN varj gksrk gS\ ;fn gk¡ rks dqN mnkgj.k nhft,Aesa dqN varj gksrk gS\ ;fn gk¡ rks dqN mnkgj.k nhft,Aesa dqN varj gksrk gS\ ;fn gk¡ rks dqN mnkgj.k nhft,A

• vke cksypky dh Hkk"kk o jhfr&fjoktksa@lekjksgksa dh Hkk"kk esa QdZ gksrk gSA vius ;gk¡ dh LFkkuh; Hkk"kkvke cksypky dh Hkk"kk o jhfr&fjoktksa@lekjksgksa dh Hkk"kk esa QdZ gksrk gSA vius ;gk¡ dh LFkkuh; Hkk"kkvke cksypky dh Hkk"kk o jhfr&fjoktksa@lekjksgksa dh Hkk"kk esa QdZ gksrk gSA vius ;gk¡ dh LFkkuh; Hkk"kkvke cksypky dh Hkk"kk o jhfr&fjoktksa@lekjksgksa dh Hkk"kk esa QdZ gksrk gSA vius ;gk¡ dh LFkkuh; Hkk"kkvke cksypky dh Hkk"kk o jhfr&fjoktksa@lekjksgksa dh Hkk"kk esa QdZ gksrk gSA vius ;gk¡ dh LFkkuh; Hkk"kk

o LFkkuh; jhfr&fjoktksa esa iz;qDr Hkk"kk dks /;ku esa j[krs gq, mnkgj.k lfgr bl ckr dks le>kb,Ao LFkkuh; jhfr&fjoktksa esa iz;qDr Hkk"kk dks /;ku esa j[krs gq, mnkgj.k lfgr bl ckr dks le>kb,Ao LFkkuh; jhfr&fjoktksa esa iz;qDr Hkk"kk dks /;ku esa j[krs gq, mnkgj.k lfgr bl ckr dks le>kb,Ao LFkkuh; jhfr&fjoktksa esa iz;qDr Hkk"kk dks /;ku esa j[krs gq, mnkgj.k lfgr bl ckr dks le>kb,Ao LFkkuh; jhfr&fjoktksa esa iz;qDr Hkk"kk dks /;ku esa j[krs gq, mnkgj.k lfgr bl ckr dks le>kb,A
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v/;k; & 12v/;k; & 12v/;k; & 12v/;k; & 12v/;k; & 12
dkSu Hkk"kk] dkSu cksyhdkSu Hkk"kk] dkSu cksyhdkSu Hkk"kk] dkSu cksyhdkSu Hkk"kk] dkSu cksyhdkSu Hkk"kk] dkSu cksyh

ifjp; %ifjp; %ifjp; %ifjp; %ifjp; %

;g ,d vke /kkj.kk gS fd Hkk"kk o cksyh nks vyx&vyx
phts+a gSaA ;fn vki fdlh dks tkdj dgs fd Hkk"kk o cksyh esa dksbZ
QdZ ugha gksrk gS rks og vkidh ckr dks fljs ls [kkfjt dj nsxk
vkSj djs Hkh D;ksa uk\ mlds ikl blds fy, vPNs [kkls dkj.k
gS Hkk"kk 'kq) gksrh gS] cksyh ughaA Hkk"kk dks T;knk yksx cksyrs gS]
cksyh dks deA Hkk"kk dks fy[k ldrs gSa] cksyh dks ughaA ysfdu ;s
lkjs dkj.k dgka rd lgh gS vkSj okLro esa Hkk"kk vkSj cksyh esa
dksbZ vUrj gksrk gS ;k ugha\ ;fn gS rks ;g vUrj fdl vkËkkj
ij fd;k tkrk gS\ bl ys[k esa bUgha lc ds ckjs esa ckr dh xbZ
gSA

mn~ns'; %mn~ns'; %mn~ns'; %mn~ns'; %mn~ns'; %

• vki le> ik,¡xs fd gj O;fDr viuh Hkk"kk vPNs ls cksyrk]
le>rk gS vkSj mlds ckjs esa cgqr dqN tkurk gSA

• vki le> ik,¡xs fd fdu dkj.kksa ls vkerkSj ij yksx Hkk"kk
o cksyh dks vyx&vyx ekurs gSaA

• vki ;g tku ik,¡xs fd dkSu Hkk"kk gksxh vkSj dkSu cksyh

gksxh\ bldk fu/kkZj.k fdl vkËkkj ij fd;k tkrk gSA

**vË;kid Lo;a dks 'kq) o ekudhd`r Hkk"kk dk j[kokyk**vË;kid Lo;a dks 'kq) o ekudhd`r Hkk"kk dk j[kokyk**vË;kid Lo;a dks 'kq) o ekudhd`r Hkk"kk dk j[kokyk**vË;kid Lo;a dks 'kq) o ekudhd`r Hkk"kk dk j[kokyk**vË;kid Lo;a dks 'kq) o ekudhd`r Hkk"kk dk j[kokyk
eku ysrs gSaA iz'u le> o n`f"Vdks.k dk gSA igyh ckreku ysrs gSaA iz'u le> o n`f"Vdks.k dk gSA igyh ckreku ysrs gSaA iz'u le> o n`f"Vdks.k dk gSA igyh ckreku ysrs gSaA iz'u le> o n`f"Vdks.k dk gSA igyh ckreku ysrs gSaA iz'u le> o n`f"Vdks.k dk gSA igyh ckr
cPpk ftl Hkk"kk dks ysdj Ldwy vkrk gS og iw.kZ:i lscPpk ftl Hkk"kk dks ysdj Ldwy vkrk gS og iw.kZ:i lscPpk ftl Hkk"kk dks ysdj Ldwy vkrk gS og iw.kZ:i lscPpk ftl Hkk"kk dks ysdj Ldwy vkrk gS og iw.kZ:i lscPpk ftl Hkk"kk dks ysdj Ldwy vkrk gS og iw.kZ:i ls
O;kdj.k;qDr gSA nwljh ckr mldh Hkk"kk mldh f'k{kkO;kdj.k;qDr gSA nwljh ckr mldh Hkk"kk mldh f'k{kkO;kdj.k;qDr gSA nwljh ckr mldh Hkk"kk mldh f'k{kkO;kdj.k;qDr gSA nwljh ckr mldh Hkk"kk mldh f'k{kkO;kdj.k;qDr gSA nwljh ckr mldh Hkk"kk mldh f'k{kk
dk ekË;e ugha cu ikbZ ;g ,d jktuSfrd] lÙkkxrdk ekË;e ugha cu ikbZ ;g ,d jktuSfrd] lÙkkxrdk ekË;e ugha cu ikbZ ;g ,d jktuSfrd] lÙkkxrdk ekË;e ugha cu ikbZ ;g ,d jktuSfrd] lÙkkxrdk ekË;e ugha cu ikbZ ;g ,d jktuSfrd] lÙkkxr
iz'u gSA**iz'u gSA**iz'u gSA**iz'u gSA**iz'u gSA**

gj lkekU; O;fDr viuh Hkk"kk [kwc vPNh rjg ls cksyrk
o le>rk gSA blfy, ;g LokHkkfod gS fd gj O;fDr ;g le>s
fd og Hkk"kk ds ckjs esa dkQh dqN tkurk gSA vly esa lp rks
;gh gS fd gj O;fDr viuh Hkk"kk ds ckjs esa cgqr dqN tkurk gSA
ysfdu bl Hkk"kkxr Kku ds ckjs esa vke vkneh vDlj lpsr ugha
gksrkA okLro esa ml Kku ds ckjs esa mlds fy, dqN Hkh fo'ks"k

ikB dh :ijs[kkikB dh :ijs[kkikB dh :ijs[kkikB dh :ijs[kkikB dh :ijs[kk

Û ifjp;

Û mn~ns';

Û 'kh"kZd o mi&'kh"kZd

Œ O;kdj.k dh le> fdruh\

Œ dkSu Hkk"kk] dkSu cksyh

Œ ,d gh ekin.M D;ksa

Œ czt Hkk"kk esa

Œ lÙkk ls tqM+s loky

Œ dksbZ Hkh fyfi] dksbZ Hkh Hkk"kk



dkSu Hkk"kk] dkSu cksyh dkSu Hkk"kk] dkSu cksyh dkSu Hkk"kk] dkSu cksyh dkSu Hkk"kk] dkSu cksyh dkSu Hkk"kk] dkSu cksyh | 79

dguk laHko ugha gks ikrkA vxj ;g dgk tk, fd vkidh viuh Hkk"kk dk iw.kZ O;kdj.k vkids iklvxj ;g dgk tk, fd vkidh viuh Hkk"kk dk iw.kZ O;kdj.k vkids iklvxj ;g dgk tk, fd vkidh viuh Hkk"kk dk iw.kZ O;kdj.k vkids iklvxj ;g dgk tk, fd vkidh viuh Hkk"kk dk iw.kZ O;kdj.k vkids iklvxj ;g dgk tk, fd vkidh viuh Hkk"kk dk iw.kZ O;kdj.k vkids ikl
gS& vkids fnekx esa&rks 'kk;n dqN vViVk&lk yxsA ysfdu ;g fcYdqy lp gSAgS& vkids fnekx esa&rks 'kk;n dqN vViVk&lk yxsA ysfdu ;g fcYdqy lp gSAgS& vkids fnekx esa&rks 'kk;n dqN vViVk&lk yxsA ysfdu ;g fcYdqy lp gSAgS& vkids fnekx esa&rks 'kk;n dqN vViVk&lk yxsA ysfdu ;g fcYdqy lp gSAgS& vkids fnekx esa&rks 'kk;n dqN vViVk&lk yxsA ysfdu ;g fcYdqy lp gSA nwljh rjQ
Hkk"kk ds ckjs esa tks dbZ ckrsa yksx vDlj dgrs gSa os ,dne fujkËkkj voËkkj.kkvksa ls tqM+h jgrh gSaA bu
fujkËkkj voËkkj.kkvksa ds dkj.k dkQh lkekftd] ekufld o 'kSf{kd uqdlku gksrk gSA ;fn ge lc Hkk"kk dh
izo`fÙk dks le>us dk iz;kl djsa rks 'kk;n bl uqdlku ls cpus dk dksbZ jkLrk fudysA

O;kdj.k dh le> fdruh\O;kdj.k dh le> fdruh\O;kdj.k dh le> fdruh\O;kdj.k dh le> fdruh\O;kdj.k dh le> fdruh\

viuh Hkk"kk ds ckjs esa vkidk Kku iw.kZ ,oa =qfVjfgr gSA viuh Hkk"kk cksyus o le>us esa vki dHkh
xyrh ugha djrsA ;fn djsa rks rqjUr mlesa lqËkkj dj ysrs gSaA bl rjg ;fn dksbZ nwljk vkidh Hkk"kk cksyus
esa xyrh djrk gS rks vki mls rqjUr idM+ ysrs gSaA

vki fur u,&u, okD; cksy o le> ldrs gSaA ;gh ugha vkidks ;g Hkh ekywe gS fd fdl
lkekftd lanHkZ esa dSlh Hkk"kk mfpr jgsxhA ysfdu bl Kku ds ckjs esa eqDr :i ls ppkZ djuk dsoy
Hkk"kkfonksa rd gh lhfer jg x;kA vkSj Hkk"kkfon~ ftl Hkk"kk esa ckr djrs gSa og vke vkneh dh le> esa ugha
vkrhA

mnkgj.k ds fy,] ;g rks gj fgUnhHkk"kh tkurk gS fd&

xhrk [kkuk [kkrk gSAxhrk [kkuk [kkrk gSAxhrk [kkuk [kkrk gSAxhrk [kkuk [kkrk gSAxhrk [kkuk [kkrk gSA

Bhd okD; ugha gSA dqN lkspdj 'kk;n og ;g Hkh crk nsa fd *xhrk* L=hfyax gS blfy, fØ;k
iqfYyax ugha gks ldrhA ¼xks fd Hkkjr esa gh ,slh vusd Hkk"kk,¡ gSa ftuesa drkZ ds iqfYyax ;k L=hfyax gksus
ls fØ;k ij dksbZ vlj ugha iM+rk& vaxzsth Hkh ,slh gh Hkk"kk gS½A ysfdu fuEu nks okD;ksa esa ;g fu;e ykxw
ugha gksrkA

eksgu us [kkuk [kk;kAeksgu us [kkuk [kk;kAeksgu us [kkuk [kk;kAeksgu us [kkuk [kk;kAeksgu us [kkuk [kk;kA

xhrk us [kkuk [kk;kxhrk us [kkuk [kk;kxhrk us [kkuk [kk;kxhrk us [kkuk [kk;kxhrk us [kkuk [kk;k

*eksgu* iqfYyax gS o *xhrk* L=hfyax fQj Hkh nksuksa us *[kk;k*A ;g dguk fd&

xhrk us [kkuk [kkbZAxhrk us [kkuk [kkbZAxhrk us [kkuk [kkbZAxhrk us [kkuk [kkbZAxhrk us [kkuk [kkbZA

xyr gSA blh rjg ;fn vki nqfoËkk esa iM+s fgUnhHkk"kh dk Ë;ku fuEu nks okD;ksa&

eksgu us jksVh [kkbZAeksgu us jksVh [kkbZAeksgu us jksVh [kkbZAeksgu us jksVh [kkbZAeksgu us jksVh [kkbZA

xhrk us jksVh [kkbZAxhrk us jksVh [kkbZAxhrk us jksVh [kkbZAxhrk us jksVh [kkbZAxhrk us jksVh [kkbZA

dh vksj ys tk,¡] rks 'kk;n dqN dfBukbZ ls og ;g crk ik, fd ;fn drkZ ds lkeus *us* vk tk,
rks fØ;k deZ ls esy [kkrh gSA lks drkZ dksbZ Hkh gks& iqfYyax ;k L=hfyax& ij *us& vkus ij

------- ------- ------- ------- ------- [kkuk [kk;k[kkuk [kk;k[kkuk [kk;k[kkuk [kk;k[kkuk [kk;k ¼[kkuk iqfYyax gS½ ¼[kkuk iqfYyax gS½ ¼[kkuk iqfYyax gS½ ¼[kkuk iqfYyax gS½ ¼[kkuk iqfYyax gS½

------- ------- ------- ------- ------- jksVh [kkbZ jksVh [kkbZ jksVh [kkbZ jksVh [kkbZ jksVh [kkbZ ¼jksVh L=hfyax gS vkfn½¼jksVh L=hfyax gS vkfn½¼jksVh L=hfyax gS vkfn½¼jksVh L=hfyax gS vkfn½¼jksVh L=hfyax gS vkfn½

ysfdu fuEu nks okD;ksa ds ckjs esa fgUnhHkk"kh D;k dgsxk!

eksgu us xhrk dks ekjkAeksgu us xhrk dks ekjkAeksgu us xhrk dks ekjkAeksgu us xhrk dks ekjkAeksgu us xhrk dks ekjkA

xhrk us eksgu dks ekjkAxhrk us eksgu dks ekjkAxhrk us eksgu dks ekjkAxhrk us eksgu dks ekjkAxhrk us eksgu dks ekjkA
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,slh gh leL;kvksa dks ysdj Hkk"kkoSKkfud Hkk"kk ls tw>rs jgrs gSA vc nsf[k, uk&

xhrk eksgu dks ekjrh gSAxhrk eksgu dks ekjrh gSAxhrk eksgu dks ekjrh gSAxhrk eksgu dks ekjrh gSAxhrk eksgu dks ekjrh gSA

rks lgh gS ysfdu

xhrk us eksgu dks ekjhAxhrk us eksgu dks ekjhAxhrk us eksgu dks ekjhAxhrk us eksgu dks ekjhAxhrk us eksgu dks ekjhA

Bhd ugha gSA

okLro esa tSls gh ,d fgUnhHkk"kh ,slk dksbZ okD; lqurk gS mls ekywe gksrk gS fd dksbZ vfgUnhHkk"kh
fgUnh cksyus dk iz;kl dj jgk gSA lkQ gS fd gj O;fDr viuh Hkk"kk dk O;kdj.k iwjh rjg ls tkurk gSA
ysfdu ml O;kdj.k dk vË;;u djuk o mlds ckjs esa ckrphr dj lduk fcYdqy vyx ckr gS( dfBu
ckr gSA blfy, gekjs ;gk¡ dgrs gSa& eks{kkFksZ O;kdj.kefËkrO;e~A

eks{kkFksZ O;kdj.kef/krO;e~ & ,slk 'kkL=ksa esa dgk x;k gS fd balku dks eks{k izkIr djuseks{kkFksZ O;kdj.kef/krO;e~ & ,slk 'kkL=ksa esa dgk x;k gS fd balku dks eks{k izkIr djuseks{kkFksZ O;kdj.kef/krO;e~ & ,slk 'kkL=ksa esa dgk x;k gS fd balku dks eks{k izkIr djuseks{kkFksZ O;kdj.kef/krO;e~ & ,slk 'kkL=ksa esa dgk x;k gS fd balku dks eks{k izkIr djuseks{kkFksZ O;kdj.kef/krO;e~ & ,slk 'kkL=ksa esa dgk x;k gS fd balku dks eks{k izkIr djus
ds fy, O;kdj.k i<+uk pkfg,A geus ns[kk fd gj O;fDr viuh Hkk"kk vPNs ls cksyrk]ds fy, O;kdj.k i<+uk pkfg,A geus ns[kk fd gj O;fDr viuh Hkk"kk vPNs ls cksyrk]ds fy, O;kdj.k i<+uk pkfg,A geus ns[kk fd gj O;fDr viuh Hkk"kk vPNs ls cksyrk]ds fy, O;kdj.k i<+uk pkfg,A geus ns[kk fd gj O;fDr viuh Hkk"kk vPNs ls cksyrk]ds fy, O;kdj.k i<+uk pkfg,A geus ns[kk fd gj O;fDr viuh Hkk"kk vPNs ls cksyrk]
lqurk gS vkSj blds fy, mls vyx ls O;kdj.k ugha lh[kuk iM+rk gS cfYd og viuhlqurk gS vkSj blds fy, mls vyx ls O;kdj.k ugha lh[kuk iM+rk gS cfYd og viuhlqurk gS vkSj blds fy, mls vyx ls O;kdj.k ugha lh[kuk iM+rk gS cfYd og viuhlqurk gS vkSj blds fy, mls vyx ls O;kdj.k ugha lh[kuk iM+rk gS cfYd og viuhlqurk gS vkSj blds fy, mls vyx ls O;kdj.k ugha lh[kuk iM+rk gS cfYd og viuh
Hkk"kk dk O;kdj.k tkurk gSA blh ckr dks iq"V djus ds fy, ;gks¡a dgk x;k gS *eks{kkFksZHkk"kk dk O;kdj.k tkurk gSA blh ckr dks iq"V djus ds fy, ;gks¡a dgk x;k gS *eks{kkFksZHkk"kk dk O;kdj.k tkurk gSA blh ckr dks iq"V djus ds fy, ;gks¡a dgk x;k gS *eks{kkFksZHkk"kk dk O;kdj.k tkurk gSA blh ckr dks iq"V djus ds fy, ;gks¡a dgk x;k gS *eks{kkFksZHkk"kk dk O;kdj.k tkurk gSA blh ckr dks iq"V djus ds fy, ;gks¡a dgk x;k gS *eks{kkFksZ
O;kdj.kef/krO;e~*AO;kdj.kef/krO;e~*AO;kdj.kef/krO;e~*AO;kdj.kef/krO;e~*AO;kdj.kef/krO;e~*A

vH;klvH;klvH;klvH;klvH;kl

• ;fn vkidks fdlh dks ;g le>kuk gks fd O;fDr viuh Hkk"kk dks vPNs ls le>rk gS vkSj mlds ckjs esa cgqr;fn vkidks fdlh dks ;g le>kuk gks fd O;fDr viuh Hkk"kk dks vPNs ls le>rk gS vkSj mlds ckjs esa cgqr;fn vkidks fdlh dks ;g le>kuk gks fd O;fDr viuh Hkk"kk dks vPNs ls le>rk gS vkSj mlds ckjs esa cgqr;fn vkidks fdlh dks ;g le>kuk gks fd O;fDr viuh Hkk"kk dks vPNs ls le>rk gS vkSj mlds ckjs esa cgqr;fn vkidks fdlh dks ;g le>kuk gks fd O;fDr viuh Hkk"kk dks vPNs ls le>rk gS vkSj mlds ckjs esa cgqr

dqN tkurk rks vki mls dSls le>k,¡xs\dqN tkurk rks vki mls dSls le>k,¡xs\dqN tkurk rks vki mls dSls le>k,¡xs\dqN tkurk rks vki mls dSls le>k,¡xs\dqN tkurk rks vki mls dSls le>k,¡xs\

[kSj gesa rks ml Kku ds ckjs esa ckrphr djuh Fkh ftldk vkËkkj voSKkfud o cscqfu;kn voËkkj.kk,¡
gSaA gj lkekU; O;fDr bl rjg ds Kku ij vkËkkfjr vusd fo'okl ;k ekU;rk,¡ iky ysrk gS] fu.kZ; ys ysrk
gS] yksxksa dks vyx Jsf.k;ksa esa ck¡V ysrk gS vkSj dqN ls ?k`.kk o dqN ls I;kj djus yxrk gSA

bu fujkËkkj ekU;rkvksa dks le>uk vko';d gSA fcuk le>s buls NqVdkjk ikuk laHko ughaA

dkSu Hkk"kk] dkSu cksyhdkSu Hkk"kk] dkSu cksyhdkSu Hkk"kk] dkSu cksyhdkSu Hkk"kk] dkSu cksyhdkSu Hkk"kk] dkSu cksyh

,d eq[; elyk gS Hkk"kk o cksyh dkA fdlh Hkh lkekU; O;fDr ls iwNdj nsf[k,] og vR;fËkd
fo'okl ls vkidks Hkk"kk o cksyh esa varj crkus yxsxkA dgsxk] **Hkk"kk dk O;kdj.k gksrk gS] cksyh dk ughaA
Hkk"kk dh fyfi gksrh gS] cksyh dh ughaA Hkk"kk dk {ks= foLr`r gksrk gS tcfd cksyh dk LFkkuh;A Hkk"kk ekudhd`r
o ifjekftZr gksrh gS] cksyh ughaA ftldk iz;ksx lkfgR;] i=kpkj] n¶rjksa] vnkyrksa vkfn esa gks og Hkk"kk vkSj
tks cksypky ds fy, bLrseky gks og cksyhA Hkk"kk esa 'kq)&v'kq) dk iz'u mBrk gS] cksyh esa lc pyrk gS
vkfn] vkfnA**

okLro esa bl rjg ds lHkh rdZ xyr gSa] lekt ds fy, vR;fËkd gkfudkjd gSaA Hkk"kk;h n`f"VHkk"kk;h n`f"VHkk"kk;h n`f"VHkk"kk;h n`f"VHkk"kk;h n`f"V
ls Hkk"kk o cksyh esa dksbZ vUrj ughaA nksuksa dk O;kdj.k gksrk gSA nksuksa fu;ec) gSaA fdldksls Hkk"kk o cksyh esa dksbZ vUrj ughaA nksuksa dk O;kdj.k gksrk gSA nksuksa fu;ec) gSaA fdldksls Hkk"kk o cksyh esa dksbZ vUrj ughaA nksuksa dk O;kdj.k gksrk gSA nksuksa fu;ec) gSaA fdldksls Hkk"kk o cksyh esa dksbZ vUrj ughaA nksuksa dk O;kdj.k gksrk gSA nksuksa fu;ec) gSaA fdldksls Hkk"kk o cksyh esa dksbZ vUrj ughaA nksuksa dk O;kdj.k gksrk gSA nksuksa fu;ec) gSaA fdldks
Hkk"kk dgk tk,xk vkSj fdldks cksyh ;g ,d lkekftd iz'u gS( jktuSfrd iz'u gSA lÙkkËkkjhHkk"kk dgk tk,xk vkSj fdldks cksyh ;g ,d lkekftd iz'u gS( jktuSfrd iz'u gSA lÙkkËkkjhHkk"kk dgk tk,xk vkSj fdldks cksyh ;g ,d lkekftd iz'u gS( jktuSfrd iz'u gSA lÙkkËkkjhHkk"kk dgk tk,xk vkSj fdldks cksyh ;g ,d lkekftd iz'u gS( jktuSfrd iz'u gSA lÙkkËkkjhHkk"kk dgk tk,xk vkSj fdldks cksyh ;g ,d lkekftd iz'u gS( jktuSfrd iz'u gSA lÙkkËkkjh
o iSlsokys yksx vDlj tks cksyh cksyrs gSa] og Hkk"kk dgykus yxrh gSA mlh ds O;kdj.k oo iSlsokys yksx vDlj tks cksyh cksyrs gSa] og Hkk"kk dgykus yxrh gSA mlh ds O;kdj.k oo iSlsokys yksx vDlj tks cksyh cksyrs gSa] og Hkk"kk dgykus yxrh gSA mlh ds O;kdj.k oo iSlsokys yksx vDlj tks cksyh cksyrs gSa] og Hkk"kk dgykus yxrh gSA mlh ds O;kdj.k oo iSlsokys yksx vDlj tks cksyh cksyrs gSa] og Hkk"kk dgykus yxrh gSA mlh ds O;kdj.k o
'kCndks'k fy[ks tkrs gSaA mlh esa lkfgR; fy[kk tkrk gSA Ldwyksa esa f'k{kk dk ekË;e cudj ogh'kCndks'k fy[ks tkrs gSaA mlh esa lkfgR; fy[kk tkrk gSA Ldwyksa esa f'k{kk dk ekË;e cudj ogh'kCndks'k fy[ks tkrs gSaA mlh esa lkfgR; fy[kk tkrk gSA Ldwyksa esa f'k{kk dk ekË;e cudj ogh'kCndks'k fy[ks tkrs gSaA mlh esa lkfgR; fy[kk tkrk gSA Ldwyksa esa f'k{kk dk ekË;e cudj ogh'kCndks'k fy[ks tkrs gSaA mlh esa lkfgR; fy[kk tkrk gSA Ldwyksa esa f'k{kk dk ekË;e cudj ogh
cksyh ekudhd`r Hkk"kk cu cSBrh gSA mlh ls feyrs&tqyrs] ckr&phr djus ds vU; rjhds mlcksyh ekudhd`r Hkk"kk cu cSBrh gSA mlh ls feyrs&tqyrs] ckr&phr djus ds vU; rjhds mlcksyh ekudhd`r Hkk"kk cu cSBrh gSA mlh ls feyrs&tqyrs] ckr&phr djus ds vU; rjhds mlcksyh ekudhd`r Hkk"kk cu cSBrh gSA mlh ls feyrs&tqyrs] ckr&phr djus ds vU; rjhds mlcksyh ekudhd`r Hkk"kk cu cSBrh gSA mlh ls feyrs&tqyrs] ckr&phr djus ds vU; rjhds ml
*Hkk"kk dh cksfy;k¡* dgykus yxrh gSaA Hkk"kk o lekt ds bl fj'rs dks le>uk vko';d gSA*Hkk"kk dh cksfy;k¡* dgykus yxrh gSaA Hkk"kk o lekt ds bl fj'rs dks le>uk vko';d gSA*Hkk"kk dh cksfy;k¡* dgykus yxrh gSaA Hkk"kk o lekt ds bl fj'rs dks le>uk vko';d gSA*Hkk"kk dh cksfy;k¡* dgykus yxrh gSaA Hkk"kk o lekt ds bl fj'rs dks le>uk vko';d gSA*Hkk"kk dh cksfy;k¡* dgykus yxrh gSaA Hkk"kk o lekt ds bl fj'rs dks le>uk vko';d gSA
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'kk;n ;g Bhd gh dgk x;k gS fd Hkk"kk dsoy ,d l'kL= cksyh gSA eq[; iz'u okLro esa n`f"Vdks.k
dk gSA ,d xjhc cPps dh Hkk"kk dks ,d ekudhd`r Hkk"kk ds ekinaM ls fuEure ukiuk dgk¡ rd tk;t gS\

vH;klvH;klvH;klvH;klvH;kl

• cksyh o Hkk"kk esa dksbZ vUrj ugha ;g crkus ds fy, D;k rdZ fn, x, gSa\cksyh o Hkk"kk esa dksbZ vUrj ugha ;g crkus ds fy, D;k rdZ fn, x, gSa\cksyh o Hkk"kk esa dksbZ vUrj ugha ;g crkus ds fy, D;k rdZ fn, x, gSa\cksyh o Hkk"kk esa dksbZ vUrj ugha ;g crkus ds fy, D;k rdZ fn, x, gSa\cksyh o Hkk"kk esa dksbZ vUrj ugha ;g crkus ds fy, D;k rdZ fn, x, gSa\

,d gh ekin.M D;ksa,d gh ekin.M D;ksa,d gh ekin.M D;ksa,d gh ekin.M D;ksa,d gh ekin.M D;ksa

O;kdj.k ds iz'u dks yhft,A fgUnh dk viuk O;kdj.k gSA ysfdu czt] voËkh o eSfFkyh dk Hkh viuk
O;kdj.k gS] tks fgUnh ls dnkfpr~ vyx gSA fgUnh O;kdj.k dks ekin.M ekudj czt ds O;kdj.k dks D;ksa
ns[kk tk,\ lfn;ksa ls yksx laLd`r] xzhd] ySfVu vkfn dks vkËkkj ekudj lalkj dh lHkh Hkk"kkvksa esa 'kCnksa
ds vkB dkjdxr :i ryk'k djrs jgs gSaA fgUnh ds gj O;kdj.k esa vkidks laLd`r dh gh rjg vkB dkjd
:i fn[kkus dk iz;Ru jgsxkA ysfdu okLro esa fgUnh esa rhu gh dkjdksa ds vuqlkj 'kCn ifjorZu gksrk gS ;Fkk%

*yM+dk* vkfn*yM+dk* vkfn*yM+dk* vkfn*yM+dk* vkfn*yM+dk* vkfn

,dopu cgqopu

drkZ yM+dk yM+ds

deZ@vU; yM+ds yM+dksa

lacksËku gs yM+ds! gs yM+dks!

*fdrkc* vkfn*fdrkc* vkfn*fdrkc* vkfn*fdrkc* vkfn*fdrkc* vkfn

drkZ fdrkc fdrkcsa

deZ@vU; fdrkc fdrkcksa

lacksËku gs fdrkc! gs fdrkcks!

fgUnh dh dkjd o opu lajpuk le>us ds fy, blls vfËkd vko';drk ugha gSA blh izdkj fgUnh
O;kdj.k ls vU; Hkk"kkvksa dks ukiuk mfpr ugha gSA fgUnh dk fgUnh dk fgUnh dk fgUnh dk fgUnh dk uUn dk uUnu dnEc ds isM+ ds uhps Ëkhjs&Ëkhjs
eqjyh ctkrk gSA

vH;klvH;klvH;klvH;klvH;kl

••••• blh vk/kkj dks /;ku esa j[krs gq, vki Hkh fuEu 'kCnksa ds okD; esa iz;ksx djrs gq, cgqopu cukb,A unh]blh vk/kkj dks /;ku esa j[krs gq, vki Hkh fuEu 'kCnksa ds okD; esa iz;ksx djrs gq, cgqopu cukb,A unh]blh vk/kkj dks /;ku esa j[krs gq, vki Hkh fuEu 'kCnksa ds okD; esa iz;ksx djrs gq, cgqopu cukb,A unh]blh vk/kkj dks /;ku esa j[krs gq, vki Hkh fuEu 'kCnksa ds okD; esa iz;ksx djrs gq, cgqopu cukb,A unh]blh vk/kkj dks /;ku esa j[krs gq, vki Hkh fuEu 'kCnksa ds okD; esa iz;ksx djrs gq, cgqopu cukb,A unh]

?kj] isaflyA crkb, D;k&D;k ,dopu o cgqopu ds :i feysA?kj] isaflyA crkb, D;k&D;k ,dopu o cgqopu ds :i feysA?kj] isaflyA crkb, D;k&D;k ,dopu o cgqopu ds :i feysA?kj] isaflyA crkb, D;k&D;k ,dopu o cgqopu ds :i feysA?kj] isaflyA crkb, D;k&D;k ,dopu o cgqopu ds :i feysA

czt Hkk"kk esaczt Hkk"kk esaczt Hkk"kk esaczt Hkk"kk esaczt Hkk"kk esa

**uUn dks uUnu dne ds r# rj Ëkhjs Ëkhjs eqjyh ctkoSA****uUn dks uUnu dne ds r# rj Ëkhjs Ëkhjs eqjyh ctkoSA****uUn dks uUnu dne ds r# rj Ëkhjs Ëkhjs eqjyh ctkoSA****uUn dks uUnu dne ds r# rj Ëkhjs Ëkhjs eqjyh ctkoSA****uUn dks uUnu dne ds r# rj Ëkhjs Ëkhjs eqjyh ctkoSA**

gks tk,xkA

vkSj eSfFky& dksfdy fo|kifr us bls ;w¡ dgk(

**uUnd uUnu dned r#rj Ëkhjs Ëkhjs eqjyh ctkoA****uUnd uUnu dned r#rj Ëkhjs Ëkhjs eqjyh ctkoA****uUnd uUnu dned r#rj Ëkhjs Ëkhjs eqjyh ctkoA****uUnd uUnu dned r#rj Ëkhjs Ëkhjs eqjyh ctkoA****uUnd uUnu dned r#rj Ëkhjs Ëkhjs eqjyh ctkoA**

eSfFkyh dk fu;e gS fd *uUn* o *uUnu* esa tks lacaËk gS og *d* ds iz;ksx ls fn[kk;k tk,xk( czt
esa ogha *dks* ds o fgUnh esa og *dk* ds iz;ksx lsA rks%

mnkgj.k ds fy,mnkgj.k ds fy,mnkgj.k ds fy,mnkgj.k ds fy,mnkgj.k ds fy,

yM+dk tk jgk gSA   yM+ds tk jgs gSaA

yM+ds us [kkuk [kk;kA   yM+dksa us [kkuk [kk;kA

gs yM+ds b/kj vkA   gs yM+dks b/kj vkvksA
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fgUnh % uUn dk uUnu

czt % uUn dks uUnu

eSfFkyh % uUnd uUnu

;g dguk fd czt ;k eSfFkyh Hkk"kk dks lnSo *uUn dk uUnu* gh dguk pkfg, mfpr u gksxkA Åij
ds mnkgj.kksa ls ;g Hkh Li"V gks x;k gksxk fd dc fgUnh& czt&eSfFkyh ,d nwljs ls ?kqy fey tk,¡xh vkSj
dc viuk&viuk Lora= :i fn[kk,¡xh] ;g dguk Hkh dksbZ vklku dke ughaA

vki eSfFkyh] flaËkh] dksad.kh] usikyh ;k ef.kiqjh dks dc *Hkk"kk* dk ntkZ nsuk pkgrs gSa] ;g ,d
jktuSfrd iz'u gS] Hkk"kk;h ughaA

vH;klvH;klvH;klvH;klvH;kl

• fgUnh ds okD; yhft, vkSj mUgha okD;ksa dks NÙkhlx<+h esa Hkh fyf[k,A nsf[k, fd NÙkhlx<+h ds D;k fu;efgUnh ds okD; yhft, vkSj mUgha okD;ksa dks NÙkhlx<+h esa Hkh fyf[k,A nsf[k, fd NÙkhlx<+h ds D;k fu;efgUnh ds okD; yhft, vkSj mUgha okD;ksa dks NÙkhlx<+h esa Hkh fyf[k,A nsf[k, fd NÙkhlx<+h ds D;k fu;efgUnh ds okD; yhft, vkSj mUgha okD;ksa dks NÙkhlx<+h esa Hkh fyf[k,A nsf[k, fd NÙkhlx<+h ds D;k fu;efgUnh ds okD; yhft, vkSj mUgha okD;ksa dks NÙkhlx<+h esa Hkh fyf[k,A nsf[k, fd NÙkhlx<+h ds D;k fu;e

gS\ mnkgj.k ds fy, ;fn fgUnh esa uUn dk uUnu gS czt esa uUn dks uUnu vof/k esa uUnd rks NÙkhlx<+hgS\ mnkgj.k ds fy, ;fn fgUnh esa uUn dk uUnu gS czt esa uUn dks uUnu vof/k esa uUnd rks NÙkhlx<+hgS\ mnkgj.k ds fy, ;fn fgUnh esa uUn dk uUnu gS czt esa uUn dks uUnu vof/k esa uUnd rks NÙkhlx<+hgS\ mnkgj.k ds fy, ;fn fgUnh esa uUn dk uUnu gS czt esa uUn dks uUnu vof/k esa uUnd rks NÙkhlx<+hgS\ mnkgj.k ds fy, ;fn fgUnh esa uUn dk uUnu gS czt esa uUn dks uUnu vof/k esa uUnd rks NÙkhlx<+h

esa ;k vidh viuh Hkk"kk esa D;k gksxk\esa ;k vidh viuh Hkk"kk esa D;k gksxk\esa ;k vidh viuh Hkk"kk esa D;k gksxk\esa ;k vidh viuh Hkk"kk esa D;k gksxk\esa ;k vidh viuh Hkk"kk esa D;k gksxk\

lÙkk ls tqM+s lokylÙkk ls tqM+s lokylÙkk ls tqM+s lokylÙkk ls tqM+s lokylÙkk ls tqM+s loky

O;kdj.k dks ysdj 'kq)&v'kq) dk iz'u Hkh ckj&ckj lkeus vkrk gSA fo'ks"kdj vË;kid Lo;a dks
'kq) o ekudhd`r Hkk"kk dk j[kokyk eku ysrs gSaA eaSus igys Hkh dgk fd iz'u le>us o n`f"Vdks.k dk gSA
igyh ckr& cPpk ftl Hkk"kk dks ysdj Ldwy vkrk gS og iw.kZ:i ls O;kdj.k ;qDr gSA nwljh ckr& mldh
Hkk"kk mldh f'k{kk dk ekË;e ugha cu ikbZ ;g ,d jktuSfrd] lÙkkxr iz'u gSA rhljh ckr& ekudhd`r
Hkk"kk ds lh[kus ds iz;kl esa tks v'kqf);k¡ cPpk djrk gS os fujkËkkj ;k csrjrhc ugha gksrha] mudh viuh
lajpuk gksrh gSA pkSFkh ckr& fdlh vË;kid ds 'kq) djus ls cPps viuh xyrh ,dne lqËkkj ugha ysrsA
xyfr;k¡ le; vkus ij gh lqËkjrh gSaA ik¡poha ckr& dksbZ Hkh cPpk] dksbZ Hkh Hkk"kk ¼igyh] nwljh ;k nloha½
fcuk *xyfr;ksa* dks fd, fcuk ugha lh[krkA

lkfgR; ds iz'u dks gh yhft,A vDlj dgk tkrk gS fd ftlesa f'k"V lkfgR; fy[kk tk, og Hkk"kk]
'ks"k ml Hkk"kk dh cksfy;k¡A vke vkneh vkt ;gh le>rk gS fd [kM+h cksyh fgUnh dh ekudh—r Hkk"kk gS]
lkfgR; mlh esa fy[kk tkrk gS( v[kckjksa n¶rjksa vkfn esa ;gh iz;ksx gksrh gSA czt] voËkh] eSfFkyh vkfn fgUnh
dh cksfy;k¡ gSaA

dSlh foMEcuk gS& voËkh] ftlesa rqylh—r jkepfjrekul fy[kk x;k( czt] ftlesa lwjnkl gh ugha
vfirq vusd fgUnw o eqlyeku ys[kdksa us egku~ lkfgR; dh jpuk dh o eSfFkyh] ftlesa fo|kifr us fy[kk&
lc vkt fgUnh dh ekrk,¡ u gksdj mldh cksfy;k¡ gks xbaZA tc jktuhfr o lÙkk dk dsUnz dUukSt Fkk] rks
lkfgR; dh f'k"V Hkk"kk Fkh *viHkza'k*A [kM+h cksyh] czt] voËkh vkfn dk tks Hkh :i jgk gks] mldh cksfy;k¡
dgykbZaA blh rjg tc jktuSfrd dsUnz czt&{ks= cuk rks f'k"V lkfgR; dh Hkk"kk *czt* gks xbZ vkSj fnYyh]
esjB dh [kM+h cksyh mldh cksyh dgykbZA 'kklu o lÙkk dk dsUnz fnYyh] esjB gqvk rks czt] voËkh vkfn
fgUnh dh cksfy;k¡ dgykus yxhaA ogh ckr fd loky njvly Hkk"kk o jktuhfr ds lacaËk dks le>us dk gSA
mldks le>dj ,d ,slk ltx n`f"Vdks.k cukus dk gS tks oSKkfud o lajpukRed gksA blfy, lkfgR; ds
vkËkkj ij Hkk"kk o cksyh esa vUrj laHko ughaA
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dksbZ Hkh fyfi] dksbZ Hkh Hkk"kkdksbZ Hkh fyfi] dksbZ Hkh Hkk"kkdksbZ Hkh fyfi] dksbZ Hkh Hkk"kkdksbZ Hkh fyfi] dksbZ Hkh Hkk"kkdksbZ Hkh fyfi] dksbZ Hkh Hkk"kk

fyfi ds iz'u dks yhft,A vDlj yksx ,sls ckr djrs gSa tSls Hkk"kk o fyfi dk dksbZ tUetkr lacaËk
gksA okLro esa lalkj dh lHkh Hkk"kk,¡ ,d gh fyfi esa fy[kh tk ldrh gSaA vkSj ,d gh Hkk"kk dksokLro esa lalkj dh lHkh Hkk"kk,¡ ,d gh fyfi esa fy[kh tk ldrh gSaA vkSj ,d gh Hkk"kk dksokLro esa lalkj dh lHkh Hkk"kk,¡ ,d gh fyfi esa fy[kh tk ldrh gSaA vkSj ,d gh Hkk"kk dksokLro esa lalkj dh lHkh Hkk"kk,¡ ,d gh fyfi esa fy[kh tk ldrh gSaA vkSj ,d gh Hkk"kk dksokLro esa lalkj dh lHkh Hkk"kk,¡ ,d gh fyfi esa fy[kh tk ldrh gSaA vkSj ,d gh Hkk"kk dks
fy[kus ds fy, vki lalkj dh lHkh fyfi;ksa dk iz;ksx dj ldrs gSaA fy[kus ds fy, vki lalkj dh lHkh fyfi;ksa dk iz;ksx dj ldrs gSaA fy[kus ds fy, vki lalkj dh lHkh fyfi;ksa dk iz;ksx dj ldrs gSaA fy[kus ds fy, vki lalkj dh lHkh fyfi;ksa dk iz;ksx dj ldrs gSaA fy[kus ds fy, vki lalkj dh lHkh fyfi;ksa dk iz;ksx dj ldrs gSaA mnkgj.k ds fy, fgUnh o
vaxzsth Hkk"kk o nsoukxjh o jkseu fyfi dks yhft,%

fgUnh ¼nsoukxjh½

eksgu [ksy jgk gSA

fgUnh ¼jkseu½%

Mohan  khel  rahaa  hai.

vaxzsth ¼nsoukxjh½%

eksgu bt+ IysbaxA

Hkkjr dh vusd Hkk"kk,¡ nsoukxjh esa fy[kh tkrh gSa o ,d laLd`r dks fy[kus ds fy, Hkkjr esa gh vusd
fyfi;ksa dk iz;ksx gksrk gSA ,slk Hkh ugha gS fd fyfi gksus ls gh fdlh Hkk"kk esa lkfgR; dh laHkkouk gksrh gSA
_Xosn tSls lkfgR; ds fy, lfn;ksa ls fdlh fyfi dh vko';drk ugha iM+hA lkjs Hkkjr esa fQj_Xosn tSls lkfgR; ds fy, lfn;ksa ls fdlh fyfi dh vko';drk ugha iM+hA lkjs Hkkjr esa fQj_Xosn tSls lkfgR; ds fy, lfn;ksa ls fdlh fyfi dh vko';drk ugha iM+hA lkjs Hkkjr esa fQj_Xosn tSls lkfgR; ds fy, lfn;ksa ls fdlh fyfi dh vko';drk ugha iM+hA lkjs Hkkjr esa fQj_Xosn tSls lkfgR; ds fy, lfn;ksa ls fdlh fyfi dh vko';drk ugha iM+hA lkjs Hkkjr esa fQj
Hkh _Xosn dk okpu ,d gh rjg ls gksrk gSA xk¡o&xk¡o esa jkepfjrekul fur xk;k] lquk tkrkHkh _Xosn dk okpu ,d gh rjg ls gksrk gSA xk¡o&xk¡o esa jkepfjrekul fur xk;k] lquk tkrkHkh _Xosn dk okpu ,d gh rjg ls gksrk gSA xk¡o&xk¡o esa jkepfjrekul fur xk;k] lquk tkrkHkh _Xosn dk okpu ,d gh rjg ls gksrk gSA xk¡o&xk¡o esa jkepfjrekul fur xk;k] lquk tkrkHkh _Xosn dk okpu ,d gh rjg ls gksrk gSA xk¡o&xk¡o esa jkepfjrekul fur xk;k] lquk tkrk
gS& fyfi dh dksbZ vko';drk ughaA gS& fyfi dh dksbZ vko';drk ughaA gS& fyfi dh dksbZ vko';drk ughaA gS& fyfi dh dksbZ vko';drk ughaA gS& fyfi dh dksbZ vko';drk ughaA Hkk"kk izkphu gS( fyfi vHkh dy dk vkfo"dkjA fyfi gksus u gksus
ls Hkk"kk&cksyh esa varj djuk laHko ughaA vki dqN nksLr feydj viuh Hkk"kk ds fy, cM+h vklkuh ls viuh
,d vyx fyfi cuk ldrs gSaA mls fdruk jktuSfrd leFkZu feysxk og ,d vyx ckr gSA laFkkyh vkt
dbZ fyfi;ksa esa fy[kh tkrh gS& nsoukxjh] jkseu] caxyk] mfM+;k o vksy fpDdhA buesa ls dkSu&lh fyfi
ekudhd`r gks tk,xh ;g ,d jktuSfrd iz'u gSA vHkh }U} tkjh gSA

foLr`r {ks= o O;kid iz;ksxfoLr`r {ks= o O;kid iz;ksxfoLr`r {ks= o O;kid iz;ksxfoLr`r {ks= o O;kid iz;ksxfoLr`r {ks= o O;kid iz;ksx

foLr`r {ks= o O;kid iz;ksx dh [kwc BgjhA ckj ckj dgks fd fgUnh dk {ks= foLr`r gS] iz;ksx O;kidA
txg&txg iksLVj yxkvksA v[kckjksa esa fur b'rgkj nks] jsfM;ks o Vh-oh- ij iz;ksx djks vkSj u tkus
D;k&D;k ckrksa&ckrksa esa fgUnh dks *laoSËkkfud jktHkk"kk* ls *jk"VªHkk"kk* dk ntkZ ns nksA f'k{kk dk ekË;e fgUnh
dj nksA vkSj fQj dgks& yks HkkbZ fgUnh gqbZ Hkk"kk o czt] voËkh eSfFkyh] cqUnsyh] Hkkstiqjh vkfn mldh cksfy;k¡A
bu *cksfy;ksa* dks cksyusokyksa dh vikj la[;k dks fgUnh esa tek dj nks vkSj fQj dgks fd ns[kks] djksM+ksa yksx
fgUnh cksyrs gSa] dU;kdqekjh ls ysdj fgeky; rdA FkksM+k Ëkhjt j[kdj Ë;ku ls lksfp,& fgUnh vkf[kj dgk¡
cksyh tkrh gS\ ekudhd`r fgUnh dk iz;ksx dgk¡&dgk¡ gksrk gS\

D;k vki ;k vkids nksLr ?kj ij ;k vkil esa fgUnh cksyrs gSa ;k vki Hkkstiqjh] voËkh] eSfFkyh]
Nrhlx<+h] exgh] cqUnsyh] czt vkfn&vkfn cksyrs gSaA ekudhd`r fgUnh 'kk;n esjB] bykgkckn o cukjl ds
dqN fgLlksa esa cksyh tkrh gSA D;k pEck o gehjiqj ¼fgekpy½] jksgrd o fHkokuh ¼gfj;k.kk½] tSlyesj o lokbZ
ekËkksiqj ¼jktLFkku½] Nijk o cfy;k ¼fcgkj½] fNanokM+k ¼eË;izns'k½ o jk;iqj  esa ekudhd`r fgUnh cksyh tkrh
gS\
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vH;klvH;klvH;klvH;klvH;kl

• vki vius jkstekZ ds thou esa tks ckrphr djrs gSa mlesa ls 10 okD;ksa dks ;gk¡ mlh :i esa fyf[k, tSlsvki vius jkstekZ ds thou esa tks ckrphr djrs gSa mlesa ls 10 okD;ksa dks ;gk¡ mlh :i esa fyf[k, tSlsvki vius jkstekZ ds thou esa tks ckrphr djrs gSa mlesa ls 10 okD;ksa dks ;gk¡ mlh :i esa fyf[k, tSlsvki vius jkstekZ ds thou esa tks ckrphr djrs gSa mlesa ls 10 okD;ksa dks ;gk¡ mlh :i esa fyf[k, tSlsvki vius jkstekZ ds thou esa tks ckrphr djrs gSa mlesa ls 10 okD;ksa dks ;gk¡ mlh :i esa fyf[k, tSls

vki mUgsa cksyrs gSaA vc mu okD;ksa dks /;ku ls nsf[k, vkSj irk yxkb, fd muesa D;k&D;k pht+s ,slh gSvki mUgsa cksyrs gSaA vc mu okD;ksa dks /;ku ls nsf[k, vkSj irk yxkb, fd muesa D;k&D;k pht+s ,slh gSvki mUgsa cksyrs gSaA vc mu okD;ksa dks /;ku ls nsf[k, vkSj irk yxkb, fd muesa D;k&D;k pht+s ,slh gSvki mUgsa cksyrs gSaA vc mu okD;ksa dks /;ku ls nsf[k, vkSj irk yxkb, fd muesa D;k&D;k pht+s ,slh gSvki mUgsa cksyrs gSaA vc mu okD;ksa dks /;ku ls nsf[k, vkSj irk yxkb, fd muesa D;k&D;k pht+s ,slh gS

tks rFkkdfFkr ekudh—r fgUnh ls vyx gaS\tks rFkkdfFkr ekudh—r fgUnh ls vyx gaS\tks rFkkdfFkr ekudh—r fgUnh ls vyx gaS\tks rFkkdfFkr ekudh—r fgUnh ls vyx gaS\tks rFkkdfFkr ekudh—r fgUnh ls vyx gaS\

esjh fgUnh esa fuEu iz;ksx ns[kdj esjs dqN lkFkh vDlj g¡lrs gSa] ysfdu tc muds vius cPps ogh
iz;ksx djrs gSa rks ykpkj ls gks tkrs gSa%

eaSus ckt+kj tkuk gSA

esjs dks dke gSA

eq>s ,d dkSyh ns nksA

t+jk lCth dks NsM+k ns nsukA

tks iatkch dgdj esjk et+kd mM+krs gSa os ;g Hkwy tkrs gaS fd jktuhfr o lÙkk dk dsUnz vc fnYyh
gSA fgUnh Hkh ;gha dh pysxhA ;k fQj yk[kksa iatkch tks viuh ekr`Hkk"kk fgUnh crkrs gSa ;k yk[kksa ,sls yksx
ftudh ekr`Hkk"kk fgUnh fxu yh tkrh gS& fgUnh cksyusokyksa dh la[;k esa ls de dj nsus pkfg,A

lkQ gS fd fyfi] O;kdj.k] lkfgR;] foLr`r {ks= o O;kid iz;ksx vkfn ds vkËkkj ij Hkk"kk o cksyh
esa varj djuk laHko ughaA fQj Hkh ;g varj D;ksa fd;k tkrk gS\ vkSj bruh xgjkbZ ls fd;k tkrk gS fd
ge *fgUnh* dks Hkk"kk o *czt* ;k *cqUnsyh* dks cksyh dgus esa dqN Hkh f>>d eglwl ugha djrsA fgUnh dks
,d ekudhd`r Hkk"kk dk ntkZ nsus ds fy, o czt voËkh vkfn dks mldh cksfy;k¡ cukus ds fy, vkids pkjksa
vksj fujUrj iz;kl gks jgs gSa( mUgsa t+jk xkSj ls le>us dk iz;kl djsaA

vH;klvH;klvH;klvH;klvH;kl

• lgh dFku ds lkeus ¼lgh dFku ds lkeus ¼lgh dFku ds lkeus ¼lgh dFku ds lkeus ¼lgh dFku ds lkeus ¼3½ o xyr dFku ds lkeus ¼½ o xyr dFku ds lkeus ¼½ o xyr dFku ds lkeus ¼½ o xyr dFku ds lkeus ¼½ o xyr dFku ds lkeus ¼x½ dk fu'kku yxkb,A½ dk fu'kku yxkb,A½ dk fu'kku yxkb,A½ dk fu'kku yxkb,A½ dk fu'kku yxkb,A

&&&&& Hkk"kk;h n`f"V ls Hkk"kk o cksyh esa dksbZ vUrj ugha gSAHkk"kk;h n`f"V ls Hkk"kk o cksyh esa dksbZ vUrj ugha gSAHkk"kk;h n`f"V ls Hkk"kk o cksyh esa dksbZ vUrj ugha gSAHkk"kk;h n`f"V ls Hkk"kk o cksyh esa dksbZ vUrj ugha gSAHkk"kk;h n`f"V ls Hkk"kk o cksyh esa dksbZ vUrj ugha gSA

&&&&& ,d Hkk"kk dks vusd fyfi;ksa esa ugha fy[kk tk ldrk gSA,d Hkk"kk dks vusd fyfi;ksa esa ugha fy[kk tk ldrk gSA,d Hkk"kk dks vusd fyfi;ksa esa ugha fy[kk tk ldrk gSA,d Hkk"kk dks vusd fyfi;ksa esa ugha fy[kk tk ldrk gSA,d Hkk"kk dks vusd fyfi;ksa esa ugha fy[kk tk ldrk gSA

&&&&& fgUnh O;kdj.k dks vk/kkj ekudj gh czt] exgh] NÙkhlx<+h vkfnfgUnh O;kdj.k dks vk/kkj ekudj gh czt] exgh] NÙkhlx<+h vkfnfgUnh O;kdj.k dks vk/kkj ekudj gh czt] exgh] NÙkhlx<+h vkfnfgUnh O;kdj.k dks vk/kkj ekudj gh czt] exgh] NÙkhlx<+h vkfnfgUnh O;kdj.k dks vk/kkj ekudj gh czt] exgh] NÙkhlx<+h vkfn

Hkk"kkvksa ds O;kdj.k dks ns[kuk pkfg,AHkk"kkvksa ds O;kdj.k dks ns[kuk pkfg,AHkk"kkvksa ds O;kdj.k dks ns[kuk pkfg,AHkk"kkvksa ds O;kdj.k dks ns[kuk pkfg,AHkk"kkvksa ds O;kdj.k dks ns[kuk pkfg,A

&&&&& dksbZ Hkh cPpk] Hkk"kk fcuk xyfr;k¡ fd, gq, ugha lh[krk gSAdksbZ Hkh cPpk] Hkk"kk fcuk xyfr;k¡ fd, gq, ugha lh[krk gSAdksbZ Hkh cPpk] Hkk"kk fcuk xyfr;k¡ fd, gq, ugha lh[krk gSAdksbZ Hkh cPpk] Hkk"kk fcuk xyfr;k¡ fd, gq, ugha lh[krk gSAdksbZ Hkh cPpk] Hkk"kk fcuk xyfr;k¡ fd, gq, ugha lh[krk gSA

• Hkk"kk o fyfi esa fdl rjg dk laca/k gS\Hkk"kk o fyfi esa fdl rjg dk laca/k gS\Hkk"kk o fyfi esa fdl rjg dk laca/k gS\Hkk"kk o fyfi esa fdl rjg dk laca/k gS\Hkk"kk o fyfi esa fdl rjg dk laca/k gS\

• bl ys[k esa Hkk"kk ds fdu igyqvksa ij izdk'k Mkyk x;k gS\bl ys[k esa Hkk"kk ds fdu igyqvksa ij izdk'k Mkyk x;k gS\bl ys[k esa Hkk"kk ds fdu igyqvksa ij izdk'k Mkyk x;k gS\bl ys[k esa Hkk"kk ds fdu igyqvksa ij izdk'k Mkyk x;k gS\bl ys[k esa Hkk"kk ds fdu igyqvksa ij izdk'k Mkyk x;k gS\
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ckrsa] i<+uk] futh lalkj x<+ukckrsa] i<+uk] futh lalkj x<+ukckrsa] i<+uk] futh lalkj x<+ukckrsa] i<+uk] futh lalkj x<+ukckrsa] i<+uk] futh lalkj x<+uk

v/;k; % 13-v/;k; % 13-v/;k; % 13-v/;k; % 13-v/;k; % 13- ckrsa djuk % ckrsa djuk % ckrsa djuk % ckrsa djuk % ckrsa djuk % Dykl esa ckrsa djuk & vPNk ;k cqjk & ckrphr ls D;k&D;k gkfly gksrk gS\
& ckrphr dh vknr dks dSls bLrseky fd;k tk, & Vhpj dh Hkwfedk vkSj ftEesnkjh & dgkuh
cukuk vkSj lqukuk & ukVd djuk & et+snkj xfrfof/k;k¡A

v/;k; % 14-v/;k; % 14-v/;k; % 14-v/;k; % 14-v/;k; % 14- i<+uk ;kuh ,d l`tukRed vuqHko %i<+uk ;kuh ,d l`tukRed vuqHko %i<+uk ;kuh ,d l`tukRed vuqHko %i<+uk ;kuh ,d l`tukRed vuqHko %i<+uk ;kuh ,d l`tukRed vuqHko % i<+uk vly esa gS D;k\ & i<+uk vkSj ikBd & i<+uk
vkSj ikBd dk futh lalkj & vifjfpr 'kCn & i<+kus ds rjhds & xfrfof/k dk egRoA

v/;k; % 15-v/;k; % 15-v/;k; % 15-v/;k; % 15-v/;k; % 15- lgh ek;uksa esa vkf[kj *i<+uk* gS D;k\ % lgh ek;uksa esa vkf[kj *i<+uk* gS D;k\ % lgh ek;uksa esa vkf[kj *i<+uk* gS D;k\ % lgh ek;uksa esa vkf[kj *i<+uk* gS D;k\ % lgh ek;uksa esa vkf[kj *i<+uk* gS D;k\ % i<+us ds uewus & lgh ek;us esa i<+uk & i<+kus ds
cksf>y rjhds & i<+us esa #dkoVsa & i<+uk fl[kkukA

dgrs gSa %

iksFkh i<+ i<+ tx eqvk

iafMr gqvk u dks;]

<kbZ vk[kj izse dk

i<+s lks iafMr gks;A

tc [kqnk us igyh ckj gtjr eqgEen ls ckr dh] mUgksaus ftczhy ds gkFk lans'k HkstkA lans'k Fkk % *i<+*A
gtjr eqgEen us dgk fd ysfdu os rks *mEeh* ¼fuj{kj½ Fks] fQj dSls i<+ ldrs gSa\ [kqnk xyr ugha gks ldrsA
lks ftczhy us rhu ckj tksj nsdj dgk *i<+*A fQj gtjr eqgEen us *i<+k*] vkSj ckr vkxs c<+hA

bu lc esa i<+us dk eryc D;k gS\ uy] ty] tx] dj] lj] ;k fQj lM+d] dey] ecj] jgV] oxSjg\
tc Vhpj ;g lc *i<+k* jgk gksrk gS cPps cksj gksdj vkil esa ckrsa djus yxrs gSaA [kkeks'kA vkil esa ckrsa djuk
tqeZ gS] Vkbe t+k;k gksrk gS] cPpk ukyk;d jgrk gS] ek¡&cki ijs'kku gksrs gSa] fMflfIyu [kjkc gksrk gSA dksgjke
ep tkrk gSA gsMekLVj vkdj ns[krk gS] le>rk gS fd Vhpj <hyk gSA deky gSA

jVuk ;k i<+uk\ jVus dh ijEijk iqjkuh gS] exj vc lkfcr gks x;k gS fd jVuk le>dj i<+us dk
nq'eu gSA Dykl esa cPpksa dh vkilh ckrphr ls i<+kbZ csgrj lh[kh tkrh gS] cfuLcr fdrkch jVar lsA cPpksa
dh ckrphr lquuk] fQj ckjhd loky djds ckrphr vkxs c<+kuk] fQj ckrksa ls cPpksa dks dgkuh lqukuk] fQj
mUgha dks dgkuh cukus ij 'kkcklh nsuk & bu lc ls cPps cf<+;k i<+kbZ djuk lh[krs gSaA

gj cPps dk] balku dk] viuk futh lalkj gksrk gS ftlesa mlds thou Hkj ds vuqHkoksa] Hkkoukvksa]
dYiukvksa] vkbfM;kvksa] tkudkfj;ksa] vkfn dk cuk ,d egkdaI;wVj gksrk gSA vkSj i<+rs oDr i<+s tk jgs
'kCnksa@okD;ksa dk bl futh egkdaI;wVj ds lkFk vkeuk&lkeuk gksrk gSA ,d tfVy xqRFke&xqRFkk gksrh gS ftlls
*le>* iSnk gksrh gS & futh vkSj ckgjh lalkj feydj ,d gks tkrs gSaA i<+uk vuks[kh pht+ gSA rksrk iafMr ugha
gksrk] flQZ udy djrk gSA

bl vuks[kh pht+ dks fl[kk;k dSls tk,\ Vhpj dSls cPps dk egkdaI;wVj ckgjh nqfu;k ls tksM+ ldrk
gS\ i<+uk fl[kkus esa D;k&D;k :dkoVsa vk ldrh gSa\ xfrfof/k;ksa dk bLrseky dSls fd;k tkuk pkfg,\

bu lokyksa ds tokc vc gesa gkfly gSaA *i<+ ds* ns[kksA
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ckrsa djukckrsa djukckrsa djukckrsa djukckrsa djuk

ifjp; %ifjp; %ifjp; %ifjp; %ifjp; %

ge lHkh dk izkFkfed 'kkykvksa ds ckjs esa 'kq#vkrh vuqHko
;g crkrk gS fd ge viuh d{kkvksa esa cPpksa dk ,d&nwljs ls
ckrphr djuk ilan ugha djrs gSaA ge ;g lksprs gSa fd gekjh
d{kk,¡  ,slh gks tgk¡ cPps 'kkar cSBs gksaa] vuq'kkflr gksa vkil esa
ckr djus dh ctk, pqipki cSBdj f'k{kd dh lqusaA tcfd gesa
izkFkfed 'kkykvksa esa vkus okys cPpksa dh #fp ds fo"k;ksa ds ckjs
esa muds fdLls] dgkfu;ksa dks tkudj mu ij d{kk esa <sjksa
ckrphr ds volj nsuk pkfg, rkfd cPps d{kk esa viukiu
eglwl dj ldsa vkSj i<+us&i<+kus dh izfØ;k esa lgtrkiwoZd
Hkkx ys ldsA lkFk gh gesa ckrphr ds ,sls volj tkuus ;k irk
djus gksaxs tks lh[kus&fl[kkus dh izfØ;k dks izHkkoh cukrs gksaA
ge ys[k esa  d{kk esa ckrphr D;ksa t#jh gSa ;k D;k Qk;nsa gSa
blds ckjs esa vkSj xgjkbZ ls i<+saxsA

mn~ns'; %mn~ns'; %mn~ns'; %mn~ns'; %mn~ns'; %

• f'k{kd ;g le> ik,¡xs fd izkFkfed 'kkykvksa esa cPpksa dk
vkil esa ckrphr djuk lh[kus dk ekË;e gSA

• f'k{kd ,slh xfrfof/k;ksa dks igpku ik,¡xs tgk¡ cPps ,d&nwljs
ls ckr dj ldsaA

• f'k{kd d{kk&d{k esa ,slh xfrfof/k;ksa dk lapkyu dj
ik,¡xs tks cPpksa dks ckrphr ds fy, izsfjr dj ik,¡\

gekjs Ldwyksa esa *ckr djuk* izk;% xyr le>k tkrk gSA
;g ekuk tkrk gS fd ;fn dksbZ ckr dj jgk gS rks Bhd ls i<+kbZ
ugha dj jgk gksxkA blfy, tSls gh v/;kid cPpksa dks ckr
djrk gqvk ns[krk gS] og rqjar mUgsa jksdrk gSA ckr djus dh NwV
cPpksa dks flQZ vk/kh Nqêh esa jgrh gS tc v/;kid dksbZ [kkl
dke ugha dj jgk gksrk gSA

ckrphr ds izfr mis{kk dh otg ls ge f'k{kk esa ckrphr ds
mi;ksxksa dh vogsyuk djrs vk jgs gSaA ;g fLFkfr lHkh Lrjksa ij
gS] ij izkjafHkd Lrj ij ;g lcls T+;knk gSA ulZjh o izkbejh
Ldwy ds cPpksa ds fy, ckrphr djuk lh[kus vkSj lh[kh gqbZ

ikB dh :ijs[kkikB dh :ijs[kkikB dh :ijs[kkikB dh :ijs[kkikB dh :ijs[kk

Û ifjp;

Û mn~ns';

Û 'kh"kZd o mi&'kh"kZd

Œ vius ckjs esa ckr djus ds
volj nsuk

Œ Ldwyh vuqHkoksa ij ckr djus
ds volj nsuk

Œ rLohjksa ij ppkZ djuk

& <w¡<+uk

& rdZ djuk

& vkjksi.k

& Hkfo";ok.kh

& laca/k cSBkuk

Œ dgkfu;k¡ lquuk vkSj mu ij
ppkZ djuk

Œ vfHkUk; djuk

Œ v/;kid dh izfrfØ;k

Œ dqN xfrfof/k;k¡
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pht dks lqn`<+ cukus dk ,d cqfu;knh ek/;e gSA lp rks ;g gS fd ,sls v/;kid] tks cPpksa dks ckr ugha
djus nsrs] os fdrkcksa o vU; lkexzh ds fy, iSls dh deh dh f'kdk;r djus ds gdnkj ugha gSA os igys
gh ,d ,slk cs'kdherh lk/ku csdkj tkus ns jgs gSa ftlds fy, dksbZ iSlk ugha [kpZ djuk iM+rkA blfy,
,slk Ldwy tgk¡ NksVs cPps ckr djus dks Lora= ugha] cM+k fQtwy[kpZ Ldwy dgyk,xkA

;g lgh gS fd cPps rjg&rjg ds
mís'; ysdj ckrphr djrs gSa vkSj ;s lHkh
mís'; v/;kid ds fy, mi;ksxh ugha dgs tk
ldrsA mnkgj.k ds fy, cksfj;r ds ekjs ckr
djus vkSj nwljs dh fuxkg ls pwdh gqbZ pht
mls fn[kkus ds fy, ckr djus esa QdZ gSA
nwljh fdLe dh ckr cPps dh lh[kus dh
izfØ;k dks cy nsrh gS] tSlk fd nks cPpksa ds
bl laokn esa gks jgk gSA ;s cPps v/;kfidk dh
est ds ikl bartkj esa [kM+s QqlQqlk jgs gSa
vkSj v/;kfidk jftLVj Hkjus esa yxh gS%

;fn vki bl NksVs&ls laokn dk
fo'ys"k.k djsa rks lh[kus dh mu laHkkoukvksa dks
igpku ldsaxs tks ckrphr ds tfj, gh bu nks
cPpksa dks miyC/k gqbZA ;fn igys cPps us
v/;kfidk dh vaxwBh ns[kdj ckr ugha NsM+h
gksrh rks mls ;g ;kn djus ;kn djus ;kn djus ;kn djus ;kn djus dk ekSdk u
feyrk fd cgu th igys Hkh v¡xwBh igurh
FkhA ;fn ;g ckrphr u gqbZ gksrh rks nwljs
cPps dks iqjkuh vkSj ubZ v¡xwBh esa QdZ ns[kusQdZ ns[kusQdZ ns[kusQdZ ns[kusQdZ ns[kus
dk volj u feyrk] u gh ;g le>us dk
volj feyrk fd *NksVh* vkSj *iryh* esa D;k fHkUurk gSA ckrphr ds bu mi;ksxksa ds izfr lpsr gksus ds fy,
t:jh gS fd ge cPpksa dh ckr lquus dh vknr MkysaA ;g dguk vklku gS] ij bls djuk blfy, eqf'dy
gS D;ksafd cM+s ;g ekudj pyrs gSa fd mudk dke cPpksa dks gqDe nsuk gS vkSj cPpksa dk dke gqDe lquuk
gSA cPpksa dh ckrphr ds vPNs Jksrk cuus ds jkLrs esa ;g ekU;rk vM+pu iSnk djrh gSA vPNs Jksrk ls esjk
vk'k; ,d ,sls O;fDr ls gS tks ckr ds lw{e mís'; vkSj ckrphr ds dkj.k iSnk gqbZ lh[kus dh laHkkoukvksa
dks /kS;ZiwoZd igpku ldsA

fdlh Hkh vke fLFkfr esa ckrphr esa eLr cPps ;s nl fØ;k,¡ djrs utj vk ldrs gSa%

1 -1 -1 -1 -1 - ftl pht ij vHkh rd /;ku ugha fn;k] ml ij /;ku nsuk]ftl pht ij vHkh rd /;ku ugha fn;k] ml ij /;ku nsuk]ftl pht ij vHkh rd /;ku ugha fn;k] ml ij /;ku nsuk]ftl pht ij vHkh rd /;ku ugha fn;k] ml ij /;ku nsuk]ftl pht ij vHkh rd /;ku ugha fn;k] ml ij /;ku nsuk]

2 -2 -2 -2 -2 - mls eksVs rkSj ij ;k ckjhdh ls ns[kuk]mls eksVs rkSj ij ;k ckjhdh ls ns[kuk]mls eksVs rkSj ij ;k ckjhdh ls ns[kuk]mls eksVs rkSj ij ;k ckjhdh ls ns[kuk]mls eksVs rkSj ij ;k ckjhdh ls ns[kuk]

3 -3 -3 -3 -3 - vius&vius fujh{k.kks a dk vknku&iznku djuk]vius&vius fujh{k.kks a dk vknku&iznku djuk]vius&vius fujh{k.kks a dk vknku&iznku djuk]vius&vius fujh{k.kks a dk vknku&iznku djuk]vius&vius fujh{k.kks a dk vknku&iznku djuk]

4 -4 -4 -4 -4 - fujh{k.kks a dks rjrhc ls yxkuk]fujh{k.kks a dks rjrhc ls yxkuk]fujh{k.kks a dks rjrhc ls yxkuk]fujh{k.kks a dks rjrhc ls yxkuk]fujh{k.kks a dks rjrhc ls yxkuk]
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5 -5 -5 -5 -5 - nwljs ds fujh{k.k dks pqukSrh nsuk]nwljs ds fujh{k.k dks pqukSrh nsuk]nwljs ds fujh{k.k dks pqukSrh nsuk]nwljs ds fujh{k.k dks pqukSrh nsuk]nwljs ds fujh{k.k dks pqukSrh nsuk]

6 -6 -6 -6 -6 - fujh{k.k ds vk/kkj ij rdZ djuk]fujh{k.k ds vk/kkj ij rdZ djuk]fujh{k.k ds vk/kkj ij rdZ djuk]fujh{k.k ds vk/kkj ij rdZ djuk]fujh{k.k ds vk/kkj ij rdZ djuk]

7 -7 -7 -7 -7 - Hkfo";ok.kh djuk]Hkfo";ok.kh djuk]Hkfo";ok.kh djuk]Hkfo";ok.kh djuk]Hkfo";ok.kh djuk]

8 -8 -8 -8 -8 - fiNys fdlh vuqHko dks ;kn djuk]fiNys fdlh vuqHko dks ;kn djuk]fiNys fdlh vuqHko dks ;kn djuk]fiNys fdlh vuqHko dks ;kn djuk]fiNys fdlh vuqHko dks ;kn djuk]

9 -9 -9 -9 -9 - nwljs dh Hkkoukvksa ;k mlds vuqHkoksa dh dYiuk djuk]nwljs dh Hkkoukvksa ;k mlds vuqHkoksa dh dYiuk djuk]nwljs dh Hkkoukvksa ;k mlds vuqHkoksa dh dYiuk djuk]nwljs dh Hkkoukvksa ;k mlds vuqHkoksa dh dYiuk djuk]nwljs dh Hkkoukvksa ;k mlds vuqHkoksa dh dYiuk djuk]

10 -10 -10 -10 -10 - fdlh dkYifud fLFkfr esa viuh Hkkoukvksa dh dYiuk djukAfdlh dkYifud fLFkfr esa viuh Hkkoukvksa dh dYiuk djukAfdlh dkYifud fLFkfr esa viuh Hkkoukvksa dh dYiuk djukAfdlh dkYifud fLFkfr esa viuh Hkkoukvksa dh dYiuk djukAfdlh dkYifud fLFkfr esa viuh Hkkoukvksa dh dYiuk djukA

vxj vki cPpksa dh ckrphr dks /;kuiwoZd lquus dh vknr Mky ysa rks vki tYnh gh bu nl vkSj
dbZ vU; laHkkoukvksa esa QdZ djus esa leFkZ gks tk,¡xsA vki ;g Hkh le>us yxsaxs fd ;s laHkkouk¡a fdl rjg
fo'ys"k.k vkSj rdZ djus dh {kerkvksa ds fodkl ls tqM+h gSA bl v/;k; esa vkxs pydj nh xbZ xfrof/k;k¡
vkidks bu {kerkvksa dk fodkl djus okyh ifjfLFkfr;k¡ cukus esa enn nsaxhA

vH;klvH;klvH;klvH;klvH;kl

• ckrphr esa eLr cPps dkSu&dkSu lh fØ;k,¡ djrs ut+j vkrs gSa\ uke fyf[k, ,oa nks mnkgj.k nhft,Ackrphr esa eLr cPps dkSu&dkSu lh fØ;k,¡ djrs ut+j vkrs gSa\ uke fyf[k, ,oa nks mnkgj.k nhft,Ackrphr esa eLr cPps dkSu&dkSu lh fØ;k,¡ djrs ut+j vkrs gSa\ uke fyf[k, ,oa nks mnkgj.k nhft,Ackrphr esa eLr cPps dkSu&dkSu lh fØ;k,¡ djrs ut+j vkrs gSa\ uke fyf[k, ,oa nks mnkgj.k nhft,Ackrphr esa eLr cPps dkSu&dkSu lh fØ;k,¡ djrs ut+j vkrs gSa\ uke fyf[k, ,oa nks mnkgj.k nhft,A

cPpksa dh ckrphr dks f'k{k.k lkexzh ds rkSj ij bLrseky djus ds bPNqd v/;kid dks igys ckrphrckrphrckrphrckrphrckrphr
ds fy, vuqdwy okrkoj.k iSnk djukds fy, vuqdwy okrkoj.k iSnk djukds fy, vuqdwy okrkoj.k iSnk djukds fy, vuqdwy okrkoj.k iSnk djukds fy, vuqdwy okrkoj.k iSnk djuk gksxkA vius dkedkt vkSj Vhdk&fVIif.k;ksa ds tfj, vË;kid
dks cPpksa esa ;g fo'okl iSnk djuk gksxk fd os ckr djus ds fy, Lora= gSA bldk vk'k; vjktdrk dks
U;kSrk nsuk ugha gSA mYVs] t:jr bl ckr dh gS fd%

• gj cPpk ;g eglwl djs fd tc og dqN dgsxk rks mls lquk tk,xk vkSjgj cPpk ;g eglwl djs fd tc og dqN dgsxk rks mls lquk tk,xk vkSjgj cPpk ;g eglwl djs fd tc og dqN dgsxk rks mls lquk tk,xk vkSjgj cPpk ;g eglwl djs fd tc og dqN dgsxk rks mls lquk tk,xk vkSjgj cPpk ;g eglwl djs fd tc og dqN dgsxk rks mls lquk tk,xk vkSj

• lHkh cPps ;g eglwl djsa fd v/;kid dks mudk cksyuk vPNk yxrk gSAlHkh cPps ;g eglwl djsa fd v/;kid dks mudk cksyuk vPNk yxrk gSAlHkh cPps ;g eglwl djsa fd v/;kid dks mudk cksyuk vPNk yxrk gSAlHkh cPps ;g eglwl djsa fd v/;kid dks mudk cksyuk vPNk yxrk gSAlHkh cPps ;g eglwl djsa fd v/;kid dks mudk cksyuk vPNk yxrk gSA

d{kk esa cPpksa dks ckrphr ds fy, izksRlkfgr djus okys ekSdksa dks ge ik¡p fdLeksa esa j[k
ldrs gSa%

1- vius ckjs esa ckr djus ds volj nsuk1- vius ckjs esa ckr djus ds volj nsuk1- vius ckjs esa ckr djus ds volj nsuk1- vius ckjs esa ckr djus ds volj nsuk1- vius ckjs esa ckr djus ds volj nsuk

lc cPps viuh ftanxh ds ckjs esa& mu ?kVukvksa ds ckjs esa tks gks pqdh gSa vkSj muds ckjs esa Hkh tks
vHkh ugha gqbZ gSa& ckr djus dks mRlqd jgrs gSa c'krsZa fd mUgsa blds fy, izksRlkgu vkSj ekSdk fn;k tk,A
dbZ v/;kid cPpksa dh O;fDrxr ftanxh vkSj Ldwy esa mudh i<+kbZ ds chp dksbZ laca/k ugha ns[k ikrsA os
bl ckr ij tksj nsrs gSa fd d{kk esa flQZ ikB~;iqLrdksa esa nh xbZ lkexzh ij gh ppkZ gksA vË;kid dh bl
ekU;rk ds dkj.k dbZ cPps d{kk esa fdlh Hkh fdLe dh fgLlsnkjh ugha fuHkk ikrsA v/;kid ftu phtksa ij
ppkZ djrs gSa] os cPpksa dks vkdf"kZr ugha dj ikrha] vkSj cPpksa ds O;fDrxr vuqHko ¼tSls fdlh fj'rsnkj dk
vkuk] vka/kh vkSj ckfj'k esa ?kj dh gkyr] ;k chekj iM+uk½ v/;kid dks jkl ugha vkrsA

,slh fLFkfr cPpksa dks ikB~;Øe ls ,dne dkV nsrh gSA v/;kid pkgsa rks muds bl vyxko dks jksd
ldrs gSaA blds fy, mUgsa cPpksa dh ?kjsyw ftanxh vkSj muds fiNys vuqHkoksa dh ppkZ ds volj iSnk djus
gksaxsA ;fn cPpksa dks bu phtksa ij ckr djus ds fy, izksRlkfgr fd;k tk, rks /khjs&/khjs os dbZ rjg ds vuqHkoksa
ls tqM+s Hkkoksa vkSj fopkjksa dks izdV djus esa leFkZ gks tk,axsA lkFk gh os Ldwy ds ikB~;Øe ds fofHkUu fo"k;ksa
¼tSls foKku] Hkwxksy] ukxfjd 'kkL=½ esa 'kkfey Kku ls ,d xgjs] O;fDrxr Lrj ij laca/k cuk ldsaxsA
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2- Ldwyh vuqHkoksa ij ckr djus ds volj nsuk2- Ldwyh vuqHkoksa ij ckr djus ds volj nsuk2- Ldwyh vuqHkoksa ij ckr djus ds volj nsuk2- Ldwyh vuqHkoksa ij ckr djus ds volj nsuk2- Ldwyh vuqHkoksa ij ckr djus ds volj nsuk

Ldwy dk ifjos'k [kkstchu vkSj fujh{k.k dk ,d 'kkunkj ek/;e gSA Ldwy dgha Hkh gks mlds bnZfxnZ
,slh dbZ NksVh&NksVh phtsa gksrh gSa ftuls foLr`r tkap vkSj cgl dh lkexzh feyrh gSA nqdkusa] isM+] iRFkj]
edku] lM+d] ckM+] feêh] QkVd] ?kksalys] NÙks] Qwy] frrfy;k¡] [kqyh ukyh] uy vkSj reke phtsa Ldwy ds
iM+ksl esa <w¡<+h tk ldrh gSa] vkSj ckjhd voyksdu] voyksduksa ds vknku&iznku] lp ds fu/kkZj.k vkSj nwljh
phtksa ls mlds laca/k dh [kkst ds fy, dke esa ykbZ tk ldrh gSaA

NksVs cPpksa ds lkFk ;g lc djus ds fy, ckrphr ,d mEnk ek/;e gSA tSlk fd vkxs nh xbZ
xfrfofËk;ksa ls Li"V gksxk] ;g drbZ t:jh ugha fd v/;kid cgqr lkjs cPpksa dks vkSipkfjd :i ls Hkze.k
ds fy, ys tk,A njvly rhu&pkj cPpksa dks fdlh pht dh jiV fy[kus ds fy, Hkstuk mi;ksxh gks ldrk
gSA ;g t:j gS fd Hkze.k esa [kwc etk vkrk gS] vr% tks v/;kid cPpksa dks Ldwy ls nwj fdlh txg ij
ys tkus dk [kpZ mBk ldrs gksa] mUgsa ,slk vo'; djuk pkfg,A ij tks v/;kid cPpksa dks fdlhij tks v/;kid cPpksa dks fdlhij tks v/;kid cPpksa dks fdlhij tks v/;kid cPpksa dks fdlhij tks v/;kid cPpksa dks fdlh
laxzgky; ;k Mkd[kkus rd ugha ys tk ldrs] mUgsa bl ckr dk cgkuk ugha cukuk pkfg, fdlaxzgky; ;k Mkd[kkus rd ugha ys tk ldrs] mUgsa bl ckr dk cgkuk ugha cukuk pkfg, fdlaxzgky; ;k Mkd[kkus rd ugha ys tk ldrs] mUgsa bl ckr dk cgkuk ugha cukuk pkfg, fdlaxzgky; ;k Mkd[kkus rd ugha ys tk ldrs] mUgsa bl ckr dk cgkuk ugha cukuk pkfg, fdlaxzgky; ;k Mkd[kkus rd ugha ys tk ldrs] mUgsa bl ckr dk cgkuk ugha cukuk pkfg, fd
os cPpksa dks Ldwy ds djhc ,d VwVh iqfy;k ;k Ldwy ds fiNokM+s xans ikuh dh fudklh rd Hkhos cPpksa dks Ldwy ds djhc ,d VwVh iqfy;k ;k Ldwy ds fiNokM+s xans ikuh dh fudklh rd Hkhos cPpksa dks Ldwy ds djhc ,d VwVh iqfy;k ;k Ldwy ds fiNokM+s xans ikuh dh fudklh rd Hkhos cPpksa dks Ldwy ds djhc ,d VwVh iqfy;k ;k Ldwy ds fiNokM+s xans ikuh dh fudklh rd Hkhos cPpksa dks Ldwy ds djhc ,d VwVh iqfy;k ;k Ldwy ds fiNokM+s xans ikuh dh fudklh rd Hkh
ugha ys tk ldrsA egRoiw.kZ pht ;g gS fd lHkh cPpksa dks Hkze.k esa ns[kh xbZ lc phtksa ij ckrugha ys tk ldrsA egRoiw.kZ pht ;g gS fd lHkh cPpksa dks Hkze.k esa ns[kh xbZ lc phtksa ij ckrugha ys tk ldrsA egRoiw.kZ pht ;g gS fd lHkh cPpksa dks Hkze.k esa ns[kh xbZ lc phtksa ij ckrugha ys tk ldrsA egRoiw.kZ pht ;g gS fd lHkh cPpksa dks Hkze.k esa ns[kh xbZ lc phtksa ij ckrugha ys tk ldrsA egRoiw.kZ pht ;g gS fd lHkh cPpksa dks Hkze.k esa ns[kh xbZ lc phtksa ij ckr
djus dk i;kZIr volj feysAdjus dk i;kZIr volj feysAdjus dk i;kZIr volj feysAdjus dk i;kZIr volj feysAdjus dk i;kZIr volj feysA

3- rLohjksa ij ppkZ djuk3- rLohjksa ij ppkZ djuk3- rLohjksa ij ppkZ djuk3- rLohjksa ij ppkZ djuk3- rLohjksa ij ppkZ djuk

,slh ckrphr tks ltZuk vkSj fo'ys"k.k dks izksRlkfgr djrh gks] rLohjksa ds tfj, vPNh rjg dh tk
ldrh gSA rLohjsa dSlh Hkh gks ldrh gSa& v[kckjksa vkSj if=dkvksa ds foKkiuksa ;k [kcjksa ds lkFk Nis fp=]
dSysaMjksa] fVdVksa] yscyksa vkSj iksLVjksa ij Nis fp=A ;s lHkh dke esa yk, tk ldrs gSaA bl izdkj rLohjksa ds
lzksr cgqr O;kid gSa vkSj fdlh NksVs xk¡o esa Hkh <w¡<s tk ldrs gSaA v/;kid lky nj lky vius bLrseky
ds fy, rLohjksa dk ,d laxzg cuk ldrk gSA

bu lzksrksa ds vykok Ldwyksa dks FkksM+k vfrfjDr iSlk [kpZ djds rLohjksa okyk cky&lkfgR; [kjhnus
dh dksf'k'k djuh pkfg,A lq#fpiwoZd Nkik x;k cky&lkfgR; Hkkjr dh lHkh Hkk"kkvksa esa miyCËk gS ysfdu
vDlj ns[kk x;k gS fd v/;kidksa dk bl lkfgR; ls dksbZ okLrk ugha gksrkA Ldwy esa ;fn dqN cky lkfgR;
gS Hkh rks mldk nSfud bLrseky bl Mj ls ugha fd;k tkrk fd fdrkcsa [kjkc gks tk,¡xhA cky lkfgR; dk
vius f'k{k.k esa iz;ksx djus ds bPNqd v/;kidksa dks pkfg, fd fdrkcksa dh ns[kjs[k ds dke esa cPpksa dks
'kkfey djsa vkSj mUgsa bldh Vªsfuax nsa fd fdrkc dks dSls mBkuk&j[kuk gS] dksus eksM+s ;k Fkwd yxk, fcuk
iUuk dSls iyVuk gSA ,slh NksVh ckrsa /;kuiwoZd Vªsfuax nsdj fl[kkbZ tk ldrh gSA ;s NksVh&NksVh phtsa vkxs
tkdj cPpksa esa fdrkcksa ds izfr vknj iSnk djsaxh vkSj mUgsa lh[kus dk lk/ku ekuus dh izo`fÙk fodflr djsaxhA
;s phtsa cPps esa phtksa dks lgst dj j[kus dh izo`fÙk dk fodkl djus esa Hkh enn nsaxhA

cPpksa ds chp cSBdj cxSj fdlh rS;kjh ds] fcydqy vukSipkfjd <ax ls fdlh rLohj ds ckjs esa
ckrphr djuk Hkh mi;ksxh fl) gks ldrk gSA ysfdu ;fn ge ns[kus ds fofHkUu igyqvksa ds ckjs esa lpsr
gks tk,a rks cPpksa dh Hkk"kk ds fodkl dh n`f"V ls ge ,slh ckrphr dks vkSj Hkh vf/kd mi;ksxh cuk ldrs
gSaA v/;kid dk gj iz'u cPpksa dh izfrfØ;k dks ,d fuf'pr <ax ls izHkkfor djrk gSA lokyksa ds tfj,
cPpksa dh fuxkg vkSj izfrfØ;k dks foLrkj nsus dh {kerk ge fdl izdkj gkfly dj ldrs gSa\ izfrfØ;k
ds Lrj] ftudh rjQ cPpksa dk /;ku ge iz'uksa dh enn ls eksM+ ldrs gSa] ;s gSa %
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(i) <w¡<+uk %<w¡<+uk %<w¡<+uk %<w¡<+uk %<w¡<+uk % bl Lrj ij ge cPpksa ls dsoy bruk dgsaxs fd os fp= esa fn[kkbZ xbZ phtksa dks <w¡<sA ge
bl rjg ds iz'u iwN ldrs gSa% *bl fp= esa D;k gS\* *D;k bl fp= esa ,d pwgk gS\* *lkbfdy ij
dkSu cSBk gS\* *yM+dk fdruk cM+k gS\*

(ii) rdZ djuk %rdZ djuk %rdZ djuk %rdZ djuk %rdZ djuk % izfrfØ;k ds bl Lrj dk laca/k dkj.k crkus dh {kerk ls gSA fp= esa fn[kkbZ xbZ fdlh
ckr dk tks Hkh dkj.k cPpk crk,] v/;kid dks mls Lohdkj djuk pkfg,A v/;kid Lo;a Hkh dkj.k
crk ldrk gS& ij dsoy ,d laHko mÙkj ds rkSj ij] vafre mÙkj ds rkSj ij ughaAij dsoy ,d laHko mÙkj ds rkSj ij] vafre mÙkj ds rkSj ij ughaAij dsoy ,d laHko mÙkj ds rkSj ij] vafre mÙkj ds rkSj ij ughaAij dsoy ,d laHko mÙkj ds rkSj ij] vafre mÙkj ds rkSj ij ughaAij dsoy ,d laHko mÙkj ds rkSj ij] vafre mÙkj ds rkSj ij ughaA iz'uksa
ds mnkgj.k % *uUgh yM+dh D;ksa jks jgh gS\* *eksVj lkbfdy dk fiNyk fgLlk gesa fn[kkbZ D;ksa ugha
ns jgk\* *pwgk D;ksa fNik gS\*

(iii) vkjksi.k % vkjksi.k % vkjksi.k % vkjksi.k % vkjksi.k % bl Lrj ij ge cPps ls [kqn dks fp= esa vkjksfir djus dks dgrs gSaA vr% bl Lrj ij
iz'u iwNus dk mís'; cPps dks ,d dfYir fLFkfr esa Lo;a dks Mkyus] dkSu D;k dgsxk ;g dYiuk
djus] vkSj mUgsa dSlk yxsxk ;g lkspus dks izksRlkfgr djuk gSA iz'uksa ds mnkgj.k % *;fn rqe bl
isM+ ij cSBs gksrs rks rqEgsa dSlk&D;k fn[kkbZ nsrk\* *NksVh yM+dh lkbfdy ij cSBs vkneh ls D;k dg
jgh gS\* *pwgk D;k lksp jgk gS\*

(iv) Hkfo";ok.kh % Hkfo";ok.kh % Hkfo";ok.kh % Hkfo";ok.kh % Hkfo";ok.kh % bl Lrj dk laca/k fp= esa fn[kkbZ xbZ fLFkfr ds ckn dh ?kVukvksa dk vuqeku djus
ls gSA cPpksa dks ;g lkspus ds fy, izsfjr djuk gS fd vc vkxs D;k gksxkA iz'uksa ds mnkgj.k% *;g
vkneh vc dgk¡ tk,xk\* *uUgha yM+dh ?kj ij D;k djsxh\* *og ?kj dSls igq¡psxh\*

(v) laca/k cSBkuk % laca/k cSBkuk % laca/k cSBkuk % laca/k cSBkuk % laca/k cSBkuk % vc ge ,sls iz'u iwNsaxs tks cPpksa dks fp= esa fn[kkbZ xbZ fLFkfr ls feyrh&tqyrh
dksbZ pht viuh ftanxh esa <w¡<+us dks izsfjr djsaA iz'uksa ds mnkgj.k % *rqe dHkh eksVj&lkbfdy ij
cSBs gks\* *cSBdj dSlk yxrk gS\* *D;k rqe dHkh fdlh vtuch ds lkFk jgs gks\* *ml fnu fQj D;k
gqvk\*

vH;klvH;klvH;klvH;klvH;kl

• dkSu&lh ckrphr ij ltZuk ,oa fo'ys"k.k dks izksRlkfgr djrs gSa\ rdZ nsdj le>kb,AdkSu&lh ckrphr ij ltZuk ,oa fo'ys"k.k dks izksRlkfgr djrs gSa\ rdZ nsdj le>kb,AdkSu&lh ckrphr ij ltZuk ,oa fo'ys"k.k dks izksRlkfgr djrs gSa\ rdZ nsdj le>kb,AdkSu&lh ckrphr ij ltZuk ,oa fo'ys"k.k dks izksRlkfgr djrs gSa\ rdZ nsdj le>kb,AdkSu&lh ckrphr ij ltZuk ,oa fo'ys"k.k dks izksRlkfgr djrs gSa\ rdZ nsdj le>kb,A

• rLohjksa ij ckrphr ds D;k&D;k ekSds gksaxs le>kb,ArLohjksa ij ckrphr ds D;k&D;k ekSds gksaxs le>kb,ArLohjksa ij ckrphr ds D;k&D;k ekSds gksaxs le>kb,ArLohjksa ij ckrphr ds D;k&D;k ekSds gksaxs le>kb,ArLohjksa ij ckrphr ds D;k&D;k ekSds gksaxs le>kb,A

4- dgkfu;k¡ lquuk vkSj mu ij ppkZ djuk4- dgkfu;k¡ lquuk vkSj mu ij ppkZ djuk4- dgkfu;k¡ lquuk vkSj mu ij ppkZ djuk4- dgkfu;k¡ lquuk vkSj mu ij ppkZ djuk4- dgkfu;k¡ lquuk vkSj mu ij ppkZ djuk

dksbZ dgkuh lqurs oDr gekjk /;ku mlesa fpf=r ?kVukvksa vkSj pfj=ksa dh rjQ Hkkxrk gSA dbZ
dgkfu;ksa dk laca/k gekjh ns[kh gqbZ ?kVukvksa ls ugha gksrk] ij ge mudh dYiuk dj ysrs gSaA blh rjg Hkys
gh geus dgkuh ds pfj=ksa tSls yksx dHkh u ns[ks gksa] fQj Hkh ge mudh rLohj eu esa cuk ysrs gSaA bl izdkj
vifjfpr ?kVuk,¡ vkSj yksx nqfu;k ds ml uD'ks esa 'kkfey gks tkrs gSa tks geus vius fnekx esa cuk j[kk
gSA ckn esa bu ?kVukvksa dh ge Bhd mlh rjg ppkZ dj ldrs gSa ftl rjg viuh ftanxh esa lpeqp ?kVh
?kVukvksa dh ppkZ djrs gSaA fQYeksa] fdrkcksa vkSj v[kckjksa esa Nih vf/kdka'k [kcjksa dh ppkZ yksxfQYeksa] fdrkcksa vkSj v[kckjksa esa Nih vf/kdka'k [kcjksa dh ppkZ yksxfQYeksa] fdrkcksa vkSj v[kckjksa esa Nih vf/kdka'k [kcjksa dh ppkZ yksxfQYeksa] fdrkcksa vkSj v[kckjksa esa Nih vf/kdka'k [kcjksa dh ppkZ yksxfQYeksa] fdrkcksa vkSj v[kckjksa esa Nih vf/kdka'k [kcjksa dh ppkZ yksx
blh rjhds ls djrs gSaA blh rjhds ls djrs gSaA blh rjhds ls djrs gSaA blh rjhds ls djrs gSaA blh rjhds ls djrs gSaA dgkuh pkgs fdlh vlyh ?kVuk ds ckjs esa gks ;k fdlh ds }kjk dfYir ?kVuk
ds ckjs esa] og ,d ubZ lkexzh gekjs /;ku esa ykrh gS vkSj ge bl lkexzh dks cxSj T;knk dksf'k'k ;k ijs'kkuh
ds vius eu esa txg ns nsrs gSaA
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dgkuh lqurs le; ge ?kVukØe vkSj pfj=ksa ds O;ogkj dh dYiuk djrs pyrs gSaA nwljh rjQ tc
ge Lo;a dksbZ dgkuh lqukrs gSa rks mlesa 'kkfey vuqHkoksa dks O;ofLFkr djrs pyrs gSaA ;s vuqHko okLrfod
gks rks mUgsa T;ksa dk R;ksa j[kus dh dqN fpark vo'; gksrh gSA ij ,slk de gh gksrk gSa fd dksbZ vius vuqHko
dks ,dne gw&c&gw lquk ldsA NksVh&eksVh Qsjcny gks gh tkrh gS D;ksafd dqN ckrsa gesa nwljh ckrksa ls
T;knk egRoiw.kZ yxrh gSA ;fn gekjh dgkuh okLrfod vuqHkoksa ds ckjs esa u gks rks ge mls dqN T;knk
vktknh ls izLrqr djrs gSaA 'kk;n rc gekjk eq[; mís'; vius Jksrk dh fnypLih txkuk gksrk gSA dgkuh
pkgs vlyh gks ;k dkYifud] mlesa nks phtsa vo'; jgrh gaS %

1- thou dh ?kVukvksa] pfj=ksa vkfn dk iqu;ksZtu] vkSj

2- lquus okys dk /;kukd"kZ.kA

;s nksuksa ckrsa Hkk"kk ds dq'ky bLrseky ij fuHkZj gSaA njvly gjsd dgkuh gels Hkk"kk dh prqjrk dh
ek¡x djrh gS vkSj dgkfu;k¡ lquus dk vuqHko gesa Hkk"kk ds prqj dkS'ky ds uewus nsrk gSA blh dkj.k dgkuh
dguk uUgsa cPpksa ds v/;kid ds fy, ,d cf<+;k lk/ku gSA

dqN v/;kid dgkuh lqukus dks ,d dyk ekurs gSaA os lksprs gSa fd busfxus yksx gh vPNh rjg
dgkfu;k¡ lquk ldrs gSaA ;g ,d nqHkkZX;iw.kZ ekU;rk gS D;ksafd bldh otg ls cPps dgkfu;k¡a lquus ds vkuan
ls oafpr jg tkrs gSaA ;fn dksbZ dgkuh vPNh gS rks cPps mls lqudj t:j [kq'k gksaxsA dgus dk dkS'ky
rks le; vkSj vH;kl ls gh vk,xkA vlyh ckr gS vPNh dgkfu;k¡ pquuk vkSj mUgsa ckj&ckj lqukukA dksbZdksbZdksbZdksbZdksbZ
dgkuh flQZ ,d ckj lqukus ds fy, ugha gksrh vkSj vPNh dgkfu;k¡ rks <sjksa ckj lqukus yk;ddgkuh flQZ ,d ckj lqukus ds fy, ugha gksrh vkSj vPNh dgkfu;k¡ rks <sjksa ckj lqukus yk;ddgkuh flQZ ,d ckj lqukus ds fy, ugha gksrh vkSj vPNh dgkfu;k¡ rks <sjksa ckj lqukus yk;ddgkuh flQZ ,d ckj lqukus ds fy, ugha gksrh vkSj vPNh dgkfu;k¡ rks <sjksa ckj lqukus yk;ddgkuh flQZ ,d ckj lqukus ds fy, ugha gksrh vkSj vPNh dgkfu;k¡ rks <sjksa ckj lqukus yk;d
gksrh gSaAgksrh gSaAgksrh gSaAgksrh gSaAgksrh gSaA

vH;klvH;klvH;klvH;klvH;kl

• dksbZ dgkuh flQZ ,d ckj lqukus ds fy, ugha gksrh vkSj vPNh dgkfu;k¡ rks <sjksa ckj lqukus o lquus yk;ddksbZ dgkuh flQZ ,d ckj lqukus ds fy, ugha gksrh vkSj vPNh dgkfu;k¡ rks <sjksa ckj lqukus o lquus yk;ddksbZ dgkuh flQZ ,d ckj lqukus ds fy, ugha gksrh vkSj vPNh dgkfu;k¡ rks <sjksa ckj lqukus o lquus yk;ddksbZ dgkuh flQZ ,d ckj lqukus ds fy, ugha gksrh vkSj vPNh dgkfu;k¡ rks <sjksa ckj lqukus o lquus yk;ddksbZ dgkuh flQZ ,d ckj lqukus ds fy, ugha gksrh vkSj vPNh dgkfu;k¡ rks <sjksa ckj lqukus o lquus yk;d
gksrh gS\ D;k vki bl ckr ls lger gaS D;ksa\gksrh gS\ D;k vki bl ckr ls lger gaS D;ksa\gksrh gS\ D;k vki bl ckr ls lger gaS D;ksa\gksrh gS\ D;k vki bl ckr ls lger gaS D;ksa\gksrh gS\ D;k vki bl ckr ls lger gaS D;ksa\

• vius ilan dh ,d dgkuh fyf[k, tks vkidks cgqr vPNh yxrh gS vkSj ;g Hkh crkb, fd ;g dgkuh vkidksvius ilan dh ,d dgkuh fyf[k, tks vkidks cgqr vPNh yxrh gS vkSj ;g Hkh crkb, fd ;g dgkuh vkidksvius ilan dh ,d dgkuh fyf[k, tks vkidks cgqr vPNh yxrh gS vkSj ;g Hkh crkb, fd ;g dgkuh vkidksvius ilan dh ,d dgkuh fyf[k, tks vkidks cgqr vPNh yxrh gS vkSj ;g Hkh crkb, fd ;g dgkuh vkidksvius ilan dh ,d dgkuh fyf[k, tks vkidks cgqr vPNh yxrh gS vkSj ;g Hkh crkb, fd ;g dgkuh vkidks

D;ksa ilan gS\D;ksa ilan gS\D;ksa ilan gS\D;ksa ilan gS\D;ksa ilan gS\

dgkuh lqukdj ml ij ppkZ djuk tjk Vs<+k ekeyk gSA vusd v/;kid tks dgkuh ls feyus okyh
lh[k dh ppkZ djus dks mRlqd jgrs gSaA dgkuh lekIr gksrs gh os iwN mBrs gSa % *bl dgkuh ls rqEgsa D;k
f'k{kk feyh\* ,d lkFkZd laokn dh 'kq:vkr ds fy, ;g iz'u fcydqy csdkj gSA dgkuh ds uSfrd ewY; dk
¼;fn dgkuh esa ,slk dksbZ ewY; gS½ cPpksa ds fy, dksbZ fo'ks"k vkd"kZ.k ugha gksrkA muds fy, rks dgkuh dk
gh egRo gksrk gSA uSfrd ewY; ds ckjs esa iwNus okyk v/;kid viuh gh esgur dks xqM+xkscj djuSfrd ewY; ds ckjs esa iwNus okyk v/;kid viuh gh esgur dks xqM+xkscj djuSfrd ewY; ds ckjs esa iwNus okyk v/;kid viuh gh esgur dks xqM+xkscj djuSfrd ewY; ds ckjs esa iwNus okyk v/;kid viuh gh esgur dks xqM+xkscj djuSfrd ewY; ds ckjs esa iwNus okyk v/;kid viuh gh esgur dks xqM+xkscj dj
nsrk gSA bruh gh fQtwy mu v/;kidksa dh ek¡x gksrh gS tks dgkuh T;ksa dh R;ksa ;kn djus ijnsrk gSA bruh gh fQtwy mu v/;kidksa dh ek¡x gksrh gS tks dgkuh T;ksa dh R;ksa ;kn djus ijnsrk gSA bruh gh fQtwy mu v/;kidksa dh ek¡x gksrh gS tks dgkuh T;ksa dh R;ksa ;kn djus ijnsrk gSA bruh gh fQtwy mu v/;kidksa dh ek¡x gksrh gS tks dgkuh T;ksa dh R;ksa ;kn djus ijnsrk gSA bruh gh fQtwy mu v/;kidksa dh ek¡x gksrh gS tks dgkuh T;ksa dh R;ksa ;kn djus ij
tksj nsrs gSaAtksj nsrs gSaAtksj nsrs gSaAtksj nsrs gSaAtksj nsrs gSaA os pkgrs gSa fd cPps iwjh dgkuh gw&c&gw lquk nsaA os ;g ek¡x brus fu;fer :i ls djrs gSa
fd cPps dgkuh dk vkuan ysuk NksM+ vius Åij yknh tkus okyh ek¡x dh fpark esa Mwc tkrs gSaA

dgkuh lqukrs oDr Jksrk ds fy, egRoiw.kZ pht dgkuh ls viuk laca/k LFkkfir djuk gS] vkSj gesa
;g le>uk pkfg, fd gj cPpk ;g laca/k ,d vyx <ax ls LFkkfir djrk gSA mldk O;fDrRo vkSj mlds
fiNys vuqHko dgkuh ds izfr cPps dh izfrfØ;k dks izHkkfor djrs gSaA gks ldrk gS fd cPpk fdlh pfj=
dh dYiuk dgkuh esa fn, fooj.k ls ,dne vyx :i esa djsA laHko gS fd mls dksbZ ?kVuk HkkoukRed :i
ls ckdh lc ?kVukvksa ls T;knk lkFkZd yxsA dgkuh vkSj mlds pfj=ksa dh ,slh iqujZpuk djuk] tks [kqn dks
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lkFkZd yxs] gj cPps dk ekSfyd vf/kdkj gSA ,slk v/;kid] tks pfj=ksa dh dYiuk fdlh Hkh <ax ls djus
ds cPps ds vf/kdkj dks Lohdkj djrk gS] cPpksa dks bl ckr dh iwjh vktknh vkSj volj nsxk fd os dgkuh
ds ckjs esa fdlh Hkh rjg ls ckr djsa& mls rksM+s&e jksM+sa mls c<+k,¡] mlds pfj=ksa dh vnyk&cnyh djsa ;k
Lo;a dgkfu;k¡ x<a+sA ,sls volj dgkuh dgus ds QkSju ckn nsuk t:jh ugha gSA izk;% Bhd ;gh jgrk gS
fd dgkuh lqukus ds ckn dksbZ vkSj ,dne vyx xfrfof/k 'kq: dh tk,A

vH;klvH;klvH;klvH;klvH;kl

• uSfrd ewY; ds ckjs esa iwNus okyk v/;kid viuh gh esgur dks xqM+xkscj dj nsrk gSA ys[kd us ;g ckruSfrd ewY; ds ckjs esa iwNus okyk v/;kid viuh gh esgur dks xqM+xkscj dj nsrk gSA ys[kd us ;g ckruSfrd ewY; ds ckjs esa iwNus okyk v/;kid viuh gh esgur dks xqM+xkscj dj nsrk gSA ys[kd us ;g ckruSfrd ewY; ds ckjs esa iwNus okyk v/;kid viuh gh esgur dks xqM+xkscj dj nsrk gSA ys[kd us ;g ckruSfrd ewY; ds ckjs esa iwNus okyk v/;kid viuh gh esgur dks xqM+xkscj dj nsrk gSA ys[kd us ;g ckr

D;ksa dgh gksxh\D;ksa dgh gksxh\D;ksa dgh gksxh\D;ksa dgh gksxh\D;ksa dgh gksxh\

dgkuh dks"kdgkuh dks"kdgkuh dks"kdgkuh dks"kdgkuh dks"k

dbZ f'k{kd cPpksa dks lqukus yk;d dgkfu;ksa dh deh eglwl djrs gSaA dHkh&dHkh osdbZ f'k{kd cPpksa dks lqukus yk;d dgkfu;ksa dh deh eglwl djrs gSaA dHkh&dHkh osdbZ f'k{kd cPpksa dks lqukus yk;d dgkfu;ksa dh deh eglwl djrs gSaA dHkh&dHkh osdbZ f'k{kd cPpksa dks lqukus yk;d dgkfu;ksa dh deh eglwl djrs gSaA dHkh&dHkh osdbZ f'k{kd cPpksa dks lqukus yk;d dgkfu;ksa dh deh eglwl djrs gSaA dHkh&dHkh os
if=dkvks a ;k v[kckjks a es a Nih NksVh&eksVh dgkuhuqek jpuk,¡ lqukdj larks"k dj ysrs gS aAif=dkvks a ;k v[kckjks a es a Nih NksVh&eksVh dgkuhuqek jpuk,¡ lqukdj larks"k dj ysrs gS aAif=dkvks a ;k v[kckjks a es a Nih NksVh&eksVh dgkuhuqek jpuk,¡ lqukdj larks"k dj ysrs gS aAif=dkvks a ;k v[kckjks a es a Nih NksVh&eksVh dgkuhuqek jpuk,¡ lqukdj larks"k dj ysrs gS aAif=dkvks a ;k v[kckjks a es a Nih NksVh&eksVh dgkuhuqek jpuk,¡ lqukdj larks"k dj ysrs gS aA
ipkl&lkB vPNh ;kuh lqukus yk;d dgkfu;ksa dk O;fDrxr dks"k cukus ds fy, dgkfu;ksa dkipkl&lkB vPNh ;kuh lqukus yk;d dgkfu;ksa dk O;fDrxr dks"k cukus ds fy, dgkfu;ksa dkipkl&lkB vPNh ;kuh lqukus yk;d dgkfu;ksa dk O;fDrxr dks"k cukus ds fy, dgkfu;ksa dkipkl&lkB vPNh ;kuh lqukus yk;d dgkfu;ksa dk O;fDrxr dks"k cukus ds fy, dgkfu;ksa dkipkl&lkB vPNh ;kuh lqukus yk;d dgkfu;ksa dk O;fDrxr dks"k cukus ds fy, dgkfu;ksa dk
p;u bu lzksrksa ls fd;k tk ldrk gS%p;u bu lzksrksa ls fd;k tk ldrk gS%p;u bu lzksrksa ls fd;k tk ldrk gS%p;u bu lzksrksa ls fd;k tk ldrk gS%p;u bu lzksrksa ls fd;k tk ldrk gS%

••••• iapra=] dFkklfjRlkxj] tkrd] egkHkkjr] csrky iPphlh] flagklu cÙkhlh vkSj ikSjkf.kdiapra=] dFkklfjRlkxj] tkrd] egkHkkjr] csrky iPphlh] flagklu cÙkhlh vkSj ikSjkf.kdiapra=] dFkklfjRlkxj] tkrd] egkHkkjr] csrky iPphlh] flagklu cÙkhlh vkSj ikSjkf.kdiapra=] dFkklfjRlkxj] tkrd] egkHkkjr] csrky iPphlh] flagklu cÙkhlh vkSj ikSjkf.kdiapra=] dFkklfjRlkxj] tkrd] egkHkkjr] csrky iPphlh] flagklu cÙkhlh vkSj ikSjkf.kd
dgkfu;¡k(dgkfu;¡k(dgkfu;¡k(dgkfu;¡k(dgkfu;¡k(

••••• ns'k vkSj nqfu;k ds fofHkUu fgLlksa dh yksddFkkvksa ds laxzg(ns'k vkSj nqfu;k ds fofHkUu fgLlksa dh yksddFkkvksa ds laxzg(ns'k vkSj nqfu;k ds fofHkUu fgLlksa dh yksddFkkvksa ds laxzg(ns'k vkSj nqfu;k ds fofHkUu fgLlksa dh yksddFkkvksa ds laxzg(ns'k vkSj nqfu;k ds fofHkUu fgLlksa dh yksddFkkvksa ds laxzg(

••••• vius bykds dh yksddFkk,¡&bUgsa bdV~Bk djus ds fy, cM+s&cw<s+ a yksxksa dh enn yh tkvius bykds dh yksddFkk,¡&bUgsa bdV~Bk djus ds fy, cM+s&cw<s+ a yksxksa dh enn yh tkvius bykds dh yksddFkk,¡&bUgsa bdV~Bk djus ds fy, cM+s&cw<s+ a yksxksa dh enn yh tkvius bykds dh yksddFkk,¡&bUgsa bdV~Bk djus ds fy, cM+s&cw<s+ a yksxksa dh enn yh tkvius bykds dh yksddFkk,¡&bUgsa bdV~Bk djus ds fy, cM+s&cw<s+ a yksxksa dh enn yh tk
ldrh gS(ldrh gS(ldrh gS(ldrh gS(ldrh gS(

••••• ,sfrgkfld dgkfu;k¡(,sfrgkfld dgkfu;k¡(,sfrgkfld dgkfu;k¡(,sfrgkfld dgkfu;k¡(,sfrgkfld dgkfu;k¡(

••••• dgkuh cukus yk;d iqjkuh LFkkuh; ?kVuk,¡Adgkuh cukus yk;d iqjkuh LFkkuh; ?kVuk,¡Adgkuh cukus yk;d iqjkuh LFkkuh; ?kVuk,¡Adgkuh cukus yk;d iqjkuh LFkkuh; ?kVuk,¡Adgkuh cukus yk;d iqjkuh LFkkuh; ?kVuk,¡A

5- vfHkUk; djuk5- vfHkUk; djuk5- vfHkUk; djuk5- vfHkUk; djuk5- vfHkUk; djuk

dgkuh vkSj ukVd esa laca/k gS] blfy, v/;kid vklkuh ls ,d dks nwljs ls tksM+ ldrk gSA dgkuh
dks /;kuiwoZd lqu jgk cPpk mlesa fpf=r Hkwfedkvksa dks pqipki xzg.k dj jgk gksrk gSA ;gh pht ukVd
esa gksrh gS] ij vf/kd eq[kj :i esaA ukVd esa cPpksa dks foHkUu Hkwfedkvksa dks ckrphr] gko&Hkko vkSj 'kjhj
ds tfj, izLrqr djus dk ekSdk feyrk gSA dgkuh ds Jksrk dh rjg ukVd esa Hkkx ysrs oDr Hkh mUgsa Lo;a
dks fdlh nwljs ij vkjksfir djuk gksrk gS vkSj mldh fuxkg ls phtksa dks ns[kuk gksrk gSA QdZ ;gh gS fd
ukVd esa ;g T;knk lfØ;rk iwoZd djuk gksrk gS] dfYir fLFkfr vkSj pfj=ksa ds vuqHko 'kCn vkSj gko&Hkko
<wa<+us iM+rs gSaA bl lcesa rqjrcqf) ls vfHku; djus ds fy, lqugjk ekSdk jgrk gS tks ukVd dks ckrphr
ds foLrkj ds fy, bLrseky djus dk eq[; vk/kkj gSA

nqHkkZX;o'k Ldwyksa esa gksus okyh T;knkrj xfrfof/k;ksa esa rqjrcqf) ds fy, txg ugha gksrhA cPpksa dks
fuf'pr Hkwfedk,¡ ns nh tkrh gSa vkSj mUgsa laokn ;kn djus dks dg fn;k tkrk gSA ukVd dk mi;ksx fdlh
R;ksgkj ;k vfrfFk ds vkxeu tSls [kkl voljksa ds fy, fd;k tkrk gSA ukVd ds bl mi;ksx ds Hkh dqN
u dqN Qk;ns rks gksaxs gh] ij blls cPpksa dh Hkk"kk ds fodkl esa dksbZ [kkl enn ugha feyrhA FkksM+s ls cPps
gh ukVd esa fgLlk ysrs gSa] ckdh flQZ ns[krs gSaA rS;kjh vkSj vafre izn'kZu ds nkSjku yxkrkj lcdks ;g Mj
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cuk jgrk gS fd dksbZ xyrh u gks tk,A ,sls ukVdksa esa vktknh vkSj vkuan dh xqatkb'k ugha jg tkrhA ,d,d,d,d,d
Hkk"kk;h xfrfof/k ds :i esa ukVd ds bLrseky ds fy, ;s nks phtsa% vktknh vkSj vkuan cgqrHkk"kk;h xfrfof/k ds :i esa ukVd ds bLrseky ds fy, ;s nks phtsa% vktknh vkSj vkuan cgqrHkk"kk;h xfrfof/k ds :i esa ukVd ds bLrseky ds fy, ;s nks phtsa% vktknh vkSj vkuan cgqrHkk"kk;h xfrfof/k ds :i esa ukVd ds bLrseky ds fy, ;s nks phtsa% vktknh vkSj vkuan cgqrHkk"kk;h xfrfof/k ds :i esa ukVd ds bLrseky ds fy, ;s nks phtsa% vktknh vkSj vkuan cgqr
t:jh gSaAt:jh gSaAt:jh gSaAt:jh gSaAt:jh gSaA

tks v/;kid ukVd dk Hkk"kk f'k{k.k esa mi;ksx djuk pkgrs gSa] mUgsa ;kn j[kuk pkfg, fd ukVd
cPpksa ds fy, dksbZ fo'ks"k ;k fujkyh pht ugha gS& og rks mudh ftanxh dk Hkkx gSA udy mrkjuk] fdlh
pht dks c<+k&p<+kdj crkuk] Lokax djuk tSlh ukVdh; ;qfDr;ksa dk iz;ksx cPps djrs gh jgrs gSaA cPpksa
ds vius ikjaifjd [ksyksa esa Hkh ukVd dk ,d fo'ks"k LFkku jgrk gSA ,slk cPpk eqf'dy ls feysxk ftlesa
ukVdh; dkS'ky u gksA ij vusd cPps vius ukVdh; dkS'ky dk d{kk esa iz;ksx djus dks mRlqd ugha gksrsA
mUgsa yxrk gS fd d{kk blds fy, Bhd txg ugha gSA ,slk ekgkSy cukus dh dksbZ ,d rduhd ugha gSA
vki blds fy, /khjs&/khjs iz;kl dj ldrs gSaA vkSj blds fy, t:jh gS fd vki cPpksa dks LokHkkfod :i
ls ;FkkFkZ ftanxh ds ckjs esa ckr djus dks izksRlkfgr djsa] cPPkksa dh ckrphr dks /;ku yxkdj lqusa vkSj eËkqj
O;ogkj djsaA

nwljh [kkl ckr ;g gS fd izn'kZu ds fy, ukVd djus vkSj ukVd ds jkstejkZ ds bLrseky esa varj
gSA gekjk fo"k; jkstejkZ dk ukVd gS vkSj mlds fy, igys ls rS;kj iVdFkk] laokn] iks'kkdsa] fjglZy vkSj
jks'kuh dh O;oLFkk csekuh gSA vfHku; ds fy, fdlh Hkh ?kVuk dh dgkuh i;kZIr gSA ukVdh; dgkfu;ksaukVdh; dgkfu;ksaukVdh; dgkfu;ksaukVdh; dgkfu;ksaukVdh; dgkfu;ksa
ds lcls vPNs mnkgj.k vkidks izk;% cPpksa dh ckrksa ls fey ldrs gSa] c'krsZa fd cPps tks jkstds lcls vPNs mnkgj.k vkidks izk;% cPpksa dh ckrksa ls fey ldrs gSa] c'krsZa fd cPps tks jkstds lcls vPNs mnkgj.k vkidks izk;% cPpksa dh ckrksa ls fey ldrs gSa] c'krsZa fd cPps tks jkstds lcls vPNs mnkgj.k vkidks izk;% cPpksa dh ckrksa ls fey ldrs gSa] c'krsZa fd cPps tks jkstds lcls vPNs mnkgj.k vkidks izk;% cPpksa dh ckrksa ls fey ldrs gSa] c'krsZa fd cPps tks jkst
ns[krs] eglwl djrs gSa mlds ckjs esa ckr djus dh Lora=rk os vuqHko djrs gksaAns[krs] eglwl djrs gSa mlds ckjs esa ckr djus dh Lora=rk os vuqHko djrs gksaAns[krs] eglwl djrs gSa mlds ckjs esa ckr djus dh Lora=rk os vuqHko djrs gksaAns[krs] eglwl djrs gSa mlds ckjs esa ckr djus dh Lora=rk os vuqHko djrs gksaAns[krs] eglwl djrs gSa mlds ckjs esa ckr djus dh Lora=rk os vuqHko djrs gksaA

cl dSls #dh] dqN yksx mrjs] dqN p<+s] cl fQj ls dSls pyh vkSj bl le; mlds vanj D;k gks
jgk gS& ;g d{kk ds iwjs 40 cPpksa ds vfHku; djus yk;d cf<+;k dFkkud gSA nwljh rjQ v/;kid }kjk
;k i<+h xbZ dgkfu;k¡ Hkh ukVd ds fy, tksjnkj lkexzh ns ldrh gSaA ;fn dgkuh esa FkksM+s ls pfj= gSa rks
ik¡p&ik¡p cPpksa dh Vksfy;k¡ ml ij vyx vyx dke dj ldrh gSa ;k mUgsa vyx vyx dgkfu;k¡ ns nh
tk,¡A Vksfy;ksa esa izfr;ksfxrk djokus dk dksbZ rqd ugha gSAVksfy;ksa esa izfr;ksfxrk djokus dk dksbZ rqd ugha gSAVksfy;ksa esa izfr;ksfxrk djokus dk dksbZ rqd ugha gSAVksfy;ksa esa izfr;ksfxrk djokus dk dksbZ rqd ugha gSAVksfy;ksa esa izfr;ksfxrk djokus dk dksbZ rqd ugha gSA blls vuko';d cspSuh vkSj v/;kid ij
fuHkZjrk iSnk gksxhA

;fn vki NksVh mez ls gh Lor%LQwrZ ukVd dk bLrseky 'kq: dj nsrs gSa rks og i<+us ds dkS'ky ds
fodkl dh uhao dk dke djsxkA ukVd djus rFkk i<+us esa lh/kk fj'rk u gks] ij fj'rk gSAukVd djus rFkk i<+us esa lh/kk fj'rk u gks] ij fj'rk gSAukVd djus rFkk i<+us esa lh/kk fj'rk u gks] ij fj'rk gSAukVd djus rFkk i<+us esa lh/kk fj'rk u gks] ij fj'rk gSAukVd djus rFkk i<+us esa lh/kk fj'rk u gks] ij fj'rk gSA ukVd
'kCnksa vkSj 'kjhj dh Hkafxekvksa ¼gko&Hkko] >qduk vkfn½ dks lpsr gksdj izrhdksa dh rjg mi;ksx djus dk
,d fof'k"V ekSdk nsrk gS dgkuh lquus dh rjg vfHku; djrs le; Hkh cPps nqfu;k dh fnup;kZ esa izrhd
:i ls fgLlk ysrs gSa& ;kuh os ?kVukvksa esa lh/ks mifLFkr gq, cxSj muesa fgLlk ysrs gSaA ;gh {kerk ,d vPNs
ikBd esa gksrh gSA tks phtsa mldh vk¡[kksa ds vkxs ekStwn ugha gSa] mUgsa og *ns[krk* pyrk gS vkSj ml ij
bl rjg izfrfØ;k djrk pyrk gS ekuks os mlds lkeus ekStwn gksaA

vH;klvH;klvH;klvH;klvH;kl

• cPpksa dh ckrphr dks izksRlkfgr djus okyh ik¡p fof/k;ksa dk mnkgj.k nsdj Li"V dhft,AcPpksa dh ckrphr dks izksRlkfgr djus okyh ik¡p fof/k;ksa dk mnkgj.k nsdj Li"V dhft,AcPpksa dh ckrphr dks izksRlkfgr djus okyh ik¡p fof/k;ksa dk mnkgj.k nsdj Li"V dhft,AcPpksa dh ckrphr dks izksRlkfgr djus okyh ik¡p fof/k;ksa dk mnkgj.k nsdj Li"V dhft,AcPpksa dh ckrphr dks izksRlkfgr djus okyh ik¡p fof/k;ksa dk mnkgj.k nsdj Li"V dhft,A

• dgkuh vkSj ukVd esa D;k vUrj gS\dgkuh vkSj ukVd esa D;k vUrj gS\dgkuh vkSj ukVd esa D;k vUrj gS\dgkuh vkSj ukVd esa D;k vUrj gS\dgkuh vkSj ukVd esa D;k vUrj gS\

• jkstejkZ dh ftUnxh esa cPps tks ukVd djrs gSa vkSj 'kkykvksa ;k d{kkvksa esa tks ukVd djrs gSa mu nksuksajkstejkZ dh ftUnxh esa cPps tks ukVd djrs gSa vkSj 'kkykvksa ;k d{kkvksa esa tks ukVd djrs gSa mu nksuksajkstejkZ dh ftUnxh esa cPps tks ukVd djrs gSa vkSj 'kkykvksa ;k d{kkvksa esa tks ukVd djrs gSa mu nksuksajkstejkZ dh ftUnxh esa cPps tks ukVd djrs gSa vkSj 'kkykvksa ;k d{kkvksa esa tks ukVd djrs gSa mu nksuksajkstejkZ dh ftUnxh esa cPps tks ukVd djrs gSa vkSj 'kkykvksa ;k d{kkvksa esa tks ukVd djrs gSa mu nksuksa
esa D;k&D;k QdZ gksrs gSaAesa D;k&D;k QdZ gksrs gSaAesa D;k&D;k QdZ gksrs gSaAesa D;k&D;k QdZ gksrs gSaAesa D;k&D;k QdZ gksrs gSaA
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v/;kid dh izfrfØ;kv/;kid dh izfrfØ;kv/;kid dh izfrfØ;kv/;kid dh izfrfØ;kv/;kid dh izfrfØ;k

Ldwy esa nkf[ky gksus rd cPps viuh ekr`Hkk"kk dh cqfu;knh lajpukvksa ij vPNk&[kklk vf/kdkj ik
pqds gksrs gSaaA mUgsa u dsoy reke rjg ds dk;ksZa ds fy, Hkk"kk dk iz;ksx djuk gksrk gS] cfYd os ;g Hkh [kwc
le> pqds gksrs gSa fd fHkUu&fHkUu lanHkksZa vkSj Jksrkvksa ds fglkc ls Hkk"kk dks laHkkyuk djuk fdruk t:jh
gSA ik¡p o"kZ dk cPpk lans'kksa dks dk;Z esa cnyuk ¼tSls] dgus ij ikuh dk fxykl ykuk vkSj mls okil lgh
txg j[kuk½ tkurk gSA og yksxksa dh ckrphr dh lgk;rk ls muds pfj= vkSj vkilh fj'rksa dk vuqeku
Hkh dj ysrk gSA NksVs cPps dks ;s {kerk,¡ fdlh ds fl[kkus ls ugha] jkstkuk ds thou ls izkIr gksrh gSaA cPps
ds vkl&ikl tks dqN gks jgk gksrk gS] og mls viuh lksp&fopkj dh Nyuh ls Nkudj vius Hkk"kk&la;a=
dk fgLlk cuk ysrk gSA

gesa ;s {kerk,¡ Lo;a gkfly djus dk Js; cPps dks nsuk pkfg,A ge cPps dks dksbZ fcYdqy ubZ pht
ugha ns ldrsA dsoy ,slh ifjfLFkfr;k¡ cuk ldrs gSa ftuesa cPpk viuh ekStwnk {kerkvksa dk vkSj fodkl dj
ldsA ckrphr ds lanHkZ esa ,slh ifjfLFkfr;k¡ jpus dh eq[; 'krZ gS cPps dh ckr ij viuh izfrfØ;k ds izfr
lpsr gksukA gj ckj cPps dh ckr lqurs le; gesa pkfg, fd%

1 -1 -1 -1 -1 - mls iwjh ckr dgus nsa]mls iwjh ckr dgus nsa]mls iwjh ckr dgus nsa]mls iwjh ckr dgus nsa]mls iwjh ckr dgus nsa]

2 -2 -2 -2 -2 - og tks dg jgk gS mlesa #fp ysa]og tks dg jgk gS mlesa #fp ysa]og tks dg jgk gS mlesa #fp ysa]og tks dg jgk gS mlesa #fp ysa]og tks dg jgk gS mlesa #fp ysa]

3 -3 -3 -3 -3 - erHksn O;Dr djus dh bPNk gks rks ml ij dkcw djsa]erHksn O;Dr djus dh bPNk gks rks ml ij dkcw djsa]erHksn O;Dr djus dh bPNk gks rks ml ij dkcw djsa]erHksn O;Dr djus dh bPNk gks rks ml ij dkcw djsa]erHksn O;Dr djus dh bPNk gks rks ml ij dkcw djsa]

4 -4 -4 -4 -4 - cPps us tks dgk gS ml ij viuh] izfrfØ;k foLrkj ls ;kuh] vf/kd 'kCnksacPps us tks dgk gS ml ij viuh] izfrfØ;k foLrkj ls ;kuh] vf/kd 'kCnksacPps us tks dgk gS ml ij viuh] izfrfØ;k foLrkj ls ;kuh] vf/kd 'kCnksacPps us tks dgk gS ml ij viuh] izfrfØ;k foLrkj ls ;kuh] vf/kd 'kCnksacPps us tks dgk gS ml ij viuh] izfrfØ;k foLrkj ls ;kuh] vf/kd 'kCnksa
esa vkSj T;knk le`) okD; jpuk dk iz;ksx djrs gq, nsaA bruk dguk dkQhesa vkSj T;knk le`) okD; jpuk dk iz;ksx djrs gq, nsaA bruk dguk dkQhesa vkSj T;knk le`) okD; jpuk dk iz;ksx djrs gq, nsaA bruk dguk dkQhesa vkSj T;knk le`) okD; jpuk dk iz;ksx djrs gq, nsaA bruk dguk dkQhesa vkSj T;knk le`) okD; jpuk dk iz;ksx djrs gq, nsaA bruk dguk dkQh
ugha gS fd *vPNk* ;k ;g vPNk gSA mnkgj.k ds fy, ;fn cPps us dgk]ugha gS fd *vPNk* ;k ;g vPNk gSA mnkgj.k ds fy, ;fn cPps us dgk]ugha gS fd *vPNk* ;k ;g vPNk gSA mnkgj.k ds fy, ;fn cPps us dgk]ugha gS fd *vPNk* ;k ;g vPNk gSA mnkgj.k ds fy, ;fn cPps us dgk]ugha gS fd *vPNk* ;k ;g vPNk gSA mnkgj.k ds fy, ;fn cPps us dgk]
fxygjh isM+ ij rks v/;kid dh izfrfØ;k gks ldrh gS& mlus fxygjh dksfxygjh isM+ ij rks v/;kid dh izfrfØ;k gks ldrh gS& mlus fxygjh dksfxygjh isM+ ij rks v/;kid dh izfrfØ;k gks ldrh gS& mlus fxygjh dksfxygjh isM+ ij rks v/;kid dh izfrfØ;k gks ldrh gS& mlus fxygjh dksfxygjh isM+ ij rks v/;kid dh izfrfØ;k gks ldrh gS& mlus fxygjh dks
isM+ ij p<+rs ns[kk\isM+ ij p<+rs ns[kk\isM+ ij p<+rs ns[kk\isM+ ij p<+rs ns[kk\isM+ ij p<+rs ns[kk\

5 -5 -5 -5 -5 - ?kVuk vkSj tkudkjh ek¡xs ;k cPps dk /;ku fo"k; ds fdlh u, igyw dh?kVuk vkSj tkudkjh ek¡xs ;k cPps dk /;ku fo"k; ds fdlh u, igyw dh?kVuk vkSj tkudkjh ek¡xs ;k cPps dk /;ku fo"k; ds fdlh u, igyw dh?kVuk vkSj tkudkjh ek¡xs ;k cPps dk /;ku fo"k; ds fdlh u, igyw dh?kVuk vkSj tkudkjh ek¡xs ;k cPps dk /;ku fo"k; ds fdlh u, igyw dh
rjQ [khapa sArjQ [khapa sArjQ [khapa sArjQ [khapa sArjQ [khapa sA

cPpksa ls bl rjg ckr djus ds fy, dkQh vH;kl t:jh gSA lcls t:jh ;g eglwl djuk gS fd
ckrphr cPps ds fy, lh[kus dk ,d egRoiw.kZ lk/ku gS vkSj mldk cPps ds lkekftd O;ogkj vkSj O;fDrRo
ij xgjk vlj iM+rk gSA

vDlj pqi jgus okys cPps v/;kid ds fy, fnDdr is'k dj ldrs gSaaA laHko gS fd vkidh d{kk
ds dqN cPps ckr djus dh vis{kk [ksyus ;k phtsa cukus esa] T;knk fnypLih fn[kk,¡A ysfdu ;fn dksbZ cPpk
viuh izfrfØ;k O;Dr djus] loky iwNus vkSj nwljksa dks ;g crkus ds fy, fd og D;k dj jgk gS] fcYkdqy
mRlqd u gks rks ,sls cPps dh vksj dqN fo'ks"k /;ku nsuk cqf)ekuh dk dke gksxkA eqefdu gS fd mls ?kj
ij ukuk izdkj ls grksRlkfgr fd;k x;k gks ;k ml ij ncko Mkys x, gksaA pqIih mlds O;fDrRo] fo'ks"kr;k
nwljksa ds lanHkZ esa mldh vkReNfo dks igq¡ph pksV dh ,d vfHkO;fDr gks ldrh gSaA ?kj ds ne?kksaVw ekgkSy
dk vlj dkQh xgjk gksrk gSa ij mls nwj djuk vlaHko ugha gSA ,d laosnu'khy v/;kid] tks leL;k dh
tM+ dks le>rk gks] nqfu;k ds lkFk cPps ds laca/kksa esa peRdkjiw.kZ ifjorZu yk ldrk gSA
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dqN xfrfof/k;k¡dqN xfrfof/k;k¡dqN xfrfof/k;k¡dqN xfrfof/k;k¡dqN xfrfof/k;k¡

;gk¡ dsoy FkksM+h lh xfrof/k;k¡ nh xbZ gSa ftUgsa dksbZ Hkh v/;kid ,d lk/kkj.k d{kk esa vk;ksftr
dj ldrk gSA gj ckj fdlh xfrfof/k esa FkksM+h lh Qsjcny djus ls cPps fiNyh ckj ds eqdkcys vkSj T;knk
mRlkg eglwl djsaxsA blfy, bu xfrfof/k;ksa dks ckj&ckj dhft, vkSj gj ckj buesa dqN u;k tksfM+,A vki
tks phtsa tksM+s mudk C;kSjk jf[k, rkfd vki fdlh u, lg;ksxh dks vius iz;ksxksa dh tkudkjh ns ldsaA ;gk¡
nh xbZ yxHkx gjsd xfrfof/k ntZuksa ubZ laHkkoukvksa dh 'kq#vkr cu ldrh gSA

,d,d,d,d,d

D;k ns[kk\D;k ns[kk\D;k ns[kk\D;k ns[kk\D;k ns[kk\

igyk pj.k %igyk pj.k %igyk pj.k %igyk pj.k %igyk pj.k % ,d cPps ls dfg, fd og ckgj tk,] ns[ks fd ckgj D;k&D;k gks jgk gS vkSj ykSVdj nwljksa
dks crk,A mnkgj.k  ds fy, og crk,xk fd mlus ,d Bsyk] nks nqdkusa vkSj ,d lkbfdy ns[khA

nwljk pj.k %nwljk pj.k %nwljk pj.k %nwljk pj.k %nwljk pj.k % vc ckdh cPps mlls loky iwNsaxsA cPps xksy ?ksjs esa cSBsa vkSj ,d cPpk ,d gh loky iwNsA
mnkgj.k ds fy, ,d cPpk iwN ldrk gS] lkbfdy ds gSafMy ls D;k yVdk Fkk\* tokc gS] ,d Vksdjh yVdh
FkhA vxyk loky Vksdjh dk jax dSlk Fkk\

rhljk pj.k %rhljk pj.k %rhljk pj.k %rhljk pj.k %rhljk pj.k % tc lkjs cPps ,d&,d loky iwN ysa rks v/;kid ml cPps ls iwNs tks ckgj x;k Fkk fd
mls dkSu lk iz'u lcls vPNk yxkA eku yhft, fd mldk tokc gks& *'kf'k dk loky lcls vPNk Fkk*&
rks vxyk loky iwfN,% og loky D;k Fkk\

pkSFkk loky % pkSFkk loky % pkSFkk loky % pkSFkk loky % pkSFkk loky % vc [ksy ds vxys nkSj dh 'kq:vkr 'kf'k ls gksxhA mlls dksbZ ,slh pht ns[kus dks dfg,
tks igys cPps us ugha ns[kh Fkha 'kf'k ds okil vkus ij cPpksa ls dgsa fd os u, loky iwNs ,sls loky tks igys
fdlh us ugha iwNsA

nk snk snk snk snk s

[kksft;ks a dh [kcj[kksft;ks a dh [kcj[kksft;ks a dh [kcj[kksft;ks a dh [kcj[kksft;ks a dh [kcj

ik¡p ;k Ng cPpksa dh Vksyh dks Ldwy dh bekjr ds vkl&ikl ;k Hkhrj fdlh fuf'pr pht ;k
txg dk v/;;u djus ds fy, Hksft, tSls os isM+ksa ds ,d >qaM] pk; dh xqeVh] VwVs gq, iqy ;k ?kksalys dk
eqvk;uk djus tk ldrs gSaA muls dfg, fd os lko/kkuh ls ml pht dh [kkstchu djsa vkSj vius fujh{k.kksa
dh vkil esa ppkZ djsaA

ftl le; [kksth ny ckgj x;k gks] ckdh cPpksa dks ml pht ds ckjs esa foLrkj ls crk,¡A tSls ;fn
[kksth&ny pk; dh xqeVh dk v/;;u djus x;k gS rks cPpksa dks crk,¡ fd ogk¡ D;k&D;k phtsa miyC/k gSa
¼cPpksa ls iwNas Hkh½] mls dkSu pykrk gS] ogk¡ miyC/k phtsa] dgk¡&dgk¡ ls vkrh gSa] vkfnA

okil vkus ij [kksth ny d{kk ds lokyksa dk lkeuk djsA iz'u iwNus esa v/;kid dh ckjh Hkh vkuh
pkfg,A

vxyh ckj fdUgha vkSj cPpksa dk [kksth&ny cukb,A
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rhurhurhurhurhu

cw>ks] eSaus D;k ns[kk\cw>ks] eSaus D;k ns[kk\cw>ks] eSaus D;k ns[kk\cw>ks] eSaus D;k ns[kk\cw>ks] eSaus D;k ns[kk\

,d cPpk ckgj tk,] njoktsa ij ;k d{kk ls dqN nwj [kM+s gksdj vkl&ikl fn[kkbZ ns jgh lSdM+ksa
phtksa esa ls dksbZ ,d pqu ysA og pht dqN Hkh gks ldrh gS& isM+] iÙkk] fxygjh] fpfM+;k] rkj] [kaHkk] iRFkjA
ykSVdj og ml pht ds ckjs esa flQZ ,d okD; cksys] tSls] eSaus ,d Hkwjh pht ns[khA

vc bl cPps ls ,d iz'u iwNdj ml pht dk vuqeku yxkus dk ekSdk d{kk ds gj cPps dks feysxkA
mnkgj.k ds fy, &

igyk cPpk % *D;k og iryh gS\*

mÙkj % *ugha*A

nwljk cPpk % *og fdruh cM+h gS\*

mÙkj % *og dkQh cM+h gSA*

rhljk cPpk % *D;k og dqlhZ ftruh cM+h gS\*

mÙkj % *ugha] dqlhZ ls NksVh gSA*

pkSFkk cPpk % *D;k og eqM+ ldrh gS\*

var esa lgh vuqeku yx pqdus ds ckn dqN cPpksa dks vius iz'uksa ds mÙkjksa ls vkifÙk gks ldrh gSA
mnkgj.k ds fy, fdlh dks ;g vkifÙk gks ldrh gS fd jax Hkwjk ugha] feêh tSlk FkkA ,slh fLFkfr esa ckjhd
varj ns[k ikus esa v/;kid dks cPpksa dh enn djuh gksxhA

pkjpkjpkjpkjpkj

tks dgk lks djuktks dgk lks djuktks dgk lks djuktks dgk lks djuktks dgk lks djuk

cPpksa ls dfg, fd os /;ku ls lqus vkSj tks crk;k tk, mls djsaA igys ,dne ljy funsZ'k nhft,
vkSj iwjh d{kk ls funsZ'k dk ,d lkFk ikyu djus dks dfg,A

mnkgj.k % *viuk flj NqvksA*

*viuh nkfguh vk¡[k can djksA*

*flj ij rkyh ctkvksA*

d{kk dks nks lewgksa esa ck¡V nhft,A vki igys lewg dks funsZ'k nsaxs vkSj bl lewg ds cPps nwljs lewg
dks ogh ;k feyrs&tqyrs funsZ'k nsaxsA

/khjs&/khjs funsZ'k dks tfVy cukb,A mnkgj.k%

*nksuksa gkFkksa ls viuk flj Nqvks] fQj nkfgus gkFk ls nkfguk dku NqvksA*

*nksuksa vk¡[ks ehapks] vius iM+kslh dks Nqvks] mlls dgks fd viuk ck;ka gkFk rqEgsa nsA* tc ,d lewg
ds cPps nwljs lewg dks funsZ'k ns jgs gksa rks ;g t:jh ugha fd os v/;kid ds funsZ'kksa dks T;ksa dk R;ksa nqgjk,¡A
mUgsa rkts funsZ'k jpus ds fy, izksRlkfgr dhft,A
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ik¡pik¡pik¡pik¡pik¡p

rqyukrqyukrqyukrqyukrqyuk

,d tSlh fn[kus okyh phtksa ds tksM+s cukb,] tSls nks isM+ksa dh ifÙk;k¡] vyx&vyx ikS/kksa ds Qwy]
iRFkj] vyx vyx vkdkj esa dkVs x, dkxt ds VqdM+sA

cPpksa dks crkb, fd vki tksM+s dh ,d pht dk o.kZu djsaxs vkSj o.kZu /;ku ls lqudj mUgsa ;g
vuqeku yxkuk gS fd vki fdl pht dh ppkZ dj jgs FksA mnkgj.k % *eSa ftl iÙkh ds ckjs esa lksp jgk gw¡
og yach vkSj fpduh gS vkSj mldh fdukj lh/kh gSA*

;g xfrfof/k vkB&nl ckj djus ds ckn o.kZu djus dk dke cPpksa dks lkSai nhft,A gj ckj ;g
xfrfof/k djrs oDr phtsa] cny nhft,A gj ckj o.kZu ds fy, vkSj ckjhd ckrsa pqfu,A

NgNgNgNgNg

;g dSls cuk;k\;g dSls cuk;k\;g dSls cuk;k\;g dSls cuk;k\;g dSls cuk;k\

cPpksa dks dkxt] diM+s] ;k vU; miyC/k lkexzh ls phtsa cukuk fl[kkb,A dkxt dh uko] gkFk dh
dBiqryh] vkSj /kkxs dh vk—fr;k¡ cf<+;k jgsaxhA bUgsa cukus dk izn'kZu djrs le; [kwc foLrkj ls fooj.k
nsrs tkb, vkSj cPpksa dks dfg, fd os lkFk&lkFk [kqn Hkh ogha pht cukrs tk,¡A tSls ;fn vki dkxt dh
uko cuk jgs gSa rks ,d&,d dne Li"V djrs tkb,& dkxt dks vk/kk eksM+ksA vc dksuksa dks vanj dh rjQ
eksM+ nksA cph gqbZ dkxt dh iV~Vh dks mBk nks vkfnA*

lkrlkrlkrlkrlkr

djds fn[kkukdjds fn[kkukdjds fn[kkukdjds fn[kkukdjds fn[kkuk

igyk pj.k % igyk pj.k % igyk pj.k % igyk pj.k % igyk pj.k % ,sls nl&ianzg fØ;kdyki pqu yhft, ftUgsa cPps jkst ns[krs gksaA mnkgj.k >kM+w yxkuk]
dsyk Nhyuk] crZu ek¡tuk] lCth dkVuk] nks Hkjh ckfYV;k¡ mBkdj pyukA gj cPps ds dku esa QqlQqlk
nhft, fd vkius mlds fy, dkSu lk dke pquk gSA gj cPpk ckjh ls lkeus vk, vkSj pqipki viuk dke
djds fn[kk,A ckdh cPpksa dks ;g vuqeku yxkuk gS fd mlus D;k djds fn[kk;kA

nwljk pj.k %nwljk pj.k %nwljk pj.k %nwljk pj.k %nwljk pj.k % bl xfrfof/k dks FkksM+k tfVy cukb,A ,sls fØ;kdyki pqfu, ftuesa ik¡p&lkr cPpksa dh
t:jr gksA cPpksa dh Vksfy;ka cuk nhft, vkSj izR;sd Vksyh dks ,d lkewfgd vfHkUk; djus dks nhft,A cM+s
cPpksa ds lkFk ;g xfrfof/k djrs oDr dkxt ds VqdM+ksa ij fy[k nhft, fd mUgsa D;k djuk gSA

vkBvkBvkBvkBvkB

rLohj dh NkuchurLohj dh NkuchurLohj dh NkuchurLohj dh NkuchurLohj dh Nkuchu

ik¡p&ik¡p cPpksa dh Vksfy;k¡ cukb, vkSj gj Vksyh dks ,d fp= ns nhft,A ;g xfrfof/k 'kq: djus
ls igys vkidks lkjs fp=ksa dk /;ku ls v/;;u dj ysuk pkfg, vkSj i`"B 90 ij lq>k, x, lHkh Lrjksa ds
iz'u rS;kj dj ysus pkfg,A bl rjg gjsd Vksyh ds fy, ik¡p iz'u vkids ikl gksaxsA

rLohj dk fo'ys"k.k djus vkSj vkil esa ppkZ djus ds fy, de ls de ika¡p feuV cPpksa dks nhft,A
Vksyh ds lnL;ksa dks ,d ls ikap dh Øe la[;k esa j[k nhft, vkSj bl Øe ls ikapksa iz'u iwfN,A
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;s iz'u cPpksa ls vyx&vyx] vukSipkfjd ckrphr ds fy, Hkh mi;ksxh gSaA bl xfrfof/k dks
nks&pkj ckj vk;ksftr djus ds ckn vki u, u, iz'u vklkuh ls cuk ldsaxs] ysfdu 'kq: esa igys ls iwjh
rS;kjh djds j[kuk gh Bhd jgsxkA

ukSuk Suk Suk Suk S

lgh rLohj dkSu lh gS\lgh rLohj dkSu lh gS\lgh rLohj dkSu lh gS\lgh rLohj dkSu lh gS\lgh rLohj dkSu lh gS\

;g xfrfof/k rHkh dh tk ldrh gS tc vkids ikl cky lkfgR; dh dbZ fdrkcsa [kkl rkSj ls fp=ksa
okyh fdrkcsa gksaA

cPpksa ds tksM+s cuk nhft,A os vkeus&lkeus nks iafDr;ksa esa cSBsaA ,d iafDr ds cPps fdrkcksa dks
myV&iqyV dj dksbZ ,d rLohj pqu ysaA vc bl iafDr dk gj cPpk vius lkeus cSBs cPps dks rLohj fn[kk,
fcuk rLohj dk fooj.k nsxkA fooj.k nsdj fdrkc can djds og lkeus okys cPps dks ns nsxk vkSj vc bl
cPps dks lqus gq, fooj.k ds vk/kkj ij rLohj <w¡<+uh gksxhA

nksuksa iafDr;k¡ fdrkcksa dh vnyk&cnyh djrh jgsaA ;g xfrfof/k nhokj ij Vaxs fp=ksa dh enn ls
Hkh dh tk ldrh gSA

nlnlnlnlnl

dgkuh cukukdgkuh cukukdgkuh cukukdgkuh cukukdgkuh cukuk

cksryksa vkSj fMCcksa ds <Ddu] diM+s ds VqdM+s] pwM+h ds VqdM+s] NksVs&NksVs iRFkj] ifÙk;k¡] fucsa] vkSj bl
rjg dh reke phtsa bdV~Bh dj yhft,A ik¡p&ik¡p ;k Ng phtksa dh <sfj;ka cukdj ik¡p&ik¡p dh gjsd
Vksyh dks ,d <sjh ns nhft,A gj Vksyh dks ,d txg cSBdj phtksa ij ppkZ djuh gS vkSj yxHkx ianzg&chl
feuV esa ,d dgkuh x<+uh gSA lkjh Vksfy;ksa ds ykSVus ij gj Vksyh esa ls ,d cPpk dgkuh lquk,xkA ;fn
Vksyh ds vU; lnL; dksbZ Qsjcny djuk pkgsa] rks mUgsa [kq'kh ls ,slk djus nhft,A

bl xfrfof/k dh lQyrk bl ckr ij fuHkZj gS fd vkids cPpksa dks dgkfu;k¡ lqukus dk fdruk
vuqHko gS\ lkFk gh ;g bl ckr ij Hkh fuHkZj gS fd D;k os fdlh Hkh ?kVuk dks dgkuh dh rjg lquk ldrs
gSa\ dksbZ Hkh ?kVuk ;k oLrq ,d fnypLi dgkuh dh cqfu;kn cu ldrh gSA ;fn vki dYiuk vkSj lw>cw>
ls dke ysaxs rks ;g vknr 'kh?kz gh vkids cPpksa esa Hkh iM+ tk,xhA

X;kjgX;kjgX;kjgX;kjgX;kjg

rqe dgk¡ jgrs gks\rqe dgk¡ jgrs gks\rqe dgk¡ jgrs gks\rqe dgk¡ jgrs gks\rqe dgk¡ jgrs gks\

cPps nks iafDr;ksa esa vkeus & lkeus cSBrs gSaA ,d iafDr *crkus okyksa* dh gS] nwljh *lquus okyksa* dhA
igyh iafDr esa cSBs gj cPps dks vius lkeus cSBs cPps dks le>kuk gS fd og vius ?kj dSls tkrk gSA jkLrs
dks vPNh rjg le>us ds fy, lquus okyk fdrus gh loky iwN ldrk gSA mnkgj.k%

crkus okyk % lh/ks tkdj eqM+ tkvksA

lquus okyk % fdruh nwj rd lh/ks tkuk gS\

crkus okyk % dwMs+ ds <sj rdA ogk¡ ls eqM+uk gSA

lquus okyk % nkfgus eqM+uk gS fd ck,¡A

crkus okyk % nkfgus --- ugha] ugha] ck,¡A
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tc lHkh crkus okyksa dh ckjh vk pqds rc lquus okys crkus okys cu tk,¡ vkSj [ksy fQj 'kq#A

bl lcls D;k gksxk\bl lcls D;k gksxk\bl lcls D;k gksxk\bl lcls D;k gksxk\bl lcls D;k gksxk\

;gk¡ nh xbZ lHkh xfrfof/k;ksa dk y{; ;g gS fd vius vkl&ikl dh nqfu;k ls laca/k LFkkfir djus
dh cPps dh {kerk dk fodkl gksA ;|fi bu xfrfof/k;ksa dk dsanz ckrphr gS] njvly cPpksa ds fodkl dh
n`f"V ls mudk lanHkZ cgqr O;kid gSA bl O;kid lanHkZ esa ;s phtsa 'kkfey gaS%

• lhfer tkudkjh ds vk/kkj ij gksf'k;kjh ls vuqeku yxkuk

• phtksa ls ,d ls vf/kd Lrj ij laca/k LFkkfir djuk

• ekSfyd O;k[;k djuk

• ubZ tkudkjh ikus ds fy, iz'u iwNuk

dqN xfrfof/k;k¡ ,slh gSa tks ,d ls vf/kd ek/;e esa dke djus dk ekSdk nsrh gSa& ,d ek/;e 'kCnksa
dk vkSj nwljk fp=ksa dkA ;g laHkkouk vewrZ vkSj ewrZ izrhdksa dks tksM+us dh lkeF;Z dk fodkl djus esa
lgk;d gks ldrh gSA ,d ikBd ds :i esa cPps ds fodkl esa ;g egRoiw.kZ ;ksxnku gksxkA

ckrphr ges'kk nqfu;k ls fj'rk tksM+us dk cqfu;knh ek/;e jgsxhA blfy, cPps tc i<+uk&fy[kuk
lh[k ysa] rc Hkh ckrphr ij vk/kkfjr xfrfof/k;k¡ tkjh jguh pkfg,A
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ifjp; %ifjp; %ifjp; %ifjp; %ifjp; %

izkFkfed d{kkvksa esa tc cPpk vkrk gS rks ;g eq[;
mn~ns'; gksrk gS fd og i<+uk lh[k tk,A ;g mn~ns'; vPNk gS
ysfdu lkspus okyh ckr ;g gS fd ge i<+us dk eryc D;k
le> jgs gSa vkSj mlds fy, fdu rjhdksa dk bLrseky dj jgs
gSaA lkekU;r% f'k{kd ;g lksprs gS fd cPpk fdrkc esa fy[kh
ckrksa dks mlh :i esa i<+ ns pkgs fy[kh ckrksa dk vFkZ mls le>
esa vk, ;k ughaA blh rjg fl[kkus ds rjhds Hkh o.kZekyk ;kn
djus] /ofu] v{kj igpku rd gh lhfer jgrs gSA ysfdu blls
myV i<+us dk D;k eryc gks ldrk gS vkSj fl[kkus ds D;k
rjhds gks ldrs gS( bldh ckr bl v/;k; esa dh xbZ gS lkFk gh
;g v/;k; ;g Hkh crkrk gS fd i<+uk ,d l`tukRed dk;Z gS
D;ksafd ikBd lkeus fy[kh ckrksa dks gw&c&gw mPPkj.k ugha djrk
gS cfYd vius vuqHkoksa ls mudk vFkZ Hkh x<+rk tkrk gSA

mn~ns'; %mn~ns'; %mn~ns'; %mn~ns'; %mn~ns'; %

• lgh vFkksZa esa i<+uk D;k gS\ bls le> ik,¡xsA

• i<+kuk fl[kkus ds laHkkfor dkjxj rjhdksa dk bLrseky dj
ik,¡xsA

• i<+kuk fl[kkus dh dkjxj xfrfof/k;ksa ds ckjs esa tku ik,¡xs
o mudk bLrseky dj ik,¡xsA

• fy[kh gqbZ ckr dks i<+us dk ikBd ds futh vuqHkoksa ls D;k
lEcU/k gS bls le> ik,¡xsA

ge lc ;g vPNh rjg tkurs gSa fd i<+uk vkus dk egÙo
D;k gksrk gSA Ldwy dh xfrfof/k;ksa esa lcls egÙoiw.kZ gS& i<+uk
fl[kkuk vkSj lh[kukA gekjs fy, ;g tku ysuk Hkh t:jh gS fd
cPps i<+us dh 'kq#vkr Ldwy vkus ls igys gh dj ysrs gSA gks
ldrk gS ;g mifLFkfr fizaV i<+us dh le> cukus esa egÙoiw.kZ
jgh gksA le>dj i<+uk gekjs O;fDrRo dks lqn`<+ cukrk gS vkSj
gesa vkRefo'okl nsrk gSA i<+us dh izfØ;k esa ge u dsoy bl
ltho lalkj cfYd ml yksd esa Hkh igq¡p tkrs gSa tks gels ijs
gS] gels dkslksa nwj gSA lkfgR; bldk eq[; mnkgj.k gSA

ikB dh :ijs[kkikB dh :ijs[kkikB dh :ijs[kkikB dh :ijs[kkikB dh :ijs[kk

Û ifjp;

Û mn~ns';

Û 'kh"kZd o mi'kh"kZd

Œ i<+uk vkSj ikBd

Œ i<+uk vkSj futh lalkj

Œ vifjfpr 'kCn

Œ i<+kus ds rjhds
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Ýsad fLeFk us i<+us dks ysdj fd, x, vuqla/kku@losZ{k.k bR;kfn }kjk ,d egRoiw.kZ ;ksxnku fn;k
gSA muds fopkjksa us i<+us ds lalkj esa [kycyh gh ugha epkbZ cfYd f'k{kdksa dks pkSadk;k vkSj mRlkfgr Hkh
fd;kA os ekurs gSa fd i<+us dh izfØ;k mPpLrjh; lkspus vkSj lh[kus dh izfØ;k ls ,d tat+hj dh rjg
tqM+h gqbZ gSA fLeFk ekurs gSa fd i<+uk ,d LokHkkfod izfØ;k gS tks ikBd dks Nih lkexzh ls dgha vkxs ys
tkrh gSA

i<+uk vkSj ikBdi<+uk vkSj ikBdi<+uk vkSj ikBdi<+uk vkSj ikBdi<+uk vkSj ikBd

i<+us dh izfØ;k esa ikBd eq[; Hkwfedk fuHkkrs gSa ;k ,slk dgk tk ldrk gS fd i<+us dk lkjk
nkjksenkj i<+usokys ij gh gksrk gSA nwljh vksj] o.kZ igpkuuk gh i<+us dk egÙoiw.kZ dk;Z ugha gS vkSj o.kZ
dh igpku ,d vklku izfØ;k Hkh ugha gSA /ofu;ksa vkSj o.kksZa esa dbZ ckj iwjk rkyesy ugha gksrk gSA ,sls esa
i<+us dh izfØ;k dk igyk dne dkQ+h tfVy ekuk tkrk gSA vaxzsth i<+us esa ;g leL;k dkQ+h mHkjdj
vkrh gSA fLeFk f'k{kdksa vkSj fo'ks"kKksa dk /;ku bl leL;k dh vksj [khaprs gSa tks dkQh gn rd lgh Hkh
gSA i<+uk dsoy o.kZ ;k 'kCnksa dks i<+ ysuk gh ugha gS] i<+uk gS le>dj i<+uk] 'kCnksa esas ,d ,slk vFkZ <w¡<+uk
ftldk ikBd ds lkFk ,d vkReh; fj'rk gksA okLro esa i<+uk csgn gh l`tukRed vkSj lajpukRed dke
gSA i<+uk ,d ,slh {kerk gS ftlesa ikBd ds vius iwoZ vuqHko Hkh egÙoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA tks ikBd nh
xbZ i<+us dh lkexzh dks le> ugha ikrk mlds fy, dsoy o.kksZa vkSj 'kCnksa dh igpku ,d vFkZghu fØ;k
gSA

i<+uk vkSj futh lalkji<+uk vkSj futh lalkji<+uk vkSj futh lalkji<+uk vkSj futh lalkji<+uk vkSj futh lalkj

i<+us dk lh/kk laca/k ikBd ds lkFk gksrk gSA ;g dqN vk'p;Ztud yx ldrk gS ijUrq fLeFk bl
rF; dks cgqr [kwclwjrh ls izLrqr djrs gSaA ge lc vius vuqHko ls tkurs gSa fd ge] ;gk¡ rd fd ,d NksVk
cPpk Hkh] viuh le> ds vuqlkj vius lalkj dk rkuk&ckuk cqurk jgrk gSA vius vuqHko] ;knsa tks furkar
gekjh viuh gSa] 'kk;n fdlh ds lkFk ck¡Vh Hkh ugha xbZ gksa os gekjs fnekx esa dgha&u&dgha viuh txg cukrs
gSaA vkSj ;gh vuqHkoksa dk [kV~Vk&ehBk HkaMkj i<+rs le; i<+us dh izfØ;k esa enn djrk gS vkSj mls lqanj
o ltho Hkh cukrk gSA fLeFk crkrs gSa tks dqN Hkh ge tkurs gSa rFkk ftu rF;ksa vkSj vuqHkoksa ij ge fo'okl
djrs gSa] gekjh vk'kk,¡] vkSj laHkkouk,¡] lHkh ,d fl)kUr ds :i esa gekjs efLr"d esa lekfgr gks tkrs gaS vkSj
i<+us dh izfØ;k esa fyf[kr lkexzh dks le>us esa gekjh lgk;rk djrs gSaA blhfy, fLeFk dk dguk gS fd
i<+uk dsoy fyf[kr lkexzh dks i<+ ysuk ek= ugha gksrk cfYd mls le>uk gksrk gS vkSj eq[; ckr ;g gS
fd ikBd vius iwoZ vuqHkoksa dh Hkjiwj enn ysrk gSA

Ýsad fLeFk u, vkSj jkspd rF;ksa dks mtkxj djrs gSa tSls fd i<+us dk lEcU/k U;wjks&ck;ksykWftdy
i{k ls Hkh gksrk gSA gekjh vk¡[ksa iBu lkexzh dks ns[krh gSa vkSj gekjk efLr"d ml lkexzh dk voyksdu
djrk gSA ;fn iBu lkexzh dh lajpuk bl rjg dh xbZ gks fd ikBd ds ikl mldks le>us ds fy, fiNys
vuqHko gh ugha gSa] rks ,slk ekuuk mfpr gksxk fd ml fo"k; esa ikBd dh #fp txkus ds fy, gesa dqN vkSj
rjhdksa dh t:jr gSA ,slh cgqr lh iBu lkexzh ;fn ,df=r gks tkrh gS vkSj ikBd mls le>us esa vleFkZ
jgrk gS rks ,d fdLe dh tunnel vision dh fLFkfr mRiUu gks tkrh gSA ;g ,d ,slh fLFkfr gS ftlesa ikBd
i<+dj le>us esa vleFkZ jgrk gS vkSj v¡/ksjs esa gh gkFk&ik¡o ekj jgk gSA

vvvvvifjfpr 'kCnifjfpr 'kCnifjfpr 'kCnifjfpr 'kCnifjfpr 'kCn

gekjs vius i<+us ds vuqHko ;g crkrs gSa fd i<+uk ,d O;fDrxr vuqHko gSA ikBdksa dh viuh #fp;k¡
gksrh gSaA iBu lkexzh dks ysdj] iqLrdksa dk pquko gekjh viuh ilan ij fuHkZj djrk gSA Ýsad fLeFk bl
ppkZ dks vkxs c<+krs gq, dgrs gSa fd gekjs ikl i<+us ds eq[;r% nks mís'; gksrs gSa& ge ;k rks tkudkjh ds
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fy, i<+rs gSa ;k fQj vius Kku ds foLrkj ds fy,A o.kksZa dks igpkuuk Kku ij vkËkkfjr izfØ;k gS vkSj ;g
vius vkiesa ,d iw.kZ fØ;k gS] tcfd i<+uk gksrk gS le> ds lkFk] vius iwoZ vuqHkoksa vkSj vuqeku dh enn
ls i<+uk vkSj le>ukA os viuh iqLrd esa i<+us dh izfØ;k esa orZuh] vFkZ] 'kCn igpku ds egÙo dks Hkh foLrkj
ls crkrs gSaA blds lkFk fLeFk bl ckr ij Hkh t+ksj nsrs gSa fd ,d dq'ky ikBd i<+rs le; vifjfpr 'kCnksa
ij T+;knk /;ku ugha nsrs vkSj i<+us dh /kkjk dks VwVus ugha nsrs vkSj viuh ,dkxzrk] #fp dks dksbZ Hkhck/kk
ugha igq¡pkrsA vifjfpr 'kCn dh le> ;k rks lanHkZ ls fudky ysrs gSa ;k viuh lqfo/kk ls 'kCndks'k ls mldk
lgh vFkZ ns[k ysrs gSaA bl lkjh izfØ;k esa ;g /;ku esa j[kuk t:jh gS fd dq'ky ikBd i<+dj le>us esa
viuk lkjk /;ku yxkrs gSaA

i<+kus ds rjhdsi<+kus ds rjhdsi<+kus ds rjhdsi<+kus ds rjhdsi<+kus ds rjhds

mudk ;g dguk fcydqy okft+c gS fd dksbZ Hkh d`f=e rjhds ls cuk;k x;k dk;ZØe le>dj i<+us
ds dkS'ky dks c<+kok ugha nsrkA ;fn ge vius vkl&ikl ds Ldwyksa dh igyh vkSj nwljh dh d{kkvksa dks
/;ku ls ns[ksa rks ik,¡xs fd bl Lrj ij v/;kid i<+uk fl[kkus ds dqN rjhds bLrseky djrs gSaA lgh xyr
dh igpku fd, fcuk] vk¡[k ew¡ndj mu ij fo'okl dj fy;k tkrk gS] mnkgj.k ds fy, o.kZekyk dk jVuk]
/ofu] v{kj dh igpku] 'kq) mPpkj.k bR;kfnA ;s lc fØ;k,¡ ;kaf=d dkS'kyksa ds oxZ esa vkrh gSaA le>uk
;g gS fd ;g i<+uk lh[kus dh fØ;k dk vk/kkj ugha gSA le> ds lkFk i<+uk ,d dyk gS] ikBd ds O;fDrRo
dk ,d vax gS ftls laosnu'khy f'k{kd gh le> ldrs gSaA bl rF; ds lcwr ekStwn gSa fd ,d uUgk cPpk
tc Ldwy esa izos'k djrk gS rks og vius vuqHkoksa ds HkaMkj ds lkFk gh d{kk esa i<+uk vkjEHk djrk gSA f'k{kd
,oa gekjh f'k{kk iz.kkyh dks pkfg, fd bl vuqHko ds HkaMkj dks O;FkZ u tkus nsa cfYd le>dj i<+us dh
izfØ;k esa bldk mi;ksx djsaA D;ksafd ,slk djus ls i<+us dh izfØ;k ljy gks tkrh gS vkSj uUgk ikBd ,d
u, vkRefo'okl dk vuqHko djrk gSA

d{kk esa Nis 'kCnksa ls lEiUu okrkoj.k cukus ds fy, fuEufyf[kr dke fd, tk ldrs gS&

¼1 ½¼1 ½¼1 ½¼1 ½¼1 ½ 'kCn&nhokj % 'kCn&nhokj % 'kCn&nhokj % 'kCn&nhokj % 'kCn&nhokj % d{kk esa nhokj ij pkVZ yxkdj 'kCn fy[ks tk,¡A ;s 'kCn cPps dh n`f"V esa jgsaxs
rks os buls ?kqy&fey tk,¡xsA ;s 'kCn ikB~;iqLrd ls gks ldrs gSa] jkstejkZ esa mi;ksx gksus okys
'kCn gks ldrs gSa] NksVs cPpksa ds fy, ljy 'kCn gks ldrs gSaA

¼ 2 ½¼2 ½¼2 ½¼2 ½¼2 ½ igsyh dk dksuk %igsyh dk dksuk %igsyh dk dksuk %igsyh dk dksuk %igsyh dk dksuk % d{kk esa ,d dksus esa pkVZ ij igsfy;k¡ fy[kdj yxk ldrs gSa vkSj mlds
lkFk gh ,d pkVZ cPpksa ds tokc ds fy, yxk nsA cPps igsfy;k¡ i<+dj muds tokc fy[kus dh
dksf'k'k djasxs o dqN le; ckn [kqn Hkh igsfy;ka cuk,¡xsA

¼3 ½¼3 ½¼3 ½¼3 ½¼3 ½ dfork dk dksuk %dfork dk dksuk %dfork dk dksuk %dfork dk dksuk %dfork dk dksuk % cPpksa dks dfork,¡] xkuk o lcdks lqukuk vPNk yxrk gSA pkVZ ij dfork,a¡
fy[kdj ;k QksVks dkWih dks nhokj ij yxk nsA 'kq#vkr esa ;s dfork,¡ cPpksa dks i<+dj lqukbZ
tk, o mUgsa lkFk esa xkus ds fy, dgsaA /;ku jgs tc vki dfork i<+sa rc izR;sd 'kCn ij maxyh
j[krs tk, ftlls cPpksa dks 'kCn vk—fr o mldh /ofu esa rkyesy fcBkus esa vklkuh jgsxhA dqN
le; ckn cPps Lo;a dfork,¡ i<+us dks izsfjr gksaxsA
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xfrfof/k;k ¡xfrfof/k;k ¡xfrfof/k;k ¡xfrfof/k;k ¡xfrfof/k;k ¡

fLeFk ;g lq>ko Hkh nsrs gSa fd i<+us dh laLd`fr cukus ds fy,] cPpksa dk i<+us dks ysdj mRlkg cuk,
j[kus ds fy, dqN xfrfof/k;ksa dk gksuk t+:jh gSA gesa i<+us dk ,d ,slk ekgkSy cukuk gksxk tgk¡ cPps lgt
rjhds ls i<+uk lh[k ik,¡A ,sls esa cPpksa dks ,d Nis 'kCnksa ls lEiUu okrkoj.k Nis 'kCnksa ls lEiUu okrkoj.k Nis 'kCnksa ls lEiUu okrkoj.k Nis 'kCnksa ls lEiUu okrkoj.k Nis 'kCnksa ls lEiUu okrkoj.k nsuk cgqr t:jh gSA d{kk
esa iqLrdksa dh ekStwnxh] nhokjksa ij lksp&le>dj djhus ls yxkbZ Nih@fy[kh lkexzh] cSBus dh O;oLFkk esa
cnyko vkSj v/;kid dk ikB~;iqLrd dh lhek,¡ yk¡?kuk Hkh vfr vko';d gSA gekjs fy, ;g ekuuk t:jh
gS fd i<+us dh izfØ;k Ldwy vkus ls igys vkSj Ldwy ds ckn Hkh pyrh jgrh gSA blls d{kk esa i<+us dk
ekgkSy Bksl curk gSA i<+us dk ekgkSy Ldwyksa ;k d{kkvksa esa iBu Dyc xfBr dj cuk;k tk ldrk gSA cPpksa
dks i<+us ds fy, mRlkfgr djus ds fy, f'k{kdksa dks gj laHko ps"Vk djuh pkfg,A

vH;klvH;klvH;klvH;klvH;kl

• ,d dq'ky ikBd i<+rs le; vifjfpr 'kCn vk tkus ij D;k djrk gS\ vkSj D;ksa\,d dq'ky ikBd i<+rs le; vifjfpr 'kCn vk tkus ij D;k djrk gS\ vkSj D;ksa\,d dq'ky ikBd i<+rs le; vifjfpr 'kCn vk tkus ij D;k djrk gS\ vkSj D;ksa\,d dq'ky ikBd i<+rs le; vifjfpr 'kCn vk tkus ij D;k djrk gS\ vkSj D;ksa\,d dq'ky ikBd i<+rs le; vifjfpr 'kCn vk tkus ij D;k djrk gS\ vkSj D;ksa\

• i<+us dk lEcU/k U;wjks&ck;ksykWftdy i{k ls Hkh gksrk gSA bl dFku dk D;k eryc gS\i<+us dk lEcU/k U;wjks&ck;ksykWftdy i{k ls Hkh gksrk gSA bl dFku dk D;k eryc gS\i<+us dk lEcU/k U;wjks&ck;ksykWftdy i{k ls Hkh gksrk gSA bl dFku dk D;k eryc gS\i<+us dk lEcU/k U;wjks&ck;ksykWftdy i{k ls Hkh gksrk gSA bl dFku dk D;k eryc gS\i<+us dk lEcU/k U;wjks&ck;ksykWftdy i{k ls Hkh gksrk gSA bl dFku dk D;k eryc gS\

• i<+uk lh[kus esa fdl izdkj dh xfrfof/k;k¡ ennxkj gks ldrh gSa\i<+uk lh[kus esa fdl izdkj dh xfrfof/k;k¡ ennxkj gks ldrh gSa\i<+uk lh[kus esa fdl izdkj dh xfrfof/k;k¡ ennxkj gks ldrh gSa\i<+uk lh[kus esa fdl izdkj dh xfrfof/k;k¡ ennxkj gks ldrh gSa\i<+uk lh[kus esa fdl izdkj dh xfrfof/k;k¡ ennxkj gks ldrh gSa\



v/;k; & 15v/;k; & 15v/;k; & 15v/;k; & 15v/;k; & 15

lgh ek;uksa esa vkf[kj *i<+uk* gS D;k\lgh ek;uksa esa vkf[kj *i<+uk* gS D;k\lgh ek;uksa esa vkf[kj *i<+uk* gS D;k\lgh ek;uksa esa vkf[kj *i<+uk* gS D;k\lgh ek;uksa esa vkf[kj *i<+uk* gS D;k\

ifjp; %ifjp; %ifjp; %ifjp; %ifjp; %

**lgh ek;uksa esa vkf[kj *i<+uk* gS D;k** ys[k esa cPpksa ds
i<+us ds rjhdksa ds vyx&vyx mnkgj.k nsrs gq, ppkZ dh xbZ
gS fd vDlj iBudkS'ky ls f'k{kkiz.kkyh vkSj f'k{kdksa dh D;k
le> gksrh gS] f'k{kkfonksa ds vuqlkj D;k] le> gksrh gS] bR;kfn
ds ckjs esa vkSj xgjkbZ ls le> ik,¡xsA

mn~ns'; %mn~ns'; %mn~ns'; %mn~ns'; %mn~ns'; %

• f'k{kd ;g le> ik,¡xs fd i<+uk ;kuh fgTts djuk ugha
gS\

• f'k{kd le> ik,¡xs fd vkf[kj i<+us dk eryc D;k gS\

• f'k{kd le> ik,¡xss i<+uk ;kuh flQZ ikB~;iqLrd i<+uk
ugha gSA

• f'k{kd d{kk dh fofo/krk dks le>dj rn~uqlkj i<+uk
fl[kus dh xfrfof/k;k¡ dj ik,¡xss\

i<+us ds uewusi<+us ds uewusi<+us ds uewusi<+us ds uewusi<+us ds uewus

fuf'k d{kk 3 dh fo|kFkhZ gSA mldh v/;kfidk ds vuqlkj
og i<+uki<+uki<+uki<+uki<+uk vPNh rjg ls lh[k jgh gSA uhps fdlh x| [kaM dh
nks iafDr;k¡ nh xbZ gSaA fuf'k bu iafDr;ksa dks fdl rjg i<+rh gSa]
izLrqr gS mldh ,d >yd&

**cjlkr vkus okyh FkhA 'kkafr vHkh ?kj ugha vkbZ FkhA**

fuf'k bu iafDr;ksa dks dqN bl rjg ls i<+rh gS& **cl dk
c c c c c jLlh dk j j j j j ljkSrs dk lllll mlesa vk vk vk vk vk dk MaMk fQj rdyh dk
r cuk c--- j--- lk--- rA vke dk vk uy dk u ,M+h okyh ek=kA
cuk vkus] ok dk o mlesa vk dk MaMk fQj yêw dk yyyyy vkSj mlesa
cM+h bZ dh ek=kA eryc ds okyhokyhokyhokyhokyh fQj Fku dk Fk Fk Fk Fk Fk vkSj cM+h bZ
dh ek=k gks x;k FkhFkhFkhFkhFkhA 'kjhÝ+s dk 'k'k'k'k'k mlesa iM+s nks MaMs fQj uy
dk u u u u u rdyh dk dk rrrrr---A

D;k vki fuf'k dh iBu 'kSyh dks igpku ik, gSa\ fdlh Hkh
'kCn dks i<+us ds fy, og jVh gqbZ o.kZekyk ds v{kjksa dks lkeus
ykrh gS] fQj v{kj dks ftl 'kCn ls tksM+dj jVok;k x;k Fkk]

ikB dh :ijs[kkikB dh :ijs[kkikB dh :ijs[kkikB dh :ijs[kkikB dh :ijs[kk

Û ifjp;

Û mn~ns';

Û 'kh"kZd o mi'kh"kZd

Œ i<+us ds uewus

Œ lgh ek;us esa i<+uk

Œ cksf>y rjhds

Œ vPNk i<+us esa :dkoVs

Œ lgh i<+uk fl[kkuk
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mlh v{kj vkSj 'kCn dks cksydj dksbZ u;k 'kCn i<+ ikrh gSA tSls& cjlkrcjlkrcjlkrcjlkrcjlkr esa c c c c c dh igpku ds fy, cl
dk c c c c c jLlh dk jjjjj ljkSrs dk lllll fQj vk dk MaMk vkSj rdyh dk A rHkh dgha tkdj cjlkrcjlkrcjlkrcjlkrcjlkr 'kCn ls igpku
cu ldh gSA vHkh dsoy 'kCn ls gh igpku cu ikbZ gSA bl 'kCn ds vFkZ ls tqM+us dk Hkh ;gk¡ dksbZ Hkko
gS] blesa lansg gSA D;k ge dg ldrs gSa fd fuf'k i<+uk lh[k xbZ gS ;k lh[k jgh gS\

eukst d{kk pkj dk fo|kFkhZ gSA og dqN bl rjg ls i<+rk gS&

*c j l vk r *c j l vk r *c j l vk r *c j l vk r *c j l vk r cjlkr vk A us vk A us vk A us vk A us vk A us vkus ok & yhok & yhok & yhok & yhok & yh bZ okyh gs ,sgs ,sgs ,sgs ,sgs ,s gSA ;kuh fd 'kCn ds gj v{kj ij
vyx&vyx t+ksj nsdj cksyuk fQj 'kCn dks ,d lkFk cksyukA D;k bls Hkh i<+ ikus dh Js.kh esa j[kk tk
ldrk gS\

bejku ik¡poha d{kk dk fo|kFkhZ gSA mldk iBu&dkS'ky dqN vyx gSA ikB~;iqLrd ds fdlh Hkh ikB
dk uke yhft,] rqjr&Qqjr ml ikB dks [kksydj QjkZVsnkj vankt+ esa ikB i<+ tk,xk] ijarq ikB~;iqLrd ls
ckgj dksbZ Hkh ikB~; lkexzh i<+us ds fy, ns nh tk,] rks i<+uk rks nwj dh ckr v{kjksa dh igpku Hkh ugha gks
ikrhA ;g fdl rjg dk iBu dkS'ky gS\

fQj rhljh d{kk esa vkrs gSaA Hkkuq dks i<+us ds fy, ,d okD; fn;k x;k gS] **og nkSM+dj cl esa p<+
x;kA** bl okD; ds lkFk ,d fp= fn;k x;k Fkk] ftlesa ,d NksVk&lk cPpk Hkkxrh gqbZ eqnzk esa cl ij
p<+us dh dksf'k'k esa FkkA Hkkuq us bl okD; dks i<+k] **o g c l e p <+ x ;k****o g c l e p <+ x ;k****o g c l e p <+ x ;k****o g c l e p <+ x ;k****o g c l e p <+ x ;k**

;gh okD; lquhjk dks Hkh i<+us ds fy, fn;k x;kA lquhjk dk /;ku fy[ks gq, ij Fkk ;k fp= ij]
;g vki r; djsaA mlus okD; dks bl rjg ls i<+k] **cPpk Hkkxdj cl esa p<+ x;k**A

ih;w"k pkSFkh d{kk esa gSA og Hkh rLohj dks ns[kdj vkSj 'kk;n dqN v{kjksa@'kCnksa dks igpku dj
viuk gh *VsDLV cuk ysrk gSA tkequh i<+ rks ysrh gS] mls i<+s tk jgs v{kjksa] 'kCnksa vkSj ek=kvksa dh Hkh igpku
gS] ij i<+s x, ls Hkko@vFkZ D;k fudyk] ;g vHkh mls irk ughaA blhfy, dgkuh i<+us dh mRlqdrk gksus
ij Hkh og ;gh dgsxh] **vki i<+dj lqukvks] igys vki i<+dj lqukvksA** tcfd fo|ky;h f'k{kk ds bl Lrj
¼ik¡poha d{kk½ rd vkrs&vkrs mls Lo;a gh i<+dj dgkfu;ksa dk vkuan ysuk pkfg,A

vkids lkeus cPpksa dh iBu&'kSfy;ksa dh dqN ckufx;k¡ ;gk¡ izLrqr dhaA fdl cPps ds fo"k; esa vki
dgsaxs fd og lgh ek;uksa esa i<+ ik jgh@jgk gS\ ;k fQj lHkh ds fy, dgk tk ldrk gS fd *i<+ rks vkf[kj
lHkh jgs gSaA*

vH;klvH;klvH;klvH;klvH;kl

• fo|kfFkZ;ksa ds i<+us ds dqN uewus vius vuqHko ds vk/kkj ij nhft,Afo|kfFkZ;ksa ds i<+us ds dqN uewus vius vuqHko ds vk/kkj ij nhft,Afo|kfFkZ;ksa ds i<+us ds dqN uewus vius vuqHko ds vk/kkj ij nhft,Afo|kfFkZ;ksa ds i<+us ds dqN uewus vius vuqHko ds vk/kkj ij nhft,Afo|kfFkZ;ksa ds i<+us ds dqN uewus vius vuqHko ds vk/kkj ij nhft,A

lgh ek;us esa i<+uklgh ek;us esa i<+uklgh ek;us esa i<+uklgh ek;us esa i<+uklgh ek;us esa i<+uk

dkSu lgh ek;uksa esa i<+ ik jgs gSa ;k ugha] ;g r; djus ls igys ;g le>us dk iz;kl djrs gSa
fd *i<+us* dk eryc vkf[kj gS D;k\ fopkjdksa vkSj Hkk"kkfon~ksa us i<+us ds lanHkZ esa dqN bl rjg ls vius
er izLrqr fd, gSa&

• fy[ks gq, ls vFkZ x<+uk gh i<+uk gSA

• i<+us dk vFkZ gS fy[ks gq, ls /kkj.kkvksa dks x<+uk vkSj lkFk gh fopkjksa dks vkil esa tksM+ ikuk vkSj mUgsa
viuh Le`fr esa j[kukA
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• i<+uk flQZ o.kZekyk dh igpku] 'kCn rFkk okD; dks cksy Hkj ikuk ugha gS] cfYd blds vkxs cgqr dqN
vkSj Hkh gSA ;kuh fd fy[ks gq, ds vFkZ dks le>dj viuk ut+fj;k cukuk ;k fQj viuh futh le>
fodflr djuk gSA

• 'kCn ds fgTts djds cksyuk *i<+uk* ugha gSA i<+us dk vFkZ gS] fy[ks gq, ds lkFk laokn djuk] vius
vuqHkoksa ,oa le> ds lk¡ps esa fy[ks gq, dks <kyukA

• i<+uk ,d ,dkdh izfØ;k ugha gS] blesa 'kkfey gS v{kjksa dh vk—fr;k¡ vkSj muls tqM+h /ofu;k¡]
okD;&foU;kl] 'kCnksa vkSj okD;ksa ds vFkZ vkSj lkFk gh vuqeku yxkus dk dkS'kyA

• i<+us esa egRoiw.kZ gS fy[kh gqbZ tkudkfj;ksa ;k ladsrksa dh ckuxh xzg.k djukA

;fn ge i<+us ls lacaf/kr mYysf[kr ifjHkk"kkvksa ds t+jk Hkh fudV tk ikrs gSa rks [kqn gh fu.kZ; ys
ik,¡xs fd fuf'k] eukst] bejku] Hkkuq vkSj tkequh buesa ls dksbZ Hkh vHkh i<+uk ugha tkursA njvly] tc ge
'kCnksa ds vyx&vyx fgTts djrs gSa ;kuh fd VqdM+s&VqdM+s esa fdlh 'kCn fQj okD; dks i<+rs gSa rks gekjk
efLr"d fy[kh gqbZ lkexzh dh laiw.kZ ek=k ;k ot+u ij /;ku u nsdj vyx&vyx 'kCn] mlds VqdM+s ij
/;ku nsrk gSA blls efLr"d dh {kerk ij vR;f/kd cks> iM+rk gS vkSj vFkZ xzg.k djus dh {kerk rks dgha
[kks gh tkrh gSA ,d okD; ds lkjs 'kCnksa ij fQj 'kCnksa ds vyx&vyx v{kjksa ij /;ku nsuk vFkZ ls dgha
nwj] cgwr nwj ys tkus dh izfØ;k gSA bl izfØ;k esa i<+us ls vkuan ikuk rks cgqr nwj dh ckr gS] *i<+uk* Hkh
Bhd ls ugha vk ikrk gSA

vH;klvH;klvH;klvH;klvH;kl

• **lgh ek;uksa esa i<+us esa D;k&D;k 'kkfey gksrk gS\**lgh ek;uksa esa i<+us esa D;k&D;k 'kkfey gksrk gS\**lgh ek;uksa esa i<+us esa D;k&D;k 'kkfey gksrk gS\**lgh ek;uksa esa i<+us esa D;k&D;k 'kkfey gksrk gS\**lgh ek;uksa esa i<+us esa D;k&D;k 'kkfey gksrk gS\

**lgh ek;uksa esa i<+uk** D;k gS\**lgh ek;uksa esa i<+uk** D;k gS\**lgh ek;uksa esa i<+uk** D;k gS\**lgh ek;uksa esa i<+uk** D;k gS\**lgh ek;uksa esa i<+uk** D;k gS\

cksf>y rjhdscksf>y rjhdscksf>y rjhdscksf>y rjhdscksf>y rjhds

cPpksa dks lgh rjhds ls i<+uk fl[kkus ;k *i<+us* dh {kerk fodflr djus ds fy, t+:jh gS fd cPpksa
dks *MhdksfMax* ls nwj j[kk tk,A *MhdksfMax* ls eryc gS 'kCn dks VqdM+ksa esa ck¡Vdj igpkuuk fQj mls cksy
ikuk ;k i<+ ikukA fo|ky;h f'k{kk esa Hkk"kk ds lanHkZ esa *MhdksfMax* vkSj ml ij vk/kkfjr fofËk;k¡ tSls&
o.kZekyk] mPpkj.k ;k 'kCn cksyuk tSlh fof/k;k¡ ¼ \ ½ cgqr gh yksdfiz; gSA

buds yksdfiz; gksus ds nks eq[; dkj.k gks ldrs gSa] igyk rks ;gh fd 'kk;n f'k{kd *i<+us* ds lgh
eryc dks ugha le> ik, gSa vkSj rnuqlkj i<+uk fl[kkus dh lgh fof/k;ksa dh tkudkjh gkfly ugha dj ik,
gSaA nwljk egRoiw.kZ dkj.k 'kk;n ;gh gks fd bl rjg ls i<+kuk mUgsa vf/kd lqfo/kktud yxrk gksA ¼tcfd
vly ek;us esa bl rjg ls i<+uk fl[kkus esa f'k{kd vksj fo|kFkhZ nksuksa ij gh le; vkSj esgur dk vfrfjDr
cks> iM+rk gSA½ ikjaifjd fof/k;ksa ls i<+uk lh[kus okys cPps gj 'kCn dks v{kjksa dh NksVh bdkb;ksa esa rksM+rs
gSa vkSj bl rjg ls 'kCnksa dk vFkZ xzg.k djus dh efLr"d dh {kerk ij cgqr T+;knk cks> Mky nsrs gSaA lgh
rjhds ls i<+us okys cPpksa dh vk¡[ksa ,slk cks> ugha Mkyus nsrha D;ksafd os iUus ij vafdr xzkfQ+d lwpukvksa ds
,d lhfer] pqus gq, va'k ls tw>rh gSaA os fdlh v{kj ds iwjs vkdkj ij /;ku ugha nsrs vkSj u gh os ,d 'kCn
ds lkjs v{kjksa ;k ,d okD; ds lkjs 'kCnksa ij /;ku nsrs gSaa i<+rs le; mudh vk¡[ksa fy[kh gqbZ lkexzh ds NksVs
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ls va'k ij xkSj djrh gaS] 'ks"k Hkkx vuqeku ds tfj, xzg.k fd;k tkrk gSA vuqeku dk vk/kkj gksrk gS v{kjksa
dh vk—fr;k¡] 'kCn] muds vFkZ vkSj muds la;kstu rFkk nqfu;k ls mu cPpksa dk ifjp;A

vH;klvH;klvH;klvH;klvH;kl

• **i<+uk lh[kus esa MhdksfMax dh mi;qDrrk le>kb,****i<+uk lh[kus esa MhdksfMax dh mi;qDrrk le>kb,****i<+uk lh[kus esa MhdksfMax dh mi;qDrrk le>kb,****i<+uk lh[kus esa MhdksfMax dh mi;qDrrk le>kb,****i<+uk lh[kus esa MhdksfMax dh mi;qDrrk le>kb,**
; k;k;k;k;k

MhdksfMax }kjk i<+uk lh[kus esa vkus okyh dfBukb;ksa dk o.kZu dhft,AMhdksfMax }kjk i<+uk lh[kus esa vkus okyh dfBukb;ksa dk o.kZu dhft,AMhdksfMax }kjk i<+uk lh[kus esa vkus okyh dfBukb;ksa dk o.kZu dhft,AMhdksfMax }kjk i<+uk lh[kus esa vkus okyh dfBukb;ksa dk o.kZu dhft,AMhdksfMax }kjk i<+uk lh[kus esa vkus okyh dfBukb;ksa dk o.kZu dhft,A

• **lgh rjhds ls i<+us okys cPpksa dh vk¡[ks i<+us ij vafdr xzkfQd lwpukvksa ds ,d lhfer] pqus gq, va'k**lgh rjhds ls i<+us okys cPpksa dh vk¡[ks i<+us ij vafdr xzkfQd lwpukvksa ds ,d lhfer] pqus gq, va'k**lgh rjhds ls i<+us okys cPpksa dh vk¡[ks i<+us ij vafdr xzkfQd lwpukvksa ds ,d lhfer] pqus gq, va'k**lgh rjhds ls i<+us okys cPpksa dh vk¡[ks i<+us ij vafdr xzkfQd lwpukvksa ds ,d lhfer] pqus gq, va'k**lgh rjhds ls i<+us okys cPpksa dh vk¡[ks i<+us ij vafdr xzkfQd lwpukvksa ds ,d lhfer] pqus gq, va'k

ls tw>rh gSa** le>kb,Als tw>rh gSa** le>kb,Als tw>rh gSa** le>kb,Als tw>rh gSa** le>kb,Als tw>rh gSa** le>kb,A

vkidks 'kk;n yxs fd bl rjg ls i<+uk fl[kkuk rks ,d cgqr gh eqf'dy izfØ;k gksxhA fcYdqy
ugha] bl lR; ds lkFk fd *i<+uk* fl[kkus dh dksbZ ,d vpwd fof/k ugha gks ldrh vkSj u gh i<+uk fl[kkus
ds fy, ,d vdsyh fof/k ij gh fuHkZj jgk tk ldrk gSA gj fof/k dh viuh lhek,¡ gksrh gaS] ftUgsa f'k{kd
c[kwch igpku ldrs gSaA blls igys fd iBu dkS'ky fodflr djus dh fof/k;ksa ij ppkZ dh tk,] ,d vge
loky ij ckr djuk t+:jh gksxk fd cPps i<+uk D;ksa ugha lh[k ik jgs gSa\ bl loky ds mÙkj ds :i esa
eSa vius dqN vuqHko c;ku djuk t+:jh le>rh gw¡&

vPNk i<+us esa #dkoVsvPNk i<+us esa #dkoVsvPNk i<+us esa #dkoVsvPNk i<+us esa #dkoVsvPNk i<+us esa #dkoVs

• vU; fo"k;ksa dh rjg Hkk"kk dh ?kaVh Hkh *jVus* dh gh ?kaVh gS vkSj fdlh fy[ks gq, dks jVdj i<+uk ugha
lh[kk tk ldrkA

• d{kkvksa esa fo|kfFkZ;ksa }kjk cksyus vkSj loky djus dks ,d *udkjkRed ewY;* ds :i esa ns[kk tkrk gSA
d{kkvksa ds okrkoj.k esa fo|kfFkZ;ksa dh *eqDr vfHkO;fDr* ds fy, cgqr gh de xqatkb'k j[kh xbZ gS tks
lkis{k :i ls mudh iBu izfØ;k ds vkM+s vkrh gSA

• Hkk"kk ds cqfu;knh dkS'ky& cksyuk vkSj lquuk nksuksa dks gh njfdukj djds v{kjksa@o.kZekyk dks jVok,
tkus dh varghu dok;nsa cPpksa esa ekStwn *i<+uk* lh[kus dh yyd dk 'kq# esa gh [kRe dj nsrh gSA

• ikB~;iqLrdksa esa iBu dkS'ky dks ysdj dksbZ lqlaxr uhfr ugha gksrhA

• ikB~;iqLrdksa dh Hkk"kk vkSj cPps dh viuh Hkk"kk vkSj vuqHkoksa esa xgjk varj gksrk gSA

• v/;kid cPpksa dh mPpkj.k laca/kh xyfr;ksa ij bruk vf/kd /;ku nsrs gSa fd cPps dk i<+us ds izfr fdlh
rjg dk mRlkg cu gh ugha ikrkA

• lqfo/kkoafpr lewg ds cPps] fo'ks"kdj izFke ih<+h ds f'k{kkFkhZ vius vki dks fo|ky; dh fdlh Hkh
?kVuk@izfØ;k ls ugha tksM+ ikrs] pkgs og ikB~;iqLrd esa Nih lkexzh gks ;k fQj f'k{k.k fofËk;k¡] vFkok
v/;kidksa dk O;ogkjA dgha Hkh os Lo;a dks <w¡<+ ugha ikrsA ikBd 'kk;n loky djsa fd bu lcls *i<+uk
lh[kus* dk D;k ysuk&nsuk] FkksM+k ugha] cgqr ysuk&nsuk gSA njvly viuh lkaL—frd&lkekftd igpku
[kksdj fdlh Hkh izfØ;k ls tqM+ ikuk cgqr gh dfBu gS vkSj fQj i<+k D;k tk,\ D;k og ftlesa u rks
*ge* gSa vkSj u gh *gekjs vuqHko*\ bl loky dk mÙkj <w¡<+us dh izfØ;k ds nkSjku gh vki le> ysaxs
fd mDr fcUnq dk *i<+us* ls dksbZ ljksdkj gS ;k ughaA

• gekjs fo|kFkhZ i<+uk blfy, Hkh ugha lh[k ikrs] D;ksafd fo|ky; vkSj ?kj nksuksa gh txgksa ij i<+us ;ksX;
jkspd lkexzh mUgsa fey gh ugha ikrhA ftu cPpksa dks eupkgh iBu lkexzh fey Hkh tkrh gS] mUgsa i<+us
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dh vkt+knh ugha gS D;ksafd ikB~;iqLrd brj lkexzh i<+us ls ijh{kk esa vPNs vad u yk ikus dk Hk;
vfHkHkkodksa dks ges'kk ?ksjs jgrk gSA esjs Le`r dks"k esa ,sls cgqr ls n`'; V¡ds gq, gSa] flQZ bl ot+g ls
fd **bUgsa i<+dj D;k [kkd uacj yk ikvksxs\**

vH;klvH;klvH;klvH;klvH;kl

• D;k i<+uk lh[kus ds fy, #fp gksuk vko';d gS] fo|kfFkZ;ksa esa i<+us dh #fp tkx`r djus ds dqN mik;D;k i<+uk lh[kus ds fy, #fp gksuk vko';d gS] fo|kfFkZ;ksa esa i<+us dh #fp tkx`r djus ds dqN mik;D;k i<+uk lh[kus ds fy, #fp gksuk vko';d gS] fo|kfFkZ;ksa esa i<+us dh #fp tkx`r djus ds dqN mik;D;k i<+uk lh[kus ds fy, #fp gksuk vko';d gS] fo|kfFkZ;ksa esa i<+us dh #fp tkx`r djus ds dqN mik;D;k i<+uk lh[kus ds fy, #fp gksuk vko';d gS] fo|kfFkZ;ksa esa i<+us dh #fp tkx`r djus ds dqN mik;
lq>kb,Alq>kb,Alq>kb,Alq>kb,Alq>kb,A

• gekjs vf/kdrj fo|ky; cPpksa esa ekStwn *i<+uk* lh[kus dh yyd dks dRy djus okys gSa] Li"V dhft,Agekjs vf/kdrj fo|ky; cPpksa esa ekStwn *i<+uk* lh[kus dh yyd dks dRy djus okys gSa] Li"V dhft,Agekjs vf/kdrj fo|ky; cPpksa esa ekStwn *i<+uk* lh[kus dh yyd dks dRy djus okys gSa] Li"V dhft,Agekjs vf/kdrj fo|ky; cPpksa esa ekStwn *i<+uk* lh[kus dh yyd dks dRy djus okys gSa] Li"V dhft,Agekjs vf/kdrj fo|ky; cPpksa esa ekStwn *i<+uk* lh[kus dh yyd dks dRy djus okys gSa] Li"V dhft,A

lgh i<+uk fl[kkuklgh i<+uk fl[kkuklgh i<+uk fl[kkuklgh i<+uk fl[kkuklgh i<+uk fl[kkuk

cPpksa dks lgh ek;uksa esa i<+uk fl[kkus ds fy, lcls igys rks t+:jh gS fd esjs bu vuqHkoksa ij xkSj
fd;k tk,A 'kk;n fQj u,&ls&u, rjhds [kqn&c&[kqn lkeus vk tk,¡A

nwljh t+:jh ckr fd v/;kid bl ckr dh vgfe;r le>sa fd i<+us dk vFkZ ek= 'kCnksa rFkk v{kjksa
dh igpku ls ugha gS cfYd muesa ls vFkZ <w¡<+us ls gS vkSj vFkZ fgTts djds] 'kCn i<+us ls ugha vkrs cfYd
fy[ks gq, esa vius vuqHko vkSj vuqeku tksM+us ls vkrs gSaA

rhljh egRoiw.kZ ckr *i<+us* dk eryc flQZ ikB~;iqLrdksa ds ikBksa dks i<+ ikuk ugha cfYd vius pkjksa
vksj fc[kjh vFkkg fyf[kr vkSj eqfnzr lkexzh dks i<+ ikuk vkSj mlesa ls vius fy, dqN fudky ikuk vly
ek;uksa esa *i<+uk* gSA Hkk"kk ds mPpLrjh; dkS'ky rks *i<+us* dh ifjHkk"kk dks dgha vkSj nwj ys tkrs gSaA muds
vuqlkj i<+us ds izfr lnSo ,d yyd fy, jguk] lkfgR; dk jlkLoknu djuk] vius lkekftd ifjos'k dks
le>dj mlds izfr vkykspukRed n`f"Vdks.k fodflr djuk gh *i<+uk* gSA

D;k ge fuf'k] eukst] Hkkuq] tkequh vkfn dks bu mPpLrjh; dkS'kyksa rd ys tk ik,¡xs\ cs'kd] c'krsZa
*lgh ek;uksa esa i<+uk D;k gS\* dks ge le> ik, vkSj rn~uqlkj Hkk"kk ds l= esa d{kk dh fofo/krk ds vuqlkj
oSKkfud fof/k;ksa ds iz;ksx dks LFkku ns ik,¡A

vH;klvH;klvH;klvH;klvH;kl

• i<+us dk eryc flQZ vius ikB~;iqLrdksa ds ikBksa dks gh i<+ ikuk ugha gS] le>kb,Ai<+us dk eryc flQZ vius ikB~;iqLrdksa ds ikBksa dks gh i<+ ikuk ugha gS] le>kb,Ai<+us dk eryc flQZ vius ikB~;iqLrdksa ds ikBksa dks gh i<+ ikuk ugha gS] le>kb,Ai<+us dk eryc flQZ vius ikB~;iqLrdksa ds ikBksa dks gh i<+ ikuk ugha gS] le>kb,Ai<+us dk eryc flQZ vius ikB~;iqLrdksa ds ikBksa dks gh i<+ ikuk ugha gS] le>kb,A

• **gk¡** ;k **ugha** esa mÙkj nhft,&**gk¡** ;k **ugha** esa mÙkj nhft,&**gk¡** ;k **ugha** esa mÙkj nhft,&**gk¡** ;k **ugha** esa mÙkj nhft,&**gk¡** ;k **ugha** esa mÙkj nhft,&

&&&&& i<+us dh vktknh u gksuk] i<+uk u lh[k ikus dk izeq[k dkj.k gSAi<+us dh vktknh u gksuk] i<+uk u lh[k ikus dk izeq[k dkj.k gSAi<+us dh vktknh u gksuk] i<+uk u lh[k ikus dk izeq[k dkj.k gSAi<+us dh vktknh u gksuk] i<+uk u lh[k ikus dk izeq[k dkj.k gSAi<+us dh vktknh u gksuk] i<+uk u lh[k ikus dk izeq[k dkj.k gSA ¼    ½¼    ½¼    ½¼    ½¼    ½

&&&&& lkfgR; dk jlkLoknu dj ikuk Hkh i<+uk gSAlkfgR; dk jlkLoknu dj ikuk Hkh i<+uk gSAlkfgR; dk jlkLoknu dj ikuk Hkh i<+uk gSAlkfgR; dk jlkLoknu dj ikuk Hkh i<+uk gSAlkfgR; dk jlkLoknu dj ikuk Hkh i<+uk gSA ¼    ½¼    ½¼    ½¼    ½¼    ½

&&&&& **i<+uk** fl[kkus dh dksbZ ,d vpwd fof/k ugha gks ldrhA**i<+uk** fl[kkus dh dksbZ ,d vpwd fof/k ugha gks ldrhA**i<+uk** fl[kkus dh dksbZ ,d vpwd fof/k ugha gks ldrhA**i<+uk** fl[kkus dh dksbZ ,d vpwd fof/k ugha gks ldrhA**i<+uk** fl[kkus dh dksbZ ,d vpwd fof/k ugha gks ldrhA ¼    ½¼    ½¼    ½¼    ½¼    ½

&&&&& gekjs fo|ky;ksa esa i<+uk lh[kus dh cqjh fLFkfr dh ftEesnkj f'k{kdksa dh bl {ks=gekjs fo|ky;ksa esa i<+uk lh[kus dh cqjh fLFkfr dh ftEesnkj f'k{kdksa dh bl {ks=gekjs fo|ky;ksa esa i<+uk lh[kus dh cqjh fLFkfr dh ftEesnkj f'k{kdksa dh bl {ks=gekjs fo|ky;ksa esa i<+uk lh[kus dh cqjh fLFkfr dh ftEesnkj f'k{kdksa dh bl {ks=gekjs fo|ky;ksa esa i<+uk lh[kus dh cqjh fLFkfr dh ftEesnkj f'k{kdksa dh bl {ks=

esa vKkurk Hkh gSAesa vKkurk Hkh gSAesa vKkurk Hkh gSAesa vKkurk Hkh gSAesa vKkurk Hkh gSA ¼    ½¼    ½¼    ½¼    ½¼    ½

&&&&& MhdksfMax i<+uk fl[kkus esa dkjxj ,oa mi;qDr gSAMhdksfMax i<+uk fl[kkus esa dkjxj ,oa mi;qDr gSAMhdksfMax i<+uk fl[kkus esa dkjxj ,oa mi;qDr gSAMhdksfMax i<+uk fl[kkus esa dkjxj ,oa mi;qDr gSAMhdksfMax i<+uk fl[kkus esa dkjxj ,oa mi;qDr gSA ¼    ½¼    ½¼    ½¼    ½¼    ½

&&&&& i<+rs le; ikBd vuqeku ls Hkh i<+rs gSaAi<+rs le; ikBd vuqeku ls Hkh i<+rs gSaAi<+rs le; ikBd vuqeku ls Hkh i<+rs gSaAi<+rs le; ikBd vuqeku ls Hkh i<+rs gSaAi<+rs le; ikBd vuqeku ls Hkh i<+rs gSaA ¼    ½¼    ½¼    ½¼    ½¼    ½

&&&&& 'kCnksa dks VqdM+ksa esa i<+us ls vFkZ xzg.k dh {kerk c<+rh gSA'kCnksa dks VqdM+ksa esa i<+us ls vFkZ xzg.k dh {kerk c<+rh gSA'kCnksa dks VqdM+ksa esa i<+us ls vFkZ xzg.k dh {kerk c<+rh gSA'kCnksa dks VqdM+ksa esa i<+us ls vFkZ xzg.k dh {kerk c<+rh gSA'kCnksa dks VqdM+ksa esa i<+us ls vFkZ xzg.k dh {kerk c<+rh gSA ¼    ½¼    ½¼    ½¼    ½¼    ½

&&&&& i<+uk flQZ o.kZekyk dh igpku] 'kCn rFkk okD; cksy ikuk Hkj ugha gSAi<+uk flQZ o.kZekyk dh igpku] 'kCn rFkk okD; cksy ikuk Hkj ugha gSAi<+uk flQZ o.kZekyk dh igpku] 'kCn rFkk okD; cksy ikuk Hkj ugha gSAi<+uk flQZ o.kZekyk dh igpku] 'kCn rFkk okD; cksy ikuk Hkj ugha gSAi<+uk flQZ o.kZekyk dh igpku] 'kCn rFkk okD; cksy ikuk Hkj ugha gSA ¼    ½¼    ½¼    ½¼    ½¼    ½

&&&&& cky lkfgR; ds vf/kd okpu ls Hkk"kk;h {kerkvksa dk fodkl ugha gksrk gSAcky lkfgR; ds vf/kd okpu ls Hkk"kk;h {kerkvksa dk fodkl ugha gksrk gSAcky lkfgR; ds vf/kd okpu ls Hkk"kk;h {kerkvksa dk fodkl ugha gksrk gSAcky lkfgR; ds vf/kd okpu ls Hkk"kk;h {kerkvksa dk fodkl ugha gksrk gSAcky lkfgR; ds vf/kd okpu ls Hkk"kk;h {kerkvksa dk fodkl ugha gksrk gSA ¼    ½¼    ½¼    ½¼    ½¼    ½

&&&&& cPpksa ds i<+uk u lh[kus esa os Lo;a ftEesnkj gksrs gSaAcPpksa ds i<+uk u lh[kus esa os Lo;a ftEesnkj gksrs gSaAcPpksa ds i<+uk u lh[kus esa os Lo;a ftEesnkj gksrs gSaAcPpksa ds i<+uk u lh[kus esa os Lo;a ftEesnkj gksrs gSaAcPpksa ds i<+uk u lh[kus esa os Lo;a ftEesnkj gksrs gSaA ¼    ½¼    ½¼    ½¼    ½¼    ½
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i<+okuk fdl fpfM+;k dk uke\i<+okuk fdl fpfM+;k dk uke\i<+okuk fdl fpfM+;k dk uke\i<+okuk fdl fpfM+;k dk uke\i<+okuk fdl fpfM+;k dk uke\

v/;k; % 16-v/;k; % 16-v/;k; % 16-v/;k; % 16-v/;k; % 16- cPps i<+ D;ksa ugha ikrs\ % cPps i<+ D;ksa ugha ikrs\ % cPps i<+ D;ksa ugha ikrs\ % cPps i<+ D;ksa ugha ikrs\ % cPps i<+ D;ksa ugha ikrs\ % i<+uk eqf'dy cukb, & Ldwyh dok;n & v{kjokj i<+uk\ & 'kCnksa
ls vFkksZa dk jkLrk & l{ke ikBd dSls i<+rs gSa\ & viuh xyfr;ksa ls lh[k & urhtsA

v/;k; % 17-v/;k; % 17-v/;k; % 17-v/;k; % 17-v/;k; % 17- i<+uk dSls fl[kk;k tk, %i<+uk dSls fl[kk;k tk, %i<+uk dSls fl[kk;k tk, %i<+uk dSls fl[kk;k tk, %i<+uk dSls fl[kk;k tk, % ekStwnk Ldwyksa dh gkyr & fdrkc ls 'kq#vkr & i<+us dh igsyh
& dforkvksa vkSj xkuksa ls fl[kkuk & fdrkcsa cukuk & xfrfof/k;k¡A

v/;k; % 18-v/;k; % 18-v/;k; % 18-v/;k; % 18-v/;k; % 18- i<+us dk vkdyu dSls djsa\ %i<+us dk vkdyu dSls djsa\ %i<+us dk vkdyu dSls djsa\ %i<+us dk vkdyu dSls djsa\ %i<+us dk vkdyu dSls djsa\ % Bhd ls i<+uk D;k gksrk gS\ & i<+us dk edln & i<+us dk
vkdyu & i<+us ds vkdyu dh xfrfof/k;k¡ & i<+us dh mRlqdrkA

v/;k; % 19-v/;k; % 19-v/;k; % 19-v/;k; % 19-v/;k; % 19- i<+kbZ igyh d{kk dh %i<+kbZ igyh d{kk dh %i<+kbZ igyh d{kk dh %i<+kbZ igyh d{kk dh %i<+kbZ igyh d{kk dh % igyh d{kk dk egRo bl ikB esa ,d f'k{kd ds vuqHko & lQy rjhds
& d{kk esa vkuUnA

v/;k; % 20-v/;k; % 20-v/;k; % 20-v/;k; % 20-v/;k; % 20- i<+uk fl[kkuk %i<+uk fl[kkuk %i<+uk fl[kkuk %i<+uk fl[kkuk %i<+uk fl[kkuk % i<+uk fl[kkus ds rjhdksa dk bfrgkl & 'kq#vkrh rjhds & [kkl [kkl 'kksËk
ds urhts & 'kCn igpku ds t+fj, & o.kZ & vk/kkfjr rjhds & i<+us ls le>us dk jkLrk
& vkxs dh fn'kkA

dqN cM+s&cw<s Vhpj fey cSBdj xqt+js tekus dks cM+h gljr ls ;kn djrs gSaA HkbZ] D;k t+ekuk FkkA
Dykl esa ekLVj jktk gksrk FkkA ,d ckj CySd cksMZ esa fy[kdj jVus dks dg fn;k] cl] fQj csar ysdj cSB tkuk
gksrk FkkA ne lk/k ds cSBs jgrs FksA ijh{kk esa lqys[k fy[kdj ikl gks tkrs Fks& eSfVªd rdA ckn esa Hkh oks gh
jksc jgrk Fkk& jkLrs esa xqt+jrs gq, feyrs Fks rks >qddj cksyrs Fks ueLrs] ekLlkcA lc gok gks x;k gS vktdyA
vc rks f'k{kkfon~ Nk x, gSaA cPps ukt+qd gSa] dksey gSa] laosnu'khy gSaA mudks dgkuh lqukvks] xkuk lqukvks] ukVd
djokvks] lSj djokvksA Vhpj uk gq,] ukSVadh ds tewjs gks x,A dfy;qx gS] HkkbZlkgc] dfy;qxA

,d vkSj fdLlk gS % ,dyO; dh dgkuhA jtokM+ksa dk Vhpj Fkk] nzks.kpk;Z uke dkA jktegyksa esa
jktdqekjksa dks i<+krk FkkA i<+kbZ esa /kuqfoZ|k 'kkfey Fkh] taxyksa esa fl[kkbZ tkrh FkhA jktdqekjksa dh ikVhZ ds
ihNs&ihNs ,d dchykbZ yM+dk ?kwerk jgrk Fkk] ns[krk jgrk Fkk /kuqfoZ|kA oks nzks.kkpk;Z ds ikl vkdj cksyk
eq>s Hkh fl[kkb,A nzks.kkpk;Z us ns[kk] le>kA dgk¡ jktdqekj] dgk¡ ;s taxyh yM+dkA Vkyus ds fy, dg fn;k
fd vyx ls vdsys&vdsys lh[kksA ,dyO; xq#ea= ekudj pyk x;kA ,d nzks.kkpk;Z dh ewfrZ cuk;h] vkSj ewfrZ
ds lkeus taxy esa vdsyk /kuqfoZ|k ds vH;kl djrk x;kA lky chrsA jktdqekjksa ds [ksy esa ,d xsan dq,¡ esa fxj
xbZA dksbZ fudky ugha ldkA ,dyO; us rhj&ij&rhj ekjdj fudky nhA dqN fnu ckn rhj ekjdj ,d dqÙks
dk eq¡g ck¡/k fn;kA nzks.kkpk;Z vkleku ls VidkA yxk esjh rks ukSdjh xbZ] lk[k xbZ & bl yM+ds dks fdlus
f'k{kk nh\ pkykdh ls xq#nf{k.kk ek¡xh & ,dyO; dk v¡xwBkA lc tkurs gSa ;g dgkuhA

;s nks fdLls i<+uk fl[kkus ds rjhdksa ds nks foijhr Nksj gSaA igys esa cPpksa dks ekj&Mk¡V dj i<+us dh
dkfcfy;r dks gh dqpy fn;k tkrk gSA nwljs esa cPps dks viuh yxu ds cwrs ij gh i<+uk lh[kus ds fy, NksM+
fn;k tkrk gSA nksuksa gh cPpksa ds fy, ukdkQh gSaA lc ,dyO; ugha gks ldrsA ,dyO; ,d gh FkkA

tc ls vke turk ds cPpksa dh f'k{kk dk pyu 'kq# gqvk gS& ;kfu yxHkx fiNys Ms<+&nks lkS lkyksa
ls & rc ls i<+kuk csgrj <ax ls fl[kkus ds fy, oSKkfud ut+fj;ksa dh [kkst py jgh gSA b/kj&m/kj xyfr;ksa
ds ckotwn i<+kus ds rjhdksa esa cs'kd csgrjh vkbZ gSA i<+kus ds rjhdksa esa i<+kbZ dh ijh{kkvksa dk vkrad ?kVkus
dh dksf'k'k 'kkfey gS& rkfd cPpksa dk gkSlyk ges'kk ds fy, u VwV tk,A fQj vkxs eaftysa vkSj Hkh pydj
r; djuh gSaA i<+ ds lh[kksA
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v/;k; & 16v/;k; & 16v/;k; & 16v/;k; & 16v/;k; & 16
cPps i<+ D;ksa ugha ikrs\cPps i<+ D;ksa ugha ikrs\cPps i<+ D;ksa ugha ikrs\cPps i<+ D;ksa ugha ikrs\cPps i<+ D;ksa ugha ikrs\

ifjp; %ifjp; %ifjp; %ifjp; %ifjp; %

vkerkSj ij ;g ekuk tkrk gS fd fyf[kr /ofu izrhdksa dk
mPpkj.k dj ikuk gh i<+uk gSA blds fy, izk;% pj.kc) rjhds
ls i<+uk fl[kkus dk iz;kl djrs gSa ;kuh igys o.kZekyk ds v{kjksa
dh igpku fQj fcuk ek=kokys 'kCn] fQj ek=kokys 'kCn] fQj
okD;A bruh yEch dok;n ls Hkh cPps i<+uk ugha lh[k ik jgs
gaSA blds ihNs D;k dkj.k gks ldrs gS\ D;k gekjh i<+kus dh
'kSyh esa ifjorZu dh t:jr gS\ i<+uk fl[kkus ds vklku rjhds]
i<+uk lh[kuk eqf'dy D;ksa cukrs gSa\ bu lHkh iz'uksa dk tokc
<w¡<+us dh dksf'k'k ge bl v/;k; esa djsaxs vkSj vius fy, i<+uk
fl[kkus dh j.kuhfr;k¡ cuk ldsaxsA

mn~sn'; %mn~sn'; %mn~sn'; %mn~sn'; %mn~sn'; %

• i<+us dk eryc le> ik,¡xsA

• cPpksa ds ugha i<+ ikus ds dkj.k dks le> ldsaxsA

• i<+kus dks ysdj Ldwyksa esa izpfyr i)fr;ksa dk fo'ys"k.k
dj ldsaxsA

• Hkk"kk lexzrk esa lh[kh tk ldrh gS VqdM+ksa esa ugha bl
fopkj ij viuh le> cuk ldsaxsA

• i<+us dh izfØ;k dks le> ldsaxsA

• f'k{kd d{kk&d{k esa cPpksa dks i<+kuk fl[kkus ds fy,
j.kuhfr;k¡ cuk ldsaxsA

vktdy cgqr lkjs f'k{kd vkSj ikyd ;g f'kdk;r djrs
feyrs gSa fd cPps i<+uk rd ugha tkursA ik¡poh ikl djds vk
x, ij i<+ rd ugha ldrsA ;g ckr cgqr lquus dks feyrh gS
vkSj fQj vknru] iqjkuk tekuk ;k gekjk tekuk ;kn vk tkrk
gSA ml le; dSls igyh Dykl ds cPps irk ugha D;k&D;k dj
ysrs FksA vkf[kj i<+uk vpkud bruk nqxZe gquj dSls gks x;k\

pw¡fd ckr i<+us dh pyh gS rks igys ikBdksa dh tk¡p gks
tk,] dkxt dye ysdj rS;kj gks tkb, uhps dqN v{kj fy[ks

ikB dh :ijs[kkikB dh :ijs[kkikB dh :ijs[kkikB dh :ijs[kkikB dh :ijs[kk

Û ifjp;

Û mn~ns';

Û 'kh"kZd o mi'kh"kZd

Œ ,d ntZu vklku rjhds
viukb, vkSj i<+uk eqf'dy
cukb,

Œ Ldwyh dok;n

Œ v{kjokj i<+uk

Œ 'kCnksa ls vFkZ rd dk jkLrk

Œ l{ke ikBd

Œ viuh xyfr;ksa dh lh[k

Œ urhts
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gSa] bUgsa /;ku ls ns[k yhft,A vc bUgsa ,d rjQ djds ;knnk'r ds vk/kkj ij fy[k Mkfy, fd dkSu&dkSu
ls v{kj ns[ks Fks%

y , Qw tks d dh e

p y d gS M+ esa rk f[k gS y

vc tk¡p dhft, fd vki fdrus v{kj fy[k ik,\ ,d ckj fQj djds ns[ksa] uhps dqN v{kj fy[ks
gSa] buds lkFk Åij okyh fØ;k nksgjkb,%

d e y , d Qw y

gS tks dh p M+ esa f[k y rk gS

dkSu&lk okyk T;knk vklku jgk\ ijarq ;fn vki /;ku ls ns[ksa rks nksuksa ckj v{kj ogh Fks fQj D;k
varj iM+k\

blh rjg ds dbZ iz;ksxksa ds ek/;e ls Hkk"kk oSKkfud ;g le>us dk iz;kl djrs gSa fd vkf[kj i<+us
dh fØ;k gksrh dSls gSA D;k blh le> ds vk/kkj ij i<+uk fl[kkus ds vkSj rjhds cuk, tk ldrs gSa\

cgjgky] tjk ns[ksa fd vkt gekjs Ldwyksa esa ftl rjhds ls i<+uk fl[kk;k tkrk gS mlds ewy fl)kar
D;k gSa\

,d ntZu vklku rjhds viukb, vkSj i<+uk eqf'dy cukb,,d ntZu vklku rjhds viukb, vkSj i<+uk eqf'dy cukb,,d ntZu vklku rjhds viukb, vkSj i<+uk eqf'dy cukb,,d ntZu vklku rjhds viukb, vkSj i<+uk eqf'dy cukb,,d ntZu vklku rjhds viukb, vkSj i<+uk eqf'dy cukb,

1- i<+us ds fu;e ;Fkk 'kh?kz fl[kk,¡& rkfd i<+us dk ewy mn~ns'; xqe gks tk,A

2- mPpkj.k lh[kus ij tksj nsa& rkfd cPps vFkZ u le> ldsaA

3- ,d ckj esa ,d v{kj ;k 'kCn fl[kk,¡ vkSj bls iwjh rjg fl[kkdj gh vkxs c<+s& rkfd lanHkZ Li"V u
gks vkSj et+k u vk,A

4- 'kCn dks lgh i<+us dk izeq[k mn~ns'; cuk,¡& rkfd vFkZ ij /;ku u tk,A

5- vuqeku dks fu#Rlkfgr djsa& rkfd cPps ges'kk fgTts djds i<+rs jgsaA

6- lVhdrk ij tksj nsa& rkfd i<+uk mckÅ gks tk,A

7- rqjar Vhdk&fVIi.kh djsa& rkfd cPpk viuh xyfr;ksa dks [kqn u lq/kkjsA

8- vk¡[kksa dh xfr ;fn xyr gks rks idM+sa vkSj Bhd djsa& rkfd i<+uk ek= v{kjksa dks igpkuuk cu tk,A

9- fiNM+s fo|kfFkZ;ksa dks ;Fkk'kh?kz igpkudj mu ij [kkl /;ku nsa& rkfd os viuh xyfr;ksa ls u lh[k ldsa
vkSj d{kk esa mudk e[kkSy gksA

10- cPpksa dks i<+us dk egÙo vo'; le>k,¡& tSls fd i<+dj i<+us dk egÙo ekywe ugha gksxkA

11- i<+rs le; fgTts vkSj lqys[k t:j lq/kjok,¡& rkfd cPps rduhd esa my>s jgsaA

12- vkSj ;fn vkidh fof/k vlarks"ktud gks] rks dksbZ nwljh rduhd ykxw djus esa nsj u djsa& rkfd vki
[kqn Hkh rduhd esa my>s jgsaA
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vH;klvH;klvH;klvH;klvH;kl

• ,d f'k{kd i<+uk lh[kus dh d{kk esa dqN ,slh i)fr;ksa dks iz;ksx esa ykrk gS] tks i<+uk eqf'dy cuk nsrs,d f'k{kd i<+uk lh[kus dh d{kk esa dqN ,slh i)fr;ksa dks iz;ksx esa ykrk gS] tks i<+uk eqf'dy cuk nsrs,d f'k{kd i<+uk lh[kus dh d{kk esa dqN ,slh i)fr;ksa dks iz;ksx esa ykrk gS] tks i<+uk eqf'dy cuk nsrs,d f'k{kd i<+uk lh[kus dh d{kk esa dqN ,slh i)fr;ksa dks iz;ksx esa ykrk gS] tks i<+uk eqf'dy cuk nsrs,d f'k{kd i<+uk lh[kus dh d{kk esa dqN ,slh i)fr;ksa dks iz;ksx esa ykrk gS] tks i<+uk eqf'dy cuk nsrs
gSa] mu #f<+xr i)fr;ksa ij izdk'k Mkfy,AgSa] mu #f<+xr i)fr;ksa ij izdk'k Mkfy,AgSa] mu #f<+xr i)fr;ksa ij izdk'k Mkfy,AgSa] mu #f<+xr i)fr;ksa ij izdk'k Mkfy,AgSa] mu #f<+xr i)fr;ksa ij izdk'k Mkfy,A

;k;k;k;k;k

f'k{kd dh mu xfrfof/k;ksa dk mYys[k djsa ftlls cPps ds i<+us dh xfr vFkok fØ;k esa vojksËk mRiUu gksrkf'k{kd dh mu xfrfof/k;ksa dk mYys[k djsa ftlls cPps ds i<+us dh xfr vFkok fØ;k esa vojksËk mRiUu gksrkf'k{kd dh mu xfrfof/k;ksa dk mYys[k djsa ftlls cPps ds i<+us dh xfr vFkok fØ;k esa vojksËk mRiUu gksrkf'k{kd dh mu xfrfof/k;ksa dk mYys[k djsa ftlls cPps ds i<+us dh xfr vFkok fØ;k esa vojksËk mRiUu gksrkf'k{kd dh mu xfrfof/k;ksa dk mYys[k djsa ftlls cPps ds i<+us dh xfr vFkok fØ;k esa vojksËk mRiUu gksrk
gSAgSAgSAgSAgSA

• gk¡ ;k ugha esa mÙkj nksgk¡ ;k ugha esa mÙkj nksgk¡ ;k ugha esa mÙkj nksgk¡ ;k ugha esa mÙkj nksgk¡ ;k ugha esa mÙkj nks

&&&&& izkjfEHkd Lrj ij cPpksa dks i<+us ds nkSjku lgh mPpkj.k ds fy, Vksduk pkfg,AizkjfEHkd Lrj ij cPpksa dks i<+us ds nkSjku lgh mPpkj.k ds fy, Vksduk pkfg,AizkjfEHkd Lrj ij cPpksa dks i<+us ds nkSjku lgh mPpkj.k ds fy, Vksduk pkfg,AizkjfEHkd Lrj ij cPpksa dks i<+us ds nkSjku lgh mPpkj.k ds fy, Vksduk pkfg,AizkjfEHkd Lrj ij cPpksa dks i<+us ds nkSjku lgh mPpkj.k ds fy, Vksduk pkfg,A ¼      ½¼      ½¼      ½¼      ½¼      ½

&&&&& cPps }kjk vuqeku vk/kkfjr iBu dks izksRlkfgr djuk pkfg,AcPps }kjk vuqeku vk/kkfjr iBu dks izksRlkfgr djuk pkfg,AcPps }kjk vuqeku vk/kkfjr iBu dks izksRlkfgr djuk pkfg,AcPps }kjk vuqeku vk/kkfjr iBu dks izksRlkfgr djuk pkfg,AcPps }kjk vuqeku vk/kkfjr iBu dks izksRlkfgr djuk pkfg,A ¼      ½¼      ½¼      ½¼      ½¼      ½

&&&&& iBu esa detksj fo|kfFkZ;ksa dks f'k{kd }kjk vyx ls fpàkfdr fd;k tkuk pkfg,AiBu esa detksj fo|kfFkZ;ksa dks f'k{kd }kjk vyx ls fpàkfdr fd;k tkuk pkfg,AiBu esa detksj fo|kfFkZ;ksa dks f'k{kd }kjk vyx ls fpàkfdr fd;k tkuk pkfg,AiBu esa detksj fo|kfFkZ;ksa dks f'k{kd }kjk vyx ls fpàkfdr fd;k tkuk pkfg,AiBu esa detksj fo|kfFkZ;ksa dks f'k{kd }kjk vyx ls fpàkfdr fd;k tkuk pkfg,A ¼      ½¼      ½¼      ½¼      ½¼      ½

&&&&& izkjfEHkd Lrj ij gh cPpksa dks lqys[k fy[kus ds fy, ncko nsuk pkfg,AizkjfEHkd Lrj ij gh cPpksa dks lqys[k fy[kus ds fy, ncko nsuk pkfg,AizkjfEHkd Lrj ij gh cPpksa dks lqys[k fy[kus ds fy, ncko nsuk pkfg,AizkjfEHkd Lrj ij gh cPpksa dks lqys[k fy[kus ds fy, ncko nsuk pkfg,AizkjfEHkd Lrj ij gh cPpksa dks lqys[k fy[kus ds fy, ncko nsuk pkfg,A ¼      ½¼      ½¼      ½¼      ½¼      ½

Ldwyh dok;nLdwyh dok;nLdwyh dok;nLdwyh dok;nLdwyh dok;n

lcls igyk dke ;g fd;k tkrk gS cPps o.kZekyk ds lkjs v{kj igpku ldsaA mlds ckn bu v{kjksa
dks tksM+dj vklku 'kCn cuk, tkrs gSaA vklku 'kCnksa ls eryc gS os 'kCn ftuesa ek=k dk mi;ksx u gqvk
gks] ek=kfoghu 'kCnksa ds pDdj esa dbZ cseryc 'kCn Hkh cu tkrs gSaA bu 'kCnksa dks feykdj vej ?kj py]
ty ?kj ij j[k] vkfn tSls okD; fl[kk, tkrs gSaA blds ckn eqf'dy 'kCn] la;qDÙkk{kj] eqf'dy 'kCnksa esa
okD;] O;kdj.k lfgr] vkfn blh Øe esa vkrs gSaA bl iwjh dok;n us dbZ oSKkfudksa dks vius laLFkku esa
LFkk;h in dk fuea=.k fn;kA dok;n esa dkQh le; rd fo|kfFkZ;ksa dks mn~ns'; ;k iz;kstu ekywe ugha
gksrkA os rks cl dkslZ iwjk djus esa tksr fn, tkrs gSaA buesa ls fdlh Hkh eqdke ij v{kj igpku dh xyrh
dks nafMr fd;k tkrk gSA ijh{kk esa vad Hkh dkVs tkrs gSaA bldk vFkZ ;g gqvk fd i<+us dh iwjh fØ;k esa
v{kj igpku dks egÙoiw.kZ ekuk x;k gSA blds ihNs ekU;rk ;g gS fd fyf[kr Hkk"kk v{kjksa dk lewg gS
ftlesa izR;sd v{kj ,d /ofu dk izfrfuf/kRo djrk gSa v{kj dks ns[kdj mlls tqM+h /ofu dk mPpkj.k dj
nsuk i<+uk ekuk tkrk gSa ;g cqfu;knh xyrQgeh gSA

Hkk"kk oSKkfudksa us ,sls dbZ iz;ksx fd, gSa ftuls irk pyrk gS fd l{ke ikBd] njvly]
v{kj&nj&v{kj ugha pyrs] buesa ls ,d iz;ksx dk gokyk ys[k ds 'kq#vkr esa fn;k x;k gSA

v{kjokj i<+uk\v{kjokj i<+uk\v{kjokj i<+uk\v{kjokj i<+uk\v{kjokj i<+uk\

,sls dbZ iz;ksxksa ds vk/kkj ij dbZ Hkk"kk oSKkfudksa dk fopkj gS fd v{kj igpku vkSj i<+us esa tehu
vkleku dk varj gSA njvly] i<+us dk eryc v{kjksa ls tqM+h /ofu;k¡ iSnk djuk u gksdj fy[khnjvly] i<+us dk eryc v{kjksa ls tqM+h /ofu;k¡ iSnk djuk u gksdj fy[khnjvly] i<+us dk eryc v{kjksa ls tqM+h /ofu;k¡ iSnk djuk u gksdj fy[khnjvly] i<+us dk eryc v{kjksa ls tqM+h /ofu;k¡ iSnk djuk u gksdj fy[khnjvly] i<+us dk eryc v{kjksa ls tqM+h /ofu;k¡ iSnk djuk u gksdj fy[kh
gqbZ pht dk vFkZ fudkyuk gSA gqbZ pht dk vFkZ fudkyuk gSA gqbZ pht dk vFkZ fudkyuk gSA gqbZ pht dk vFkZ fudkyuk gSA gqbZ pht dk vFkZ fudkyuk gSA i<+us dks ge tc bl O;kid vFkZ esa ysrs gSa rks Li"V gS fd dbZ fo|kFkhZ
tks mPpkj.k 'kk;n dj Hkh ysrs gksa] lgh vFkksZa esa i<+ ugha ikrsA vDlj ge dgrs gSa fd veqd cPpk i<+dj
le> ugha ikrkA blls ,slk yxrk gS fd i<+uk vkSj le>uk nks vyx&vyx phtsa gSa tcfd i<+us dh O;kid
ifjHkk"kk esa le>uk rks i<+us dk mn~ns'; gh gSA blfy, fcuk le>s i<+uk okLro esa fu#n~ns'; gh dgk
tk,xkA

njvly ;fn vke ikBd v{kj&nj&v{kj i<+sa rks i<+us dh xfr cgqr de gksxh tcfd ge vkerkSj
ij dkQh rst xfr ls i<+rs gSaA v¡xzsth Hkk"kk ds fy, Hkk"kk oSKkfud ikWy dksylZ }kjk dh xbZ ,d x.kuk ds
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eqrkfcd v{kjokj i<+us ij vf/kdre 35 'kCn izfr feuV i<+s tk ldrs gSa tcfd vke vaxzsth ikBd 300 'kCn
izfr feuV i<+rk gSA blls Li"V gS fd i<+us dk rjhdk ;g ugha gks ldrkA fgUnh Hkkf"k;ksa ds ekeys esa] 'kk;n
bl rjg ds iz;ksx ugha gq, gSaA i<+us ds v{kjokj fl)kar ds fgek;rh ;g dgrs gSa fd l{ke ikBd vDlj
nks&rhu 'kCn ,d lkFk ns[k ysrs gSa vkSj bl izdkj ls mudh i<+us dh xfr dkQh rst gks tkrh gSA bl lacaËk
esa ,d fnypLi iz;ksx fd;k x;k FkkA dkWyst ds dqN fo|kfFkZ;ksa dks nks 'kCnksa ds v{kj Øeokj fl[kk, x,A
,d ckj esa nksuksa 'kCnksa dk ,d&,d v{kj fn[kk;k x;k] eku yhft, 'kCn REVEAL vkSj CANVAS gS rks
igys RC fQj EA, VN, EV, AA vkSj LS fn[kk, x,] vc var esa muls buesa ,d gh 'kCn crkus dks dgk
x;k rks 57 izfr'kr lgh mÙkj vk,] ijarq tc nksuksa 'kCn crkus dh ckr vkbZ rks lgh mÙkj ek= 0-2 izfr'kr
jgk ¼420 esa ls 1 ckj½ blls fu"d"kZ ;g fudyrk gS fd nks 'kCn ,d lkFk ns[kdj le> ikuk vlaHko gSA

bl lanHkZ esa ,d vkSj rF; egÙoiw.kZ gSA i<+rs le; gekjs fnekx dh y?kq vof/k ;knnk'r dk
mi;ksx gksrk gSA blesa ,d le; esa vf/kd&ls&vf/kd 4&5 vlacaf/kr phtsa laxzg dh tk ldrh gSaA vc
;fn ge v{kjksa dks ;kn j[ksa rks tc rd 'kCn iwjk gksxk] rc rd 'kq# dk v{kj Hkwy tk,¡xsA blh izdkj ls
tc rd okD; iwjk gksxk rc rd igyk 'kCn Hkwy tk,¡xsA vkSj okLro esa gksrk Hkh ;gh gS tks yksx fgTts
dj] v{kj tksM+&tksM+dj i<+rs gSa os var esa dbZ ckj eryc ugha le> ikrsA nwljh ckr ;g gS fd ;s yksx
vius fnekx ij vuko';d vfrfjDr ncko Mkyrs gSaA gj fyf[kr v{kj gekjh vk¡[kksa dks ,d izdk'k ladsr
Hkstrk gSA vk¡[kksa ds tfj, ;g ladsr fnekx esa igq¡prk gSA fnekx esa bls izkslsl djds le>k tkrk gSA ;g
rks dksbZ Hkh ekusxk fd vvvvv dk ladsr feyus ls vukjvukjvukjvukjvukj ugha le>k tk ldrkA eryc v{kj ls feyus okys ladsr
esa dksbZ vFkZ ugha gksrkA ;gh ckr 'kCn ds ckjs esa Hkh dgh tk ldrh gSA ;fn nsoukxjh ls vifjfpr fdlh
O;fDr dks vukj 'kCn fn[kk;k tk, ;k vukj ls ukokfdQ O;fDr dks ;g 'kCn fn[kk;k tk,] rks D;k blls
dksbZ eryc fudysxk\ igyk O;fDr vukj rks tkurk gS ij ;g ogh fy[kk gS mls D;k ekyweA nwljk O;fDr
v&uk&j i<+ rks ysxk ij bu lcls mls dksbZ vFkZ ugha feysxkA fQj vFkZ vkrk dgk¡ ls gS\

vH;klvH;klvH;klvH;klvH;kl

• **v{kj igpku vkSj i<+us esa tehu vkleku dk QdZ gS** le>kb,A**v{kj igpku vkSj i<+us esa tehu vkleku dk QdZ gS** le>kb,A**v{kj igpku vkSj i<+us esa tehu vkleku dk QdZ gS** le>kb,A**v{kj igpku vkSj i<+us esa tehu vkleku dk QdZ gS** le>kb,A**v{kj igpku vkSj i<+us esa tehu vkleku dk QdZ gS** le>kb,A

• **,d fo|kFkhZ Li"V mPpkj.k ds lkFk 'kCnksa dks i<+ ysrk gS** vki fo|kFkhZ ds i<+uk lh[kus ds i{k esa blls**,d fo|kFkhZ Li"V mPpkj.k ds lkFk 'kCnksa dks i<+ ysrk gS** vki fo|kFkhZ ds i<+uk lh[kus ds i{k esa blls**,d fo|kFkhZ Li"V mPpkj.k ds lkFk 'kCnksa dks i<+ ysrk gS** vki fo|kFkhZ ds i<+uk lh[kus ds i{k esa blls**,d fo|kFkhZ Li"V mPpkj.k ds lkFk 'kCnksa dks i<+ ysrk gS** vki fo|kFkhZ ds i<+uk lh[kus ds i{k esa blls**,d fo|kFkhZ Li"V mPpkj.k ds lkFk 'kCnksa dks i<+ ysrk gS** vki fo|kFkhZ ds i<+uk lh[kus ds i{k esa blls
D;k fu"d"kZ fudkyrs gSa]\ dkj.k lfgr crykb,AD;k fu"d"kZ fudkyrs gSa]\ dkj.k lfgr crykb,AD;k fu"d"kZ fudkyrs gSa]\ dkj.k lfgr crykb,AD;k fu"d"kZ fudkyrs gSa]\ dkj.k lfgr crykb,AD;k fu"d"kZ fudkyrs gSa]\ dkj.k lfgr crykb,A

• fy[kkoV dk dksbZ vFkZ ugha gksrk] izekf.kr dhft,Afy[kkoV dk dksbZ vFkZ ugha gksrk] izekf.kr dhft,Afy[kkoV dk dksbZ vFkZ ugha gksrk] izekf.kr dhft,Afy[kkoV dk dksbZ vFkZ ugha gksrk] izekf.kr dhft,Afy[kkoV dk dksbZ vFkZ ugha gksrk] izekf.kr dhft,A

• **fcuk le>s i<+uk O;FkZ gS** **bl dFku dks Li"V dhft,A****fcuk le>s i<+uk O;FkZ gS** **bl dFku dks Li"V dhft,A****fcuk le>s i<+uk O;FkZ gS** **bl dFku dks Li"V dhft,A****fcuk le>s i<+uk O;FkZ gS** **bl dFku dks Li"V dhft,A****fcuk le>s i<+uk O;FkZ gS** **bl dFku dks Li"V dhft,A**

• iBu fØ;k esa ;knnk'r dh D;k Hkwfedk gS\ mnkgj.k lfgr le>kb,AiBu fØ;k esa ;knnk'r dh D;k Hkwfedk gS\ mnkgj.k lfgr le>kb,AiBu fØ;k esa ;knnk'r dh D;k Hkwfedk gS\ mnkgj.k lfgr le>kb,AiBu fØ;k esa ;knnk'r dh D;k Hkwfedk gS\ mnkgj.k lfgr le>kb,AiBu fØ;k esa ;knnk'r dh D;k Hkwfedk gS\ mnkgj.k lfgr le>kb,A

'kCnksa ls vFkZ rd dk jkLrk'kCnksa ls vFkZ rd dk jkLrk'kCnksa ls vFkZ rd dk jkLrk'kCnksa ls vFkZ rd dk jkLrk'kCnksa ls vFkZ rd dk jkLrk

;g vFkZ gekjs vanj gksrk gSA tc dksbZ O;fDr dqN fy[krk gS rks mlds fnekx esa dksbZ vFkZ gksrk
gS] ftls fyf[kr ladsrksa esa dkxt ij mrkjk tkrk gSA tc ge bu ladsrksa dks ns[krs gSa rks vius iwoZ vuqHkoksa]
Hkk"kk ds Kku o lkewfgd le> ds vk/kkj ij vFkZ dk iqufuZekZ.k djrs gSaA ;fn dksbZ 'kCn gekjs vuqHko ds
ckgj dk gksrk gS rks igys rks lanHkZ ds vk/kkj ij le>us dh dksf'k'k djrs gSaA tc lanHkZ ls vFkZ Li"V ugha
gksrk rks dgha vkSj ls enn ysrs gSa& fdlh ls iwNdj ;k 'kCn dks"k ds tfj,A

ijarq ;fn ladsrksa dh izkslsflax v{kjokj ugha gksrh rks fQj dSlh gksrh gS\ fiNys dqN o"kksaZ esa bl lacËk
esa gekjh le> esa dkQh btkQk gqvk gSA
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igyh ckr rks ;g Li"V gqbZ fd i<+rs oDr ge lkjh fpf=r tkudkjh dk mi;ksx ugha djrsA ge
cgqr pqukoilanxh dk ifjp; nsrs gq, ek= dqN pqfuank ladsrksa ij /;ku nsrs gSaA tSlk fd geus ns[kk fd v{kjksa
ds ,d fo'ks"k Øe ¼'kCn½ dks igpkuuk T;knk vklku gksrk gS ctk; csrjrhc v{kjksa ds] mlh izdkj ls ;g
Hkh iznf'kZr fd;k tk ldrk gS fd 'kCnksa ds fo'ks"k Øe ¼okD;½ dks igpkuuk T;knk vklku gksxk ctk;
csrjrhc 'kCnksa ds] ;g dSls laHko gksrk gS\ dqN Hkk"kk oSKkfudksa dk er gS fd tc ;g fyfic) Hkk"kk lkFkZd
gksrh gS rks bls xzg.k djuk cgqr vklku gksrk gSA ijarq fnDdr ;g gS fd tks O;fDr fgTts dj djds i<+sxk
ml rd ;g vFkZ dHkh ugha igq¡p ik,xk vkSj i<+uk ,d nq"dj dk;Z cuk jgsxkA vkf[kj bl nq"pØ dks dSls
rksM+k tk,\

ÝSad fLeFk us viuh iqLrd esa bl loky dk tokc nks rjg ls fn;k gS ,d rks os crkrs gSa fd os
dkSu ls vpwd o vklku rjhds gSa ftuds mi;ksx ls i<+uk lh[kuk yxHkx vlaHko gks tk,xk ¼ns[ksa ckWDl½
nwljk os crkrs gSa fd og dkSu lk eqf'dy rjhdk gS ftlls i<+uk lh[kuk vklku gks ldrk gSA mudk ,oa
vU; dbZ Hkk"kk oSKkfudksa dk ekuuk gS fd i<+uk lh[kus dk loksaZÙke rjhdk i<+uk gh gS& i<+dj gh i<+uk
lh[kk tk ldrk gSA lkbfdy vkSj mls pykus ds ckjs esa ckjhd tkudkjh gkfly djus dk ;g vFkZ ugha
fd mDr O;fDr lkbfdy pyk Hkh ysxkA lkbfdy pykuk rks ml ij p<+dj gh lh[kk tk ldrk gSaA izfl)
f'k{kk'kkL=h izks- —".kdqekj us bl laca/k esa cgqr egÙoiw.kZ ckr mBkbZ gS& ;fn ,d cPps dks i<+uk 'kq# djus
ls igys ;k dksbZ jkspd dgkuh i<+us ls igys] bruk lkjk vFkZghu] fu#n~ns'; ifjJe djuk iM+s] rks dksbZ
vpjt ugha fd vf/kdka'k /khjt [kks cSBsaxsA mudk dguk gS fd Ldwy NksM+us ds vU; dkj.kksa ds vykok mckÅ
o fujFkZd dok;n Hkh ,d dkj.k gSA

vH;klvH;klvH;klvH;klvH;kl

• i<+rs le; ge vFkZ dk iqufuZekZ.k djrs gS**a] le>kb,Ai<+rs le; ge vFkZ dk iqufuZekZ.k djrs gS**a] le>kb,Ai<+rs le; ge vFkZ dk iqufuZekZ.k djrs gS**a] le>kb,Ai<+rs le; ge vFkZ dk iqufuZekZ.k djrs gS**a] le>kb,Ai<+rs le; ge vFkZ dk iqufuZekZ.k djrs gS**a] le>kb,A

• **lkbfdy vkSj mls pykus ds ckjs esa ckjhd tkudkjh j[kus dk vFkZ ;g ugha gS fd og lkbfdy pyk gh**lkbfdy vkSj mls pykus ds ckjs esa ckjhd tkudkjh j[kus dk vFkZ ;g ugha gS fd og lkbfdy pyk gh**lkbfdy vkSj mls pykus ds ckjs esa ckjhd tkudkjh j[kus dk vFkZ ;g ugha gS fd og lkbfdy pyk gh**lkbfdy vkSj mls pykus ds ckjs esa ckjhd tkudkjh j[kus dk vFkZ ;g ugha gS fd og lkbfdy pyk gh**lkbfdy vkSj mls pykus ds ckjs esa ckjhd tkudkjh j[kus dk vFkZ ;g ugha gS fd og lkbfdy pyk gh
ysxk**A bl dFku dks Li"V dhft,Aysxk**A bl dFku dks Li"V dhft,Aysxk**A bl dFku dks Li"V dhft,Aysxk**A bl dFku dks Li"V dhft,Aysxk**A bl dFku dks Li"V dhft,A

• i<+rs le; vFkZ dgk¡ ls vkSj dSls vkrk gS\ Li"V dhft,Ai<+rs le; vFkZ dgk¡ ls vkSj dSls vkrk gS\ Li"V dhft,Ai<+rs le; vFkZ dgk¡ ls vkSj dSls vkrk gS\ Li"V dhft,Ai<+rs le; vFkZ dgk¡ ls vkSj dSls vkrk gS\ Li"V dhft,Ai<+rs le; vFkZ dgk¡ ls vkSj dSls vkrk gS\ Li"V dhft,A

l{ke ikBdl{ke ikBdl{ke ikBdl{ke ikBdl{ke ikBd

vc bl iz'u ij vkrs gSa fd vkf[kj l{ke ikBd bruh rsth ls dSls
i<+rs gSa\ njvly leL;k ;g gS fd i<+us dk dke bruh rst xfr ls vkSj
vpsru :i ls gksrk gS fd ;g iDds rkSj ij crkuk eqf'dy gS fd bl nkSjku
D;k dqN ?kV tkrk gSA bls tku ikus dk ,d gh rjhdk cp tkrk gS& fd
ikBdksa dks ns[ksa o irk yxk,¡ fd os fdl rjg dh xyfr;k¡ djrs gSa vkSj
bu xyfr;ksa dh O;k[;k ls dqN le>us dh dksf'k'k djsaA oSls ,d vkSj Hkh
rjhdk viuk;k x;k gS fd fyf[kr Hkk"kk esa dqN bl rjg ls cnyko dj
fn;k tk, fd l{ke ikBd dks Hkh /khek gksuk iM+s vkSj bl fLFkfr esa mudk
v/;;u fd;k tk,A cPpksa }kjk i<+rs le; dh xbZ xyfr;ksa dk Hkh dkQh
v/;;u fd;k x;k gSA

elyu ikWy dksylZ us vius v/;;u esa vaxzsth Hkk"kk esa gh 'kCnksa dks
mYVk fy[kdj ;k gjsd v{kj dks flj ds cy fy[kdj ;k okD; dks mYVk
fy[kdj iz;ksx fd,] mUgksaus ik;k fd tc dksbZ O;fDr fdlh 'kCn dks xyr

bruh tYnh ge iwjkbruh tYnh ge iwjkbruh tYnh ge iwjkbruh tYnh ge iwjkbruh tYnh ge iwjk
v[kckj dSls i<+ ysrs gSa\v[kckj dSls i<+ ysrs gSa\v[kckj dSls i<+ ysrs gSa\v[kckj dSls i<+ ysrs gSa\v[kckj dSls i<+ ysrs gSa\
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i<+rk gS rks mldh txg og fdlh vU; 'kCn dk bLrseky bl rjg djrk gS fd izk;% laKk dh txg laKk]
fØ;k dh txg fØ;k] gh j[krk gSA blls mUgksaus fu"d"kZ fudkyk fd i<+rs le; ge flQZ v{kj ugha ns[krsA
D;ksafd ;fn v{kjksa dks ns[k&ns[kdj i<+us dh ckr gksrh rks ;s O;fDr ewy 'kCn ds tSlk fn[kus okyk nwljk
'kCn j[k nsrsA dksylZ dk dguk gS fd i<+rs le; ge vkus okys 'kCnksa dk vuqeku yxkrs pyrsdksylZ dk dguk gS fd i<+rs le; ge vkus okys 'kCnksa dk vuqeku yxkrs pyrsdksylZ dk dguk gS fd i<+rs le; ge vkus okys 'kCnksa dk vuqeku yxkrs pyrsdksylZ dk dguk gS fd i<+rs le; ge vkus okys 'kCnksa dk vuqeku yxkrs pyrsdksylZ dk dguk gS fd i<+rs le; ge vkus okys 'kCnksa dk vuqeku yxkrs pyrs
gSaA gSaA gSaA gSaA gSaA O;kdj.k ds vius dkedkth Kku ds vk/kkj ij ge tkurs gSa fd dgk¡ laKk dh vis{kk djuh pkfg, vkSj
dgk¡ fØ;k dhA ;fn ge laKk dks xyr i<+rs gSa rks ;g tkurs gq, fd okD; esa ml txg laKk vkuh pkfg,
ge mlds LFkku ij fdlh nwljh laKk dk mi;ksx dj nsrs gSa vkSj vkxs c<+ tkrs gSaA bl rjg ls vuqeku
yxkrs gq, pyus esa gesa iwjh fyfi dks /;ku ls ugha ns[kuk gksrkA fQj gesa i<+rs gq, iwjh ckr dk lanHkZ ekywe
gksrk gSA gesa vankt gksrk gS fd D;k&D;k gks ldrk gSA bl izdkj ls O;kdj.k dh n`f"V ls vkSj lanHkZ dh
n`f"V ls vxys 'kCn ;k okD;ka'k dks ysdj gekjh dqN vis{kk,¡ gksrh gSaA bu vis{kkvksa ds vk/kkj ij ge vVdy
yxkrs gSaA fganh Hkk"kk esa 2 yk[k 'kCn gks ldrs gSa ij ogk¡ ml LFkku ij buesa ls dksbZ Hkh 'kCn vpkud ugha
Vid ldrkA bl rjg ls gekjh vis{kk esa tks nks&pkj laHkkouk,¡ gksrh gS muesa ls gesa pquko djuk gksrk gS
fd dkSu lh lgh gSA bl pquko ds fy, v{kjokj ns[kus dh t:jr ughaA vkaf'kd tkudkjh feyrs gh ge
r; dj ldrs gSa fd gekjk vuqeku lgh Fkk ;k xyr! ;fn lgh Fkk] rks vkxs ds vuqeku dks Bhd djds]
vFkZ esa ;Fkksfpr ifjorZu djds vkxs c<+rs gSaA vr% ek= dqN ladsrksa ds vk/kkj ij vius iwoZ vuqHko] Hkk"kk Kku
o lanHkZ ds rgr ge vFkZ le>rs pyrs gSaA

viuh xyfr;ksa dh lh[kviuh xyfr;ksa dh lh[kviuh xyfr;ksa dh lh[kviuh xyfr;ksa dh lh[kviuh xyfr;ksa dh lh[k

;fn dksbZ 'kCn xyr i<+ fy;k x;k vkSj blls vFkZ ugha curk rks\ ;k xyr 'kCn ds dkj.k vFkZ
dk vuFkZ gks tk, rks\

igyh fLFkfr esa ikBd okD; ;k ml fgLls dk iqujkoyksdu djrk gS rkfd vFkZ xzg.k dj ldsA
nwljh fLFkfr esa ikBd vkxs c<+ tkrk ij tc ;g vuFkZ vkxs dh ckrksa ls esy ugha [kkrk] rks mls vius vki
le> esa vk tkrk gS fd dqN xyrh gqbZ gSA mnkgj.k ds fy, ;g okD; ns[ksa] *og rst /kwi esa Hkkxrkmnkgj.k ds fy, ;g okD; ns[ksa] *og rst /kwi esa Hkkxrkmnkgj.k ds fy, ;g okD; ns[ksa] *og rst /kwi esa Hkkxrkmnkgj.k ds fy, ;g okD; ns[ksa] *og rst /kwi esa Hkkxrkmnkgj.k ds fy, ;g okD; ns[ksa] *og rst /kwi esa Hkkxrk
gqvk ?kj x;kA^ ;fn dksbZ O;fDr xyrh ls bls ;ksa i<+ ns og rst /kwi esaa Hkkxrk gqvk ej x;kgqvk ?kj x;kA^ ;fn dksbZ O;fDr xyrh ls bls ;ksa i<+ ns og rst /kwi esaa Hkkxrk gqvk ej x;kgqvk ?kj x;kA^ ;fn dksbZ O;fDr xyrh ls bls ;ksa i<+ ns og rst /kwi esaa Hkkxrk gqvk ej x;kgqvk ?kj x;kA^ ;fn dksbZ O;fDr xyrh ls bls ;ksa i<+ ns og rst /kwi esaa Hkkxrk gqvk ej x;kgqvk ?kj x;kA^ ;fn dksbZ O;fDr xyrh ls bls ;ksa i<+ ns og rst /kwi esaa Hkkxrk gqvk ej x;k
rks mlds ikl fQygky ;g le>us dk dksbZ rjhdk ugha gS fd mlus xyrh dh gSA ij vxykrks mlds ikl fQygky ;g le>us dk dksbZ rjhdk ugha gS fd mlus xyrh dh gSA ij vxykrks mlds ikl fQygky ;g le>us dk dksbZ rjhdk ugha gS fd mlus xyrh dh gSA ij vxykrks mlds ikl fQygky ;g le>us dk dksbZ rjhdk ugha gS fd mlus xyrh dh gSA ij vxykrks mlds ikl fQygky ;g le>us dk dksbZ rjhdk ugha gS fd mlus xyrh dh gSA ij vxyk
okD;] *FkksM+h nsj lqLrkdj mlus ,d fxykl BaMk ikuh fi;k]^ mls crk nsxk fd dgha dqN xyrhokD;] *FkksM+h nsj lqLrkdj mlus ,d fxykl BaMk ikuh fi;k]^ mls crk nsxk fd dgha dqN xyrhokD;] *FkksM+h nsj lqLrkdj mlus ,d fxykl BaMk ikuh fi;k]^ mls crk nsxk fd dgha dqN xyrhokD;] *FkksM+h nsj lqLrkdj mlus ,d fxykl BaMk ikuh fi;k]^ mls crk nsxk fd dgha dqN xyrhokD;] *FkksM+h nsj lqLrkdj mlus ,d fxykl BaMk ikuh fi;k]^ mls crk nsxk fd dgha dqN xyrh
gqbZ gSA gqbZ gSA gqbZ gSA gqbZ gSA gqbZ gSA c'krsZ fd mlus fiNys okD; dk vFkZ xzg.k fd;k gksA

vFkZ le>us ds mn~ns'; ls i<+us dk ;g ,d egÙoiw.kZ igyw gS fd blesa [kqn dh xyfr;k¡ idM+us
dk rjhdk ;g QhMcSd fufgr gSA

cPps Hkh bl rjhds dk mi;ksx djrs gSa] c'krsZ fd mudks jksdk u tk,A njvly tc v{kj&nj&v{kj
i<+us dks dgk tkrk gS] rks vFkZ ij ls tksj gV tkrk gSA cPps dks vuqeku yxkus o vius vuqekuksa dh lR;rk
tk¡p djus] mls lq/kkjus dh egÙoiw.kZ fØ;kvksa ls oafpr dj fn;k tkrk gSA cPps dk lkjk /;ku v{kjksa ds
mPpkj.k ij yxk jgrk gS vkSj i<+us dh okLrfod fØ;k Vyrh jgrh gS vkSj dbZ ekeyksa esa ges'kk ds fy,
Vy tkrk gSA

urhtsurhtsurhtsurhtsurhts

blls ge D;k lcd ysa\ igyk lcd rks ;g gS fd igys fnu ls gh i<+us dh lkexzh lkFkZd gksuk
t:jh gS vkSj ;g lkFkZdrk ml fo|kFkhZ ds lanHkZ esa vk¡dh tkuh pkfg, tks mDr lkexzh dk ikBd gSA bl



lanHkZ esa ;g rF; egÙoiw.kZ gks tkrk gS fd tks lkexzh i<+us ds fy, nh tk jgh gS og fdl Hkk"kk esa gAS D;k
cPps ml Hkk"kk ls ifjfpr gSa\ ;k dgha ;g Hkk"kk ,dne vifjfpr rks ugha\ rhljh ckr ;g gS fd Hkk"kk dks
,d lexz :i esa ns[kus ij gh og lkFkZdrk ikrh gSA mls v{kj] mPpkj.k] O;kdj.k vkfn esa ck¡V nsus ls ;g
lkFkZdrk u"V gksrh gSA okLro esa bu vyx&vyx phtksa dk dksbZ Øe Hkh ugha gS] ftlds vuqlkj budk
vË;;u fd;k tk,A njvly Hkk"kk dk lexz :i rks mlds bLrseky esa mHkjrk gS pkgs og fy[kus esa gks]
cksyus esa gks ;k i<+us esa] Hkk"kk vf/kdkf/kd mi;ksx dk volj cukuk gh ,dek= j.kuhfr gksxhA

vH;klvH;klvH;klvH;klvH;kl

• Hkk"kk dh lkFkZdrk dc u"V gks tkrh gS\Hkk"kk dh lkFkZdrk dc u"V gks tkrh gS\Hkk"kk dh lkFkZdrk dc u"V gks tkrh gS\Hkk"kk dh lkFkZdrk dc u"V gks tkrh gS\Hkk"kk dh lkFkZdrk dc u"V gks tkrh gS\

• uoizos'kh cPpksa ds Hkk"kkxr fodkl dh 'kq#vkr dgk¡ ls gksuh pkfg,\ ,d f'k{kd gksus ds ukrs vkidh D;kuoizos'kh cPpksa ds Hkk"kkxr fodkl dh 'kq#vkr dgk¡ ls gksuh pkfg,\ ,d f'k{kd gksus ds ukrs vkidh D;kuoizos'kh cPpksa ds Hkk"kkxr fodkl dh 'kq#vkr dgk¡ ls gksuh pkfg,\ ,d f'k{kd gksus ds ukrs vkidh D;kuoizos'kh cPpksa ds Hkk"kkxr fodkl dh 'kq#vkr dgk¡ ls gksuh pkfg,\ ,d f'k{kd gksus ds ukrs vkidh D;kuoizos'kh cPpksa ds Hkk"kkxr fodkl dh 'kq#vkr dgk¡ ls gksuh pkfg,\ ,d f'k{kd gksus ds ukrs vkidh D;k

Hkwfedk gksxh\Hkwfedk gksxh\Hkwfedk gksxh\Hkwfedk gksxh\Hkwfedk gksxh\

• i<+us dk eryc D;k gS\i<+us dk eryc D;k gS\i<+us dk eryc D;k gS\i<+us dk eryc D;k gS\i<+us dk eryc D;k gS\

• i<+us esa Hkk"kk dk vf/kdkf/kd mi;ksx dk volj cukuk gh ,d ek= j.kuhfr gSA dSls\i<+us esa Hkk"kk dk vf/kdkf/kd mi;ksx dk volj cukuk gh ,d ek= j.kuhfr gSA dSls\i<+us esa Hkk"kk dk vf/kdkf/kd mi;ksx dk volj cukuk gh ,d ek= j.kuhfr gSA dSls\i<+us esa Hkk"kk dk vf/kdkf/kd mi;ksx dk volj cukuk gh ,d ek= j.kuhfr gSA dSls\i<+us esa Hkk"kk dk vf/kdkf/kd mi;ksx dk volj cukuk gh ,d ek= j.kuhfr gSA dSls\

• d{kk igyh dk ,d Nk= lkbfdy pykrs yM+ds ds fp= ds uhps fy[ks okD; dks ns[kdj i<+rk gSA **yM+dkd{kk igyh dk ,d Nk= lkbfdy pykrs yM+ds ds fp= ds uhps fy[ks okD; dks ns[kdj i<+rk gSA **yM+dkd{kk igyh dk ,d Nk= lkbfdy pykrs yM+ds ds fp= ds uhps fy[ks okD; dks ns[kdj i<+rk gSA **yM+dkd{kk igyh dk ,d Nk= lkbfdy pykrs yM+ds ds fp= ds uhps fy[ks okD; dks ns[kdj i<+rk gSA **yM+dkd{kk igyh dk ,d Nk= lkbfdy pykrs yM+ds ds fp= ds uhps fy[ks okD; dks ns[kdj i<+rk gSA **yM+dk
lkbfdy pyk jgk gS**] tcfd mlds uhps fy[kk gS] **yM+dk lkbfdy ij lokj gS vki blls D;k vuqekulkbfdy pyk jgk gS**] tcfd mlds uhps fy[kk gS] **yM+dk lkbfdy ij lokj gS vki blls D;k vuqekulkbfdy pyk jgk gS**] tcfd mlds uhps fy[kk gS] **yM+dk lkbfdy ij lokj gS vki blls D;k vuqekulkbfdy pyk jgk gS**] tcfd mlds uhps fy[kk gS] **yM+dk lkbfdy ij lokj gS vki blls D;k vuqekulkbfdy pyk jgk gS**] tcfd mlds uhps fy[kk gS] **yM+dk lkbfdy ij lokj gS vki blls D;k vuqeku

yxkrs gSa\ viuh vkxkeh xfrfof/k dk Hkh mYys[k djsaAyxkrs gSa\ viuh vkxkeh xfrfof/k dk Hkh mYys[k djsaAyxkrs gSa\ viuh vkxkeh xfrfof/k dk Hkh mYys[k djsaAyxkrs gSa\ viuh vkxkeh xfrfof/k dk Hkh mYys[k djsaAyxkrs gSa\ viuh vkxkeh xfrfof/k dk Hkh mYys[k djsaA
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i<+uk dSls fl[kk;k tk,\i<+uk dSls fl[kk;k tk,\i<+uk dSls fl[kk;k tk,\i<+uk dSls fl[kk;k tk,\i<+uk dSls fl[kk;k tk,\

ifjp; %ifjp; %ifjp; %ifjp; %ifjp; %

i<+uk fl[kkuk ,d pqukSrhiw.kZ dke gSA dbZ cPps gj lky
i<+uk lh[krs gSa] ysfdu vf/kdka'k cPps i<+us dk fVdkÅ dkS'ky
izkIr ugha dj ikrsA i<+uk fl[kkus dh dksbZ ,d vpwd fof/k ugha
gSA bl ikB esa ge orZeku fLFkfr ds ckjs esa ut+j nkSM+k,¡xs vkSj
mldk fo'ys"k.k djds i<+uk fl[kkus ds u, rjhds ds ckjs esa
fopkj djsaxsA i<+us dh 'kq#vkr dh lkexzh D;k gksxh\ f'k{kd dh
Hkwfedk D;k gksxh] i<+kuk fl[kkus ds lanHkZ esa f'k{kd cPPks ds fy,
ubZ&ubZ xfrfof/k;k¡ D;k gksxh\ cPpksa dh lkexzh dk mi;ksx
d{kk&d{k esa dSls djsa\ bu lkjh ckrksa ij ge bl v/;k; esa
fopkj djsaxsA

mn~ns'; %mn~ns'; %mn~ns'; %mn~ns'; %mn~ns'; %

• i<+us dh ifjHkk"kk x<+ ldsaxsA

• orZeku iBu&izfØ;k ij Vhdk fVIi.kh dj ldsaxsA

• i<+uk fl[kkus dh 'kq#vkr fdrkcksa ls djus ds Qk;ns crk
ldsaxsA

• i<+uk fl[kkus ds le; viuh vkSj cPpksa dh Hkwfedk le>
ldsaxsA

• ikB~;iqLrd ds vfrfjDr cPpksa ds fy, iBu lkexzh dk
fuekZ.k djds mldk mi;ksx dj ldsaxsA

• i<+uk fl[kkus ls lacaf/kr ubZ&ubZ xfrfof/k;k¡ cuk ldsaxsA

• i<+us dh yyd vkSj #fp fodflr dj ldsaxsA

• iBu ls lacaf/kr fofo/k fØ;kdykiksa ls ifjfpr gks ldsaxsA

NksVs cPpksa ds v/;kid dks tks reke pqukSfr;k¡ >syuh iM+rh
gSa] i<+uk fl[kkuk 'kk;n muesa lcls cM+h vkSj dfBu pqukSrh gSA
og lcls dfBu blfy, gS D;ksafd i<+uk ,d lgt dkS'ky ugha
gSA mlesa dbZ dkS'ky vkSj cks/k&{kerk,¡ 'kkfey gSaA i<+uk fl[kkus
dh dksbZ ,d vpwd fof/k ugha gSA gj fof/k dh viuh lhek,¡ gSa
vkSj v/;kid dks ;g dksbZ ugha lq>k ldrk fd mldh ifjfLFkfr

ikB dh :ijs[kkikB dh :ijs[kkikB dh :ijs[kkikB dh :ijs[kkikB dh :ijs[kk

Û ifjp;

Û mn~ns';

Û 'kh"kZd o mi'kh"kZd

Œ fLFkfr fQygky ;g gS

Œ 'kq#vkr fdrkcksa ls

Œ fdrkc i<+dj lqukuk

& i<+uk D;k gS\

Œ dfork lqukuk o xkuk

Œ fdrkcsa cukuk

Œ dqN xfrfof/k;k¡

Œ 'kq#vkr ds ckn
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esa lgh mik; D;k gSA fQj Hkh] i<+us dk f'k{k.k ,d LQwfrZoku dke gS D;ksafd cPps ds thou dk cgqr dqN
ml ij fuHkZj gSA ;fn ,d ckj vki cPps dks i<+us vkSj iqLrdksa ls lQyrkiwoZd tksM+ ldsa rks fQj mlds
fy, laHkkfor miyfCËk;ksa dk dksbZ var ugha gSA

rks vlyh ckr ;g gS fd i<+us dk f'k{k.k *lQyrkiwoZd* dSls fd;k tk,\ ;gk¡ gesa nks {k.k #d dj
vius bnZ&fxnZ QSyh Hkh"k.k foQyrk ij fopkj djuk pkfg,A yk[kksa cPps gj lky i<+uk lh[krs gSa] ysfdu]
buesa ls cgqrsjs i<+us dk fVdkÅ dkS'ky izkIr ugha dj ikrsA cgqr ls Ldwy dh ijh{kk ikl dj ysrs gSa] ysfdu
i<+us esa #fp dk fodkl ugha dj ikrsA dbZ cPps vkjke&ls i<+rs fn[krs gSa] ij okLro esa i<+s gq, dks T;knk
le> ugha ikrsA dkQh gn rd foQyrkvksa dk nks"k ge i<+us ds det+ksj f'k{k.k dks ns ldrs gSaA

i<+us dk LoLFk dkS'ky cPps ds lexz fodkl esa D;k Hkwfedk fuHkkrk gS] ;g fdlh v/;kid dks ;kn
fnykus dh t#jr ughaA ysfdu ,slk yxrk gS fd cgqr de v/;kid ;g tkurs gSa fd *i<+us dk LoLFk dkS'ky*
fdls dgsaxs vkSj mldk fodkl dSls fd;k tk ldrk gS\ bl v/;k; esa i<+us dk LoLFk dkS'ky ge mu
dkS'kyksa ds lewg dks ekusaxs tks fy[kh ;k Nih Hkk"kk dks vFkZ ls tksM+us esa cPps dh enn djrs gSaA tc rd
,d cPpk i<+h gqbZ lkexzh dks le>us ;k igys ls Kkr fdlh pht ls tksM+us esa vleFkZ jgrk gS rc rd ge
mldh i<+us dh {kerk dks LoLFk ugha dg ldrsA i<+us dh ifjHkk"kk ge *fy[ks gq, 'kCnksa esa vFkZ <w¡<+usi<+us dh ifjHkk"kk ge *fy[ks gq, 'kCnksa esa vFkZ <w¡<+usi<+us dh ifjHkk"kk ge *fy[ks gq, 'kCnksa esa vFkZ <w¡<+usi<+us dh ifjHkk"kk ge *fy[ks gq, 'kCnksa esa vFkZ <w¡<+usi<+us dh ifjHkk"kk ge *fy[ks gq, 'kCnksa esa vFkZ <w¡<+us
dh izfØ;k* ds :i esa dgsaxsAdh izfØ;k* ds :i esa dgsaxsAdh izfØ;k* ds :i esa dgsaxsAdh izfØ;k* ds :i esa dgsaxsAdh izfØ;k* ds :i esa dgsaxsA

vH;klvH;klvH;klvH;klvH;kl

• cPps ds lexz fodkl esa iBu dkS'ky fdl izdkj lgk;d gS\cPps ds lexz fodkl esa iBu dkS'ky fdl izdkj lgk;d gS\cPps ds lexz fodkl esa iBu dkS'ky fdl izdkj lgk;d gS\cPps ds lexz fodkl esa iBu dkS'ky fdl izdkj lgk;d gS\cPps ds lexz fodkl esa iBu dkS'ky fdl izdkj lgk;d gS\

fLFkfr fQygky ;g gSfLFkfr fQygky ;g gSfLFkfr fQygky ;g gSfLFkfr fQygky ;g gSfLFkfr fQygky ;g gS

;fn ge ;g ifjHkk"kk eatwj dj ysa rks tYnh gh ;g ns[k ldsaxs fd vk¡xuokfM+;ksa ¼;k fdaMjxkVZuksa½
vkSj izkbejh Ldwyksa esa gks jgh vusd phtsa mfpr ugha gSaA mnkgj.k ds fy, o.kZekyk dks jVuk ;k dgkuh dks
'kCn'k% tksj ls nqgjkuk] gekjh ifjHkk"kk ds fglkc ls lgh xfrfof/k;k¡ ugha gSaA ,slk djrs le; cPps fyf[kr
Hkk"kk dks fdlh vFkZ ls ugha tksM+ ikrsA o.kZekyk ds v{kjksa dk vyx ls dksbZ vFkZ ugha gksrkA dbZ Ldwyksa esa
v{kjksa dks *dey* vkSj *[kjxks'k* tSls :<+ 'kCnksa ls bl rjg ck¡/k fn;k tkrk gS fd fQj cPps bu v{kjksa dks
fdlh Hkh 'kCn esa ikdj *dey* dk *d* dgdj igpku ikrs gSaA ;fn dgkuh gjsd 'kCn dks rksM+dj i<+h tk,
rks mldk dksbZ [kkl vFkZ ugha fudysxk& bl rjg dgkuh ls laca/k cukuk Hkh laHko ugha gSA dqN yksx ;g
nyhy ns ldrs gSa fd ;s xfrfof/k;k¡ Hkys rRdky lkFkZd u gksa ij vkxs pydj vFkZxzg.k ds lkFk i<+us dh
cqfu;kn cu ldrh gSA 'kk;n bl nyhy esa FkksM+h&cgqr lPpkbZ gks] ij ;g lPpkbZ rHkh ykxw gks ldrh gS
tc lkjs cPps Ldwy esa brus o"kZ fVdsa fd os lkFkZd :i ls i<+uk lh[k ysus dk volj ik ldsaA mu cPpksa
ds ckjs esa Hkh lkspuk t+#jh gS tks ,d /ofu dks ntZuksa ckj nqgjkus] v{kj dh udy mrkjus] 'kCnksa dks vyx
djds tksj&tksj ls cksyus dh dok;n ls cqjh rjg fujk'k vkSj dqafBr gks tkrs gSaA ge lc tkurs gSa fd cPpksa
dks ,slh xfrfof/k;k¡ Hkkrh gSa] ftudk Qy rqjar feyrk gksA cgqr vkxs pydj ykHk feyus dh mEehn FkksM+s gh
cPpksa dks izsfjr dj ldrh gSA vkSj dbZ cPpksa ds fy, rks Hkfo"; Ldwy esa jgus dh Hkh xkjaVh ugha nsrkA reke
vU; dkj.kksa ds lkFk&lkFk 'kq: ls feyh foQyrk vkSj fujk'kk Ldwy ls bu cPpksa dks fonk dj nsrh gSA

vr% gesa bu cqfu;knh lokyksa dk lkeuk djuk gh iM+sxk fd i<+us dh vkjafHkd f'k{kk dks lkFkZd dSls
cuk,¡\ vkxs ds i`"Bksa esa v/;kidksa ds djus yk;d dqN phtsa lq>kbZ xbZ gSaA tks yksx iqjkuh fof/k;ksa ds vknh
gSa] mUgsa ;s phtsa ,dne pdjk nsus okyh ;k vlaHko yx ldrh gSaA ij ;fn iqjkuh fof/k;k¡ Bhd&Bkd gksrha
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rks gesa ubZ fof/k;ksa dh t:jr gh u iM+rhA gesa u dsoy ubZ fof/k;ksa dh cfYd laiw.kZr;k u, ifjizs{; dh
t#jr blfy, gS D;ksafd iqjkuh fof/k;k¡ Bhd ls dke ugha ns jgh gSaA

'kq#vkr fdrkcksa ls'kq#vkr fdrkcksa ls'kq#vkr fdrkcksa ls'kq#vkr fdrkcksa ls'kq#vkr fdrkcksa ls

*yS'k dkMZ*] pkVZ ;k ydM+h ds v{kjksa tSlh izpfyr lkexzh dh rqyuk esa i<+us dh 'kq#vkr fdrkcksa
ls djuk dgha vPNk vkSj t:jh gSA gekjk mn~ns'; rks vkf[kj ;gh gS u fd cPps vkxs pydj fdrkcsa i<+
ldsa! pkVksZa vkSj dkMksZa tSlh phtsa dHkh&dHkh dke vk ldrh gSa ij os i<+uk lh[kus dh oSlh rst vkSj LFkk;h
bPNk iSnk ugha dj ldrha tSlh fdrkcsa dj ldrh gSaA u dh mUgsa i<+dj cPps dks viuh miyfCËk dk oSlk
vkHkkl fey ldrk gS tSlk dksbZ fdrkc ns ldrh gSA ysfdu igys gesa ;g Li"V le> ysuk pkfg, fd ge
fdl rjg dh fdrkcksa dh ppkZ dj jgs gSa vkSj mUgsa fdl rjg bLrseky djuk gS\

i<+uk fl[kkus ds fy, mi;ksxh iqLrdsa os gh gSa ftudh ppkZ fiNys v/;k; *ckrsa djuk* ds varxZr gks
pqdh gSA fdrkcsa vki [kqn Hkh cuk ldrs gSaA lkQ v{kjksa esa gkFk ls fy[kh vkSj js[kkfp=ksa ;k rLohjksa ¼ftUgsa
cPps cuk ldrs gSa½ ls ltkbZ xbZ dksbZ Hkh dgkuh vkids laxzg esa LFkk;h :i ls 'kkfey gks ldrh gSA blh
rjg vki dforkvksa] xhrksa vkSj cPpksa ds vius [ksyxhrksa ds laxzg cuk ldrs gSaA

fdrkc i<+dj lqukukfdrkc i<+dj lqukukfdrkc i<+dj lqukukfdrkc i<+dj lqukukfdrkc i<+dj lqukuk

bl ckr dk ges'kk /;ku jf[k, fd cPps nl ls T;knk u gksa vkSj Q'kZ ij vkids fxnZ cSBs gksaA ckdh
cPpksa dks bl oDr dksbZ vU; dke nsuk t:jh gSA vkids fxnZ cSBs cPpksa esa ls gjsd dks fdrkc ds iUus vklkuh
ls ut+j vkus pkfg,A fdrkc esa tks fy[kk gS mls i<+rs oDr vki mlesa viuk iqV vo'; nsrs tkb,A dqN
fdrkcksa esa dgkuh ;k dksbZ lkexzh [kwc foLrkj ls izLrqr dh xbZ gksrh gSA ,d yach dgkuh dks T;ksa &R;ksa i<+
nsus ls dke ugha pysxkA dgkuh vkidks bruh vPNh rjg vkuh pkfg, fd vki mls NksVk djds vius 'kCnksa
esa lquk ldsaA blds foijhr ;fn gj i`"B ij ,d ;k nks iafDr;k¡ gh fy[kh gSa rks vki dqN fooj.k tksM+ ldrs
gSaA ;g Hkh vko';d gS fd vki fp= esa fn, x, fooj.k cPpksa dks fn[kkb, vkSj mu ij bRehuku ls ckr
dhft,A

*i<+uk* D;k gS\*i<+uk* D;k gS\*i<+uk* D;k gS\*i<+uk* D;k gS\*i<+uk* D;k gS\

tks yksx i<+ ugha ldrs muds fy, i<+uk ,d igsyh gSA rhl lky igys fo'ks"kKksa dks Hkh ;g ugha
ekywe Fkk fd tc cPpk i<+uk lh[krk gS rks og njvly djrk D;k gS\ vius vuqHko vkSj ijaijk ds vkËkkj
ij v/;kidksa us dqN *fof/k;k¡* [kkst j[kh Fkha] tSls *o.kZekyk* fof/k] *mPpkj.k* fof/k] *'kCn* fof/k vkfnA buesa
ls dksbZ *fof/k* i<+us dh izfØ;k dh tkudkjh ij vk/kkfjr ugha FkhA ;s *fof/k;k¡* vkt rd yksdfiz; cuh gqbZ
gSaA

vc ;g ekuk tkrk gS fd i<+us dh izfØ;k esa vafdr lwpuk dh ckuxh xzg.k djuk egRoiw.kZ gSA gekjh
vk¡[ks tc v{kjksa] fojke fpàksa] 'kCnksa vkSj 'kCnksa ds chp NksM+h xbZ txgksa dk eqvk;uk djrh gSa rks gekjk efLr"d
bl xzkfQd ¼gkFk ls fy[kh xbZ ;k Nih gqbZ½ lkexzh dh laiw.kZ ek=k ij ugha nsrk ;fn ,slk gksrk rks
NksVh&NksVh lwpuk ij xkSj djus dh efLr"d dh {kerk ij vR;f/kd cks> iM+rk vkSj vf/kdka'k yksx ftl
j¶rkj ls i<+rs gSa og vlaHko gks tkrhA ikjaifjd fof/k;ksa ls i<+uk lh[kus okys dbZ cPpksa ds lkFk ;gh gksrk
gSA os gj 'kCn dks v{kjksa dh NksVh bdkb;ksa esa rksM+rs gSa vkSj bl rjg 'kCnksa dk vFkZ xzg.k djus dh efLr"d
dh {kerk ij cgqr T;knk cks> Mky nsrs gSaA ,d izoh.k ikBd dh vk¡[ksa ,slk cks> ugha iM+us nsrha D;ksafd os
iUus ij vafdr xzkfQd lwpukvksa ds ,d lhfer] pqus gq, va'k ls tw>rh gSaA izoh.k ikBd fdlh v{kj ds iwjs
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vkdkj ij /;ku ugha nsrk gS] u gh og ,d 'kCn ds lkjs v{kjksa ;k ,d okD; ds lkjs 'kCnksa ij /;ku nsrk
gSA i<+rs le; mldh vk¡[ksa vafdr lkexzh ds ,d NksVs&ls va'k ij xkSj djrh gSaA 'ks"k Hkkx ogi<+rs le; mldh vk¡[ksa vafdr lkexzh ds ,d NksVs&ls va'k ij xkSj djrh gSaA 'ks"k Hkkx ogi<+rs le; mldh vk¡[ksa vafdr lkexzh ds ,d NksVs&ls va'k ij xkSj djrh gSaA 'ks"k Hkkx ogi<+rs le; mldh vk¡[ksa vafdr lkexzh ds ,d NksVs&ls va'k ij xkSj djrh gSaA 'ks"k Hkkx ogi<+rs le; mldh vk¡[ksa vafdr lkexzh ds ,d NksVs&ls va'k ij xkSj djrh gSaA 'ks"k Hkkx og
le>nkj vuqeku ds tfj, xzg.k djrk gSaA vuqeku dk vk/kkj gksrk gS v{kjksa dh vk—fr;k¡] 'kCn]le>nkj vuqeku ds tfj, xzg.k djrk gSaA vuqeku dk vk/kkj gksrk gS v{kjksa dh vk—fr;k¡] 'kCn]le>nkj vuqeku ds tfj, xzg.k djrk gSaA vuqeku dk vk/kkj gksrk gS v{kjksa dh vk—fr;k¡] 'kCn]le>nkj vuqeku ds tfj, xzg.k djrk gSaA vuqeku dk vk/kkj gksrk gS v{kjksa dh vk—fr;k¡] 'kCn]le>nkj vuqeku ds tfj, xzg.k djrk gSaA vuqeku dk vk/kkj gksrk gS v{kjksa dh vk—fr;k¡] 'kCn]
muds vFkZ muds la;kstu vkSj vke nqfu;k ls ikBd dk igys ls ekStwn ifjp;Amuds vFkZ muds la;kstu vkSj vke nqfu;k ls ikBd dk igys ls ekStwn ifjp;Amuds vFkZ muds la;kstu vkSj vke nqfu;k ls ikBd dk igys ls ekStwn ifjp;Amuds vFkZ muds la;kstu vkSj vke nqfu;k ls ikBd dk igys ls ekStwn ifjp;Amuds vFkZ muds la;kstu vkSj vke nqfu;k ls ikBd dk igys ls ekStwn ifjp;A

i<+uk ,d ,dkdh izfØ;k ugha gS] mlesa dbZ izfØ;k,¡ 'kkfey gSaA i<+rs oDr Hkk"kk ds mi;ksx ls tqM+s
rhu rjg ds ladsr gekjs /;ku esa vkrs gSa

1- v{kjksa dh vk—fr;k¡ vkSj muls tqM+h /ofu;k¡;

2- okD; foU;kl ¼tSls fo'ks"k.k dk laKk ls igys vkuk½;

3- 'kCnksa ds vFkZA

Hkk"kk dk bLrseky djrs&djrs ge bu rhuksa rjg ds ladsrksa ls tqM+h dqN vis{kkvksa ds vknh gks tkrs
gSaA ;s vis{kk,¡ gh vuqeku ;k Hkfo";ok.kh ds vk/kkj ij Nih gqbZ lkexzh dk og va'k iwjk djus esa gekjh enn
djrh gSa ftls gekjh rst j¶rkj vk¡[kksa us NksM+ fn;k FkkA

bl rjg fdrkc i<+rs oDr iz'u iwNuk ;k fdlh nwljh rjg ls ijh{kk ysuk Bhd ugha gSA dgkuh iwjh
gqbZ rks gqbZ] vc dksbZ vkSj xfrfof/k 'kq: dhft,A cPps Lo;a dqN dguk ;k iwNuk pkgsa rks nwljh ckr gS] ysfdu
,d v/;kid ds rkSj ij vki fdrkc i<+dj lqukus ds voljksa dks iz'uksa ls nwj j[ksaA

;fn gj cPps dks gj g¶rs rhu ckj bl rjg fdrkc lquus dks feys rks vki ik,¡xs fd cPps tYnh
gh vkidh i<+h fdrkcksa ij ckr djuk 'kq: dj nsaxsA dqN gh le; esa os fp=ksa vkSj dgkuh ls brus ifjfpr
gks tk,¡xs fd os vkids i<+us dk vuqeku yxk ldsaxsA blh vuqeku ds lgkjs os ,d fnu fdrkc dks Lo;a i<+
ldsaxs rc rd mUgsa fdrkc dh lkjh ckrsa Kkr gks pqdh gksxh vkSj os  phtksa ls rjg&rjg ds lacaËk cuk pqds
gksaxsA tc os fdrkc dks i<+saxs& ,d i`"B ij fn, x, lkjs 'kCn ;k 'kCnksa ds lkjs v{kj tkus cxSj&rks os mlls
vFkZ ds dbZ Lrjksa ij tqM+ ldsaxsA

dfork lqukuk vkSj xkukdfork lqukuk vkSj xkukdfork lqukuk vkSj xkukdfork lqukuk vkSj xkukdfork lqukuk vkSj xkuk

;fn vkius fiNys i`"B ij fn;k x;k NksVk lk ys[k *i<+uk D;k gS\**i<+uk D;k gS\**i<+uk D;k gS\**i<+uk D;k gS\**i<+uk D;k gS\* i<+k gS] rks vkius ;g le>
fy;k gksxk fd i<+us dh dqath vuqeku yxkus dk dkS'ky gSA bl dkS'ky ds fodkl esa dfork vk'p;Ztud
;ksxnku dj ldrh gSA fu;fer :i ls dfork,¡ lqudj NksVs cPps Hkk"kk dh cqfu;knh lajpuk,¡ xzg.k dj ysrs
gSaA dfork blds fy, fo'ks"k :i ls mi;ksxh blfy, gS D;ksafd mls ;kn j[kuk vklku gksrk gSA dfork ;kn
j[kus ds fy, NksVs cPpksa dks dksbZ fo'ks"k iz;kl ugha djuk iM+rkA ckj&ckj lquus] etk ysus vkSj nqgjkus ls
dfork vius vki ;kn gks tkrh gSA

v/;kid ds fy, egRoiw.kZ iz'u ;g gS fd vPNh dforkvksa dk pquko dSls djsa vkSj mUgsa dgk¡ ryk'k
djsaA vf/kdka'k ikB~;iqLrdksa esa nh xbZ dfork,¡ izk;% cPpksa ds Lrj dh ugha gksrh gSa vkSj Hkk"kk ds fodkl dh
n`f"V ls mudh mi;ksfxrk cgqr de gksrh gSA blh rjg fganh dh ekfld if=dkvksa esa Nius okyh vf/kdka'k
dfork,¡ dfBu gksrh gSA ikB~;iqLrdksa vkSj if=dkvksa dh T;knkrj dfork,¡ mckÅ vkSj ,d lrghikB~;iqLrdksa vkSj if=dkvksa dh T;knkrj dfork,¡ mckÅ vkSj ,d lrghikB~;iqLrdksa vkSj if=dkvksa dh T;knkrj dfork,¡ mckÅ vkSj ,d lrghikB~;iqLrdksa vkSj if=dkvksa dh T;knkrj dfork,¡ mckÅ vkSj ,d lrghikB~;iqLrdksa vkSj if=dkvksa dh T;knkrj dfork,¡ mckÅ vkSj ,d lrgh
vFkZ esa vkn'kZoknh gksrh gSaA mudh okD; jpuk vkSj 'kCnkoyh —f=e gksrh gSA muesa jkstejkZ dhvFkZ esa vkn'kZoknh gksrh gSaA mudh okD; jpuk vkSj 'kCnkoyh —f=e gksrh gSA muesa jkstejkZ dhvFkZ esa vkn'kZoknh gksrh gSaA mudh okD; jpuk vkSj 'kCnkoyh —f=e gksrh gSA muesa jkstejkZ dhvFkZ esa vkn'kZoknh gksrh gSaA mudh okD; jpuk vkSj 'kCnkoyh —f=e gksrh gSA muesa jkstejkZ dhvFkZ esa vkn'kZoknh gksrh gSaA mudh okD; jpuk vkSj 'kCnkoyh —f=e gksrh gSA muesa jkstejkZ dh
Hkk"kk dk iqV ugha gksrkA ;gh dkj.k gS fd os Hkk"kk lh[kus ds lk/ku ds :i esa fo'ks"k mi;ksxhHkk"kk dk iqV ugha gksrkA ;gh dkj.k gS fd os Hkk"kk lh[kus ds lk/ku ds :i esa fo'ks"k mi;ksxhHkk"kk dk iqV ugha gksrkA ;gh dkj.k gS fd os Hkk"kk lh[kus ds lk/ku ds :i esa fo'ks"k mi;ksxhHkk"kk dk iqV ugha gksrkA ;gh dkj.k gS fd os Hkk"kk lh[kus ds lk/ku ds :i esa fo'ks"k mi;ksxhHkk"kk dk iqV ugha gksrkA ;gh dkj.k gS fd os Hkk"kk lh[kus ds lk/ku ds :i esa fo'ks"k mi;ksxh
ugha gksrhaAugha gksrhaAugha gksrhaAugha gksrhaAugha gksrhaA
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cPpksa esa i<+us ds dkS'ky dh uhao Mkyus ds fy, ,dne vyx fdLe dh dfork,¡ pkfg,A ,slh dqN
dfork,¡ vxys i`"Bksa ij nh xbZ gSaA fu'p; gh v/;kid Lo;a ,slh vU; dfork,¡ ryk'k ldrs gSa ij blds
fy, mUgsa dkQh esgur djuh gksxhA Hkk"kk ds LokHkkfod vkSj [ksy tSls iz;ksx ds fy, viuh n`f"V nkSM+kuh
gksxhA egt uSfrd lh[k nsus okyh dforkvksa ls nwj jguk gksxkA

,d dke dksbZ Hkh v/;kid vklkuh ls dj ldrk gS& ;g gS cPpksa ds mu xhrksa dks fy[kdj j[kuk
ftUgsa os dwnrs] Qk¡nrs] jLlh dwnrs vkSj xsan ls [ksyrs le; xkrs gSa ;s [ksyxhr ikjaifjd gSa vkSj bUgsa 'kgj
esa <w¡<+uk dqN dfBu gksxk] ij FkksM+k iz;kl djds ge ,sls xhrksa dk laxzg rS;kj dj ldrs gSaA laxzg ,d ;k
dbZ NksVh fdrkcksa dh 'kDy ys ldrk gS ftuesa gj i`"B ij ,d xhr lqanj v{kjksa esa fy[kk gks vkSj lkFk esa
gkFk ls cukbZ ;k if=dk ls dkVh xbZ dksbZ rLohj gksA ;g t:jh ugha fd rLohj xhr esa dgh xbZ ckr dks
gw&c&gw is'k djrh gksA bruk dkQh gS fd rLohj esa xhr dk Hkko ;k mlls fdlh izdkj tqM+k n`'; izdV
gksrk gksA vki bl rjg dh dbZ iqLrdsa rS;kj dj ldrs gSaA yxHkx 16 ist dh ;s iqLrdsa lkns dkxt ls
cu ldrh gSaA ;fn vki [kpkZ mBk ldsa rks MªkWbax ds dkxt ls cuh fdrkc T;knk pysxh vkSj vkidks gj
lky ogh fdrkc fQj ls ugha cukuh iM+sxhA

dfork dh fdrkc i<+us dk <ax ogh gS tks vU; fdrkcsa i<+us dk gS& ;kuh cPpksa dks vius pkjksa vksj
cSBk,¡ vkSj fdrkc dks chp esa j[ksaA nks&rhu ckj i<+us ds ckn vki fdrkc ds cxSj dfork xkdj lquk,¡ vkSj
cPps vkids lkFk xk,¡A ;fn dfork vPNs Lrj dh gqbZ rks os tYnh gh mls ;kn djds xk ldsaxsA ckn esa tc
os mls fdrkc ls i<+saxs rks 'kCnksa dk vklkuh ls vuqeku yxk ldsaxsA Ng o"kZ ds cPps ,d iwjh dfork dkxt
;k LysV ij ets ls mrkj ldrs gSa]  vxj rc rd og mUgsa ;kn gks pqdh gks rks dqN gh fnuksa esa dfork ds
'kCn igpkuus esa dksbZ [kkl dfBukbZ ugha gksxhA

vH;klvH;klvH;klvH;klvH;kl

2 -2 -2 -2 -2 - cPpksa dks dforkvksa ds ek/;e ls fl[kkuk D;ksa vklku gS\cPpksa dks dforkvksa ds ek/;e ls fl[kkuk D;ksa vklku gS\cPpksa dks dforkvksa ds ek/;e ls fl[kkuk D;ksa vklku gS\cPpksa dks dforkvksa ds ek/;e ls fl[kkuk D;ksa vklku gS\cPpksa dks dforkvksa ds ek/;e ls fl[kkuk D;ksa vklku gS\

1- bZye Mhy [ksyks
vkvks [ksyks bZye MhyA
xsan tks mNkyh ys ds
Hkkx xbZ phyA
jLrs esa iM+h ,d
cgqr cM+h >hyA

ftlds chpksa chp esa Fkh
Å¡ph lh dhyA
phy T;ksa gh cSBh ml ij
VwV xbZ dhyA
vkSa/ks eq¡g ikuh esa
tkds fxjh phyA
xsan jgh rSjrh vkSj
Mwc xbZ phyA

bZye Mhy [ksyks vkvks
[ksyks bZye MhyA

&fujadkj nso lsod

&&&&& bl dfork e s a Mhy]phy >hy tSl s lekubl dfork e s a Mhy]phy >hy tSl s lekubl dfork e s a Mhy]phy >hy tSl s lekubl dfork e s a Mhy]phy >hy tSl s lekubl dfork e s a Mhy]phy >hy tSl s leku
/ofu;k¡ iz;qDr gSA cPpks a dh dfork esa leku/ofu;k¡ iz;qDr gSA cPpks a dh dfork esa leku/ofu;k¡ iz;qDr gSA cPpks a dh dfork esa leku/ofu;k¡ iz;qDr gSA cPpks a dh dfork esa leku/ofu;k¡ iz;qDr gSA cPpks a dh dfork esa leku
/ofu;ksa d vf/kdrk D;ksa gksrh gS\/ofu;ksa d vf/kdrk D;ksa gksrh gS\/ofu;ksa d vf/kdrk D;ksa gksrh gS\/ofu;ksa d vf/kdrk D;ksa gksrh gS\/ofu;ksa d vf/kdrk D;ksa gksrh gS\
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2- cgqr tqdke gqvk uUnw dks

,d jkst og bruk Nhadk

bruk Nhadk bruk Nhadk

bruk Nhadk bruk Nhadk

lc iÙks fxj x, isM+ ds

/kks[kk gqvk mUgsa vk¡/kh dk

& jke ujs'k f=ikBh

3- ukjaxh jax dh ukjaxh

csp jgk Qyokyk xkdj

vkSj ctkrk gS lkjaxh

ped jgk gS fNydk ihyk

lqanj Qy gS cM+k jlhyk

I;kl cq>s eu [kq'k gks tkrk

<hyh rfc;r gksrh paxh

& lq/kk pkSgku

4- fdruh yach gS lM+d

fdruk Å¡pk gS igkM+

fdruh NksVh gS fpfM+;k

isM+ gS fdruk cM+k

rst fdruh gS unh

iRFkj fdruk xksy gS

?kkl gS fdruh gjh

Qwy fdruk yky gS

&—".k dqekj

dfork ns[kdj tksM+h cukvks&dfork ns[kdj tksM+h cukvks&dfork ns[kdj tksM+h cukvks&dfork ns[kdj tksM+h cukvks&dfork ns[kdj tksM+h cukvks&

igkM+igkM+igkM+igkM+igkM+ NksVhNksVhNksVhNksVhNksVh

fpfM+;kfpfM+;kfpfM+;kfpfM+;kfpfM+;k cM+kcM+kcM+kcM+kcM+k

lM+dlM+dlM+dlM+dlM+d Å¡pkÅ¡pkÅ¡pkÅ¡pkÅ¡pk

isM+isM+isM+isM+isM+ y achyachyachyachyach

unhunhunhunhunh ykyykyykyykyyky

iRFkjiRFkjiRFkjiRFkjiRFkj gjhgjhgjhgjhgjh

?kkl?kkl?kkl?kkl?kkl xk syxk syxk syxk syxk sy

QwyQwyQwyQwyQwy rstrstrstrstrst

&&&&& uanw D;ksa Nhadk\uanw D;ksa Nhadk\uanw D;ksa Nhadk\uanw D;ksa Nhadk\uanw D;ksa Nhadk\

&&&&& isM+ ds iÙks D;ksaisM+ ds iÙks D;ksaisM+ ds iÙks D;ksaisM+ ds iÙks D;ksaisM+ ds iÙks D;ksa

    fxj iM+s\    fxj iM+s\    fxj iM+s\    fxj iM+s\    fxj iM+s\
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5- yM+dksa bl >kM+h ds Hkhrj

fNik gqvk gS tksM+k rhrj

fQjrs Fks ;g vHkh ;gha ij

pkjk pqxrs gq, teha ij

,d rhrjh gS bd rhrj

gesa ns[k dj Hkkxs Hkhrj

vkvks budks tjk Mjk dj

gk] gw¡ djds fudkysa ckgj

;g ns[kks og nksuksa Hkkxs

[kM+s jgks pqi c<+ks u vkxs

vc lqu yks budh fxVdkjh

,d vuks[ks <ax dh I;kjh

rhbÙkM+ rhbÙkM+ rhbÙkM+ rhbÙkM

uke blh ls budk rhrj

&Jh/kj ikBd

6- yky VekVj yky VekVj] eSa rks rqedks [kkÅ¡xkA

vHkh u [kkvks eSa dqN fnu esa vkSj vf/kd id tkÅ¡xk

yky VekVj yky VekVj] eq>dks Hkw[k yxh

Hkw[k yxh gS rks rqe [kk yks ;g xktj] ewyh lkjhAA

yky VekVj yky VekVj] eq>dks rks rqe Hkkrs gksA

rqedks tks vPNk yxrk gS mldks rqe D;ksa [kkrs gksAA

yky VekVj yky VekVj] vPNk rqEgsa u [kkÅ¡xkA

exj rksM+ dj Mkyh ij ls vius ?kj ys tkÅ¡xkAA

&fujadkj nso lsod

rhrj ls lacaf/kr dksbZ vU; dfork fyf[k,&rhrj ls lacaf/kr dksbZ vU; dfork fyf[k,&rhrj ls lacaf/kr dksbZ vU; dfork fyf[k,&rhrj ls lacaf/kr dksbZ vU; dfork fyf[k,&rhrj ls lacaf/kr dksbZ vU; dfork fyf[k,&
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7- ,d] nks rhu pkjA

vkvks pysa dqrqcehukjA

ik¡p] N lkr] vkB

ns[ksa py ds jkt?kkV

ukS] nl] X;kjk] ckjk

pysa pk¡nuh pkSd QOokjkA

rsjk pkSnk] iUnzk] lksyk

dukV Iysl esa eqxkZ cksykA

&losZ'oj n;ky lDlsuk

8- vkvks ,d cuk,¡ pDdj

fQj ml pDdj esa bd pDdj

fQj ml pDdj esa bd pDdj

fQj ml pDdj esa bd pDdj

vkSj cukrs tk,¡ tc rd

Åc u tk,¡ Fkddj

fQj lcls NksVs pDdj esa

E;kÅ¡ ,d fcBk,¡

vkSj ckgjh gj pDdj esa

pwgksa dks nkSM+k,¡A

nkSM+&nkSM+dj lHkh Fkdsa

ge cSaBs ekjs eDdj]

uhan yxs ge lks tk,¡

os ns[ksa m>d&m>ddjA

vkvks ,d cuk,¡ pDdj

&losZ'oj n;ky lDlsuk

la[;kokph 'kCnks a okys dforkvks a dh mi;ksxla[;kokph 'kCnks a okys dforkvks a dh mi;ksxla[;kokph 'kCnks a okys dforkvks a dh mi;ksxla[;kokph 'kCnks a okys dforkvks a dh mi;ksxla[;kokph 'kCnks a okys dforkvks a dh mi;ksx
f'k{k.k esa vki dSls djsaxsAf'k{k.k esa vki dSls djsaxsAf'k{k.k esa vki dSls djsaxsAf'k{k.k esa vki dSls djsaxsAf'k{k.k esa vki dSls djsaxsA
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9- fdruh cM+h nh[krh gksaxh eD[kh dks phtsa NksVh

lkxj&lk I;kyk Hkj ty] ioZr&lh ,d dkSj jksVhA

f[kyk Qwy xqynLrs tSlk dk¡Vk Hkkjh Hkkyk&lk

rkyksa dk lwjk[k mls gksxk cSjfx;k ukyk&lk

gjs&Hkjs eSnku dh rjg gksxk ,d ihiy dk ikr

isM+ksa ds lewg&lk gksxk cpk [kqpk Fkkyh dk HkkrA

vksl cw¡n njiu&lh gksxh ljlksa gksxh csy leku

lk¡l euqt dh vk¡/kh&lh djrh gksxh mldks gSjku

&Bkdqj JhukFk flag

10- xksyw ds ekek] vk,

lc ns[k jgs eq¡g ck,

eq¡g mudk gS xqCckjk

Fkk fdlus mUgsa iqdkjk]

ukjaxh mudks Hkk,

xksyw ds ekek vk,A

os iwjc ls gSa vkrs

xksyw ls xIi yM+krs

gkSys ls mls lqykdj

fQj ifPNe dks mM+ tkrsA

lp ckr vxj eSa cksyw¡

rks iksy iqjkuh [kksyw¡

lwjt dk QVk itkek

flyrs xksyw ds ekekA

bl rjg dh cky dforkvk s a dkbl rjg dh cky dforkvk s a dkbl rjg dh cky dforkvk s a dkbl rjg dh cky dforkvk s a dkbl rjg dh cky dforkvk s a dk
f'k{ k. k e s a  mikn s;rk ij viukf'k{ k. k e s a  mikn s;rk ij viukf'k{ k. k e s a  mikn s;rk ij viukf'k{ k. k e s a  mikn s;rk ij viukf'k{ k. k e s a  mikn s;rk ij viuk
vfHker nhft,AvfHker nhft,AvfHker nhft,AvfHker nhft,AvfHker nhft,A
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ij tkus D;k tknw gS

jgrs gSa lc ij Nk,]

lc ns[k jgs eq¡g ck,

xksyw ds ekek vk,

;s cM+s fnuksa esa vk,

>ksys esa gSa dqN yk,

gedks rks irk pys rc

tc xksyw gesa f[kyk,A

yks fn[kk&fn[kk ukjaxh

cu tkrs ,d crk'kk]

;w¡ lcdks nsrs >k¡lk

djrs ;s [kwc rek'kkA

gj ianzg fnu esa dSls

vk tkrs fcuk cqyk,

eSa ns[k jgk eq¡g ck,

xksyw ds ekek vk,A

&jes'k pUnz 'kkg

vH;klvH;klvH;klvH;klvH;kl

• dforkvksa ls cPpksa esa fdu&fdu dkS'kyksa dk fodkl gksrk gS\dforkvksa ls cPpksa esa fdu&fdu dkS'kyksa dk fodkl gksrk gS\dforkvksa ls cPpksa esa fdu&fdu dkS'kyksa dk fodkl gksrk gS\dforkvksa ls cPpksa esa fdu&fdu dkS'kyksa dk fodkl gksrk gS\dforkvksa ls cPpksa esa fdu&fdu dkS'kyksa dk fodkl gksrk gS\

• dforkvksa esa vk, i'kq&if{k;ksa] isM+&ikS/ks] Qy&lfCt;k¡] jax laca/k ,oa oLrqvksa dh lwph cuk,Adforkvksa esa vk, i'kq&if{k;ksa] isM+&ikS/ks] Qy&lfCt;k¡] jax laca/k ,oa oLrqvksa dh lwph cuk,Adforkvksa esa vk, i'kq&if{k;ksa] isM+&ikS/ks] Qy&lfCt;k¡] jax laca/k ,oa oLrqvksa dh lwph cuk,Adforkvksa esa vk, i'kq&if{k;ksa] isM+&ikS/ks] Qy&lfCt;k¡] jax laca/k ,oa oLrqvksa dh lwph cuk,Adforkvksa esa vk, i'kq&if{k;ksa] isM+&ikS/ks] Qy&lfCt;k¡] jax laca/k ,oa oLrqvksa dh lwph cuk,A

• blh rjg ds O;aX; cky xhrksa dk laxzg djsaAblh rjg ds O;aX; cky xhrksa dk laxzg djsaAblh rjg ds O;aX; cky xhrksa dk laxzg djsaAblh rjg ds O;aX; cky xhrksa dk laxzg djsaAblh rjg ds O;aX; cky xhrksa dk laxzg djsaA

;gk¡ nh xbZ lHkh dfork,¡ vkSj budh rjg dh dbZ vkSj dfork,¡ us'kuy cqd VªLV }kjk izdkf'kr
iqLrd *egds lkjh xyh&xyh* *egds lkjh xyh&xyh* *egds lkjh xyh&xyh* *egds lkjh xyh&xyh* *egds lkjh xyh&xyh* esa ladfyr gSaA
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fdrkcsa cukukfdrkcsa cukukfdrkcsa cukukfdrkcsa cukukfdrkcsa cukuk

d{kk esa ¼Ldwy esa gh ugha½ fdrkcsa j[kuk vPNh ckr gS ij fdrkcsa *cukuk* Hkh t#jh gSA cPpksa dks i<+uk
fl[kkus ds fy, lcls vPNh lkexzh v/;kid gh cuk ldrk gSA ;g lkexzh gj cPps ds fy, vyx ls Hkh
cukbZ tk ldrh gS vkSj lkewfgd :i ls HkhA bl lkexzh dk eq[; lzksr os reke xfrfof/k;k¡ gSa ftudh ppkZ
ge dj pqds gSa] tSls dgkfu;k¡ lqukuk o i<+uk] fp=ksa ij ppkZ djuk] dfork xkdj lqukuk vkfnA dkxt dSlk
Hkh gks ldrk gSA ;fn cPpksa ds ikl dkfi;k¡ gSa rks mUgsa gh uhps le>k, x, rjhds ls fdrkcksa esa cnyk tk
ldrk gSA ;fn v/;kid ;k Ldwy dkxt [kjhnus dh fLFkfr esa gksa& lknk Hkh vkSj Mªkbax dk Hkh&rks dbZ vkSj
phtsa laHko gSaA

'kq#vkr ik¡p o"kZ ds vklikl dHkh Hkh gks ldrh gSA ;g ;kn j[kuk t:jh gS fd *d{kk ds lkjs cPps
dHkh ,d lkFk ;k ,d j¶rkj ls i<+uk 'kq: ugha dj ldrsA* varj dkQh cM+k gks ldrk gSA dqN cPpksa esa
ik¡p o"kZ dh vk;q esa gh cgqr #fp vkSj lkeF;Z gks ldrh gSA ;s cPps lkr o"kZ dh vk;q rd i<+us ds dkS'ky
vPNh rjg izkIr dj ysaxsA nwljh vksj dqN cPpksa dks vkB o"kZ dh vk;q esa Hkh fnDdr eglwl gks ldrh gSA
bu i`Fkd j¶rkjksa dh fpark ,sls v/;kid dks ugha lrk,xh tks vius cPpksa dks fudV ls tkurk gksA mls bruk
Hkj djuk gksxk fd gj cPps dh izxfr ij fopkj djs vkSj dqN cPpksa dh fo'ks"k dfBukb;ksa dk /;ku j[ksA ;g;g;g;g;g
,d pqukSrh Hkjk dke gS vkSj tgk¡ cPpksa dh la[;k vf/kd gks] ogk¡ rks ;g vlaHko gSA,d pqukSrh Hkjk dke gS vkSj tgk¡ cPpksa dh la[;k vf/kd gks] ogk¡ rks ;g vlaHko gSA,d pqukSrh Hkjk dke gS vkSj tgk¡ cPpksa dh la[;k vf/kd gks] ogk¡ rks ;g vlaHko gSA,d pqukSrh Hkjk dke gS vkSj tgk¡ cPpksa dh la[;k vf/kd gks] ogk¡ rks ;g vlaHko gSA,d pqukSrh Hkjk dke gS vkSj tgk¡ cPpksa dh la[;k vf/kd gks] ogk¡ rks ;g vlaHko gSA ogk¡ dsoy
lhfer lQyrk dh mEehn dh tk ldrh gSA

dgkfu;ksa] dforkvksa vkSj rLohjksa vkfn ls lacaf/kr xfrfof/k;ksa ls mith ckrphr ls gjsd cPps ds fy,
,d 'kCn ;k okD; pqu yhft, vkSj mls cPps dh dkih ;k ,d dkxt ij lkQ&lkQ fy[k nhft,A ;g
t:jh gS fd 'kCn ;k okD; ml dgkuh ;k fp= dk izfrfuf/kRo djrk gks ftlds lanHkZ esa ckrphr gqbZ FkhA
rHkh mldk cPpksa ds fy, dksbZ rkRdkfyd vFkZ gksxkA vkius gj cPps ds fy, tks fy[kk gS mls i<+ dj lquk,¡A
fQj cPps ls dgsa fd og vkidh fy[kkoV dks uhps mrkjs ;k mlh ij fy[ksA

jkst tc vki cPps dks ,d u;k 'kCn ;k okD; fy[k dj nsa rks fiNyh lkexzh dks t#j nqgjk,¡A cPps
ls dfg, fd fiNys 'kCnksa ;k okD;ksa dks i<+dj lquk, vkSj tc mls fnDdr gks rks vki i<+dj lqukb,A lkFk
gh tc *jkst u;k okD; fy[kus vkSj iqjkus okD; lquus ds fy, cPps ds lkFk cSBsa rks okD;ksa dks FkksM+k foLrkj
nsdj mu ij ckrphr djuk uk HkwysaaA* mnkgj.k ds fy, ;fn ,d fiNyk okD; dqÙks ds ckjs esa gS rks bl rjg
ds ,d&nks iz'u vkSj iwfN, fd og dgk¡ x;k Fkk] vkt lqcg og dgk¡ gS\ vkf[kjh ckr ;g gS fd cPps ds
i<+us esa NksVh&NksVh xyfr;k¡ u fudkfy,A ;fn okD; gS *ckfj'k vkbZ* vkSj cPps us i<+k] *ckfj'k gqbZ* rks bl
xyrh dks Bhd djus dh t:jr ugha gS D;ksafd mlls okD; ds vFkZ dk dksbZ uqdlku ugha gqvkA

d{kk dh gj dkih /khjs&/khjs dgkfu;ksa ;k lksp&fopkj dh ,d fdrkc cu tk,xh vki tc cPps dh
fy[kkbZ jkst ns[ksaxs rks ik,¡xs fd vyx&vyx v{kjksa esa mls ,d cjkcj dfBukbZ ugha gksrhA dqN v{kj ;k
fpà T;knk vH;kl ek¡xrs gSa vkSj mudk vH;kl mlh i`"B ij ftruh ckj pkgs fd;k tk ldrk gSA y{;
;g gS fd tks Hkh Hkk"kk vki fl[kk jgs gSa mldh o.kZekyk ds izR;sd v{kj dks fy[kus vkSj igpkuus esa cPpk
izoh.k gks tk,A

dqN yksx lksprs gSa] vkSj 'kk;n mUgksaus vkidks crk;k Hkh gks] fd fgUnh o.kZekyk vaxzsth ls ,dne
fHkUu gSA os dgrs gSa fd fgUnh dh ek=k,¡ vyx ls lh[kuk t:jh gS vkSj 'kq: esa cPpksa dks dsoy ,sls FkksM+s&ls
'kCn fn, tkus pkfg, ftuesa dksbZ ek=k ugha yxrhA ;g n`f"Vdks.k ,d ekU;rk ij vk/kkfjr gS vkSj ;g drbZ
t:jh ugha fd gj v/;kid bl ekU;rk ls lger gksA bl ekU;rk ds dkj.k izosf'kdkvksa ds ys[kd ek=kvksa
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ls ijgst djrs gq, izk;% cM+h vthcksxjhc jpuk dj cSBrs gSaA mnkgj.k ds rkSj ij ;s nks okD; ftuesa vFkZ
dh ryk'k djuk O;FkZ gS] fgUnh dh izosf'kdkvksa esa cgqr yksdfiz; jgs gSa %

Fki jruA ?kj Fki A ?kj Fki jruA

exj b/kj er j[kA [kcj m/kj er j[kA

*bl ckr dk dksbZ oSKkfud vk/kkj ugha gS fd NksVs cPpksa dks ek=kvksa ls nwj j[kk tk,A**bl ckr dk dksbZ oSKkfud vk/kkj ugha gS fd NksVs cPpksa dks ek=kvksa ls nwj j[kk tk,A**bl ckr dk dksbZ oSKkfud vk/kkj ugha gS fd NksVs cPpksa dks ek=kvksa ls nwj j[kk tk,A**bl ckr dk dksbZ oSKkfud vk/kkj ugha gS fd NksVs cPpksa dks ek=kvksa ls nwj j[kk tk,A**bl ckr dk dksbZ oSKkfud vk/kkj ugha gS fd NksVs cPpksa dks ek=kvksa ls nwj j[kk tk,A*
i<+us dh lkFkZd lkexzh esa ek=k,¡ gks rks bldk cPpksa dh izxfr ij dksbZ cqjk vlj ugha iM+sxkAi<+us dh lkFkZd lkexzh esa ek=k,¡ gks rks bldk cPpksa dh izxfr ij dksbZ cqjk vlj ugha iM+sxkAi<+us dh lkFkZd lkexzh esa ek=k,¡ gks rks bldk cPpksa dh izxfr ij dksbZ cqjk vlj ugha iM+sxkAi<+us dh lkFkZd lkexzh esa ek=k,¡ gks rks bldk cPpksa dh izxfr ij dksbZ cqjk vlj ugha iM+sxkAi<+us dh lkFkZd lkexzh esa ek=k,¡ gks rks bldk cPpksa dh izxfr ij dksbZ cqjk vlj ugha iM+sxkA
gk¡] ek=kvksa dks fy[kus ;k vkxs pydj ys[ku esa ek=kvksa ds bLrseky dk fo'ks"k vH;kl djkukgk¡] ek=kvksa dks fy[kus ;k vkxs pydj ys[ku esa ek=kvksa ds bLrseky dk fo'ks"k vH;kl djkukgk¡] ek=kvksa dks fy[kus ;k vkxs pydj ys[ku esa ek=kvksa ds bLrseky dk fo'ks"k vH;kl djkukgk¡] ek=kvksa dks fy[kus ;k vkxs pydj ys[ku esa ek=kvksa ds bLrseky dk fo'ks"k vH;kl djkukgk¡] ek=kvksa dks fy[kus ;k vkxs pydj ys[ku esa ek=kvksa ds bLrseky dk fo'ks"k vH;kl djkuk
nwljh ckr gSAnwljh ckr gSAnwljh ckr gSAnwljh ckr gSAnwljh ckr gSA

vH;klvH;klvH;klvH;klvH;kl

• cPpksa }kjk [ksy&[ksy esa xk, tkus okys xhrksa] dforkvksa dk ,d ladyu rS;kj dhft,A lkFk&gh&lkFk ;gcPpksa }kjk [ksy&[ksy esa xk, tkus okys xhrksa] dforkvksa dk ,d ladyu rS;kj dhft,A lkFk&gh&lkFk ;gcPpksa }kjk [ksy&[ksy esa xk, tkus okys xhrksa] dforkvksa dk ,d ladyu rS;kj dhft,A lkFk&gh&lkFk ;gcPpksa }kjk [ksy&[ksy esa xk, tkus okys xhrksa] dforkvksa dk ,d ladyu rS;kj dhft,A lkFk&gh&lkFk ;gcPpksa }kjk [ksy&[ksy esa xk, tkus okys xhrksa] dforkvksa dk ,d ladyu rS;kj dhft,A lkFk&gh&lkFk ;g

Hkh crkb, fd bl lkexzh dk mi;ksx i<+uk fl[kkus ds fy, dSls djsaxs\Hkh crkb, fd bl lkexzh dk mi;ksx i<+uk fl[kkus ds fy, dSls djsaxs\Hkh crkb, fd bl lkexzh dk mi;ksx i<+uk fl[kkus ds fy, dSls djsaxs\Hkh crkb, fd bl lkexzh dk mi;ksx i<+uk fl[kkus ds fy, dSls djsaxs\Hkh crkb, fd bl lkexzh dk mi;ksx i<+uk fl[kkus ds fy, dSls djsaxs\

dqN xfrfof/k;k¡dqN xfrfof/k;k¡dqN xfrfof/k;k¡dqN xfrfof/k;k¡dqN xfrfof/k;k¡

fQj ls dguk t:jh gS fd ;s xfrfof/k;k¡ lq>ko ek= gSaA i<+uk lh[kus dh izfØ;k dks etsnkj cukus
ds fy, vki D;k&D;k phtsa dj ldrs gSa] bldh vksj ladsr djus ds fy, ;s xfrfof/k;k¡ ;gk¡ nh xbZ gSaA
budh mi;ksfxrk cPpksa dh izxfr ds fHkUu&fHkUu Lrjksa ds fglkc ls vkidks r; djuh gksxh muesa FkksM+k&lk
ifjorZu djds mUgsa fdlh Hkh vk;q ;k {kerk ds vuq:i cuk;k tk ldrk gSA

,d,d,d,d,d

Q'kZ ij uD'kkQ'kZ ij uD'kkQ'kZ ij uD'kkQ'kZ ij uD'kkQ'kZ ij uD'kk

vxj vkidh d{kk esa QuhZpj ugha gS rks vPNk gS] ugha rks cPpksa dks cjkens] fiNokM+s ;k fdlh vkSj
[kqyh txg esa ys tkb, tgk¡ os vklkuh ls ?kwe&fQj ldsaA

nkSM+us] pyus] ,d iSj ls dwnus] ,d dne NksM+dj dwnus] ?kksM+s dh rjg dwnus] yacs Mx Hkjus] vkËks
dne ysus] mYVs pyrs] vkSj cxy pky ds fy, vyx&vyx izrhd pqu yhft,A /;ku j[ksa fd izrhd cgqr
ljy gksa vkSj vklkuh ls ;kn fd, tk ldsaA tSls nkSM+us ds fy, %                 ,d dne NksM+dj dwnus ds
fy,%

vc ftl txg vki ;g xfrfof/k dj jgs gSa mlds gj dksus ds fy, izrhd fu;r dj nhft,A cPpksa
dks le>k nhft, fd fdl izrhd dk D;k vFkZ gSA igyh ckj ;g xfrfof/k djrs oDr rhu ;k pkj ls T;knk
izrhd u yhft,] ojuk cPps dqN fnDdr eglwl djsaxsA

'kq: djus ds fy, dksbZ lk dksuk pqu yhft,A cPpksa dks crkb, fd ml dksus esa igq¡pdj mUgsa Q'kZ
ij cus izrhd ds vuqlkj dke djuk gSA izrhd feêh esa gkFk ls cuk, tk ldrs gSa ;k ogk¡ xÙks ;k iRFkj dk
VqdM+k j[kdj jax ls cuk, tk ldrs gSaA

tc gj cPps dks rhu&pkj ckj Hkkx ysus dk ekSdk fey pqdk gks rc izrhd dh txg ml xfrfofËk
dk uke lkQ v{kjksa esa fy[k nhft,& *nkSM+ks*A blds ckn xfrfof/k igys dh rjg pkyw jf[k,A

/khjs&/khjs izrhdksa dh la[;k c<+krs tkb,A d{kk esa okil vkdj ckgj dh txg dk uD'kk CySdcksMZ
ij cukb, vkSj mlesa lgh txgksa ij xfrfof/k;ksa ds uke fyf[k,A

 

 



i<+uk dSls fl[kk tk,\i<+uk dSls fl[kk tk,\i<+uk dSls fl[kk tk,\i<+uk dSls fl[kk tk,\i<+uk dSls fl[kk tk,\     | 129

nksnk snk snk snk s

o.kZekyk ds VqdM+so.kZekyk ds VqdM+so.kZekyk ds VqdM+so.kZekyk ds VqdM+so.kZekyk ds VqdM+s

o.kZekyk dks rhu Hkkxksa esa ck¡fV, vkSj gj Hkkx ds v{kj cM+s vkdkj esa dkxt dh ,d yach iêh ij
fy[k nhft,A rhuksa Hkkxksa dks nhokj ij dqN&dqN nwjh ij fpidk nhft,& ,slh txg tgk¡ og lc cPpksa dks
lkQ o vklkuh ls fn[kkbZ nsA ek=kvksa dks ,d pkSFkh iêh ij fyf[k,A

vc cksMZ ij ,d 'kCn fyf[k,A cPpksa ls dfg, fd ml 'kCn ds v{kj vkSj ek=k,¡ /;ku ls ns[kdj
mUgsa nhokj ij fpidh ifê;ksa esa igpkusaA

rhurhurhurhurhu

foKku dh 'kq#vkrfoKku dh 'kq#vkrfoKku dh 'kq#vkrfoKku dh 'kq#vkrfoKku dh 'kq#vkr

jkstejkZ dh phtksa dh ppkZ ds fy, mudk oxhZdj.k dhft,A mnkgj.kr;k *mM+us okyh phtsa]* *xksy
phtsa*] *piVh phtas*] vkSj *rSjus okyh phtsa*A

bl rjg cuk, x, fdlh ,d lewg dk uke cksMZ ij fyf[k,] fQj mls i<+dj lqukb, vkSj cPpksa ls
dfg, fd os ml lewg esa 'kkfey dh tk ldus okyh rhu phtksa ds uke lq>k,¡A tSls] *mM+us okyh phtksa*] esa
cPps irax] gokbZ tgkt vkSj ckny lq>k ldrs gSaA bUgsa cksMZ ij lkQ&lkQ fyf[k,A

cPpksa ls dfg, fd phtksa ds uke viuh dkih ij mrkjsa vkSj bu phtksa ds NksVs&NksVs fp= Hkh cuk,¡A

pkjpkjpkjpkjpkj

'kCnksa dk ukfxu Vkiw'kCnksa dk ukfxu Vkiw'kCnksa dk ukfxu Vkiw'kCnksa dk ukfxu Vkiw'kCnksa dk ukfxu Vkiw

tehu ij ,d ;k dbZ ukfxu Vkiw ds [ksy tSls pkS[kkus cukb,A gjsd ?kj esa jkstejkZ dh phtksa tSls
fxykl] pEep] ?kj] isM+ ds uke fy[k nhft, vkSj lkFk esa ml pht dk ,d NksVk&lk izrhd cuk nhft,A

cPpksa dks ik¡p&ik¡p ds lewg esa ck¡Vdj gj lewg esa ,d jSQjh fu;qDr dj nhft,A jSQjh dk dke
gS xIih Qsaduk vkSj gj cPps dh pky dk fujh{k.k djukA [ksyus okyksa dks gj ?kj esa iSj j[krs le; ml ij
fy[kh pht dk uke i<+dj lqukuk gS vkSj xIih okys ?kj ds Åij ls xqtj tkuk gSA

;g [ksy f[kykrs oDr jSQjh dk dke gj ckj fdlh u, cPps dks nhft,A

ik¡pik¡pik¡pik¡pik¡p

tks i<+k og djkstks i<+k og djkstks i<+k og djkstks i<+k og djkstks i<+k og djks

tks cPps lh[k pqds gSa mUgsa ;g Hkh lh[kuk t#jh gS fd i<+us dk laca/k djus ls gSA bl xfrfofËk esa
v/;kid cksMZ ds ikl pqipki [kM+k jgrk gS vkSj cksyus ds LFkku ij NksVs&NksVs funsZ'k cksMZ ij fy[krk tkrk
gSA

gjsd cPps dks mldh Øe la[;k irk gksuh pkfg,A cksMZ ij funsZ'k fy[krs le; lkFk esa fdlh cPps
dh Øe la[;k Hkh fy[k nsaA tSls& *mBdj ckgj tkvks] ,d iRFkj ykvks&10*A bl funsZ'k dk eryc gS fd
10 uacj ds cPps dks mBdj ckgj tkuk gS vkSj ,d iRFkj ykuk gSA vc vxyk funsZ'k gks ldrk gS&*10 uacj
iRFkj ysdj mls vius nkfgus ?kqVus ij j[kks&5A*
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/khjs&/khjs funsZ'kksa dks vkSj tfVy cukrs tk,¡A tfVy funsZ'k bl rjg ds gks ldrs gSa fd cPpk nhokj
ij V¡xk iksLVj ns[kdj dksbZ [kkl pht <w¡<+s ;k vLirky dk jkLrk crk,] ;k Ldwy ds ckgj yxs isM+ksa dh la[;k
fxudj crk,] vkfnA

NgNgNgNgNg

fiNyk 'kCn] vxyk 'kCnfiNyk 'kCn] vxyk 'kCnfiNyk 'kCn] vxyk 'kCnfiNyk 'kCn] vxyk 'kCnfiNyk 'kCn] vxyk 'kCn

bl xfrfof/k ds fy, cky lkfgR; dh fdrkcsa i;kZIr la[;k esa gksuk t:jh gSaA fdrkcsa cPpksa esa bl
rjg ck¡fV, fd gj cPps dks dksbZ ,slh fdrkc feys ftls og vklkuh ls i<+ ldsA cPpksa ls dfg, fd os fdrkc
ds fdlh Hkh iUus dks [kksysa vkSj nkfguk ist ns[ksaA D;k bl ist ds var esa iw.kZ fojke vkrk gS\ ;fn gk¡ rks
dksbZ vkSj iUuk [kksysaA

vc iwjk nkfguk iUuk pqipki i<+ MkysaA var rd igq¡pdj #d tk,¡ vksj vxyk iUuk u iyVsaA

izR;sd cPps ls iwfN, fd og vankt ls crk, fd vxys i`"B dk igyk 'kCn D;k gksxk\ tc og viuk
vuqeku crk ns rc mlls iUuk iyVdj ;g ns[kus ds fy, dfg, fd vuqeku lgh Fkk fd ugha\ lgh vuqeku
ij ckdh cPps rkyh ctkus dh ijaijk Mky ldrs gSaA

tc lcdh ckjh vk pqds vkSj lc cPps vxyk iUuk iyV pqds gksa rks fQj igys cPps ls 'kq: dhft,A
bl ckj gj cPps dks ;knnk'r ds vk/kkj ij ;g crkuk gS fd fiNys ist dk vkf[kjh 'kCn D;k Fkk\

lkrlkrlkrlkrlkr

rhu iz'urhu iz'urhu iz'urhu iz'urhu iz'u

cPpksa dks nks iafDr;ksa esa vkeus&lkeus cSBk,¡A gj cPps dks ,d fdrkc nsdj mls dgha ls Hkh [kksyus
dks dfg,A nkfguk ist iwjk i<+dj cPpk vius lkeus cSBs cPps dks fdrkc nsA vc bl cPps dks ogh ist i<+uk
gSA i<+dj og vius lkeus cSBs cPps ls] tks igys gh ;g ist i<+ pqdk gS] rhu iz'u iwNsA

'kq:&'kq: esa cPps dqN iwNus esa fnDdr ;k f>>d eglwl djsa rks mUgsa iz'uksa ds mnkgj.k crkb,A

vkBvkBvkBvkBvkB

xM+cM+ dforkxM+cM+ dforkxM+cM+ dforkxM+cM+ dforkxM+cM+ dfork

;g cgqr tfVy xfrfof/k gS] bldh rS;kjh cgqr /;ku ls vkSj dkQh igys ls djuh gksxhA ij ,d
ckj rS;kjh djds vki mlh lkexzh dks ckj&ckj iz;ksx esa yk ldrs gSaA ;g Hkjkslk jf[k, fd bl xfrfofËk
esa vikj vkuan vkrk gSA

pkj&pkj iafDr;ksa dh dbZ dfork,¡ pqfu,A dksf'k'k ;g dhft, fd pkjksa iafDr;ksa dh rqd feyrh gksA
ftrus cPps gSa mruh gh dfork,¡ pkfg,A vc eku yhft, fd vki 20 cPpksa esa ;g xfrfof/k djus okys gSa
rks 20 dforkvksa dh igyh iafDr vyx&vyx dkxt ij fy[k yhft,A vc gj dkxt ij nwljh iafDr fdlh
vkSj dfork dh fyf[k, vkSj blh rjg rhljh vkSj pkSFkh iafDr vyx&vyx dforkvksa dh fyf[k,A varr%
vkids ikl 20 dkxt gksaxs ftu ij vyx&vyx dforkvksa ls yh xbZ pkjksa iafDr;k¡ bl rjg fy[kh gqbZ gksaxh%
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1- nw/k tysch jD[kh gSA

2- rw yxrk gS fcYdqy Hkkyw

3- rc eSa [kkuk [kkÅ¡xk

4- ikuh esa gh lksrh eNyh

cPps xksy ?ksjs esa cSBsaxsA cPpksa dks crkb, fd muds dkxt ij fy[kh dfork dh iafDr;k¡ xM~MexM~M
gks xbZ gSaA gj cPps dks rhu iafDr;k¡ <w¡<+uh gS tks mlds dkxt ij nh xbZ igyh iafDr ls esy [kkrh gSaA

igys cPps ls dfg, fd og vius dkxt ij fy[kh nwljh iafDr i<+dj lquk,A ckdh cPps /;ku ls
lqusa vkSj lkspsa fd D;k ;g iafDr muds dkxt ij nh xbZ igyh iafDr ls esy [kkrh gSA ftl cPps dks ,slk
yxs og viuk gkFk [kM+k djs vkSj iafDr ek¡xsA ;fn v/;kid dks yxs fd ek¡x lgh gS rks cPpk ;g iafDr
fy[k ys vkSj ftl cPps us ;g iafDr nh gS og vius dkxt ij ;g iafDr dkV nsA vc vxyk cPpk viuh
nwljh iafDr i<+sA bl rjg ;g Øe rc rd pyrk jgs tc rd gj cPps dks lgh nwljh iafDr ugha fey tkrhA
blds ckn rhljh iafDr dh [kkst 'kq: gksA

uk Suk Suk Suk Suk S

i zfrfØ;kizfrfØ;kizfrfØ;kizfrfØ;kizfrfØ;k

fp= ns[kdj iSnk gksus okyh izfrfØ;k ds Lrj vkSj bu Lrjksa ls tqM+s gq, loky] ftudh ppkZ *ckrsa
djuk* ys[k esa gks pqdh gS] dgkfu;ksa vkSj dforkvksa tSlh lkfgfR;d lkexzh ij Hkh ykxw gksrs gSaA

tc vki cPpksa dks dgkfu;k¡] if=dk,¡ ;k fdrkcsa i<+us dks nsa] bu lkefxz;ksa ds vk/kkj ij iz'u Hkh cuk
ysaA tc cPps vkidh nh gqbZ lkexzh i<+ pqdsa rks vki bu iz'uksa dh enn ls cPpksa dh izfrfØ;kvksa ij vkËkkfjr
,d cgl vk;ksftr dj ldrs gSaA ij gj ckj dksbZ pht i<+us ds fy, nsrs le; ,slk u djsaA laHkor;k g¶rs
esa ,d fnu ,slk j[kk tk ldrk gS tc ml g¶rs esa i<+h xbZ lkexzh ij ppkZ gksA

cPpksa dh izfrfØ;kvksa dk eki&tks[k u dhft,A u gh dHkh ;g vkHkkl nhft, fd dksbZ izfrfØ;k
xyr FkhA gj izfrfØ;k viuh txg lgh gSA ,slh izfrfØ;k Hkh lkFkZd gks ldrh gS tks fo"k;oLrq ls [khaprku
djrh gksA izfrfØ;k dSlh Hkh gks] og i<+h gqbZ lkexzh ls lkeatL; LFkkfir djus dh ps"Vk fn[kkrh gSA ,d
gh pht dks ckj&ckj i<+dj cPpk ml ij gj ckj vyx izfrfØ;k nsuk pkgs rks bldh iwjh NwV jguh pkfg,A

'kq#vkr ds ckn'kq#vkr ds ckn'kq#vkr ds ckn'kq#vkr ds ckn'kq#vkr ds ckn

;gk¡ izLrqr xfrfof/k;ksa ds vk/kkj ij vki dbZ vkSj ubZ xfrfof/k;k¡ vkSj ubZ lkexzh x<+ ldrs gSaA vki
ik,¡xs fd ftu cPpksa us ;gk¡ fn, x, rjhdksa ls i<+uk lh[kk gSa os gj rjg dh lkexzh esa fnypLih ysaxs vkSj
mls le>us dh dksf'k'k djus ds ;ksX; ik,¡xsA ;gk¡ rd fd v[kckj dk ,d iqjkuk QVk gqvk VqdM+k Hkh ,d
igsyh dh rjg bLrseky fd;k tk ldrk gSA mls NksVs&NksVs VqdM+ksa esa QkM+dj vkSj cPpksa ls ;g dgdj fd
bu VqdM+ksa esa fn, v/kwjs okD; i<+dj lkjs VqdM+ksa dks tksM+sa] vki iqjkus v[kckj dk bLrseky i<+us ds dkS'ky
dk fodkl djus ds fy, dj ldrs gSaA bl dkS'ky esa gksf'k;kjh ls vuqeku djuk] Nqis gq, 'kCn dks vFkZ ls
tksM+uk vkSj vius vuqeku dk ijh{k.k djuk 'kkfey gSA

cPps ds i<+uk lh[k ysus ds ckn v/;kid dk dke ;g gS fd cPps dks vius bl u, dkS'ky dk
bLrseky vyx&vyx fdLe ds dkeksa dks djus dh izsj.kk nsA gekjs dbZ izkbejh Ldwyksa esa i<+us ds dkS'ky dk



iz;ksx fofo/k mís';ksa ds fy, djus dks izksRlkfgr ugha fd;k tkrkA i<+us dk fj'rk flQZ ikB~;iqLrdksa vkSj
ijh{kk ls tqM+dj jg tkrk gSA ubZ tkudkjh <w¡<+us ds fy, i<+us] futh #fp;ksa ds fodkl ds fy, i<+us] vkSj
vkuan dh [kkfrj i<+us dh vksj /;ku ugha fn;k tkrkA i<+uk cPps ds O;fDrRo ds lexz fodkl dk fgLlk
ugha cu ikrkA ifj.kke Lo:i cPps i<+uk lh[kdj Hkh ikBd ugha cu ikrsA ;g ,d cM+h foQyrk gS vkSj
vË;kid pkgs rks bldk fuokj.k dj ldrk gSA

 ;g ys[k —".k dqekj dh iqLrd *cPps dh Hkk"kk vkSj v/;kid % ,d funsZf'kdk* ls ladfyr gSA

vH;klvH;klvH;klvH;klvH;kl

• i<+uk fl[kkus dk f'k{k.k lQyrkiwoZd dSls fd;k tk,\ rdZ nhft,Ai<+uk fl[kkus dk f'k{k.k lQyrkiwoZd dSls fd;k tk,\ rdZ nhft,Ai<+uk fl[kkus dk f'k{k.k lQyrkiwoZd dSls fd;k tk,\ rdZ nhft,Ai<+uk fl[kkus dk f'k{k.k lQyrkiwoZd dSls fd;k tk,\ rdZ nhft,Ai<+uk fl[kkus dk f'k{k.k lQyrkiwoZd dSls fd;k tk,\ rdZ nhft,A

• i<+us dh vkjfEHkd f'k{kk dks lkFkZd dSls cuk;k tkosAi<+us dh vkjfEHkd f'k{kk dks lkFkZd dSls cuk;k tkosAi<+us dh vkjfEHkd f'k{kk dks lkFkZd dSls cuk;k tkosAi<+us dh vkjfEHkd f'k{kk dks lkFkZd dSls cuk;k tkosAi<+us dh vkjfEHkd f'k{kk dks lkFkZd dSls cuk;k tkosA

• i<+uk D;k gS Li"V dhft, vkSj ge dc dgsaxs fd cPps dks i<+uk vk x;k\i<+uk D;k gS Li"V dhft, vkSj ge dc dgsaxs fd cPps dks i<+uk vk x;k\i<+uk D;k gS Li"V dhft, vkSj ge dc dgsaxs fd cPps dks i<+uk vk x;k\i<+uk D;k gS Li"V dhft, vkSj ge dc dgsaxs fd cPps dks i<+uk vk x;k\i<+uk D;k gS Li"V dhft, vkSj ge dc dgsaxs fd cPps dks i<+uk vk x;k\

• i<+uk fl[kkus ds fy, ,d xfrfof/k cukb,Ai<+uk fl[kkus ds fy, ,d xfrfof/k cukb,Ai<+uk fl[kkus ds fy, ,d xfrfof/k cukb,Ai<+uk fl[kkus ds fy, ,d xfrfof/k cukb,Ai<+uk fl[kkus ds fy, ,d xfrfof/k cukb,A

• i<+us dks vkuUnnk;h cukus ds fy, D;k&D;k iz;kl fd;k tkuk pkfg,\i<+us dks vkuUnnk;h cukus ds fy, D;k&D;k iz;kl fd;k tkuk pkfg,\i<+us dks vkuUnnk;h cukus ds fy, D;k&D;k iz;kl fd;k tkuk pkfg,\i<+us dks vkuUnnk;h cukus ds fy, D;k&D;k iz;kl fd;k tkuk pkfg,\i<+us dks vkuUnnk;h cukus ds fy, D;k&D;k iz;kl fd;k tkuk pkfg,\

• i<+uk O;fDrRo fodkl esa fdl rjg lgk;d gksrk gS\i<+uk O;fDrRo fodkl esa fdl rjg lgk;d gksrk gS\i<+uk O;fDrRo fodkl esa fdl rjg lgk;d gksrk gS\i<+uk O;fDrRo fodkl esa fdl rjg lgk;d gksrk gS\i<+uk O;fDrRo fodkl esa fdl rjg lgk;d gksrk gS\



v/;k; & 18v/;k; & 18v/;k; & 18v/;k; & 18v/;k; & 18
i<+us dk vkdyu dSls djsai<+us dk vkdyu dSls djsai<+us dk vkdyu dSls djsai<+us dk vkdyu dSls djsai<+us dk vkdyu dSls djsa

ifjp; %ifjp; %ifjp; %ifjp; %ifjp; %

i<+us dk dkS'ky vk tkus ij ge ijh yksd dh lSj dj
ldrs gSa] fdLls&dgkfu;ksa dh nqfu;k ls vius dks tksM+ ldrs gSa]
bfrgkl ls :&c&: gks ldrs gSa ysfdu gesa lgh rjhds ls
i<+uk vkuk pkfg;sA v{kj&nj&v{kj tksM+dj 'kCn i<+us dh
{kerk ls D;k ge fdLls&dgkfu;ksa dk vkuUn mBk ik,¡xs\ ugha
u] blfy, ge i<+us esa fdrus dq'ky gSa bldk vkdyu t:jh
gS vkSj rnuqlkj cPps ds fy, xfrfof/k;k¡ cukdj mls i<+us esa
dq'ky cukus ds rjhds ij ge bl v/;k; esa i<+saxsA

mn~ns'; %mn~ns'; %mn~ns'; %mn~ns'; %mn~ns'; %

• fdl rjg ds i<+us dks i<+us dk dkS'ky ekusaxs bldh le>
fodflr dj ldsaxsA

• i<+us dk vkdyu dSls djsaxs blds ckjs esa viuh jk; ns
ldsaxsA

• i<+us dk edln crk ldsaxsA

• i<+us ds vkdyu dk iSekuk lksp ldsaxsA

• nh x;h fpf=r lkexzh dk mi;ksx i<+us dk dkS'ky
fodflr djus esa dj ldsaxsA

• ikB~;iqLrdksa ls brj ilan dh iqLrdksa] fp= d{kkvksa vkfn
i<+us dh yyd iSnk dj ldsaxsA

• cPps Hkh viuh izxfr dk vkdyu dj ldsaxsA

nqfu;k ds fdlh Hkh dksus esa jgus okys fdlh Hkh mez ds
O;fDr ds ikl vxj dksbZ lcls jksekapdkjh vkSj vuks[kh pht+ gS
rks og gS *i<+uŝ  dk dkS'kyA ;g og fryLeh njokt+k gS ftls
[kksy dHkh ge ijh yksd gks vkrs gSa] u tkus fdrus fdLls&dgkfu;ksa
dk et+k ywVrs gSa rks dHkh Kku dh vrqy vikj laink lesVs
jgL;e;h nqfu;k dh lSj dj vkrs gSa] vkSj rks vkSj bfrgkl cu
pqds ut+kjksa ls Hkh :&c&: gks ysrs gSaA Ldwyh nqfu;k esa rks ml
dfj'es ds fcuk fdlh dh dksbZ fclkr gh ughaA xf.kr gks ;k

ikB dh :ijs[kk

Û ifjp;

Û mn~ns';

Û 'kh"kZd o mi&'kh"kZd

Œ vkdyu

Œ i<+us dk edln

Œ vkdyu

Œ xfrfof/k;k¡

Œ i<+us dh mRlqdrk
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foKku ;k fQj Hkk"kk lHkh fo"k;ksa dh uS;k dk [ksougkj *i<+uk^ gh

• cPps dks gj v{kj dh igpku cgqr vPNs ls gSA os v{kjksa dks tksM+&tksM+ dj 'kCn i<+ ik jgs gSaA D;k
blh rjg dk *i<+uk^ mUgsa fdLls&dgkfu;ksa dh nqfu;k esa ys tk,xk\

• cPps fyf[kr ;k eqfnzr lkexzh ds ,d&,d 'kCn dks i<+dj vkxs c<+ jgs gSaA D;k blh rjg ls *i<+uk^
mUgsa ml lkexzh ls jksekafpr gksus ds ekSds ns ik,xk\

• cPps dsoy ogh lkexzh i<+ ik jgs gSa ftls f'k{kd ;k vfHkHkkod }kjk cPps ds lkeus dbZ ckj i<+k x;k
gSA t+kfgj lh ckr gS ikB~;iqLrd ds ikB gh gksaxs vkSj og Hkh Hkk"kk dh iqLrd ds] ij tc ikB~;iqLrd
ls ckgj dksbZ iBu lkexzh muds lkeus vkrh gS] os mldk vkuan ugha mBk ikrsA D;k ge blh rjg ds
*i<+uŝ  dh ckr dj jgs Fks\ fcYdqy ughaA

ge *i<+uŝ  dks dfj'ekbZ dkS'ky rHkh eku ldsaxs] tc ge fy[ks gq, esa ls vFkZ <w¡<+ ldsaA

'kCnksa] v{kjksa dh igpku ek= *i<+uk^ ugha gSA cgqr ls cPps xf.kr ds reke tfVy ls tfVy loky
pqVfd;ksa esa gy dj ysrs gSa c'krsZ loky dh bckjr t+ckuh cksyh tk, ;k flQZ la[;k,¡ ns nh tk,¡A os vius
bnZ&fxnZ gks jgh gj ?kVuk dh tkudkjh j[krs gSa] vius ls cM+ksa dks mu ?kVukvksa ls voxr djokrs jgrs gSaA
isM+&ikS/kksa] i'kq&if{k;ksa] pk¡n&lwjt] fnu&jkr vkfn ls tqM+h muds ikl viuh tkudkfj;ksa dk [kt+kuk gS]
ftls mUgksaus viuh vn~Hkqr voyksdu {kerk ls gkfly fd;k gS ij foKku dh iqLrd esa fy[ks [kt+kus ls os
dqN Hkh ugha ys ikrsA nksuksa txg mUgsa ,d gh pht+ ekr ns jgh gS og gS *Bhd ls u i<+ ikuk^A ;g *Bhd
ls u i<+ ikuk^ flQZ Hkk"kk dh ?kaVh ls gh ljksdkj ugha j[krk cfYd iwjh fo|ky;h xfrfof/k;ksa tSls& nwljs
fo"k;ksa dh i<+kbZ] cqysfVu cksMZ rS;kj djuk] ifj;kstuk dk;ksZa dh fjiksVZ rS;kj djus ds fy, lkexzh dk p;u
djuk] ;g lc *i<+uk vkuŝ  ij gh fuHkZj djrk gSA vkSj vc rks ,slk nkSj vk x;k gS fd fo|ky; ls ckgj
dh nqfu;k dks le>us ds fy, Hkh *i<+uk vkuk^ t:jh gSA

vH;klvH;klvH;klvH;klvH;kl

• i<+us ds dfj'ekbZ dkS'ky dkSu&dkSu ls gks ldrs gSa\i<+us ds dfj'ekbZ dkS'ky dkSu&dkSu ls gks ldrs gSa\i<+us ds dfj'ekbZ dkS'ky dkSu&dkSu ls gks ldrs gSa\i<+us ds dfj'ekbZ dkS'ky dkSu&dkSu ls gks ldrs gSa\i<+us ds dfj'ekbZ dkS'ky dkSu&dkSu ls gks ldrs gSa\

• i<+us esa gekjs vkl&ikl dk okrkoj.k fdl izdkj lgk;d gksrk gS\i<+us esa gekjs vkl&ikl dk okrkoj.k fdl izdkj lgk;d gksrk gS\i<+us esa gekjs vkl&ikl dk okrkoj.k fdl izdkj lgk;d gksrk gS\i<+us esa gekjs vkl&ikl dk okrkoj.k fdl izdkj lgk;d gksrk gS\i<+us esa gekjs vkl&ikl dk okrkoj.k fdl izdkj lgk;d gksrk gS\

vkdyuvkdyuvkdyuvkdyuvkdyu

bl *i<+uŝ  dk vkdyu dSls fd;k tk,A vly ckr gesa blh ij djuh gSA ge lHkh tkurs gSa fd
*i<+uk^ Hkk"kk dk vftZr fd;k tkus okyk dkS'ky (Acquired skill) gSA bl vk/kkj ij ;g rF; mHkjdj lkeus
vkrk gS fd *iBu dkS'ky^ ;kuh fd *i<+uŝ  dk vkdyu djus ds fy, le>uk cgqr t:jh gS fd ;g dkS'ky
vftZr dSls fd;k tk jgk gS] vFkkZr~ cPps fdl rjg ls *i<+uk^ lh[k jgs gSaA *i<+uk lh[kuŝ  ds izfr le>
cuuk blfy, Hkh t:jh gS D;ksafd *i<+uk lh[kuk^ vkSj mldk *vkdyu djuk^ ;s vyx&vyx ?kVus okyh
izfØ;k,¡ ugha gS cfYd nksuksa gh lkFk&lkFk pyus okyh izfØ;k,¡ gSaA bl lanHkZ esa dqN vkSj Hkh fcUnq gSa ftu
ij /;ku nsuk t:jh gksxk tSls&

• vkdyu lh[kus&fl[kkus dh izfØ;k dk fgLlk gSA ;g ,d lrr~ izfØ;k gSA

• vkdyu ls eryc gS rjg&rjg ds rjhdksa dk bLrseky djrs gq, cPpksa ds lh[kus dh izxfr lacaËkh
lwpuk,¡ gkfly djrs jguk vkSj ml vk/kkj ij mUgsa jpukRed i`"Biks"k.k nsukA
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• vkdyu flQZ blfy, ugha fd;k tkrk fd ge irk yxk,¡ fd cPpksa us D;k fd;k vkSj fdruk lh[kk
gS cfYd *dSlŝ  lh[k jgs gSa] bls Hkh le>k tkrk gSA mudh lQyrkvksa ;k dfBukb;ksa vkSj vkRefo'okl
ds Lrj dks igpkuuk Hkh t:jh gksrk gSA

• vkdyu cPpksa dh t:jrksa] #fp;ksa vkSj iwoZ vuqHkoksa dk irk yxkus ds fy, Hkh fd;k tkrk gSA os igys
ls D;k tkurs gSa vkSj D;k dj ldrs gSa] vkdyu dh izfØ;k gesa ;g tkuus esa Hkh enn feyrh gSA

• xfrfof/k;ksa vkSj i)fr;ksa dh izHkko'khyrk ekius rFkk viuh v/;kiu i)fr;ksa dks ij[kus esa Hkh vkdyu
enn djrk gSA

• vkf[kjdkj] vkdyu }kjk cPps ds lh[kus dh xq.koÙkk lqfuf'pr djuk Hkh vfuok;Z gSA

• vkdyu lEcU/kh i)fr;k¡ ,oa n`f"Vdks.k fiNM+s cPpksa dh t+:jrksa dk Hkh [;ky j[kus okyk gks vkSj
fuf'pr :i ls iwokZxzgksa ls nwj gksA

• ,d ckr vkSjA vkdyu pkgs i<+us dh {kerk dk gks ;k fQj fdlh vU; dkS'ky dk] vkdyu djuk vdsys
f'k{kd@v/;kid dh ,dkf/kdkj ugha] bl izfØ;k esa lkeqnkf;d lgHkkfxrk Hkh t:jh gSA *Lo^ vkSj
*lkFkh vkdyu^ ds fy, Hkh reke xqatkb'ks gSaA

• vkdyu ds ek/;e ls fdlh izfof/k dh lQyrk vFkok vlQyrk dk Kku gksrk gS rkfd vlQyrk dh
fLFkfr esa f'k{kd vU; izfof/k;ksa dk Hkh mi;ksx djsA

vH;klvH;klvH;klvH;klvH;kl

• vkdyu lh[kus&fl[kkus dh izfØ;k dk fgLlk gSA dSls\vkdyu lh[kus&fl[kkus dh izfØ;k dk fgLlk gSA dSls\vkdyu lh[kus&fl[kkus dh izfØ;k dk fgLlk gSA dSls\vkdyu lh[kus&fl[kkus dh izfØ;k dk fgLlk gSA dSls\vkdyu lh[kus&fl[kkus dh izfØ;k dk fgLlk gSA dSls\

• fuEufyf[kr okD;ksa dks i<+dj lgh vFkok xyr dk fpà yxk,¡&fuEufyf[kr okD;ksa dks i<+dj lgh vFkok xyr dk fpà yxk,¡&fuEufyf[kr okD;ksa dks i<+dj lgh vFkok xyr dk fpà yxk,¡&fuEufyf[kr okD;ksa dks i<+dj lgh vFkok xyr dk fpà yxk,¡&fuEufyf[kr okD;ksa dks i<+dj lgh vFkok xyr dk fpà yxk,¡&

&&&&& lh[kuk ,oa fl[kkuk ,d lrr~ izfØ;k gSAlh[kuk ,oa fl[kkuk ,d lrr~ izfØ;k gSAlh[kuk ,oa fl[kkuk ,d lrr~ izfØ;k gSAlh[kuk ,oa fl[kkuk ,d lrr~ izfØ;k gSAlh[kuk ,oa fl[kkuk ,d lrr~ izfØ;k gSA ¼      ½¼      ½¼      ½¼      ½¼      ½

&&&&& vkdyu ls vk'k; cPps ds lh[kus dh izxfr dh lwpuk gkfly djuk gSAvkdyu ls vk'k; cPps ds lh[kus dh izxfr dh lwpuk gkfly djuk gSAvkdyu ls vk'k; cPps ds lh[kus dh izxfr dh lwpuk gkfly djuk gSAvkdyu ls vk'k; cPps ds lh[kus dh izxfr dh lwpuk gkfly djuk gSAvkdyu ls vk'k; cPps ds lh[kus dh izxfr dh lwpuk gkfly djuk gSA ¼      ½¼      ½¼      ½¼      ½¼      ½

&&&&& vkdyu ls flQZ cPpk D;k ugha tkurk bldk irk yxk;k tkrk gSAvkdyu ls flQZ cPpk D;k ugha tkurk bldk irk yxk;k tkrk gSAvkdyu ls flQZ cPpk D;k ugha tkurk bldk irk yxk;k tkrk gSAvkdyu ls flQZ cPpk D;k ugha tkurk bldk irk yxk;k tkrk gSAvkdyu ls flQZ cPpk D;k ugha tkurk bldk irk yxk;k tkrk gSA ¼      ½¼      ½¼      ½¼      ½¼      ½

&&&&& vkdyu dks lHkh izdkj ds iwokZxzgksa ls eqDr gksuk pkfg,Avkdyu dks lHkh izdkj ds iwokZxzgksa ls eqDr gksuk pkfg,Avkdyu dks lHkh izdkj ds iwokZxzgksa ls eqDr gksuk pkfg,Avkdyu dks lHkh izdkj ds iwokZxzgksa ls eqDr gksuk pkfg,Avkdyu dks lHkh izdkj ds iwokZxzgksa ls eqDr gksuk pkfg,A ¼      ½¼      ½¼      ½¼      ½¼      ½

&&&&& vkdyu ls cPps dh xq.koÙkk ckf/kr gksrh gSAvkdyu ls cPps dh xq.koÙkk ckf/kr gksrh gSAvkdyu ls cPps dh xq.koÙkk ckf/kr gksrh gSAvkdyu ls cPps dh xq.koÙkk ckf/kr gksrh gSAvkdyu ls cPps dh xq.koÙkk ckf/kr gksrh gSA ¼      ½¼      ½¼      ½¼      ½¼      ½

• vkdyu dh izfØ;k esa fdu&fdu yksxksa dh Hkkxhnkjh yh tk ldrh gS\vkdyu dh izfØ;k esa fdu&fdu yksxksa dh Hkkxhnkjh yh tk ldrh gS\vkdyu dh izfØ;k esa fdu&fdu yksxksa dh Hkkxhnkjh yh tk ldrh gS\vkdyu dh izfØ;k esa fdu&fdu yksxksa dh Hkkxhnkjh yh tk ldrh gS\vkdyu dh izfØ;k esa fdu&fdu yksxksa dh Hkkxhnkjh yh tk ldrh gS\

• vkdyu ls cPps dh xq.koÙkk fdl izdkj izHkkfor gksrh gSAvkdyu ls cPps dh xq.koÙkk fdl izdkj izHkkfor gksrh gSAvkdyu ls cPps dh xq.koÙkk fdl izdkj izHkkfor gksrh gSAvkdyu ls cPps dh xq.koÙkk fdl izdkj izHkkfor gksrh gSAvkdyu ls cPps dh xq.koÙkk fdl izdkj izHkkfor gksrh gSA

• vkdyu esa leqnk; dh lgHkkfxrk cPpksa ds lh[kus dh izxfr esa lgk;d gS] dSls\vkdyu esa leqnk; dh lgHkkfxrk cPpksa ds lh[kus dh izxfr esa lgk;d gS] dSls\vkdyu esa leqnk; dh lgHkkfxrk cPpksa ds lh[kus dh izxfr esa lgk;d gS] dSls\vkdyu esa leqnk; dh lgHkkfxrk cPpksa ds lh[kus dh izxfr esa lgk;d gS] dSls\vkdyu esa leqnk; dh lgHkkfxrk cPpksa ds lh[kus dh izxfr esa lgk;d gS] dSls\

i<+us dk edlni<+us dk edlni<+us dk edlni<+us dk edlni<+us dk edln

mi;qZDr fcUnqvksa ds izfr le> vkSj lgefr cuus ds ckn vxys ik;nku ij p<+us ls igys ,d
NksVk&lk iM+ko vkSj iM+rk gS] og gS Hkk"kk;h dkS'kyksa ds lUnHkZ esa *iBu dkS'ky ds mís';^A tc rd gesa ;g
gh ugha irk fd izkFkfed Lrj ij *i<+uŝ  ls tqM+s D;k&D;k mís'; gSa rks ge vkdyu fdl vk/kkj ij djsaxs\
blfy, ge mís';ksa ij Hkh fuxkg Mky ysrs gSa&
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• ifjos'k esa miyC/k lanHkksZa] fp=ksa ,oa vU; eqfnzr@fy[kh lkexzh ls ifjfpr gksuk vkSj vuqeku ls i<+us dk
iz;kl djukA

• *i<+uŝ  dks nSfud thou dh t:jrksa ls tksM+uk] ?kj vkSj ckgj nksuksa ghA

• fyfi fpg~uksa dks ns[kdj vkSj mudh /ofu;k¡ lqu vkSj le>dj muesa lglEcU/k cukrs gq, i<+us dh
dksf'k'k djukA

• lquh gqbZ dgkfu;ksa] dforkvksa dks fyf[kr@eqfnzr :i esa ns[kus ij muls vius vuqHko tksM+ ikukA

• fo"k; lkexzh ds ek/;e ls u, 'kCnksa ds vFkZ tkuus dh dksf'k'k djukA

• eq[; fcUnq@fopkj dks <w¡<+us ds fy, fo"k; lkexzh dh ckjhdh ls tk¡p djukA

• ikB~;iqLrd dh fo/kkvksa ls ifjfpr gksuk vkSj mu fo/kkvksa dh nwljh iqLrdsa@jpuk,¡ i<+us ds fy,
izksRlkfgr gksukA

• nwljksa ds fopkjksa dks i<+dj le>us dh ;ksX;rk dk fodkl djukA

• iqLrdksa ds izfr #fp tkxzr djuk@i<+us ds izfr ,d yyd iSnk djukA

• i<+dj KkuktZu vkSj vkuan ikukA

gk¡] bu mís';ksa ds lkFk&lkFk d{kk esa fojkth Hkk"kk;h lkekftd&lkaLd`frd fofo/krk ds izfr
lfg".kqrk gksuk rks 'kkfey gS ghA

vkdyuvkdyuvkdyuvkdyuvkdyu

vc ckr djrs gSa fd vkdyu dSls djsa\ eku yhft, fd geus cPpksa ds lkeus ,d fp= izLrqr fd;kA
fp= esa ,d cl gSA ml cl ls dqN nwjh ij cPps gSaA mudh eqnzk nkSM+us dh lh gS vkSj cl ij p<+us dh
gSA

fp= ds lkFk eksVs v{kjksa esa fy[kk gS& **cPps nkSM+dj cl esa p<+ x,A^^ ftu cPpksa ds lkeus geus
fp= izLrqr fd;k mUgsa fyfi fpg~uksa] v{kjksa] 'kCnksa] o.kksZa dh igpku gS ;kuh fd vke Hkk"kk esa dgsa rks os *i<+uk^
tkurs gSaA geus bu cPpksa ls dgk fd fp= ns[ksa vkSj fy[kk gqvk okD; i<+dj crk,¡A dqN cPps i<+rs gSa&
**cPps nkSM+dj cl ij p<+ x,A^^ dqN cPpksa us okD; dks bl rjg ls i<+k & **c&P&ps n vkS dh ek=k M+]
nkSM+ dj c&l e , dh ek=k eLrs esa] p&<+ x&,A^^

dqN cPpksa us okD; dks bl rjg ls i<+k& **cPps n M+ d j c l esa p <+ x ,A** dqN cPpksa us okD;
dks bl rjg ls iM+k& **cPps Hkkxdj cl esa p<+ x,A** ;gk¡ ij *i<+uŝ  dh pkj ckufx;k¡ izLrqr gSaA

• igyh ckuxh esa cPpksa us *esâ  dh txg *ij^ cksyk gS ;k ,sls Hkh dg ldrs gSa i<+k gSA

• nwljs ls lkQ+ tkfgj gS fd cPps gj v{kj dks vyx&vyx i<+ jgs gSa ;kuh fd rksM+&rksM+ dj i<+ jgs
gSa vkSj fuf'pr :i ls mudk vkil esa dksbZ lEcU/k ugha tksM+ ik jgs gSaA

• rhljh 'kSyh ls irk pyrk gS fd okD; ds dqN 'kCn rks lgh&rjhds ls i<+ fy, x, gSa ij *nkSM+̂  esa vkS
dh ek=k ,d O;o/kku cu xbZ vkSj mls *n M+̂  i<+k x;kA
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• pkSFks esa rks *nkSM+ dj^ mM+k gh fn;k x;k vkSj i<+k x;k *Hkkxdj^ vkidks D;k yxrk gS & ;g 'kCn
*Hkkxdj^ dgk¡ ls vk;k gksxk\ fuf'pr :i ls ml lkexzh esa rks dgha Hkh ugha fy[kk ;k Nik tks mUgsa
i<+us ds fy, fn;k x;k gSA ml ij flQ+Z ,d gh okD; fy[kk gS& **cPps nkSM+dj cl esa p<+ x,A^^ vkSj
lkFk esa ,d fp= gS ftlesa cl gS vkSj nkSM+dj cl idM+rs cPpsA

vc ;fn vkids ikl ik¡p fcUnqvksa okyh ekiuh gS&

1- cgqr enn pkfg,A

2- enn pkfg,A

3- vkSlr

4- mÙke@vPNk

5- mRd̀"V

vkSj *i<+uŝ  ds lanHkZ esa vkidh ifjHkk"kk gS& **fy[ks gq, esa ls vFkZ xzg.k djukA^^ rks vki pkjksa esa
fdldks fdl Js.kh esa j[ksaxs\

vkidk mÙkj *i<+uŝ  dk vkdyu djus dh fn'kk r; djsxkA

vH;klvH;klvH;klvH;klvH;kl

• uhps ,d okD; fn;k x;k gSA **cPps QwVckWy [ksy jgs gSa\** bl okD; dks iwjh d{kk dks i<+us dks nsa fQjuhps ,d okD; fn;k x;k gSA **cPps QwVckWy [ksy jgs gSa\** bl okD; dks iwjh d{kk dks i<+us dks nsa fQjuhps ,d okD; fn;k x;k gSA **cPps QwVckWy [ksy jgs gSa\** bl okD; dks iwjh d{kk dks i<+us dks nsa fQjuhps ,d okD; fn;k x;k gSA **cPps QwVckWy [ksy jgs gSa\** bl okD; dks iwjh d{kk dks i<+us dks nsa fQjuhps ,d okD; fn;k x;k gSA **cPps QwVckWy [ksy jgs gSa\** bl okD; dks iwjh d{kk dks i<+us dks nsa fQj

mudh izfrfØ;kvksa dks Åij nh xbZ ekiuh ds vk/kkj oxhZ—r djsaAmudh izfrfØ;kvksa dks Åij nh xbZ ekiuh ds vk/kkj oxhZ—r djsaAmudh izfrfØ;kvksa dks Åij nh xbZ ekiuh ds vk/kkj oxhZ—r djsaAmudh izfrfØ;kvksa dks Åij nh xbZ ekiuh ds vk/kkj oxhZ—r djsaAmudh izfrfØ;kvksa dks Åij nh xbZ ekiuh ds vk/kkj oxhZ—r djsaA

• izkFkfed Lrj ij i<+us ds D;k mn~ns'; gS\izkFkfed Lrj ij i<+us ds D;k mn~ns'; gS\izkFkfed Lrj ij i<+us ds D;k mn~ns'; gS\izkFkfed Lrj ij i<+us ds D;k mn~ns'; gS\izkFkfed Lrj ij i<+us ds D;k mn~ns'; gS\

xfrfof/k;k ¡xfrfof/k;k ¡xfrfof/k;k ¡xfrfof/k;k ¡xfrfof/k;k ¡

vc *i<+us dk vkdyu^ ls tqM+h dqN xfrfof/k;k¡ izLrqr gSa tks ;g le> cukus esa lgk;rk djsaxh
fd *i<+uŝ  dk vkdyu dSls djsa] fdl rduhd dk bLrseky djsa] lwpuk,¡ ntZ dSls dh tk,¡ vkSj ihB fdldh
vkSj dh tk,A igys *fp= i<+us* dh ckr djrs gSaA

'kq#vkrh rS;kjh'kq#vkrh rS;kjh'kq#vkrh rS;kjh'kq#vkrh rS;kjh'kq#vkrh rS;kjh

iwoZ rS;kj &iwoZ rS;kj &iwoZ rS;kj &iwoZ rS;kj &iwoZ rS;kj & gekjs ikl cPpksa dks fn[kkus ds fy, fp= gSA ¼d½ fp= dk vkdkj bruk rks t:j gS fd cPps
/;ku ls ns[k ldsa] i<+ ldsa] vuqeku yxk ldsaA laHkor% ml fp= dh 6&7 izfrfyfi;k¡ gSa vkSj ik¡p&ik¡p cPpksa
¼fLFkfr ds vuqlkj½ ds lewg cukdj fp= dks ns[kus ds fy, Hkh fn;k tk ldrk gSA ¼[k½ fp= dk p;u cPpksa
ds iwoZ vuqHkoksa] LFkkuh; lkekftd&lkaLd`frd lanHkksZa ds vuqlkj gh fd;k x;k gSA

• gekjs ikl ,d jftLVj gS ftlesa lHkh cPpksa ds uke fy[ks gSa vkSj ge mlesa gj cPps ds lacaËk esa
fooj.kkRed fVIif.k;k¡ fy[kus ds fy, ekufld :i ls rS;kj gSaA

Hkjh gqbZ d{kkvksa ¼,d d{kk esa vf/kd la[;k esa cPps gksuk½ ds lkFk fuokZg djus okys f'k{kd Hkh bl
rS;kjh dk fgLlk gks ldrs gSaA t:jh ugha gS fd lkB ls lÙkj lHkh cPpksa dk voyksdu vkSj Vhisa nt+Z gksuk
*vkt ,d gh fnu^ esa fd;k tk,A vkt lewg&1 ds lkr cPps rks dy lewg&2 dsA bl rjg 15 fnu esa
gj cPps ds dkS'ky dk Lrj gekjh ekiuh ij vafdr gks ldrk gSA iwoZ rS;kjh esa gh 'kkfey gksxk fp= lEcUËkh
iz'uksa dk fuekZ.kA ,sls iz'u tks ;s irk yxk ldsa fd cPps fp= dks i<+ ik jgs gSa ;k ughaA
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izLrqr fp= ds lEcU/k esa iz'u gks ldrs gS &

1- bl fp= esa D;k&D;k phts+a fn[kkbZ ns jgh gSa\

2- vkxs&vkxs dkSu py jgk gS\

3- pwt+ksa ds ihNs dkSu py jgk gS\

4- lHkh pwt+ksa ds viuh ilan ls uke j[kksA

5- mudh ek¡ eqxhZ dk Hkh uke j[kksA

6- pwt+s ml ikbi ds vanj ls D;ksa tkuk pkgrs gSa\

7- ek¡ mUgsa euk djs ;k ugha\

8- tc pwt+s ikbi ds jkLrs ckgj vk, rks mudh ek¡ gSjku D;ksa gqbZ\

9- fdrus pwt+s igys ckgj fudysA fdrus pwt+s ihNs jg x,A

10- ;g pwt+k ihNs D;ksa jg x;k gksxk\

11- ikbi ds vUnj D;k pht+ gks ldrh gS] ftlls pwt+ksa dk jax cny x;k\

12- bls ns[kdj dksbZ dgkuh lw>rh gksxh] lqukvks\

13- igys D;k gqvk] fQj D;k gqvk\

14- vc pwt+s D;k djsaxs\

15- budh ek¡ bUgsa D;k dgsxh\

16- bl fp= dks dksbZ uke ns ldrs gks\

17- blls feyrk&tqyrk dksbZ fp= igys Hkh nss[kk Fkk\

18- vxj pwt+s ikbi ds vanj gh Q¡l tkrs rks\

19- ;s ikbi jkLrs esa fdlus j[ks gksxs\

esjs cPps x, dgk¡\ Where Are My Children?
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20- rqEgkjs ?kj ds vkl&ikl Hkh ,sls gh pht+sa iM+h gksrh gSa D;k\

21- rqe bl eqxhZ vkSj pwt+ksa ls dksbZ loky djuk pkgksxs] dksbZ Hkh loky buls iwNksA

fuf'pr :i ls brus loky ugha iwNs tk,¡xsA ;s dsoy mnkgj.k ds fy, gSa fd dYiuk dks foLrkj
nsus okys] vuqeku yxkus okys] fo'ys"k.k djus dk ekSdk nsus okys vkSj rkfdZd {kerk dk fodkl djus esa enn
nsus okys gh loky iwNuk csgrj gksxkA ek= dkSu gSa\ D;k&D;k gS\ tSls iz'u iwjh rjg ls fp= i<+us esa enn
ugha djrsA

vc rd geus D;k fd;k\ rLohj dk p;u] lacaf/kr iz'uksa dk fuekZ.k] ,dy ;k lewg esa cPpksa dks
fp= fn;k x;k vkSj vc iz'u iwNus dh ckjh gS vkSj Vhisa nt+Z djus dk le;A ¼bl le; Vhisa jftLVj esa
ugha gekjs efLr"d@Le`fr esa nt+Z gks jgh gSaA loky&tokc djrs le; jftLVj esa fVIif.k;k¡ fy[kuk cPpksa
dks O;kdqy dj ldrk gSA mudh lgtrk ds vkM+s vk ldrk gSA½ ;gk¡ gesa ,d cgqr gh vge ckr /;ku
esa j[kuh gksxh &

**lHkh cPps vius&vki esa vf}rh; gSaA muds lh[kus&le>us dh xfr fHkUu&fHkUu gSA^^**lHkh cPps vius&vki esa vf}rh; gSaA muds lh[kus&le>us dh xfr fHkUu&fHkUu gSA^^**lHkh cPps vius&vki esa vf}rh; gSaA muds lh[kus&le>us dh xfr fHkUu&fHkUu gSA^^**lHkh cPps vius&vki esa vf}rh; gSaA muds lh[kus&le>us dh xfr fHkUu&fHkUu gSA^^**lHkh cPps vius&vki esa vf}rh; gSaA muds lh[kus&le>us dh xfr fHkUu&fHkUu gSA^^
;kuh gj cPps dks vyx&vyx le; fn;k tkuk pkfg,A

,d cgqr gh lgt ls ekgkSy esa cPpksa ls iz'u iwNs x,A mÙkj ikus esa 'kh?kzrk dk Hkko ugha fn[kk;k
x;kA loky dh Hkk"kk ljy FkhA t+:jr iM+us ij loky nksgjk;k Hkh x;kA cPpksa ds mÙkj Lohdkj fd, x,A
ftl cPps us tokc nsus esa f>>d@dfBukbZ iznf'kZr dh] mls foo'k ugha fd;k x;k cfYd dgk x;k& **pyks]
dksbZ ckr ughaA ckn esa crk nsukA^^

,d ckj esa ik¡p cPpksa ds i<+us ds ckjs esa gh ;kn jg ik;kA mudh fVIif.k;k¡ dSlh gksaxh] uewuk izLrqr
gS&

1- vuqJh & mRd`"V1- vuqJh & mRd`"V1- vuqJh & mRd`"V1- vuqJh & mRd`"V1- vuqJh & mRd`"V

fiNyh ckj dh rqyuk esa dgha vf/kd lgt vkSj ltx gSA fp= ns[krs gq, eqLdqjk jgh Fkh vkSj var
esa rks g¡l gh iM+hA QVkQV cPpksa ds uke j[k fn, ij eqxhZ dk uke ugha j[kk ;g dgdj fd ;g rks *eEeh^
gSA eEeh dk uke ugha gksrkA ¼?kj ij dHkh eEeh dk uke fy;k tkrk gksxkA½

iwNs x, iz'uksa dh txg vius gh iz'u cuk Mkys vkSj muds mÙkj Hkh ns fn,A tSls& pkjksa pwt+s vkil
esa D;k dg jgs gSa\ ;s ,d ykbu esa D;ksa py jgs gSa\ ;s vkil esa dc&dc yM+rs gksaxs\

2- 'kkaruq & enn dh t+:jr gS2- 'kkaruq & enn dh t+:jr gS2- 'kkaruq & enn dh t+:jr gS2- 'kkaruq & enn dh t+:jr gS2- 'kkaruq & enn dh t+:jr gS

fp= dks ns[kus esa dqN vf/kd le; fy;kA D;k gS\ fdrus gSa\ dkSu gSa\ ds mÙkj QVkQV ns fn,A
fiNyh ckj ls rqyuk djsa rks dksbZ fo'ks"k izxfr ugha gSA **eqxhZ dSlh gŜ ^ dk o.kZu vPNs ls fd;k ij vuqeku
okyh ckr esa fgpfdpkgV FkhA lokyksa dk tokc ,d ;k nks 'kCnksa esa ns ik jgk FkkA fcuk mrkj&p<+ko ds
ik¡p okD;ksa dh dgkuh lqukbZA

3- vk;q"k & vkSlr3- vk;q"k & vkSlr3- vk;q"k & vkSlr3- vk;q"k & vkSlr3- vk;q"k & vkSlr

fiNyh ckj dh rqyuk esa bl ckj vf/kd ÅtkZoku vkSj izQqfYyr ut+j vk jgk gSA mÙkj nsus ds fy,
rRij gSA ?kVukØe cgqr lgtrk ls crk ik;k gS ijUrq dYiuk rFkk vuqeku yxkus okys lokyksa dk mÙkj
nsus esa fgpfdpkgV FkhA izksRlkfgr djus ij ,d nks okD; :d&:d dj dg ik;k gSA
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blh rjg ls ckdh cPpksa ds lEcU/k esa Hkh Vhisa nt+Z dh xbZA

vH;klvH;klvH;klvH;klvH;kl

• mi;qZDr fp= ij tks iz'u iwNs x, gS D;k vki blls lger gaS ;k vlger gS vkSj D;ksa\mi;qZDr fp= ij tks iz'u iwNs x, gS D;k vki blls lger gaS ;k vlger gS vkSj D;ksa\mi;qZDr fp= ij tks iz'u iwNs x, gS D;k vki blls lger gaS ;k vlger gS vkSj D;ksa\mi;qZDr fp= ij tks iz'u iwNs x, gS D;k vki blls lger gaS ;k vlger gS vkSj D;ksa\mi;qZDr fp= ij tks iz'u iwNs x, gS D;k vki blls lger gaS ;k vlger gS vkSj D;ksa\

• **izR;sd cPps ds lkspus o le>us dh xfr fHkUu&fHkUu gksrh gS** bl dFku dh iqf"V esa viuk vuqHko vkSj**izR;sd cPps ds lkspus o le>us dh xfr fHkUu&fHkUu gksrh gS** bl dFku dh iqf"V esa viuk vuqHko vkSj**izR;sd cPps ds lkspus o le>us dh xfr fHkUu&fHkUu gksrh gS** bl dFku dh iqf"V esa viuk vuqHko vkSj**izR;sd cPps ds lkspus o le>us dh xfr fHkUu&fHkUu gksrh gS** bl dFku dh iqf"V esa viuk vuqHko vkSj**izR;sd cPps ds lkspus o le>us dh xfr fHkUu&fHkUu gksrh gS** bl dFku dh iqf"V esa viuk vuqHko vkSj

mnkgj.k izLrqr djsaAmnkgj.k izLrqr djsaAmnkgj.k izLrqr djsaAmnkgj.k izLrqr djsaAmnkgj.k izLrqr djsaA

*iBu dkS'ky^ ds vkdyu ds lanHkZ esa vHkh geus *fp= i<+uŝ  dk vkdyu fd;k FkkA fp= ds ckn
NksVh&NksVh dforkvksa] dgkfu;ksa vkSj ik¡p&Ng okD;ksa okys #fpdj vuqPNsnksa dks i<+us dh ckr vkrh gSA
Ëkhjs&/khjs Lrj c<+rk tk,xk vkSj ge cPps dks fHkUu&fHkUu fo/kkvksa ds iBu dh vksj ys tk,¡xsA ;gk¡ ij
vkdyu ds fy, gesa dqN lqjkxksa dks /;ku esa j[kuk gksxkA iBu lEcU/kh eq[; lqjkx bl izdkj gks ldrs
gSa&

1- vkuan ysrs gq, dfork dks i<+ukA

2- vko';drkuqlkj 'kCnksa ij cy nsukA

3- i<+h xbZ dfork dks vuqeku ls vkxs c<+kukA

4- dfork&dgkuh dk vFkZ le>rs gq, i<+ ikukA

5- dfork ;k dgkuh ds ?kVukØe dks viuh dYiuk ls vkxs c<+kuk vkSj vkxs&ihNs gksus okyh ?kVukvksa esa
varj dj ikukA

6- i<+h tk jgh lkexzh esa vk, vifjfpr 'kCnksa dk lanHkZ ds vk/kkj ij eryc <w¡<+ukA

7- i<+h xbZ lkexzh dks viuh rjg ls izLrqr dj ikukA

8- ifjos'k esa miyC/k iBu lkexzh tSls iksLVj] foKkiu cksMZ] lM+d ladsrksa] Ldwy] lM+d] nqdkuksa ds uke]
Ldwy esa fy[kh bckjrksa vkfn dks i<+ ikuk vkSj muds izfr le> cukukA

9- vko';d lwpukvksa vkSj lans'kksa dks le>dj i<+ ikukA

10- fp=ksa dks fyf[kr lkexzh ls tksM+rs gq, ?kVukvksa ds ckjs esa vuqeku yxkuk vkSj vius vuqeku ds fy, rdZ
Hkh lq>kukA

11- iksLVj] foKkiu] lkbu cksMksZa ls vc i=&if=dkvksa dks i<+us dh rjQ izksRlkfgr gksukA

12- ikB~;iqLrdksa ls brj viuh ilan dh iqLrdksa] fp=dFkkvksa] dkWfeDl vkfn i<+uk vkSj mUgsa i<+us ds fy,
yyd iSnk gksukA

13- u, rFkk vifjfpr 'kCnksa ds vFkZ <w¡<+us ds fy, flQZ vuqekuksa ij ;k fQj cM+ksa dh enn ij gh fuHkZj ugha
jgrs vfirq 'kCndks'k dh lgk;rk Hkh ysrs gSaA

14- fHkUu&fHkUu fo/kkvksa dks i<+us esa #fp fn[kkuk vkSj fdlh [kkl fo/kk ds izfr vkd"kZ.k iznf'kZr djukA

15- rjg&rjg dh iBu lkexzh dk ladyu djuk vkSj mUgsa i<+us ds fy, ykykf;r jgukA

bu lHkh ladsrdksa ds vk/kkj ij cPpksa ds iBu dkS'ky ,oa {kerk dk vkdyu fd;k tk ldrk gSA
;|fi ;s lHkh ladsr ,d c<+rs gq, Øe esa gSa ij ;g nkok ugha fd;k tk ldrk fd lHkh cPps Øekuqlkj gh
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bUgsa iznf'kZr djsaxsA gks ldrk gS dksbZ cPph vHkh iwjh rjg ls i<+uk ugha lh[k ikbZ gS] ij og rjg&rjg
dh iBu lkexzh dk ladyu djus esa #fp j[krh gks vkSj vuqeku ds vk/kkj ij mUgsa i<+rh gksA ;g Hkh gks
ldrk gS fd fdlh cPps us vHkh izokg ds lkFk i<+uk ugha lh[kk ij ?kj esa ;k fo|ky; esa ns[kdj 'kCndks'k
ds izfr #fp tkxzr gks vkbZ gks vkSj mldk bLrseky djuk 'kq: dj fn;k gksA

mi;qZDr lqjkxksa dks vk/kkj cukdj rjg&rjg dh fof/k;ksa ds ek/;e ls ftuesa voyksdu loksZifj gS]
cPpksa ds i<+us dh izxfr ls tqM+h lwpuk,¡ vkSj izek.k laxzfgr fd, tk ldrs gSaA /;ku ;g j[kuk gS fd bu
lwpukvksa ds vk/kkj ij ge izR;sd cPps dh izxfr dh rqyuk mldh viuh fiNyh fLFkfr ls djsaxs] nwljs cPpksa
dh izxfr ls ughaA budk bLrseky cPpksa ds vf/kxe vkSj fu"iknu dks mUur djus ds fy, djsaxs u fd
fu.kZ;kRed fVIi.kh nsus ds fy, fd veqd cPph i<+us esa rst+ gS vkSj veqd det+ksj ;k vlQyA ;s lwpuk,¡
gesa viuh f'k{k.k fof/k;ksa] lh[kus&fl[kkus dh izfØ;kvksa dks mUur djus esa Hkh ennxkj gksaxhA bu lwpukvksa
dks nwljs lkFkh f'k{kdksa rFkk vfHkHkkodksa ls lk¡>k djuk Hkh t:jh gksxkA vkdyu laca/kh i`"Biks"k.k cPpksa dks
Hkh nsuk cgqr t:jh gSA cPpksa dks ;g vkHkkl gksrk jgs fd vf/kxe izfØ;k ds dkSu&ls fgLls ij os vHkh gSa
vkSj fdu {ks=ksa esa vf/kd /;ku nsus dh t+:jr gSA

i<+us dh mRlqdrki<+us dh mRlqdrki<+us dh mRlqdrki<+us dh mRlqdrki<+us dh mRlqdrk

*i<+uŝ  dk vkdyu djus ls tqM+s cgqr ls eqíksa dh ckr dh xbZA pyrs&pyrs ,d vkSj ckrA og ;g
fd iBu dkS'ky dks vxj okLro esa *fuiq.krk^ ds Lrj ij ykuk gS rks i<+us dk ekgkSy rks cukuk gh gksxkA
d{kk esa] d{kk ds ckgj] ;gk¡ rd fd vfHkHkkodksa ls laokn LFkkfir dj muds ?kj esa Hkh visf{kr ekgkSy cuk;k
tk ldrk gSA ;g ekgkSy cusxk #fpdj iBu lkexzh dh miyC/krk lsA vkius t:j xkSj fd;k gksxk fd
mu cPpksa ij ftUgksaus vHkh&vHkh i<+uk lh[kk gS] dksbZ Hkh dkxt+ muds gkFk yxrk gS ftl ij dqN fy[kk
;k Nik gks pkgs og dksbZ fyQkQk gks ;k pus&ew¡xQyh dks yisVs dksbZ iqjkuk lk dkxt+] os mls myV&iqyV
dj i<+rs t+:j gSaA lM+dksa ds fdukjs yxs b'rgkj ij Hkh mudh ut+jsa ?kwerh jgrh gSaA dgus dk rkRi;Z ;g
gS fd os i<+us ds fy, mRlqd gSaA bl mRlqdrk dks cjdjkj j[kuk ;k [kRe dj nsuk] nksuksa cgqr dqN gekjs
gkFk esa gSA

vH;klvH;klvH;klvH;klvH;kl

• bl ys[k esa **fp= iBu** ij ftl rjg ls dke gqvk gSa] ,slk gh dke vki dgkuh ;k dfork ds lkFk djsabl ys[k esa **fp= iBu** ij ftl rjg ls dke gqvk gSa] ,slk gh dke vki dgkuh ;k dfork ds lkFk djsabl ys[k esa **fp= iBu** ij ftl rjg ls dke gqvk gSa] ,slk gh dke vki dgkuh ;k dfork ds lkFk djsabl ys[k esa **fp= iBu** ij ftl rjg ls dke gqvk gSa] ,slk gh dke vki dgkuh ;k dfork ds lkFk djsabl ys[k esa **fp= iBu** ij ftl rjg ls dke gqvk gSa] ,slk gh dke vki dgkuh ;k dfork ds lkFk djsa

vkSj vius vuqHkoksa dks fy[ksAvkSj vius vuqHkoksa dks fy[ksAvkSj vius vuqHkoksa dks fy[ksAvkSj vius vuqHkoksa dks fy[ksAvkSj vius vuqHkoksa dks fy[ksA
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v/;k; & 19v/;k; & 19v/;k; & 19v/;k; & 19v/;k; & 19
i<+kbZ igyh d{kk dhi<+kbZ igyh d{kk dhi<+kbZ igyh d{kk dhi<+kbZ igyh d{kk dhi<+kbZ igyh d{kk dh

ifjp; %ifjp; %ifjp; %ifjp; %ifjp; %

vkerkSj ij ljdkjh Ldwyksa esa cPpksa ij dbZ yscy fpidk
fn, tkrs gSaA ysfdu ;fn gesa bu cPpksa dks i<+kuk gks rks D;k gesa
bu ekU;rkvksa dh tk¡p djuh pkfg, ;k mlh esa <y tkuk
pkfg,A igyh d{kk esa i<+uk fy[kuk fl[kkus ds fy, cPpksa ds
laca/k esa cuh ekU;rkvksa dks ys[kd us rksM+k gSA dbZ lkjh
xfrfofËk;ksa ds ek/;e ls i<+uk fy[kuk cPpksa ds fy, jkspd
cuk;k gSA bl ikB esa ge bu xfrfof/k;ksa ds ek/;e ls i<+uk
fy[kuk fl[kkus ds ckjs esa i<+saxs tks cPpksa ds fy, lkFkZd gSA

mn~ns'; %mn~ns'; %mn~ns'; %mn~ns'; %mn~ns'; %

• cPpksa ds ckjs esa viuh ekU;rkvksa dks cny ldukA

• cPpksa dh ilan ds vk/kkj ij f'k{k.k dj ldukA

• igyh d{kk esa f'k{k.k dk mn~ns'; tku ldukA

• i<+uk fy[kuk fl[kkus ds fy, ,slh xfrfof/k;k¡ lkspuk vkSj
[kkstuk tks cPpksa ds fy, vkuannk;h rFkk lkFkZd gksaA

• cPpksa dks vfHkO;fDr ds ekSds nsus ds fy, mi;qDr ekgkSy
dk fuekZ.k dj ldukA

• tokc irk ugha gksus ij cPpksa dh enn djuk rkfd i<+uk
fy[kuk fl[kkus esa mudh #fp c<+ ldsA

tc eq>s igyh d{kk ds cPpksa dks i<+kus dk volj feyk rks
eq>s fo'ks"k izlUurk dk ,glkl gqvkA o"kksZa ls eSa ljdkjh Ldwyksa
ds cPpksa dks fofHkUu *yscyksâ  esa ck¡Vs tkus dh izo`fÙk dk lkeuk
djrk jgk gw¡A **ljdkjh Ldwyksa esa rks ,sls gh cPps vkrs gS^^] **bUgsa
i<+uk fl[kkuk rks yksgs ds pus pckuk gŜ ^] **lky Hkj bUgsa d [k
x ?k gh vk tk,] ;gh xuher gŜ ^ bl rjg ds tqeys dbZ ckj
eSa lqu pqdk FkkA eq>s igyh d{kk dks i<+kuk bUgha ek;uksa esa
pqukSrhiw.kZ Hkh yxkA

eSaus lkspuk&fopkjuk 'kq: fd;k fd igyh d{kk dks
i<+uk&fy[kuk dSls fl[kk;k tkuk pkfg,A lfn;ksa iqjkuk
tkuk&igpkuk jkLrk esjs lkeus FkkA eSaus Hkh 'kk;n blh rjhds ls

ikB dh :ijs[kkikB dh :ijs[kkikB dh :ijs[kkikB dh :ijs[kkikB dh :ijs[kk

Û ifjp;

Û mn~ns';



i<+kbZ igyh d{kk dhi<+kbZ igyh d{kk dhi<+kbZ igyh d{kk dhi<+kbZ igyh d{kk dhi<+kbZ igyh d{kk dh     | 143

i<+uk&fy[kuk lh[kk FkkA igys o.kZekyk] fQj ckjg[kM+h] fcuk ek=kvksa okys 'kCn] ek=k lfgr 'kCn] vkSj <sj
lkjk vH;klA ij eq>s ,glkl Fkk fd ;g jkLrk cPpksa ds fy, cgqr uhjl vkSj dfBu jgsxkA

dsoy i<+uk&fy[kuk fl[kk nsuk igyh d{kk ds f'k{k.k dk mís'; ugha gks ldrkA igyh d{kk rks
cPps ds Ldwyh thou dh cqfu;kn gSA ;gha ls cPps Ldwyh i<+kbZ rFkk vuqHkoksa ds ckjs esa viuh ilan ;k jk;
cukrs gSaA ;fn dksbZ dke cPpksa dh ilan ;k muds fy, egRoiw.kZ ugha gS] rks og fujFkZd gSA cl] eq>s le>
esa vk x;k fd eq>s dSls vkxs c<+uk gSA eq>s os xfrfof/k;k¡ ;k dke lkspus ;k [kkstus gksaxs tks esjseq>s os xfrfof/k;k¡ ;k dke lkspus ;k [kkstus gksaxs tks esjseq>s os xfrfof/k;k¡ ;k dke lkspus ;k [kkstus gksaxs tks esjseq>s os xfrfof/k;k¡ ;k dke lkspus ;k [kkstus gksaxs tks esjseq>s os xfrfof/k;k¡ ;k dke lkspus ;k [kkstus gksaxs tks esjs
fy, gh ugha] cPpksa ds fy, Hkh vkuannk;d rFkk lkFkZd gksa] rHkh cPpksa dh ftKklk dks larq"Vfy, gh ugha] cPpksa ds fy, Hkh vkuannk;d rFkk lkFkZd gksa] rHkh cPpksa dh ftKklk dks larq"Vfy, gh ugha] cPpksa ds fy, Hkh vkuannk;d rFkk lkFkZd gksa] rHkh cPpksa dh ftKklk dks larq"Vfy, gh ugha] cPpksa ds fy, Hkh vkuannk;d rFkk lkFkZd gksa] rHkh cPpksa dh ftKklk dks larq"Vfy, gh ugha] cPpksa ds fy, Hkh vkuannk;d rFkk lkFkZd gksa] rHkh cPpksa dh ftKklk dks larq"V
fd;k tk ldsxkAfd;k tk ldsxkAfd;k tk ldsxkAfd;k tk ldsxkAfd;k tk ldsxkA

vH;klvH;klvH;klvH;klvH;kl

• vki d{kk esa igyh ckj x, rks vkius D;k eglwl fd;k\ foLrkjiwoZd fy[ksaAvki d{kk esa igyh ckj x, rks vkius D;k eglwl fd;k\ foLrkjiwoZd fy[ksaAvki d{kk esa igyh ckj x, rks vkius D;k eglwl fd;k\ foLrkjiwoZd fy[ksaAvki d{kk esa igyh ckj x, rks vkius D;k eglwl fd;k\ foLrkjiwoZd fy[ksaAvki d{kk esa igyh ckj x, rks vkius D;k eglwl fd;k\ foLrkjiwoZd fy[ksaA

• dsoy i<+uk fy[kuk fl[kk nsuk gh igyh d{kk dk f'k{k.k mn~ns'; ugha gks ldrk gS cfYd cPpksa dh ilandsoy i<+uk fy[kuk fl[kk nsuk gh igyh d{kk dk f'k{k.k mn~ns'; ugha gks ldrk gS cfYd cPpksa dh ilandsoy i<+uk fy[kuk fl[kk nsuk gh igyh d{kk dk f'k{k.k mn~ns'; ugha gks ldrk gS cfYd cPpksa dh ilandsoy i<+uk fy[kuk fl[kk nsuk gh igyh d{kk dk f'k{k.k mn~ns'; ugha gks ldrk gS cfYd cPpksa dh ilandsoy i<+uk fy[kuk fl[kk nsuk gh igyh d{kk dk f'k{k.k mn~ns'; ugha gks ldrk gS cfYd cPpksa dh ilan

muds vuqHko ds vk/kkj ij Ldwy dh i<+kbZ gks rks cPps uohu xfrfofËk;ksa ls T;knk vkuUniwoZd i<+uk lh[kmuds vuqHko ds vk/kkj ij Ldwy dh i<+kbZ gks rks cPps uohu xfrfofËk;ksa ls T;knk vkuUniwoZd i<+uk lh[kmuds vuqHko ds vk/kkj ij Ldwy dh i<+kbZ gks rks cPps uohu xfrfofËk;ksa ls T;knk vkuUniwoZd i<+uk lh[kmuds vuqHko ds vk/kkj ij Ldwy dh i<+kbZ gks rks cPps uohu xfrfofËk;ksa ls T;knk vkuUniwoZd i<+uk lh[kmuds vuqHko ds vk/kkj ij Ldwy dh i<+kbZ gks rks cPps uohu xfrfofËk;ksa ls T;knk vkuUniwoZd i<+uk lh[k

ldrs gSa bldk fo'ys"k.k djsa\ldrs gSa bldk fo'ys"k.k djsa\ldrs gSa bldk fo'ys"k.k djsa\ldrs gSa bldk fo'ys"k.k djsa\ldrs gSa bldk fo'ys"k.k djsa\

vkf[kj og fnu vk igq¡pk tc eq>s igyh d{kk ds cPpksa ls :&c&: gksus dk lkSHkkX; feykA dqN
cPps mnklhu ls yxsA dqN mRlqdrk ls esjh vksj ns[k jgs FksA dqN dh vk¡[kksa esa Mj Hkh jgk gksxk 'kk;nA
eSaus cPpksa ls ckrphr 'kq: dhA viuk ifjp; fn;k] cPpksa ls ifjp; fy;kA /khjs&/khjs ckrphr dks mudh
ilan@ukilan dh vksj eksM+ fn;kA volj feyrs gh ,d loky eSaus gok esa NksM+ fn;k] **vPNk ;s rks crkvks]
[kkus esa dkSu&lk Qy lcls vPNk yxrk gS\^^

rqjUr tokcksa dh fjef>e gksus yxhA **vke] dsyk] ve:n] lsc]^^ vkfnA dqN us gyok] vkblØhe
vkfn dk uke Hkh fy;kA tks cPps pqi Fks] muls eSaus Lo;a iwN fy;kA vkf[kjdkj ;g ckr mHkjdj vkbZ fd
*vke^ lcls vf/kd cPpksa dks vPNk yxrk gSA eSaus lq>ko fn;k] **pyks] vke dk fp= cukrs gSaA^^ tc eSaus
CySdcksMZ ij vke cukus dk izLrko j[kk rks dqN cPps rqjUr rS;kj gks x,A CySdcksMZ ij rjg&rjg ds vke
cu x,A fQj eSaus vxyk lq>ko fn;k] **tc vki lc yksx vke cuk yks] rks vke ds uhps mldk uke Hkh
fy[k nsukA^^

**gesa rks fy[kuk ugha vkrk]^^ ,d&nks cPpksa us crk;kA **dksbZ ckr ughaA eSa crk nsrk gw¡^^] ;g dgdj
eSaus CySdcksMZ ij cus vkeksa ds uhps *vke^ fy[kk vkSj dgk fd CySdcksMZ ij ls ns[kdj vke dk uke fy[kk
tk ldrk gSA lHkh cPpksa ds psgjksa dk ruko xk;c gks x;kA

esjk mís'; dsoy *vke^ 'kCn fy[kokuk ugha FkkA bl dke ls ;g vis{kk fcydqy ugha Fkh fd cPps
fcydqy lqMkSy v{kjksa esa lgh&lgh *vke^ fy[k nsaxsA ij blds ihNs esjh ea'kk ;g Fkh fd cPpksa dks bl ckr
dk ,glkl gks fd fy[ks gq, 'kCn dk ,d vFkZ gksrk gS vkSj cksys tkus okys rFkk fy[ks tkus okys *fp=^ esa
dqN laca/k gksrk gSA tks 'kCn ;k fp= cPpk igyh ckj fy[ks ;k cuk,] og cPpksa dh ilan dk gks] muds fy,
mldk vfLrRo rFkk egRo gksA

tc cPps fp= cukdj eq>s fn[kkus yxs] rks eSaus muds lkeus ,d *tfVy^ leL;k j[k nhA

**eq>s rqEgkjk uke rks irk gh ugha gSA rqe tc viuk&viuk fp= eq>s fn[kkvksxs] rks eq>s dSls irk
pysxk fd ;g fdldk fp= gS\ ,slk djks] vius fp= ds Åij viuk uke Hkh fy[k nksA^^
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nks&pkj cPpksa dks viuk uke fy[kuk vkrk Fkk] os rqjUr [kq'k gks x,] mUgsa leL;k dk cM+k vklku
gy fey x;k FkkA ij dqN cPpksa us dg fn;k **eq>s viuk uke fy[kuk ugha vkrk^^ tks cPps pqipki cSBs Fks]
laHkor% mUgsa Hkh viuk uke fy[kuk ugha vkrk FkkA eSaus rqjUr vk'oklu fn;k] **dksbZ ckr ugha] ftu cPpksa
dks viuk uke fy[kuk ugha vkrk] muds fp= ij mudk uke eSa fy[k nw¡xk] ij ns[kks] vxyh ckj eSa uke ugha
fy[kw¡xkA viuk uke ;kn dj ysukA^^

bl rjg eSaus yxHkx lHkh cPpksa dks muds uke fy[kdj ns fn,A cPps [kq'k Fks vkSj ,d&nwljs dks
vius&vius fp= vkSj uke fn[kk jgs FksA eSaus muds lkeus tks leL;k j[kh Fkh] og 'kk;n cM+ksa ds fy, cgqr
gydh ;k NksVh leL;k gks&**eq>s dSls irk pysxk fd ;g fp= fdlus cuk;k gS\^^ ij cPpksa ds fy, ;g
,d xaHkhj vkSj okLrfod leL;k FkhA vr% mldk gy [kkstus esa mudh fnypLih Hkh xaHkhj FkhA bl ckr
ds nks izek.k eq>s ckn esa ns[kus dks feysA igyk] vxys fnu tc eSaus ;gha xfrfof/k fQj djokbZ rks eq>s dsoy
rhu&pkj cPpksa ds uke muds fp= ij fy[kus iM+sA vf/kdrj cPpksa us vius uke ;kn dj fy, FksA ftu cPpksa
us ;kn ugha fd, Fks] mUgksaus fiNys fp= ls ns[kdj viuk uke fy[k fy;k Fkk vFkkZr~ mUgsa vius uke ds
vfLrRo rFkk mls mfpr :i ls bLrseky djus dh le> FkhA

nwljk izek.k eq>s dkQ+h le; ckn rd feyrk jgkA dbZ cPps ckn esa vusd eghuksa rd tc Hkh dqN
fy[krs ;k fp= cukrs] ml ij viuk uke fy[k nsrs rkfd eq>s irk py tk, fd og dk;Z fdlus fd;k gSA
var esa eq>s dguk iM+k **vc rks eq>s rqe lcds uke ;kn gks x, gSaA vc rqEgsa gj ckj viuk uke fy[kus dh
t:jr ugha gSA^^

vH;klvH;klvH;klvH;klvH;kl

• fo|ky; esa vius }kjk dh xbZ dksbZ ,slh xfrfof/k crk,¡ ftlls cPpksa dh i<+us dh bPNk cyorh gqbZ gks\fo|ky; esa vius }kjk dh xbZ dksbZ ,slh xfrfof/k crk,¡ ftlls cPpksa dh i<+us dh bPNk cyorh gqbZ gks\fo|ky; esa vius }kjk dh xbZ dksbZ ,slh xfrfof/k crk,¡ ftlls cPpksa dh i<+us dh bPNk cyorh gqbZ gks\fo|ky; esa vius }kjk dh xbZ dksbZ ,slh xfrfof/k crk,¡ ftlls cPpksa dh i<+us dh bPNk cyorh gqbZ gks\fo|ky; esa vius }kjk dh xbZ dksbZ ,slh xfrfof/k crk,¡ ftlls cPpksa dh i<+us dh bPNk cyorh gqbZ gks\

bu lc xfrfof/k;ksa vkSj leL;k&lek/kkuksa ds }kjk vusd mís'; iwjs gq, ijUrq lcls cM+k ykHk eq>s
vxys pj.k dh xfrfof/k esa gqvkA mlesa bl ckr dh vko';drk Fkh fd izR;sd cPps dks mldk uke fy[kuk
vkrk gksA eSaus ml xfrfof/k dk uke j[kk] **vkt dk jktk ;k jkuhA^^ bl nkSjku eSaus cPpksa dks jkst+ dgkuh
lqukuk] u,&u, [ksy f[kyokuk Hkh tkjh j[kkA gj jkst+ cPps u,&u, 'kCnksa dk bLrseky djrs] u, 'kCn x<+rs]
[kkstrs vkSj fy[krsA

,d fnu eSaus ,d et+snkj [ksy [ksyus dk izLrko j[kkA ml [ksy dk uke crk fn;kA gj cPps dks
,d&,d iphZ ns nh xbZA eSaus crk;k] **bl iphZ ij gj cPps dks viuk&viuk uke fy[kuk gSA^^ uke fy[kus
ds ckn ,d cPps us lcdh ifpZ;k¡ ,d FkSyh esa bdV~Bh dj yhaA blds ckn lcdh lgefr ds ckn d{kk dh
lcls NksVh yM+dh ls ,d iphZ dk pquko djok;k x;kA eSaus iphZ ij fy[kk uke i<+k vkSj mls **vkt dk
jktk^^ ?kksf"kr dj fn;kA CySdcksMZ ij mldk uke fy[k fn;k vkSj i<+ fn;kA ml cPps dks vkeaf=r fd;k
x;k vkSj lcds lkeus mls dqlhZ ij cSBus dks dgk x;kA mlds flj ij dkxt+ dk cuk eqdqV Hkh j[k fn;k
x;kA eSaus lcdks crk;k] **lqfer th vkt gekjh d{kk ds jktk gSaA rqe lqfer th ls dksbZ Hkh loky iwN ldrs
gksA f'kdk;r dj ldrs gksA lqfer th mldk tokc nsaxsA^^ eSaus ;g Hkh Li"V dj fn;k fd ;fn fdlh loky
dk tokc ekywe u gks rks jktk dg ldrs gS] **eq>s ugha irkA^^

lc cgqr mRlkfgr FksA 'kq: esa rks jktk th dqN 'kekZ, ij ckn esa cgqr rRijrk ls lokyksa ds tokc
nsus yxsA dqN loky vkSj f'kdk;rsa eSaus Hkh dhaA chp&chp esa CySdcksMZ ij fy[ks uke dh vksj Hkh eSa lcdk
/;ku vkdf"kZr djrk jgkA lcdks cgqr et+k vk;kA
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vc rks jkst+ dksbZ u dksbZ cPpk **vkt dk jktk^^ ;k **jkuh^^ curkA eSa CySdcksMZ ij muds uke
fy[krkA lkFk&lkFk fiNys **jktk^^ ;k **jkfu;ksâ ^ ds uke Hkh fy[krkA dqN g¶rksa ds ckn eSaus bl xfrfofËk
dks dqN foLrkj nsus dk iz;kl fd;kA eSaus dqN *jktk&jkfu;ksâ  ds uke CySdcksMZ ij fy[k fn, ftuesa *l^
o.kZ LokHkkfod :i ls vk jgk FkkA lqjs'k] lqfer] larks"k] vlye] ekulh vkfn eSaus mu lc ukeksa dks i<+kA
ftu cPpksa ds uke CySdcksMZ ij fy[ks Fks] mUgsa vkeaf=r fd;k fd os lc cPpksa dks fn[kk,¡ fd mudk uke dgk¡
fy[kk gSA blds ckn vU; cPpksa dks ekSdk fn;k fd os crk,¡ fd muds fe= ;k lgsyh dk uke dgk¡ fy[kk
gSA mís'; ;g Fkk fd lc cPpksa dks muds ;k muds fe= ds ukeksa dh igpku gks tk,A

blds ckn eSaus ml /ofu dh vksj cPpksa dk /;ku vkdf"kZr fd;k tks lHkh ukeksa esa ekStwn FkhA eSaus
'kq:vkr bl rjg dh FkhA **dkSu lh pht+ bu lc ukeksa esa ,d tSlh gS\^^ dbZ tokc vk, ij var esa ge
*l^ ij igq¡p gh x,A fQj eSaus *l^ ls 'kq: gksus okyh o *l^ v{kj okyh vU; pht+ksa ds ukeksa dh vksj cPpksa
dk /;ku vkdf"kZr djok;k vkSj tSls&tSls os uke ysrs x,] eSa CySdcksMZ ij fy[krk x;k& isafly] cl] lM+d]
Ldwy] lCt+h vkSj Hkh u tkus D;k&D;kA

vH;klvH;klvH;klvH;klvH;kl

• l] i] c] g] y ls 'kq: gksus okys 5 'kCnksa ds uke fy[kksAl] i] c] g] y ls 'kq: gksus okys 5 'kCnksa ds uke fy[kksAl] i] c] g] y ls 'kq: gksus okys 5 'kCnksa ds uke fy[kksAl] i] c] g] y ls 'kq: gksus okys 5 'kCnksa ds uke fy[kksAl] i] c] g] y ls 'kq: gksus okys 5 'kCnksa ds uke fy[kksA

• igyh d{kk ds cPpksa dks uke fy[kus dh dyk dk Kku tYnh ,oa vkuUnnk;h fofËk ls dSls gks ldrk gS\igyh d{kk ds cPpksa dks uke fy[kus dh dyk dk Kku tYnh ,oa vkuUnnk;h fofËk ls dSls gks ldrk gS\igyh d{kk ds cPpksa dks uke fy[kus dh dyk dk Kku tYnh ,oa vkuUnnk;h fofËk ls dSls gks ldrk gS\igyh d{kk ds cPpksa dks uke fy[kus dh dyk dk Kku tYnh ,oa vkuUnnk;h fofËk ls dSls gks ldrk gS\igyh d{kk ds cPpksa dks uke fy[kus dh dyk dk Kku tYnh ,oa vkuUnnk;h fofËk ls dSls gks ldrk gS\

esjk mís'; Fkk lkFkZd lanHkksZa }kjk cPpksa dks muds ifjfpr O;fDr;ksa vkSj oLrqvksa ds ukeksa ls ifjfpr
djokukA dqN le; /ofu;ksa dh igpku esa Hkh yxk;kA vc ;g gekjk fu;fer dk;ZØe gks x;kA dqN gh
le; esa cPpksa dk 'kCn HkaMkj vk'p;Ztud :i ls c<+ x;kA vusd v{kjksa dh igpku vkSj muds lkFkZd
mi;ksx dh {kerk Hkh yxHkx lHkh cPpksa esa mifLFkr FkhA bl dk;Z esa ikB~;iqLrd esa ekStwn jkspd rFkk
ckylqyHk dforkvksa us esjh cgqr enn dhA ge lc feydj dfork,¡ xkrsA eSa cPpksa ls mudh jk; iwNrkA
tks dfork cPpksa dks cgqr vPNh yxrh] cPps ckj&ckj mls xkuk pkgrsA ,d ckj xk ysus Hkj ls mudk eu
ugha Hkjrk] os dg mBrs **lj] ,d ckj vkSjA^^ dqN cPps dfork xkrs&xkrs vius dks jksd u ikrs vkSj [kM+s
gksdj dfork ds fglkc ls vfHku; rd djus yxrsA dbZ ckj eSa et+s&et+s esa lq>ko nsrk] **eSa dfork dh ,d
iafDr cksyw¡xk] rqe nwljh cksyukA^^ eSa ckn esa Øe myV nsrk] **igyh iafDr rqe cksyks] nwljh eSa cksyw¡xkA^^
dHkh&dHkh cPps dfork dh ,d iafDr cksyrs] eSa muds ihNs&ihNs nqgjkrkA

eSa vkt Hkh ;gh djrk gw¡A cPpksa dks cgqr vkuan vkrk gS tc muds *lj^ muds ihNs&ihNs dfork
nksgjkrs gSaA dfork mUgsa Lor% ;kn gks tkrh gSA ;g lc dk;Z muds fy, lkFkZd cu tkrk gSA muds vanj
u;k mRlkg rFkk vkRefo'okl tkxzr gks tkrk gS fd os cM+ksa dk *ekxZn'kZu^ djus esa leFkZ gSaA blls irk
pyrk gS fd t+jk&lh lw> ls fdl izdkj ,d uhjl dke ljl cu tkrk gSA dfork vusd ckj xkus ds ckn
ge tc mldks **i<+rŝ ^ rks ;g dke yxHkx lHkh cPpksa ds ck,¡ gkFk dk [ksy cu pqdk gksrk FkkA dbZ cPps
Lo;a iqLrd [kksydj vius lkFkh dks *i<+krŝ  fn[kkbZ iM+rs % **ns[k] ;gk¡ fy[kh gS ;g dfork---^^ os v¡xqyh
j[kdj vius lkFkh dks crkrsA dbZ ckj dqN le> u vkus ij ;k Hkwy tkus ij iafDr dks vius eu ls 'kCn
tksM+dj iwjk dj nsrs] Bhd mlh rjg ftl rjg ge dksbZ xkuk Hkwy tkus ij vius eu ls 'kCn tksM+dj xkuk
iwjk dj ysrs gSaA eSaus xkSj fd;k] ;g cnyko ges'kk Bhd&Bhd ;k lVhd gksrkA mnkgj.k ds fy,] ,d ckj
,d cPpk vius lkFkh dks dfork fn[kk jgk Fkk]

**iÙkk cksys [kM+&[kM+&[kM+A

dgsa iVk[ks HkM+&HkM+&HkM+A
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Nqj&Nqj&Nqj cksysa & Qqy>fM+;k¡A

jkWdsV cksys & rM+&rM+&rM+

cPps us iwjh dfork vius vki&vius lkFkh dks i<+dj crkbZ vkSj Qqy>fM+;k¡ dh txg **NqjNqfj;k¡^^
cny fn;kA LokHkkfod&lh ckr gS fd mlds ifjos'k ;k ?kj esa Qqy>M+h dks NqjNqjh cksyrs gksaxsA eSa pqipki
;g lc ns[k jgk FkkA eSaus mls Vksdus ;k *Bhd djuŝ  dh t:jr eglwl gh ugha dh D;ksafd mlus dksbZ xyrh
dh gh ugha FkhA cfYd eq>s volj feyk ,d u;k 'kCn vkSj lanHkZ vxyh xfrfof/k ds fy,A geus vxyh
xfrfof/k esa **NqjNqjh^^ 'kCn ds ckjs esa gh ckrphr dhA

vH;klvH;klvH;klvH;klvH;kl

• igyh d{kk ds cPpksa dh i<+kbZ dks vkuUnnk;h cukus ds fy, viuh rjQ ls ,d xfrfofËk lkspdj cukb,Aigyh d{kk ds cPpksa dh i<+kbZ dks vkuUnnk;h cukus ds fy, viuh rjQ ls ,d xfrfofËk lkspdj cukb,Aigyh d{kk ds cPpksa dh i<+kbZ dks vkuUnnk;h cukus ds fy, viuh rjQ ls ,d xfrfofËk lkspdj cukb,Aigyh d{kk ds cPpksa dh i<+kbZ dks vkuUnnk;h cukus ds fy, viuh rjQ ls ,d xfrfofËk lkspdj cukb,Aigyh d{kk ds cPpksa dh i<+kbZ dks vkuUnnk;h cukus ds fy, viuh rjQ ls ,d xfrfofËk lkspdj cukb,A

• ;fn d{kk esa cPps xhr] dfork vkfn cksyrs le; vke cksypky ds 'kCnksa dk dkQh bLrseky djrs gSa rks;fn d{kk esa cPps xhr] dfork vkfn cksyrs le; vke cksypky ds 'kCnksa dk dkQh bLrseky djrs gSa rks;fn d{kk esa cPps xhr] dfork vkfn cksyrs le; vke cksypky ds 'kCnksa dk dkQh bLrseky djrs gSa rks;fn d{kk esa cPps xhr] dfork vkfn cksyrs le; vke cksypky ds 'kCnksa dk dkQh bLrseky djrs gSa rks;fn d{kk esa cPps xhr] dfork vkfn cksyrs le; vke cksypky ds 'kCnksa dk dkQh bLrseky djrs gSa rks

ml le; vkidh j.kuhfr mUgs a euk djus dh gksxh ;k T;knk&ls&T;knk vke cksypky ds 'kCnks a dsml le; vkidh j.kuhfr mUgs a euk djus dh gksxh ;k T;knk&ls&T;knk vke cksypky ds 'kCnks a dsml le; vkidh j.kuhfr mUgs a euk djus dh gksxh ;k T;knk&ls&T;knk vke cksypky ds 'kCnks a dsml le; vkidh j.kuhfr mUgs a euk djus dh gksxh ;k T;knk&ls&T;knk vke cksypky ds 'kCnks a dsml le; vkidh j.kuhfr mUgs a euk djus dh gksxh ;k T;knk&ls&T;knk vke cksypky ds 'kCnks a ds

bLrseky dh NwV nsus okyh gksxh\ vius fopkj dkj.k lfgr fyf[k,AbLrseky dh NwV nsus okyh gksxh\ vius fopkj dkj.k lfgr fyf[k,AbLrseky dh NwV nsus okyh gksxh\ vius fopkj dkj.k lfgr fyf[k,AbLrseky dh NwV nsus okyh gksxh\ vius fopkj dkj.k lfgr fyf[k,AbLrseky dh NwV nsus okyh gksxh\ vius fopkj dkj.k lfgr fyf[k,A

• cPpk tc igyh ckj fo|ky; vkrk gS rc og ?kj ls D;k&D;k lh[kdj vkrk gS] lwph cuk,¡AcPpk tc igyh ckj fo|ky; vkrk gS rc og ?kj ls D;k&D;k lh[kdj vkrk gS] lwph cuk,¡AcPpk tc igyh ckj fo|ky; vkrk gS rc og ?kj ls D;k&D;k lh[kdj vkrk gS] lwph cuk,¡AcPpk tc igyh ckj fo|ky; vkrk gS rc og ?kj ls D;k&D;k lh[kdj vkrk gS] lwph cuk,¡AcPpk tc igyh ckj fo|ky; vkrk gS rc og ?kj ls D;k&D;k lh[kdj vkrk gS] lwph cuk,¡A
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i<+uk fl[kkuki<+uk fl[kkuki<+uk fl[kkuki<+uk fl[kkuki<+uk fl[kkuk

ifjp; %ifjp; %ifjp; %ifjp; %ifjp; %

vyx&vyx le; esa i<+uk fl[kkus ds vyx&vyx
rjhdksa dks dke esa fy;k tk jgk gSA loZizFke i<+uk fl[kkus esa
o.kZ fof/k dk izpyu jgk gS bl fof/k esa lkjs v{kjksa dks fl[kk;k
tkrk gS] mudh lgh /ofu;k¡ fcuk ek=k o ek=k okys 'kCnksa ls
i<+uk fl[kk;k tkrk gSA blds ckn 'kCn fof/k o vUr esa okD;
fof/k ls i<+uk fl[kkus dk dke 'kq: gqvkA fl[kkus dk D;k
eryc gS vHkh orZeku esa le> ds lkFk lUnHkZ esa i<+us ;k fQj
vFkZ xzg.k djus ds fy, i<+uk fl[kkus ij T;knk tksj gSA bl
ys[k esa ge vyx&vyx le; ij i<+uk fl[kkus dh fdu&fdu
fof/k;k¡ vkSj rjhdksa dks dke esa fy;k tkrk jgk gS muesa dkSu lh
cPpksa ds fy, dkjxj gSa vkSj dkSu lk ugha ;g le>us dk iz;kl
djsaxsA

mn~ns'; %mn~ns'; %mn~ns'; %mn~ns'; %mn~ns'; %

• f'k{kd ;g le> ik,¡xs fd i<+uk fl[kkus dh dksbZ ,d
fof/k ugha gksrh gSA

• f'k{kd ;g le> ik,¡xs fd i<+uk fl[kkus esa lkfgfR;d
lanHkksZa ¼dgkuh] dfork] xhr] bR;kfn½ dh D;k Hkwfedk gksrh
gSA

• f'k{kd ;g le> ik,¡xs fd i<+uk ;kuh le> ds lkFk
i<+uk ;k vFkZ xzg.k ds fy, gksrk gSA

i<+kus ds nks izeq[k igyw gksrs gSa& izsj.kk okyk vkSj tkudkjh
okykA izsj.kk okyk igyw lh[kus okys esa lqj{kk dh Hkkouk o
lh[kus dh izfrc)rk ls tqM+k gSA tkudkjh dk igyw lh[kus okys
ds Kku o dkS'ky lsA bl ys[k esa ge pqus gq, 'kksËkksa ij
,sfrgkfld vkSj varjjkZ"Vªh; ut+fj;k izLrqr djsaxsA t+ksj 'kq#vkrh
le; esa i<+us esa lkekU; izxfr vkSj cPpksa dks i<+us esa vkus okyh
fnDdrksa ij gSA

ikB dh :ijs[kkikB dh :ijs[kkikB dh :ijs[kkikB dh :ijs[kkikB dh :ijs[kk

Û ifjp;

Û mn~ns';

Û 'kh"kZd o mi'kh"kZd

Œ 'kq#vkrh rjhds

Œ egÙoiw.kZ ;ksxnku o dk;Z

Œ 'kCn igpku

Œ o.kZ vk/kkfjr f'k{k.k dk
fl)kUr

Œ i<+dj le>uk

Œ vkxs dh fn'kk
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'kq#vkrh rjhds'kq#vkrh rjhds'kq#vkrh rjhds'kq#vkrh rjhds'kq#vkrh rjhds

cgqr igys ls v{kjksa ls 'kq: djds i<+kus okyk rjhdk gh mi;ksx esa vkrk jgk gSA yxHkx 3000 o"kZ
ls yxHkx fiNyh 'krkCnh rd ;gh rjhdk mi;ksx gksrk FkkA bl rjhds esa v{kj ekyk ds ,d&,d v{kj
igys cPps dks fl[kk, tkrs Fks & fQj nks v{kj okys /ofu VqdM+s ¼Syllable tSls ab, ed, ib, ob, ub, ba, be,

bi, bo, bu ac½A igys gj v{kj /ofu dks vyx&vyx cksyrs Fks vkSj fQj /ofu VqdM+s dksA Ëkhjs&Ëkhjs cPpk
blh rjhds ls NksVs&NksVs 'kCnksa rd igq¡prk Fkk] vkSj fQj NksVs&NksVs ikBksa rd tks ml le; ds f'k{kk ds
mís';ksa ds vuqlkj pqus tkrs FksA tSls Hkxoku dh izkFkZuk ;k dSls O;ogkj djsaA vxj cPps 'kCn ugha tkurs
Fks rks og igys v{kj&v{kjksa dks t+ksj ls cksyrs Fks vkSj fQj iwjk 'kCn cksyus dk] iz;kl djrs FksA ¼Daries,

1973½

19 oha 'krkCnh ds nwljs fgLls rd vkrs&vkrs o.kZ vkËkkfjr i)fr viuk ncnck fn[kkus yxh Fkh
(Smith, 1965)A ml 'krkCnh ds vkf[kjh n'kd esa U;wthySaM esa] ,d ns'k tks fd i<+s&fy[ks lekt ds dsUnz
ls nwj Fkk] i<+kus ds ,d rjhds ij ,d fdrkc Nih ¼QkuhZ 1895½A bl fdrkc esa o.kZ ls i<+kus ds rjhds ds
rhu fodYi fn, x, FksA igyk% /ofu vk/kkfjr (phonic) rjhdk Fkk] ftlesa cPpksa dks gj v{kj ds fy, lcls
T;knk mi;ksx gksus okyh /ofu fl[kkbZ tkrh Fkh] tSls /b...../for bA vxj mudks dksbZ fy[kk gqvk 'kCn ugha
vkrk Fkk rks mUgsa gj vUrj dh /ofu
Øe ls mPpkfjr djus dks dgk tkrk
Fkk vkSj fQj ;g ns[kuk gksrk Fkk fd
bu /ofu;ksa dks tksM+dj dkSu ls igpkus
gq, 'kCn ds djhc dh vkokt+ curh
gSA nwljk crk;k x;k rjhdk % ns[kks
vkSj cksyks dk rjhdk FkkA blesa cPpksa
dks 'kCn dks iwjk ns[kuk gksrk Fkk vkSj
mlls D;k fn[kk ;g crkuk gksrk Fkk
vkSj mlesa 'kkfey v{kjksa dks ugha
igpkuuk gksrk FkkA rhljk fodYi %
tks QuhZ f'k{kdksa dks bLrseky djus
dks izksRlkfgr djrk Fkk] og bu rhuksa
rjhdksa ds lcls vPNs fcUnqvksa dks ,d
lkFk bLrseky djus dk FkkA blesa
o.kZ igys fl[kk, tkrs Fks] fQj ns[kks
vkSj crkvks vkSj fQj /ofu o v{kjksa
dks fl[kkuk (phonic) tc t:jh yxs
¼QuhZ 1895½A

19 oha 'krkCnh ls T;knk fo'ys"k.k okys /ofu vk/kkfjr rjhdksa vkSj T;knk lEiw.kZrk okys *ns[kks vkSj
cksyks* rjhdksa ds egÙo ds chp dkQh vnyk cnyh gqbZ gSA 16 oha 'krkCnh esa bdsyLekj us teZu Hkk"kk i<+uk
fl[kkus ds fy, /ofu vk/kkfjr rjhds dks o.kZ vk/kkfjr rjhds ls T;knk LokHkkfod crk;k vkSj gkVZ us bls
vaxzsth i<+uk lh[kus ds fy, T;knk mi;qDr crk;kA ysfdu /ofu vk/kkfjr rjhds 19 oha 'krkCnh rd T;knk
O;kid :i ls ugha mi;ksx gq,A ,slh gh ckr *ns[kks vkSj dgks* rjhds ds lkFk Hkh Fkh ftldh teZuh esa l=goha
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'krkCnh dh 'kq#vkr esa Y;wfcul us odkyr dh vkSj ckn esa dksfeul us mi;ksx fd;k ¼Msfol 1973]
gykMDtqd o ,yj 1992 psIVj 24½A

19 oha 'krkCnh ds ckn ds fgLls esa vesfjdk esa okD; i<+us dk rjhdk] tks fd *ns[kks vkSj cksyks* ls
Hkh T+;knk O;kid Fkk ¼O;kid ;kus ftlesa cM+h bdkbZ dks igpkuus dk iz;kl gks½ dh odkyr dh xbZA blds
ihNs rdZ ;g Fkk fd Hkk"kk ,slh iwjh bdkb;ksa esa igpkuh tkrh gS tks iwjs fopkj dks O;Dr djsA blfy, i<+uk
fl[kkus dh 'kq#vkr lkFkZd lEiw.kZ bdkb;ksa ls dh xbZ vkSj ;s bdkb;k¡ u rks o.kZ gSa vkSj u gh 'kCn cfYd
okD; gSaA

egÙoiw.kZ ;ksxnku o dk;ZegÙoiw.kZ ;ksxnku o dk;ZegÙoiw.kZ ;ksxnku o dk;ZegÙoiw.kZ ;ksxnku o dk;ZegÙoiw.kZ ;ksxnku o dk;Z

lk{kjrk xfrfof/k;ksa ds tqM+us ls] mUuhloha 'krkCnh ds var ls ysdj 1920 rd *dgkuh dk rjhdk^
dkQh yksdfiz; gqvkA ;g vesfjdk ds okD; rjhds ls Hkh T+;knk O;kid FkkA cPpk i<+uk lh[kus dh 'kq#vkr
vPNs lkfgR; ls yh xbZ iwjh dgkfu;ksa ls djrk Fkk vkSj mlh Nih lkexzh dks i<+us dk iz;kl djrk Fkk]
ftlds ekSf[kd :i ls og ifjfpr gksrk Fkk ¼fLeFk 1965½A 1960 vkSj 1970 ds n'kdksa esa Hkk"kk;h vuqHko fofËk
dk dbZ vaxzst+h cksyus okys ns'kksa esa izHkko FkkA blesa i<+us dks mu Hkk"kk;h {kerkvksa dks vkxs c<+kuk ekuk
¼le>k½ Fkk tks cPpk gkfly dj pqdk FkkA i<+kus esa t+ksj i<+us dks lkFkZd laizs"k.k dk ek/;e le>us ij FkkA

vktdy dk iw.kZ Hkk"kk rjhdk dqN gn rd Hkk"kk vuqHko rjhds ls fodflr gqvk gSA lEiw.kZ Hkk"kk;h
rjhds esa ftu lkfgfR;d xfrfof/k;ksa esa cPps 'kkfey gksrs gSa] mudh lEiw.kZrk o v[kaMrk ds lkFk&lkFk lkFkZd
laizs"k.k ij T+;knk t+ksj gSA fl[kkus ds fy, 'kq#vkrh iBu lkexzh esa Hkh vPNs lkfgR; ds mi;ksx dks izksRlkfgr
fd;k x;k gS ¼xksYMeSu 1989½A bl fof/k esa vPNs lkfgR; ij bruk t+ksj gS fd *iw.kZ lkfgR;^ dguk bl
i)fr ds fy, T;knk mi;qDr uke gksxkA bl rjhds ds dbZ Lo:i baxyS.M] vesfjdk] dukMk vkSj U;wthySaM
esa mi;ksxh ekus tkrs gSa ¼gyknDtqd o ,syj 1992½A vesfjdk ds ifjizs{; ls gsfjl ¼1993½ us mu eqn~nksa dk
ijh{k.k fd;k gS] tks i<+uk fl[kkus dh lkfgR;&vk/kkfjr i)fr;ksa esa mBrs gSaA LFkky vkSj feyj ¼1989½ us
vesfjdk esa gq, cgqr ls v/;;uksa dk fo'ys"k.k fd;k ftuesa i<+uk lh[kus esa vyx&vyx rjhdksa ls gkfly
{kerk dk v/;;u gqvk FkkA blesa Hkk"kk;h vuqHko vkSj lEiw.kZ Hkk"kk dk;ZØeksa dh rqyuk] csly i<+us ds
dk;ZØeksa ls dh xbZA bu csly dk;ZØeksa esa vPNs lkfgR; dk mi;ksx de izrhr gksrk gS vkSj buesa iBu
lkexzh Øe esa O;ofLFkr djds cukbZ tkrh gS] vkSj i<+kus ds rjhds Hkh VqdM+s&VqdM+s dk fo'ys"k.k djds cus
gSaA buesa /ofu ;k ,d&,d 'kCn ysdj ikB 'kkfey gSaA blesa lcls jkspd ckr ;g Fkh fd T+;knk /;ku ls
fd, x, v/;;uksa esa fdlh Hkh rjhds ds i{k esa fu"d"kZ ugha fn[kkA fdUrq bu v/;;uksa esa ikBd dh ikB
lkexzh dh vkykspuk o ewY;kadu vkSj lkfgR; dks dyk ds :i esa ns[k ikus dh {kerk dk vkdyu 'kkfey
ugha FkkA

,d izeq[k elyk ;g Hkh gS fd D;k izkFkfed 'kkyk ds cPps vius }kjk ifBr lkexzh ds ckjs esa viuh
jk; dks izekf.kr djus ds fy, i<+us ds vuqHkoksa ds lanHkZ esa dqN dlkSfV;k¡ fodflr dj ik,¡xs\ D;k muesa
vius i<+us ds vuqHko dks fujis{k <ax ls (objectify) vkdyu djus dh {kerk gS] vkSj D;k os vius vuqHko
ds ckjs esa vyx&vyx utfj;s Lohdkj dj ldrs gSa\ fiulsUV us vius iBu vuqHko ds ckjs esa cPpksa dh jk;
ij gq, 'kks/k dk fo'ys"k.k fd;k gSA blesa ifBr lkexzh ds utfj;s] ys[kd vkSj vU; ikBdksa ds utfj;s
'kkfey fd, x, FksA voyksdu ;s fn[kkrs gSa fd 10 lky dh mez ls cPps lkfgfR;d lkexzh dk vkdyu djus
yx ldrs gSaA bl mez ls gh mUgsa ,sls f'k{k.k ls Q+k;nk gksxk tks lkfgR; dks dyk ds :i esa Li"V :i
ls ns[ks vkSj mlds ml n`f"V ls vkdyu dh vis{kk j[ks o cPpksa dks bl ckjs esa viuk er fodflr djus
esa enn djsA
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'kCn igpku'kCn igpku'kCn igpku'kCn igpku'kCn igpku

chloha 'krkCnh esa cPpksa esa 'kCn igpkuus dh {kerk ykus dh nksuksa i)fr;ksa ;Fkk VqdM+ksa dks vyx
igpku dj ¼fo'ys"k.k rFkk analytic method½ vkSj lEiw.kZ ds lkFk var%fØ;k dj ¼global method½] ds chp
cgl yxkrkj gks jgh gSA cgl dk ;g eqn~nk lHkh fyfi & /ofu ra=ksa pkgs og dkQh vf/kd lkekU; o
O;ofLFkr ¼lokZ&djksf'k;u vkSj gk¡xqy nf{k.k dksfj;k½ dk gks] pkgs og yxHkx lkekU; o O;ofLFkr teZu
gks ;k :lh fyfi dk gks ;k fQj vaxzst+h dk ftlesa v{kjksa o /ofu bdkb;ksa ds laca/k dkQh tfVy gSaA ;g
eqn~nk phuh Hkk"kk i<+uk fl[kkus ds lanHkZ esa mBrk jgk gS fd D;k ge i<+uk fl[kkus esa fo'ys"k.kkRed i)fr
viuk,¡ ftlesa ladsrksa dks tSls os fn[krs gSa mlds vk/kkj ij bdV~Bs j[kdj fl[kk;k tk,xk ;k fQj laiw.kZrk
o vFkZ i)fr viuk,¡ ftuesa ladsrksa dks lkFkZd Hkk"kk;h lanHkksZa tSls fyf[kr dgkuh ds lanHkZ esa gh i<+k;k
tk,xkA ¼gyknDtqd o ,syj] 1992 v/;k; 4½A

cPpksa dks fyf[kr lkexzh i<+uk fl[kkus ds dbZ oSdfYid /ofu rjhds lksps x, gSaA 1920 rd
vkrs&vkrs vejhdk esa fyf[kr v{kj o mudh vkokt+ ds laca/k dks vyx&vyx 'kCnksa esa vk, mlh v{kj o
mldh /ofu dh rjQ /;ku fnyk dj fl[kk;k tkrk FkkA

mnkgj.k ds fy, 'kCnksa lu] lkW] lSV ds fyf[kr :i sun, saw, sat izLrqr fd, tkrs Fks vkSj f'k{kd
bUgsa ,sls mPpkfjr djrk Fkk] ftlesa 'kq#vkrh *l^ dh vkokt+ yEch gksA lkFk&lkFk ,sls orZuh Øe ¼iSVZu½
tks ,d laiw.kZ /ofu VqdM+s (phoneme) ls T+;knk cM+s Fks dk Hkh mi;ksx fd;k tkus yxk FkkA f'k{kd *,V^ (at)

tSls /ofu lewg (phonogram) izLrqr djrs Fks vkSj crkrs Fks fd vkSj v{kj tksM+us ls ;g dSls lSV] cSV] QSV
(sat, bat, fat) cu tkrk gSA /oU;kRed fo'ys"k.k (analytical phonics) ds bl rjhds dk v/;;u xsV~l ¼Gates,

1928½ ds v/;;uksa esa fd;k x;k gSA

i<+uk lh[k ikus dh nj ds lanHkZ esa ,sls f'k{k.k dk;ZØeksa ¼ftuesa /ofu fo'ys"k.k ij t+ksj gS½ dh rqyuk
,sls laiw.kZ Hkk"kk;h dk;ZØeksa] ftuesa ,slk t+ksj ugha gS ;k cgqr de gS ls dh tkrh jgh gS ¼tSls QqjeSu] Ýkafll]
uksoh vkSj fycjesu] 1991½A fnDdr ;g gS fd ;g lc v/;;u lHkh dkjdksa (variable), ftudk vxj d{kk
o lh[kus ij i<+ ldrk gS mudk /;ku ugha j[k ikrs ftlls fu"d"kZ vLi"V gks tkrs gSaA blesa ;g Li"V
ugha gS fd bu dkjdksa dk vlj gksxk ;k ughaA fQj Hkh vlj ugha gksxk ;g Li"Vrk u gksus ls Hkze dh fLFkfr
curh gSA bu dkjdksa esa vyx&vyx dk;ZØeksa esa fyf[kr 'kCnksa dh vyx&vyx 'kCnkofy;ksa dk mi;ksx]
mudh cPpksa ds lkeus j[kus dh nj f'k{kdksa esa varj dk izHkko] i<+kus ds le; esa varj vkSj i<+us okyksa ds
'kq#vkrh Lrj esa i`"BHkwfe vkfn esa varj 'kkfey gSaA

gky ds dqN v/;;u lh[kus dk Lrj NksM+dj bl ckr dks tkuus dh dksf'k'k djrs gSa fd vxj ge
,sls cPps ys ysa tks vyx&vyx dk;ZØeksa esa gksus ds ckotwn Lrj gkfly dj ik, gSa rks D;k muds lh[kus
dh izfØ;k vFkok rjhds esa dksbZ Q+dZ gS\ ¼tksulu] FkksEilu] yspj&flUu vkSj gkSfyXu 1995] FkksEilu] lej
vkSj fudksylu] 1993½A mnkgj.k ds fy, dkSuksyh] tksgLVu o dksEilu us ik;k fd 5&6 lky ds cPps ftUgsa
/ofu vk/kkfjr rjhds dks dgkuh i<+us ds lkFk tksM+dj fl[kk;k x;k Fkk] dh rqyuk tc lEiw.kZ Hkk"kk dk;ZØe
ds cPpksa ls dh xbZ rks /ofu vk/kkfjr i)fr okys cPps u, fdUrq lkekU; fu;eksa dk ikyu djus okys 'kCnksa
vkSj ,sls ladsrksa (blum), ftUgsa udyh 'kCn dgk tk ldrk gS] dks i<+ ikrs Fks fdUrq vlkekU; v{kj &
mPpkj.k okys lk/kkj.k 'kCn ¼tSls sword½ dks ughaA ftu cPpksa dks /ofu vk/kkfjr rjhdksa ls fl[kk;k x;k
Fkk] os lkexzh dks T+;knk le> ikrs Fks] 'kk;n 'kCnksa dh jpuk dks ckjhdh ls ns[kus ds dkj.k] tks muds i<+us
dh /kheh xfr ls Hkh izrhr gksrk gSA
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'kCnksa dks igpkuuk fl[kkus ds fy, lEiw.kZ Hkk"kk i)fr okys vDlj dgrs gSa fd f'k{kd ifBr lkexzh
dks i<+dj ml lanHkZ esa 'kCnksa ds vFkZ dk vuqeku yxkus dh izkFkfedrk nsaA cPpksa dks izksRlkfgr djsa fd os
bls dbZ ckj djsaA blds foijhr dkQ+h 'kks/k gSa tks fn[kkrs gSa fd i<+us okys lanHkZ dk Kkr 'kCnksa dks igpkuus
ds fy, mi;ksx ugha djrs ¼isjQsVh 1995½A vKkr 'kCnksa dks i<+us dk iz;kl djus esa lanHkZ dqN mi;ksxh
tkudkjh ns ldrk gS] [kkl rkSj ij i<+uk 'kq: dj jgs ikBdksa ds fy, ¼fudylu 1991½A ijUrq ;g Hkh ikBd
}kjk v{kj dks /ofu ds lkFk tksM+us dh tkudkjh dks lkFk mi;ksx djds gh gksrk gSA izek.k gSa fd ;gh ckr
U;wt+hyS.M esa iw.kZ Hkk"kk;h i)fr ls i<+k, tk jgs cPpksa ds lanHkZ esa gS ¼guej o pSieSu] 1997½A i<+uk dks i<+kus
ds rjhdksa ds ckjs esa nh xbZ flQkfj'kksa dks i<+us ij gq, 'kksËk esa bdV~Bs gq, voyksduksa ls Qk;nk gks ldrk
gS ¼,gjh] 1994½A buesa mu izfØ;kvksa ds ckjs esa voyksdu gS tks i<+us dh {kerk fodflr djrs le; cPps
'kCn igpkuus ds fy, mi;ksx djrs gSaA

o.kZ vk/kkfjr f'k{k.k dk fl)kUro.kZ vk/kkfjr f'k{k.k dk fl)kUro.kZ vk/kkfjr f'k{k.k dk fl)kUro.kZ vk/kkfjr f'k{k.k dk fl)kUro.kZ vk/kkfjr f'k{k.k dk fl)kUr

i<+uk fl[kkus dh 'kq#vkr ds fy, 16 oha 'krkCnh esa gh teZuh esa bdLysuj us f'k{kdksa dks bl ckr
ij /;ku nsus dks dgk fd bUlkuksa us lcls igys i<+uk dSls lh[kkA mUgksaus dgk fd vki cPpksa dks cksys x,
'kCnksa dks mudks cukus okyh /ofu bdkb;ksa ds VqdM+ksa dks eu gh eu ck¡Vdj igpku ikuk fl[kk, vkSj fQj
mUgsa v{kj fl[kk,¡ ¼Msfol 1973½A fiNyh 'krkCnh ds e/; esa :l esa m'fuLdh us ,sfrgkfld rjhds dh
odkyr dh] ;g rjhdk v{kj&/ofu;ksa esa fy[kus dh i)fr dk fodkl fdl izdkj gqvk gksxk] mu ij
vkËkkfjr Fkk ¼MkSfCuax 1988] cuZcs; dk fo'ys"k.k ywej esa Hkh ns[ksa½A pw¡fd ;g vkfo"dkj (invention) vewrZ
Ëofu&VqdM+ksa ds lewg dks igpkuus ij fuHkZj Fkh tks gekjh Hkk"kk dh jpuk djrs gSa] blfy, cksys x, 'kCnksa
ds bu igyqvksa ij tkuk cPps dks i<+uk fl[kkus dk igyk dne gSA mnkgj.k ds fy,] cPps dks ,d /ofu
bdkbZ dks igpkuuk fl[kkus ds fy, cgqr ls cksys x, 'kCnksa dks pqurs gSa] tks ,d gh /ofu ls 'kq: gksrs gSa
tSls @d@ vkSj fQj fdlh cksys x, 'kCn ds igyh /ofu vkSj vkf[kjh Ëofu VqdM+s dks igpkuus dk iz;kl
djokrs gSaA bl rjhds dks dHkh Hkh Bhd ls bLrseky djus dk ekSdk ugha feykA gkyk¡fd i<+uk lh[kuk 'kq:
djus ds dqN blh rjg ds rjhds 1960 o 70 ds n'kd ds nkSjku :l ls esa [kksts x,A budk v/;;u
,Ydksfuu us fd;k ¼MksfCuax 1973 o 1988 Chapter, 22½A

/ofu fl)kUr dk Kku ;kus fd ;g tkuuk fd fdlh 'kCn ds v{kjksa dk laca/k ml 'kCn dh
vyx&vyx /ofu;ksa ls gS ¼vkSj ;g ,d ds lkFk ,d ds tqM+ko dk laca/k gS½ bl Kku ls vf/kd gS tks fd
v{kjksa dks LFkkbZ /ofu ds fpà :i esa ns[krk gSA cPps ;g lh[k ldrs gSa fd /but/ /ofu fooj.k ds :i esa v{kj
b ds fy, mi;qDr gSA fdUrq] vxj og /job/ vkSj /crab/ tSls 'kCnksa esa leku phoneme ugha igpku ldrs
rks mUgksus v{kj fu;e (alphabatic principle)  vf[r;kj ugha fd;kA lkekU; xfr ls vkxs c<+us ds fy, ;fn
ge ;g eku ysa fd i<+uk lh[kuk 'kq: djrs le; bl fl)kUr dks tku ysuk (implicit knowledge) o mldk
eryc le> ikuk t:jh gS] rks f'k{kd dks lqfuf'pr djuk gksxk fd mlds Nk= bls tYnh lh[k tk,¡A ;g
loky mBsxk fd D;k ;g Kku vius&vki cPps esa curk jgrk gS vkSj blds vpkud vius&vki mHkjus dk
bUrtkj djuk pkfg, ;k bls Hkh [kkl rkSj ls i<+kdj fl[kk;k tk ldrk gSA

vkLVªsfy;k esa dke dj jgs ck;usZ o fQfYaMx ¼ckuZLys 1995½ us ;g fn[kk;k gS fd 4 lky ds cPpksa
dks Ldwy esa i<+uk fl[kkus dk dk;ZØe 'kq: gksus ls igys gh] 12 g¶rs /ofu bdkb;ksa dk (phoneme identities)

Kku fl[kk;k tk ldrk gSA ysfdu bu cPpksa o vU; cPpksa ds lkFk] nks&rhu lky Ldwy esa jgus ds ckn]
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ftlesa v{kj@/ofu ds chp laca/k ij Hkh FkksM+k cgqr fl[kk;k x;k Fkk] fd, x, v/;;uksa us fn[kk;k fd bl
le; ds ckn ;s cPps lkekU; 'kCnksa dks i<+us esa vU; cPpksa ls csgrj ugha dj ikrsA bl v/;;u us ysfdu
;g Bhd orZuh esa fy[ks vFkZghu [ksy&[ksy esa cus 'kCnksa dks ;s cPps T;knk csgrj i<+ ikrs gSaA blds foijhr
ckWy o OykdeSu ¼1991½ dk v/;;u gSA vius bl v/;;u esa mUgksaus fn[kk;k fd lkr g¶rs rd /ofu ladsr
VqdM+ksa dh igpku o v{kjksa ds lkFk muds /ofu fpg~uksa dks tksM+us dk vH;kl djus ls 5 lky ds cPps ljy
o lkekU; orZuh okys 'kCnksa dks csgrj <ax ls i<+ ikrs gSaA 'kCn mu v{kjksa ds ugha gksus pkfg, ftUgsa i<+uk
mUgksaus lh[kk gSA ftu cPpksa ij ;g v/;;u fd;k x;k os vesfjdk ds ,d fdUMjxkVZu ¼iwoZ izkFkfed½ ds
,sls dk;ZØe esa lfEefyr Fks ftlesa i<+uk fl[kkus dk dksbZ O;ofLFkr dk;ZØe ugha FkkA ;g vk'p;Z dh ckr
gS fd i<+us esa ;g vfrfjDr {kerk cPpksa dks v{kj fl)kUr dk vifjfpr 'kCnksa ij bLrseky fl[kk, fcuk
gkfly gks xbZA bu rjhdksa ds mi;ksx dks fl[kkus ls 'kk;n i<+us dh {kerk esa vkSj T;knk c<+ksrjh gks ikrhA
VuZj vkSj pSieSu us ,d ,slh ¼meta-cognitive½ rjhds ds ckjs esa ppkZ dh gS tks fdlh cPps esa vifjfpr 'kCnksa
dks] igpkuus ds fy, mi;ksxh  ¼strategic½ Kku ij fopkj djrh gSA

i<+dj le>uki<+dj le>uki<+dj le>uki<+dj le>uki<+dj le>uk

cgqr lh os {kerk,¡ tks le>dj i<+us dh {kerkvksa esa oxhZd`r dh tkrh gSa] okLro esa Hkk"kk dks le>us
dh {kerk,¡ gSaA ;s flQZ i<+us ls fo'ks"k :i ls tqM+h ugha gSaA ¼FkksEilu] VuZj o fudksylj] 1993½A eq[; ckr
;g gS fd D;k Nih lkexzh dks i<+dj le>us dh {kerk dk fodkl lh/ks&lh/ks i<+uk fl[kkus dh izfØ;k
ij d{kk esa dk;Z dj fd;k tk ldrk gSA ;g dbZ ns'kksa esa ppkZ dk fo"k; jgk gSA tSls tkiku esa gh i<+kuk
fl[kkus ds dqN rjhds Li"V :i ls /ofu;ksa o v{kjksa ds VqdM+ksa dk mi;ksx djrs gSa vkSj dqN T+;knk lEiw.kZ
Hkk"kkbZ bdkb;ksa dks ysrs gSa ¼MkWofuax] 1973½A 1980 ds n'kd ls gh vesfjdk esa i<+uk fl[kkus ds ,d ,sls ekWMy
¼i)fr½ esa cgqr #fp cuh gS] ftlesa cPpksa dks cgqr lh v{kj of.kZr i)fr;ksa dks feyk&tqykdj i<+uk
fl[kk;k tkrk gSA blesa ekWMy esa ;g Hkh le> gS fd dkSu lh i)fr dc vkSj D;ksa mi;ksx dh tkuh pkfg,
¼Mksy] MQh] Vksgsyj vkSj fi;jlu 1991( fi;jlu o fQfYMax] 1991½A vesfjdk ds dbZ 'kks/kdÙkkZvksa us ;g
Hkh irk djus dk iz;kl fd;k gS fd ,sls rjhdksa dks D;k okLro esa fl[kk;k Hkh tk ldrk gS vkSj D;k lh[kus
okyk mUgsa lQyrkiwoZd Kkr fo"k; ls lEcfU/kr ijUrq ubZ o vKkr iBu lkexzh ij mi;ksx dj ldrk gSA

ysfdu buesa ls cgqr FkksM+s ls gh v/;;u ,sls gSa tks fjlpZ ds lgh o ekU; rjhdksa ds Lrj ds gSa ¼izslys
o vU; 1989½A jkQusy o oksEukdksV ¼1985½ us ik;k gS fd 9 lky ds cPpksa dks ;g fl[kk;k tk ldrk gS
fd i<+dj le>us ls laca/kh iz'uksa ¼cks/k iz'uksa½ ds lanHkZ esa dqN lokyksa ds mÙkj rks nh xbZ lkexzh esa lh/ks
gh fey tk,¡xs] dqN ds gy nh xbZ lkexzh rd ge fopkj dj igq¡p ldrs gSa vkSj blesa iBu lkexzh esa
vyx&vyx txg O;Dr ckrksa dk mi;ksx gksus dh vko';drk iM+ ldrh gS] ;k fQj ;g Hkh gS fd le>dj
mÙkj nsus ds dqN iz'uksa ds lanHkZ esa ikBd dks vius igys Kku dk Hkh mi;ksx djuk gksrk gSA MokbV~t+ dkj
o iSVcxZ 1987 us ik;k fd 10 lky ds cPpksa dks vius Kku dks iBu lkexzh ds lkFk tksM+dj le>uk fl[kk;k
tk ldrk gSA mUgsa ikB dh lkexzh esa fufgr O;oLFkk dks le>uk Hkh dqN gn rd fl[kk;k tk ldrk gSA

i<+uk fl[kkus ds bl <ax ij dbZ loky gaS vkSj dbZ yksx bls Bhd ugha ekursA ,d fojks/k rks ;g
fd i<+uk fl[kkus ds bl rjg ds rjhdksa dh dksbZ t+:jr ugha] ;fn cPps i<+us dks izsfjr gSa vkSj os ,sls ikBksa
dks i<+us dk iz;kl ugha dj jgs gSa] tks muds Lrj ls Åij gSa ¼dkoZj 1987½A ,d vkSj fojksËk ;g gS fd ;g
le>uk o /;ku j[kuk fd dc vkSj dgk¡ dkSu lh fof/k (strategy) mi;ksx djuh gS] cgqr eqf'dy gS vkSj
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i<+dj le>us ds dk;Z ls Hkh T;knk /;ku o esgur dh ek¡x djrh gSa ¼fi;jlu o fQfYMax] 1991½A ,d vkSj
leL;kRed igyw ;g gS fd i<+us dk <ax fl[kkus ds iz;kl esa d{kk fcYdqy ,d rjQk gks tkrh gSA blesa
flQZ f'k{kd crkrk gS vkSj cPps lqurs gSa] u rks cPpksa dh rjQ ls gh d{kk esa dqN vkrk gS vkSj u gh f'k{kd
cPpksa ds O;ogkj esa O;Dr ckrksa ds en~nsut+j dqN dj ikrk gSA izslys vkfn ¼1992½ i<+kus ds ,d ,sls vuqHko
ds ckjs esa crkrs gSa ftlesa bl leL;k dk lkeuk djus dk iz;kl gS vkSj ftlesa flQZ fn, x, fopkjksa dks
fudyokus ds LFkku ij i<+us okys ds fofo/k vFkksZa] HkkoukRed o dykRed izfrfØ;kvksa dks foe'kZ esa 'kkfey
fd;k tkrk gSA

vkxs dh fn'kk & vkxs dh fn'kk & vkxs dh fn'kk & vkxs dh fn'kk & vkxs dh fn'kk & vc ;g le> /khjs&/khjs lkQ gks jgh gS fd v{kj&/ofu laca/k ds fl)kUr (alphabetic
principle) dk mi;ksx i<+uk 'kq: djus okyh dbZ rjg ls dj ldrs gSA cPph i<+kbZ xbZ fuf'pr Ëofu;ksa dks
v{kjksa ds LFkku ij mi;ksx djds vifjfpr 'kCnksa dks /ofu ds vk/kkj ij igpkuus dk iz;kl dj ldrh gSA
;kus og Kkr v{kjksa ds LFkku ij fl[kkbZ xbZ /ofu fudkysxh vkSj igpkuus dk iz;kl djsxh fd blls D;k
'kCn curk gSA

,d vkSj rjhdk ;g gS fd cPph vius vki viuh 'kCnkoyh tks og i<+ ikrh gS esa ls u;s] ;kuh tks
mls fl[kk, ugha x, gSa] v{kj&/ofu laca/k ds iSVuZ [kkst ysA /ofu&v{kj fu;e ds cgqr ls fgLls gekjh Kkr
'kCnkoyh esa fufgr gSaA tSls fd Nis 'kCn sit, cat vkSj not dh vafre vkokt+ o v{kj ,d tSls gh gSaA blh
rjg ball, fall, wall esa Hkh ,d gh rjg ds v{kj o /ofu var esa gSA bl rjg ds [kqn cuk, o lh[ks x, fu;eksa
dk mi;ksx vifjfpr 'kCnksa dks igpkuus ds fy, dj ldrs gSa ¼FkkEilu] dkV~Vjy vkSj Qyspj&fQUu 1996(
FkksEilu o fudylu½A

/ofu&'kCn fu;e dks bLrseky djus dk ,d vkSj rjhdk Hkh gSA cPpk mlls feyrk&tqyrk 'kCn tSls
tai (jump) dk mi;ksx hump tSls fdlh vifjfpr 'kCn dks igpkuus ds fy, dj ldrk gSA u, 'kCnksa dks
leku /ofu o vafre v{kj okys 'kCnksa dks i<+us ds lanHkZ esa u, 'kks/k ds fu"d"kksZa us bl ckr dh odkyr dks
iq[rk fd;k gS fd i<+uk 'kq: djus okyksa dks ,sls i<+uk fl[kkuk pkfg,A ysfdu nqHkkZX; gS fd ,slk i<+us dh
odkyr djus okys yksxksa us 'kks/kksa dks ut+jvUnkt fd;k gS tks ;g fn[kkrs gSa fd v{kj dh /ofu ds lkFk
feykdj i<+uk fl[kkus okys rjhds ds 'kq#vkrh i<+us okyksa ds fy, ifj.kke blls T;knk vPNs gksrs gSa
¼lqfyou] vksdkMk o U;knhes;j] 1971½A leku 'kCn rjhds dk vifjfpr 'kCnksa dks i<+us esa l{ke o Lor%
iz;ksx] ;g ek¡x djrk gS fd cPph vius ml 'kCndks'k] ftls og i<+ ldrh gS] esa ls ml 'kCn ds leku 'kCn
dks <w¡<+ ik,A tc rd fd ;g i<+ ikus okyk 'kCndks'k dkQh cM+k ugha gksxk rc rd leku 'kCn bLrseky
dj u;k 'kCn i<+uk vklkuh ls laHko ugha gksxk vkSj bldk cgqr de mi;ksx gks ik,xkA /ofu foKku
(phonics) cPph dks lhfer la[;k esa gh /ofu&v{kj laca/k lh[kus ds ekSds nsrh gSA ;g Li"V ugha fd bl
rjg dk i<+kuk cPph dks u fl[kk, x, fu;eksa dks Lo;a lh[kus esa fdruk l{ke cukrk gSA Hkk"kk o fyfi ftuesa
laca/k tfVy gS] esa v{kj&/ofu laca/k ds cgqr lkjs iSVuZ gksrs gSaA buesa ls izR;sd ij cPps o f'k{kd
vyx&vyx fo'ks"k /;ku nsdj vH;kl ugha dj ldrsA dqN ,sls fu;eksa dk 'kk;n Lo;a lh[kuk dqnjrh
gksrk gSA

blds fcuk i<+us dh {kerk gkfly djuk eqf'dy gSA ckn dk foe'kZ bl ij gh gksxk fd f'k{kdksa
dh ft+Eesnkjh ;g ns[kuk gS fd dc cPpksa dks 'kCnksa dh /ofu;ksa dk fo'ys"k.k djuk t+:jh gS vkSj dc bl
rjg ds laiw.kZ fo'ys"k.k dh vko';drk ugha gSA mUgsa ;g Hkh r; djuk gS fd fdl cPps ds fy, bl rjg
ds fo'ys"k.k dk fdruk vuqHko i;kZIr gSA vkxs ds v/;;u dks ;g Hkh fn[kkuk gksxk fd fo'ys"k.kkRed rjhdksa
ij fd, x, v/;;uksa ls vkus okys fu"d"kksZa dks cPpksa dks vf/kd l{kerk ls i<+uk lh[kuk fl[kkus esa dSls
mi;ksx fd;k tk,xkA
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vH;klvH;klvH;klvH;klvH;kl

••••• bl ys[k esa i<+uk fl[kkus ds dkSu&dkSu ls rjhdksa ds ckjs esa ckr dh xbZ gSA mu lHkh rjhdksa ds ,d&,dbl ys[k esa i<+uk fl[kkus ds dkSu&dkSu ls rjhdksa ds ckjs esa ckr dh xbZ gSA mu lHkh rjhdksa ds ,d&,dbl ys[k esa i<+uk fl[kkus ds dkSu&dkSu ls rjhdksa ds ckjs esa ckr dh xbZ gSA mu lHkh rjhdksa ds ,d&,dbl ys[k esa i<+uk fl[kkus ds dkSu&dkSu ls rjhdksa ds ckjs esa ckr dh xbZ gSA mu lHkh rjhdksa ds ,d&,dbl ys[k esa i<+uk fl[kkus ds dkSu&dkSu ls rjhdksa ds ckjs esa ckr dh xbZ gSA mu lHkh rjhdksa ds ,d&,d
mnkgj.k Hkh nhft,Amnkgj.k Hkh nhft,Amnkgj.k Hkh nhft,Amnkgj.k Hkh nhft,Amnkgj.k Hkh nhft,A

••••• bl ys[k esa i<+uk fl[kkus esa vkidks dkSu&lk rjhdk csgrj yxk vkSj D;ksa\bl ys[k esa i<+uk fl[kkus esa vkidks dkSu&lk rjhdk csgrj yxk vkSj D;ksa\bl ys[k esa i<+uk fl[kkus esa vkidks dkSu&lk rjhdk csgrj yxk vkSj D;ksa\bl ys[k esa i<+uk fl[kkus esa vkidks dkSu&lk rjhdk csgrj yxk vkSj D;ksa\bl ys[k esa i<+uk fl[kkus esa vkidks dkSu&lk rjhdk csgrj yxk vkSj D;ksa\

••••• ¼d½¼d½¼d½¼d½¼d½ i<+uk fl[kkus esa vki dkSu&lk rjhdk dke esa ykrs gSa\i<+uk fl[kkus esa vki dkSu&lk rjhdk dke esa ykrs gSa\i<+uk fl[kkus esa vki dkSu&lk rjhdk dke esa ykrs gSa\i<+uk fl[kkus esa vki dkSu&lk rjhdk dke esa ykrs gSa\i<+uk fl[kkus esa vki dkSu&lk rjhdk dke esa ykrs gSa\

¼[ k ½¼[ k ½¼[ k ½¼[ k ½¼[ k ½ viuh d{kk dk ,d mnkgj.k nhft, ftlesa vki D;k dj jgh gS vkSj cPps D;k dj jgs gSa\viuh d{kk dk ,d mnkgj.k nhft, ftlesa vki D;k dj jgh gS vkSj cPps D;k dj jgs gSa\viuh d{kk dk ,d mnkgj.k nhft, ftlesa vki D;k dj jgh gS vkSj cPps D;k dj jgs gSa\viuh d{kk dk ,d mnkgj.k nhft, ftlesa vki D;k dj jgh gS vkSj cPps D;k dj jgs gSa\viuh d{kk dk ,d mnkgj.k nhft, ftlesa vki D;k dj jgh gS vkSj cPps D;k dj jgs gSa\

••••• vkidks D;k yxrk gS fd cPpksa dks i<+uk fl[kkus esa dgkfu;ksa dk mi;ksx djuk pkfg, ;fn gk¡ rks ,dvkidks D;k yxrk gS fd cPpksa dks i<+uk fl[kkus esa dgkfu;ksa dk mi;ksx djuk pkfg, ;fn gk¡ rks ,dvkidks D;k yxrk gS fd cPpksa dks i<+uk fl[kkus esa dgkfu;ksa dk mi;ksx djuk pkfg, ;fn gk¡ rks ,dvkidks D;k yxrk gS fd cPpksa dks i<+uk fl[kkus esa dgkfu;ksa dk mi;ksx djuk pkfg, ;fn gk¡ rks ,dvkidks D;k yxrk gS fd cPpksa dks i<+uk fl[kkus esa dgkfu;ksa dk mi;ksx djuk pkfg, ;fn gk¡ rks ,d
mnkgj.k }kjk Li"V dhft,Amnkgj.k }kjk Li"V dhft,Amnkgj.k }kjk Li"V dhft,Amnkgj.k }kjk Li"V dhft,Amnkgj.k }kjk Li"V dhft,A

••••• bl ys[k esa i<+uk fl[kkus ds ckjs vkidks dkSu&lh ckrsa eq[; yxh\bl ys[k esa i<+uk fl[kkus ds ckjs vkidks dkSu&lh ckrsa eq[; yxh\bl ys[k esa i<+uk fl[kkus ds ckjs vkidks dkSu&lh ckrsa eq[; yxh\bl ys[k esa i<+uk fl[kkus ds ckjs vkidks dkSu&lh ckrsa eq[; yxh\bl ys[k esa i<+uk fl[kkus ds ckjs vkidks dkSu&lh ckrsa eq[; yxh\

••••• bl ys[k esa i<+uk fl[kkus ds ckjs esa gq, 'kks/k gesa D;k&D;k crkrs gSa\bl ys[k esa i<+uk fl[kkus ds ckjs esa gq, 'kks/k gesa D;k&D;k crkrs gSa\bl ys[k esa i<+uk fl[kkus ds ckjs esa gq, 'kks/k gesa D;k&D;k crkrs gSa\bl ys[k esa i<+uk fl[kkus ds ckjs esa gq, 'kks/k gesa D;k&D;k crkrs gSa\bl ys[k esa i<+uk fl[kkus ds ckjs esa gq, 'kks/k gesa D;k&D;k crkrs gSa\

••••• ;s lHkh 'kks/k gesa i<+uk fl[kkus ds ckjs vkxs D;k fn'kk,¡ lq>krh gSa\;s lHkh 'kks/k gesa i<+uk fl[kkus ds ckjs vkxs D;k fn'kk,¡ lq>krh gSa\;s lHkh 'kks/k gesa i<+uk fl[kkus ds ckjs vkxs D;k fn'kk,¡ lq>krh gSa\;s lHkh 'kks/k gesa i<+uk fl[kkus ds ckjs vkxs D;k fn'kk,¡ lq>krh gSa\;s lHkh 'kks/k gesa i<+uk fl[kkus ds ckjs vkxs D;k fn'kk,¡ lq>krh gSa\
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ys[ku dh dyk % mRiknu dkS'kyys[ku dh dyk % mRiknu dkS'kyys[ku dh dyk % mRiknu dkS'kyys[ku dh dyk % mRiknu dkS'kyys[ku dh dyk % mRiknu dkS'ky

1- dgus ds fy, dqN gksuk ¼mís'; dh le>½

2- ikBd ls ifjfpr gksuk ¼Jksrk dh le>½

3- izFke ls vfUre [kkdk cukus rd dk;Z'khy jguk ¼izfØ;k dh le>½

4- fopkjksa dks fodflr djuk ¼fn'kk dh le>½

ys[ku dk dkS'kyys[ku dk dkS'kyys[ku dk dkS'kyys[ku dk dkS'kyys[ku dk dkS'ky

5- fo"k;oLrq dks Li"V o rkfdZd :i ls laxfBr djukA

6- ys[k dks dq'kyrkiwoZd gkFkksa ls fy[kuk ¼fy[kkoV½

7- ys[ku dh ifjikfV;ksa dk iz;ksx djuk] orZuh] [kkdk

8- O;kdj.k dk lgh mi;ksx

9- okD; lajpuk dk fodkl djuk

10- fopkjksa ds chp laca/k LFkkfir djukA

11- cM+s gq, 'kCndks"k dk iz;ksx dj ikukA

Ann Raimes ys[ku ds fofHkUu i{kksa dks js[kkfp= }kjk izLrqr djrh gS %

 

O;kdj.k fØ;k] O;kdj.k fØ;k] O;kdj.k fØ;k] O;kdj.k fØ;k] 
Verb 

agreement 
loZuke loZuke loZuke loZuke articles 
vkfn ds fu;evkfn ds fu;evkfn ds fu;evkfn ds fu;e 

    
;a= fon ~;k;a= fon ~;k;a= fon ~;k;a= fon ~;k    

¼fy[kkoV] or Zuh] ¼fy[kkoV] or Zuh] ¼fy[kkoV] or Zuh] ¼fy[kkoV] or Zuh] 
fojke fpfojke fpfojke fpfojke fpàààà½½½½ 

 
 

 

    
laxBulaxBulaxBulaxBu    

¼¼¼¼xxxxn~;ka'kn~;ka'kn~;ka'kn~;ka'k ] fo"k; ] fo"k; ] fo"k; ] fo"k; 
,oa lgkjk] ,oa lgkjk] ,oa lgkjk] ,oa lgkjk] 

lg;ksx ,oa ;k sxlg;ksx ,oa ;k sxlg;ksx ,oa ;k sxlg;ksx ,oa ;k sx ½½½½ 
 
 

    
'kCn p;u'kCn p;u'kCn p;u'kCn p;u    
¼'kCndks"k] ¼'kCndks"k] ¼'kCndks"k] ¼'kCndks"k] 

eqgkojs] rku½eqgkojs] rku½eqgkojs] rku½eqgkojs] rku½ 
 
 

 

    
mís';mís';mís';mís';    

¼ys[ku dk ¼ys[ku dk ¼ys[ku dk ¼ys[ku dk 
dkj.k½dkj.k½dkj.k½dkj.k½ 

 
 

    
Jksrk Jksrk Jksrk Jksrk     

¼ikBd½¼ikBd½¼ikBd½¼ikBd½ 
 

ys[kd dh izfØ;kys[kd dh izfØ;kys[kd dh izfØ;kys[kd dh izfØ;k    
¼fopkjks a dk ¼fopkjks a dk ¼fopkjks a dk ¼fopkjks a dk 

vkuk] 'k q#vkrvkuk] 'k q#vkrvkuk] 'k q#vkrvkuk] 'k q#vkr    
djuk] [kkds djuk] [kkds djuk] [kkds djuk] [kkds 
cukuk] iqu% cukuk] iqu% cukuk] iqu% cukuk] iqu% 
la'kk s/ku½la'kk s/ku½la'kk s/ku½la'kk s/ku½ 

 

fo"k;oLrqfo"k;oLrqfo"k;oLrqfo"k;oLrq     
¼izklafxd] ¼izklafxd] ¼izklafxd] ¼izklafxd] 
Li"Vrk] Li"Vrk] Li"Vrk] Li"Vrk] 
ekSfydrk] ekSfydrk] ekSfydrk] ekSfydrk] 

rkfdZdrk vkfn½rkfdZdrk vkfn½rkfdZdrk vkfn½rkfdZdrk vkfn½ 
 

    
okD; foU;klokD; foU;klokD; foU;klokD; foU;kl    
¼okD; lajpuk] ¼okD; lajpuk] ¼okD; lajpuk] ¼okD; lajpuk] 

okD; dh lhek,a] okD; dh lhek,a] okD; dh lhek,a] okD; dh lhek,a] 
Stylistic pquko pquko pquko pquko 

vkfn½vkfn½vkfn½vkfn½ 
 

    
Li"V] vck/k ,oa Li"V] vck/k ,oa Li"V] vck/k ,oa Li"V] vck/k ,oa 

fopkjks a dk fopkjks a dk fopkjks a dk fopkjks a dk 
izHkko'kkyh izHkko'kkyh izHkko'kkyh izHkko'kkyh 
laiz s"k.klaiz s"k.klaiz s"k.klaiz s"k.k     

 



fy[kuk fl[kkus ds mHkjrs vk;kefy[kuk fl[kkus ds mHkjrs vk;kefy[kuk fl[kkus ds mHkjrs vk;kefy[kuk fl[kkus ds mHkjrs vk;kefy[kuk fl[kkus ds mHkjrs vk;ke     | 169

ys[ku dk mís'; rhu izeq[k pj.kksa ls cuk gS ftUgsa bl izdkj izLrqr fd;k tk ldrk gS %

ys[ku dh izfØ;kys[ku dh izfØ;kys[ku dh izfØ;kys[ku dh izfØ;kys[ku dh izfØ;k

iwoZ ys[ku ys[ku vkSj iquZys[ku  ys[k dk 'kks/k djuk

    ¼;kstuk voLFkk½          ¼igyk [kkdk½    ¼vfUre voLFkk½

iwoZ ys[ku vFkok ;kstuk voLFkk esa] ys[kd fo"k; dks igpkurk gS] fopkjksa dks mRiUu djrk gS vkSj
mudk p;u o laxBu djrk gS bl izfØ;k ds nkSjku og nks iz'uksa dk mÙkj nsus dk iz;kl djrk@djrh
gSA

eSa ;g D;ksa fy[k jgh gw¡\ eSa ;g fdlds fy, fy[k jgh gw¡\ iz'uksa ds mÙkj ls og fo"k;oLrq dks
laxfBr dj] Jksrk o mís'; dh le> izkIr dj ikrh gSA

ys[ku o igys [kkds ds iquysZ[ku dh nwljh voLFkk cgqr tfVy gksrh gSA ;g izk;% fo/uiw.kZ gksrk
gSA ys[kd :drk gS] mlus tks fy[kk gS mls fQj i<+dj ns[krk gS] mlesa la'kks/ku djrk gS] u, fopkjksa dks
ykrk gS o mUgsa O;ofLFkr djrk gS igys pj.k dk dsUnz ;g Fkk fd ys[kd D;k dguk pkgrk gS tcfd nwljs
pj.k dk dsUnz ;g cu tkrk gS fd ml ckr dks fdl izdkj izHkko'kkyh :i ls dgk tk ldrk gSA

ys[k ds 'kks/k ds rhljs pj.k esa] ys[kd vius ys[k dk ikBd ds ifjizs{; ls ewY;kadu djus dk iz;kl
djrk gSA og vfUre O;oLFkk djrk@djrh gS vkSj orZuh] O;kdj.k o punctuation vkfn dh 'kq)rk dk
la'kksËku djrk@djrh gSA

viuh izxfr tk¡fp,viuh izxfr tk¡fp,viuh izxfr tk¡fp,viuh izxfr tk¡fp,viuh izxfr tk¡fp,

1- vius fo|ky;@dkWyst ds fdUgha ik¡p fo|kfFkZ;ksa vFkok v/;kidksa ls ckrphr dj] muds ys[ku dks
lh[kus@fl[kkus dh vo/kkj.kk dks lef>,\

2- ys[ku dks ifjHkkf"kr djus dk iz;kl dhft, ¼,d okD; esa½A vki iqLrdksa ls lwpuk ys ldrs gSa ijUrq
udy u dhft,A

3- Hkk"k.k o ys[ku ds chp D;k vUrj gS\ lkj.kh cukdj] bl vUrj dks Li"V dhft,A

4- vPNs ys[kd dkSu ls dkS'ky iznf'kZr djrs gSa\ fdlh fo|kFkhZ ds lfEeJ.k dk uewuk ysdj] mu dkS'kyksa
dks igpkuus (identify) dk iz;kl dhft,] ftuesa mlus fuiq.krk izkIr ugha dh gSA

5- vius fdlh lgdehZ@fe= dh lfEeJ.k d{kk dk voyksdu djsa vkSj nsf[k, ;fn lh[kus okys ys[ku dh
rhu voLFkkvksa & iwoZ ys[ku] ys[ku o iquysZ[ku o la'kks/ku] ls xqtjrs gSa\ mudh d{kk ij ,d laf{kIr
jiV fyf[k, ¼200 'kCnksa esa½A

D;k ys[ku fl[kk;k tkuk pkfg,\D;k ys[ku fl[kk;k tkuk pkfg,\D;k ys[ku fl[kk;k tkuk pkfg,\D;k ys[ku fl[kk;k tkuk pkfg,\D;k ys[ku fl[kk;k tkuk pkfg,\

Hkk"k.k o ys[ku ds chp ds vUrj dh ppkZ djrs oDr] Raines dgrs gSa % **ge ;g ns[k ldrs gS fd
gekjs fo|kFkhZ] ys[ku dks] English as a Second Language d{kkvksa ds vU; dkS'kyksa dh rjg Lo;a ugha lh[k
ikrsA gesa mUgsa ys[ku fl[kkuk iM+rk gSA^^ vly esa] Jo.k Hkk"kk (audio-lingualism) ftldk izkFkfed dsUnz
Hkk"k.k Fkk] ds vkxeu us ys[ku dks fiNys LFkku ij igq¡pk fn;kA ,d lh[kus okyk tks vius ys[ku dkS'kyksa
dks fodflr djuk pkgrk gS] mls Hkh lquus] cksyus o i<+us dh ifjJeiw.kZ izfØ;kvksa ls igys xqt+juk iM+rk
gSA gekjs lanHkZ esa vf/kdrj v/;kidksa dk ;g ekuuk gS fd lfEeJ.k fl[kkus dh dksbZ vko';drk ughaA os
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gj lIrkg fo|kfFkZ;ksa ls dqN fy[kokrs gSa vkSj le>rs gSa fd ;gh muds ys[ku dkS'kyksa ds fodkl ds fy,
i;kZIr gSA ijUrq mfpr izf'k{k.k o ekxZn'kZu ds vHkko esa] fo|kFkhZ va/ksjs esa gh VVksyrs jg tkrs gS vkSj ys[ku
ds dkS'ky esa fuiq.krk izkIr djus esa vlQy jgrs gSaA i;kZIr ekxZn'kZu o fVIi.kh (feedback) ds vHkko esa]
ys[ku dk xgu vH;kl Hkh dksbZ mís'; iwjk ugha djrkA

**D;k ys[ku fl[kk;k tk ldrk gS\^^ gk¡] fl[kk;k tk ldrk gS] ijUrq **dSls fy[kuk pkfg,\^^ bl
ij O;k[;kuksa dh Ükà[kyk }kjk ugha( ijUrq d{kk esa *fy[kuk lh[kuŝ  ds fy,] vuqdwy ifjfLFkfr;k¡ cukus lsA

vf/kd egÙoiw.kZ o izklafxd iz'u ;g gS fd **D;k ys[ku fl[kk;k tkuk pkfg,\^^ nwljs 'kCnksa esa] ge
fy[kuk D;ksa fl[kk,¡\ Raines, fy[kuk fl[kkus ds rhu izeq[k mís'; crkrh@crkrs gSa%

v½ yksx vDlj] ys[ku }kjk] lEizs"k.k djrs gSaA

c½ ys[ku] gekjs fo|kfFkZ;ksa dh lh[kus esa nks izdkj ls lgk;rk djrs gSa % og] fo|kFkhZ }kjk] igys ls gh lh[ks
gq, O;kdjf.kd lajpuk,¡] 'kCndks"k o eqgkojksa dks iq"V (reinforce) djrk gSA (It enables them to be

adventurous with language of take risks).

l½ ys[ku] lh[kus dks iq"V cukus esa lgk;d gksrk gS % ys[ku o lksp ds chp dk fudV laca/k] bls fdlh Hkh
Hkk"kk;h fØ;kfof/k dk ewY;kadu Hkkx cuk nsrk gSA

ys[ku fl[kkus esa vkus okyh leL;k,¡ys[ku fl[kkus esa vkus okyh leL;k,¡ys[ku fl[kkus esa vkus okyh leL;k,¡ys[ku fl[kkus esa vkus okyh leL;k,¡ys[ku fl[kkus esa vkus okyh leL;k,¡

ys[ku fl[kkuk cgqr vPNk yx ldrk gS ijUrq gekjs lanHkZ esa v/;kid bldh lk/;rk@laHkork ds
foLrkj ij iz'u mBkrs gSaA gekjs lanHkZ esa vusd leL;k,¡ gS tks ys[ku fl[kkus ds fo:) dk;Z djrh gSA ge
bu ij rhu ifjizs{;ksa ls ut+j Mkyrs gSa %

lh[kus okys ds ifjizs{; ls] v/;kid ds ifjizs{; ls] izcU/kdrkZ ds ifjizs{; ls lh[kus okys vizsfjr gksrs
gSa] os lfEeJ.k d{kkvksa dks vFkZghu vkSj vizklafxd le>rs gSaA muds vuqlkj ;s d{kk,¡ mUgsa ifj{kkvksa dh
rS;kjh esa fdlh izdkj dh lgk;rk iznku ugha djrhA ;fn mUgsa pquko dk ekSdk feys rks eSa vius le; dks
vf/kd *mi;ksxh^ cukrs gq, lgk;rk&iqLrdksa esa fn;s x, lkjka'kksa dks jVus esa iz;ksx djsaxsA os fy[kus esa fdlh
izdkj ds jksekap dk vuqHko ugha djrsA muds fy, v/;kid gh ,d ek= mís';ijd ikBd (intended reader)

gS] tks iwjh Lora=rk ls lh[kus okys dh =qfV;ksa dh js[kkafdr djus esa laiw.kZ lq[k izkIr djrs gSaA ;fn ys[ku
fouksnghu gks rks ewY;kafdr ys[kksa dk okil feyuk vR;f/kd fujk'kktud gksrk gS vkSj cps [kqps mRlkg dks
Hkh nck nsrk gSA

vf/kdrj v/;kidksa dks ys[ku }kjk laizs"k.k dk dksbZ izf'k{k.k ugha fn;k tkrk % os uohu rduhdksa dk
iz;ksx djus esa vlqjf{kr eglwl djrs gSaA blds vykok ikB~;Øe bruk Hkkjh gksrk gS fd os mls iwjk djkus
dh mRlqdrk esa izk;% lfEeJ.k d{kkvksa dks dkO; o xn~; d{kkvksa esa ifjorZu djus ij etcwj gks tkrs gSaA
bu lHkh leL;kvksa dks ijs j[kdj tks v/;kid lfEeJ.k fl[kkuk tkjh j[krs gSa muds fy, Hkh ys[kksa dk
le;&le; ij ewY;kadu djuk dfBu gks tkrk gSA cgqr cM+h d{kkvksa esa] tgk¡ yxHkx 100 fo|kfFkZ;ksa dh
la[;k vkrh gS] v/;kidksa ds fy, U;k;iwoZd ewY;kadu djuk vlaHko gks tkrk gSA vr% os cPpksa dks u fy[kokus
ds vklku rjhds dks viukus ij etcwj gks tkrs gSaA

;s leL;k,¡ ,slh ugha gS ftu ij fot; izkIr djuk vlaHko gSA ys[ku esa orZeku 'kks/k esa lh[kus
okys&dsfUnzr mikxeksa dk vUos"k.k fd;k gSA v/;kid&dsfUnzr dk;ZØeksa dk vk;kstu fd;k tk ldrk gS
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ftlls v/;kid vf/kd ldkjkRed n`f"Vdks.k viuk lds vkSj ;fn v/;kid o cPps gkFk feyk ys rks os cM+h
vklkuh ls izca/kdrkZ dks fo'okl esa ys ldrs gSaA

ys[ku fl[kkus ds fofHkUu jkLrsys[ku fl[kkus ds fofHkUu jkLrsys[ku fl[kkus ds fofHkUu jkLrsys[ku fl[kkus ds fofHkUu jkLrsys[ku fl[kkus ds fofHkUu jkLrs

ikjaifjd jkLrsikjaifjd jkLrsikjaifjd jkLrsikjaifjd jkLrsikjaifjd jkLrs

fiNys n'kd esa lfEeJ.k fl[kkus o fo'ys"k.k djus ds lanHkZ esa xaHkhj 'kks/k gq, gSaA mlls igys
vfËkdrj v/;kidksa dk ;g ekuuk Fkk fd ys[ku dks fl[kkus dh dksbZ vko';drk ugha gSA vly esa os
vË;kid Hkh ftUgksaus ys[ku fl[kkus dk iz;kl fd;k] mudk /;ku eq[;r% QkjesV o fu;eksa ij gh FkkA vkt
Hkh vf/kdrj Hkkjrh; Ldwyksa esa ;g ut+fj;k izpfyr gSA mnkgj.k ds fy,] ;fn ,d v/;kfidk i= fy[kuk
fl[kkrh gS rks og fo|kfFkZ;ksa dks i= ds [kkds ds ckjs esa crkrh gS & irk dgka fy[kuk gS] vfHkoknu] lekfIr
vkfn] ijUrq i= dk izeq[k Hkkx fdl izdkj fy[kk tk,] bl ij cgqr de ekxZn'kZu fn;k tkrk gSA blh izdkj
laf{kIr ys[ku esa] v/;kid la{ksi fy[kus ds fu;eksa ij O;k[;ku ns nsrs gSaA

ikjaifjd jkLrs ds vUrxZr] lh[kus okys i= ys[ku o laf{kIr ys[ku ds fu;eksa ij fuiq.krk izkIr djrs
gSa( ijUrq os bl Kku dk Lo;a ds i= o lkjka'k ys[ku esa iz;ksx jkLrs ugha dj ikrsA og cgqr my>u esa iM+
tkrh gS tc mls fuEu xzsM o yky jax ls js[kkafdr viuk lfEeJ.k okil feyrk gSA ogha nwljh vksj] ;g
jkLrk v/;kid ls cgqr de ifjJe dh ekax djrk gSA og fcuk fdlh rS;kjh ds lfEeJ.k d{kkvksa dk izcËk
dj ldrh gSA og d{kk esa lkekU; :i ls pyh tkrh gS vkSj mlh oDr cPpksa ds fy, dksbZ vH;kl dk;Z
rS;kj dj ysrh gS ,slh fLFkfr esa] cPps] tks dqN mUgsa vkrk gS ;k tks dqN mUgsa ugha Hkh vkrk] lc fy[k Mkyrs
gSa] vkSj blh izdkj fujk'kk vkSj izsj.kkghurk dk nq"pØ pyrk gh jgrk gSA

uewuk&vk/kkfjr jkLrk uewuk&vk/kkfjr jkLrk uewuk&vk/kkfjr jkLrk uewuk&vk/kkfjr jkLrk uewuk&vk/kkfjr jkLrk (The Model Based Approach)

bl jkLrs ds vUrxZr] cPpksa dks ,d uewuk ys[k fn;k tkrk gSA os ys[k ds rÙoksa dk fo'ys"k.k djrs
vkSj fQj ,d lekukUrj xn~; fy[krs gSaA dqN lh[kus okys ds fy, ;g uewuk cgqr lgk;d gksrk gSA os Lo;a
ls fy[kuk ugha tkurs vkSj ;s izfr:i mUgsa cgqr lgkjk iznku djrs gSaA ijUrq dqN vU; cPps uewus ls izk;%
uk[kq'k jgrs gSa] D;ksafd blesa mUgsa viuh ekSfydrk o l`tukRedrk ds izn'kZu dk volj ugha feyrkA vr%
uewuksa dk mfpr :i ls iz;ksx gksuk pkfg,A vly esa] izfr:iksa dks igys izLrqr fd;k tkrk gS vkSj bl mikxe
dks bl izdkj ls izLrqr fd;k tk ldrk gS %

izfr:i dk v/;;u & rÙoksa dk fo'ys"k.k & le:i ys[k dh mRifÙk

ge bl vkxe dks] uhps nh xbZ jhfr dks viukdj] vf/kd pqukSrh Hkjk cuk ldrs gSa %

dk;Z → lh[kus okys dks oks   →     izfr:i → lh[kus okys → ds la'kks/ku

Li"Vhdj.k     fy[kus nsuk  dk   ys[k ls

    tks os fy[k v/;;u rqyuk djuk

     ldrs gSa

cPpksa ds fy, ys[ku esa] mlds 'kq#vkrh la?k"kZ ds i'pkr~] vius ys[ku ds lanHkZ esa gh izfr:i dk
izLrqrhdj.k vR;f/kd vFkZiw.kZ o mi;ksxh gksrk gSA

izfØ;k vk/kkfjr mikxe izfØ;k vk/kkfjr mikxe izfØ;k vk/kkfjr mikxe izfØ;k vk/kkfjr mikxe izfØ;k vk/kkfjr mikxe (The porcess-oriented approach)
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ys[ku dks izk;% ,d fparu izfØ;k ekuk tkrk gSA lfEeJ.k fy[krs oDr] ,d ys[kd fofHkUu izfØ;kvksa
ls xqtjrk@xqtjrh gS % lkspuk] fopkjksa dk laxBu] lanHkZ dk /;ku j[kuk o iquysZ[ku (redrafting)] ijUrq
tSlk fd izk;% ekuk tkrk gS] ;g ,d lh/kh js[kk esa pyus okyh (Linear) izfØ;k ugha gSA ;g ,d Js.khc)
izfØ;k gS ftlesa ;g vko';d ugha fd fofHkUu izfØ;k,¡ Øekuqlkj pys D;ksafd ys[kd vkxs ihNs tkrk jgrk
gSA mnkgj.kr% & iqu% [kkdk cukus dh izfØ;k esa ys[kd dks dksbZ u;k fopkj vk ldrk gSA dq'ky ys[kdksa
ds ikl ,d yphyh ;kstuk gksrh gS ftlesa fy[krs oDr ifjorZu vkrk jgrk gSA

vfUre mRiknu (Final Product) & **fucU/k] ys[k&rd igq¡pus ds fy, dq'ky ys[kd fofHkUu
izfØ;kvksa dk iz;ksx djrs gSA os ;kstuk cukrs gSa] fopkjksa dh mRifÙk djrs gSa] [kkds cukrs gSa] i<+rs gSa] la'kksËku
o iquysZ[ku djrs gSaA gekjs cPps csgrj fy[kuk lh[k ldrs gSa ;fn ge bu fofHkUu izfØ;k,¡ dks le>rs gq,
mudk ekxZn'kZu djsaA ¼izfØ;k mikxe ,d vf/kxedrkZ&dsfUnzr mikxe gSA ;g ys[ku mRiknu dk ugha
cfYd ys[ku izfØ;k dk lk;k gSA½ blesa f'k{kkfFkZ;ksa dh lfØ; Hkkxhnkjh 'kkfey gS vkSj bl mikxe dk dsUnz
;g ugha gS fd D;k fy[kk tk, cfYd ;g gS fd dSls fy[kk tk,A

ppkZ vk/kkfjr jkLrk ppkZ vk/kkfjr jkLrk ppkZ vk/kkfjr jkLrk ppkZ vk/kkfjr jkLrk ppkZ vk/kkfjr jkLrk (The interactive approach)

Hkk"kk fl[kkus dk ,d izeq[k mís'; ;g gS fd fo|kFkhZ esa] fl[kkbZ tkus okyh Hkk"kk esa laizs"k.k djus dh
{kerk dk fodkl fd;k tk, vkSj laizs"k.k ds vUrxZr ppkZ 'kkfey gSA tc rd var%fØ;k u gks] rc rd mfpr
laizs"k.k ugha gks ldrkA ppkZ dks c<+kok nsus ds fy,] gesa ;g fuf'pr djuk gksxk fd fo|kFkhZ ltho :i ls
/;ku nsa vkSj mudh lfØ; Hkkxhnkjh gksA ppkZ dh xfrfof/k;k¡ ;qxy dk;Z] lkewfgd dk;Z vkfn dk :i ys
ldrh gSA ge ,slh fØ;kvksa dk <k¡pk Hkh rS;kj dj ldrs gSa] ftlesa vf/kxedrkZ fdlh ys[k ds lkFk ppkZ
dj Lo;a dke djsaA ikjaifjd d{kkvksa esa dsoy ,d izdkj dh ppkZ gksrh gS& tgk¡ v/;kid iwjh d{kk ds lkFk
ppkZ djrk gS] ftlesa v/;kid dk vR;f/kd izHkqRo gksrk gS] D;ksafd lh[kus okyksa ls ;g mEehn dh tkrh gS
fd os rHkh cksysa tc v/;kid mUgsa cksyus dks dgsaA ppkZ dh dk;ksZa ls d{kk esa vkjkenk;d (relaxed) okrkoj.k
cu tkrk gS vkSj lh[kus okys vius vkidks vdsyk o Mjk gqvk eglwl ugha djrsA mUgsa lfEeJ.k d{kkvksa
esa vkuan vkus yxrk gSA os ,d nwljs ls lh[krs gSa vkSj os fcuk fdlh :dkoV ds dke djrs gSaA var%fØ;k
dh izfØ;k esa] os laizs"k.k esa vck/krk gkfly dj ikrs gSaA mUgsa Hkk"kk ds fofHkUu  dkS'kyksa&lquus] cksyus] i<+us
vkSj fy[kus esa vH;kl feyrk gS ;k fQj nwljs 'kCnksa esa os lquus&cksyus vkSj i<+us ls fy[kuk lh[k tkrs gSaA

viuh izxfr tk¡psa & 2viuh izxfr tk¡psa & 2viuh izxfr tk¡psa & 2viuh izxfr tk¡psa & 2viuh izxfr tk¡psa & 2

1- ys[ku D;ksa fl[kk;k tkuk pkfg,\

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

2- vkids Ldwy ds cPps ys[ku esa fdu leL;kvksa dk lkeuk djrs gS\

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

3- vki lfEeJ.k (Composition) dSls fl[kkrs gSa\ vkidk rjhdk fdl izdkj ikjaifjd mikxe ds leku
gS\ vkSj fdl izdkj mlls fHkUu gS\

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

4- fdl izdkj izfØ;k mikxe] izfr:i dsfUnzr mikxe ls vPNk gS\

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
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ppkZ &vk/kkfjr ys[ku ¼uewus½ppkZ &vk/kkfjr ys[ku ¼uewus½ppkZ &vk/kkfjr ys[ku ¼uewus½ppkZ &vk/kkfjr ys[ku ¼uewus½ppkZ &vk/kkfjr ys[ku ¼uewus½

fy[kuk fl[kkus ds fy, dkjxj vH;klksa ds uewus fy[kuk fl[kkus ds fy, dkjxj vH;klksa ds uewus fy[kuk fl[kkus ds fy, dkjxj vH;klksa ds uewus fy[kuk fl[kkus ds fy, dkjxj vH;klksa ds uewus fy[kuk fl[kkus ds fy, dkjxj vH;klksa ds uewus (Sample Tasks for Teaching Writing Effectively)

bl bdkbZ ls igys ;g lwfpr fd;k tk pqdk gS fd ys[ku fl[kk;k tk ldrk gS vkSj fl[kk;k tkuk
pkfg,] geus ys[ku fl[kkus ds fofHkUu mikxeksa ij Hkh n`f"V MkyhA bl Hkkx esa geus d{kk esa i<+kus ds fy,
dqN O;kogkfjd ekxZn'kZu fn, gS] fdl izdkj ls vf/kxedrkZ ds ys[ku dkS'ky dks fodflr djus esa lgk;rk
dh tk ldsA ge fofHkUu izdkj ds ekxZn'kZdksa (guidance) dk] ftUgsa fofHkUu Lrjksa ij fn;k tk ldrk gS]
Hkk"kk;h] euksoSKkfud vkSj laKkukRed mudk fo'ys"k.k djsaxsA Hkk"kk;h Lrj ij] ;g vko';d gS fd ge
lh[kus okyksa dh 'kCndks"k o`f) esa] O;kdjf.kd lVhdrk izkIr djus esa o ys[k fuekZ.k esa laca/k cukus esa lgk;rk
djsA euksoSKkfud Lrj ij] gesa lh[kus okyksa dks Jksrk] mís'; o funsZ'k dh le> iznku dj izsfjr djuk
pkfg,A laKkukRed Lrj ij gesa fopkj] ladsr] :ijs[kk vkfn dk lgkjk iznku dj lh[kkus okyksa dks lgk;rk
nsuh pkfg,A fuEufyf[kr Hkkx esa ge] mnkgj.k lfgr] d{kk esa ys[ku fl[kkus ds dqN vk/kkjHkwr ekxZn'kZdksa
ij ppkZ djsaxsA

igyk fl)kUr igyk fl)kUr igyk fl)kUr igyk fl)kUr igyk fl)kUr (The first Principle)

blesa fy[kus esa enn ds fy, 'kq#vkrh rLohj ds fy, rkfydk izfØ;k fpà vkfn fn, tkrs gSaA uhps
dqN vyx&vyx Lrj ds fy[kus ds dk;Z fn, x, gS tks lh[kus okys dks ,d fooj.kkRed iSjkxzkQ fy[kus
ds fy, rS;kj djrk gSA

dk;Z 1 dk;Z 1 dk;Z 1 dk;Z 1 dk;Z 1 (Task 1)

vkxs fn, x, iz'uksa ds mÙkj ds vk/kkj ij] Mkfd, dk ,d fooj.k nhft,&

¼v½ Mkfd;k D;k igurk gS\

¼c½ og i= dgk¡ j[krk gS\

¼l½ og ;k=k dSls djrk gS\

¼n½ og rqEgsa dSls lwfpr djrk gS fd rqEgkjs fy, i= vk;k gS\

¼;½ og dkSu&dkSu lh fofHkUu oLrq,¡ ykrk gSA

¼j½ Mkfd, dk dk;Z vklku gksrk gS ;k dfBu\

dk;Z 2 dk;Z 2 dk;Z 2 dk;Z 2 dk;Z 2 (Task 2)

uhps fn, x, fp= dks ns[kdj] fp= esa cus O;fDr dk foLr`r fooj.k nhft,A vki fuEufyf[kr ckrsa
lfEefyr dj ldrs gSa%

¼v½ dn

¼c½ jax&<ax (Complexion)

¼l½ igukok

¼n½ y{k.k (features)
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¼;½ eq[k ds Hkko

¼j½ dksbZ Hkh ,slh pht+ tks vkidks strike djsa

dk;Z 3 dk;Z 3 dk;Z 3 dk;Z 3 dk;Z 3 (Task 3)

vkids nknkth fiNys rhu fnuksa ls xqe'kqnk gSA blds lanHkZ esa
Vsyhfot+u ds fy, vius nknkth dk foLr`r fooj.k nhft,A fuEufyf[kr
ladsrksa dk iz;ksx dhft,%

uke] vk;] Physical appearance] igpku fpà igukok] vknrsa
(Mannerism) vkfnA

dk;Z 4 dk;Z 4 dk;Z 4 dk;Z 4 dk;Z 4 (Task 4)

,d izfl) O;fDr& tks jktuhfr] [ksy ;k vfHku; txr ls laca/k
j[krk gks] mldk fooj.k nhft,&

ge ;g ns[k ldrs gSa fd ekxZn'kZu ;k lgk;rk iznku djus ds lanHkZ esa ;s pkj dk;Z Js.khc) gSaA
igyk dk;Z lh[kus okyksa dks cgqr vf/kd ekxZn'kZu iznku djrk gS] tcfd vafre dk;Z cgqr pqukSrhiw.kZ D;ksafd
buesa lh[kus okyksa dks cgqr de lgk;rk iznku dh tk jgh gSA

vH;klvH;klvH;klvH;klvH;kl

••••• vkidh fy[kus dh d{kkvksa esa dkSu&lh fofHkUu izdkj dh varfØ;k,¡ gksrh gS\ izR;sd dk ,d mnkgj.k nsaAvkidh fy[kus dh d{kkvksa esa dkSu&lh fofHkUu izdkj dh varfØ;k,¡ gksrh gS\ izR;sd dk ,d mnkgj.k nsaAvkidh fy[kus dh d{kkvksa esa dkSu&lh fofHkUu izdkj dh varfØ;k,¡ gksrh gS\ izR;sd dk ,d mnkgj.k nsaAvkidh fy[kus dh d{kkvksa esa dkSu&lh fofHkUu izdkj dh varfØ;k,¡ gksrh gS\ izR;sd dk ,d mnkgj.k nsaAvkidh fy[kus dh d{kkvksa esa dkSu&lh fofHkUu izdkj dh varfØ;k,¡ gksrh gS\ izR;sd dk ,d mnkgj.k nsaA



v/;k; & 23v/;k; & 23v/;k; & 23v/;k; & 23v/;k; & 23

ys[ku ds fofo/k izdkjys[ku ds fofo/k izdkjys[ku ds fofo/k izdkjys[ku ds fofo/k izdkjys[ku ds fofo/k izdkj

ifjp; %ifjp; %ifjp; %ifjp; %ifjp; %

fiNyh bdkbZ esa geus ys[ku izfØ;k dk lkekU; :i ls
vË;;u fd;kA vc ge ys[ku ds fof'k"V :iksa dk v/;;u
djsaxs] ftudh t:jr gesa Ldwy esa i<+krs le; gksrh gSA ys[ku
ds lanHkZ esa vkt 'kksËk dkQh mUur gS] vk, fnu lfEeJ.k i<+kus
ds u;h #fpdj lkexzh izdkf'kr gksrh jgrh gSA mi;qDr ekxZn'kZu
ds lkFk bl lkexzh dks vki d{kk esa iz;ksx dj ldrs gSaA ;g
fuf'pr gS fd buds ek/;e ls d{kkvksa dks thoar o mi;ksxh
cuk;k tk ldrk gSA

mu fnuksa tc eSa Ldwy esa i<+rh Fkh] lfEeJ.k d{kk,¡ dkQh
Hk;kog ¼Mjk nsus okyh½ gksrh FkhaA og lc dqN tks gesa fy[kus
dks dgk tkrk Fkk muesa eq[; Fkk fuca/k] lkj] dforkvksa dh
foLr`r O;k[;kA ;g LokHkkfod Fkk fd jkstejkZ ds thou esa ge
budk mi;ksx ugha dj ikrsA tks Hkh geus d{kk esa lh[kk] ckgjh
thou esa mldh cgqr de izklafxdrk gSA vkSj rks vkSj gekjs
vË;kid bl dgkor esa fo'okl j[krs Fks fd **ftruk T;knk
fy[kksxs] mruk csgrj rqe fy[k ikvksxsA^^ cgqr de ekxZn'kZu
fn;k tkrk Fkk] njvly fdlh us Hkh lfEeJ.kh dks xaHkhjrk ls
ugha fy;kA **lfEeJ.k fl[kkuŝ ^ ds fopkj ij v/;kid g¡lrs FksA
vUrr% fy[kuk dSls fl[kk;k tk,\ D;k dksbZ fy[kuk Lo;a gh
lh[krk gS\ ijUrq orZeku le; esa ifjn`'; (scenario) esa cgqr
ifjorZu gqvk gSA orZeku esa ELT fo'ks"kK ekurs gaS fd fy[kuk
fl[kk;k tk ldrk gS vkSj fy[kuk fl[kk;k tkuk pkfg,A

bl bdkbZ esa] ge ys[ku ds xSj&ikjEifjd 'kSfy;ksa ¼izdkjksa½
ij ppkZ djsaxs & Mk;fj;k¡] QkeZ Hkjuk] lwpuk gLrkarj.k vkfn ds
lkFk&lkFk ikjEifjd 'kSfy;ksa ¼izdkjksa½ tSls x|ka'k] fuca/k vkSj
i= vkfn ds ckjs esa Hkh ppkZ djsaxsA loZizFke ge ys[ku ds bu
izdkjksa ;k 'kSfy;ksa ds eq[; vfHky{k.kksa dh ckr djsaxs fQj ge
dk;ksZa ds u, izdkjksa ds izfr:iksa (Sample) dks izLrqr dj ldrs
gSaA ckn esa vki blh izdkj ds (task) dk;ksZa dh jpuk Lo;a Hkh dj
ldrs gSaA bl bdkbZ ds var esa nh x;h lacaf/kr lkexzh dk iz;ksx
Hkh vki dj ldrs gSaA

ikB dh :ijs[kkikB dh :ijs[kkikB dh :ijs[kkikB dh :ijs[kkikB dh :ijs[kk

Û ifjp;

Û mn~ns';

Û 'kh"kZd o mi&'kh"kZd

Œ ys[ku ds fofHkUu izdkj

& QkeZ Hkjuk

& lwpuk gLrkraj.k

& lfEeJ.k

& Mk;fj;k¡

& laokn

& i=

& x|ka'k@fuca/k

& fjiksV~lZ

Œ lkjka'k
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mn~ns'; %mn~ns'; %mn~ns'; %mn~ns'; %mn~ns'; %

• fy[kus dh vyx&vyx fdLesa vkSj buesa QdZ dgk¡&dgk¡ gS dks le> ik;saxsA

• fy[kuk fl[kkus ds fofHkUu izdkj ds vH;klksa dks le> ik;saxsA

ys[ku ds fofHkUu izdkjys[ku ds fofHkUu izdkjys[ku ds fofHkUu izdkjys[ku ds fofHkUu izdkjys[ku ds fofHkUu izdkj

QkeZ HkjukQkeZ HkjukQkeZ HkjukQkeZ HkjukQkeZ Hkjuk

thou esa fofHkUu voljksa ij] gesa fofHkUu mís';ksa ds fy, QkeZ Hkjus dh t:jr iM+rh gSA mnkgj.k&
izkFkZuk i= (Application form) QkeZ] jsy esa vkj{k.k ds fy, QkeZ] euhvkMZj QkeZ] psd vkfnA cgqr ls yksx QkeZ
Hkjrs le; vlgt eglwl djrs gSa] vkSj lnSo fdlh u fdlh dh enn dh mUgsa t:jr gksrh gSA vfËkdrj
gekjk QkeZ [kkfjt+ dj fn;k tkrk gS] vxj og mfpr :i ls Hkjk ugha gksrkA bls ,d ewyHkwr ys[ku ds dkS'ky
ds :i esa ns[kk tkrk gS] ftlds vUrxZr 'kCndks'k Hkh 'kkfey gS vkSj fuiq.krk Hkh t:jh gSA

vkidks vk'p;Z gksxk fd cPpksa dks bl dkS'ky dh Ldwy esa vko';drk gksrh gSA gk¡] mUgsa gksrh gSA
vkSj ;fn ge mUgsa d{kk ,d ls gh izf'kf{kr djsa] rks os cgqr gh vkRefo'okl dk vtZu dj ik,¡xsA vc ge
dqN ljy dk;ksZa (task) dks ns[ksaxs ftlesa bl dkS'ky dh t:jr iM+rh gSA

dk;Z 1 % dk;Z 1 % dk;Z 1 % dk;Z 1 % dk;Z 1 % (Task 1)

;gk¡ ,d yscy fn;k x;k gS] ftls vki viuh bfrgkl dh dkWih ij fpidkuk pkgrs gSa bls Hkfj,A

uke %

d{kk %

Ldwy %

fo"k; %

vc izkbejh Ldwy dh ,d Nk=k ds yscy ij ut+j Mkfy,A

uke % lqfiz;k Jh/kj

d{kk % rhljh ch

Ldwy % 'kkldh; izkFkfed 'kkyk] dpuk

fo"k; % bfrgkl

lqfiz;k ,d NksVh yM+dh gSA mlds firkth dk uke Jh/kj gS og *ch^ d{kk esa i<+rh gSA bfrgkl
mlds fo"k;ksa esa ls ,d gSA

vc vius iM+kslh dh dkWih ds yscy ij ut+j Mkfy, vkSj mlds ckjs esa pkj okD; fyf[k,A

dk;Z 2 %dk;Z 2 %dk;Z 2 %dk;Z 2 %dk;Z 2 % (Task 2)

jkds'k flUgk 12 o"kZ dk gSA mldk tUe 10 ebZ] 1983 dks gqvk FkkA mlds firk jes'k flUgk ,d
MkWDVj gSaA os es?kjkt lsBh ekxZ] ua- 10] cEcbZ esa jgrs gSaA jkds'k vkn'kZ fo|k'kju esa i<+rk gSA og fØdsV
o 'krjat [ksyrk gSA fp=dyk vkSj fVdV ,df=r (Stamp collection) djus esa mldh #fp gSA jkds'k yksdy
fpYMªu Dyc esa 'kkfey gksuk pkgrk gSA D;k fuEufyf[kr vkosnu i= dks Hkjus esa vki mldh lgk;rk dj
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ldrs gS\

fn vU/ksjh fpYMªUl Dyc

1- uke

2- mez

3- tUefrfFk

4- firk dk uke

5- firk dk O;olk;

6- ?kj dk irk

7- Ldwy dk uke

8- [ksy

9- #fp;k¡

dk;Z 3 % dk;Z 3 % dk;Z 3 % dk;Z 3 % dk;Z 3 % (Task 3)

tkWu fLeFk dks muds tUefnu ij fuEufyf[kr rkj feykA blds ckjs esa rhu okD; fy[ksaA

lsok esa]

tkWu fLeFk

7] dLrwjck ekxZ]

ubZ fnYyh & 110028

lans'k % tUefnu eqckjd

izs"kd % vgen [kku

20] tokgjyky usg: jksM

enzkl & 600017

1-2-21-2-21-2-21-2-21-2-2 lwpuk gLrkraj.klwpuk gLrkraj.klwpuk gLrkraj.klwpuk gLrkraj.klwpuk gLrkraj.k

lwpuk gLrkraj.k ls vkidk D;k vFkZ gS\ lkekU;r% bldk vFkZ gS & lwpuk dk ,d :i ls nwljs
:i esa gLrkraj.k mnkgj.k ds rkSj ij xzkQ ds vk/kkj ij x|ka'k fy[kuk ;k fdlh fn, x, vk¡dM+ksa ds vkËkkj
ij rkfydk ;k lkfj.kh cukukA thou ds gj Lrj ij ge bl dkS'ky dk iz;ksx djrs gSA tgk¡ xSj ekSf[kd
lEizs"k.k tSls lkfj.kh ;k ikVZ dk ekSf[kd lEizs"k.k ¼x|ka'k ;k fjiksVZ½ esa ifjorZu gksus ls lfEeJ.k dkS'ky
fodflr gksrk gS] ogha bldh foijhr izfØ;k lh[kus okys dh le> ds dkS'ky dks fodflr djus esa lgk;rk
iznku djrh gSA ;g ,d egÙoiw.kZ v/;;u dkS'ky gS] tks cPpksa ds fofHkUu fo"k;ksa tSls eSFeSfVDl ¼xf.kr½]
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foKku] bfrgkl vkfn ds v/;;u esa mi;ksxh fl) gksxkA njvly] QkeZ Hkjuk Hkh ,d izdkj dk lwpuk
gLrkraj.k gSA

dk;Z 1 % dk;Z 1 % dk;Z 1 % dk;Z 1 % dk;Z 1 % (Task 1)

nhfidk ds Ldwy dk fuEufyf[kr fooj.k i<+saA

eSa xka/kh fo|ky; esa i<+rh gw¡A esjs Ldwy ds lkeus ,d cgqr cM+k ikdZ gS esjs Ldwy ds ihNs ,d lkewfgd [ksy
dk eSnku gS esjs Ldwy dh ckbZa rjQ izfl) lqijekfdZV dksVkfxfj gS] esjs Ldwy dh nkbZa rjQ lsaV tkslQ
ppZ gSA

vc ;gk¡ Ldwy dk js[kkfp= fn;k x;k gSA

vc] lqjs'k pkS/kjh ds ?kj ds vklikl dh O;oLFkk nsf[k,] vkSj ml ij ,d x|ka'k fyf[k,A

dk;Z 2 % dk;Z 2 % dk;Z 2 % dk;Z 2 % dk;Z 2 % (Task 2)

fuEufyf[kr ckWDl dks nsf[k, vkSj dkWQh cukus ds fof/k dk o.kZu dhft,A

lsVlsVlsVlsVlsV
tkslsQtkslsQtkslsQtkslsQtkslsQ
ppZpp Zpp Zpp Zpp Z

[ksy dk[ksy dk[ksy dk[ksy dk[ksy dk
e Snkue Snkue Snkue Snkue Snku

xk ¡/k h fo|ky;xk ¡/ k h fo|ky;xk ¡/ k h fo|ky;xk ¡/ k h fo|ky;xk ¡/ k h fo|ky;

ikdZikdZikdZikdZikdZ

dksVkfxfjdksVkfxfjdksVkfxfjdksVkfxfjdksVkfxfj
lqijekfdZVlqijekfdZVlqijekfdZVlqijekfdZVlqijekfdZV

LoknkuqlkjLoknkuqlkjLoknkuqlkjLoknkuqlkjLoknkuqlkj

phuh feykb,phuh feykb,phuh feykb,phuh feykb,phuh feykb,

nw/knw/knw/knw/knw/k

feykb,feykb,feykb,feykb,feykb,

dkWQhdk WQhdk WQhdk WQhdk WQh

feykb,feykb,feykb,feykb,feykb,

,d di ikuh,d di ikuh,d di ikuh,d di ikuh,d di ikuh

dks mckfy,dks mckfy,dks mckfy,dks mckfy,dks mckfy,

vLirkyvLirkyvLirkyvLirkyvLirky

iq>kyiq>kyiq>kyiq>kyiq>ky
>hy>hy>hy>hy>hy

?kj?kj?kj?kj?kj

lsUVªy jsyos LVs'kulsUVªy jsyos LVs'kulsUVªy jsyos LVs'kulsUVªy jsyos LVs'kulsUVªy jsyos LVs'ku

lCthlCthlCthlCthlCth
eaMheaMheaMheaMheaMh



ys[ku ds fofo/k izdkjys[ku ds fofo/k izdkjys[ku ds fofo/k izdkjys[ku ds fofo/k izdkjys[ku ds fofo/k izdkj     | 179

dk;Z 3 %dk;Z 3 %dk;Z 3 %dk;Z 3 %dk;Z 3 % (Task 3)

gksVy }kjdk ds eSU;w dkMZ dks if<+, &

bMyh & 3-00 #-

jok Mkslk & 6-00 #-

elkyk Mkslk & 7-00 #-

iqjh iksVSVks & 5-00 #-

iksaxy & 4-00 #-

lekslk & 2-50 #-

cM+k & 4-00 #-

dkWQh & 3-50 #-

pk; & 2-00 #-

jktho esuu us fuEufyf[kr pht+ksa dk vkMZj fn;k &

1 IysV bMyh % 3-00 #-

1 IysV cM+k % 4-00 #-

1 pk; dk di % 2-00 #-

mlds nksLr fd'kksj vkSj jghe dqN vyx phta+s [kkuk pkgrs gSa] dksbZ Hkh uk'rs ds fy, 10 ls vfËkd
#- [kpZ djuk ugha pkgrs gSaA D;k vki muds fy, vkMZj fy[k ldrs gSaA

viuh izxfr dks tkfu, 1viuh izxfr dks tkfu, 1viuh izxfr dks tkfu, 1viuh izxfr dks tkfu, 1viuh izxfr dks tkfu, 1

1- mu fofHkUu QkeksZa dh lwph rS;kj dhft, tks cPps vius Ldwyh thou esa Hkjrs gSaA

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

2- vius f'k";ksa dh foKku@bfrgkl@xf.kr dh fdrkc dk ftØ dhft,A muesa ls fdlh Hkh
lkfj.kh@xzkQ@fp= dk p;u dhft, vkSj ,d gLrkraj.k vH;kl dh dk;Z'kSyh rS;kj dhft,A

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
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1-2-31-2-31-2-31-2-31-2-3 lfEeJ.klfEeJ.klfEeJ.klfEeJ.klfEeJ.k

fp= ges'kk ls gh f'k{kdksa ds chp fo[;kr jgs gSa] ,UMª;w jkbV Hkk"kk fl[kkus esa fp=ksa dh Hkwfedk dh
lwph nsrs gSaA

1- fp= cPpksa ¼fo|kfFkZ;ksa½ dks izsfjr djrs gSaA os mUgsa /;ku nsus rFkk Hkkx ysus gsrq izsfjr djrs gSaA

2- fp= okLrfod thou dks d{kk esa ysdj vkrs gSa rFkk Hkk"kk lh[kus ds fy, ,d lanHkZ izLrqr djrs gSaA

3- fp=ksa ij fofHkUu izfrfØ;k,¡ laHko gSa( mudk oLrqfu"B :i esa o.kZu fd;k tk ldrk gS ;k vkRefu"B :i
ls@rjhds ls izfrfØ;k fd;k vFkok le>k tk ldrk gSA

4- fp= míhiu ns ldrs gSa vkSj lwpuk iznku djrs gSa] ftudk bLrseky okrkZyki] dFkk okpu (story-telling)

vkSj ppkZ ds lanHkZ esa fd;k tk ldrk gSA

fp=ksa dks rS;kj djuk o O;ofLFkr djuk vklku gSA os #fpijd gksrh gSa vkSj Hkk"kk ds vFkZiw.kZ o
fo'kq) iz;ksx dk volj iznku djrh gSaA

fp= cPpksa ds lkFk lHkh Lrjksa ij iz;ksx fd, tk ldrs gSa & d{kk ,d&nks ls ysdj ] cPpksa ls o;Ld
rdA ,d ckj ;fn v/;kid fp=ksa dk laxzg dj ysa vkSj le> ys fd mudk dSls iz;ksx djuk gSa] rks ckn
esa rS;kjh ds fy, cgqr de le; dh vko';drk gksxhA ,d ckj ;fn v/;kid fp=ksa dk ,d cSad (Picture

bank) cuk ys rks og vko';drkuqlkj muesa o`f) dj ldrk gSA Hkkjr tSls fodkl'khy ns'k tgk¡ vk/kqfud
mPp rduhd ls cus 'kSf{kd midj.k O;kogkfjd ugha gS] ogk¡ fp= ,d vkfFkZd vkSj #fpijd lk/ku izLrqr
djrs gSaA vc ge dqN ,sls dk;ksZa ij ut+j Mkysaxs tgk¡ fp=] ys[ku dkS'ky dks fodflr djus esa iz;ksx fd,
tk ldrs gSaA

dk;Z 1 % dk;Z 1 % dk;Z 1 % dk;Z 1 % dk;Z 1 % (Task 1)

;g dk;Z NksVs cPpksa@ukSflf[k, ds fy, mi;qDr gSA cPpksa dks fp=ksa dk feJ.k fn;k tk ldrk gS
tks vius vki esa dgkuh dgrk gksA fQj ge izR;sd fp= ls feyrk okD; fy[k ldrs gSaA vc ge cPpksa dks
fp=ksa o 'kCnksa dk feyku djus dks dg ldrs gSa vkSj fQj lgh Øe esa dgkuh dk iqufuZekZ.k djus dks dg
ldrs gSaA mnkgj.k tSls&

¼d½ pksj dkj pykdj nwj pys x,A

¼[k½ og LVªspj ij ysVkA

¼x½ ,d pksj us cSad ls 10]000@& #- pqjk,A

¼?k½ vLirky dk okMZ Cok; mls vkWijs'ku fFk;sVj esa ysdj x;kA

¼M+½ iqfyl pksj ds ihNs HkkxkA

¼p½ og mls vLirky esa <w¡<+us x;k ij og <w¡<+ ugha ik;kA

¼N½ og vLirky ds fiNys njokts ls Hkkx x;kA

dk;Z 2 % dk;Z 2 % dk;Z 2 % dk;Z 2 % dk;Z 2 % (Task 2)

;g dk;Z fofHkUu Lrjksa ij iz;qDr fd;k tkrk gSA gesa ;gk¡ ,sls fp=ksa dh t:jr gS ftlesa dbZ pht+sa
xyr gksaA
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mnkgj.kr% ,d vkneh us ,d iSj esa twrk iguk vkSj nwljs iSj esa pIiy iguhA ,d vkSjr us daËks
okyk cSx ys j[kk gS] ftlesa dksbZ iV~Vh ugha gSA ogk¡ ,d ?kM+h gS] ftlesa dksbZ lqbZ ugha gSA ogk¡ ,d lwpuk
gS] tks mYVh yxh gSA

cPpksa dks fp=ksa dks /;kuiwoZd ns[kuk gS vkSj xyfr;kasa dks igpkuuk gSA

dk;Z 3 %dk;Z 3 %dk;Z 3 %dk;Z 3 %dk;Z 3 % (Task 3)

vktdy cPps ¼D;ksa] ;gk¡ rd o;Ld Hkh½ dkWfeDl i<+uk ilan djrs gSaA ge ,d dkWfeDl dh dgkuh
ys tk ldrs gSa vkSj mlesa ls 'kCn feVkdj cPpksa dks Lo;a ls dgkuh lqukus ds fy, dg ldrs gSaA ;fn vki
dk;Z dks ljy j[kuk pkgrs gSa] rks vki 'kCnksa dks fy[kk jgus ns ldrs gSa vkSj cPpksa dks dgkuh dks dFkkokpu
:i esa nqckjk fy[kus dks dg ldrs gSaA

dk;Z 4 %dk;Z 4 %dk;Z 4 %dk;Z 4 %dk;Z 4 % (Task 4)

,d #fpijd fp= v[kckj o if=dk ls cPpksa dks fn;k tk ldrk gSA vkSj mUgsa blls dgkuh cukus
dks dgk tk ldrk gSA ckn esa os viuh dgkuh dh rqyuk ekSfyd fjiksVZ ls dj ldrs gSaA

Mk;fj;k ¡Mk;fj;k ¡Mk;fj;k ¡Mk;fj;k ¡Mk;fj;k ¡

Mk;jh ,d futh ys[kk&tks[kk gksrh gSA ftl rjg ge lkekU;r% vaxzsth fy[krs gSa] Mk;jh fy[kus
dk rjhdk mlls fHkUu gksrk gSA gesa iwjs okD; fy[kus dh t:jr ugha gksrhA vkSj u gh gesa okD;ksa dh
fujUrjrk ds izfr fpfrar gksuk iM+rk gSA fopkj ,oa Hkkouk,¡ izk;% vlcaf/kr :i ls vfHkO;Dr gksrs gSa]
tSls&tSls os ekul ls xqtjrs gSaA

Mk;jh dh Hkk"kk rkj dh Hkk"kk ds leku gksrh gSA

dk;Z 1 % dk;Z 1 % dk;Z 1 % dk;Z 1 % dk;Z 1 % (Task 1)

uhps ,d iUuk 'khyk dh Mk;jh ls fn;k x;k gSA

7 cts mBh & eEeh ?kj ij ugha & nknh us dgk fd og vLirky xbZ gSA eSa fpafrr gw¡A firkth 8
cts ?kj vkrs gSa& eq>s Ldwy NksM+rs gSaA eSa vLirky tkuk pkgrh gw¡& firkth uk dgrs gaS &     'kke dks firkth
eq>s Ldwy ls ysrs gSa& ge nksuksa [kq'k gksrs gSa& eq>s nks 5 Star nsrs gSa& ge lh/ks vLirky tkrs gSa& ek¡ dks
ns[kdj fdruk vPNk yxrk gS& ogk¡ esjk NksVk HkkbZ gSA cgqr eqyk;e vkSj ykM+yk& fcYdqy ,d xqfM+;k
dh rjgA eSa mls tks tks dgdj iqdkjus okyh gw¡A oks eq>s vDdk iqdkjsxk & vkt esjs thou dk lcls [kq'kh
dk fnu gSA

fujUrj x|ka'k ds :i esa bl Mk;jh dks nqckjk fy[ksA

dk;Z 2 %dk;Z 2 %dk;Z 2 %dk;Z 2 %dk;Z 2 % (Task 2)

ftl fnu vkidk ifj.kke fudyk Fkk vkSj vkidks irk pyk Fkk fd vki vxyh d{kk esa igq¡p x,
gSa] ml fnu dh Mk;jh fyf[k,A

dk;Z 3 % dk;Z 3 % dk;Z 3 % dk;Z 3 % dk;Z 3 % (Task 3)

vkids gsMekLVj vius nSfud fØ;kdyki ds ckjs esa Mk;jh fy[krs gSaA os vkids Ldwy ds okf"kZd
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fnol lekjksg ds fnu D;k fy[ksaxsA

vki bl rjg 'kq: dj ldrs gSa
3 pm esgekuksa ds fy, pk;
3.30 pm

4 pm

viuh izxfr dks tkfu, 2viuh izxfr dks tkfu, 2viuh izxfr dks tkfu, 2viuh izxfr dks tkfu, 2viuh izxfr dks tkfu, 2

1- Hkk"kk dh d{kk esa fp=ksa dk iz;ksx djus dk D;k ykHk gS\

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

2- Mk;jh fy[kuk rkj fy[kus ls fHkUu dSls gS\

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

3- fdlh Hkh fp= dk p;u djsa vkSj lkspsa fd mls lfEeJ.k fl[kkus gsrq dSls iz;ksx djsa\

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

4- vius Nk=ksa dks ,d Mk;jh cukus dks dgsa ftlesa oks vius fgUnh d{kk ds lEcU/k esa izfrfØ;k,¡ O;Dr
djsaxsA mUgsa lIrkg ds var esa ,df=r dhft,A os vkidks vkids ckjs esa] f'k{k.k ds ckjs esa D;k crkrs gSa\

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

laoknlaoknlaoknlaoknlaokn

laokn vaxzsth ds ekSf[kd :i ls lEcfU/kr gSA vaxzsth ds ekSf[kd :i dk fujh{k.k djuk cgqr dfBu
gS] blfy, bUgsa vaxzsth ds lfEeJ.k ikB~;Øe esa ,d Hkkx ds :i esa lfEefyr fd;k tkrk gSA laokn brus
ljy gks ldrs gSa ftrus fd fnu izfrfnu dh ckrphrA os cgqr gh dYiukRed o dykRed gks ldrs gSaA
tSls fd lkfgfR;d ys[k& eq[; miU;klksa esaA izkFkfed o ek/;fed Lrjksa ij ljy laoknksa ij gh /;ku
dsfUnzr dj ldrs gSaA
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laokn dks D;k izkd`frd cukrk gS & tks gekjs fnu izfrfnu dh ckrphr ds rjhds ds leku gSA

¼d½ laokn esa t:jh ugha fd iw.kZ okD; gksA
¼[k½ ;g cgqr gS fd ;fn ljy 'kCnkoyh dk mi;ksx fd;k tk,A

¼x½ blds cgqr ls laf{kIr fpg~u iz;ksx fd;s tkrs gSa] mnkgj.kr% Can't, don't, etc.

¼?k½ ckrphr ds gko&Hkko 'kkfey fd, tk ldrs gSaA mnkgj.kr% tummy, oops, wow, dad, etc.

dk;Z 1 % dk;Z 1 % dk;Z 1 % dk;Z 1 % dk;Z 1 % (Task 1)

uhps ,d ekrk vkSj iq= ds chp viw.kZ okrkZyki nh xbZ gSA fjDr LFkkuksa dh iwfrZ dhft, o laokn dks
iwjk dhft,A

iq= % ek¡] esjh d{kk ?kweus ds fy, f'keyk tk jgh gSA
ekrk %

iq= % ebZ esa] xfeZ;ksa dh NqfV~V;ksa ds nkSjku

ekrk %

iq= % nl fnu ds fy,A nks v/;kid gekjs lkFk tk jgs gSaA

ekrk %

iq= % T;knk ugha & flQZ 500 #- izfr O;fDrA ek¡] D;k eSa tk ldrk gw¡\
ekrk %

iq= % /kU;okn ek¡A rqe fdruh I;kjh gks] gS uk ek¡A

dk;Z 2 % dk;Z 2 % dk;Z 2 % dk;Z 2 % dk;Z 2 % (Task 2)

uhps vgen vkSj 'kjhQ ds chp dh xbZ VsyhQksfud okrkZyki nh xbZ gSA iwjs okrkZyki dh iqujZpuk
dhft,A

vgen %
'kjhQ %

vgen % vkSj rqEgs irk gS] vkt xf.kr ds v/;kid Hkh NqV~Vh ij FksA

'kjhQ  % rqEgs nks ihfj;M [kkyh feys\ bldk eryc ;g fd esjk T;knk ugha NwVkA

vgen  % vksg] gekjk le; cgqr vPNk chrkA eSaus fdruk pkgk Fkk fd rqe vkt Ldwy vkrsA rqe
vkSj rqEgkjk cq[kkjA

'kjhQ %

vgen %

dk;Z 3 % dk;Z 3 % dk;Z 3 % dk;Z 3 % dk;Z 3 % (Task 3)

dYiuk dhft, fd vki vius Ldwy dh vksj tk jgs gSaA ,d vutku O;fDr vki ls jsyos LVs'ku
dk jkLrk iwNrk gSA vius o vutku O;fDr ds chp gq, laokn dks fyf[k,A

dk;Z 4 % dk;Z 4 % dk;Z 4 % dk;Z 4 % dk;Z 4 % (Task 4)

lkewfgd lfEeJ.k & ,d fp= dks bl rjg ls iznf'kZr fd;k tk, rkfd iwjh d{kk mls ns[k ldsA
izR;sd lewg bldk v/;;u djs vkSj fQj 5 feuV dk ukVd cuk, tks fd fp= ds lkFk lekIr gksA fQj
os ukVd dks iwjh d{kk ds lkeus izLrqr djsA nwljs vU; lewg ukVd ns[ksa vkSj D;ksafd mlh fp= dk fu:i.k
fd;k tkrk gS] cPpksa dh #fp ukVd esa cuh jgrh gSA
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i=i=i=i=i=

ge lHkh fofHkUu dkj.ko'k i= fy[krs gSaA i= gesa mu yksxksa ls lEizs"k.k djus dk lkEkF;Z iznku djrs
gSa] tks gels nwj gSaA dqN mís'; ftuds fy, ge i= fy[krs gSa] os gSa % lwpuk nsus gsrq] fuea=.k nsus gsrq] tk¡p
djus gsrq] f'kdk;r djus gsrq] c/kkbZ nsus gsrq] lgkuqHkwfr trkus gsrq vkfn izR;sd i= esa ,d ys[kd] ,d ikBd
o ,d ifjfLFkfr gksrh gSA i= nks izdkj ds gksrs gSa % vkSipkfjd i= eq[;r% vifjfprksa ds chp O;kolkf;d
mís'; ls fy[ks tkrs gSaA vukSipkfjd i= ds vUrxZr lHkh nksLrksa ifjokj ds lnL;ksa vkSj lEcfU/k;ksa ds chp
i= O;ogkj vkrk gSA

i= ds egÙoiw.kZ Hkkx %i= ds egÙoiw.kZ Hkkx %i= ds egÙoiw.kZ Hkkx %i= ds egÙoiw.kZ Hkkx %i= ds egÙoiw.kZ Hkkx %

ys[kd dk irk] fnukad] izkIrdÙkkZ dk irk] lsY;qVs'ku ¼iz.kke½] i= dk iz/kku va'k ¼body of the

letter½] Hkstus okys dk uke] gLrk{kj vkSj ys[kd dk iwjk uke gLrk{kj ds uhpsA

,d vukSipkfjd i= ds eq[; Hkkx %

ys[kd dk irk] fnukad] lsY;qVs'ku ¼iz.kke½] i= dk iz/kku va'k] (subscription) Hkstus okys dk uke]
gLrk{kjA

vc ge i= ys[ku ds dqN #fpiw.kZ dk;ksZa ij ut+j MkysaxsA

dk;Z 1 %dk;Z 1 %dk;Z 1 %dk;Z 1 %dk;Z 1 % (Task 1)

,d isu ÝsaM dks fp= iksLV dkMZ ij i=

;g jkuh dk mldh isu ÝsaM tsuh dks igyk i= gSA vc ,slk gh i= vius isu ÝsaM dks fyf[k,A

fnukad %

fiz; tsuh]
esjk uke jkuh gS] D;k rqe esjh isu ÝsaM
cuksxh\ esjh vk;q 10 o"kZ gSA eSa d{kk 5 esa
i<+rh gw¡A esjk ,d HkkbZ gSA esjs firkth
,d bathfu;j gS vkSj esjh ek¡ ,d f'kf{kdk
gSA

eq>s rSjkdh o lkbfdy pykuk
ilan gSA d`i;k eq>s vius ckjs esa fy[ksaA

rqEgkjh Lusgh
jkuh

lqJh tsuh fxyfiu
7] esfQYM jksM+]

bfMucxZ]
xzsV fczVsu
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dk;Z 2 % dk;Z 2 % dk;Z 2 % dk;Z 2 % dk;Z 2 % (Task 2)

i=ksa dk feJ.ki=ksa dk feJ.ki=ksa dk feJ.ki=ksa dk feJ.ki=ksa dk feJ.k

vk'kk ds }kjk viuh ek¡ dks fy[ks x, bl i= dks if<+,A vk'kk vius gkWLVy ds thou dk fooj.k
fy[k jgh gSA ij x|ka'k fefJr :i esa gSA mUgsa lgh Øe esa yxkb,A

• jkr dks gesa [kkus essaa pikrh vkSj nw/k dk ,d fxykl feyrk gSA ge jkr dks nl cts rd i<+rs gSaA fQj
ykbV can djuh gksrh gSA vki tkurs gSa u] ;s esjs fy, fdruk dfBu gSA eSa ?kj ij nsj jkr rd fdruh
lkjh fQYesa ns[krh FkhA

• ge pkj gkWLVy esa ,d gh dejs esa lkFk jgrs gaSA lcds ikl ,d pkjikbZ] ,d est+] ,d MsLd vkSj ,d
vyekjh gSA 'kehZyk ¼dydrk ls½] liuk ¼fnYyh ls½ vkSj uafnrk ¼dsjy ls½ esjs lkFk dejs esa jgrh gSA
eSa dqN caxkyh vkSj ey;kye Hkh lh[k jgh gw¡A ge jkr dks nsj rd cSBrs gSa] vkSj ckrsa djrs gSaA ge lc
dqN ,d lkFk gh djrs gSaA

• fiz;] ek¡] mEehn djrh gw¡ fd vkids lkFk lc dqN Bhd gSA vkius esjs gkWLVy ds ckjs esa iwNk FkkA vc
eSa vkidks vius fooj.k ls cksj d:¡xh ¼mckÅ½A

• D;k vki fo'okl dj ldrh gaS] vkidh fiz; csVh lqcg ik¡p cts mBrh gS\ gk¡] gkWLVy us eq>s cgqr cny
fn;k gSA vc 6 cts rd fcLrj ij dkWQh ugha feyrh] ij ikxyksa dh rjg Luku?kj dh rjQ Hkkxrh gw¡A
vxj ge 8 cts rd Hkkstud{k esa ugha igq¡prs] rks dksbZ uk'rk ughaA ,slk er lkspuk fd vkidh csVh
ihM+k ls xqt+j jgh gSA eq>s vkidks vius nksLrksa ds ckjs esa t:j crkuk pkfg,A

dk;Z 3 % dk;Z 3 % dk;Z 3 % dk;Z 3 % dk;Z 3 % (Task 3)

lqjs'k us vius gsMekLVj dks ,d i= fy[kkA tc mlds gsMekLVj us og i= i<+k rks cgqr xqLlk
gq,A D;ksa\ D;k vki bldks lgh djus esa lqjs'k dh enn dj ldrs gSa\

esjs fiz; gsMekLVj]

vk'kk gS vki Bhd gksaxsA eSa cgqr vPNk eglwl ugha dj jgk gw¡A eq>s cq[kkj gSA ekQ dhft,] eSa vkt
Ldwy ugha vk ldrkA —ik djds eq>s ekQ djsaA D;k] eSa vkt ,d NqV~Vh ys ldrk gw¡A

dk;Z 4 % dk;Z 4 % dk;Z 4 % dk;Z 4 % dk;Z 4 % (Task 4)

varfj{k ls ,d i=varfj{k ls ,d i=varfj{k ls ,d i=varfj{k ls ,d i=varfj{k ls ,d i=

;g i= eklZ dh ,d yM+dh dk vius i`Foh ds nksLr jkts'k dks fy[kk x;k gSA
5] lsUVj LVªhV

jsM dkWyksuh

eklZ ¼eaxy½

fiz; jkts'k]

vkids i=ksa vkSj rLohjksa ds fy, /kU;oknA mUgsa ns[kdj cgqr vPNk yxkA vki fdrus vyx fn[krs
gSaA vki esjs ckjs esa tkuuk pkgrs FksA esjk iwjk uke chisuVsfu;k gSA esjs cky yky jax ds gS vkSj psgjk gjs
jax dkA D;k vkidks irk gS fd eq>s vius Ldwy dh lkSan;Z izfr;ksfxrk esa izFke iqjLdkj feyk gSA

vki vius nks gkFkksa ls dk;Z dks dSls laHkkyrs gSa\ ge lcds ikl pkj gkFk vkSj pkj vk¡[ksa gksrh gSa&
ge pkjksa fn'kkvksa esa ,d gh le; ij ns[k ldrs gSaA ge izpqj ek=k esa Qy vkSj Qwy [kkrs gSaA ge flQZ
nw/k ihrs gSaA
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ge ekfVZuk cksyrs gSaA gekjs xkus lqUnj gSaA uoo"kZ ds fnu] ge lkjs fnu xkrs vkSj ukprs gSaA ge
migkjksa dk Hkh vknku&iznku djrs gSaA

—ik djds tYn gh nqckjk fy[kuk vkSj vius ckjs esa vkSj Hkh crkukA
I;kj ds lkFk

chisuVsfu;k

viuh izxfr dks tk¡fp, & 3viuh izxfr dks tk¡fp, & 3viuh izxfr dks tk¡fp, & 3viuh izxfr dks tk¡fp, & 3viuh izxfr dks tk¡fp, & 3

1- de ls de ik¡p lanHkZ lksfp, ftudk Ldwyksa esa eq[;r% lEizs"k.k gsrq iz;ksx fd;k tkrk gS] mnkgj.kr%
,d v/;kid ,d cPps dh izxfr ds ckjs esa ppkZ dj jgk gSA

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

2- de ls de] ik¡p ,sls volj <w¡f<+, ftuesa fo|kfFkZ;ksa dks i= fy[kus dh t:jr gksrh gS] mnkgj.kr% NqV~Vh
ds fy, ,d i=A

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

3- izR;sd ij ,d dk;Z dh :ijs[kk rS;kj dhft, &

¼d½ laokn fl[kkuk

¼[k½ i= ys[ku fl[kkuk

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

x|ka'k@fuca/kx|ka'k@fuca/kx|ka'k@fuca/kx|ka'k@fuca/kx|ka'k@fuca/k

x|ka'k i=] fuca/k] fjiksVZ vkfn ds fujUrj ys[ku dk ,d Hkkx gSA blfy, ;g vko';d gS fd ge
vius f'k";ksa dks vPNk x|ka'k fy[kuk fl[kk,¡A vPNs fy[ks gq, x|ka'k dh fuEu fo'ks"krk,¡ gSa&

¼d½¼d½¼d½¼d½¼d½ blesa ,dc)rk gksrh gS %blesa ,dc)rk gksrh gS %blesa ,dc)rk gksrh gS %blesa ,dc)rk gksrh gS %blesa ,dc)rk gksrh gS % izR;sd x|ka'k ,d fuf'pr fopkj ls lEcfU/kr gksrk gSA
lkekU;r% izR;sd x|ka'k dk ,d fo"k;&okD; gksrk gS] mnkgj.kr% og okD; ftlesa x|ka'k
dk eq[; fopkj gksrk gSA

¼[ k ½¼[ k ½¼[ k ½¼[ k ½¼[ k ½ x|ka'k iw.kZr% O;ofLFkr gksrk gS %x|ka'k iw.kZr% O;ofLFkr gksrk gS %x|ka'k iw.kZr% O;ofLFkr gksrk gS %x|ka'k iw.kZr% O;ofLFkr gksrk gS %x|ka'k iw.kZr% O;ofLFkr gksrk gS % mldh fuf'pr ;kstuk gksrh gS] x|ka'k dks laxfBr
djus ds fofHkUu izdkj gksrs gSa] mnkgj.kr% & fdlh fopkj dks mnkgj.khd`r djuk] okpu
vFkkZr~ ?kVukvksa dk Øekuqlkj laxBu djuk] rqyuk djuk & vUrj crykuk vkfnA
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¼x ½¼x ½¼x ½¼x ½¼x ½ x|kaa'k esa la;qDrrk gksrh gS %x|kaa'k esa la;qDrrk gksrh gS %x|kaa'k esa la;qDrrk gksrh gS %x|kaa'k esa la;qDrrk gksrh gS %x|kaa'k esa la;qDrrk gksrh gS % izR;sd okD; rkfdZd :i ls vius igys okys okD; ls
lEcfU/kr gksrk gS vkSj vxys okD; dk vnkatk nsrk gSA

tc ge cPpksa dks x|ka'k ys[ku fl[kkrs gSa] rc buds ckjs esa muls t:j ckrphr djuh pkfg,A

dk;Z 1 % dk;Z 1 % dk;Z 1 % dk;Z 1 % dk;Z 1 % (Task 1)

'kq#vkrh Lrj ij x|ka'k dk ,d izk:i iznku dj cPpksa dks yxHkx mlds tSlk fy[kus dks dgk tk
ldrk gSA

fdju dk isfUly dk fMCck [kks x;k gS vkSj mlus fuEufyf[kr uksfVl yxk;k&

esjk isfUly dk MCck yky jax dk gSA blds Åij feDdh ekÅl dk fp= gSA blesa nks isfUlysa j[kh
gqbZ gSaA ,d isfUly dk jax dkyk gS vkSj nwljh dk uhykA mlds vUnj ,d xqykch jax dh jcM+ Hkh gSA
lqijeSu dk ,d fp= fMCcs ds vUnj gSA eSaus nks #i;s dk flDdk Hkh mlesa j[kk FkkA

vc ,d ,slk gh x|ka'k vius Ldwy cSx ds ckjs esa fyf[k, &

dk;Z 2 % dk;Z 2 % dk;Z 2 % dk;Z 2 % dk;Z 2 % (Task 2)

uhps fn, x, x| (passage) esa] nks x|ka'kksa (Paragraph) dk feJ.k fn;k x;k gSA D;k vki mudks
vyx dj ldrs gS\

,d ckj ,d 'kgj esa ,d fl;kj jgrk FkkA ,d fnu ,d jktk us ,d cw<+s vkneh dks NksVk lk vke
dk isM+ yxkrs gq, ns[kkA mlus mlls iwNk & **rqEgsa bl isM+ ls dksbZ Qy dc feysxk\^^ lsUV ¼lar½ Ýkafll
'kgj dk voyksdu djus vk, vkSj os fl;kj dks ns[kuk pkgrs FksA jktk g¡lk vkSj cksyk **ftrus esa ml isM+
ij Qy yxsaxs mlls igys rqe ej tkvksxsA^^

yksxksa us mls crk;k fd oks ekjk tk,xkA ysfdu lar us ugha lqukA cw<+k vkneh g¡lk vkSj cksyk **gk¡]
ij nwljs yksx rks Qy [kk ysaA vHkh eSa mu isM+ksa ds Qy [kkrk gw¡ tks esjs ijnknk us mxk, FksA og ou esa pyk
x;kA tc fl;kj mldh rjQ Hkkxk] mlus cksyk **b/kj vkvks&fl;kj HkkbZA^^ jktk cgqr 'kfeZank gqvkA Øwj
fl;kj us viuk eq¡g can fd;k vkSj mlds iSjksa esa cSB x;kA

dk;Z 3 % dk;Z 3 % dk;Z 3 % dk;Z 3 % dk;Z 3 % (Task 3)

fuEufyf[kr ladsrksa dk ,d x|ka'k fy[kus gsrq iz;ksx dhft,A

eksgunkl deZpUn xk¡/kh & tUe 1869 iksjcUnj & firk deZpUn xk¡/kh & ekrk iqryh ckbZ & odkyr
i<+us bXySaM x, & odhy ds :i esa lkÅFk vÝhdk esa dke fd;k & Hkkjr vk, & Lok/khurk vkUnksyu esa
Hkkx fy;k & lR;kxzg o vfgalk esa fo'okl j[krs Fks & Hkkjr ds fy, 1947 esa LorU=rk thrh & ges'kk lR;
cksyrs Fks & lknk thou thus dk iz;kl fd;k & fgUnw&eqfLye ,drk ds fy, yM+s & 1947 esa xksMls }kjk
ekjs x, & jk"Vªfirk o egkRek ds :i esa ;kn j[ks x;sA

dk;Z 4 % dk;Z 4 % dk;Z 4 % dk;Z 4 % dk;Z 4 % (Task 4)

,d if=dk ls dksbZ Hkh #fpijd fp= pqfu,A cPpksa ls dfg, fd fp= dk o.kZu djrs gq, ,d x|ka'k
fyf[k,A
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fjiksV~lZfjiksV~lZfjiksV~lZfjiksV~lZfjiksV~lZ

,d fjiksVZ ,d ?kVuk ;k vuqHko dk o.kZu nsrh gSA fjiksVZ fofHkUu izdkj dh gksrh gS % lekpkj i=
fjiksVZ] oSKkfud fjiksVZ] ;k O;kikfjd fjiksVZA uhps fjiksVZ dh eq[; fo'ks"krk,¡ nh x;h gSa&

1- fjiksVZ ,d lkj gksrk gSA

2- ;g vf/kdrj r`rh; iq#"k esa fy[kh tkrh gSA

3- blds vUrxZr egÙoiw.kZ tkudkjh gh lfEefyr gksrh gS& dksbZ Hkh fo"k;kUrjxeu ugha gksrkA

4- blesa Hkkoukvksa dh vR;f/kd izcyrk ugha gksrhA

5- fopkj rkfdZd :i ls O;ofLFkr gksrs gaSA

dk;Z 1 % dk;Z 1 % dk;Z 1 % dk;Z 1 % dk;Z 1 % (Task 1)

eku yhft, fd vki vius Ldwy ds lekpkj i= **Ldwy VkbEl^^ ds laiknd gSaA vkidks LorU=rk
fnol lekjksg dh fjiksVZ nsuh gSA fuEufyf[kr ladsrksa dk iz;ksx djds fjiksVZ fyf[k,&

15 vxLr] 1995 & lqcg 7 cts & /otkjksgj.k LFkku ds uhps lHkh cPps lQsn onhZ igudj bdV~Bs gq, &
eq[; vfrfFk] iqfyl dfe'uj lqcg 7 cts igq¡ps & >.Mk Qgjk;k x;k & lcus /otxku xk;k &

**;qodksa dk Hkkjrekrk ds izfr drZO;^^ & Ldwy ds iz/kkukpk;Z }kjk /kU;okn izLrqr fd;k x;k & lHkh f'k";ksa
ds fy, pk;A

dk;Z 2 % dk;Z 2 % dk;Z 2 % dk;Z 2 % dk;Z 2 % (Task 2)

fufru us csu dks VsfyQksu fd;k ij csu ?kj ij ugha FkkA mldh cgu jhVk us Qksu mBk;k fufru
vkSj jhVk ds chp fuEufyf[kr ckrphr gqbZ&

jhVk % gSyks] ;g 8265279 gSA

fufru % gSyks] jhVk eSa fufru gw¡A D;k eSa csu ls ckr dj ldrk gw¡\

jhVk % ekQ dhft,] og ckgj x;k gqvk gSA D;k eSa mlds fy, lans'k ys ldrh gw¡\

fufru % gk¡A ge vkt jkr dks lkFk esa i<+us dh ;kstuk cuk jgs Fks vkids ?kj ij] ij esjh ek¡ dks
cq[kkj gS vkSj vkSj eq>s mUgsa MkW- ds ikl ys tkuk gSA D;k vki csu dks crk nsaxh fd eSa vkt
jkr dks ugha vk ikÅ¡xk\ mlls dguk fd eSa cgqr lkWjh eglwl dj jgk gw¡A

jhVk % Bhd gS] eSa ;g mls crk nw¡xhA

fufru % /kU;okn] ck;A

vc jhVk csu ds fy, ,d lans'k fy[krh gSA og fufru ds lkFk vius okrkZyki dk fooj.k izLrqr
djrh gSA ;g fuEufyf[kr :i ls 'kq: gqbZ **rqEgkjs nksLr fufru us ;g dgus ds fy, Qksu fd;k
Fkk-------

dk;Z 3 % dk;Z 3 % dk;Z 3 % dk;Z 3 % dk;Z 3 % (Task 3)

fo|kFkhZx.k vius ofj"B fo|kfFkZ;ksa (seniors) ds fy, fonkbZ lekjksg ds ckjs esa ppkZ djus ds fy,
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feysA lEesyu esa fuEufyf[kr fo"k;ksa ls lacaf/kr ppkZ dh xbZ&

1- fnukad vkSj LFkku

2- ctV

3- eSU;w ds pht+as

4- ofj"B fo|kfFkZ;ksa ds fy, migkj

5- Hkk"k.k

6- euksjatu

bl ckgjh :ijs[kk dk iz;ksx djds] lekjksg dh ,d fjiksVZ cukb,] tks fd iz/kkukpk;Z ds le{k izLrqr
dh tk,xhA

viuh izxfr tk¡fp, 4viuh izxfr tk¡fp, 4viuh izxfr tk¡fp, 4viuh izxfr tk¡fp, 4viuh izxfr tk¡fp, 4

lkjk a'klkjk a'klkjk a'klkjk a'klkjk a'k

1- fy[kuk fl[kk;k tk ldrk gS] fl[kk;k tkuk pkfg,A

2- vius f'k";ksa dks ;g fl[kkuk pkfg, fd thou esa D;k izklafxd gSA

3- gesa ys[ku ds ikjaifjd izdkjksa dks fl[kkuk pkfg,] tSls fd x|ka'k] fuca/k] i=] fjiksVZ vkfnA

4- gesa ys[ku ds xSj ikjEifjd izdkjksa dks fl[kkuk pkfg,] tSls&Mk;jh] QkeZ Hkjuk] lwpuk gLrkraj.k vkfnA

5- QkeZ Hkjuk ,d ewyHkwr ys[ku dkS'ky gS tks fuiq.krk dh ek¡x djrk gS vkSj cPpksa esa vkRefo'okl dk
fodkl djrk gSA

6- lwpuk gLrkarj.k dk dkS'ky cPpksa dks vaxzsth ds vykok vU; fo"k;ksa dk v/;;u djus esa enn djrk
gSA

7- fp= fofHkUu izdkj ds ys[ku dkS'kyksa dk fodkl djus gsrq #fpiw.kZ míhiu izLrqr djrs gSaA

8- Mk;jh ys[ku cPpksa dks O;kdjf.kd fuiq.krk dh fpark u djrs gq, viuh Hkkoukvksa dks Lora= :i ls O;Dr
djus esa enn djrk gSA

9- laokn ekSf[kd Hkk"kk ds ijh{k.k dk vizR;{k rjhdk izLrqr djrk gSA

10- i= vkSipkfjd vkSj vukSipkfjd thou esa fofHkUu mís';ksa gsrq mi;ksx gksrs gSa] izR;sd dh ,d fuf'pr
:ijs[kk gksrh gSA



v/;k; & 24v/;k; & 24v/;k; & 24v/;k; & 24v/;k; & 24

fy[kuk&ckrphrfy[kuk&ckrphrfy[kuk&ckrphrfy[kuk&ckrphrfy[kuk&ckrphr

ifjp; %ifjp; %ifjp; %ifjp; %ifjp; %

Hkk"kk dh d{kk esa v/;kid ds fy, lcls dfBu eksM+ rc
vkrk gS tc mls cPpksa dks fy[kus dk vH;kl djkuk gksrk gSA
fy[kus ds vH;kl ds lkFk 'kq: gks tkrk gS ,d gh v{kj dks
ckj&ckj fy[kus dk nq'pØ] ,d v{kj dks ckj&ckj ?kksVuk] mls
rc rd feVk&feVk ds fy[kuk tc rd oks ekud Lrj rd uk
igq¡p tk,] vkSj ;s lc cPps ds eu esa fy[kus ds izfr ,d ?k`.kk
dks tUe nsrk gSA bldk ifj.kke ;s gksrk gS fd cPps dks iwjh
ys[ku fØ;k ,d csgn gh uhjl] ;kaf=d xfrfof/k ekywe gksrh
gSA

exj vxj ,slk gksrk rks vkt dfork,¡ vkSj miU;kl
vfLrRo esa u vkrs ftUgsa i<+ O;fDr [kks tkrk gSA laHkor% ys[ku
bruh uhjl xfrfof/k ugha gks ldrhA

bl ipsZ ds t+fj;s ge ;s tkuus dh dksf'k'k djsaxs fd
fdl rjg ge d{kk esa ys[ku xfrfof/k dks laoknkRed vkSj
lkFkZd cuk ldrs gSaA d{kk esa cPps ys[ku fØ;k ds varxZr lQsn
dkxt+ ij dkyh ykbuksa ls tw>rs gq, ugha vfirq ys[ku dks Hkh
laokn dk ek/;e le>rs gq,] ckrphr dh rjg ys[ku dks Hkh
bLrseky dj ik;saA

mn~ns'; %mn~ns'; %mn~ns'; %mn~ns'; %mn~ns'; %

• ys[ku fØ;k dks 'kq: djus ls igys dh rS;kfj;ksa ij ,d
le> cukukA

• ys[ku dks d{kk esa ,d lkFkZd xfrfof/k dSls cuk,] bl ij
,d le> cukukA

• ys[ku fØ;k dks #fp iw.kZ cukus ds fy, dqN xfrfof/k;ksa
ij ppkZ djukA

fy[kuk ,d rjg dh ckrphr gh gSAfy[kuk ,d rjg dh ckrphr gh gSAfy[kuk ,d rjg dh ckrphr gh gSAfy[kuk ,d rjg dh ckrphr gh gSAfy[kuk ,d rjg dh ckrphr gh gSA fy[krs oDr ge
fdlh ls laokn dj jgs gksrs gSa] gkyk¡fd izk;% og O;fDr gekjs
lkeus ugha gksrkA cgqr&lh ckrsa ge fdlh lwpuk] fopkj ;k ;kn
dks lqjf{kr j[kus ds fy, fy[krs gSaA ;fn eSa vius vkt ds

ikB dh :ijs[kkikB dh :ijs[kkikB dh :ijs[kkikB dh :ijs[kkikB dh :ijs[kk

Û ifjp;

Û mn~ns';

Û 'kh"kZd o mi&'kh"kZd

Œ ckr vkSj ys[ku ds chp

Œ fy[kus dh 'kq#vkr

Œ 'kq#vkr ds ckn

Œ v/;kid dh izfrfØ;k

Œ dqN xfrfof/k;k¡
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vuqHko ,d Mk;jh esa fy[kw¡ rks eSa bu vuqHkoksa dks fdlh vkSj fnu i<+us dh vk'kk esa lqjf{kr j[k ldw¡xkA

v/;kid dh gSfl;r ls gesa cPpksa dks ys[ku dk ifjp; ckrphr ds ,d :i esa nsuk pkfg,A Ldwy
esa nkf[kyk ysus rd cPps dbZ rjg ds yksxksa ls dbZ rjg ds fo"k;ksa ij ckr djus dh lkeF;Z gkfly dj
pqds gksrs gSaA muesa *Jksrk cqf)* ¼;kuh fdlls D;k ckr djuh gS] dSlh djuh gS\½ dk cht iM+ pqdk gksrk
gSA ;g cqf) fy[kuk lh[kus ds fy, cgqr mi;ksxh gS ij bldk iz;ksx cPpksa dks vc fdlh nwj cSBs *Jksrk*
¼;k ikBd½ ds fy, djuk gksxkA dqN fdLe ds *Jksrk* ¼tSls v/;kid ;k nwljs cPps ;k Lo;a½ ikl esa mifLFkr
Hkh gks ldrs gSaA ;g v/;kid ij fuHkZj gS fd cPps fy[kus dks lacks/ku ;k fdlh ls dqN dgus dh rjg ys
ikrs gSa ;k ughaA

;g lkQ dj nsuk t:jh gS fd vkt fy[kuk fl[kkus ds uke ij tks dqN gks jgk gS ge mlls fdlh
,dne fHkUu pht dh ppkZ dj jgs gSaA

yk[kksa cPpksa dks fy[kuk ,d ;kaf=d dkS'ky dh rjg fl[kk;k tk jgk gSA 'kq: esa muls v{kjksa dh
vk—fr;ksa dks ntZuksa ckj udy djus ds fy, dgk tkrk gS vkSj v/;kid mu mrkjh gqbZ vk—fr;ksa dks ckjhdh
ls ns[krk gSA bl jhfr ls iwjh o.kZekyk ls fuiVus esa dbZ g¶rs yx tkrs gSaA bl yach vof/k esa fy[kuk lh[kus
dk dSlk Hkh mís'; cPpksa dh n`f"V esa ugha jg tkrkA ckn esa tc muls 'kCn fy[kus ;k vkSj dqN fnuksa ckn
okD; cukus ds fy, dgk tkrk gS rks os v/;kid dk eq¡g ;g tkuus ds fy, rkdrs gSa fd os fy[ksa D;k\ os
fy[kus dks viuh dksbZ ckr dgus ds ek/;e ds :i esa ugha ys ikrsA os mls ,d dok;n ;k deZdkaM ds :i
esa ns[krs gSa ftls mUgksaus v/;kid ls lh[kk gSA

vc ;fn ge bl fLFkfr ls gVuk pkgrs gSa rks gesa ys[ku dks ckr ds foLrkj dh rjg izLrqr djuk
gksxkA vr% v/;k; ds varxZr nh xbZ xfrfof/k;k¡ fy[kus dh xfrfof/k;k¡ vk;ksftr djus ds fy, cgqr
mi;ksxh gksaxhA ckrphr gesa fdlh Jksrk ds lkeus phtksa dks O;ofLFkr djds lqukus dk ekSdk nsrh gSA blh
dkj.k og fy[kuk fl[kkus ds fy, bruh mi;ksxh gSA

vH;klvH;klvH;klvH;klvH;kl

••••• ckrphr o ys[ku ds laca/k ds ckjs esa D;k dgk x;k gS\ckrphr o ys[ku ds laca/k ds ckjs esa D;k dgk x;k gS\ckrphr o ys[ku ds laca/k ds ckjs esa D;k dgk x;k gS\ckrphr o ys[ku ds laca/k ds ckjs esa D;k dgk x;k gS\ckrphr o ys[ku ds laca/k ds ckjs esa D;k dgk x;k gS\

••••• orZeku esa d{kkvksa esa fdl rjg fy[kuk fl[kkus dh 'kq#vkr dh tkrh gS\ bl rjg ls fl[kkus esa D;korZeku esa d{kkvksa esa fdl rjg fy[kuk fl[kkus dh 'kq#vkr dh tkrh gS\ bl rjg ls fl[kkus esa D;korZeku esa d{kkvksa esa fdl rjg fy[kuk fl[kkus dh 'kq#vkr dh tkrh gS\ bl rjg ls fl[kkus esa D;korZeku esa d{kkvksa esa fdl rjg fy[kuk fl[kkus dh 'kq#vkr dh tkrh gS\ bl rjg ls fl[kkus esa D;korZeku esa d{kkvksa esa fdl rjg fy[kuk fl[kkus dh 'kq#vkr dh tkrh gS\ bl rjg ls fl[kkus esa D;k

leL;k,¡ gS\leL;k,¡ gS\leL;k,¡ gS\leL;k,¡ gS\leL;k,¡ gS\

ckr vkSj ys[ku ds chpckr vkSj ys[ku ds chpckr vkSj ys[ku ds chpckr vkSj ys[ku ds chpckr vkSj ys[ku ds chp

cPpksa dks fy[kuk fl[kkus dh 'kq#vkr djus ds iwoZ ;g iDdk dj yhft, fd os lc viuh ftanxh
vkSj vklikl gks jgh phtksa ds ckjs esa vkRefo'okl ds lkFk ckr djus yxs gksaA bldk eryc ;g gS fd%

1- muesa vius vuqHko vkSj fopkj nwljksa dks crkus dh bPNk gks] vkSj

2- viuk vuqHko ;k n`f"Vdks.k Øec) is'k djus dh lkeF;Z gksA

;s cPps fy[kuk lh[kus ds fy, rS;kj gSaA ysfdu 'kCn vkSj okD; fy[kus ds igys mUgsa vkSj cgqr dqN
djuk gksxkA

fdlh Hkh Hkk"kk dks fyfic) djus ds fy, dkx+t+ ij tfVy vk—fr;k¡ cukuh gksrh gSaA v{kjksa dh
NksVh&NksVh vk—fr;ksa ds ckjhd Hksn ns[k ikuk vkSj ;kn j[kuk t:jh gksrk gSA fy[kus ds fy, ;g Hkh t:jh
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gS fd vewrZ izrhdksa ds tfj, vius fopkj vkSj Hkko O;Dr djuk vkrk gksA o.kZekyk ds v{kj vewRkZ izrhd
gksrs gSaA os vewrZ blfy, gSa fd mudh vk—fr vkSj muls tqM+h /ofu;ksa ds chp dksbZ le:irk ugha gSA
mnkgj.k ds fy, *v* v{kj dh vk—fr dk *v* dh /ofu ls dksbZ rkfdZd laca/k ugha gSA cl ge mls *v*
ds :i esa Lohdkj djds pyrs gSaA tks cPpk fganh fy[kuk lh[kuk pkgrk gS mls *v* dks *v* :i esa Lohdkj
djuk gksxk vkSj mldk mi;ksx mfpr txg ij djuk lh[kuk gksxkA mls bl rjg ds dbZ izrhdksa dk vknh
cuuk iM+sxkA vewrZ izrhdksa ds tfj, viuh ckr dguk gh rks fy[kus dk dkS'ky gSA

Åij nh xbZ {kerkvksa dk fodkl ,d fnu esa ugha gks ldrkA budk fodkl djus dk lcls vPNk
rjhdk cPpksa dks Mªkbax vkSj jaxhu fp= cukus dk fu;fer volj nsuk gSA lkjs cPpksa ds fy, Mªkbax dk dkxt
vkSj jax [kjhnus yk;d iSlk de gh Ldwyksa ds ikl gksxkA ;fn uhps nh xbZ lkexzh dk mi;ksx fd;k tk,
rks 'kk;n cgqr lkjs Ldwy fp=dyk dk bartke dj ldsaA

• dks;ys ds VqdM+s] pkd] cÙkh] xs: vkSj xkSjk iRFkj(

• jaxksa ds vU; lzksr tks LFkkuh; :i ls miyC/k gksa ¼tSls uojk= ds volj ij yM+fd;k¡ bZaV dks ihldj
yky jax cukrh gSa] iyk'k ds Qwyksa ls ihyk jax cuk;k tk ldrk gSA½(

• iqjkus v[kckj] bLrseky fd;k gqvk dkxt] iqjkuh dkWfi;k¡ ;k dksbZ vU; dkxt(

• IykfLVd ds di ;k fMCcsA

buesa ls vf/kdka'k phtksa dk laxzg v/;kid /khjs&/khjs dqN o"kksZa ds nkSjku dj ldrk gSA bl lwph
esa tks ,d pht 'kkfey ugha dh xbZ gS og gS cz'kA ;fn cPps lw[ks jaxksa dk iz;ksx djsa rks cz'k dh dksbZ t:jr
ugha gSA ij ;fn v/;kid pkgrk gS fd cPps jaxksa dks ikuh dh enn ls feyk,¡ rks mls eksVs cz'k izkIr djus
gksaxsA cgqr NksVs cPpksa ds fy, :bZ dh lgk;rk ls cz'k cuk, tk ldrs gSa] ij ,sls cz'kksa dks pykuk vkSj mudh
ns[kjs[k djuk dfBu gSA nwljh rjQ ;fn Bhd rjg ds cz'k ,d ckj [kjhn fy, tk,¡ vkSj mUgsa gj ckj
bLrseky djds lko/kkuh ls /kks fy;k tk, rks os yacs le; rd pysaxsA

rLohjsa cukus ds fy, reke O;oLFkk dkSu djsxk\rLohjsa cukus ds fy, reke O;oLFkk dkSu djsxk\rLohjsa cukus ds fy, reke O;oLFkk dkSu djsxk\rLohjsa cukus ds fy, reke O;oLFkk dkSu djsxk\rLohjsa cukus ds fy, reke O;oLFkk dkSu djsxk\

cPpksa dks dkxt dkSu nsxk] jax dkSu feyk,xk] tc jaxhu ikuh ls Hkjk fxykl yq<+d tk,cPpksa dks dkxt dkSu nsxk] jax dkSu feyk,xk] tc jaxhu ikuh ls Hkjk fxykl yq<+d tk,cPpksa dks dkxt dkSu nsxk] jax dkSu feyk,xk] tc jaxhu ikuh ls Hkjk fxykl yq<+d tk,cPpksa dks dkxt dkSu nsxk] jax dkSu feyk,xk] tc jaxhu ikuh ls Hkjk fxykl yq<+d tk,cPpksa dks dkxt dkSu nsxk] jax dkSu feyk,xk] tc jaxhu ikuh ls Hkjk fxykl yq<+d tk,
rks Q’kZ dkSu lkQ djsxk\ ;s lkjs dke [kqn djus okyk vkSj cPpksa ls dksbZ enn u ysusrks Q’kZ dkSu lkQ djsxk\ ;s lkjs dke [kqn djus okyk vkSj cPpksa ls dksbZ enn u ysusrks Q’kZ dkSu lkQ djsxk\ ;s lkjs dke [kqn djus okyk vkSj cPpksa ls dksbZ enn u ysusrks Q’kZ dkSu lkQ djsxk\ ;s lkjs dke [kqn djus okyk vkSj cPpksa ls dksbZ enn u ysusrks Q’kZ dkSu lkQ djsxk\ ;s lkjs dke [kqn djus okyk vkSj cPpksa ls dksbZ enn u ysus
okyk vË;kid laHko gS] tYnh gh Fkd tk, vkSj dqN fujk’kk eglwl djus yxsA gks ldrkokyk vË;kid laHko gS] tYnh gh Fkd tk, vkSj dqN fujk’kk eglwl djus yxsA gks ldrkokyk vË;kid laHko gS] tYnh gh Fkd tk, vkSj dqN fujk’kk eglwl djus yxsA gks ldrkokyk vË;kid laHko gS] tYnh gh Fkd tk, vkSj dqN fujk’kk eglwl djus yxsA gks ldrkokyk vË;kid laHko gS] tYnh gh Fkd tk, vkSj dqN fujk’kk eglwl djus yxsA gks ldrk
gS] og fp=dyk dks can dj nsus dk nq[kn fu.kZ; ys cSBsA bl laHkkouk dks nwj djus dsgS] og fp=dyk dks can dj nsus dk nq[kn fu.kZ; ys cSBsA bl laHkkouk dks nwj djus dsgS] og fp=dyk dks can dj nsus dk nq[kn fu.kZ; ys cSBsA bl laHkkouk dks nwj djus dsgS] og fp=dyk dks can dj nsus dk nq[kn fu.kZ; ys cSBsA bl laHkkouk dks nwj djus dsgS] og fp=dyk dks can dj nsus dk nq[kn fu.kZ; ys cSBsA bl laHkkouk dks nwj djus ds
fy, gjsd vË;kid dks ;g fu’p; dj ysuk pkfg, fd dkxt QSykus] jaxksa esa ikuh feykus]fy, gjsd vË;kid dks ;g fu’p; dj ysuk pkfg, fd dkxt QSykus] jaxksa esa ikuh feykus]fy, gjsd vË;kid dks ;g fu’p; dj ysuk pkfg, fd dkxt QSykus] jaxksa esa ikuh feykus]fy, gjsd vË;kid dks ;g fu’p; dj ysuk pkfg, fd dkxt QSykus] jaxksa esa ikuh feykus]fy, gjsd vË;kid dks ;g fu’p; dj ysuk pkfg, fd dkxt QSykus] jaxksa esa ikuh feykus]
fp= cu tkus ij mUgsa bdV~Bk djus vkSj lkjs cz’k /kks ds j[kus ds dke esa og gjsd cPpsfp= cu tkus ij mUgsa bdV~Bk djus vkSj lkjs cz’k /kks ds j[kus ds dke esa og gjsd cPpsfp= cu tkus ij mUgsa bdV~Bk djus vkSj lkjs cz’k /kks ds j[kus ds dke esa og gjsd cPpsfp= cu tkus ij mUgsa bdV~Bk djus vkSj lkjs cz’k /kks ds j[kus ds dke esa og gjsd cPpsfp= cu tkus ij mUgsa bdV~Bk djus vkSj lkjs cz’k /kks ds j[kus ds dke esa og gjsd cPps
dh enn ysxkA ;g izf’k{k.k cPpksa dh f’k{kk dk gh ,d vax gSAdh enn ysxkA ;g izf’k{k.k cPpksa dh f’k{kk dk gh ,d vax gSAdh enn ysxkA ;g izf’k{k.k cPpksa dh f’k{kk dk gh ,d vax gSAdh enn ysxkA ;g izf’k{k.k cPpksa dh f’k{kk dk gh ,d vax gSAdh enn ysxkA ;g izf’k{k.k cPpksa dh f’k{kk dk gh ,d vax gSA

cPps vius fp=ksa esa cuk,¡xs D;k\ laokn vkSj vfHkO;fDr dh bPNk ds fodkl esa bl iz'u dk dsUnzh;
egRo gSA bl ekeys esa Hkh vkt dh fLFkfr dks le>dj mlls gVuk gSA ,sls vf/kdka'k Ldwyksa esa tgk¡
fp=dkjh gksrh gS] cPpksa dks dey dk Qwy] irax] dsyk ;k ,slk gh dksbZ vU; :<+ fo"k; fp= cukus ds fy,
ns fn;k tkrk gSA dey dk Qwy cukuk dksbZ xyr dke ugha gS] xyr ;g gS fd ik¡p o"kZ ds cPps dks vË;kid
crk, fd mls D;k cukuk pkfg,A
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v/;kid dks vPNh rjg ekywe gksrk gS fd d{kk esa gj le; mlh dh pyrh gSA og tks Hkh dgsxk]
cPps mls ,d vkns'k dh rjg ysaxs ¼pkgs os vkns'k dk ikyu djsa ;k u djsa½A blfy, ;fn og cPps ls ,d
fuf'pr pht] tSls dsyk] cukus dks dgs rks cPpk bls ,d vkns'k ekusxkA bl vkns'k ls og le>sxk fd %

• v/;kid dks ;g ekywe gS fd eq>s vius fp=ksa esa D;k cukuk gS(

• fp=dkjh esjs fy, Lo;a dh vfHkO;fDr dk ek/;e ugha gS(

• esjk cuk;k dsyk v/;kid dks Hkh dsys ds :i esa ekU; gks] rHkh esjh lQyrk gSA

ulZjh vkSj izkbejh Ldwyksa esa ;g ,d vke n`'; gksrk gS fd cPps iryh isaflyksa dks cM+h eqf'dy ls
idM+dj v/;kid ds vkns'k dk ikyu djus ds fy, dey dk Qwy ;k dsyk cuk jgs gSa vkSj mls larks"kiwoZd
cuk ikus dh vleFkZrk ds dkj.k cqjh rjg fujk'k gks jgs gSaA izkbejh Ldwyksa esa cz'k Hkys u gksa] ij cgqrsjs Ldwyksa
dh ;g ek¡x jgrh gS fd muesa jcM+ vo'; gksus pkfg,A jcM+ dks cPps ifjiw.kZrk gkfly djus ds vkStkj
dh rjg bLrseky djrs gSa] os ,d ckj dsyk cukrs gSa] fQj mls feVkrs gSa] D;ksafd mUgsa yxrk gS fd og Bhd
ugha cuk mls os fQj cukrs gSa vkSj fQj feVkrs gSa& tc rd dkxt QV ugha tkrk vkSj v/;kid >q¡>yk
ugha tkrkA bl izfØ;k esa m¡xfy;ksa ds lapkyu dk vH;kl gks tkrk gS ¼tks fu'p; gh fy[kus dh fn'kk esa
,d dne gS½ ij viuh dksbZ ckr nwljksa rd igq¡pkus dk larks"k ugha fey ikrkA bl dkj.k iwjh xfrfof/k
fQtwy vkSj uqdlkunsg cu tkrh gSA

fp=dkjh cPpksa ds lexz fodkl esa] vkSj fo'ks"kdj Hkk"kk ds iz;ksx vkSj ys[ku esa] ;ksx ns ldrh gS]
c'krsZa fd cPps dks fp= ek/;e esa iSBus dks iwjh rjg vktkn NksM+ fn;k tk,A ;fn vki rhu&pkj o"kZ ds
cPpksa ds lkFk dke dj jgs gSa rks ,d v/;kid ds :i esa vkidk eq[; ftEek dkxt vkSj jax miyCËk djkuk
vkSj fQj cPps dk dke iwjk gksus rd /khjt j[kuk gSA gekjs ns'k esa v/;kid ls funsZ'k ysus dh iajijk jgh
gS] blfy, cgqr ls cPps vkils iwNsaxs fd os D;k cuk,¡ ;k dSls cuk,¡A v/;kid ls funsZ'k ek¡xus dh txgv/;kid ls funsZ'k ek¡xus dh txgv/;kid ls funsZ'k ek¡xus dh txgv/;kid ls funsZ'k ek¡xus dh txgv/;kid ls funsZ'k ek¡xus dh txg
Lo;a vius Hkkoksa dh vfHkO;fDr ds fy, fp= ek/;e dk vkuaniwoZd mi;ksx djus dh vknrLo;a vius Hkkoksa dh vfHkO;fDr ds fy, fp= ek/;e dk vkuaniwoZd mi;ksx djus dh vknrLo;a vius Hkkoksa dh vfHkO;fDr ds fy, fp= ek/;e dk vkuaniwoZd mi;ksx djus dh vknrLo;a vius Hkkoksa dh vfHkO;fDr ds fy, fp= ek/;e dk vkuaniwoZd mi;ksx djus dh vknrLo;a vius Hkkoksa dh vfHkO;fDr ds fy, fp= ek/;e dk vkuaniwoZd mi;ksx djus dh vknr
vklkuh ls ugha iM+sxhAvklkuh ls ugha iM+sxhAvklkuh ls ugha iM+sxhAvklkuh ls ugha iM+sxhAvklkuh ls ugha iM+sxhA ,slh vknr rHkh iM+ ldrh gS tc v/;kid lcz j[ks] izksRlkgu ns vkSj viuk y{;
tkurk gksA

jaxksa ds lkFk fp=dkjh gkFkksa dk lapkyu fodflr djus dk ,dek= lk/ku ugha gSA dbZ vU;
xfrfofËk;k¡ bl mís'; esa lg;ksx ns ldrh gSa] tSls ,d crZu ls nwljs crZu esa ikuh m¡Ms+yuk] chtksa ¼[kkldj
nkuksa] tSls jktek] puk] yksfc;k½ dks vyx&vyx djuk] phtsa mBkuk] mUgsa okil j[kuk] phtksa dks Nwdj
muds vkdkj dk vuqHko djukA dbZ yksx lksprs gSa fd ,slh xfrfof/k;k¡ rks vf/kdka'k ?kjksa esa izk;% gksrh gh
gksaxhA nqHkkZX;o'k ;g lc ?kjksa esa gksrk gSA dbZ ?kjksa esa ¼vkSj buesa xjhc vkSj e/;oxhZ; nksuksa fdLe ds ?kj
'kkfey gSa½ cPpksa dks phtsa Nwus dh eukgh jgrh gSA ,slh pht tks VwV ldrh gS] cPpksa dh igq¡p ls nwj j[kh
tkrh gSA bl rjg cPps fdlh pht dks lko/kkuhiwoZd mBkus] j[kus ds vuqHko ls oafpr jg tkrs gSaA cgqr
cM+h la[;k esa cPps ,sls cqfu;knh vuqHko ugha dj ikrs tks muds gkFkksa dks gks pqdus pkfg, FksA bl vHkko
dk vlj fy[kus ds dkS'ky ij Hkys gh vizR;{k :i ls iM+s] iM+rk vo'; gSA tks v/;kid bl vHkko dks
nwj dj ldus okyh xfrfof/k;k¡ vk;ksftr djus dh tger ugha mBkrk] mls fy[kus dk dkS'ky fl[kkus esa
xaHkhj fnDdrksa dk lkeuk djuk iM+ ldrk gSA fp=dkjh bu fnDdrksa dks nwj djus dk ,d mEnk lk/ku gSA

vH;klvH;klvH;klvH;klvH;kl

• fy[kus fl[kkus dh 'kq#vkr esa fp= cukuk dSls enn djrk gS\fy[kus fl[kkus dh 'kq#vkr esa fp= cukuk dSls enn djrk gS\fy[kus fl[kkus dh 'kq#vkr esa fp= cukuk dSls enn djrk gS\fy[kus fl[kkus dh 'kq#vkr esa fp= cukuk dSls enn djrk gS\fy[kus fl[kkus dh 'kq#vkr esa fp= cukuk dSls enn djrk gS\
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• gkFkksa dk lapkyu fodflr djus ds fy, vkSj D;k&D;k xfrfof/k;k¡ crkbZ xbZ gS\gkFkksa dk lapkyu fodflr djus ds fy, vkSj D;k&D;k xfrfof/k;k¡ crkbZ xbZ gS\gkFkksa dk lapkyu fodflr djus ds fy, vkSj D;k&D;k xfrfof/k;k¡ crkbZ xbZ gS\gkFkksa dk lapkyu fodflr djus ds fy, vkSj D;k&D;k xfrfof/k;k¡ crkbZ xbZ gS\gkFkksa dk lapkyu fodflr djus ds fy, vkSj D;k&D;k xfrfof/k;k¡ crkbZ xbZ gS\

fy[kus dh 'kq#vkrfy[kus dh 'kq#vkrfy[kus dh 'kq#vkrfy[kus dh 'kq#vkrfy[kus dh 'kq#vkr

;g fu.kZ; gj v/;kid dks Lo;a ysuk gksxk fd og fdl mez ;k volj ls fy[kuk fl[kkus dh
'kq#vkr djsA fu.kZ; dk vk/kkj cPpksa dh izxfr dh leh{kk gh gks ldrh gSA ;g Hkh ns[k yhft, fd cPpksa
us fp=dkjh ds tfj, gkFkksa vkSj m¡xfy;ksa ds lapkyu esa i;kZIr yphykiu vkSj fu;a=.k gkfly dj fy;k gS
;k ughaA tks cPps fdrkcksa ;k i<+us dh vU; fdlh lkexzh ds laidZ esa jgs gSa] laHko gS] os [kqn gh fy[kus ds
voljksa dh ek¡x djsaA blls v/;kid dk dke vklku gks tk,xkA tc cPps Lo;a dksbZ ek¡x djrs gSa rkstc cPps Lo;a dksbZ ek¡x djrs gSa rkstc cPps Lo;a dksbZ ek¡x djrs gSa rkstc cPps Lo;a dksbZ ek¡x djrs gSa rkstc cPps Lo;a dksbZ ek¡x djrs gSa rks
;g bl ckr dk iDdk ladsr gS fd os ml dke dks djuk pkgrs gSaA ;g bl ckr dk iDdk ladsr gS fd os ml dke dks djuk pkgrs gSaA ;g bl ckr dk iDdk ladsr gS fd os ml dke dks djuk pkgrs gSaA ;g bl ckr dk iDdk ladsr gS fd os ml dke dks djuk pkgrs gSaA ;g bl ckr dk iDdk ladsr gS fd os ml dke dks djuk pkgrs gSaA gks ldrk gS fd og dke cgqr
dfBu fl) gks vkSj blfy, os viuh ek¡x dqN le; ckn okil ys ysa] ij og fQj dqN fnu ckn vo';
mBsxhA cPps dbZ dkS'kyksa ij Bhd blh rjg vf/kdkj izkIr djrs gSaA vkSj fy[kuk dksbZ vyx pht ugha gSA

tc vki fy[kus dk f'k{k.k 'kq: djus dk fu.kZ; ysa rks lcls igys cPpksa ls iwNsa fd os vkils D;k
fy[kokuk pkgsaxs\ ;fn vki *fy[kuk* fØ;k dk bLrseky viuh ckrphr esa djrs jgs gSa rks mUgsa vkidh ckr
le>us esa dksbZ fnDdr ugha gksxhA ij ;fn mUgsa ;g ugha ekywe gS fd vki D;k pkgrs gSa rks vkidks dqN
vyx <ax viukuk iM+sxkA vki muls dqN phtksa ds uke crkus dks dgsa& tSls mudh ilan ds tkuoj] ;k
mudh ilan dh [kkus dh phtsa] pyus okyh phtsa] ,slh phts ftuls mUgsa Mj yxrk gS] vkfnA cPpksa dks crkb,
fd vki gj cPps dh dkih esa ;k Q'kZ ij ,d 'kCn fy[ksaxs] vr% gj cPpk vkidks dksbZ fHkUu 'kCn crk,A
cPpksa ls dfg, fd os bl 'kCn dks mlds Bhd uhps mrkjsa ;k mlh ij Vªsl djsaA

fy[kuk lh[kus ds fy, Q'kZ ,d cf<+;k lk/ku gSA vki ml ij cM+s&cM+s v{kjksa esa fy[k ldrs gSaA
Q'kZ ij fy[kuk lLrk Hkh gS D;ksafd vkidks flQZ pkd ;k dks;yk ;k dksbZ LFkkuh; jax [kjhnuk gksxkA
ijs'kkuh flQZ ;g gS fd Q'kZ dks ckn esa /kksuk iM+sxkA bl dke esa ;fn vki cPpksa dks Hkkxhnkj cuk ldsa rks
fy[kuk lh[kus ds fy, mudh izsj.kk nwuh gks tk,xhA dqN ekrk&firk Q'kZ dh /kqykbZ esa cPpksa dh lk>snkjh
ls ukjkt gks ldrs gSaA ;g v/;kid dks gh lkspuk gS fd oks mudh ukjktxh ls dSls is'k vk,A

fy[kuk 'kq: djus ds fy, ;s ,dek= rjhds ugha gSaA cPpksa ds lkFk dke djus okys yksxksa us dbZ vU;
fof/k;ksa ds ckjs esa lquk gksxkA lcls izpfyr fof/k o.kZekyk ds v{kj fy[kuk fl[kkus dh gSA pkgs ge CySdcksMZ
ij cM+s vkdkj esa o.kZekyk fy[ksa ;k xÙks ds v{kj dkVsa ;k cPpksa ls izkbej dh udy djus dks dgsa] ,d ckr
gesa vo'; ;kn j[kuh pkfg,& ;g fd o.kZekyk esa dksbZ vFkZ ugha gksrkAo.kZekyk esa dksbZ vFkZ ugha gksrkAo.kZekyk esa dksbZ vFkZ ugha gksrkAo.kZekyk esa dksbZ vFkZ ugha gksrkAo.kZekyk esa dksbZ vFkZ ugha gksrkA blfy, o.kZekyk ij vR;fËkd
tksj nsuk ys[ku dks lkFkZd laokn dk ek/;e le>us ls cPpksa dks fu#Rlkfgr dj ldrk gSA ij tc ,d
ckj v/;kid 'kCnksa vkSj vFkZ ds chp dbZ etcwr iqy cuk pqdk gks rks o.kZekyk dk ifjp; cgqr mi;ksxh gks
ldrk gSA o.kZekyk d{kk dh ,d nhokj ij yVdh jgs ;k ,d yach iêh ds :i esa fpidk nh xbZ gks rks og
i<+uk fy[kuk lh[kus dh izfØ;k esa lgk;d lzksr dh Hkwfedk fuHkk ldrh gSA ;kaf=d <ax ls o.kZekyk;kaf=d <ax ls o.kZekyk;kaf=d <ax ls o.kZekyk;kaf=d <ax ls o.kZekyk;kaf=d <ax ls o.kZekyk
fl[kkus ds dbZ fodYi gSaAfl[kkus ds dbZ fodYi gSaAfl[kkus ds dbZ fodYi gSaAfl[kkus ds dbZ fodYi gSaAfl[kkus ds dbZ fodYi gSaA mnkgj.k ds fy, vki 'kCnksa dh ,d yach lwph cukdj j[k yhft, vkSj muesa
ls mu FkksM+s ls 'kCnksa dks cPpksa ds lkeus jf[k, ftudk 'kq: dk v{kj ,d gksA cPpksa dk /;ku bl ckr dh
vksj [khapdj muls dfg, fd os ,sls vU; v{kj <w¡<sa tks fn, x, 'kCnksa esa ,d ls vf/kd ckj vk, gksaA gj
ckj bl xfrfof/k ds le; fiNyh ckj ds 'kCnksa dks nqgjkb,A /khjs&/khjs lkekU; O;ogkj ds 'kCnksa dk HkaMkj
bl rjg c<+us ij vki mUgsa fofHkUu fo'ks"krkvksa ¼tSls yackbZ] vFkZ vkfn½ ds vk/kkj ij oxhZ—r dhft, vkSj
,d&,d oxZ ds 'kCnksa dks cM+s dkxt ij fy[kdj nhokj ij fpidk nhft,A dkxt ,slh txg fpidkb,
tgk¡ ls os lcdks lkQ fn[k ldsA ;g ckr eSa dgus yk;d Hkh u le>rk ;fn eSa ,sls dbZ Ldwyksa esa u x;k
gksrk tgk¡ rLohjsa ;k pkVZ cPpksa dh igq¡p ls cgqr Åij Vaxs jgrs gSaa ,slh lkexzh tks cPpksa ls cgqr Å¡ps ij
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Vk¡xh xbZ gks] u dsoy O;FkZ tkrh gS cfYd cPpksa dk vieku Hkh djrh gSA

'kq#vkr ds ckn'kq#vkr ds ckn'kq#vkr ds ckn'kq#vkr ds ckn'kq#vkr ds ckn

fy[kus ds f'k{k.k dh vlyh pqukSrh rc 'kq: gksrh gS tc cPps fy[kus ds cqfu;knh dkS'ky esa n{k gks
pqds gksaA pqukSrh bu nks ckrksa dk fodkl djus dh gS%

1- Jksrk cqf)

2- viuh ckr igq¡pkus ;kuh laizs"k.k dh bPNk

bu nks mís';ksa dks ikus ds fy, v/;kid dks gj NksVh xfrfof/k dk vk;kstu djrs le; nwjxkeh
ifjizs{; lkeus j[kuk gksxkA ;gk¡ ,d ckj fQj ;kn j[kuk t:jh gS fd Jksrk&cqf) vkSj laizs"k.k dh bPNk
dk laca/k fy[kus vkSj ckrphr nksuksa ls gSA blfy, ckrphr dh xfrfof/k;ksa dk ykHk ys[ku dks feysxk vkSj
ys[ku dh xfrfof/k;ksa dk ykHk ckrphr dksA

Jksrk cqf) ds fy, t:jh gS fd fy[krs oDr gekjs eu esa dksbZ fuf'pr O;fDr gksA laizs"k.k dh bPNk
ds fy, t:jh gS fd fy[kus dk dksbZ fuf'pr mís'; gekjs lkeus gksA cPpksa dk ys[ku&pkgs og 'kCnksa esa gks]
okD;ksa ;k NksVh dgkuh esa gks& izk;% v/;kid ds fy, gksrk gSA Jksrk cqf) ds foLrkj ds fy, v/;kid vyx
vyx xfrfof/k;ksa esa vyx vyx *Jksrk* ¼;k ikBd½ lq>k ldrk gS] tSls vxyh lhV ij CkSBk cPpk] d{kk
dk dksbZ vU; lnL;] fdlh nwljh d{kk ds cPps ekrk&firkA vk/kh Nqêh esa Ldwy vkus okyk dqÙkk] cl] iM+kslh
xk¡o ;k 'kgj ds cPps& bl rjg dh dYiuk'khy laHkkouk,¡ fy[kus ds vH;kl esa tku Mky ldrh gSaA cPps
tSls&tSls cM+s gksaxs] mudh Jksrk&cqf) dk foLrkj gksxk vkSj mlesa lekt ds fofHkUu dke /ka/kksa esa yxs yksx
'kkfey gksrs tk,¡xsA

v/;kid dks Hkk"kk ds mu fo'ks"k foU;klksa dks igpkuus dh dksf'k'k djuh pkfg, ftudk iz;ksx cPpk
fdlh fuf'pr ikBd rd igq¡pus ds fy, dj jgk gSA bl rjg ds iz;ksxksa dks c<+kok nsuk v/;kid dh ,d
fo'ks"k ftEesnkjh gSA mnkgj.k ds fy, ;fn ge cPpksa ls ;g crkus dks dgsa fd Qyk¡ dqÙkk mUgsa D;ksa vPNk
yxrk gS rks mUgsa dksbZ ,slh ckr dgus ds fy, izksRlkfgr djuk t:jh gS tks dqÙks dh le> esa vk ldsA dqÙks
ls dgha tkus okyh ckr dh fo"k;oLrq vkSj 'kSyh fdlh nksLr ls dgh tk ldus okyh ckr ls fHkUu gksxhA
dqÙks ls ge dg ldrs gSa] *jksVh [kk yksA* nksLr ls ge dgsaxs] pyks] vc [kkuk [kk ysaA fdlh fuf'pr Jksrk
;k ikBd ds fy, fo"k;oLrq dk pquko 'kCnksa] eqgkojksa vkSj okD; dh lajpuk ij vlj Mkyrk gSA ij gesa 'kCnksa
vkSj lajpukvksa dks vyx ls fl[kkus dh t:jr ugha gSA tc cPpksa dks rjg&rjg ds ikBdksa ds fy, fy[kus
dk ekSdk feysxk rks os vius 'kCnksa vkSj lajpukvksa dh vFkZoÙkk Lo;a le>us yxsaxsA dgus ds fy, cPps ds
ikl dqN gS ;k ugha] ;g ckr cPps ds O;fDrRo ds dbZ igyqvksa ij fuHkZj gSA lcls egRoiw.kZ igyw gS vius
n`f"Vdks.k esa fo'okl ds fodkl dh laHkkouk cgqr de gSA ,slk cPpk dqN dgus ds fy, mRlkfgr eglwl
djs ;g Hkh tjk eqf'dy gSA tc ,sls cPps ls dqN dgus ;k fy[kus ds fy, dgk tkrk gS rks izk;% mldk
mÙkj gksxk fd *eq>s dqN ugha dguk gSA* cPpk Bhd ;s 'kCn Hkys u dgs] ij og bl ckr dks O;Dr dj nsxk
fd mlds ikl dgus dks dqN ugha gSA ;fn vki ,sls cPpksa ds lkFk dke dj jgs gksa rks vkids lkeus nksxquh
pqukSrh gS D;ksafd vkidks lcls igys muds vkRefo'okl dh&nqfu;k ds izfr vius utfj, dh oS/krk dh
iqujZpuk djuh gksxhA
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v/;kid dh izfrfØ;kv/;kid dh izfrfØ;kv/;kid dh izfrfØ;kv/;kid dh izfrfØ;kv/;kid dh izfrfØ;k

,d ckj cPps fy[kuk lh[k ysa] blds ckn mudh izxfr cgqr dqN v/;kid dh izfrfØ;kvksa ij fuHkZj
gksrh gSA gekjs ns'k ds cgqr&ls izkbejh Ldwyksa esa v/;kid dh izfrfØ;k ds rkSj ij cPps dks flQZ viuh
O;kdj.k ;k fgTts dh xyfr;ksa ds lq/kkj feyrs gSaA cPpksa dh dkfi;k¡ yky L;kgh ls fd, x, lqËkkjksa ls jaxh
jgrh gSaA nwljh rjQ tc cPpk gj pht Bhd fy[kdj ykrk gS rks v/;kid dsoy lgh ;k fpà cukdj
nLr[kr dj nsrk gSA ;s nksuksa gh izfrfØ;k,¡ v/kwjh vkSj gkfuizn gSaA cPps dh xyfr;k¡ lqËkkjus ;k lgh dk
fpà yxkus ds vykok v/;kid dks cPps ds ys[ku dh izfrfØ;k esa dqN u dqN Lo;a Hkh fy[kuk pkfg,A mls
i<+dj D;k vkidks fdlh ckr dh ;kn vkbZ\ ;fn cPps dk fy[kk vPNk gS rks D;k\ bl fo"k; ij vkSj dqN
D;k fy[kk tk ldrk Fkk\ D;k fdlh us ,dne fHkUu <ax ls fy[kk gS\ ys[ku ij viuh izfrfØ;k nsus ds
,sls lSdM+ksa rjhds gks ldrs gSaA ftl rjg cPps ls ckr djrs le; vki mldh ckr dks foLrkj nsrs gSa] blh
rjg cPps dk ys[ku i<+dj vkidks mls foLrkj nsuk gSA cPps dh dkih ij ,d&nks okD; fy[kdj vki mls
bl ckr dk izek.k nsaxs fd vki ys[ku dks ,d ;kaf=d fØ;k ugha] ,d rjg dk laokn ekurs gSaA vki Hkys
O;kdj.k dk vH;kl ns[k jgs gksa ¼vkSj ;g rks vkidks vDlj djuk gksxk½] vki dksbZ u dksbZ fnypLivki dksbZ u dksbZ fnypLivki dksbZ u dksbZ fnypLivki dksbZ u dksbZ fnypLivki dksbZ u dksbZ fnypLi
vkSj O;fDrxr ckr la{ksi esa fy[k ldrs gSaA ;g ckr cPps ds fy, vkids gLrk{kj ls T;knkvkSj O;fDrxr ckr la{ksi esa fy[k ldrs gSaA ;g ckr cPps ds fy, vkids gLrk{kj ls T;knkvkSj O;fDrxr ckr la{ksi esa fy[k ldrs gSaA ;g ckr cPps ds fy, vkids gLrk{kj ls T;knkvkSj O;fDrxr ckr la{ksi esa fy[k ldrs gSaA ;g ckr cPps ds fy, vkids gLrk{kj ls T;knkvkSj O;fDrxr ckr la{ksi esa fy[k ldrs gSaA ;g ckr cPps ds fy, vkids gLrk{kj ls T;knk
egRoiw.kZ gksxhAegRoiw.kZ gksxhAegRoiw.kZ gksxhAegRoiw.kZ gksxhAegRoiw.kZ gksxhA

xyfr;k¡ lq/kkjus ds fy, mu ij fpà yxkuk dkQh ugha gSA ;fn vki xyfr;ksa dks flQZ igpku
dj mu ij yky L;kgh ls fu'kku cuk nsrs gSa rks vki cPps dh detksjh ds mnkgj.kksa dks gh mtkxj djrs
gSaA T;knk vko';d ;g gS fd tgk¡ cPps dks lQyrk feyh gS ogk¡ mls igpkusa vkSj tgk¡ xyrh gqbZ gS mldk
fodYi nsaA xyrh dks igpkuus vkSj Bhd djus esa vki cPps dh lfØ; enn Hkh ys ldrs gSaA ;fn vkidks
fdlh 'kCn ds fgTts Bhd djus gSa rks lgh fgTts fy[kdj ml 'kCn dks rhu rjg ds fgTtksa esa fy[k nhft,
vkSj cPps ls dfg, fd lgh fgTts igpkusa ;fn vki xyfr;k¡ idM+us esa cPps dks lfØ; cukrs gSa rks mlesa
vius ys[ku dks leh{kk dh n`f"V ls ns[kus dh {kerk fodflr gksxhA

dqN xfrfof/k;k¡dqN xfrfof/k;k¡dqN xfrfof/k;k¡dqN xfrfof/k;k¡dqN xfrfof/k;k¡
,d,d,d,d,d

tkuh&igpkuh phts atkuh&igpkuh phts atkuh&igpkuh phts atkuh&igpkuh phts atkuh&igpkuh phts a

?kj esa jkst dke vkus okyh phtksa vkSj vU; tkuh&igpkuh phtksa dh ppkZ cPpksa ls dhft,A cPpksa
ls dfg, fd crZu] diM+s vkSj xkfM+;k¡ tSls lewg&ukeksa ds varxZr vkus okyh vyx&vyx phtksa ds uke
crk,¡] tSls crZu ds vUrxZr pEep] nsxph] irhyh vkfnA ,d lewg esa vkus okyh phtksa dh lwph cksMZ ij
cukb,A

cPpksa dks nks lewgksa esa cSBkb,A igys lewg dk gj cPpk cksMZ ij fy[kh lwph esa ls dksbZ ,d uke viuh
dkih ij mrkjsxk] tSls dksbZ cPpk fy[ksxk&pEep] dksbZ fy[ksxk&dM+kghA nwljs lewg ds cPps ,d&,d djds
dksbZ ,d pht] ftldk uke cksMZ ij fn;k gS] igys lewg ls ek¡xsxsA ftl Hkh cPps us ml pht dk uke viuh
dkih esa uksV fd;k gS] og mls ek¡xus okys cPps ds ikl tkdj pht dk uke fy[kus esa enn djsxkA

nksnk snk snk snk s
ukeksa dk laxzgukeksa dk laxzgukeksa dk laxzgukeksa dk laxzgukeksa dk laxzg

vki tgk¡ dgha Hkh jgrs gSa ogk¡ rjg&rjg ds uke vkidks nqdkuksa] clksa ;k ehy ds iRFkjksa vkSj nhokjksa
ij fey tk,¡xsA xk¡oksa esa nhokjksa ij fy[ks ukjs ;k iksLVj vkSj foKkiuksa esa fy[kh tkudkjh Hkh dke vk ldrh
gSA
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cPpksa ls dfg, fd os ?kj ls Ldwy ds jkLrs esa fn[kus okys ukeksa ;k lans'kksa dh lwph cuk,¡A lkjs ukeksa
dks CySdcksMZ ij fy[k dj ,d&,d dj cPpksa ls mudh O;k[;k ¼;kuh og dgk¡ fy[kk gS] mldk vFkZ D;k
gS½ djokb,A

rhurhurhurhurhu
'kCniwfrZ'kCniwfrZ'kCniwfrZ'kCniwfrZ'kCniwfrZ

cPpksa ds tksM+s cuk nhft,A ,d cPpk dksbZ 'kCn fy[kuk 'kq: djsxk] vkSj nwljk cPpk mls iwjk djsxkA
os rc rd viuh ckjh ysrs tk,¡xs tc rd nksuksa 10 'kCn lQyrkiwoZd iwjs ugha fy[k ysrsA

pkjpkjpkjpkjpkj
flQZ ,d 'kCnflQZ ,d 'kCnflQZ ,d 'kCnflQZ ,d 'kCnflQZ ,d 'kCn

ik¡p&ik¡p cPpksa ds lewg cuk nhft,A gj lewg ds ikl ,d dkxt ;k dkih vkSj ,d iSafly gksxhA
gj Vksyh esa ,d cPps dks *usrk] ;kuh 'kq: djus okyk fu;qDr dj nhft,A

usrk vius eu esa dksbZ okD; lkspsxk ij dkxt ij og flQZ ,d 'kCn fy[k dj dkxt vkSj iSafly
vxys cPps dks Fkek nsxkA ;g cPpk Hkh flQZ ,d 'kCn tksM+sxkA ;g 'kCn ,slk gksuk pkfg, tks fiNys 'kCn
ls 'kq: gq, okD; dks vkxs c<+krk gksA bl rjg dkxt Vksyh esa ?kwerk jgsxk tc rd okD; iwjk u gks tk,A

Vksyh dk dksbZ Hkh lnL; ;g nkok dj ldrk gS fd okD; chekj iM+ x;k gS] vr% mls NksM+ fn;k
tk,A ;fn ckdh cPps bl nkos ls lger gks rks dkxt usrk dks okil ns fn;k tk,xk vkSj og ,d u, okD;
dk igyk 'kCn fy[ksxkA

ik¡pik¡pik¡pik¡pik¡p
uD'kk cukukuD'kk cukukuD'kk cukukuD'kk cukukuD'kk cukuk

cPpksa ls iwfN, fd os ?kj dSls igq¡prs gSa igys mUgsa ;g crkb, fd vki Lo;a dSls ?kj igq¡prs gSa&
jkLrs esa iM+us okyh txgksa vkSj phtksa dk la{ksi esa fooj.k nhft,A

tc lHkh cPpksa dks vius ?kj dk jkLrk crkus dk ekSdk fey pqdk gks rc muls dfg, fd tks jkLrk
mUgksaus vHkh crk;k gS mls ,d UkD'kk cukdj fn[kk,¡A Lo;a vius ?kj dk jkLrk CySdcksMZ ij cukdj fn[kkb,A
cPps tc vius uD'ks cukus esa O;Lr gks rks muds ikl tkdj uD'ks esa fn[kkbZ xbZ fdlh ,d pht tSls isM+]
nqdku] Mkd dk fMCck] dk uke uD'ks esa fy[k nhft,A cPpksa ls ;g uke uD'ks ds uhps mrkjus ds fy, dfg,A

vxyh ckj ;g xfrfof/k fdlh vkSj txg tkus ds jkLrs dks ysdj dhft,] tSls esjs nksLr dk ?kj]
lCth eaMh] vLirkyA

gj ckj uD'ks esa fy[kus ds fy, 'kCnksa dh la[;k c<+kb,A

NgNgNgNgNg
bnZfxnZ dh txgsabnZfxnZ dh txgsabnZfxnZ dh txgsabnZfxnZ dh txgsabnZfxnZ dh txgsa

;g fiNyh xfrfof/k dk foLrkj gS ysfdu blesa cPps vius vklikl dh txgksa ds uD'ks cuk,¡xs] u
fd ogk¡ tkus ds jkLrs dsA

mnkgj.kr;k

Ldwy dk fiNokM+k

d{kk dk dejk

ikl fLFkr rkykc ;k unh
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uD'ks esa fn[kkbZ xbZ fdlh ,d pht dk uke mfpr txg ij fy[k nhft,A cPps ls ;gh uD'kk fQj
cukus dks dfg, vkSj bl ckj mlh ls dfg, fd og ml pht dks fn[kkus dh txg mldk uke uD'ks esa
fy[ksA

lkrlkrlkrlkrlkr
ogk¡ igq¡pukogk¡ igq¡pukogk¡ igq¡pukogk¡ igq¡pukogk¡ igq¡puk

cPpksa ls dfg, fd vius cM+ksa ls vklikl ds xk¡oksa vkSj 'kgjksa ds uke iwN dj vk,¡A bu ukeksa dh
lwph cksMZ ij cukb, vkSj cPpksa ls dfg, fd ;s uke mrkj ysaA

vc bu ukeksa dks fn'kk ds vuqlkj j[kdj cksMZ ij ,d ljy uD'kk cukb,A uke cPpksa esa ck¡Vdj
cPpksa dks uD'ks ds vuqlkj cSBkb,A fn'kk vkSj nwjh dks ysdj ,d laf{kIr laokn jfp,A

mnkgj.kr;k

*eSa >k¡lh tk jgk gw¡A*

*>k¡lh dgk¡ gS\*

*mÙkj esaA*

*fdruh nwj---*

nwjh vkSj fn'kk ls lacaf/kr 'kCn fy[kuk fl[kkb,A

vkBvkBvkBvkBvkB
rLohj dk o.kZurLohj dk o.kZurLohj dk o.kZurLohj dk o.kZurLohj dk o.kZu

*ckrs djuk* v/;k; esa nh xbZ vkBoha xfrfof/k nsf[k, vkSj mls dqN cM+s cPpksa ds chp vk;ksftr
dhft,A iz'uksa ds tokc crkus dh txg fy[kus dks dfg,A

foKkiuksa] if=dkvksa vkfn ds lkFk lkFk cPpksa }kjk Lo;a cukbZ xbZ rLohjsa bLrseky dhft,A igys
iwfN, fd fp= esa D;k fn[kk;k x;k gS] fQj vkSj tfVy iz'uksa dh rjQ+ tkb,A

ukSuk Suk Suk Suk S
vkokt+ks a dh lwphvkokt+ks a dh lwphvkokt+ks a dh lwphvkokt+ks a dh lwphvkokt+ks a dh lwph

igyh ckj bl xfrfof/k dks vk;ksftr djrs le; pkj&ik¡p cM+s cPpksa dks 'kkfey dj yhft,A ;s
cPps *fjdkMZj* dk dke djsaxsA

cPpksa dks ik¡p ;k Ng&Ng dh Vksfy;ksa esa ck¡V nhft,A gj Vksyh dks vius lnL;ksa }kjk igpkuh xbZ
lkjh vkoktksa dh lwph cukuh gSA gj Vksyh FkksM+k py&fQj ldrh gS vkSj ckjh ckjh ls dqN feuV ds fy,
njokts ij [kM+s gksdj ;k Ldwy ds ihNs tkdj ogk¡ gksrh gqbZ vkoktsa lqu ldrh gSA tSls gh dksbZ lnL;
,d ubZ vkokt igpkus] og fjdkMZj ls mls ntZ djus dks dgsA vkoktsa dqN Hkh gks ldrh gSa] tSls njokts
dh pw¡] ifÙk;ksa dk fgyuk vkfnA
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lkjh Vksfy;ksa ds okil vkus ij gj Vksyh dk fjdkMZj viuh lwph i<+dj lquk,xkA ftl lnL; us
tks vkoktsa lwph esa 'kkfey djkbZ gks] mUgsa og lwph esa igpkus vkSj vyx dkxt ij mrkjsA

nlnlnlnlnl

dfork cukukdfork cukukdfork cukukdfork cukukdfork cukuk

ik¡p ik¡p dh Vksfy;k¡ cukb,A gj Vksyh dks ,d dfork dh pkj iafDr;k¡ ns nhft, vkSj dfg, fd
Vksyh ds lnL; pkj iafDr;k¡ vkSj tksM+saA gj Vksyh lkspus&cgl djus dks ianzg chl feuV ds fy, dqN nwj
,dkar esa tk ldrh gSA

vH;klvH;klvH;klvH;klvH;kl

••••• fy[kuk fl[kkus ls iwoZ dh D;k rS;kfj;k¡ gS\ vkSj D;ksa\fy[kuk fl[kkus ls iwoZ dh D;k rS;kfj;k¡ gS\ vkSj D;ksa\fy[kuk fl[kkus ls iwoZ dh D;k rS;kfj;k¡ gS\ vkSj D;ksa\fy[kuk fl[kkus ls iwoZ dh D;k rS;kfj;k¡ gS\ vkSj D;ksa\fy[kuk fl[kkus ls iwoZ dh D;k rS;kfj;k¡ gS\ vkSj D;ksa\

••••• xfrfof/k ukS fdl rjg ls fy[kus esa enn djsxh\xfrfof/k ukS fdl rjg ls fy[kus esa enn djsxh\xfrfof/k ukS fdl rjg ls fy[kus esa enn djsxh\xfrfof/k ukS fdl rjg ls fy[kus esa enn djsxh\xfrfof/k ukS fdl rjg ls fy[kus esa enn djsxh\

••••• ,d Ldwy dk f'k{kd cPpksa dks d v{kj fy[kuk fl[kkus ds fy, dgrk gS fd d nl ckj lHkh fy[kksA,d Ldwy dk f'k{kd cPpksa dks d v{kj fy[kuk fl[kkus ds fy, dgrk gS fd d nl ckj lHkh fy[kksA,d Ldwy dk f'k{kd cPpksa dks d v{kj fy[kuk fl[kkus ds fy, dgrk gS fd d nl ckj lHkh fy[kksA,d Ldwy dk f'k{kd cPpksa dks d v{kj fy[kuk fl[kkus ds fy, dgrk gS fd d nl ckj lHkh fy[kksA,d Ldwy dk f'k{kd cPpksa dks d v{kj fy[kuk fl[kkus ds fy, dgrk gS fd d nl ckj lHkh fy[kksA
nwljk Ldwy dk f'k{kd cPpksa dks d ls cuus okys 'kCnksa dks cPpksa ls iwNrk gSA fQj mUgsa cksMZ ij fy[krknwljk Ldwy dk f'k{kd cPpksa dks d ls cuus okys 'kCnksa dks cPpksa ls iwNrk gSA fQj mUgsa cksMZ ij fy[krknwljk Ldwy dk f'k{kd cPpksa dks d ls cuus okys 'kCnksa dks cPpksa ls iwNrk gSA fQj mUgsa cksMZ ij fy[krknwljk Ldwy dk f'k{kd cPpksa dks d ls cuus okys 'kCnksa dks cPpksa ls iwNrk gSA fQj mUgsa cksMZ ij fy[krknwljk Ldwy dk f'k{kd cPpksa dks d ls cuus okys 'kCnksa dks cPpksa ls iwNrk gSA fQj mUgsa cksMZ ij fy[krk
gSA vc cPpksa dks d igpku dj xksyk yxkus ds fy, dgrk gSA fQj fdlh pkVZ ij fy[kh dfork esagSA vc cPpksa dks d igpku dj xksyk yxkus ds fy, dgrk gSA fQj fdlh pkVZ ij fy[kh dfork esagSA vc cPpksa dks d igpku dj xksyk yxkus ds fy, dgrk gSA fQj fdlh pkVZ ij fy[kh dfork esagSA vc cPpksa dks d igpku dj xksyk yxkus ds fy, dgrk gSA fQj fdlh pkVZ ij fy[kh dfork esagSA vc cPpksa dks d igpku dj xksyk yxkus ds fy, dgrk gSA fQj fdlh pkVZ ij fy[kh dfork esa
ls d igpkuus dks dgrk gSA fQj muls d fy[kus dks dgrk gSAls d igpkuus dks dgrk gSA fQj muls d fy[kus dks dgrk gSAls d igpkuus dks dgrk gSA fQj muls d fy[kus dks dgrk gSAls d igpkuus dks dgrk gSA fQj muls d fy[kus dks dgrk gSAls d igpkuus dks dgrk gSA fQj muls d fy[kus dks dgrk gSA

vki fdl f'k{kd ds fl[kkus ds iz;kl dks lgh ekurs gSa vkSj D;ksa\vki fdl f'k{kd ds fl[kkus ds iz;kl dks lgh ekurs gSa vkSj D;ksa\vki fdl f'k{kd ds fl[kkus ds iz;kl dks lgh ekurs gSa vkSj D;ksa\vki fdl f'k{kd ds fl[kkus ds iz;kl dks lgh ekurs gSa vkSj D;ksa\vki fdl f'k{kd ds fl[kkus ds iz;kl dks lgh ekurs gSa vkSj D;ksa\

••••• cPpksa ds ys[ku ij viuh izfrfØ;k nsrs le; fdu nks eq[; ckrksa dk [;ky j[ksaxs\cPpksa ds ys[ku ij viuh izfrfØ;k nsrs le; fdu nks eq[; ckrksa dk [;ky j[ksaxs\cPpksa ds ys[ku ij viuh izfrfØ;k nsrs le; fdu nks eq[; ckrksa dk [;ky j[ksaxs\cPpksa ds ys[ku ij viuh izfrfØ;k nsrs le; fdu nks eq[; ckrksa dk [;ky j[ksaxs\cPpksa ds ys[ku ij viuh izfrfØ;k nsrs le; fdu nks eq[; ckrksa dk [;ky j[ksaxs\

••••• cPpksa dk ys[ku fØ;k dk 'kq:vkr Mªkbax vFkok jaxdj.k] fp=dkjh vkfn ds djuk D;ksa vko';d gS\cPpksa dk ys[ku fØ;k dk 'kq:vkr Mªkbax vFkok jaxdj.k] fp=dkjh vkfn ds djuk D;ksa vko';d gS\cPpksa dk ys[ku fØ;k dk 'kq:vkr Mªkbax vFkok jaxdj.k] fp=dkjh vkfn ds djuk D;ksa vko';d gS\cPpksa dk ys[ku fØ;k dk 'kq:vkr Mªkbax vFkok jaxdj.k] fp=dkjh vkfn ds djuk D;ksa vko';d gS\cPpksa dk ys[ku fØ;k dk 'kq:vkr Mªkbax vFkok jaxdj.k] fp=dkjh vkfn ds djuk D;ksa vko';d gS\
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vc fy[kuk fdl fpfM+;k dk uke gS\vc fy[kuk fdl fpfM+;k dk uke gS\vc fy[kuk fdl fpfM+;k dk uke gS\vc fy[kuk fdl fpfM+;k dk uke gS\vc fy[kuk fdl fpfM+;k dk uke gS\

v/;k; % 21-v/;k; % 21-v/;k; % 21-v/;k; % 21-v/;k; % 21- fy[kuk&D;k vkSj dSls\ %fy[kuk&D;k vkSj dSls\ %fy[kuk&D;k vkSj dSls\ %fy[kuk&D;k vkSj dSls\ %fy[kuk&D;k vkSj dSls\ % mHkjrk gqvk dkS'ky gS  Nk=ksa dh vk¡[kksa ls  ys[ku ds vax  lkekftd
izHkko & csgrj ys[ku ds fy,A

v/;k; % 22-v/;k; % 22-v/;k; % 22-v/;k; % 22-v/;k; % 22- fy[kuk fl[kkus ds mHkjrs vk;ke %fy[kuk fl[kkus ds mHkjrs vk;ke %fy[kuk fl[kkus ds mHkjrs vk;ke %fy[kuk fl[kkus ds mHkjrs vk;ke %fy[kuk fl[kkus ds mHkjrs vk;ke % ys[ku D;k gS\ ys[ku dkS'ky D;k gS\  ys[ku fl[kk;k
tk ldrk gS\  leL;k,¡] fy[kuk fl[kkus ds vyx&vyx rjhds] fy[kuk fl[kkus ds uewusA

v/;k; % 23-v/;k; % 23-v/;k; % 23-v/;k; % 23-v/;k; % 23- ys[ku ds fofo/k izdkj %ys[ku ds fofo/k izdkj %ys[ku ds fofo/k izdkj %ys[ku ds fofo/k izdkj %ys[ku ds fofo/k izdkj % fy[kus dh vyx&vyx fdLesa] buesa QdZ dgk¡&dgk¡ gS\  fofHkUu
izdkjksa dks fl[kkus ds vH;klA

v/;k; % 24-v/;k; % 24-v/;k; % 24-v/;k; % 24-v/;k; % 24- fy[kuk & ckrphr % fy[kuk & ckrphr % fy[kuk & ckrphr % fy[kuk & ckrphr % fy[kuk & ckrphr % fy[kuk ,d rjg dh ckrphr] fy[kus dh 'kq#vkr 'kq#vkr] ds ckn dk
dne Vhpj dh izfrfØ;k dqN xfrfof/k;k¡A

vxj cksyus ls ckr gks tkrh gS rks fy[kus dh t:jr D;k gS\ gt+kjksa lkyksa ls osn fy[ks ugha x,] flQZ
;kn djds xk, x,A budks fy[kus dh t+:jr D;ksa ugha le> x;k\ ,slk ugha gS fd Hkkjr esa fy[kus dh dyk
gh ugha Fkh] ;k fQj fy[kus ds lk/ku ugha FksA

osnksa dh ckr fQygky NksM+dj] t+jk ns[krs gSa fd gekjs bfrgkl esa fy[kuk D;ksa 'kq: fd;k x;kA lcls
iqjkus fy[kus ds fu'kku ik, tkrs gSa] gM+Iik lH;rk ds [kaMgjksa esaA mlds ckn ds dky esa fQj vkrs gSa lezkV
v'kksd ds f'kykys[kA bu lc esa D;k fy[kk x;k gS\

gM+Iik dh Hkk"kk rks vc rd ugha igpkuh xbZ gS] ysfdu ogk¡ dh fy[kkbZ ftl&ftl pht+ksa ij dh xbZ
gS muls ;g ckr lkQ gS fd fy[kkbZ dk bLrseky [kkldj O;kikj ds fy, fd;k tkrk FkkA tSls bl cksjs@dy'k
esa fdruk lkeku j[kk gS\ tSls fiNys eghus fdrus cksjs ;k MCcs eky Hkstk x;k ;k feyk\ tSls ysu&nsu dk
fglkc D;k gS\ lkQ gS] O;kikj esa cksyuk dkQh ugha ftlls ckr djuh gS og dkslksa nwj gSA ;k fQj] tks ckr
gS mldk ijekusUV lqcwr j[kuk gS rkfd ckn esa dksbZ eqdj u tk,A vc dqN dqN le> vkrh gS fy[kus dh
t+:jrA

vkxs ns[ksaA lezkV v'kksd us vius f'kykys[k dgk¡&dgk¡ yxok, Fks\ vius lkezkT; dh ljgnksa ij] rkfd
ckgj ls vkus okyk gj balku budks i<+sA f'kykys[k vUn:uh fo'kky lkezkT; ds [kkl [kkl pkSjkLrksa] 'kgjksa]
vkSj rhFkksZa esa Hkh yxok;s x;s FksA [kSj] bu f'kykys[kksa ij lezkV us fy[kk D;k Fkk\ D;k os lkezkT; ds
fu;e&dkuwu Fks\ tSls D;k&D;k f'kdkj djuk tk;t+ ;k uktk;t+ gS] tSls D;k&D;k djuk vijk/k gS]
vyx&vyx tqeksZa dh lt+k D;k gS] VSDl fdruk nsuk gS] vkSj fdldks nsuk gS] fonsf'k;ksa ls dSls crkZo djuk
gS] oxSjgA

tkfgj gS % pw¡fd balku dk lkekftd QSyko tc cM+k gks tkrk gS vkSj nwj&nwj rd QSy tkrk gS] rc
lekt dks Bhd ls ck¡/ks j[kus ds fy, fy[kkbZ dh t+:jr iM+rh gSA

bu lc ls ckn esa mitrh gS fy[kus dh vU; t:jrsa & dFkk&dgkuh] i=] foKku] bfrgkl] vkfnA

lquus dh nwljh vksj gS cksyukA vkSj i<+us dh nwljh vksj gS fy[kukA iwjh bekjr dqN ,slh gS%

lquuk cksyuk

i<+uk fy[kuk

fy[kuk dSls fl[kk;k tk,] fl[kkus esa D;k fnDdrsa vkrh gSa] mudks dSls vklku fd;k tk,] fy[kus dk
dkS'ky dSls csgrj cuk;k tk,] fy[kus dh 'kq#vkr ds ckn dk D;k dke gksxk\ f'k{kd dh izfrfØ;k,¡ D;k o
dSlh gks\ vkfn ij ge bl bdkbZ esa i<+dj ns[ksaxsA
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fy[kuk & D;k vkSj dSls\fy[kuk & D;k vkSj dSls\fy[kuk & D;k vkSj dSls\fy[kuk & D;k vkSj dSls\fy[kuk & D;k vkSj dSls\

ifjp; %ifjp; %ifjp; %ifjp; %ifjp; %

fy[kus dh dyk Hkh f'k{k.k dk ,d izeq[k vax gSA bl ys[k
esa fy[kus dh dyk dSls fodflr gksrh gS\ mlesa ,sls dkSu ls
Kkuo/kZd vkSj lkekftd jpukRed rjhds gSa\ vH;kl dSls gks\
vkfn ij ckrphr dh xbZ gSA fy[kus okyksa ds fy, ekSds ,sls gks
tgk¡ o vius fopkj nwljksa rd igq¡pk ikus o nwljs ds fopkj le>
ikus dh O;kid lanHkksZa o vuqHkoksa ds lkFk fofHkUu izdkj dh
fdrkcksa ls tw> ikus dh ,d lkFkZd dksf'k'k dj ldsA fy[kus dh
xyfr;k¡ Hkh cPpksa ds lh[kus dh izfØ;k dk ,d fgLlk gSA budks
utj vUnkt djuk fy[kus ds dkS'ky dh o`f) djrk gSA lkFk
gh ys[ku ds iwoZ dh izfØ;k D;k gksuh pkfg, bl ij Hkh ckr
djsaxsA

mn~ns'; %mn~ns'; %mn~ns'; %mn~ns'; %mn~ns'; %

• ;g le> ik,¡xs fd fy[kuk fl[kkus esa lkekftd] jpukRed
rjhdksa dk D;k eryc gSA

• ;g le> ik,¡xs fd fy[kuk fl[kkus ds csgrj rjhds D;k
gks ldrs gSaA

fodkl'khy cnyko %fodkl'khy cnyko %fodkl'khy cnyko %fodkl'khy cnyko %fodkl'khy cnyko %

cPpksa esa fy[kus dh {kerk nks ls rhu o"kZ dh mez esa ?klhVksa
¼vkM+h frjNh js[kk,a½ }kjk vkjEHk gksrh gSA

cpiu esa motor skills vPNh rjg fodflr gks tkrh gS vkSj
os viuk uke vFkok v{kjksa dks Nki ldrs gSaA vejhdk esa
vfËkdrj pkj o"kZ ds cPps viuk igyk uke fy[k ldrs gSA ik¡p
o"kZ ds cPps v{kjksa vkSj NksVs 'kCnksa dk Hkh iqufuZekZ.k dj ldrs gSA
tSls&tSls os vius fy[kus dh dyk fodflr djrs gSa] oSls gh os
;g igpkuuk Hkh lh[k tkrs gSa fd vyx&vyx v{kj fdl
izdkj curs gSa ,oa blds fo'ks"k xq.k tkuus yxrs gSaA tSls fofHkUu
v{kjksa esa js[kk,¡ fdl izdkj ls curh gS] vxj ?kqekonkj gS rks
dSlh gS] cUn gS ;k [kqys vkdkj dh gS bR;kfnA izkjfEHkd d{kkvksa
esa dbZ cPps b vkSj d  rFkk p vkSj q esa xM+cM+h djrs gSa ¼VsEiy
vkSj vU;] 1993½ ijUrq fodkl ds bl ik;nku ij vxj mudk

ikB dh :ijs[kkikB dh :ijs[kkikB dh :ijs[kkikB dh :ijs[kkikB dh :ijs[kk

Û ifjp;

Û mn~ns';

Û 'kh"kZd o mi&'kh"kZd

Œ fodkl'khy cnyko

Œ xyfr;k¡

Œ Nk=ksa dh vk¡[kksa ls

Œ Kku cks/kd rjhds

Œ ;kstuk cukus ds vUrxZr

Œ leL;k dks lqy>kuk

Œ iqufuZjh{k.k

Œ ys[ku iwoZ dh izfØ;k

Œ esVkdksfXu'ku

Œ lkekftd jpukRed rjhds

Œ fy[kus dk lkekftd ifjos'k

Œ izHkkoh ys[k vkSj Nk=&f'k{kd
ppkZ

Œ lgdfeZ;ksa ls lg;ksx

Œ fo|ky;@ifjokj@vkilh
fe=ksa ls laca/k

Œ v/;;u dh O;wg jpuk

Œ csgrj fy[kus ds fy,
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vU; vk;keksa esa fodkl lgh py jgk gks rks bl rjg dh v{kjksa dh xM+cfM+;k¡ mudh le> 'kfDr dk
vkdyu djus dh Hkfo";ok.kh ugha ekuh tk ldrhA

tc cPps fy[kuk 'kq: djrs gSa rks dbZ ckj os vius [kqn ds fgTts (Spellings) cukrs gS] os ,slk blfy,
djrs gS D;ksafd os 'kCnksa ds mPpkj.k dks mlds cukoV dk vk/kkj ekurs gSA

f'k{kdksa vkSj vfHkHkkodksa dks pkfg, fd os buds fy[kus dh vknr dks izksRlkgu nsa fcuk bl ckr dh
T;knk fpark djs fd mudh v{kjksa dh cukoV ;k muds 'kCnksa dks fy[kus esa v'kqf);k¡ gks jgh gSA blh lanHkZ
esa eSaus ¼vkidk ys[kd½ viuh lcls NksVh csVh tsfuQj dh igyh d{kk dh f'kf{kdk ls ppkZ dh D;ksafd mUgksaus
mlds x`gdk;Z ds fy[ks gq, dbZ dkxt+ ykSVk fn, rFkk mu ij mUgksaus mldh xyrh ij dbZ fVIif.k;k¡ vkSj
jksrs gq, psgjs cuk fn, FksA eSaus mUgsa le>k;k fd ,slk djuk mlds ¼tsfuQj½ fy, ykHknk;d ugha jgsxkA
HkkX;o'k f'kf{kdk us bl rjg dh fVIif.k;k¡ nsuk cUn fd;kA

vH;klvH;klvH;klvH;klvH;kl

••••• cPpksa ds 'kq#vkrh ys[ku ds ckjs esa D;k dgk x;k gS\cPpksa ds 'kq#vkrh ys[ku ds ckjs esa D;k dgk x;k gS\cPpksa ds 'kq#vkrh ys[ku ds ckjs esa D;k dgk x;k gS\cPpksa ds 'kq#vkrh ys[ku ds ckjs esa D;k dgk x;k gS\cPpksa ds 'kq#vkrh ys[ku ds ckjs esa D;k dgk x;k gS\

xyfr;k ¡xyfr;k ¡xyfr;k ¡xyfr;k ¡xyfr;k ¡

bl rjg fy[kus dh xyfr;k¡ cPpksa ds lh[kus dk ,d izkd`frd fgLlk ekuk x;k gS vkSj gj iy
ml ij lw{e fujh{k.k dj yrkM+uk ugha pkfg,A fgTts vkSj fy[kus dh xyfr;ksa dks lq/kkjus ds fy, dbZ
ldkjkRed vkSj U;k;laxr rjhds gSa tks fy[kus dh LoPNUnrk vkSj vkuUn jksds fcuk viuk;s tk ldrs gS]
ftlls fy[kus dh dyk mRlkgghu u cus ¼áwys vkSj LyWd] 2001½A tSls vPNk ikBd cuus ds fy, cgqr
vH;kl dh vko';drk gksrh gS oSls gh vPNk ys[kd cuus ds fy, Hkh mlh izdkj dM+h esgur dh vko';drk
gksrh gS ¼czwuht vkSj gksuZ 2001] LiUMu 2005½A cPpksa ds izkFkfed vkSj lsds.Mjh Lrj ij fy[kus ds cgqr ls
volj nsus dh vko';drk gSA tSls&tSls mudh Hkk"kk rFkk Kku (cognitive) cksËk lgh ekxZn'kZu ls c<sxk gS
oSls&oSls mudh fy[kus dh dq'kyrk Hkh c<sxhA

mnkgj.k ds rkSj ij lgh okD; jpuk rFkk O;kdj.k dh mPp Lrjh; le> vljnkj vkSj mEnk ys[ku
ds fy, vk/kkj curh gSA

mlh rjg ls rkfdZd lksp dk fuekZ.k djus tSlh Kkuo/kZd dyk,¡ Hkh blesa ennxkj gksrh gSA cPps
vius izkFkfed] ek/;fed vkSj mPp ek/;fed fo|ky; esa fopkjksa ds laxBu ds dbZ vPNs rjhds lh[krs gSaA
izkFkfed Lrj esa os dbZ NksVh dforkvksa dk mPpkj.k le>kus vkSj fy[kus dk dke djrs gSaA izkFkfed ls
ekË;fed Lrj esa os fdrkcksa ds ckjs esa o`ÙkkUr mifLFkr djuk&ftlesa o.kZu ds lkFk fu{ksi rFkk fo'ys"k.k dk
lekos'k gksrk gS& rFkk mPp ek/;fed Lrj esa os fooj.k ds vkSj vPNs rjhdksa dk mi;ksx djuk lh[krs gSa
tks dsoy o.kZu dks vk/kkj ugha cukrsA

vkSj eq>s fy[kuk cgqr vPNk yxus yxk gS ij dHkh&dHkh esjs cqjs fgTtksa ij eq>s xqLlkvkSj eq>s fy[kuk cgqr vPNk yxus yxk gS ij dHkh&dHkh esjs cqjs fgTtksa ij eq>s xqLlkvkSj eq>s fy[kuk cgqr vPNk yxus yxk gS ij dHkh&dHkh esjs cqjs fgTtksa ij eq>s xqLlkvkSj eq>s fy[kuk cgqr vPNk yxus yxk gS ij dHkh&dHkh esjs cqjs fgTtksa ij eq>s xqLlkvkSj eq>s fy[kuk cgqr vPNk yxus yxk gS ij dHkh&dHkh esjs cqjs fgTtksa ij eq>s xqLlk
vkrk gSaA eq>s ,d pht+ esjs fy[kus ds ckjs esa vPNh yxrh gS fd eSa ges'kk ,d mRlkg ls fy[krhvkrk gSaA eq>s ,d pht+ esjs fy[kus ds ckjs esa vPNh yxrh gS fd eSa ges'kk ,d mRlkg ls fy[krhvkrk gSaA eq>s ,d pht+ esjs fy[kus ds ckjs esa vPNh yxrh gS fd eSa ges'kk ,d mRlkg ls fy[krhvkrk gSaA eq>s ,d pht+ esjs fy[kus ds ckjs esa vPNh yxrh gS fd eSa ges'kk ,d mRlkg ls fy[krhvkrk gSaA eq>s ,d pht+ esjs fy[kus ds ckjs esa vPNh yxrh gS fd eSa ges'kk ,d mRlkg ls fy[krh
gw¡ blfy, muesa [kwc papyrk gksrh gSA eq>s yxrk gS fd vxj eSa viuk ys[k fcuk lgh djk,gw¡ blfy, muesa [kwc papyrk gksrh gSA eq>s yxrk gS fd vxj eSa viuk ys[k fcuk lgh djk,gw¡ blfy, muesa [kwc papyrk gksrh gSA eq>s yxrk gS fd vxj eSa viuk ys[k fcuk lgh djk,gw¡ blfy, muesa [kwc papyrk gksrh gSA eq>s yxrk gS fd vxj eSa viuk ys[k fcuk lgh djk,gw¡ blfy, muesa [kwc papyrk gksrh gSA eq>s yxrk gS fd vxj eSa viuk ys[k fcuk lgh djk,
i<+us nw¡ rks dksbZ i<+ gh ugha ik,¡xkA vkSj vxj lgh djds i<us fn;k tk, rks i<+us esa esjhi<+us nw¡ rks dksbZ i<+ gh ugha ik,¡xkA vkSj vxj lgh djds i<us fn;k tk, rks i<+us esa esjhi<+us nw¡ rks dksbZ i<+ gh ugha ik,¡xkA vkSj vxj lgh djds i<us fn;k tk, rks i<+us esa esjhi<+us nw¡ rks dksbZ i<+ gh ugha ik,¡xkA vkSj vxj lgh djds i<us fn;k tk, rks i<+us esa esjhi<+us nw¡ rks dksbZ i<+ gh ugha ik,¡xkA vkSj vxj lgh djds i<us fn;k tk, rks i<+us esa esjh
dgkuh vPNh yxsxhAdgkuh vPNh yxsxhAdgkuh vPNh yxsxhAdgkuh vPNh yxsxhAdgkuh vPNh yxsxhA
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& tsfuQj& tsfuQj& tsfuQj& tsfuQj& tsfuQj

The Devil and the Babe Goste

  og Ng lky dh gS vkSj og nks lky ls dgkfu;k¡ fy[k jgh
gSA mldh dgkfu;ksa esa dforkbZ dh NVk,¡] mPp Lrj dh okD;
jpuk,¡] vkSj 'kCnkoyh dk lekos'k gksrk gS tks ,d vPNs Hkk"kk o`f) dk
vkHkkl nsrs gSaA

Nk=ksa dh vk¡[kks a ls & ¼LoewY;kadu fy[kuk½Nk=ksa dh vk¡[kks a ls & ¼LoewY;kadu fy[kuk½Nk=ksa dh vk¡[kks a ls & ¼LoewY;kadu fy[kuk½Nk=ksa dh vk¡[kks a ls & ¼LoewY;kadu fy[kuk½Nk=ksa dh vk¡[kks a ls & ¼LoewY;kadu fy[kuk½

lWu ÝkfUlLdksa dh ik¡poha d{kk dh f'kf{kdk dsjsu ,czk le;&le;
ij vius Nk=ksa dks vius fy[kus ds laxBu esa viuk [kqn dk ewY;kadu
[kqn djus dks dgrh gSA lky ds vUr esa dqN cPpksa us tks lekykspuk
dh og uhps nh xbZ gS &

eSa ik¡poh d{kk esa gw¡ vkSj eq>s fy[kuk cgqr vPNk yxrk gSA
tc Hkh ekSdk feys eSa fy[kw¡xh vkSj tgk¡ rd eq>s ;kn gS eq>s fy[kuk cgqr ilan gSA eq>s yxrk gS fd esjs
fy[kus esa o`f) gqbZ gS pkSFkh d{kk ls vkSj eSa vius ys[ku ls cgqr [kq'k gw¡A dqN ys[kdksa dks viuk ys[k vPNk
ugha yxrk gksxk ij eq>s ugha] eSaus viuk dksbZ Hkh ys[k vkt rd Qsadk ugha gSA eq>s viuk fy[kk ys[k nwljs
ys[kdksa dks fn[kkuk rFkk mudks u, lq>ko nsuk ;k muls lq>ko ysuk vPNk yxrk gSA vxj eq>s vius [kqn
dh fy[kkbZ ij dguk gks rks eSa dgw¡xh fd esjk fy[kuk foLr`r] dYiukiwoZd vkSj vkSj yqHkkouk gksrk gS
¼eSa viuh cM+kbZ [kqn ugha dj jgh½A

& fe'ksy& fe'ksy& fe'ksy& fe'ksy& fe'ksy

eq>s yxrk gS fd dgkuh fy[kuk cgqr vklku gS D;ksafd bruk dqN fy[kus ds fy, gS vkSj vxj eq>s
fdlh ,d pht+ ds ckjs esa fy[kuk gks rks Hkh cgqr dqN fd;k tk ldrk gSA dksbZ vxj esjk ys[k i<+s rks os
vuqeku yxk,¡xs fd eSa cgqr [kq'k vkSj LQwr gw¡A mUgsa ,slk yxsxk D;ksafd esjk ys[k ges'kk mRlkfgr djrk
gSA

& lkjk& lkjk& lkjk& lkjk& lkjk

tc Hkh eSa fy[krh gw¡] eq>s yxrk gS fd eSa vkSj vPNk dj ldrh gw¡A [kkl rkSj ij esjs fgTtksa esaA
tc eSa fdUMj xkMZu esa Fkh rc ge cgqr fy[krs ugha FksA rhljh d{kk esa rks eq>s fy[kuk vPNk Hkh ugha yxrk
FkkA fy[kus ds ckjs esa ubZ pht+sa lh[kus esa eq>s Mj yxrk FkkA vc eSa ik¡poh d{kk esa gw¡A

Kku cks/k ds rjhdsKku cks/k ds rjhdsKku cks/k ds rjhdsKku cks/k ds rjhdsKku cks/k ds rjhds

Kku cks/k ds rjhdksa esa ys[ku esa Hkh mUgha ckrksa ij ppkZ djrs gaS tks i<+us ds lkFk tqM+s gq, gS] tSls
'kCnkFkZ tkudj foLrkj djus dh O;wg jpuk djukA (Kellogg 2000, D Olson 2001) ;kstuk cukuk] iz'uksa
dks lqy>kuk ¼loky dk gy fudkyuk½] iqufuZjh{k.k djuk vkSj Meta-cognitive O;wgjpuk cukuk Nk=ksa ds
fy[kus esa vR;Ur egÙo ds rjhds ik, x, gSaA

;kstuk cukus ds vUrxZr;kstuk cukus ds vUrxZr;kstuk cukus ds vUrxZr;kstuk cukus ds vUrxZr;kstuk cukus ds vUrxZr

;kstuk cukuk & buesa lekos'k gksrk gS] :ijs[kk cukuk vkSj fo"k;oLrq dh lgh <ax ls tkudkjh izkIr
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dj laxfBr djukA ;g ys[ku fy[kus dk cgqr egÙoiw.kZ vax gSA (Levy & Randsel 1996, Mayer 2004)

Nk=ksa dks ;g ekxZn'kZu nsuk t:jh gS fd dSls ys[k dh :ijs[kk cukbZ tk, vkSj mls dSls laxfBr
fd;k tk,A rFkk muds ys[k dh xq.koÙkk dh tkudkjh Hkh bUgsa nsuk t:jh gS (Houston, 2004)A ,d
v/;;u esa ;g irk pyk fd fy[kus ls igys dh xfrfof/k;ksa dk fy[kus ij D;k vlj gksrk gSA (Kallogg,

1994) tSls & vkd`fr 1 ls Li"V gS fd :ijs[kk cukus ls lcls vf/kd izHkko ys[ku ij gksrk gSA vkd`fr
2 n'kkZrh gS fd f'k{kd Nk=ksa dh ys[ku dh ;kstuk cukus esa dSls ennxkj lkfcr gks ldrs gS\ tc fd mUgsa
,d lhek js[kk r; djuh gSA

leL;k dks lqy>kukleL;k dks lqy>kukleL;k dks lqy>kukleL;k dks lqy>kukleL;k dks lqy>kuk

tks funsZ'k fo|ky;ksas esa fy[kuk fl[kkus ds fy, fn, tkrs gSa os mUgsa lgh okD; fuekZ.k rFkk ifjPNsn
fy[kus esa enn djrs gSaA ijUrq ys[ku dksbZ ek¡x djus okys okD;ksa dks fy[kuk ;k bl ckr ij /;ku nsuk fd
ifjPNsn fo"k; ls tqM+k gqvk gS ;k ugha\ ek¡x ;gh ugha gSA (Mayer 1999) vf/kd ewy :i ls fy[kuk ,d
foLr`r iz'u ;k leL;k dks lqy>kuk ekuk x;k gSA ,d ekul 'kkL=h us fy[kus esa iz'u lqy>kus dh izfØ;k
dks *'kCnkFkZ cukuk^ crk;k gS (Kellogg, 1994)A

iz'uksa dks lqy>kus okyksa ds :i esa ys[kdksa dks ,d y{; j[kdj ml rd igq¡pus ds fy, lrr dk;Z
djuk iM+rk gSA ;g lkspk tk ldrk gS fd tc ,d ys[kd ij ncko jgrk gS rks og ml fo"k; ds ckjs esa
iw.kZ Kku j[krk gS rFkk ;g Kkr Hkh j[ks fd Hkk"kk dSls dke vkrh gS\ rFkk ys[ku esa vkus okyh leL;kvksa
ds ckjs esa fopkj djsA fy[kus ds iz'u esa lekos'k gksrk gS fd ;g ys[k D;ksa fy[kk tk jgk gS\ mls lquus ;k
i<+us okys dkSu gS\ vkSj ys[kd dh bl ys[k cukus esa Hkwfedk D;k gS\ (Flower and Hayes, 1981)A

iqufuZjh{k.kiqufuZjh{k.kiqufuZjh{k.kiqufuZjh{k.kiqufuZjh{k.k

iqufuZjh{k.k vPNs ys[ku dk ,d egÙoiw.kZ vax gSA (Mayer, 1999) iqufuZjh{k.k dk eryc gksrk gS
fd ys[k ds nks ;k rhu iqtsZ cus] ml ij ys[ku esa tkudkj yksxksa dh izfrfØ;k,¡ feys vkSj fQj bl lekykspuk
ls Hkjh izfrfØ;k dk mi;ksx vius ys[k ds lq/kkj ds fy, djsaA bldks xyfr;ksa dks igpkuus vkSj mudk lqËkkj
djus dks ,d t:jh fgLlk ekuk x;k gSA vuqla/kku djus okyksa us ik;k gS fd o;Ld vkSj T;knk dq'ky
ys[kd vius ys[kksa dk iqufuZjh{k.k NksVh mez ls vkSj de dq'ky ys[kdksa ls T;knk djrs gSA (Bailett, 19,

Hayes and Flower 1986)A

ys[ku iwoZ dh izfØ;kys[ku iwoZ dh izfØ;kys[ku iwoZ dh izfØ;kys[ku iwoZ dh izfØ;kys[ku iwoZ dh izfØ;k

ys[ku iwoZ dh izfØ;k vkSj ys[k dh xq.koÙkk ls lacaf/kr] ,d vH;kl fd;k x;k ftlesa dqN dkWyst
ds Nk=ksa ds pkj lewg cuk, x, vkSj mUgsa bl izdkj dh izfØ;k lkSaih &

¼1½ igys lewg dks ftl ckjs esa fy[kuk Fkk] mlls lacaf/kr fopkjksa dks Øec) djuk rFkk mldh :ijs[kk
cukuh FkhA

¼2½ nwljs lewg dks mlls lacaf/kr tks vuq:i fopkj gS mudh ,d lwph cukukA

¼3½ rhljs lewg dks dsoy blls lacaf/kr fopkj ,df=r djrs Fks cxSj fdlh ewY;kadu ;k Øe dsA

¼4½ pkSFks lewg dks ys[ku iwoZ dh dksbZ Hkh xfrfof/k ugha nh xbZA
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fQj muds fy[ks ys[kksa dk vkdyu fd;k x;k ftlesa 1 ¼lcls fupyk Lrj½ ls 10 rd ¼lcls
mRd`"V Lrj½ ¼dsYyksx] 1994½ ds vad fn, tkus dk fu.kZ; fy;kA

fu.kkZ;dksa ds fn, x, vadksa ls ;g fu"d"kZ fudyk fd ftudks :ijs[kk cukdj fopkjksa dks laxfBr
djus dks fn;k x;k Fkk] muds ys[k lcls vPNs jgsA blls ;g fl) gksrk gS fd tc Nk=ksa dks vius fy[kus
ls iwoZ ,d :ijs[kk cukus dks dgk tk,A rks os mls cukus ds fy, ,d lwphc) vkSj jpukRed rjhdk viukrs
gSaA

blfy, fy[kus ls igys :ijs[kk cuok ysuk ,d vPNh xfrfof/k ekuh xbZ gSA

esVkdksfXu'ku ¼Kku cks/k dh fof/k vFkok izfØ;k½esVkdksfXu'ku ¼Kku cks/k dh fof/k vFkok izfØ;k½esVkdksfXu'ku ¼Kku cks/k dh fof/k vFkok izfØ;k½esVkdksfXu'ku ¼Kku cks/k dh fof/k vFkok izfØ;k½esVkdksfXu'ku ¼Kku cks/k dh fof/k vFkok izfØ;k½

tc ge ys[ku cks/k dh O;wg jpuk ij izdk'k Mkyrs gSa rks ge esVkdksfXu'ku ds {ks= esa izos'k djrs
gSA ,d v/;;u esa nl ls pkSng lky ds cPpksa dks ,slk dqN fy[kus dks dgk x;k tks mudh mez ds cPpksa
dks vPNk yxsA ¼Scardam, 1981½A bls iwjk djus esa vojks/k ;g jgk fd os ;kstuk ugha cuk ik,] muds
fopkjksa dks dgha ugh fy[k ik, vkSj u gha mUgksaus dk;Z fdl rjg ls gks jgk gS mldh lgh tkudkjh j[kh
& QyLo:i mudks vius ys[kksa dks nqckjk i<+dj lq/kkj dj ldrs ,slk ekSdk ugha miyC/k gks ik;kA bu
ckrksa ls ;g fu"d"kZ fudyk fd T;knkrj ek/;fed Lrj ds cPpksa esa ;kstuk cukuk rFkk Kku laxfBr djus
dk dkS'ky de gksrk gS tks ,d vPNs ys[kd cuus esa dke vkrs gSa vkSj ;s dkS'ky mUgsa fl[kk, tkus pkfg,A

Lo;a ds dke dk fujh{k.k djuk ,d vPNs ys[kd ds fy, vfrvko';d gS ¼xzgke vkSj gsfBl] 2001½
& blesa lfEefyr gS fd og mls feyh izfrfØ;kvksa dks ldkjkRed :i ls ns[ksa vkSj vyx ys[k fy[krs le;
tks lq/kkj cuk, mudks Hkh /;ku esa j[ksa rkfd mldk vxyk ys[k lgh gksA

vH;klvH;klvH;klvH;klvH;kl

• csgrj <ax ls fy[k ik,¡ blds fy, D;k izfØ;k crkbZ xbZ gS\csgrj <ax ls fy[k ik,¡ blds fy, D;k izfØ;k crkbZ xbZ gS\csgrj <ax ls fy[k ik,¡ blds fy, D;k izfØ;k crkbZ xbZ gS\csgrj <ax ls fy[k ik,¡ blds fy, D;k izfØ;k crkbZ xbZ gS\csgrj <ax ls fy[k ik,¡ blds fy, D;k izfØ;k crkbZ xbZ gS\

• fdlh Hkh ,d fo"k; ij fy[kus ds fy, :ijs[kk cukb, vkSj fopkjksa dks fyf[k,&fdlh Hkh ,d fo"k; ij fy[kus ds fy, :ijs[kk cukb, vkSj fopkjksa dks fyf[k,&fdlh Hkh ,d fo"k; ij fy[kus ds fy, :ijs[kk cukb, vkSj fopkjksa dks fyf[k,&fdlh Hkh ,d fo"k; ij fy[kus ds fy, :ijs[kk cukb, vkSj fopkjksa dks fyf[k,&fdlh Hkh ,d fo"k; ij fy[kus ds fy, :ijs[kk cukb, vkSj fopkjksa dks fyf[k,&

¼1½¼1 ½¼1 ½¼1 ½¼1 ½ I;kjk nksLrI;kjk nksLrI;kjk nksLrI;kjk nksLrI;kjk nksLr ¼2½¼2 ½¼2 ½¼2 ½¼2 ½ esjk fiz; f'k{kdesjk fiz; f'k{kdesjk fiz; f'k{kdesjk fiz; f'k{kdesjk fiz; f'k{kd    ¼3½  vxj ik¡p #i, dk uksV feyrk   ¼3½  vxj ik¡p #i, dk uksV feyrk   ¼3½  vxj ik¡p #i, dk uksV feyrk   ¼3½  vxj ik¡p #i, dk uksV feyrk   ¼3½  vxj ik¡p #i, dk uksV feyrk
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vk—fr 1- :ijs[kk cukuk lwph cukuk fopkj fuekZ.k dqN Hkh ughavk—fr 1- :ijs[kk cukuk lwph cukuk fopkj fuekZ.k dqN Hkh ughavk—fr 1- :ijs[kk cukuk lwph cukuk fopkj fuekZ.k dqN Hkh ughavk—fr 1- :ijs[kk cukuk lwph cukuk fopkj fuekZ.k dqN Hkh ughavk—fr 1- :ijs[kk cukuk lwph cukuk fopkj fuekZ.k dqN Hkh ugha
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lkekftd jpukRed rjhds lkekftd jpukRed rjhds lkekftd jpukRed rjhds lkekftd jpukRed rjhds lkekftd jpukRed rjhds  (Social Constructive Approaches)

ftl izdkj lkekftd jpukRed rjhds dk izHkko i<+us esa ik;k x;k gS] mlh izdkj fy[kus dh dyk
rHkh c<+rh gS tc og lekt ,oa laLd`fr }kjk fufeZr gks vkSj vius ls mRiUu gqbZ gks u fd eux<+ar gksA

i<+us ds bl rjhds esa f'k{kd dh eq[; Hkwfedk Kku nsuk ugha cfYd cPpksa ds vius Kku dks lgh fn'kk
nsuk gSA bl lEcU/k esa f'k{kd vkSj Nk= nksuksa gh T;knk fo}ku ekus x, gSA

;gh lkekftd jpukRed rjhdk fy[kus esa Hkh viuk;k tk ldrk gS (Dauite 2001, Schultz and

Fecho 2001)A

  fo"k; dks pquuk  fo"k; dks pquuk  fo"k; dks pquuk  fo"k; dks pquuk  fo"k; dks pquuk

,d ;k nks eghus iwoZ dh rS;kjh • fopkjksa dk [kkdk rS;kj djukA
•  fy[kus ds fy, ,d ;kstuk cukukA
• ,d iwoZ i{k ds fy, dFku dk fuekZ.k djukA
• vuqla/kku vkjEHk djukA

le; lhek ds nks g¶rs iwoZ rd • vyx&vyx [kkds cukukA
•  mRlkgiwoZd iqufuZjh{k.k djukA
• vuqla/kku iwjk djukA
• iwoZ i{k ds dFku dks vfUre :i nsukA

le; lhek ls ,d g¶rk iwoZ •  vyx&vyx isij ds fgLlksa dks vfUre :i nsukA
•  ,d jkspd 'kh"kZd nsukA
•  mldh lPpkbZ dks tk¡pus ds fy, mlds lanHkZ

                                            lkfgR; dks ns[kukA
• fdlh ls i<+okdj muls lekykspuk djokukA

le; lhek ls ,d jkr iwoZ •  isij ds vyx&vyx fgLlksa dks tksM+ukA
•  vfUre [kkdk rS;kj djukA
• mlesa ikbZ xbZ =qfV;k¡ gVkukA
• isij dks ,d lkFk izLrqr djukA

vkd`fr 2- le;c) le; foHkktu dk uewukAvkd`fr 2- le;c) le; foHkktu dk uewukAvkd`fr 2- le;c) le; foHkktu dk uewukAvkd`fr 2- le;c) le; foHkktu dk uewukAvkd`fr 2- le;c) le; foHkktu dk uewukA

fy[kus dk lkekftd ifjos'kfy[kus dk lkekftd ifjos'kfy[kus dk lkekftd ifjos'kfy[kus dk lkekftd ifjos'kfy[kus dk lkekftd ifjos'k

ys[ku dk lkekftd jpukRed rjhdk ml lkekftd fgLls ij vf/kd /;ku nsrk gS ftl ifjos'k
esa ;g ys[k fy[kk x;k gSA ;g egÙoiw.kZ gS fd Nk= bl lekt ds ikBd o ys[kdksa ls feys rFkk tkudkjh
ys vkSj igpkus fd mudh le> fdl izdkj vkSjksa dh le> ls vyx gks ldrh gS (Hicbat 1996)A

bldk egÙo le>us ds fy, nks mnkgj.k izLrqr gS &bldk egÙo le>us ds fy, nks mnkgj.k izLrqr gS &bldk egÙo le>us ds fy, nks mnkgj.k izLrqr gS &bldk egÙo le>us ds fy, nks mnkgj.k izLrqr gS &bldk egÙo le>us ds fy, nks mnkgj.k izLrqr gS &

igyk & ,UFkuh] ,d ukS lky dk cPpk tks viuh iwjh ftUnxh U;w;kdZ ds esUgsV~Vu {ks= esa xqtkj
pqdk gS (McCarthey, 1994)A og [kwc i<+rk vkSj fy[krk gS] og foKku ds lekpkj i= j[krk gS vkSj vusd
izfr;ksfxrkvksa esa Hkkx ys pqdk gS] ftlesa fy[kus ij t+ksj fn;k x;k FkkA mls vius fo"k; esa cgqr #fp gS]
D;ksafd og viuh nknh ds ckjs esa fy[k jgk gS ftudh gky gh esa ekSr gqbZ gSA
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f'kf{kdk mls izksRlkgu nsrh gS fd og nknh ds ckjs esa] fdl otg ls mudh ekSr gqbZ muds ckjs esa
fy[ks vkSj mls is'k djus ds vyx&vyx rjhdksa ij os nksuksa ppkZ djrs gSa vkSj mls fy[kus ds lcls vPNs
rjhds dh ,d ;kstuk cukrs gSaA

mldk vfUre ys[k mldh nknh ds thou vkSj ej.k dk ,d cgqr gh izHkkoiw.kZ ys[k curk gSA

,UFkuh dh f'kf{kdk dk ekuuk gS fd fy[kus dh dyk f'k{k.k dk ,d egÙoiw.kZ vax gS vkSj og bldks
cPpksa esa mRlkgiwoZd nsus dh dksf'k'k djrh gSA blds foijhr vuqHko gS ,d ysfVuksa ds Nk= dkyksZl dk]
ftlds vfHkHkkod gky gh U;w;kdZ ds czksUDl {ks= esa jgus vk, gSaA

blds ckotwn fd dkyksZl dh vaxzst+h eas idM+ vPNh gS] mls viuh d{kk ds ckgj ds vius vuqHkoksa
ds ckjs esa vius vki fy[kus dk vuqHko fcydqy ugha gSA Nk=&f'k{kd ppkZ ls og vius Hkkoksa dks O;Dr djus
esa ladksp djrk gSA dkyksZl dh f'kf{kdk dks ftys esa fofHkUu fo"k;ksa ij fy[kok ysus dk ftEek lkSaik x;kA
mls ,slk djus esa mRlkg ugha gS vkSj blfy, og dkyksZl dk ys[k lq/kkjus esa cgqr de le; ns ikrh gSA

tSls bu nks Nk=ksa ds vuqHkoksa ls ik;k x;k fd lkekftd ifjos'k fy[kus esa ,d egÙoiw.kZ Hkwfedk
fuHkkrk gSA dqN Nk= vius ifjiw.kZ okrkoj.k ls vusd vuqHkoksa dk Hk.Mkj fy;s fy[kus dk lgh ekxZn'kZu
ikdj mls izHkkoh <ax ls fy[k ikrs gSa] tcfd dqN dks dksbZ Hkh izksRlkgu vkSj lgh ekxZn'kZu ugha feyus ls
mudk fy[kuk mruk izHkkoh ugha gks ikrkA

dqN d{kkvksa esa fy[kus dh dyk dks vf/kd egÙo feyrk gS tcfd dqN d{kkvksa esa bUgsa bruk t+:jh
ugha ekuk tkrk gSA

vH;klvH;klvH;klvH;klvH;kl

••••• lkekftd ifjos'k fdl rjg ys[ku dks izHkkfor djrk gSAlkekftd ifjos'k fdl rjg ys[ku dks izHkkfor djrk gSAlkekftd ifjos'k fdl rjg ys[ku dks izHkkfor djrk gSAlkekftd ifjos'k fdl rjg ys[ku dks izHkkfor djrk gSAlkekftd ifjos'k fdl rjg ys[ku dks izHkkfor djrk gSA

izHkkoh ys[k vkSj Nk=&f'k{kd ppkZizHkkoh ys[k vkSj Nk=&f'k{kd ppkZizHkkoh ys[k vkSj Nk=&f'k{kd ppkZizHkkoh ys[k vkSj Nk=&f'k{kd ppkZizHkkoh ys[k vkSj Nk=&f'k{kd ppkZ

lkekftd jpukRed rjhds ds vuqlkj Nk=ksa ds fy[kus esa ,sls fo"k;ksa dks pquuk t:jh gS] ftuesa
muds vklikl ds vuqHkoksa dk lekos'k gksrk gksA

mnkgj.kkFkZ& ,UFkksuh dh f'kf{kdk us mls viuh nknh ds thou vkSj ej.k ij fy[kus ds fy, izsfjr
fd;k vkSj bls fy[kus esa mldh enn Hkh dhA blesa Nk=&f'k{kd ppkZ vPNs ys[kd cuus dk ,d vljnkj
ekË;e gSA

lgdfeZ;ksa ls lg;ksx lgdfeZ;ksa ls lg;ksx lgdfeZ;ksa ls lg;ksx lgdfeZ;ksa ls lg;ksx lgdfeZ;ksa ls lg;ksx (Peer colloboration)

lewg esa dke djrs le; ys[kdksa dks dbZ vyx&vyx vuqHko gksrs gSa] tSls iwNrkN djuk] tkudkjh
;k lR;kiu djuk] fdlh fo"k; dk foLrkj djokuk tks vPNs ys[kd cuus esa vko';d gS (Webb &

Palincsar)A tc ,d ls vf/kd cPps feydj isij fy[krs gSa rks os vius fofHkUu vuqHko ,d&nwljs ds lkFk
ck¡Vdj vius Kku dk foLrkj djrs gSaA lgh lg;ksx ls gh bl ifjKku dk fuekZ.k gksrk gS fd gesa D;k
fy[kuk gS\ vkSj dSls fy[kuk gS\
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blds foijhr vxj ys[k dsoy vius f'k{kd dh vis{kkvksa dks iwjk djus ds fy[ks x;s gks rks og
rukoiw.kZ rFkk vizHkkoh ys[k gksxkA tc Nk= vkil esa feydj fy[krs gSa rks f'k{kd dh vis{kkvksa dh >yd
muesa de gksrh gS (Kearney, 1991)A

fo|ky;@ifjokj@vkilh fe=ks a ls lEcU/kfo|ky;@ifjokj@vkilh fe=ks a ls lEcU/kfo|ky;@ifjokj@vkilh fe=ks a ls lEcU/kfo|ky;@ifjokj@vkilh fe=ks a ls lEcU/kfo|ky;@ifjokj@vkilh fe=ks a ls lEcU/k

,d izk;kstuk esa f'k{kdksa dks izksRlkfgr fd;k x;k fd os ysfVuks lekt dh fofo/krk vkSj vfLrRo dks
igpkus vkSj vius fo|ky; ds ikB~;Øe esa mldk lekos'k djs (Moll, Tapia & Whitmore, 1993)A blds
vUrxZr &

1- bldk fo'ys"k.k gks fd& Kku vtZu bu ifjokjksa esa dSls gksrk gSA

2- fo|ky; le; ds ckn ,d iz;ksx'kkyk ¼yscksjsVªh½ ftlesa f'k{kd vkSj Nk= ml Hkk"kk dk iz;ksx djrs gSa
tks muds vklikl ds lekt esa viukbZ tkrh gks vkSj mldks fy[krs Hkh gSaA

3- iz;ksx'kkyk esa fd, x, iz;ksxksa dks d{kk ds ifjizs{; esa dqN xfrfof/k;ksa }kjk ykukA

eq[; y{; Fkk bu rhu vaxksa dks fdlh rjg ls tksM+ukA

mnkgj.k ds fy, cPpksa us lekt esa fy[kus ds rkSj rjhdksa dk mi;ksx fd;k tSls os vU; ifjokjtuksa
ls i= O;ogkj }kjk dSls lEidZ j[krs gS vkSj vius fglkc&fdrkc dSls j[krs gSA fQj vkil esa feydj
mUgksaus ,sls fo"k;ksa ij izkstsDV cuk, tks mu lekt ds yksxksa dh fo'ks"krk,¡ fn[kkrs gSaA tSls ;U= fo|k esa
fuiq.krk ;k fdlh pht+ dks Bhd djus esa fuiq.krk] dkxt+ksa dk j[k&j[kkoA blds fy, mUgksaus ysfVuks lekt
ds yksxksa ds lk{kkRdkj fy, vkSj tks yksx ;w-,l-,- esa nwljh txg tk cls Fks] muls Hkh bZ&esy }kjk lEidZ
lk/kkA

vki Hkh d{kk ds lkFk ys[kdksa dks feykvks] vius vklikl lekt esa tks Hkh vPNs ys[kd gks mUgsa viuh
d{kk esa vkefU=r djds muds dk;Z ds fo"k; esa ckrphr dj ldrs gksA dbZ lektksa esa ,sls dq'ky ys[kd
;k lEiknd ;k i=dkj gksrs gSaA tksu fyfiO> ¼1984½ us ;w-,l-,- esa pkj esa ls ,d lcls lQy ek/;fed
ikB'kkyk dks igpkuk ftlesa mUgksaus ys[kd lIrkg dks vius ikB~;Øe esa lfEefyr fd;k gqvk FkkA Nk=ksa
ds vyx&vyx #fp] izkfIr rFkk fofo/krk ds vk/kkj ij ys[kd mudh dyk ds ckjs esa muls ckr djrs gSA
Nk=ksa dks vyx&vyx ys[kd ds lkFk vdsys dke djus dk ekSdk feyrk gSA ij buls feyus ls igys mUgsa
ml ys[kd dh fy[kh gqbZ de ls de ,d iqLrd i<+uk t:jh gksrk gSA ys[kdksa dks iwNus ds fy, Nk=ksa dks
dqN iz'uksa dh rS;kjh djuh iM+rh gSA dHkh&dHkh ys[kd d{kk esa vkdj dqN fnuksa rd muds lkFk dke djrs
gSa vkSj mUgsa fy[kus esa enn djrs gSaA tSls ns[kk x;k gS fd fy[kus dh dyk dbZ rjhdksa ls fodflr gksrh
gSA

i<+us vkSj fy[kus ds ckjs esa ckr djrs le; geus dbZ fopkj fn, gSa fd d{kk esa D;k fd;k tk ldrk
gSA

v/;;u dh O;wg jpukv/;;u dh O;wg jpukv/;;u dh O;wg jpukv/;;u dh O;wg jpukv/;;u dh O;wg jpuk

ys[ku dks ikB~;Øe esa lfEefyr djus ds fy, v/;;u dh O;wg jpuk %

fy[kus dks ikB~;Øe esa tksM+us ds vkidks dbZ ekSds feysaxs] ;gk¡ ij dqN mnkgj.k fn;s gS] (Bruning

& Holn 2001, Halonen, 2002) esjs i<+us vkSj fy[kus ds vuqHkoksa dk vkdyu & Lovkdyu bldks u ns[krs



164 | Mh-,M-nwjLFk f'k{kkMh-,M-nwjLFk f'k{kkMh-,M-nwjLFk f'k{kkMh-,M-nwjLFk f'k{kkMh-,M-nwjLFk f'k{kk

gq, fd vki fdl fo"k; ;k fdl d{kk dks i<+k jgs gSa] vkidk ,d /;s; ;g gksuk pkfg, fd vkids Nk=
u dsoy dq'kyrk ls i<+sa ;k fy[ksa cfYd muesa mUgsa vkuUn Hkh izkIr gksA vius [kqn ds fy[kus ;k i<+us ds
vuqHkoksa ds ckjs esa lksfp;sA

1- i<+us esa vkuUn vkus dk D;k dkj.k jgk\

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

2- ,slk D;k gqvk fd i<+uk vkids fy, eqf'dy ;k vkuUunk;h ugha jgk\

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

3- vc vkids i<+us ds ckjs esa D;k fopkj gS\

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

4- vkidks iqLrdky; vPNk yxrk gS ;k ugha\

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

5- D;k vkidks yxrk gS fd vkids i<+us ds dkS'ky dks lq/kkjuk t:jh gS\

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

6- vkidks fy[kus esa #fp dSls mRiUu gqbZ\

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

7- ,slk D;k gqvk fd vkidks fy[kuk eqf'dy ;k et+snkj ugha yxrk\

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

8- vc vkidk fy[kus ds ckjs esa D;k fopkj gS\

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

9- D;k ,slk dqN gS tks vkids fy[kus esa lq/kkj dj ldrs gSa\

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

vuqHkoksa ds vk/kkj ij vki vius Nk=ksa ds fy, i<+uk vkSj fy[kuk dSls vf/kd lQy rFkk vkuan ls
iw.kZ cuk ldrs gSa\

csgrj fy[kus ds fy,csgrj fy[kus ds fy,csgrj fy[kus ds fy,csgrj fy[kus ds fy,csgrj fy[kus ds fy,

1- fy[kus ds ckjs esa ldkjkRed fopkj iSnk dhft, & ,slk djus ds fy, Nk=ksa dks dbZ ekSds fy[kus ds nsus
pkfg, ftlls Nk=ksa dks lQyrk izkIr gks fy[kus ds dbZ fodYi nsuk Hkh t:jh gSA

2- Nk=ksa dks fy[kus ls ck¡/ks j[kus ds fy,] mudks fy[kus ds ,sls ekSds nsus pkfg;s tks muds thou ls tqM+s
gq, gksA Nk=ksa dks izksRlkfgr dhft,] fy[kus ds fy;s mu fo"k;ksa ij ftuesa budks vfHk#fp gksA mUgsa
vyx&vyx yksxksa ds fy;s fy[kus ij foo'k djuk pkfg;s tks nwljs {ks=ksa ls tqM+s gks tSls foKku] xf.kr]
lkekftd foKku vkfnA
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3- fy[krs oDr muds fy, ,d vk/kkj cus ,slk ekgkSy cukb, & bUgsa izksRlkfgr dhft, fd os vius y{;
fu/kkZfjr djsa vkSj fQj ;kstukc) ml rd igq¡ps rFkk muds ogk¡ igq¡pus esa tks enn pkfg;s oks iznku djsaA
muds y{; cgqr eqf'dy Hkh u gks vkSj cgqr vklku Hkh u gksA mUgsa fy[kus ds dqN xqj crk;sa vkSj os
mUgsa dSls dke esa ysrs gSa] ml ij fuxjkuh j[ksaA mUgsa mudh izxfr ij izfrfØ;k,¡ Hkh nsaA mUgsa lkFk esa
dke djus ds fy, izsfjr djsaA

4- lh[kus ds fy, Nk=ksa ls fy[kok ysa & ;g vki fdlh Hkh fo"k; esa dj ldrs gSaA mnkgj.kr% tho foKku
esa tc os i<+rs gSa fd dSls vyx iztkfr;k¡ vius okrkoj.k ls vuqdwfyr gksrhs gSA mUgsa mlds ckjs esa la{ksi
esa fy[kus rFkk vius vki dqN mnkgj.k crkus dks dgk tk, tks mUgksaus ns[kk gksA

5- Lora= :i ls fy[kus ds volj nsuk & Lora= izdkj ls mUgsa fdlh Hkh fo"k; esa fy[kus dh vkt+knh nsaA
,sls dk;ksZa dk dksbZ vkdkj ugha gksrk ijUrq mudh le; lhek gksrh gSaA mnkgj.kr% ,d dk;Z vesfjdu
bfrgkl esa ,slk gks ldrk gS fd *vesfjdu ØkfUr ds ckjs esa ik¡p fefuV esa dqN fyf[k,A^ Lora= ys[ku
ls mUgsa dbZ u, fopkj feyrs gSa] u, laca/k vkSj iz'u mRiUu gksrs gSa tks nwljs rjhdksa ls ugha gks ikrsA

6- Nk=ksa dks jpukRed ys[ku dk;Z nsa & ,sls dk;Z mUgsa vius thou vkSj vius vki ds u;s vk;ke <w¡<+us
esa ennxkj lkfcr gksrs gSaA budks djus ds fy, os jpukRed vkSj ifjKkukRed rjhdksa dks viukrs gSaA
ftuesa lekfo"V gks dfork,¡] y?kq dgkfu;k¡ ;k vius [kqn ds vuqHkoksa ij ys[kA

7- dqN fof/kor fy[kus ds dk;Z Hkh nsa & blds vUrxZr Nk=ksa dks ,sls ekSds nsa ftuesa ;s vius vkidks ,d
y{; ds lkFk O;Dr dj lds] fy[kus esa lgh rjhdk gks rFkk muds ys[k ds rF;ksa dk dksbZ Bksl vk/kkj
gksA ,sls fof/kor ys[k ls mUgsa fof/kor rdZ&fordZ djuk vkrk gSA mnkgj.kr% mPp ek/;fed Lrj ds
Nk=ksa dks ,sls fo"k;ksa ij fy[kus dks fn;k tk ldrk gS tSls Xykscy okWfeZax & Hk; mfpr ;k c<+k&p<+k
gqvk( *,d fujh{k.k&QkYduj ds fy[kus ds rjhds ij( ;k ̂ D;ksa vf/kdrj yksx i{kikr djrs gSa* ,sls ys[k
Nk=ksa dks fo'ys"k.k djuk fl[kkrs gSa rFkk mlls tqM+h lkexzh dk lgh mi;ksx vkSj mlls tqMs ys[k ;k
lkfgR; Hkh crk ldrs gSaA

Nk=ksa ds lkFk feydj mudks fo"k; ij fdl izdkj ls fy[kuk gS\ dSls ;kstuk cukuh gS\ vkSj le;
dk mi;ksx dSls djuk gS\ rkfd ;s viuk dk;Z le; ls iwjk dj ldsa rFkk mldk [kkdk cukdj mls nqckjk
i<+sa vkSj mldh fgTts+ vkSj O;kdj.k lEcU/kh =qfV;ksa dks gVk ldsaA

vH;klvH;klvH;klvH;klvH;kl

••••• izHkkoh ys[ku ds fy, D;k&D;k lq>ko fn, x, gSa\izHkkoh ys[ku ds fy, D;k&D;k lq>ko fn, x, gSa\izHkkoh ys[ku ds fy, D;k&D;k lq>ko fn, x, gSa\izHkkoh ys[ku ds fy, D;k&D;k lq>ko fn, x, gSa\izHkkoh ys[ku ds fy, D;k&D;k lq>ko fn, x, gSa\

••••• fy[kus ds ckjs esa lkekftd jpukRed rjhds ds ewyHkwr fopkj D;k gSa\fy[kus ds ckjs esa lkekftd jpukRed rjhds ds ewyHkwr fopkj D;k gSa\fy[kus ds ckjs esa lkekftd jpukRed rjhds ds ewyHkwr fopkj D;k gSa\fy[kus ds ckjs esa lkekftd jpukRed rjhds ds ewyHkwr fopkj D;k gSa\fy[kus ds ckjs esa lkekftd jpukRed rjhds ds ewyHkwr fopkj D;k gSa\

••••• izkFkfed o ek/;fed d{kkvksa ds cPpksa esa fy[kus ds dkS'ky dks fodflr djus gsrq D;k&D;k xfrfofËk;k¡izkFkfed o ek/;fed d{kkvksa ds cPpksa esa fy[kus ds dkS'ky dks fodflr djus gsrq D;k&D;k xfrfofËk;k¡izkFkfed o ek/;fed d{kkvksa ds cPpksa esa fy[kus ds dkS'ky dks fodflr djus gsrq D;k&D;k xfrfofËk;k¡izkFkfed o ek/;fed d{kkvksa ds cPpksa esa fy[kus ds dkS'ky dks fodflr djus gsrq D;k&D;k xfrfofËk;k¡izkFkfed o ek/;fed d{kkvksa ds cPpksa esa fy[kus ds dkS'ky dks fodflr djus gsrq D;k&D;k xfrfofËk;k¡
djok;h tk ldrh gS\ nks xfrfof/k;ksa ds ckjs esa foLrkj ls crkb,\djok;h tk ldrh gS\ nks xfrfof/k;ksa ds ckjs esa foLrkj ls crkb,\djok;h tk ldrh gS\ nks xfrfof/k;ksa ds ckjs esa foLrkj ls crkb,\djok;h tk ldrh gS\ nks xfrfof/k;ksa ds ckjs esa foLrkj ls crkb,\djok;h tk ldrh gS\ nks xfrfof/k;ksa ds ckjs esa foLrkj ls crkb,\

••••• Lora= ys[ku dk D;k egÙo gS\Lora= ys[ku dk D;k egÙo gS\Lora= ys[ku dk D;k egÙo gS\Lora= ys[ku dk D;k egÙo gS\Lora= ys[ku dk D;k egÙo gS\

••••• fy[kus ds nkSjku lewg dk;Z dh D;k egÙkk gS\fy[kus ds nkSjku lewg dk;Z dh D;k egÙkk gS\fy[kus ds nkSjku lewg dk;Z dh D;k egÙkk gS\fy[kus ds nkSjku lewg dk;Z dh D;k egÙkk gS\fy[kus ds nkSjku lewg dk;Z dh D;k egÙkk gS\

••••• vius iqLrdky; esa miyC/k vPNs ys[kdksa dh iqLrdsa if<+, o crkb, muds ys[ku esa vkidks D;k vPNkvius iqLrdky; esa miyC/k vPNs ys[kdksa dh iqLrdsa if<+, o crkb, muds ys[ku esa vkidks D;k vPNkvius iqLrdky; esa miyC/k vPNs ys[kdksa dh iqLrdsa if<+, o crkb, muds ys[ku esa vkidks D;k vPNkvius iqLrdky; esa miyC/k vPNs ys[kdksa dh iqLrdsa if<+, o crkb, muds ys[ku esa vkidks D;k vPNkvius iqLrdky; esa miyC/k vPNs ys[kdksa dh iqLrdsa if<+, o crkb, muds ys[ku esa vkidks D;k vPNk

yxk\yxk\yxk\yxk\yxk\
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ifjp; %ifjp; %ifjp; %ifjp; %ifjp; %

tc ge vius fo|ky; ds chrs gq, fnuksa dks ns[krs gSa] ge
esa ls vf/kdrj yksx lfEefyr d{kkvksa dh lq[kn Le`fr;k¡ ugha
j[krsA geus ges'kk mUgsa ,d *vko';d cqjkbẐ  le>k gS ;k fQj
,d ,slk dk;Z ftlls cpk ugha tk ldrkA tSlk fd Tricia

Hedge dgrh gS] **vf/kdrj fo|kFkhZ o v/;kid mnkliwoZd ;g
Lohdkj djsaxs fd ys[ku vof/k dh izd`fr dqN ,slh gS fd og
nq[k Hkjk] isfUly pckus okyk] iSj lapkyu o ihM+k dk le; cu
tkrk gSA v/;kid dh ;knsa Hkh ys[ku dks yqHkkous jaxksa esa izLrqr
ugha djrhA vf/kdrj lfEeJ.k lcls twfu;j v/;kid }kjk
i<+k;k tkrk gS vkSj LFkk;h :i ls lfEeJ.k dk;Z fnu dh vafre
vof/k esa djk;k tkrk gS tc cPps iw.kZ :i ls Fkd pqds gksrs gSa
vkSj ?kj okil tkus dks mrkoys gks jgs gksrs gSA lfEeJ.k
d{kkvksa dks xn~; dkO; vFkok O;kdj.k d{kkvksa ifjofrZr dj nsus
dh jhfr lh cu xbZ gSA ,slk blfy, gksrk gS D;ksafd ;g eglwl
fd;k tkrk gS fd **lfEeJ.k fl[kkus dh dksbZ vko';drk ugha
gS** ,d vksj rks ys[ku dkS'ky dks fu"dkflr ;k vuns[kk dj
fn;k tkrk gS] nwljh vksj ;g tkudj fojks/kkHkkl gksrk gS fd
ijh{kkvksa esa dsoy nks ls rhu ?kaVs rd fujUrj fy[k ikus ds
dkS'ky dks tk¡pk tkrk gSA vkerkSj ls ;g ekuk tkrk gS fd
ys[ku dks *fl[kk;k^ ugha tkrk cfYd dqnjrh idM+k (caught)

tkrk gSA ijUrq ;g yxrk gS fd ,slk gksrk ugha gS D;ksafd
vË;kid lnSo lh[kus okys dh fuEu Lrjh; {kerk] fo'ks"k :i ls
ys[ku dkS'ky ls lacaf/kr {kerk dks ysdj f'kdk;r djrs gSA

bl izdkj dh fLFkfr vusd iz'u mBkrh gS] ftudk
tYn&ls&tYn mÙkj nsuk vko';d gks x;k gSA tSls & ys[ku
dh izd`fr D;k gS\ Hkk"kk ikB~;p;kZ esa ys[ku dh] lquus] i<+us o
cksyus ds dkS'kyksa ds laca/k esa D;k Hkwfedk gS\ D;k ys[ku fl[kk;k
tk ldrk gS\ D;k ys[ku fl[kk;k tkuk pkfg,\ og dkSulk
loZJs"B mikxe gS] ftlls ys[ku dkS'ky dk fodkl gks ldrk
gS] buesa ls fdlh Hkh iz'u ds fcYdqy lgh mÙkj rd igq¡puk
'kk;n laHko ugha gS] ijUrq ge ;g vk'kk djrs gSa fd bu mÙkjksa
dks [kkstus dh izfØ;k esa ge ys[ku dks csgrj :i ls le>
ik,axsA

ikB dh :ijs[kkikB dh :ijs[kkikB dh :ijs[kkikB dh :ijs[kkikB dh :ijs[kk

Û ifjp;

Û mn~ns';

Û 'kh"kZd o mi&'kh"kZd

Œ ys[ku dh iz—fr

Œ ys[ku ds i{k

Œ ys[ku dh dyk % mRiknu
dkS'ky

Œ ys[ku dk dkS'ky

Œ ys[ku dh izfØ;k

Œ D;k ys[ku fl[kk;k tkuk
pkfg,

Œ ys[ku fl[kkus esa vkus okyh
leL;k,¡

Œ ys[ku fl[kkus ds fofHkUu jkLrs

& ikjaifjd jkLrs

& uewuk vk/kkfjr jkLrk

& izfØ;k vk/kkfjr jkLrk

& ppkZ vk/kkfjr jkLrk]

Œ fy[kuk fl[kkus ds fy,
dkjxj vH;klksa ds uewus
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mn~ns'; %mn~ns'; %mn~ns'; %mn~ns'; %mn~ns'; %

• ;g le> ik;saxs fd fy[kuk fl[kkus dk dksbZ vklku ;k vpwd rjhdk ugha gSA

• ;g le> ik;saxs fd fy[kuk fl[kkus ds dkjxj vH;kl D;k&D;k gks ldrs gSaA

• fy[kuk fl[kkus dh ubZ xfrfof/k;k¡ cuk ik;saxsA

ys[ku dh izd`fr %ys[ku dh izd`fr %ys[ku dh izd`fr %ys[ku dh izd`fr %ys[ku dh izd`fr %

flaxkiksj dh r`rh; o"khZ; fMxzh Nk=k us ys[ku dks bl izdkj O;kf[;r fd;k gS %

**ys[ku ,d lajpukRed izfØ;k gS] ftlesa ys[kd Lo;a dks tku ikrk gS--- ;g vius fopkjksa rd
igq¡pus o muds vkfo"dkj dh izfØ;k gSA ys[ku] ,d izdkj ls] vFkZ fuekZ.k dh izfØ;k gSA** ys[ku lh[kus
dh izfØ;k thoui;ZUr pyrh jgrh gSA ys[ku gesa g"kksZUukn ,oa ihM+k ls Hkjs] nksuksa gh izdkj ds {k.k iznku
djrk gSA ge ys[ku ds izfr ,d izse&?k`.kk dk laca/k fodflr dj ysrs gSa D;ksafd ys[ku ,d d"Vdj lq[k
gSA

izk;% ;g xyr ekU;rk izpfyr gS fd ^,d vPNk okpd] ,d vPNk ys[kd Hkh gksrk gSA* ijUrq ;g
vko';d ugha D;ksafd cksyuk o fy[kuk lEizs"k.k dh fHkUu fof/k;k¡ gSA ys[ku cksyh dh udy ls dgha c<+dj
gSA cksyh@Hkk"kk izkd`frd ,oa ewy izo`fÙkd gksrh gSA izR;sd lkekU; O;fDr viuh ekr`Hkk"kk cksyuk lh[krk gS(
ijUrq gj dksbZ viuh ekr`Hkk"kk rd esa] fy[kus esa fuiq.krk izkIr ugha dj ikrkA izk;% ys[kd ds ikl lEizs"k.k
ds os lk/ku ugha gksrs tks ,d oDrk dks izkI; gksrs gSaA gsjkWYM jkslsu ds vuqlkj & ys[kd ,d vdsyk O;fDr
gS---- fy[krs le; mldk ,d gkFk mlds ihNs jgrk gS] D;ksafd mlls 'kkjhfjd gko&Hkko Nhu fy, tkrs gSaA
mlls mldh ok.kh dh rku Hkh Nhu yh tkrh gS--- mls ,dkyki djus ij etcwj dj fn;k tkrk gS] mldh
lgk;rk ds fy, dksbZ ugha gksrk tks fu'kCnrkvksa dks iwfjr djs] tks mlds eq[k esa 'kCn Mky ns ;k tks izksRlkgd
vkoktsa fudkysA

ys[ku dh izeq[k fo'ks"krk,¡ bl izdkj izLrqr dh tk ldrh gS %

ys[ku ds i{kys[ku ds i{kys[ku ds i{kys[ku ds i{kys[ku ds i{k

• D;k

& fo"k;oLrq@izdk;Z

• dSls

& laxBu

& rky

& [kkdk

& 'kSyh

^^vPNs ys[kd dkSu ls dkS'ky iznf'kZr djrs gSa\** bl iz'u dk mÙkj nsrs oDr] Tricia Hedge ys[ku
dh *dyk^ o ys[ku ds *dkS'ky^ (Craft) ds chp varj djrh gSa ftls uhps foLrkj iwoZd fooj.k fn;k x;k
gS %
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bErgku@vkdyubErgku@vkdyubErgku@vkdyubErgku@vkdyubErgku@vkdyu

v/;k; % 25-v/;k; % 25-v/;k; % 25-v/;k; % 25-v/;k; % 25- vkdyu vkdyu vkdyu vkdyu vkdyu (NCERT Handbook) %%%%% fdl ckjs esa vkdyu & vkdyu dc fd;k tkuk pkfg,
& vkdyu dSls ¼vkdyu ds pj.k½ & izkFkfed d{kkvksa esa vkdyu & vkdyu ds fcanq & vkdyu
ds rjhds & dqN xfrfof/k;k¡ & vkdyu fjiksVZ dk uewukA

v/;k; % 26-v/;k; % 26-v/;k; % 26-v/;k; % 26-v/;k; % 26- ewY;kadu ¼,u-lh-,Q-½ %ewY;kadu ¼,u-lh-,Q-½ %ewY;kadu ¼,u-lh-,Q-½ %ewY;kadu ¼,u-lh-,Q-½ %ewY;kadu ¼,u-lh-,Q-½ % ewY;kadu dk iz;kstu D;k ugha gS & vkdyu dk edln & f'k{k.k
ds Øe esa gh vkdyu & D;k vadksa esa ugha tk¡pk tk ldrk & vkdyu dh :ijs[kk vkSj mldk
lapkyu & Lovkdyu vkSj i`"Biks"k.k & u;h lksp dh t+:jrA

v/;k; % 27-v/;k; % 27-v/;k; % 27-v/;k; % 27-v/;k; % 27- izkFkfed Lrj ij vkdyu dh ekStwnk izfØ;k %izkFkfed Lrj ij vkdyu dh ekStwnk izfØ;k %izkFkfed Lrj ij vkdyu dh ekStwnk izfØ;k %izkFkfed Lrj ij vkdyu dh ekStwnk izfØ;k %izkFkfed Lrj ij vkdyu dh ekStwnk izfØ;k % 'kCn Fkk ----- ijh{kk & bldk tokc gkfly
djus ds fy, t+:jh gS fd ge ijh{kk dh ekStwnk vkdyu izfØ;k dks VVksysaA

v/;k; % 28-v/;k; % 28-v/;k; % 28-v/;k; % 28-v/;k; % 28- vkdyu ds rjhds %vkdyu ds rjhds %vkdyu ds rjhds %vkdyu ds rjhds %vkdyu ds rjhds % vkdyu laca/kh ;qfDr;k¡ & ekSf[kd ijh{k.k & voyksdu & fyf[kr ijh{k.k
& iksVZQksfy;ksaA

'kknh r; djus ds fy, vk, nks ifjokj mnkl cSBs FksA ,d fe= us vkdj ;g ns[kk] vkSj iwNk D;k ckr
gqbZ\ ;g 'kknh ugha gks ldrh] crk;k x;kA D;ksa\ yM+dk&yM+dh esa dksbZ uqDl gS\ tUe&i=h ugha feyrh\ tokc
vk;k] ugha oks lc Bhd Bkd gSA fQj D;k\ D;k nku&ngst esa dksbZ vM+pu gS\ tokc vk;k] ugha] nksuksa ifjokj
ngst ds f[kykQ gSaA fQj ckr D;k gS\ tokc vk;k] nksuksa ch-,- ikl gS] exj yM+dh QLVZ fMfot+u gS] yM+dk
FkMZA

ckr vly esa et+kd dh ugha gSA ikl] Qsy dEikVZesaV] QLVZ] lsdaM] FkMZ fMfotu] ;s iwjs thou Hkj ds
fy, Nkis yx tkrs gSaA nl ;k ckjg lky dh i<+kbZ ds ckn ,d cPpk rhu ?kaVs ds fy, ,d ijh{kk esa dqN
iz'uksa ds tokc fy[krk gS] vkSj mu tokcksa ij mls dqN uEcj fn, tkrs gSa& tks thou Hkj ds mldk fnekxh
ntkZ r; dj nsrs gSaA tkfgj gS] fdlh cPps dh dkfcfy;r ekius dk ;g ,d Hk;kud rjhdk gS] vkSj yxHkx
lHkh bldh Hk;kudrk ds f[kykQ gSaA gky esa ,slh ckrphr gS fd uEcj ds ctk, 5 ;k 7 xzsM fn, tk,¡xsA Bhd
gSA blls Hk;kudrk dqN de t+:j gksxhA exj [kRe ugha gksxh & rhu fMfot+uksa dh txg] ik¡p ;k lkr fMfot+u
gks tk,¡xsA

bl Hk;kudrk ls ?kcjkdj dqN f'k{kkfon~ bl ckr dh odkyr djus yxs gSa fd ijh{kk,¡ gh ugha yh
tk,¡] tk¡p dk dksbZ ntsZokj iSekuk gh u gksA ;g ckr fny dks t+:j vPNh yxrh gS] exj dqN lkspus ds ckn
fnekx bls ekuus ls fgpfdpkrk gSA bruh Hk;kudrk ds ckotwn] yxHkx gt+kj o"kksZa ls] /kjrh ds yxHkx lHkh
eqYdksa esa] balku vius I;kjs cPpksa dks bl Hk;kudrk esa >ksadus ds fy, etcwj ikrs gSa& bl ckr dh dksbZ xgjh
otg t+:j gksxhA

D;k otg gS\ tk¡p@ijh{kk,¡ D;ksa gksuh pkfg,\ ijh{kk fdldh gksrh gS& cPpksa dh] Vhpjksa dh] gsMekLVjksa
dh] ,u-lh-bZ-vkj-Vh@,l-lh-bZ-vkj-Vh- dh] f'k{kk cksMksZa dh] f'k{kk ea=h dh] izns'k dh turk dh] ns'k dh\

bu lc dh\ lekt f'k{kk esa viuk iSlk yxkrk gS] tSlk fpfdRlk esa] ;krk;kr esa] lsuk esa] [ksyksa esa]
vkfnA cs'kd] lekt pkgsxk fd ;g iSls csgrj ls csgrj rjhds ls bLrseky fd;s tk,¡A blesa fdldks ,rjkt+
gks ldrk gS\ ysfdu] D;k ekStwnk ijh{k.k@vkdyu ;g tk¡p Bhd ls dj jgk gS\ yxHkx lHkh ekusaxs fd lqËkkj
dh xq¡tkb'k gSA f'k{kk iz.kkyh dks FkMZ&fMfot+u fn;k tk,xkA

rks D;k gksus pkfg, csgrj bErgku@vkdyu ds rjhds\ ftlls cPps csgrj rjhds ls i<+&fy[k ik,¡
vkSj thou Hkj ds cnukeh ds cks> ls Hkh futkr ik,¡\ bu lokyksa ds dqN tokc gkfly gSaA i<+ ds ns[kksA
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ifjp; %ifjp; %ifjp; %ifjp; %ifjp; %

ge lHkh cPpksa ds ckjs esa fpafrr gSa vkSj blhfy, ge lcdk
ljksdkj bl ckr ls gS fd gj Ldwy ,d ,slh txg cus tgk¡ gj
cPps dks lh[kus ds ekSds feysaA cPpksa dh f'k{kk ls tqM+s lHkh yksx]
fo'ks"kdj vË;kid bl lacaËk esa vius vkidks cgqr gh ftEesnkj
ekurs gSaA ,slk mudh bPNkvksa ls tkfgj gksrk gS fd os lHkh cPpksa
dks muds xq.k vkSj #fp;ksa ds fodkl esa enn djus ds fy, rRij
gSaA os mUgsa fo'okl ds lkFk viuh fta+nxh dk lkeuk djus ds
fy, rS;kj djuk pkgrs gSaA vË;kidksa dk dkQ+h le; rks blh
ckr dk irk yxkus esa fudy tkrk gS fd cPps Ldwy esa dSlk dj
ik jgs gSaA cgqr ls vË;kid vkdyu dks vius Ldwy dh jkst+ejkZ
dh egÙoiw.kZ xfrfofËk ds :i esa ns[krs gSaA vË;kid fo|ky; esa
nSfud vkËkkj ij tks dqN Hkh djrs gSa] cPpksa dk vkdyu mudk
,d egÙoiw.kZ fgLlk cu x;k gSA ,slk D;ksa gS\

vË;kid blds fy, cgqr ls dkj.k crkrs gSa& ,d egRoiw.kZ
dkj.k ;g tkuuk gS fd cPpksa dks tks dqN Hkh lh[kuk pkfg,]
D;k os lh[k ik jgs gSa\ nwljh otg ,d vofËk fo'ks"k esa cPpksa dh
izxfr ds ckjs esa Hkh tkudkjh izkIr djuk gSA tks Hkh gks rhljh
otg] ftldks flQ+Z vË;kid gh ugha cfYd ge lHkh cgqr gh
egÙoiw.kZ ekurs gSa] og ;g irk yxkuk gS fd cPps dh fHkUu&fHkUu
fo"k;@{ks=ksa esa D;k miyfCËk;k¡ jghaA ,slk 'kk;n blfy, fd ge
cPpksa dks *vPNh DokfyVh* ¼xq.koÙkk½ okyh f'k{kk nsuk pkgrs gSa
vkSj eglwl djrs gSa fd ,slk rHkh laHko gks ldrk gS tc VsLV
vkSj ijh{kkvksa ds t+fj, i<+k, x, fo"k;ksa esa cPpksa dh miyfCËk;ksa
dk ewY;kadu fd;k tk,A ijh{k.kksa ¼VsLVksa½ dk viuk ,d mís';
gS ij ;fn ge okLro esa cPpksa dks csgrj rjhds ls lh[kus esa enn
djuk pkgrs gSa rks gesa ;g ckr [kkl rkSj ls le>us dh t+:jr
gS fd VsLV@ijh{kkvksa esa cPps }kjk izkIr fd, x, vad vkSj xzsM
cPpksa dh izxfr ;k lh[kus ds ckjs esa D;k dqN fo'ks"k crk ikrs gSaA

mn~ns'; %mn~ns'; %mn~ns'; %mn~ns'; %mn~ns'; %

• ge cPpksa dk vkdyu D;ksa dj jgs] rFkk okLro esa vkdyu
fdldk fd;k tkuk pkfg, bl ckr dh le> cuk ik,¡xsA

ikB dh :ijs[kkikB dh :ijs[kkikB dh :ijs[kkikB dh :ijs[kkikB dh :ijs[kk
Û ifjp;
Û mn~ns';
Û 'kh"kZd o mi&'kh"kZd

Œ vkdyu fdlds fy,
Œ cPpksa vkSj muds lh[kus ds

ckjs esa le> cukuk
Œ fo|ky; vkSj d{kk dh le>
Œ cPpksa dk vkdyu D;ksa fd;k

tkuk pkfg,
Œ fdldk@fdl ckj s  e s a

vkdyu fd;k tkuk pkfg,
Œ vkdyu dc fd;k tkuk

pkfg,
Œ vkdyu dSls fd;k tk,
Œ vkdyu ds rjhds
Œ lwpuk ntZ+ djus dh izfØ;k

dks vkSj vf/kd izHkko'kkyh
dSls cuk, tk,

Œ vkdyu laca/kh lwpukvksa dk
bLrseky dSls fd;k tk
ldrk gS&
& fjiksfVZax vkSj i`"Biks"k.k

nsuk
& v/;kid }kjk
& fjiksVZ cPps }kjk dh tk

jgh izxfr dks ekiuk
& cPps dks lEizsf"krk djuk
& vfHkHkkodks a ds lkFk

ck¡Vuk
& VhplZ fjysD'ku cPpksa ds

vf/kxe dks lqeUUkr
djuk

Œ ;g laHko gS&vki ,slk dj
ldrs gSa
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• vË;kid dsfUnzr d{kk ,oa cky dsfUnzr d{kk esa eq[; varj D;k&D;k gSa] bu nksuksa d{kkvksa esa ls cPpksa
dks lh[kus ds T;knk volj fdl d{kk esa izkIr gks ldsaxs\ ;g fu.kZ; dj ikus esa l{ke gks ik,¡xsA

• vkdyu dh izfØ;k esa izR;sd cPps ds lh[kus ds rjhds] mldh xfr vkSj mÙkj nsus dh 'kSyh dks Hkh leku
egÙo nsuk vko';d gSA

• cPpksa dh fofoËk fo"k;ksa ,oa vU; {ks=ksa esa lh[kus] lacaËkh izxfr tkuus ds fy, ,d gh rjhdk dkQh ugha
gksrk vfirq fofoËk rjhdksa dks bLrseky djuk vko';d gSA

vkdyu&fdl fy,\vkdyu&fdl fy,\vkdyu&fdl fy,\vkdyu&fdl fy,\vkdyu&fdl fy,\

vkb,] uhps fn, x, mnkgj.k ij ut+j Mkyrs gSa] ,d vË;kid gksus ds ukrs vius fo|ky; esa bl
rjg ds gkykrksa ls vkidk cgqr ckj lkeuk gqvk gksxkA

,d izkFkfed fo|ky; esa d{kk pkj ds cPpksa dks i;kZoj.k vË;;u ds varxZr mudh ikB~;iqLrd ds
ty ls lacafËkr vË;k; ij vkËkkfjr ,d VsLV fn;k x;kA rhl cPpksa esa ls vfËkdrj cPpksa us 10 esa ls 6 vad
izkIr fd, gSaA nks cPps ftuesa ls eSfFkyh ds vkB vkSj jeu ds 10 esa ls 3 vad vk, gSaA vË;kid us d{kk esa
tc vad crk,] lHkh cPps jeu ds vad lqudj g¡ls vkSj mldk et+kd Hkh cuk;k D;ksafd mlds vad lcls
de FksA ml fnu ds ckn ls jeu us dHkh ugha pkgk fd og Ldwy tk,A mlds ekrk&firk ds fy, mls Ldwy
tkus ds fy, rS;kj djuk] eukuk cgqr gh dfBu FkkA ;s vad vË;kid] ekrk&firk ;k eSfFkyh vkSj jeu dh
f'k{kk ls ljksdkj j[kusokys fdlh dks Hkh D;k crkuk pkgrs gSa\ D;k ;s vad ;g crk ik,¡xs fd nksuksa cPpksa
us D;k vkSj dSls lh[kk vkSj os nksuksa D;k&D;k dj ldrs gSa\ D;k ;s vad vË;kidksa dks crk ik,¡xs fd eSfFkyh
vkSj jeu dh t+:jrksa ds vkËkkj ij muds fy, vË;kiu vkSj lh[kus dh izfØ;k esa dSls lqËkkj yk;k tk,\

D;k ;s vad eSfFkyh vkSj jeu nksuksa cPpksa dks muds lh[kus ds lacaËk esa fdlh rjg dk ladsr ns ik,¡xs
fd vkxs fdl rjg dk lqËkkj yk;k tk lds\ cPpksa }kjk izkIr fd, x, vad D;k fdlh Hkh rjg ls muds
ekrk&firk ;k leqnk; ds lnL;ksa dks mudh izxfr vkSj lh[kus ds ckjs esa dksbZ mi;ksxh fjiksVZ ;k i`"Biks"k.k
ns ik,¡xs fd nksuksa cPpksa esa ls dkSu D;k tkurk gS\

nqHkkZX; ls gks D;k jgk gS fd bl rjg ds ewY;kadu ls dqN cPpksa dks vlqj{kk] ruko] fpark vkSj
vieku tSlh fLFkfr;ksa dk lkeuk djuk iM+rk gS tSlk fd jeu ds lkFk Hkh gqvkA ewY;kadu ls flQ+Z ;gh
irk yxrk gS fd cPps D;k ugha tkurs ctk, blds fd cPps D;k tkurs gSa vkSj D;k dj ldrs gSa\ bl rjg
dk ewY;kadu ikB~;iqLrdksa esa i<+kbZ xbZ fo"k; oLrq vkSj jVar iz.kkyh }kjk izkIr dh xbZ tkudkjh@Kku dk
vkdyu djus rd gh dsafnzr gSA vfËkdka'kr% ;g cPpksa esa rqyuk djus tSls Hkko j[krk gS vkSj vokaNuh;
izfrLiËkkZ dks tUe nsrk gS] ;gk¡ rd fd ek= vkËks vad ds fy, Hkh D;k vË;kid gksus ds ukrs ge pkgrs gSa
fd lHkh cPps lh[ksa\ ;fn ,slk gS rks vkdyu ds t+fj, ge muesa D;k [kkstrs gSa\

vki bl lPpkbZ dks rks t+:j Lohdkj djsaxs fd bl rjg dh fLFkfr;k¡ fo|ky;ksa esa vdlj ns[kh
tkrh gSaA fLFkfr;k¡ dqN egÙoiw.kZ lokyksa dh rjQ+ gekjk Ë;ku [khaprh gSa& ge okLro esa fdl pht dk
vkdyu dj jgs gSa\ D;k VsLVksa@ijh{kkvksa ds vfrfjDr cPpksa dk vkdyu djus ds dqN vkSj rjhds Hkh gks
ldrs gSa\ D;k vadksa vkSj xzsM ds :i esa fjiksVZ djuk i;kZIr gS\ vkdyu lacaËkh lwpuk,¡ fdl rjg dh enn
djrh gSa\ ge vius dke dks dfBu cuk, cxSj cPpksa dks lh[kus ds ckjs esa lwpuk,¡ fdl rjg dh bdÎh dj
ldrs gSa\ vkf[kjh loky cgqr gh egÙoiw.kZ gS D;ksafd iwjs ns'k Hkj esa vË;kid jkst+kuk gh cgqr&lh leL;kvksa
dk lkeuk djrs gSa tSls& fo|kfFkZ;ksa dh vfËkd la[;k] ,d lkFk nks&rhu ;k dHkh&dHkh rks blls Hkh vfËkd
d{kkvksa dks ,d lkFk cSBkdj i<+kuk] Hkjh d{kk,¡ vkSj fo|ky; esa lqfoËkkvksa dk vHkkoA blds lkFk&lkFk mUgsa
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,sls cPpksa dks i<+kuk gksrk gS tks fHkUu&fHkUu i`"BHkwfe ls vkrs gSa] fHkUu&fHkUu Hkk"kk,¡ cksyrs gSa vkSj ftudh
fo'ks"k vko';drk,¡ Hkh gksrh gSaA vË;kidksa vkSj mu lHkh esa] tks pkgrs gSa fd cPps viuh vfËkdre ;ksX;rk
ds vuqlkj lh[ksa] vfËkd le;] ËkS;Z vkSj le> dh t+:jr gSA bl rjg dh fLFkfr;ksa esa vË;kidksa dh enn
fdl rjg ls dh tk ldrh gSA

blls igys fd *vkdyu dSls fd;k tk,* ij ckr dh tk,] ;g t+:jh gksxk fd ge rhu egÙoiw.kZ
lokyksa dks le>us vkSj mu ij fparu djus ds fy, dqN le; fudkysa&

•  izkFkfed f'k{kk cPpksa esa D;k fodflr djs\

•  f'k{kk ds izkFkfed pj.k ds var esa vki cPps ls fdl
rjg dh vis{kk,¡ j[krs gSa\

•  lexz O;fDrRo ds fodkl vkSj fHkUu&fHkUu fo"k;
{ks=ksa ds lanHkZ esa cPpksa dk D;k izksQkby gksuk pkfg,\

bu lokyksa ds mÙkj vkdyu dh izfØ;k dks
Li"V fn'kk&funsZ'k nsus esa egÙoiw.kZ Hkwfedk fuHkk,¡xsA
tSlk fd Li"V :i ls utj Hkh vk jgk gS] rhuksa gh
loky cPps ij dsafnzr gSa tks d{kkvksa esa gksus okyh
lh[kus&fl[kkus dh izfØ;k dk eq[; dsanz gSA bl le;
gekjs lkeus cqfu;knh t+:jr gS vkdyu ds fy,
;kstuk cukus vkSj mldk fØ;kUo;u djus dh] ftls
ge ;g Hkh uke ns ldrs gSa fd izkFkfed Lrj ij cPps
vkSj mlesa lh[kus ds ckjs esa le> cukukA

cPpksa vkSj muds lh[kus ds ckjs esa le> cukukcPpksa vkSj muds lh[kus ds ckjs esa le> cukukcPpksa vkSj muds lh[kus ds ckjs esa le> cukukcPpksa vkSj muds lh[kus ds ckjs esa le> cukukcPpksa vkSj muds lh[kus ds ckjs esa le> cukuk

,d iy ds fy, gesa vius cpiu dh vksj ykSVuk gksxk vkSj orZeku le; dh d{kkvksa vkSj cPpksa ds
ckjs esa lkspuk gksxk ftUgsa ge i<+krs gSaA vki bl ckr ls rks t+:j lger gksaxs fd gj cPps dh viuh ilan]
ukilan] #fp;k¡] dkS'ky vkSj O;ogkj ds rjhds gksrs gSaA bl izdkj gj cPph vius vki esa vf}rh; gSA pw¡fd
izR;sd cPpk vius vki esa ,d vf)rh; O;fDr rFkk fdlh Hkh fLFkfr ds izfr vius gh <ax ls izfrfØ;k djrk
gSA blfy, cPpksa dk vkdyu djrs le; ;g cgqr gh egÙoiw.kZ gks tkrk gS fd ge muesa ikbZ tkus okyh
fHkUurkvksa dks igpku ldsa vkSj bl lPpkbZ dks Hkh Lohdkj djsa fd os lh[kus ds nkSjku fHkUu rjhds ls
izfrfØ;k djrs vkSj le>rs gSaA vkius bl ckr ij t+:j xkSj fd;k gksxk fd tc cPps igyh d{kk esa izos'k
djrs gSa rc muds ikl cgqr ls vuqHko gksrs gSa vkSj Kku ds dqN izdkjksa dk vk/kkj Hkh gksrk gSA cPps u rkscPps u rkscPps u rkscPps u rkscPps u rks
*dksjh LysV* gSa] ftUgsa mu lwpukvksa vkSj Kku ls Hkjuk gS tks f'k{kd ds gh ikl gSA*dksjh LysV* gSa] ftUgsa mu lwpukvksa vkSj Kku ls Hkjuk gS tks f'k{kd ds gh ikl gSA*dksjh LysV* gSa] ftUgsa mu lwpukvksa vkSj Kku ls Hkjuk gS tks f'k{kd ds gh ikl gSA*dksjh LysV* gSa] ftUgsa mu lwpukvksa vkSj Kku ls Hkjuk gS tks f'k{kd ds gh ikl gSA*dksjh LysV* gSa] ftUgsa mu lwpukvksa vkSj Kku ls Hkjuk gS tks f'k{kd ds gh ikl gSA vkerkSj ij
,slk gh lkspk tkrk gSA cPps fo|ky; esa ftu vuqHkoksa ds lkFk vkrs gSa vkSj tks Hkh os tkurs gSa mUgha dks lh[kus
dh izfØ;k dk vk/kkj cukuk egÙoiw.kZ gSA cPps igys ls tks Hkh tkurs vkSj le>rs gSa mlds vk/kkj ij gh
vkxs dqN fl[kkus dh ;kstuk cuuh pkfg,A blds lkFk gh ;g le>uk Hkh vko';d gS fd izkFkfed Lrj
ij cPps dSls lh[krs gSa D;ksafd blh vk/kkj ij lh[kus&fl[kkus dh izfØ;k ds nkSjku cPpksa ds vkdyu dh
izfØ;k lqfuf'pr dh tk ldrh gSA dqN egÙoiw.kZ igyw bl rjg gSa&

f'k{kk dk eryc gS - - - - cPpk s a ds thou dk sf'k{kk dk eryc gS - - - - cPpk s a ds thou dk sf'k{kk dk eryc gS - - - - cPpk s a ds thou dk sf'k{kk dk eryc gS - - - - cPpk s a ds thou dk sf'k{kk dk eryc gS - - - - cPpk s a ds thou dk s
vyx&vyx fgLlk s a e s a ugh a cfYd lexzrk es avyx&vyx fgLlk s a e s a ugh a cfYd lexzrk es avyx&vyx fgLlk s a e s a ugh a cfYd lexzrk es avyx&vyx fgLlk s a e s a ugh a cfYd lexzrk es avyx&vyx fgLlk s a e s a ugh a cfYd lexzrk es a
le>us ds fy, f'kf{kr djuk gS] tSls fd 'kkjhfjd]le>us ds fy, f'kf{kr djuk gS] tSls fd 'kkjhfjd]le>us ds fy, f'kf{kr djuk gS] tSls fd 'kkjhfjd]le>us ds fy, f'kf{kr djuk gS] tSls fd 'kkjhfjd]le>us ds fy, f'kf{kr djuk gS] tSls fd 'kkjhfjd]
HkkokRed] ekufld] euksoSKkfud vkSj vk/;kfRedAHkkokRed] ekufld] euksoSKkfud vkSj vk/;kfRedAHkkokRed] ekufld] euksoSKkfud vkSj vk/;kfRedAHkkokRed] ekufld] euksoSKkfud vkSj vk/;kfRedAHkkokRed] ekufld] euksoSKkfud vkSj vk/;kfRedA
,d foHkkftr ;k VqdM+ks a es a c¡Vk n`f"Vdks.k ugha,d foHkkftr ;k VqdM+ks a es a c¡Vk n`f"Vdks.k ugha,d foHkkftr ;k VqdM+ks a es a c¡Vk n`f"Vdks.k ugha,d foHkkftr ;k VqdM+ks a es a c¡Vk n`f"Vdks.k ugha,d foHkkftr ;k VqdM+ks a es a c¡Vk n`f"Vdks.k ugha
cfYd thou ds izfr ,d lexz dqy ,dh—rcfYd thou ds izfr ,d lexz dqy ,dh—rcfYd thou ds izfr ,d lexz dqy ,dh—rcfYd thou ds izfr ,d lexz dqy ,dh—rcfYd thou ds izfr ,d lexz dqy ,dh—r
n`f"Vdks.k --- f'k{kk ds ek/;e ls gesa ,d ekuo dksn`f"Vdks.k --- f'k{kk ds ek/;e ls gesa ,d ekuo dksn`f"Vdks.k --- f'k{kk ds ek/;e ls gesa ,d ekuo dksn`f"Vdks.k --- f'k{kk ds ek/;e ls gesa ,d ekuo dksn`f"Vdks.k --- f'k{kk ds ek/;e ls gesa ,d ekuo dks
fodflr djuk gS tks jpukRed gS] tks lHkh dqNfodflr djuk gS tks jpukRed gS] tks lHkh dqNfodflr djuk gS tks jpukRed gS] tks lHkh dqNfodflr djuk gS tks jpukRed gS] tks lHkh dqNfodflr djuk gS tks jpukRed gS] tks lHkh dqN
djus ds ;ksX; gS] ftlds ikl ,slh cqf) gS tks fddjus ds ;ksX; gS] ftlds ikl ,slh cqf) gS tks fddjus ds ;ksX; gS] ftlds ikl ,slh cqf) gS tks fddjus ds ;ksX; gS] ftlds ikl ,slh cqf) gS tks fddjus ds ;ksX; gS] ftlds ikl ,slh cqf) gS tks fd
u rks cks> ls ynh gqbZ gS vkSj u gh ftls fdlhu rks cks> ls ynh gqbZ gS vkSj u gh ftls fdlhu rks cks> ls ynh gqbZ gS vkSj u gh ftls fdlhu rks cks> ls ynh gqbZ gS vkSj u gh ftls fdlhu rks cks> ls ynh gqbZ gS vkSj u gh ftls fdlh
fn'kk fo'ks"k es a <kyk x;k gS ij vius vki esafn'kk fo'ks"k es a <kyk x;k gS ij vius vki esafn'kk fo'ks"k es a <kyk x;k gS ij vius vki esafn'kk fo'ks"k es a <kyk x;k gS ij vius vki esafn'kk fo'ks"k es a <kyk x;k gS ij vius vki esa
*lexz* gSA ;g ekuo tks fdlh lekt] tkfr vkSj*lexz* gSA ;g ekuo tks fdlh lekt] tkfr vkSj*lexz* gSA ;g ekuo tks fdlh lekt] tkfr vkSj*lexz* gSA ;g ekuo tks fdlh lekt] tkfr vkSj*lexz* gSA ;g ekuo tks fdlh lekt] tkfr vkSj
/keZ fo'ks"k dk ugha gS] bl rjg dh f'k{kk vkSj cqf)/keZ fo'ks"k dk ugha gS] bl rjg dh f'k{kk vkSj cqf)/keZ fo'ks"k dk ugha gS] bl rjg dh f'k{kk vkSj cqf)/keZ fo'ks"k dk ugha gS] bl rjg dh f'k{kk vkSj cqf)/keZ fo'ks"k dk ugha gS] bl rjg dh f'k{kk vkSj cqf)
ds lkFk tc og ifjiDork ds Lrj rd igq¡prk gS]ds lkFk tc og ifjiDork ds Lrj rd igq¡prk gS]ds lkFk tc og ifjiDork ds Lrj rd igq¡prk gS]ds lkFk tc og ifjiDork ds Lrj rd igq¡prk gS]ds lkFk tc og ifjiDork ds Lrj rd igq¡prk gS]
og viuh ftanxh dk fuekZ.k ,d VSDuhf'k;u ughaog viuh ftanxh dk fuekZ.k ,d VSDuhf'k;u ughaog viuh ftanxh dk fuekZ.k ,d VSDuhf'k;u ughaog viuh ftanxh dk fuekZ.k ,d VSDuhf'k;u ughaog viuh ftanxh dk fuekZ.k ,d VSDuhf'k;u ugha
cfYd ekuo ds :i esa djrk gSA**cfYd ekuo ds :i esa djrk gSA**cfYd ekuo ds :i esa djrk gSA**cfYd ekuo ds :i esa djrk gSA**cfYd ekuo ds :i esa djrk gSA**
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••••• lHkh cPps lh[k ldrs gSa ;fn mUgsa viuh gh xfr ls lh[kus fn;k tk, vkSj lh[kus ds vius gh rjhdksa dklHkh cPps lh[k ldrs gSa ;fn mUgsa viuh gh xfr ls lh[kus fn;k tk, vkSj lh[kus ds vius gh rjhdksa dklHkh cPps lh[k ldrs gSa ;fn mUgsa viuh gh xfr ls lh[kus fn;k tk, vkSj lh[kus ds vius gh rjhdksa dklHkh cPps lh[k ldrs gSa ;fn mUgsa viuh gh xfr ls lh[kus fn;k tk, vkSj lh[kus ds vius gh rjhdksa dklHkh cPps lh[k ldrs gSa ;fn mUgsa viuh gh xfr ls lh[kus fn;k tk, vkSj lh[kus ds vius gh rjhdksa dk
vuqlj.k djus fn;k tk,]vuqlj.k djus fn;k tk,]vuqlj.k djus fn;k tk,]vuqlj.k djus fn;k tk,]vuqlj.k djus fn;k tk,]

••••• cPps LokHkkfod rkSj ij [ksy ds ekË;e ls lh[krs gSaA os ,d&nwljs ls cgqr vPNh rjg lh[krs gSa tc oscPps LokHkkfod rkSj ij [ksy ds ekË;e ls lh[krs gSaA os ,d&nwljs ls cgqr vPNh rjg lh[krs gSa tc oscPps LokHkkfod rkSj ij [ksy ds ekË;e ls lh[krs gSaA os ,d&nwljs ls cgqr vPNh rjg lh[krs gSa tc oscPps LokHkkfod rkSj ij [ksy ds ekË;e ls lh[krs gSaA os ,d&nwljs ls cgqr vPNh rjg lh[krs gSa tc oscPps LokHkkfod rkSj ij [ksy ds ekË;e ls lh[krs gSaA os ,d&nwljs ls cgqr vPNh rjg lh[krs gSa tc os
okLro esa fdlh dke dks djus dh izfØ;k ls tqM+s gksrs gSa]okLro esa fdlh dke dks djus dh izfØ;k ls tqM+s gksrs gSa]okLro esa fdlh dke dks djus dh izfØ;k ls tqM+s gksrs gSa]okLro esa fdlh dke dks djus dh izfØ;k ls tqM+s gksrs gSa]okLro esa fdlh dke dks djus dh izfØ;k ls tqM+s gksrs gSa]

••••• lh[kuk ,d lrr izfØ;k gS blfy, *lh[kuk* flQZ+ fo|ky; esa gh ugha gksrkA vr% d{kk esa lh[kus dh izfØ;klh[kuk ,d lrr izfØ;k gS blfy, *lh[kuk* flQZ+ fo|ky; esa gh ugha gksrkA vr% d{kk esa lh[kus dh izfØ;klh[kuk ,d lrr izfØ;k gS blfy, *lh[kuk* flQZ+ fo|ky; esa gh ugha gksrkA vr% d{kk esa lh[kus dh izfØ;klh[kuk ,d lrr izfØ;k gS blfy, *lh[kuk* flQZ+ fo|ky; esa gh ugha gksrkA vr% d{kk esa lh[kus dh izfØ;klh[kuk ,d lrr izfØ;k gS blfy, *lh[kuk* flQZ+ fo|ky; esa gh ugha gksrkA vr% d{kk esa lh[kus dh izfØ;k
dks ?kj esa tks dqN Hkh gks jgk gS mlls tksM+k tkuk t:jh gS]dks ?kj esa tks dqN Hkh gks jgk gS mlls tksM+k tkuk t:jh gS]dks ?kj esa tks dqN Hkh gks jgk gS mlls tksM+k tkuk t:jh gS]dks ?kj esa tks dqN Hkh gks jgk gS mlls tksM+k tkuk t:jh gS]dks ?kj esa tks dqN Hkh gks jgk gS mlls tksM+k tkuk t:jh gS]

••••• cPps vius Kku dk fuekZ.k Lor% djrs gSa vkSj dsoy rHkh ugha lh[krs] tc f'k{kd i<+krs gSaaA izkFkfed LrjcPps vius Kku dk fuekZ.k Lor% djrs gSa vkSj dsoy rHkh ugha lh[krs] tc f'k{kd i<+krs gSaaA izkFkfed LrjcPps vius Kku dk fuekZ.k Lor% djrs gSa vkSj dsoy rHkh ugha lh[krs] tc f'k{kd i<+krs gSaaA izkFkfed LrjcPps vius Kku dk fuekZ.k Lor% djrs gSa vkSj dsoy rHkh ugha lh[krs] tc f'k{kd i<+krs gSaaA izkFkfed LrjcPps vius Kku dk fuekZ.k Lor% djrs gSa vkSj dsoy rHkh ugha lh[krs] tc f'k{kd i<+krs gSaaA izkFkfed Lrj
ij cPps Bksl vuqHkoks a] [ksy] [kkstchu] cgqr&lh pht+ks a ds lkFk ijh{k.k vkSj cgqr&lh xfrfofËk;ks a dksij cPps Bksl vuqHkoks a] [ksy] [kkstchu] cgqr&lh pht+ks a ds lkFk ijh{k.k vkSj cgqr&lh xfrfofËk;ks a dksij cPps Bksl vuqHkoks a] [ksy] [kkstchu] cgqr&lh pht+ks a ds lkFk ijh{k.k vkSj cgqr&lh xfrfofËk;ks a dksij cPps Bksl vuqHkoks a] [ksy] [kkstchu] cgqr&lh pht+ks a ds lkFk ijh{k.k vkSj cgqr&lh xfrfofËk;ks a dksij cPps Bksl vuqHkoks a] [ksy] [kkstchu] cgqr&lh pht+ks a ds lkFk ijh{k.k vkSj cgqr&lh xfrfofËk;ks a dks
okLrfod :i ls djrs gq, csgrj vkSj vfËkd vklkuh ls lh[krs gSa]okLrfod :i ls djrs gq, csgrj vkSj vfËkd vklkuh ls lh[krs gSa]okLrfod :i ls djrs gq, csgrj vkSj vfËkd vklkuh ls lh[krs gSa]okLrfod :i ls djrs gq, csgrj vkSj vfËkd vklkuh ls lh[krs gSa]okLrfod :i ls djrs gq, csgrj vkSj vfËkd vklkuh ls lh[krs gSa]

••••• cPpksa ds lh[kus dh fn'kk ,d lhËkh js[kk esa ugha pyrh] og ?kqekonkj gS ;kuh fd os igys lh[kh xbZcPpksa ds lh[kus dh fn'kk ,d lhËkh js[kk esa ugha pyrh] og ?kqekonkj gS ;kuh fd os igys lh[kh xbZcPpksa ds lh[kus dh fn'kk ,d lhËkh js[kk esa ugha pyrh] og ?kqekonkj gS ;kuh fd os igys lh[kh xbZcPpksa ds lh[kus dh fn'kk ,d lhËkh js[kk esa ugha pyrh] og ?kqekonkj gS ;kuh fd os igys lh[kh xbZcPpksa ds lh[kus dh fn'kk ,d lhËkh js[kk esa ugha pyrh] og ?kqekonkj gS ;kuh fd os igys lh[kh xbZ
voËkkj.kkvksa rd iqu% igq¡prs gSa vkSj blls mudh le> csgrj gh gksrh gS]voËkkj.kkvksa rd iqu% igq¡prs gSa vkSj blls mudh le> csgrj gh gksrh gS]voËkkj.kkvksa rd iqu% igq¡prs gSa vkSj blls mudh le> csgrj gh gksrh gS]voËkkj.kkvksa rd iqu% igq¡prs gSa vkSj blls mudh le> csgrj gh gksrh gS]voËkkj.kkvksa rd iqu% igq¡prs gSa vkSj blls mudh le> csgrj gh gksrh gS]

••••• lh[kus ds dk;Z ls tqM+h gqbZ gS] cPpksa }kjk voyksfdr vkSj eglwl fd, x, rF;ksa ls tqM+ko cuk ikus dhlh[kus ds dk;Z ls tqM+h gqbZ gS] cPpksa }kjk voyksfdr vkSj eglwl fd, x, rF;ksa ls tqM+ko cuk ikus dhlh[kus ds dk;Z ls tqM+h gqbZ gS] cPpksa }kjk voyksfdr vkSj eglwl fd, x, rF;ksa ls tqM+ko cuk ikus dhlh[kus ds dk;Z ls tqM+h gqbZ gS] cPpksa }kjk voyksfdr vkSj eglwl fd, x, rF;ksa ls tqM+ko cuk ikus dhlh[kus ds dk;Z ls tqM+h gqbZ gS] cPpksa }kjk voyksfdr vkSj eglwl fd, x, rF;ksa ls tqM+ko cuk ikus dh
izfØ;kA tks dqN Hkh u;k lh[kk tk jgk gS og fn, tk jgs rF;ksa vkSj lwpukvksa ij gh vkËkkfjr ugha gksrkizfØ;kA tks dqN Hkh u;k lh[kk tk jgk gS og fn, tk jgs rF;ksa vkSj lwpukvksa ij gh vkËkkfjr ugha gksrkizfØ;kA tks dqN Hkh u;k lh[kk tk jgk gS og fn, tk jgs rF;ksa vkSj lwpukvksa ij gh vkËkkfjr ugha gksrkizfØ;kA tks dqN Hkh u;k lh[kk tk jgk gS og fn, tk jgs rF;ksa vkSj lwpukvksa ij gh vkËkkfjr ugha gksrkizfØ;kA tks dqN Hkh u;k lh[kk tk jgk gS og fn, tk jgs rF;ksa vkSj lwpukvksa ij gh vkËkkfjr ugha gksrk
ij mu lcls Hkh tqM+k gqvk gksrk gS vkSj ml lcls tksM+k tk ldrk gS tks fo|ky;] ?kj ;k dgha Hkh gkflyij mu lcls Hkh tqM+k gqvk gksrk gS vkSj ml lcls tksM+k tk ldrk gS tks fo|ky;] ?kj ;k dgha Hkh gkflyij mu lcls Hkh tqM+k gqvk gksrk gS vkSj ml lcls tksM+k tk ldrk gS tks fo|ky;] ?kj ;k dgha Hkh gkflyij mu lcls Hkh tqM+k gqvk gksrk gS vkSj ml lcls tksM+k tk ldrk gS tks fo|ky;] ?kj ;k dgha Hkh gkflyij mu lcls Hkh tqM+k gqvk gksrk gS vkSj ml lcls tksM+k tk ldrk gS tks fo|ky;] ?kj ;k dgha Hkh gkfly
fd;k x;k gksxkA blfy, lh[kuk lhËkh js[kk esa dHkh Hkh ugha gks ldrk gSAfd;k x;k gksxkA blfy, lh[kuk lhËkh js[kk esa dHkh Hkh ugha gks ldrk gSAfd;k x;k gksxkA blfy, lh[kuk lhËkh js[kk esa dHkh Hkh ugha gks ldrk gSAfd;k x;k gksxkA blfy, lh[kuk lhËkh js[kk esa dHkh Hkh ugha gks ldrk gSAfd;k x;k gksxkA blfy, lh[kuk lhËkh js[kk esa dHkh Hkh ugha gks ldrk gSA

••••• lh[kuk *lexzrk* esa gh laHko gS u fd rc tc Kku dks NksVs&NksVs VqdM+ksa esa rksM+k ;k fo"k;ksa esa ck¡Vk tk,Alh[kuk *lexzrk* esa gh laHko gS u fd rc tc Kku dks NksVs&NksVs VqdM+ksa esa rksM+k ;k fo"k;ksa esa ck¡Vk tk,Alh[kuk *lexzrk* esa gh laHko gS u fd rc tc Kku dks NksVs&NksVs VqdM+ksa esa rksM+k ;k fo"k;ksa esa ck¡Vk tk,Alh[kuk *lexzrk* esa gh laHko gS u fd rc tc Kku dks NksVs&NksVs VqdM+ksa esa rksM+k ;k fo"k;ksa esa ck¡Vk tk,Alh[kuk *lexzrk* esa gh laHko gS u fd rc tc Kku dks NksVs&NksVs VqdM+ksa esa rksM+k ;k fo"k;ksa esa ck¡Vk tk,A
blfy, lh[kus ds fy, lesfdr fofËk gh csgrj gS]blfy, lh[kus ds fy, lesfdr fofËk gh csgrj gS]blfy, lh[kus ds fy, lesfdr fofËk gh csgrj gS]blfy, lh[kus ds fy, lesfdr fofËk gh csgrj gS]blfy, lh[kus ds fy, lesfdr fofËk gh csgrj gS]

••••• ;g ns[kk tkrk gS fd izkFkfed Lrj ij cPps ,d&nwljs ds lkFk var%fØ;k ¼[ksyrs&dwnrs] g¡lrs&xkrs½ djrs;g ns[kk tkrk gS fd izkFkfed Lrj ij cPps ,d&nwljs ds lkFk var%fØ;k ¼[ksyrs&dwnrs] g¡lrs&xkrs½ djrs;g ns[kk tkrk gS fd izkFkfed Lrj ij cPps ,d&nwljs ds lkFk var%fØ;k ¼[ksyrs&dwnrs] g¡lrs&xkrs½ djrs;g ns[kk tkrk gS fd izkFkfed Lrj ij cPps ,d&nwljs ds lkFk var%fØ;k ¼[ksyrs&dwnrs] g¡lrs&xkrs½ djrs;g ns[kk tkrk gS fd izkFkfed Lrj ij cPps ,d&nwljs ds lkFk var%fØ;k ¼[ksyrs&dwnrs] g¡lrs&xkrs½ djrs
gq, csgrj rjhds ls lh[k ikrs gSa]gq, csgrj rjhds ls lh[k ikrs gSa]gq, csgrj rjhds ls lh[k ikrs gSa]gq, csgrj rjhds ls lh[k ikrs gSa]gq, csgrj rjhds ls lh[k ikrs gSa]

••••• lh[kus ds nkSjku cPps cgqr&lh xyfr;k¡ Hkh djrs gSa tks muds lh[kus dh izfØ;k dk vfHkUu vax gSaAlh[kus ds nkSjku cPps cgqr&lh xyfr;k¡ Hkh djrs gSa tks muds lh[kus dh izfØ;k dk vfHkUu vax gSaAlh[kus ds nkSjku cPps cgqr&lh xyfr;k¡ Hkh djrs gSa tks muds lh[kus dh izfØ;k dk vfHkUu vax gSaAlh[kus ds nkSjku cPps cgqr&lh xyfr;k¡ Hkh djrs gSa tks muds lh[kus dh izfØ;k dk vfHkUu vax gSaAlh[kus ds nkSjku cPps cgqr&lh xyfr;k¡ Hkh djrs gSa tks muds lh[kus dh izfØ;k dk vfHkUu vax gSaA

xyfr;k¡ djds gh os lh[krs gSaAxyfr;k¡ djds gh os lh[krs gSaAxyfr;k¡ djds gh os lh[krs gSaAxyfr;k¡ djds gh os lh[krs gSaAxyfr;k¡ djds gh os lh[krs gSaA

muds lh[kus dks [ksy] vuqdj.k] vH;kl] ewrZ ls vewrZ dh vksj ys tkdj] ljy ls tfVy dh vksj
ys tkdj c<+kok fn;k tk ldrk gS vkSj lewph vf/kxe izfØ;k dks vkuane;h vkSj LQwfrZnk;d cukdj HkhA
bldk rkRi;Z ;g gS fd lHkh cPps nh tk jgh lwpukvksa ds vFkZ vius iwoZ vuqHkoksa vkSj vf/kxe ds vk/kkj ij
viuh gh rjg ls cuk ysrs gSaA ;gh izfØ;k cPps dks viuh le> cukus vkSj fu"d"kZ fudkyus ds fy, izsfjr
djrh gSA Kku rd igq¡pus] mls gkfly djus dh gj cPps dh viuh ,d vuks[kh i)fr gksrh gSA ;g izfØ;k
yxkrkj pyrh jgrh gSA

vH;klvH;klvH;klvH;klvH;kl

• cPpksa dk vkdyu dsoy vadksa ds vk/kkj ij fd;k tkuk vkids fopkj esa dgk¡ rd mfpr gS\cPpksa dk vkdyu dsoy vadksa ds vk/kkj ij fd;k tkuk vkids fopkj esa dgk¡ rd mfpr gS\cPpksa dk vkdyu dsoy vadksa ds vk/kkj ij fd;k tkuk vkids fopkj esa dgk¡ rd mfpr gS\cPpksa dk vkdyu dsoy vadksa ds vk/kkj ij fd;k tkuk vkids fopkj esa dgk¡ rd mfpr gS\cPpksa dk vkdyu dsoy vadksa ds vk/kkj ij fd;k tkuk vkids fopkj esa dgk¡ rd mfpr gS\

• cPpksa ds lh[kus dh izfØ;k esa dkSu&dkSu ls dkjd viuk egÙoiw.kZ leku j[krs gSa vkSj D;ksa\cPpksa ds lh[kus dh izfØ;k esa dkSu&dkSu ls dkjd viuk egÙoiw.kZ leku j[krs gSa vkSj D;ksa\cPpksa ds lh[kus dh izfØ;k esa dkSu&dkSu ls dkjd viuk egÙoiw.kZ leku j[krs gSa vkSj D;ksa\cPpksa ds lh[kus dh izfØ;k esa dkSu&dkSu ls dkjd viuk egÙoiw.kZ leku j[krs gSa vkSj D;ksa\cPpksa ds lh[kus dh izfØ;k esa dkSu&dkSu ls dkjd viuk egÙoiw.kZ leku j[krs gSa vkSj D;ksa\

• lh[kuk ,d lexz ,oa lrr :i ls pyus okyh izfØ;k gS dSls\lh[kuk ,d lexz ,oa lrr :i ls pyus okyh izfØ;k gS dSls\lh[kuk ,d lexz ,oa lrr :i ls pyus okyh izfØ;k gS dSls\lh[kuk ,d lexz ,oa lrr :i ls pyus okyh izfØ;k gS dSls\lh[kuk ,d lexz ,oa lrr :i ls pyus okyh izfØ;k gS dSls\

fo|ky; vkSj d{kk dh le>fo|ky; vkSj d{kk dh le>fo|ky; vkSj d{kk dh le>fo|ky; vkSj d{kk dh le>fo|ky; vkSj d{kk dh le>

d{kk esa py jgh lh[kus&fl[kkus dh izfØ;k dkQ+h gn rd fo|ky;] ifjos'k vkSj mldh laL—fr
ij fuHkZj djrh gSA ,d lqjf{kr fparkeqDr] lqfo/kktud vkSj [kq'kuqek fo|ky;h ifjos'k cPpksa dks csgrj rjhds
ls lh[kus vkSj dqN vf/kd gkfly djus esa enn djrk gSA bl iz;kstu dks /;ku esa j[krs gq, fo|ky; ds
fy, t+:jh gS fd fo|ky; esa vko';d lqfo/kk, gksa tSls& lh[kus dh lkexzh] lgk;d lkexzh] midj.k vkSj
xfrfof/k;k¡ vk;ksftr djus ds fy, lkFk&lkFk dke djus rFkk [ksyus ds fy, mi;qDr LFkkuA izkFkfed
d{kkvksa esa cPpksa ds lh[kus dks [ksy fof/k;ksa vkSj cky dsafnzr i)fr;ksa }kjk mUur fd;k tk ldrk gSA
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vktdy *ckydsafnzr* 'kCnkoyh cgqr vf/kd izpyu esa gSa] blls D;k vfHkizk; gS\ ge nks d{kkvksa ij ut+j
Mkyrs gSa] ,d v/;kiddsafnzr gS vkSj nwljh cky dsafnzr gS] nksuksa dh xfrfof/k;ksa ij ut+j Mkyus ls *ckydsafnzr*
ds vFkZ Li"V gksaxsA

bu rLohjksa ds vk/kkj ij fuf'pr rkSj ij ge *ckydsafnzr* d{kk esa gh dke djuk pkgsaxs vkSj bl
rjg dh O;oLFkk okyh d{kk esa vkdyu&

• cky dsafnzr i)fr;k¡ bLrseky gksaxh] f'k{kkfFkZ;ksa ds chp ik, tkus okys varjksa dks /;ku esa j[kk tk,xk]

• vkdyu izR;sd cPps dh t+:jr] xfr vkSj lh[kus ds rjhdksa dks /;ku esa j[krs gq, fd;k tk,xk]

• yphykiu fy, gq, gksxk]

• lh[kus&fl[kkus dh izfØ;k dk vfHkUu vax gksxk]

• lrr vkSj lkjxfHkZr gksukA

;gk¡ fn[kkbZ tk jgh rLohj ml d{kk dh rLohj gS ftls okLro esa ge pkgrs gSaA bls cky dsfUnzr
d{kk dgk tkrk gSA bl rjg dh d{kkvksa esa vkdyu dh izfØ;k dqN bl rjg dh gksxh&

• cky dsafnzr vkSj d{kk esa ikbZ tkus okyh fofo/krk dks le>us okyh izfØ;k]

• gj cPps dh t+:jr] xfr vkSj lh[kus dh 'kSyh ds vuqlkj pyus okyh izfØ;k]

• yphyh t+:jr ds vuqlkj rFkk cPps dh vk;q vkSj Lrj ds vuqlkj pyus okyh]

• lh[kus&fl[kkus dh izfØ;k dk vfHkUu vax lrr vkSj lkjxfHkZrA

cPpksa dk vkdyu D;ksa fd;k tkuk pkfg,\cPpksa dk vkdyu D;ksa fd;k tkuk pkfg,\cPpksa dk vkdyu D;ksa fd;k tkuk pkfg,\cPpksa dk vkdyu D;ksa fd;k tkuk pkfg,\cPpksa dk vkdyu D;ksa fd;k tkuk pkfg,\

ge lHkh cPpksa ds lh[kus vkSj vPNh f'k{kk ikus dks ysdj fpafrr gS] izkFkfed d{kkvksa esa vkdyu D;ksa
fd;k tkuk pkfg, blds cgqr ls dkj.k gSaA ge dqN eq[; dk;ksZa esa ut+j Mkyrs gSaA buesa ls dqN vki igys
ls gh tkurs gksaxs vkSj dqN rks lh[kus&fl[kkus dh izfØ;k ds nkSjku bLrseky Hkh djrs gksaxsA dqN egRoiw.kZ
dk;Z gSa&

• fHkUu&fHkUu fo"k;ksa esa le; dh ,d vofËk fo'ks"k esa cPps dh izxfr vkSj mlesa vkusokys ifjorZuksa dk irk
yxkuk]

• cPps dh O;fDrxr vkSj fo'ks"k t+:jrksa dks igpkuuk]

• vfËkd mi;qDr rjhdksa ds vkËkkj ij vË;kiu vkSj lh[kus dh fLFkfr;ksa dh ;kstuk cukuk]

• dksbZ cPpk D;k dj ldrk gS vkSj D;k ugha] mldh fdu pht+ksa esa fo'ks"k #fp gS] og D;k djuk pkgrk
gS vkSj D;k ugha] bu lcds izfr le> cukus vkSj eglwl djus esa cPpk dh enn djuk]

• cPps dks *dqN izkIr dj ikus*@iw.kZrk dh Hkkouk ds fodkl ds fy, izksRlkfgr djuk]

• d{kk esa py jgh lh[kus&fl[kkus dh izfØ;k dks csgrj cukuk]
• cPps dh izxfr ds izek.k r; dj ikuk ftUgsa vfHkHkkodksa vkSj nwljksa rd laizsf"kr fd;k tk lds]

• cPps ds vkdyu ds izfr O;kIr Hk; dks nwj djuk vkSj mUgsa Lo&vkdyu ds fy, izksRlkfgr djuk]

• izR;sd cPps ds lh[kus vkSj fodkl esa enn djuk vkSj lqËkkj dh laHkkouk,¡ [kkstukA



206 | Mh-,M-nwjLFk f'k{kkMh-,M-nwjLFk f'k{kkMh-,M-nwjLFk f'k{kkMh-,M-nwjLFk f'k{kkMh-,M-nwjLFk f'k{kk

nks d{kkvksa dh rLohjnks d{kkvksa dh rLohjnks d{kkvksa dh rLohjnks d{kkvksa dh rLohjnks d{kkvksa dh rLohj

v/;kid dsafnzr d{kkv/;kid dsafnzr d{kkv/;kid dsafnzr d{kkv/;kid dsafnzr d{kk    cky dsafnzr d{kk cky dsafnzr d{kk cky dsafnzr d{kk cky dsafnzr d{kk     

•  v/;kid funsZ'k nsrs gSa vkSj cPpksa ls 
vis{kk djrs gSa fd cPps vkKk dk ikyu 
djsa vkSj vuq'kklu esa jgsa] 

•  v/;kid lh[kus ds volj iznku djrs 
gSa vkSj lh[kus dks fn'kk nsrs gSa] 

•  cPps rjg&rjg dh xfrfof/k;ksa vkSj 
dk;Zdykiksa esa fØ;k'khy gksdj tqM+s 
jgrs gSa] 

•  v/;kid ds i<+kus ds nkSjku cPps lqurs 
gSa] 

•  v/;kid ikB~;iqLrd i<+rs gSa] ';keiê 
ij iz'u vkSj mÙkj fy[krs gSaA ,d le; 
og Hkh gksrk gS tc ,d cPph t+ksj&t+ksj 
ls i<+rh gS] ckdh lqurs gSa] 

•  v/;kid cPpksa ds fy, ,slh vf/kxe 
fLFkfr;k¡ mRiUUk djrs gSa tgk¡ cPpksa dks 
voyksdu djus] [kkstchu djus] iz'u 
djus] vuqHko ysus vkSj fofHkUu 
vo/kkj.kkvksa ds izfr viuh le> cukus 
ds volj feyrs gSa] 

 
•  ikB~;iqLrd esa fn, x, rF;ksa ;k 

v/;kid }kjk crk, x, rF;ksa dks ;kn 
djrs gSa] 

•  cPps Lo;a gh Kku dk fuekZ.k djrs gSa 
tks muds fo|ky; esa ;k fo|ky; ds 
ckgj izkIr vuqHkoksa ij vk/kkfjr gksrk gS] 

•  d{kk esa v/;kid dk fu;a=.k jgrk gSA 
cPpksa dh Hkkxhnkjh cgqr de gksrh gS] 

•  cPps O;fDrxr :i ls Hkh dk;Z djrs gSa 
vkSj lewg esa Hkh os ppkZ djrs gSa] vuqHko 
ck¡Vrs gSa] lg;ksx djrs gSa vkSj 
,d&nwljs ds fopkjksa dk vknj djrs gSa] 

•  cPps vkerkSj ij vdsys ¼Lo;a esa½ gh 
lh[krs gSa] 

•  le; lkj.kh esa yphykiu gksrk gS vkSj 
cPps D;k djuk pkgrs gSa] mu ij fuHkZj 
djrk gS] 

•  le; lkj.kh esa yphysiu dk vHkko gksrk 
gS] 

•  xfrfof/k ds vuqlkj cSBus dh O;oLFkk esa 
ifjorZu gksrk jgrk gS] 

•  cSBus dh O;oLFkk Hkh igys ls gh r; 
gksrh gS] 

•  rjg&rjg dh lkexzh] midj.k d{kk esa 
miyC/k jgrs gSa vkSj cPps budk 
bLrseky djrs gSa] 

•  lkexzh dsoy izn'kZu ds fy, gksrh gS] 
•  cPpksa esa ges'kk mdrkgV vkSj v#fp dk 

Hkko O;kIr jgrk gSA  

•  fdlh Hkh O;fDr ds ckgj ls vkus ij 
cPpksa ds fy, O;o/kku mifLFkr ugha 
gksrk] pw¡fd cPps dke esa layXu jgrs gSa 
vr% v/;kfidk gh ckgj vk tkrh gSA  
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vH;klvH;klvH;klvH;klvH;kl

• Åij nks izdkj dh d{kkvksa ds ckjs esa crk;k x;k gS] vki ,d v/;kid ds :i esa viuh d{kk dks fdl rjgÅij nks izdkj dh d{kkvksa ds ckjs esa crk;k x;k gS] vki ,d v/;kid ds :i esa viuh d{kk dks fdl rjgÅij nks izdkj dh d{kkvksa ds ckjs esa crk;k x;k gS] vki ,d v/;kid ds :i esa viuh d{kk dks fdl rjgÅij nks izdkj dh d{kkvksa ds ckjs esa crk;k x;k gS] vki ,d v/;kid ds :i esa viuh d{kk dks fdl rjgÅij nks izdkj dh d{kkvksa ds ckjs esa crk;k x;k gS] vki ,d v/;kid ds :i esa viuh d{kk dks fdl rjg

dh d{kk cukuk ilan djsaxs\ viuh ckr dks Li"V dkj.k lfgr fyf[k,Adh d{kk cukuk ilan djsaxs\ viuh ckr dks Li"V dkj.k lfgr fyf[k,Adh d{kk cukuk ilan djsaxs\ viuh ckr dks Li"V dkj.k lfgr fyf[k,Adh d{kk cukuk ilan djsaxs\ viuh ckr dks Li"V dkj.k lfgr fyf[k,Adh d{kk cukuk ilan djsaxs\ viuh ckr dks Li"V dkj.k lfgr fyf[k,A

fdldk@fdl ckjs esa vkdyu fd;k tkuk pkfg,\fdldk@fdl ckjs esa vkdyu fd;k tkuk pkfg,\fdldk@fdl ckjs esa vkdyu fd;k tkuk pkfg,\fdldk@fdl ckjs esa vkdyu fd;k tkuk pkfg,\fdldk@fdl ckjs esa vkdyu fd;k tkuk pkfg,\

vkdyu  ds lacaËk esa mBk, x, lokyksa tSls& *cPpksa dk vkdyu D;ksa fd;k tkuk pkfg,* ds ckn
LokHkkfod gS fd cgqr ls vË;kid loky djsa ----

vkdyu fdl ckjs esa fd;k tkuk pkfg,\ gesa vius vki ls loky djus dh t+:jr gS fd vkf[kj
og gS D;k ftldh gesa cPpksa dk vkdyu djrs le; ryk'k jgrh gSA pw¡fd f'k{kk cPps ds dqy lexz fodkl
ls tqM+h gqbZ gS ¼tSls& 'kkjhfjd] lkekftd] HkkokRed vkSj laKkukRed½A blfy, ;g t+:jh gS fd lHkh
igyqvksa dk vkdyu fd;k tk,] flQZ vdknfed miyfCËk;ksa dk ugha] tks orZeku esa fo|ky;ksa esa bLrseky
dh tk jgh vkdyu i)fr;ksa dk eq[; dsanz gSA bl izdkj ;g cgqr vko';d gks tkrk gS fd fo|ky; vkSj
d{kk ds ckgj vkSj Hkhrj gksusokyh lHkh xfrfofËk;ksa] ftuesa cPps dh Hkkxhnkjh jgrh gS] dk vkdyu fd;k
tkuk pkfg, ;g vkdyu dh lkjxfHkZr izfØ;k gksxhA vkdyu dh izfØ;k dks lwpuk vkSj i`"Biks"k.k
(feedback) nsus dk t+fj;k cukuk gksxk fd fo|ky; vkSj vË;kid f'k{kk nsus dh izfØ;k esa fdl lhek rd
lQy gks ik, gSaA cPps ds vfËkxe dh iwjh rLohj le>us ds fy, vkdyu }kjk fuEufyf[kr fcanqvksa dks
mHkkjuk gksxk&

• fHkUu&fHkUu fo"k;ksa@{ks=ksa esa cPpksa dk lh[kuk vkSj izn'kZu]

• cPpksa ds dkS'ky] #fp;k¡] #>ku vkSj vfHkizsj.kk dqN vkSj igyw gSa]

• ,d fuf'pr vofËk esa cPpksa ds lh[kus vkSj O;ogkj esa gksusokys ifjorZu]

• fo|ky; ds Hkhrj vkSj ckgj ekStwn fHkUu&fHkUu fLFkfr;ksa vkSj voljksa ds izfr cPpksa dh izfrfØ;kA

vkdyu dc fd;k tkuk pkfg,\vkdyu dc fd;k tkuk pkfg,\vkdyu dc fd;k tkuk pkfg,\vkdyu dc fd;k tkuk pkfg,\vkdyu dc fd;k tkuk pkfg,\

geesa ls cgqrksa }kjk iwNk x;k ,d cgqr gh vge~ loky *vkdyu fdl ckr dk fd;k tk,* ls tqM+k
gqvk ,d gh loky gS& cPpksa ds lh[kus dh izfØ;k vkSj izxfr dks dc vkSj dSls vk¡dk tk,\ lh[kus ds
ifj.kkeksa dk vkdyu vË;kiu vfËkxe izfØ;k ds lkFk lrr~ :i ls tqM+k gqvk gSA lexz :i ls vkdyu
djus ds fy,] lh[kus ds lHkh igyqvksa dks visf{kr igpku nsuh gksxhA bl rjg ls rks izR;sd cPps dk izksQ+kby
cukuk t+:jh gks tkrk gSA gkyk¡fd rjhds vkSj i)fr;k¡ rks fHkUu&fHkUu gksaxh ghA tc vË;kid fu;fer :i
ls cPpksa dh izxfr ij cjkcj ut+j cuk, gq, gksa rks ml ij izfrfØ;k djus] i`"Biks"k.k nsus vkSj lqËkkj lacaËkh
rjhdksa dks viukus ds fy, dqN vofËk;k¡ rks r; djuh gksaxhA blds fy, t+:jh gS fd O;kogkfjd vofËk;k¡
r; dh tk,¡ vkSj mudk vuqlj.k fd;k tk,A gkyk¡fd d{kk esa vukSipkfjd :i ls voyksdu dh izfØ;k
rks pyrh gh jguh pkfg,A gj ianzg fnu esa ,d ckj ihNs eqM+dj ns[k ysuk ¼cPps ds 'kq#vkrh nkSj dks½ vkSj
ikjnf'kZd leh{kk Hkh dj ysuk t+:jh gksxk blls cPpksa ds lh[kus dks mUur vkSj lqn`<+ fd;k tk ldrk gSA
vr% vkdyu&
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• fnu&izfrfnu ds vkËkkj ij& cPpksa ds lkFk lrr :i ls vUr%fØ;k djuk vkSj lrr :i ls mudk d{kk
vkSj d{kk ds Hkhrj vkSj ckgj vkdyu djukA

• lkofËkd&gj rhu ;k pkj eghus esa ,d ckj vË;kid cPpksa ds dkeksa dh tk¡p djsa vkSj ,d= dh xbZ
lwpukvksa ds vkËkkj ij mUgsa viuh jk; crk,¡A ;g fdlh izdkj dh tk¡p ds :i esa ugha gksuk pkfg,A

vkdyu dSls fd;k tk,\vkdyu dSls fd;k tk,\vkdyu dSls fd;k tk,\vkdyu dSls fd;k tk,\vkdyu dSls fd;k tk,\

fofHkUu pj.k vkSj fofËk;k¡ tks fd pØh; ,oa Øfed gSa foLrkj ls vkxs fn, x, fp= esa fn[kkbZ
xbZ gSaA

igyk pj.kigyk pj.kigyk pj.kigyk pj.kigyk pj.k

fHkUu&fHkUu lzksrksa vkSj fofËk;ksa }kjk lwpuk vkSj izek.k tqVkuk

;fn ge lHkh ;g Lohdkj djrs gSa vkSj ekurs Hkh gSa fd lHkh cPps viuh gh 'kSyh ls lh[krs gSa vkSj
os flQ+Z Ldwy esa gh ugha lh[krs rc gesa cPpksa dk vkdyu djrs le; nks pht+ksa ij rks dke djuk gh gksxk&
igyk] rjg&rjg ds lzksrksa ls tkudkjh bdÎh djuk] nwljk] rjg&rjg dh xfrfofËk;ksa] vuqHkoksa vkSj vfËkxe
dk;Zdykiksa ls tqM+s cPps D;k okLro esa lh[k jgs gSa] ;g tkuus vkSj le>us ds fy, vkdyu dh cgqr&lh
fofËk;k¡ bLrseky esa ykukA

lwpukvksa ds lzksrlwpukvksa ds lzksrlwpukvksa ds lzksrlwpukvksa ds lzksrlwpukvksa ds lzksr

vkt Hkh ;gh ns[kus esa vkrk gS fd vË;kid gh lwpukvksa dk eq[; lzksr gS vkSj ;gh og O;fDr gS
tks cPpksa ds lh[kus dk vkdyu Hkh djrk gSA tks Hkh gks] pw¡fd vkdyu lh[kus dh izfØ;k dk gh fgLlk gS]
cPps Lo;a Hkh vius vf/kxe vkSj izxfr dk vkdyu djus esa ,d egÙoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA v/;kid cPpksa
dh Lo;a dk vkdyu djus esa enn dj ldrs gSaA

cPpksa ls D;k vis{kk dh tk jgh gS] bldh csgrj le> fodflr djus esa enn dh tk ldrh gS] vius
dke vkSj izn'kZu dks vkykspukRed ut+fj, ls ns[kus ds fy, vuqHko iznku fd, tk ldrs gSaA cPpksa ls ;g
Hkh dgk tk ldrk gS fd os vius mu dkeksa dk p;u djsa tks mudh ut+j esa loksZÙke gSa vkSj ;g Hkh crk,¡
fd mUgksaus mudk p;u D;ksa fd;kA cPpksa ds vfrfjDr D;k dksbZ vkSj Hkh gS ftuls cPpksa ds vkdyu ds lacaËk
esa lwpuk,¡ yh tk ldrh gSa\ cPpksa ds fodkl ds nwljs igyqvksa dh iwjh rLohj Li"V djus ds fy, bUgsa Hkh
vkdyu dh izfØ;k esa 'kkfey fd;k tk ldrk gSA os dkSu gks ldrs gSa\ vË;kid vkSj Hkh cgqr ls O;fDr;ksa
ds lkFk ckrphr dj mUgsa vkdyu dh izfØ;k esa 'kkfey dj ldrs gSa] os O;fDr gks ldrs gSa&

•   ekrk&firk@vfHkHkkod •   cPpksa ds fe=@lgikBh

•   nwljs v/;kid •   leqnk; ds yksx

vc vxyk loky ;g mBrk gS fd fHkUu&fHkUu lzksrksa ls lwpuk bdÎh dSls dh tk,\

vkdyu ds rjhdsvkdyu ds rjhdsvkdyu ds rjhdsvkdyu ds rjhdsvkdyu ds rjhds

fdlh Hkh rjhds dks pquus ls igys izkIr dh tkusokyh t+:jh lwpukvksa ds fy, vkdyu ds izdkj dk
fu/kkZj.k vko';d gSA vkdyu djus ds pkj ewyHkwr rjhds gSa&
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• O;fDrxr vkdyu& ,d cPps dks dsanz esa j[krs gq, fd;k x;k vkdyu tc og dksbZ xfrfofËk@dk;Z
djrk gS vkSj mls iw.kZ djrk gSA

• lkewfgd vkdyu& fdlh dk;Z dks iw.kZ djus ds mís'; ls cPpksa }kjk] lkewfgd :i ls dk;Z djrs le;
lh[kus vkSj izxfr dk vkdyu lkewfgd vkdyu gSA vkdyu dk ;g rjhdk cPpksa ds lkewfgd dkS'kyksa]
lg;ksx }kjk lh[kus dh izfØ;k rFkk cPpksa ds O;ogkj ls lacaf/kr vU; ewY;ksa ds vkdyu ds fy, cgqr
mi;qDr ik;k x;k gSA

• Lo&vkdyu&cPps }kjk Lo;a ds lh[kus rFkk Kku] dkS'ky] izfØ;kvksa] #fp] O;ogkj vkfn esa izxfr ds
Lo&vkdyu ls lacaf/kr gSA

• lgikfB;ksa }kjk vkdyu& ,d cPps }kjk nwljs cPps dk vkdyu] bls nks cPpksa dh tksM+h ;k lewg esa
djok;k tk ldrk gSA

lHkh Ldwyksa esa v/;kidksa }kjk rS;kj fd, x, midj.kksa@rduhdksa ds bLrseky dk gh izpyu gSA
blesa isij] iSafly] VsLV@dk;Zdyki] fyf[kr vkSj ekSf[kd ijh{kk,¡] rLohj vk/kkfjr loky] —f=e ¼fleqysVsM½
dk;Zdyki vkSj fo|kfFkZ;ksa ds lkFk okrkZyki@laokn 'kkfey gSaA v/;kidksa }kjk cPpksa ds lh[kus dh izxfr
dk vkdyu djus ds fy, NksVs&NksVs Dykl VsLVksa dk bLrseky ,d vklku vkSj 'kh?kzxkeh rjhds ds :i esa
fd;k tkrk gSA

lkekU;r% ,d vof/k fo'ks"k esa i<+kbZ xbZ fu/kkZfjr fo"k; oLrq ds vk/kkj ij l= ;k ekg ds var esa
;s VsLV djok, tkrs gSaA blesa dksbZ lansg ugha fd ;s mi;ksxh gksrs gSa ijarq budk bLrseky cgqr lkoËkkuh
ds lkFk fd;k tkuk pkfg,A bl rjg ds ijh{k.kksa esa iwNs tkusokys lokyksa dh iz—fr ,slh u gks fd muls
iwoZ&fu/kkZfjr mÙkj gh fudy dj vkrs gksa vfirq bu iz'uksa dh 'kCn lajpuk bl rjg dh gks fd cPpksa dks
vius fopkj vkSj Hkko rjg&rjg ls vfHkO;Dr djus dh iwjh xqatkb'k gksA VsLV esa nh tkusokyh
izfof"V;k¡@iz'u dqN bl izdkj ds gksa fd os fparu vkSj fo'ys"k.k ij cy nsa u fd ikB~;iqLrdksa esa nh xbZ
lkexzh dks ;kn djds iqu% fy[k nsus ijA D;k vkius dHkh lkspk gS fd rjg&rjg dh fof/k;ksa dk bLrseky
D;ksa djuk pkfg,\ ,slk bl otg ls fd;k tkrk gS&

• fHkUu&fHkUu fo"k;ksa] {ks=ksa vkSj fodkl ds fHkUu&fHkUu igyqvksa esa lh[kus dk vkdyu fd;k tkrk gS]

• cPps ,d fof/k dh rqyuk esa fdlh nwljh fof/k ds izfr csgrj rjhds ls izfrfØ;k djrs gSa]

• cPpksa ds lh[kus ds laca/k esa v/;kidksa dh le> cukus esa gj fof/k dk viuh gh rjg ls ;ksxnku jgrk
gSA

vH;klvH;klvH;klvH;klvH;kl

• d{kk 5 ds lkewfgd vkdyu ds fy, ,d xfrfof/k rS;kj dhft, xfrfof/k dk fo"k; ,oa mn~ns'; D;k gksxkd{kk 5 ds lkewfgd vkdyu ds fy, ,d xfrfof/k rS;kj dhft, xfrfof/k dk fo"k; ,oa mn~ns'; D;k gksxkd{kk 5 ds lkewfgd vkdyu ds fy, ,d xfrfof/k rS;kj dhft, xfrfof/k dk fo"k; ,oa mn~ns'; D;k gksxkd{kk 5 ds lkewfgd vkdyu ds fy, ,d xfrfof/k rS;kj dhft, xfrfof/k dk fo"k; ,oa mn~ns'; D;k gksxkd{kk 5 ds lkewfgd vkdyu ds fy, ,d xfrfof/k rS;kj dhft, xfrfof/k dk fo"k; ,oa mn~ns'; D;k gksxk

rFkk bls djokrs le; dkSu&dkSu lh ckrsa /;ku esa j[kuk vko';d gSArFkk bls djokrs le; dkSu&dkSu lh ckrsa /;ku esa j[kuk vko';d gSArFkk bls djokrs le; dkSu&dkSu lh ckrsa /;ku esa j[kuk vko';d gSArFkk bls djokrs le; dkSu&dkSu lh ckrsa /;ku esa j[kuk vko';d gSArFkk bls djokrs le; dkSu&dkSu lh ckrsa /;ku esa j[kuk vko';d gSA
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lh[kus vkSj vk¡dus ¼vkdyu½ dk pØlh[kus vkSj vk¡dus ¼vkdyu½ dk pØlh[kus vkSj vk¡dus ¼vkdyu½ dk pØlh[kus vkSj vk¡dus ¼vkdyu½ dk pØlh[kus vkSj vk¡dus ¼vkdyu½ dk pØ
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fodkl ds fHkUu&fHkUu {ks=ksa esa cPpksa dh izxfr vkSj vf/kxe ds ckjs esa lwpuk,¡ vkSj izek.k tqVkus ds
fy, vkdyu dk dksbZ Hkh ,d midj.k ;k fof/k vius vki esa i;kZIr ugha gSA i<+krs le; vkius t+:j eglwl
fd;k gksxk fd fo|kfFkZ;ksa dk voyksdu djds] mUgsa lqudj] muds vfHkHkkodksa] nksLrksa vkSj nwljs v/;kidksa
ds lkFk muds ckjs esa vukSipkfjd rjhds ls ppkZ djds] muds fyf[kr dk;Z ¼d{kk rFkk x`gdk;Z nksuksa gh½]
cPpksa }kjk fy[ks x, ys[kksa vkSj muds Lo&vkdyu ds vk/kkj ij cgqr dqN le>k tk ldrk gSA

nwljk pj.knwljk pj.knwljk pj.knwljk pj.knwljk pj.k

lwpukvksa dks nt+Z djuk ;k lwpukvksa dh fjdkWfMZax djuk

iwjs ns'k ds lHkh fo|ky;ksa esa fjiksVZ dkMZ dk bLrseky fjdkWfMZax dk lokZf/kd izpfyr rjhdk gSA
vfËkdrj fjiksVZ dkMksZa esa cPpksa }kjk VsLV@ijh{kkvksa esa izkIr fd, vadksa vkSj xzsMksa ¼Jsf.k;ksa½ ds :i esa lwpuk,¡
ntZ+ gksrh gSaA vadksa vkSj xzsMksa dh mi;ksfxrk rFkk fufgrkFkZ ds ckjs esa igys gh ppkZ dh tk pqdh gSA egÙoiw.kZ
iz'u ;g mBrk gS fd nt+Z djus ¼fjdkWMZ j[kus½ dh izfØ;k esa lq/kkj ykus ds fy, D;k fd;k tk ldrk gSA
d{kk esa fd;k x;k okrkZyki cPps ds O;ogkj rFkk lh[kus dk voyksdu djus ds fy, vusdkusd volj iznku
djrk gSA tSlk fd vki tkurs gSa d{kk esa fuR; f'k{k.k&vf/kxe izfØ;k ds nkSjku vukSipkfjd :i ls dqN
voyksdu fd, tk ldrs gSaA fnu&izfrfnu ds voyksduksa dks vxj nt+Z ugha fd;k tk, rks 'kh?kz gh muds
Hkwyus dh vk'kadk jgrh gSA cPpksa ds dk;ksZa@xfrfof/k;ksa ds dbZ voyksdu lqfu;ksftr gksrs gSaA bl izdkj ds
voyksdu fdlh mís'; ls ;kstukc) gksrs gSa vkSj blhfy, Lo:i esa vkSipkfjd gksrs gSaA

lwpuk nt+Z djus dh izfØ;k dks vkSj vf/kd izHkko'kkyh dSls cuk;k tk,lwpuk nt+Z djus dh izfØ;k dks vkSj vf/kd izHkko'kkyh dSls cuk;k tk,lwpuk nt+Z djus dh izfØ;k dks vkSj vf/kd izHkko'kkyh dSls cuk;k tk,lwpuk nt+Z djus dh izfØ;k dks vkSj vf/kd izHkko'kkyh dSls cuk;k tk,lwpuk nt+Z djus dh izfØ;k dks vkSj vf/kd izHkko'kkyh dSls cuk;k tk,

• cPpksa dk voyksdu djuk vkSj rqjar eq[; fcanqvksa dks ;k fQj ns[ks tk jgs ifjorZu dks Mk;jh] jftLVj]
uksVcqd vkfn esa nt+Z dj ysuk]

• fdlh xfrfof/k dks djus ds nkSjku ;k fQj tc xfrfof/k iwjh gks tk,] cPps dk vkdyu djuk]

• cPps }kjk fd, x, dke dk ;k mlls tqM+h #fpdj ?kVuk dk xq.kkRed mYys[k ;kuh fd foLrkj ls
fy[kus ds fy, fo'ks"k iz;kl djuk]

• cPps dk izksQ+kby rS;kj djuk]

• iksVZQksfy;ksa esa cPpksa ds dke ds uewus j[kuk]

• voyksdu djrs le; rFkk lwpuk nt+Z djrs le; cPps ls ckrphr djuk fd D;k fd;k tk jgk gS vkSj
dSls fd;k tk jgk gSA

• egÙoiw.kZ cnyko] leL;kvksa] ldkjkRed fcanqvksa] etcwfr;ksa vkSj lh[kus ds lk{;ksa dks uksV djus ds fy,
fo'ks"k iz;kl djuk]

• lwpuk nt+Z djrs le; ;fn fdlh rjg dk lansg mRiUu gksrk gS rks rR{k.k mls Li"V dj ysukA
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/;ku j[ksa] iwokZxzg@=qfV;k¡] nt+Z dh tk jgh lwpukvksa dks izHkkfor djrh gSa/;ku j[ksa] iwokZxzg@=qfV;k¡] nt+Z dh tk jgh lwpukvksa dks izHkkfor djrh gSa/;ku j[ksa] iwokZxzg@=qfV;k¡] nt+Z dh tk jgh lwpukvksa dks izHkkfor djrh gSa/;ku j[ksa] iwokZxzg@=qfV;k¡] nt+Z dh tk jgh lwpukvksa dks izHkkfor djrh gSa/;ku j[ksa] iwokZxzg@=qfV;k¡] nt+Z dh tk jgh lwpukvksa dks izHkkfor djrh gSa

cgq/kk ,slk ik;k x;k gS fd cPpksa ds lh[kus vkSj izxfr dk voyksdu djrs le; dqN xyfr;k¡ gks tkrhcgq/kk ,slk ik;k x;k gS fd cPpksa ds lh[kus vkSj izxfr dk voyksdu djrs le; dqN xyfr;k¡ gks tkrhcgq/kk ,slk ik;k x;k gS fd cPpksa ds lh[kus vkSj izxfr dk voyksdu djrs le; dqN xyfr;k¡ gks tkrhcgq/kk ,slk ik;k x;k gS fd cPpksa ds lh[kus vkSj izxfr dk voyksdu djrs le; dqN xyfr;k¡ gks tkrhcgq/kk ,slk ik;k x;k gS fd cPpksa ds lh[kus vkSj izxfr dk voyksdu djrs le; dqN xyfr;k¡ gks tkrh
gSaA ;s xyfr;k¡ gekjs iwokZxzgksa dk ifj.kke gks ldrh gSa&gSaA ;s xyfr;k¡ gekjs iwokZxzgksa dk ifj.kke gks ldrh gSa&gSaA ;s xyfr;k¡ gekjs iwokZxzgksa dk ifj.kke gks ldrh gSa&gSaA ;s xyfr;k¡ gekjs iwokZxzgksa dk ifj.kke gks ldrh gSa&gSaA ;s xyfr;k¡ gekjs iwokZxzgksa dk ifj.kke gks ldrh gSa&

••••• cPpksa dh ;ksX;rk] laHkkO;rk o dk;Z fu"iknu ds laca/k esa igys ds vuqHko]cPpksa dh ;ksX;rk] laHkkO;rk o dk;Z fu"iknu ds laca/k esa igys ds vuqHko]cPpksa dh ;ksX;rk] laHkkO;rk o dk;Z fu"iknu ds laca/k esa igys ds vuqHko]cPpksa dh ;ksX;rk] laHkkO;rk o dk;Z fu"iknu ds laca/k esa igys ds vuqHko]cPpksa dh ;ksX;rk] laHkkO;rk o dk;Z fu"iknu ds laca/k esa igys ds vuqHko]

••••• yM+fd;ksa dh vis{kk yM+dksa dks vf/kd fiz; ekuuk fdUgha ifjfLFkfr;ksa esa fLFkfr blds myV ¼foijhr½ HkhyM+fd;ksa dh vis{kk yM+dksa dks vf/kd fiz; ekuuk fdUgha ifjfLFkfr;ksa esa fLFkfr blds myV ¼foijhr½ HkhyM+fd;ksa dh vis{kk yM+dksa dks vf/kd fiz; ekuuk fdUgha ifjfLFkfr;ksa esa fLFkfr blds myV ¼foijhr½ HkhyM+fd;ksa dh vis{kk yM+dksa dks vf/kd fiz; ekuuk fdUgha ifjfLFkfr;ksa esa fLFkfr blds myV ¼foijhr½ HkhyM+fd;ksa dh vis{kk yM+dksa dks vf/kd fiz; ekuuk fdUgha ifjfLFkfr;ksa esa fLFkfr blds myV ¼foijhr½ Hkh
gks ldrh gS]gks ldrh gS]gks ldrh gS]gks ldrh gS]gks ldrh gS]

••••• nwljs fo"k; {ks=ksa esa cPpksa ds iwoZ fu"iknu ds vk/kkj ij mlds }kjk fd, tk jgs dkeksa ds ,d gh igyw ijnwljs fo"k; {ks=ksa esa cPpksa ds iwoZ fu"iknu ds vk/kkj ij mlds }kjk fd, tk jgs dkeksa ds ,d gh igyw ijnwljs fo"k; {ks=ksa esa cPpksa ds iwoZ fu"iknu ds vk/kkj ij mlds }kjk fd, tk jgs dkeksa ds ,d gh igyw ijnwljs fo"k; {ks=ksa esa cPpksa ds iwoZ fu"iknu ds vk/kkj ij mlds }kjk fd, tk jgs dkeksa ds ,d gh igyw ijnwljs fo"k; {ks=ksa esa cPpksa ds iwoZ fu"iknu ds vk/kkj ij mlds }kjk fd, tk jgs dkeksa ds ,d gh igyw ij
fo'ks"k /;ku nsuk]fo'ks"k /;ku nsuk]fo'ks"k /;ku nsuk]fo'ks"k /;ku nsuk]fo'ks"k /;ku nsuk]

••••• cPps dh lkekftd i`"B] tSls& tkfr] oxZ] leqnk;] HkkSxksfyd i`"BHkwfe ¼LFkku tgk¡ og jgrh gS½ vkfnAcPps dh lkekftd i`"B] tSls& tkfr] oxZ] leqnk;] HkkSxksfyd i`"BHkwfe ¼LFkku tgk¡ og jgrh gS½ vkfnAcPps dh lkekftd i`"B] tSls& tkfr] oxZ] leqnk;] HkkSxksfyd i`"BHkwfe ¼LFkku tgk¡ og jgrh gS½ vkfnAcPps dh lkekftd i`"B] tSls& tkfr] oxZ] leqnk;] HkkSxksfyd i`"BHkwfe ¼LFkku tgk¡ og jgrh gS½ vkfnAcPps dh lkekftd i`"B] tSls& tkfr] oxZ] leqnk;] HkkSxksfyd i`"BHkwfe ¼LFkku tgk¡ og jgrh gS½ vkfnA

••••• fdlh ,d fo"k; vkSj mlds fdlh ,d {ks= dh ijh{kk ls tqM+s iwoZ ifj.kke]fdlh ,d fo"k; vkSj mlds fdlh ,d {ks= dh ijh{kk ls tqM+s iwoZ ifj.kke]fdlh ,d fo"k; vkSj mlds fdlh ,d {ks= dh ijh{kk ls tqM+s iwoZ ifj.kke]fdlh ,d fo"k; vkSj mlds fdlh ,d {ks= dh ijh{kk ls tqM+s iwoZ ifj.kke]fdlh ,d fo"k; vkSj mlds fdlh ,d {ks= dh ijh{kk ls tqM+s iwoZ ifj.kke]

••••• ,d gh fo"k; esa fdlh ,d ekunaM ls feyrs&tqyrs ekunaM ds fy, ,d ls vad ns nsukA uksV& fdl ckr,d gh fo"k; esa fdlh ,d ekunaM ls feyrs&tqyrs ekunaM ds fy, ,d ls vad ns nsukA uksV& fdl ckr,d gh fo"k; esa fdlh ,d ekunaM ls feyrs&tqyrs ekunaM ds fy, ,d ls vad ns nsukA uksV& fdl ckr,d gh fo"k; esa fdlh ,d ekunaM ls feyrs&tqyrs ekunaM ds fy, ,d ls vad ns nsukA uksV& fdl ckr,d gh fo"k; esa fdlh ,d ekunaM ls feyrs&tqyrs ekunaM ds fy, ,d ls vad ns nsukA uksV& fdl ckr

dk voyksdu fd;k tk jgk gS] bl ckr ij /;ku nsuk cgqr gh egÙoiw.kZ gSAdk voyksdu fd;k tk jgk gS] bl ckr ij /;ku nsuk cgqr gh egÙoiw.kZ gSAdk voyksdu fd;k tk jgk gS] bl ckr ij /;ku nsuk cgqr gh egÙoiw.kZ gSAdk voyksdu fd;k tk jgk gS] bl ckr ij /;ku nsuk cgqr gh egÙoiw.kZ gSAdk voyksdu fd;k tk jgk gS] bl ckr ij /;ku nsuk cgqr gh egÙoiw.kZ gSA

cPps ds lh[kus vkSj izxfr dh iwjh rLohj nsus ds fy, blds {ks= dks foLr`r djus dh vko';drk
gSA fjdkWfMZax esa cPpksa }kjk fd, dk;ksZa@iznÙk dk;ksZa esa mudh izLrqfr ds voyksdu rFkk mu ij dh xbZ
fVIif.k;ksa& cPps D;k djrs gSa] mudk O;ogkj dSlk gS dh jsfVax] cPpksa ds nwljksa ds lkFk O;ogkj dh ?kVukvksa
dks lfEefyr djus dh vko';drk gSA

laHkkoukvksa ds foLrkj dh t+:jr gS] ftlds varxZr 'kkfey gks ldrs gSa& voyksduksa ds fjdkWMZ]
fdlh dk;Zdyki ;k iznÙk dk;Z esa cPpksa ds izn'kZu ij fVIif.k;k¡] cPps D;k djrs gSa vkSj dSls djrs gSa] ds
ckjs esa Jsf.k;k¡ cukuk] nwljksa ds lkFk cPpksa ds O;ogkj ls tqM+h ?kVuk,¡ vkSj o.kZuA ;fn vki dj ldsa rks uhps
fy[ks fcanqvksa ls Hkh vkidks enn feysxh&

• cPpksa dk voyksdu djus ds ckn rqjar gh voyksduksa dks ntZ+ djsa]

• dyk vkSj f'kYidkjh] ftudh cgqr vf/kd egÙo ugha fn;k tkrk] ds {ks= esa cPpksa ds dke vkSj izn'kZu
ds uewuksa dk laxzg djsa]

• xq.kkRed fVIif.k;k¡ fy[kus ds ckjs esa fopkj djsaA

;g Hkh cgqr egÙoiw.kZ gS fd ftu lwpukvksa dk laxzg fd;k x;k gS] mUgsa vPNh rjg ls le>k tk,
vkSj mÙkjksa dh fofHkUurk rFkk fofo/krk dks izksRlkfgr fd;k tk, vkSj mldh ljkguk dh tk,A bl laca/k
esa cgqr ls mnkgj.k vkSj n`"Vkar fn, x, gSaA

vH;klvH;klvH;klvH;klvH;kl

• ,d v/;kid ds fy, cPps izxfr ns[kus ds fy, dkSu&dkSu lh lwpukvksa dks fjdkMZ fd;k tkuk egÙoiw.kZ,d v/;kid ds fy, cPps izxfr ns[kus ds fy, dkSu&dkSu lh lwpukvksa dks fjdkMZ fd;k tkuk egÙoiw.kZ,d v/;kid ds fy, cPps izxfr ns[kus ds fy, dkSu&dkSu lh lwpukvksa dks fjdkMZ fd;k tkuk egÙoiw.kZ,d v/;kid ds fy, cPps izxfr ns[kus ds fy, dkSu&dkSu lh lwpukvksa dks fjdkMZ fd;k tkuk egÙoiw.kZ,d v/;kid ds fy, cPps izxfr ns[kus ds fy, dkSu&dkSu lh lwpukvksa dks fjdkMZ fd;k tkuk egÙoiw.kZ
gksrk gS\gksrk gS\gksrk gS\gksrk gS\gksrk gS\

• fdlh d{kk esa cPpksa ds chp ;k v/;kid cPpksa ds chp py jgs okrkZyki dks fjdkMZ dhft, rFkk bldkfdlh d{kk esa cPpksa ds chp ;k v/;kid cPpksa ds chp py jgs okrkZyki dks fjdkMZ dhft, rFkk bldkfdlh d{kk esa cPpksa ds chp ;k v/;kid cPpksa ds chp py jgs okrkZyki dks fjdkMZ dhft, rFkk bldkfdlh d{kk esa cPpksa ds chp ;k v/;kid cPpksa ds chp py jgs okrkZyki dks fjdkMZ dhft, rFkk bldkfdlh d{kk esa cPpksa ds chp ;k v/;kid cPpksa ds chp py jgs okrkZyki dks fjdkMZ dhft, rFkk bldk
fo'ys"k.k djds irk dhft, fd blls vkidks cPpksa ds ckjs esa D;k irk pyrk gSAfo'ys"k.k djds irk dhft, fd blls vkidks cPpksa ds ckjs esa D;k irk pyrk gSAfo'ys"k.k djds irk dhft, fd blls vkidks cPpksa ds ckjs esa D;k irk pyrk gSAfo'ys"k.k djds irk dhft, fd blls vkidks cPpksa ds ckjs esa D;k irk pyrk gSAfo'ys"k.k djds irk dhft, fd blls vkidks cPpksa ds ckjs esa D;k irk pyrk gSA

• okrkZyki dks vkerkSj ij d{kk esa egRo ugha fn;k tkrk gS lHkh f'k{kd pkgrs gSa fd mudh d{kk lcls 'kkUrokrkZyki dks vkerkSj ij d{kk esa egRo ugha fn;k tkrk gS lHkh f'k{kd pkgrs gSa fd mudh d{kk lcls 'kkUrokrkZyki dks vkerkSj ij d{kk esa egRo ugha fn;k tkrk gS lHkh f'k{kd pkgrs gSa fd mudh d{kk lcls 'kkUrokrkZyki dks vkerkSj ij d{kk esa egRo ugha fn;k tkrk gS lHkh f'k{kd pkgrs gSa fd mudh d{kk lcls 'kkUrokrkZyki dks vkerkSj ij d{kk esa egRo ugha fn;k tkrk gS lHkh f'k{kd pkgrs gSa fd mudh d{kk lcls 'kkUr

jgs] mi;qZDr dFku ls vki fdruk lger gS\jgs] mi;qZDr dFku ls vki fdruk lger gS\jgs] mi;qZDr dFku ls vki fdruk lger gS\jgs] mi;qZDr dFku ls vki fdruk lger gS\jgs] mi;qZDr dFku ls vki fdruk lger gS\
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rhljk pj.krhljk pj.krhljk pj.krhljk pj.krhljk pj.k

,df=r lwpukvksa ls vFkZ fudkyuk

,d ckj lwpuk,¡ ntZ+ dj yh tk,¡ fQj rhljk egÙoiw.kZ igyw ;k vxyk pj.k gS& miyC/k lk{;ksa
dh enn ls ,d le> cuk ikuk fd D;k lwpuk,¡ bdÎh dh xbZa vkSj nt+Z dh xbZa vkSj fQj cPps ds lh[kus
rFkk izxfr ds ckjs esa fu"d"kZ fudkyukA *cPps dh izxfr dSlh gS* vkSj cPps dh enn ds fy, D;k fd;k tkuk
pkfg,] ;g le>us ds fy, fjdkWfMZax cgqr t+:jh gSA blds fy, t+:jh gS fd cPps ds laca/k esa nt+Z fd,
x, fjdkWMksZa dk fu;fer :i ls fo'ys"k.k fd;k tk, vkSj leh{kk HkhA lkFk gh laxzghr lwpukvksa ds izfr
lkofËkd izfrfØ;k Hkh nh tk,A ;s lHkh izfØ;k,¡ f'k{kd dks Hkh cgqr rjg ls enn djsaxh tSls& viuh f'k{k.k
i)fr;ksa] d{kk izca/k lHkh f'k{k.k 'kkL=h; igyqvksa ds lkFk&lkFk lkexzh dk iz;ksx tSls izfØ;kvksa ds izfr
fparu djuk vkSj f'k{kkFkhZ ds ykHkkFkZ] bu lHkh esa vko';d lq/kkj djukA

ladsrd egÙoiw.kZ D;ksa gSa\ladsrd egÙoiw.kZ D;ksa gSa\ladsrd egÙoiw.kZ D;ksa gSa\ladsrd egÙoiw.kZ D;ksa gSa\ladsrd egÙoiw.kZ D;ksa gSa\

fn, x, ladsrd v/;kid dh dbZ rjg ls enn dj ldrs gSa&

• lh[kus dh fujarjrk dks /;ku esa j[krs gq, cPpksa ds lh[kus dh csgrj le> vkSj mls dsanz esa j[kuk]

• i;Zos{k.k] vf/kxe vkSj izxfr dks fjiksVZ djus ds fy, ,d :ijs[kk iznku djrs gSa]

• vfHkHkkodksa] cPpksa vkSj dbZ nwljksa ds fy, Hkh cPpksa dh izxfr dks vklku rjhds ls le>us ds fy, lanHkZ
fcanq dh rjg dk;Z djrs gSaA

;g cgqr gh egÙoiw.kZ gS fd lwpuk,¡ tks ,df=r dh xbZ gSa] vk¡dM+ksa vkSj izek.kksa ds laxzg ds ckn
Hkh lwpukvksa dk laxzg djuk tkjh jguk pkfg,A bu ladsrdksa ds vk/kkj ij xq.kkRed fVIif.k;k¡ Hkh rS;kj
dh tk ldrh gSa& ,d fn, x, mÙkj ds izfr ;g fdruk mi;qDr gS& Lohdk;Z] egÙoiw.kZ vkSj #fpdjA cgqËkk
;g ns[kk tkrk gS fd f'k{kkFkhZ dks *v* ;k *c* ds }kjk mlds mÙkj@izfrfØ;k dks fpg~fur fd;k tkrk gS
f'k{kkFkhZ ds lkFk fdlh Hkh rjg dh var%fØ;k fd, cxSj ;g cgqr gh vko';d fof/k;ksa esa iz;ksx djsaA

• lwpuk ,d= djus dh izfØ;k lrr~ jgs vkSj lwpukvksa dks nt+Z Hkh djrs pysaA

• izR;sd cPps dks izfrfØ;k djus] lh[kus vkSj viuk gh le; ysus dks egÙo nsa]

• ,d lrr~ izfØ;k ds :i esa fjiksfVZax Hkh djsa vkSj izR;sd cPps dh izfrfØ;k@mÙkj ds izfr ljksdkj j[ksa]

• i`"Biks"k.k ¼QhM~cSd½ nsa] tks ldkjkRed fØ;kvksa ds fy, laHkkouk,¡ tqVk,¡ vkSj cPps dks csgrj djus ds
fy, enn nsaA

vc rd ftl ut+fj, dh ppkZ dh xbZ gS mlds rgr vkxs fn, x, v/;k; fHkUu&fHkUu fo"k; {ks=ksa
esa cPpksa dk vkdyu djus esa enn djsaxsA egÙoiw.kZ gS fd mÙkjksa dks lgh vkSj xyr ds vk/kkj ij vad ;k
xzsM nsus ls vkxs Hkh dgha gedks lkspuk gksxk D;ksafd vkdyu laca/kh vk¡dM+ksa dk mís'; v/;kiu vf/kxe
i)fr;ksa vkSj izfØ;kvksa dks lqn`<+ djuk gSA v/;kidksa dks ,d le> cukus esa Hkh enn feysxh fd cPps us
viuh O;k[;k nsus ds lanHkZ esa tks Hkh fd;k gS] og D;ksa fd;k gSA bl lzksr iqLrd esa bu igyqvksa ij foLrkj
ls mnkgj.k nsdj ppkZ dh xbZ gSA O;k[;k djus ds ckn t+:jr gS ;kstuk cukus dh fd dSls vkSj fdls
vkdyu laca/kh i`"Biks"k.k fn;k tkuk gSA

vkdyu laca/kh lwpukvksa dk bLrseky dSls fd;k tk ldrk gS&vkdyu laca/kh lwpukvksa dk bLrseky dSls fd;k tk ldrk gS&vkdyu laca/kh lwpukvksa dk bLrseky dSls fd;k tk ldrk gS&vkdyu laca/kh lwpukvksa dk bLrseky dSls fd;k tk ldrk gS&vkdyu laca/kh lwpukvksa dk bLrseky dSls fd;k tk ldrk gS&

fjiksfVZax vkSj i`"Biks"k.k nsukfjiksfVZax vkSj i`"Biks"k.k nsukfjiksfVZax vkSj i`"Biks"k.k nsukfjiksfVZax vkSj i`"Biks"k.k nsukfjiksfVZax vkSj i`"Biks"k.k nsuk

lh[kus dh izfØ;k ds nkSjku tc vkdyu lkFk&lkFk py jgk gksrk gS rc v/;kidksa ds ikl cPpksa



vkdyu (NCERT Handbook)     | 215

ds ckjs esa cgqr&lh lwpuk,¡ tqV tkrh gSaA lwpuk,¡ ntZ+ dj ysus ds ckn mudk fo'ys"k.k dj ysus ds ckn
budk D;k fd;k tk,] ;g tku ysuk Hkh t+:jh gksxkA bl ckr ls vki lger gksaxs fd lkekU;r% lHkh
fo|ky;ksa esa fo|kfFkZ;ksa ds lh[kus vkSj izxfr ds vkdyu ls tqM+h lwpuk,¡ cPps vkSj fo|kFkhZ nksuksa dks gh ,d
fjiksVZa dkMZ ds ek/;e ls nh tkrh gSaA ;s fjiksVZa dkMZ ,d izdkj ls fHkUu&fHkUu fo"k;ksa esa cPpksa ds izn'kZu
vkSj fu"iknu dh ,d rLohj fo|ky;h l= esa vk;ksftr VsLVksa] ijh{kkvksa esa izkIr vadksa vkSj xzsMksa ds vk/kkj
ij izLrqr djrs gSaA

blesa dksbZ lansg ugha gS fd v/;kidksa }kjk fo|kfFkZ;ksa dk tks vkdyu fd;k tkrk gS vkSj bl lacaËk
esa os tks Hkh fjdkWMZ j[krs gSa] os lHkh v/;kidksa dks enn djrs gSa&

• ;g le>us esa fd cPps fdl rjg vkSj fdruk lh[k ik jgs gSa]

• Lo;a dh f'k{k.k vf/kxe izfØ;k dks mUur djus esa]

• izR;sd cPps dh lh[kus dh izfØ;k dks leqUur djus ds mís'; ls mUgsa vkSj vf/kd vFkZiw.kZ volj rFkk
vuqHko iznku djus dh fn'kk esaA

mi;qZDr lanHkZ esa fjiksfVZax jpukRed] laizs"k.kh; rFkk bl rjg ls izLrqr dh tkuh pkfg, ftlls fd
lacaf/kr O;fDr mls ljyrkiwoZd le> ldsA ;g rHkh laHko gS tc v/;kid fo|kFkhZ ds laca/k esa mu lHkh
lwpukvksa dks izfrfcafcr djsa tks mUgksaus vius fnu&izfrfnu ds vuqHko ds vk/kkj ij gkfly dh gSa vkSj lh[kus
ds {ks= fo'ks"k ds ladsrdksa ds vk/kkj ij izkIr dh gSaA

v/;kid }kjkv/;kid }kjkv/;kid }kjkv/;kid }kjkv/;kid }kjk

nSfud vFkok lkof/kd :i ls fd;k tkusokyk vkdyu vkids fy, rHkh ennxkj gS] tc vki&

• fuf'pr vof/k ds Hkhrj ¼gj rhu eghus ds Hkhrj½ fujarjrk dks vk/kkj cukrs gq, iksVZQ+ksfy;ks rFkk nwljs
fjdkWMksZa dk vkdyu djsa]

• cPps ls tqM+h egÙoiw.kZ #fpdj ?kVukvksa dk iqujkoyksdu djsa rFkk cPps ds O;fDrRo ds vkSj Hkh igyqvksa
dk vkdyu djsa]

• cPps ds laca/k esa igys ls vftZr dh xbZ lwpukvksa ls rqyuk djsa]

• lqfuf'pr djsa fd ,d ckj ftl leL;k dk lkeuk fd;k x;k gS] mldh iqujko`fÙk u gks]

• leL;kvksa@dfBukb;ksa dks fdl rjg ls lqy>k;k x;k gS] mu rjhdksa dks le>k tk,]

• vkdyu djsa fd cPps us fdlh izdkj dh izxfr dh gS vFkok ughaA ;fn fdlh izdkj dh deh jg tkrh
gS rks mu ij lh[kus&fl[kkusokyksa dh izfØ;k ds nkSjku gh /;ku fn;k tk,A

v/;kid dh izfrfcackRed fVIi.kh izxfr i=d cukus esa enn djsxhA izxfr i=d ,d fuf'pr vofËk
esa cPps dh izxfr ls lacaf/kr Li"V rLohj iznku djus esa lgk;d fl) gksxkA blh fLFkfr esa vË;kid }kjk
cPpksa ds lh[kus dh fn'kk dks vFkZiw.kZ cuk;k tk ldrk gS vkSj le> rFkk dkS'ky izkfIr ds fuEu Lrj ls mPp
,oa tfVy Lrj dh vksj igq¡pk;k tk ldrk gSA bl rjg ls gesa bl ckr dh le> cukus esa Hkh enn feyrh
gS fd cPpksa dks lh[kus dh izfØ;k esa D;k&D;k  dfBukb;k¡ vk jgh gSa vkSj bu dfBukb;ksa rFkk varjksa dk
lek/kku fdl rjg ls <w¡<+k tk ldrk gSA i`"Biks"k.k gh og ek/;e gS ftlds tfj, f'k{k.k vf/kxe izfØ;k
esa ifjorZu yk;k tk ldrk gSA

i`"Biks"k.k ds laca/k esa egÙoiw.kZ iz'u ;g gS fd v/;kid }kjk nh tkusokyh fjiksVZ esa D;k&D;k gksuk
pkfg,A bl fjiksVZ }kjk ,d fuf'pr vof/k esa dh xbZ izxfr dk laiw.kZ C;kSjk gksuk pkfg,A cPps }kjk dh xbZ
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izxfr dk mYys[k fdl rjg ls fd;k tk ldrk gS\ vkb,] ge bl ij fopkj djrs gSa fd dkSu&dkSu lh
lwpuk,¡ 'kkfey dh tkuh pkfg,A

fjiksVZ& cPps }kjk dh tk jgh izxfr dks ekiukfjiksVZ& cPps }kjk dh tk jgh izxfr dks ekiukfjiksVZ& cPps }kjk dh tk jgh izxfr dks ekiukfjiksVZ& cPps }kjk dh tk jgh izxfr dks ekiukfjiksVZ& cPps }kjk dh tk jgh izxfr dks ekiuk

• fo"k; {ks=ksa esa ,-ch-lh- xzsM nsukA ;s xzsM cPps ds vf/kxe rFkk izn'kZu ds ml foLrkj dh vksj /;ku
fnyk,¡xs] tks rhu Lrjh; lwph }kjk n'kkZ;k tkrk gS]

• cPps }kjk fd, x, dkeksa dk laxzg vkSj mudk izn'kZu cPps dh lh[kus ds izfr le> cukus esa ennxkj
gksxk]

• cPps ds O;fDrRo ds fHkUu&fHkUu igyqvksa ij /;ku dsafnzr djds]

• xzsM ds lkFk&lkFk cPps ds lh[kus ds rjhdksa ds ckjs esa xq.kkRed dFku nsdj]

• cPps n~okjk fd, x, dkeksa ds mnkgj.k izLrqr djds]

• cPps ds lh[kus dh izfØ;k ds etcwr i{k dks vkSj vf/kd mHkkjdj rFkk mu igyqvksa ij fo'ks"k /;ku nsdj
tgk¡ iqucZyu dh t+:jr gSA

fjiksVZ rS;kj djrs le; v/;kid ds fy, t+:jh gS fd og cPps vkSj ekrk&firk ds lkFk i`"Biks"k.k
laizsf"kr djsA ;g igyw cgqr gh egÙoiw.kZ gS vkSj cgqr gh lko/kkuhiwoZd jpukRed rFkk ldkjkRed rjhds
ls izsf"kr fd;k tkuk pkfg,A

cPps dks laizsf"kr djukcPps dks laizsf"kr djukcPps dks laizsf"kr djukcPps dks laizsf"kr djukcPps dks laizsf"kr djuk

fnu&izfrfnu ds v/;kiu esa tc cPps cgqr&lh xfrfof/k;ksa esa layXu gksrs gSa] v/;kid vukSipkfjd
:i ls i`"Biks"k.k nsrs pyrs gSaA cPps v/;kidksa] nwljs cPpksa ;k lewgnkj@tksM+hnkj dh dk;Z iz.kkyh dk
voyksdu djrs le; Lo;a dh xyfr;k¡ Hkh nwj dj ysrs gSa vkSj leqUur Hkh djrs pyrs gSaA lh[kus ds lanHkZ
esa fLFkfr leL;ktud rc gks tkrh gS tc fjiksVZ dsoy ;g n'kkZrh gS fd cPps lgh rjg ls dj ugha ikrs]
;kuh fd mudh v{kerkvksa vksj vlQyrkvksa dk gh fp=kadu fd;k tkrk gSA bl rjg dh fjiksVZ cPpksa dks
fu#Rlkfgr djrh gSA v/;kid dks pkfg, fd og&

• izR;sd cPps ls mlds dke ds ckjs esa ckrphr djs] dkSu&dkSu lk dke vPNh rjg ls fd;k x;k gS]
dkSu&lk ugha vkSj dgk¡&dgk¡ lq/kkj dh t+:jr gS]

• cPps vkSj v/;kid nksuksa feydj bl ckr dh igpku djsa fd cPpksa dks fdl rjg dh enn dh t+:jr
gS]

• cPps dks viuk&viuk iksVZQksfy;ks ns[kus rFkk orZeku esa ¼gky gh esa½ fd, x, dkeksa dh rqyuk iqjkus dke
ls djus ds fy, izksRlkfgr fd;k tk,]

• dke djus dh izfØ;k ds nkSjku ;k ckn esa Hkh ldkjkRed jpukRed fVIif.k;k¡ nsuh t+:jh gSaA

lcls egÙoiw.kZ ckr ftls i`"Biks"k.k ds ek/;e ls lcls vf/kd izksRlkfgr fd;k tkuk pkfg, og ;g
gS fd Lo;a dh rqyuk vius fiNys dk;ksZa dh izxfr ls djsa u fd nwljs ds dk;ksZa lsA mnkgj.k ds rkSj ij
**dy ,d lIrkg igys rd eSa D;k dj ik jgh Fkh vkSj vkt esjk Lrj dgk¡ gS\** cPpksa ds chp rqyuk djuk
fdlh Hkh ek;us esa fgrdkjh ugha gSA vke rkSj ij blls dqN bl rjg dh /kkj.kk tUe ysrh gS *eSa rks ,dne
csdkjA eSa rks fdlh Hkh dke dh ughaA* fLFkfr blls fHkUu Hkh gS] ;fn fdlh cPps us mPpre vad izkIr fd,
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gSa ;k cgqr vPNk izn'kZu fd;k gS] rks ml ij fo|ky; ,oa ?kj nksuksa gh LFkyksa ij ml fLFkfr dks cuk, j[kus
dk ncko cuk jgrk gSA

vfHkHkkodksa ds lkFk ck¡VukvfHkHkkodksa ds lkFk ck¡VukvfHkHkkodksa ds lkFk ck¡VukvfHkHkkodksa ds lkFk ck¡VukvfHkHkkodksa ds lkFk ck¡Vuk

lkekU;r% lHkh vfHkHkkodksa dks ;g tkuus esa #fp jgrh gS fd mudh cPph fo|ky; esa dSlk dj jgh
gS] mlus D;k&D;k lh[kk gS] nwljs cPps fdl rjg dk izn'kZu dj jgs gSa ,d fuf'pr le;kof/k ds Hkhrj
muds cPps dh D;k izxfr gSA vke rkSj ij v/;kid ;g eglwl djrs gSa fd mUgksaus vfHkHkkodksa dks muds
cPpksa dh izxfr ds ckjs esa Hkyh&Hkk¡fr laizsf"kr dj fn;k gS **vPNk dj ldrh gS] *vPNk*] *[kjkc*] vf/kd iz;kl
djus dh t+:jr gS]** fdlh Hkh vfHkHkkod ds fy, bu fVIif.k;ksa dh D;k lkFkZdrk gS\ D;k bl rjg dh
fVIif.k;k¡ fdlh rjg dh Li"V lwpuk iznku dj ldrh gSa fd mudh cPph D;k dj ldrh gS vkSj D;k lh[k
pqdh gSA ;g lq>ko fn;k tkrk gS fd vki vklkuh ls le>h tkusokyh Hkk"kk esa i`"Biks"k.k nsa&

• cPph D;k&D;k dj ldrh gS] D;k djuk pkg jgh gS vkSj D;k djus esa mls dfBukbZ gksrh gS]

• cPps dks D;k&D;k djuk ilan gS vkSj D;k ugha]

• cPpksa }kjk fd, x, dkeksa ds uewus xq.kkRed dFku] ek=kRed i`"Biks"k.k ds lkFk izLrqr fd, tk ldrs
gSa]

• cPpksa us fdl rjg ls lh[kk ¼izfØ;k½ vkSj lh[kus esa dgk¡&dgk¡ dfBukbZ dk lkeuk fd;k]

• cPpksa ds dk;ksZa dh ppkZ vfHkHkkodksa ls djuk tks mudh lQyrk vkSj lq/kkj ds {ks=ksa dks fn[kkus esa enn
djsa]

• dfBukbZ vuqHko djus ij dke iwjk dj lds ;k ugha]

• lg;ksx] mÙkjnkf;Ro] laosnu'khyrk] #fp vkfn igyqvksa ij ckr djuh t+:jh gksxh]

• vfHkHkkodksa ds lkFk ppkZ djuk fd ¼v½ cPpksa dh fdl rjg ls enn dj ldrs gSa] ¼c½ ?kj ij mUgksaus
fdl rjg dk voyksdu fd;k gSA

vki cPps dh mUufr@izxfr dks xzkQ ¼ys[kk fp=½ ds ek/;e ls Hkh izLrqr dj ldrs gSa] ftls le>uk
cPpksa vkSj vfHkHkkodksa nksuksa ds fy, ljy gksxkA

cPpksa ds vf/kxe rFkk izxfr ds laca/k esa ,df=r dh xbZ lwpuk,¡ rFkk i`"Biks"k.k varr% lexz f'k{k.k
vf/kxe izfØ;k dks leqUur djsxh vkSj csgrj rjhds ls lh[kus ds fy, izksRlkfgr djsxhA ;gk¡ vË;kidksa }kjk
iqufoZpkj djus o izfrfcafcr djus dh t+:jr gSA vkdyu dk pØ izHkko'kkyh] mi;ksxh :i ls pyrk jgs]
blds fy, t+:jh gS fd os viuh f'k{k.k vf/kxe iz.kkyh] lgk;d f'k{k.k lkexzh] xfrfof/k;ksa ds
vk;kstu@fu;kstu vkSj nwljs cgqr ls igyqvksa ij iqufoZpkj djsaA

VhplZ fjysD'ku&cPpksa ds vf/kxe dks leqUur djukVhplZ fjysD'ku&cPpksa ds vf/kxe dks leqUur djukVhplZ fjysD'ku&cPpksa ds vf/kxe dks leqUur djukVhplZ fjysD'ku&cPpksa ds vf/kxe dks leqUur djukVhplZ fjysD'ku&cPpksa ds vf/kxe dks leqUur djuk

dqN egÙoiw.kZ loky tks vkidks iqufoZpkj djus rFkk nwljksa ds lkFk ppkZ djus esa enn djsaxs&

• D;k esjs cPps iwjh rjg ls xfrfof/k;ksa esa layXu gSa vkSj Bhd rjg ls lh[k ik jgs gSa\ ;fn ugha rks os
fdl Lrj ij gSa\

• D;k eSa cPpksa dh fHkUu&fHkUu t+:jrksa dks le> ldrh gw¡\ ;fn gk¡ rks mu t+:jrksa dh le> ds vkËkkj
ij eSa D;k djusokyh gw¡\
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• D;k dqN ,sls cPps Hkh gSa] tks igys Lrj rd igq¡pus esa Hkh dfBukbZ vuqHko dj jgs gSa\ mUgsa izsfjr rFkk
mRlkfgr djus ds fy, eq>s D;k djuk pkfg,\

• cPpksa dks ,d Lrj ls vxys Lrj rd ys tkus ds fy, eq>s viuh v/;kiu vf/kxe izfØ;k dks mUur djus
ds fy, D;k djuk pkfg,\

• eSa cPpksa dks Lo vkdyu ds fy, fdl rjg izsfjr dj ldrh g¡w\

• eq>s fdu&fdu {ks=ksa esa dfBukb;k¡ vkrh gSa& ¼cPpksa dk lewg cukus esa] cPpksa dh mez vkSj Lrj ds vuqlkj
xfrfof/k;ksa dk p;u djus esa] lkexzh dh deh o vuqi;qDrrk ij½]

• eq>s vkSj Hkh fdl rjg dh lgk;rk dh t+:jr gS\ eq>s dkSu bl rjg dh enn ns ldrk@ldrh gS\
¼f'k{kk ds {ks= ls tqM+s yksx] vfHkHkkod] leqnk;] vU; v/;kid½]

• csgrj v/;kiu vf/kxe vH;klksa ds fy, vkSj D;k&D;k iz;kl fd, tk ldrs gSa\

;g laHko gS& vki ,slk dj ldrs gSa;g laHko gS& vki ,slk dj ldrs gSa;g laHko gS& vki ,slk dj ldrs gSa;g laHko gS& vki ,slk dj ldrs gSa;g laHko gS& vki ,slk dj ldrs gSa

vkdyu ,d cgqr #fpdj rFkk ykHknk;h mi;ksxh izfØ;k cu ldrh gSA bldk lk{kkr~ vuqHko djus
ds fy, gesa /;ku j[kuk gksxk&

• ge cPpksa dk vkdyu D;ksa dj jgs gSa] bl ckr esa Li"Vrk gks]

• cPpksa ij fdlh rjg dk BIik ugha yxkuk gksxk] tSls& ean] fud`"V] cqf)eku] O;o/kku igq¡pkusokys vkSj
cPpksa dh vkil dh rqyuk ls Hkh cpuk gksxk]

• fo"k;ksa rFkk vU; {ks=ksa esa cPpksa ds lh[kus laca/kh izxfr ds ckjs esa lwpuk,¡ bdÎh djus ds fy, fofo/k izdkj
ds rjhdksa dk bLrseky djuk gksxk]

• lrr :i ls lwpukvksa dk laxzg.k vkSj mUgsa nt+Z djuk]

• izR;sd cPps ds lh[kus ds rjhds] mldh xfr vkSj mÙkj nsus dh 'kSyh dks egÙo nsuk gksxk]

• lrr vk/kkj ij fjiksVZ nsuk vkSj izR;sd cPps dh izfrfØ;k ds izfr laosnu'khy jguk gksxk]

• udkjkRed fVIif.k;ksa ls cpuk gksxkA vkdyu o i`"Biks"k.k ds le; rduhdh 'kCnkoyh dk mi;ksx
fd;k tk ldrk gS]

• ljy o Li"V Hkk"kk esa i`"Biks"k.k nsuk tks cPps dks ldkjkRed fn'kk dh vkSj izo`Ùk djus esa enn djs]

vH;klvH;klvH;klvH;klvH;kl

• cPpksa dks laizsf"kr djrs le; iksVZQksfy;ksa dh Hkwfedk fdl izdkj egRoiw.kZ gks ldrh gSAcPpksa dks laizsf"kr djrs le; iksVZQksfy;ksa dh Hkwfedk fdl izdkj egRoiw.kZ gks ldrh gSAcPpksa dks laizsf"kr djrs le; iksVZQksfy;ksa dh Hkwfedk fdl izdkj egRoiw.kZ gks ldrh gSAcPpksa dks laizsf"kr djrs le; iksVZQksfy;ksa dh Hkwfedk fdl izdkj egRoiw.kZ gks ldrh gSAcPpksa dks laizsf"kr djrs le; iksVZQksfy;ksa dh Hkwfedk fdl izdkj egRoiw.kZ gks ldrh gSA

• ldkjkRed i`"Biks"k.k ewY;kadu gsrq fdruk vko';d gS vkSj D;ksa\ldkjkRed i`"Biks"k.k ewY;kadu gsrq fdruk vko';d gS vkSj D;ksa\ldkjkRed i`"Biks"k.k ewY;kadu gsrq fdruk vko';d gS vkSj D;ksa\ldkjkRed i`"Biks"k.k ewY;kadu gsrq fdruk vko';d gS vkSj D;ksa\ldkjkRed i`"Biks"k.k ewY;kadu gsrq fdruk vko';d gS vkSj D;ksa\

• Nk=ksa }kjk dh xbZ xyfr;ksa dks fdl rjg ds lq/kkjk tk ldrk gS\Nk=ksa }kjk dh xbZ xyfr;ksa dks fdl rjg ds lq/kkjk tk ldrk gS\Nk=ksa }kjk dh xbZ xyfr;ksa dks fdl rjg ds lq/kkjk tk ldrk gS\Nk=ksa }kjk dh xbZ xyfr;ksa dks fdl rjg ds lq/kkjk tk ldrk gS\Nk=ksa }kjk dh xbZ xyfr;ksa dks fdl rjg ds lq/kkjk tk ldrk gS\

• ijh{k.k ds fy, rS;kj fd, x, iz'uksa dh izd`fr dSlh gksuh pkfg,Aijh{k.k ds fy, rS;kj fd, x, iz'uksa dh izd`fr dSlh gksuh pkfg,Aijh{k.k ds fy, rS;kj fd, x, iz'uksa dh izd`fr dSlh gksuh pkfg,Aijh{k.k ds fy, rS;kj fd, x, iz'uksa dh izd`fr dSlh gksuh pkfg,Aijh{k.k ds fy, rS;kj fd, x, iz'uksa dh izd`fr dSlh gksuh pkfg,A

• vkdyu esa fdlh ,d fof/k dk gh bLrseky djuk i;kZIr ugha gksrk gS] D;ksa\vkdyu esa fdlh ,d fof/k dk gh bLrseky djuk i;kZIr ugha gksrk gS] D;ksa\vkdyu esa fdlh ,d fof/k dk gh bLrseky djuk i;kZIr ugha gksrk gS] D;ksa\vkdyu esa fdlh ,d fof/k dk gh bLrseky djuk i;kZIr ugha gksrk gS] D;ksa\vkdyu esa fdlh ,d fof/k dk gh bLrseky djuk i;kZIr ugha gksrk gS] D;ksa\
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ewY;kadu ¼,u-lh-,Q-½ewY;kadu ¼,u-lh-,Q-½ewY;kadu ¼,u-lh-,Q-½ewY;kadu ¼,u-lh-,Q-½ewY;kadu ¼,u-lh-,Q-½

ifjp; %ifjp; %ifjp; %ifjp; %ifjp; %

vkdyu lh[kus&fl[kkus vkSj i<+us&i<+kus dh izfØ;k dk
vfHkUu fgLlk gSA lHkh cPpksa ds lh[kus dh ,d viuh xfr gksrh
gS vkSj lh[kus ds rjhds Hkh fHkUu&fHkUu gksrs gSaA Hkk"kk ds lUnHkZ
esa vkdyu dk mn~ns'; gS& Hkk"kk dh le>] bls fofHkUu lanHkksZa
esa mi;ksx djus dh {kerk vkSj lkSan;Zijd igyw ij[k ldus dh
{kerk dk ekiu djukA ,d vPNk ewY;kadu vkSj ijh{kk ysus ds
rjhds lh[kus&lh[kkus dh izfØ;k dk vfHkUu vax cu ldrs gSa]
tks v/;kid o cPps nksuksa dks gh vykspukRed izfriqf"V nsrs gSaA
jk"Vªh; ikB~;p;kZ dh :ijs[kk&2005 esa Hkk"kk f'k{k.k esa ewY;kadu
,oa ,d lexz Hkkf"kd fuiq.krk dh ckr dh xbZ gSA fo|ky; esa
vkdyu dk f'k{kkfFkZ;ksa ,oa f'k{kdksa ds fy, D;k egÙo gS]
vkdyu esa lekykspukRed izfriqf"V dk D;k egÙo gS\ vkdyu
ds fofHkUu pj.k D;k gS\ vkfn ds izfr ,u-lh-,Q- 2005 dk D;k
ut+fj;k gS] ;gh ge bl v/;k; esa tkusaxs o le>saxsA

mn~ns'; %mn~ns'; %mn~ns'; %mn~ns'; %mn~ns'; %

• jk"Vªh; ikB~;p;kZ dh :ijs[kk 2005 dk vkdyu ds mn~ns';ksa
,oa iz;kstu ds izfr D;k utfj;k gS\

• fjiksVZ dkMZ cPpksa vkSj ekrk&firk ds lkeus cPpksa ds dbZ
{ks=ksa ds fodkl ij lekos'kh] le> ǹf"Vdks.k ,oa ldkjkRed
n`f"Vdks.k izLrqr djrk gSA

• fo'ouh; vkdyu ds fy, lwpuk vk/kkfjr iz'u uk gksdj]
cgqmÙkjh; iz'u gksus pkfg,A ftlls esa le>k tk lds fd
cPpksa us D;k lh[kk vkSj muds lkspus dh izfØ;k dks dSls
vkxs c<+k;k tk ldrk gS vkfn ckrksa ij ge viuh le>
cuk ik,axsA

ewY;kadu dk ;g iz;kstu ugha gS %ewY;kadu dk ;g iz;kstu ugha gS %ewY;kadu dk ;g iz;kstu ugha gS %ewY;kadu dk ;g iz;kstu ugha gS %ewY;kadu dk ;g iz;kstu ugha gS %

• cPpksa dks Mj ds ncko esa v/;;u ds fy, izsfjr djukA

• cPpksa dks uke nsuk tSls ^/kheh xfr ls lh[kus okyk*]

ikB dh :ijs[kkikB dh :ijs[kkikB dh :ijs[kkikB dh :ijs[kkikB dh :ijs[kk

Û ifjp;

Û mn~ns';

Û 'kh"kZd o mi&'kh"kZd

Œ ewY;kadu dk ;g iz;kstu
ugha gS

Œ vkdyu vkSj ewY;kadu

Œ vkdyu dk mn~ns';

& n{krk,¡

& f'k{kkfFkZ;ksa dk vkdyu

& f'k{k.k ds Øe esa vkdyu

Œ ikB~;p;kZ ds os {ks= tks vadksa
ds fy, tk¡ps ugha tk ldrs

Œ vkdyu dh :ijs[kk vkSj
mldk lapkyu

Œ Lo&vkdyu vkSj izfriqf"V

Œ os {ks= ftuds ckjs esa u, fljs
ls lkspus dh t:jr gS

Œ fofHkUu pj.kksa esa vkdyu
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^gksf'k;kj*] ^leL;kRed fo|kFkhZ*A ,sls foHkktu vfËkxe dh lkjh ftEesnkjh fo|kFkhZ ij Mky nsrs gSa vkSj
f'k{kk'kkL= dh Hkwfedk ij ls /;ku gVk nsrs gSaA

• mu cPpksa dks igpkuuk ftUgsa mipkjkRed f'k{k.k dh vko';drk gS ¼blesa vkSipkfjd vkdyu dh
izrh{kk fd, fcuk f'k{kd] f'k{k.k ds nkSjku gh f'k{kk'kkL=h; ;kstuk vkSj O;fDrxr /;ku nsdj ;g dj
ldrk gS½A

• vf/kxe dh dfBukb;ksa vkSj leL;k {ks=ksa dh igpku djuk & vo/kkj.kkRed dfBukb;ksa ds O;kid lwpd
ewY;kadu vkSj ijh{kk ls irk fd, tk ldrs gSaA funku ds fy, ijh{kk ds fo'ks"k vkStkjksa dh vkSj izf'k{k.k
dh t+:jr gksrh gSA ;g t+:jr lk{kjrk vkSj la[;uu ds vk/kkjHkwr {ks=ksa ds fy, gS u fd fo"k;ksa ds
fy,A

vkdyu vkSj ewY;kaduvkdyu vkSj ewY;kaduvkdyu vkSj ewY;kaduvkdyu vkSj ewY;kaduvkdyu vkSj ewY;kadu

Hkkjrh; f'k{kk esa ewY;kadu 'kCn ijh{kk] ruko vkSj nqf'aprk ls tqM+k gqvk gSA ikB~;p;kZ dh ifjHkk"kk
vkSj uohuhdj.k ds lHkh iz;kl foQy gks tkrs gSa] vxj os Ldwyh f'k{kk iz.kkyh esa tM+sa tek, ewY;kadu vkSj
ijh{kk ra= ds vojks/k ls ugha tw> ldrsA gesa ijh{kk ds mu nq"izHkkoksa dh fpark gS tks lh[kus&fl[kkus dh
izfØ;k dks lkFkZd cukus vkSj cPpksa ds fy, vkuannk;h cukus ds iz;klksa ij iM+rs gSaA orZeku esa cksMZ dh
ijh{kk,¡ Ldwyh o"kks± esa gksus okys gj vkdyu vkSj gj rjg ds ijh{k.k dks udkjkRed :i ls gh izHkkfor djrh
gSaA blesa 'kkyk iwoZ&Lrj esa gksus okyk vkdyu vkSj ijh{k.k Hkh 'kkfey gSA

,d vPNh ewY;kadu vkSj ijh{kk i)fr lh[kus dh izfØ;k dk vfHkUu vax cu ldrh gS ftlesa
f'k{kkFkhZ vkSj f'k{kk ra= nksuksa dks gh foospukRed vkSj vkykspukRed izfriqf"V ls Qk;nk gks ldrk gSA ;g
Hkkx ewY;kadu vkSj vkdyu dks lacksf/kr djrs gq, 'kq: gksrk gS D;ksafd ;s lh[kus&fl[kkus dh izfØ;k ds fy,
ikB~;p;kZ ds Hkkx dh rjg izklafxd gksrs gSaA

vkdyu dk mís';vkdyu dk mís';vkdyu dk mís';vkdyu dk mís';vkdyu dk mís';

f'k{kk dk ljksdkj ,d lkFkZd o mRiknd thou dh rS;kjh ls gksrk gS vkSj ewY;kadu vkykspukRed
izfriqf"V nsus dk rjhdk gksuk pkfg,A ;g izfriqf"V bl ckr dh gksrh gS fd ge ,slh f'k{kk ykxw djus esa fdl
gn rd lQyrk izkIr dj ik,¡A bl ifjizs{; ls ns[ksa rks orZeku esa py jgh ewY;kadu dh izfØ;k,¡ tks dsoy
dqN gh ;ksX;rkvksa dks ekirh vkSj vkdfyr djrh gSa fcYkdqy gh vi;kZIr gSa vkSj f'k{kk ds mís';ksa dh vksj
izxfr dh laiw.kZ rLohj ugha [khaprh gSaA

ysfdu ewY;kadu dk ;g lhfer izk;kstu Hkh] vdknfed vkSj 'kSf{kd fodkl ij izfriqf"V nsus okyk]
rHkh cu ldrk gS tc f'k{kd i<+kus ls igys gh u dsoy vkdyu ds rjhdksa dh rS;kjh djsa cfYd ewY;kadu
ds ekudksa vkSj mlds fy, iz;qDr gksus okys vkStkjksa dh Hkh rS;kjh djsaA fo|kfFkZ;ksa dh miyfCËk dh xq.koÙkk
dh tk¡p ds vykok ,d v/;kid dks fofHkUu fo"k;ksa esa mudh miyfC/k dh tkudkjh bdV~Bk dj] mldk
fo'ys"k.k dj vkSj mldh O;k[;k djuh gksxhA rHkh v/;kid fofHkUu {ks=ksa esa fo|kfFkZ;ksa ds vf/kxe dh lhek
dh ,d le> cuk ik,¡xsA vkdyu dk izk;kstu fu'p; gh lh[kus&fl[kkus dh izfØ;kvksa ,oa lkexzh dk
lqËkkj djuk gS vkSj mu y{;ksa ij iqfufoZpkj djuk gS tks Ldwy ds fofHkUu pj.kksa ds fy, r; fd, x, gSaA
;g iqufoZpkj vkSj lq/kkj bl vk/kkj ij fd;k tk ldrk gS fd f'k{kkfFkZ;ksa dh {kerk fdl gn rd fodflr
gqbZA ;g dgus dh t+:jr ugha gksuh pkfg, fd ;gk¡ bl vkdyu dk eryc fo|kfFkZ;ksa dk fu;fer ijh{k.k
drbZ ugha gSA cfYd] nSfud xfrfof/k;k¡ vkSj vH;kl ds mi;ksx ls vf/kxe dk cgqr gh vPNk vkdyu gks
ldrk gSA
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lqfu;ksftr vkdyu vkSj fu;fer izxfr jiV f'k{kkfFkZ;ksa dks muds dke dh izfriqf"V nsrs gSa vkSj lkFk
gh os ekud Hkh LFkkfir djrs gSa ftudks ikus ds fy, fo|kFkhZ iz;kljr jgrs gSaA os vfHkHkkodksa dks muds cPpksa
ds vf/kxe dh xq.koÙkk vkSj muds fodkl ds ckjs esa Hkh tkudkjh nsrs gSaA ,slk vkdyu izfr;ksfxrk dks
izksRlkgu nsus dk rjhdk fcYdqy ugha gS( vxj dksbZ f'k{kk esa xq.koÙkk pkgrk gS rks cPpksa dk foHkktu dj mUgsa
,slh Jsf.k;ksa esa Mkyuk ftlls muesa ghu Hkkouk vk tk, rks fcYdqy ugha gksuk pkfg,A vafre fcanq gS fd
fo'oluh; vkdyu ,d jiV nsrk gS] ;k v/;kiu ds ,d dkslZ ds [kRe gksus dk izek.k nsrk gS ;k ftlls
nwljs Ldwyksa] 'kSf{kd laLFkkuksa] leqnk; vkSj Hkkoh ekfydksa ¼jkst+xkj nsus okyksa½ dks vf/kxe dh xq.koÙkk vkSj
lhek ds ckjs esa tkudkjh fey tkrh gSA

vH;klvH;klvH;klvH;klvH;kl

••••• lgh ek;uksa esa vkdyu dk iz;kstu D;k gS\lgh ek;uksa esa vkdyu dk iz;kstu D;k gS\lgh ek;uksa esa vkdyu dk iz;kstu D;k gS\lgh ek;uksa esa vkdyu dk iz;kstu D;k gS\lgh ek;uksa esa vkdyu dk iz;kstu D;k gS\

••••• fo|kfFkZ;ksa dh lh[kus dh {kerk fdl gn rd fodflr gqbZ gS\ ;g irk yxkus ds fy, f'k{kd dks fdu&fdufo|kfFkZ;ksa dh lh[kus dh {kerk fdl gn rd fodflr gqbZ gS\ ;g irk yxkus ds fy, f'k{kd dks fdu&fdufo|kfFkZ;ksa dh lh[kus dh {kerk fdl gn rd fodflr gqbZ gS\ ;g irk yxkus ds fy, f'k{kd dks fdu&fdufo|kfFkZ;ksa dh lh[kus dh {kerk fdl gn rd fodflr gqbZ gS\ ;g irk yxkus ds fy, f'k{kd dks fdu&fdufo|kfFkZ;ksa dh lh[kus dh {kerk fdl gn rd fodflr gqbZ gS\ ;g irk yxkus ds fy, f'k{kd dks fdu&fdu

ckrksa dks /;ku esa j[kuk gksxk\ckrksa dks /;ku esa j[kuk gksxk\ckrksa dks /;ku esa j[kuk gksxk\ckrksa dks /;ku esa j[kuk gksxk\ckrksa dks /;ku esa j[kuk gksxk\

n{krk,¡ % n{krk,¡ % n{krk,¡ % n{krk,¡ % n{krk,¡ % n{krk,¡ f'k{k.k vkSj mlls lacaf/kr vkdyu dk /;ku ikB~;iqLrd ,oa rF;;qDr fo"k;oLrq ls nwj
ys tkus dk ,d iz;kl gSA ijUrq vf/kxe ds U;wure Lrj ds mikxe esa n{krkvksa dks foLr`r mi&n{krkvksa
vkSj mi&dkS'kyksa esa rksM+k x;k gS] ;g ekudj fd budk dqy ;ksx n{krk gSA ijUrq vDlj O;ogkj vkSj
izLrqfr ij /;ku nsus ls vo/kkj.kkvksa ds fy, rks txg gh ugha cprhA mi&dkS'kyksa ds bl rkfdZd] ysfdu
;kaf=d lwphdj.k ls vkSj mudh miyfC/k ds fy, cukbZ xbZ l[r le;&lkj.kh ls] dgha Hkh u ;g >ydrk
gS fd vf/kxe ,oa n{krkvksa ds mi;ksx esa [kqn esa gh yphykiu gks ldrk gS] vkSj u gh ;g >ydrk gS fd
ftl pØ esa n{krk,¡ lh[kh tkrh gSa] t+:jh ugha gS fd os fu/kkZfjr le; vkSj xfr ds vuqlkj ls gh lh[kh
tk,¡xhA ;g ljksdj Hkh dgha izfrfcacr ugha gksrk fd lexz] njvly fofHkUu Hkkxksa ds tksM+ ls T;knk Hkh gks
ldrk gSA

bl foLr`r lwph ds fy, vf/kxe vkSj ijh{k.k ds fo"k;ksa dh lwph cukuk vkSj iwoZ fu/kkZfjr vfËkxe
ds ifj.kkeksa ds fy, i<+kuk fcydqy gh vO;kogkfjd gS vkSj f'k{kk'kkL=h; ut+j ls vfo'oluh; Hkh gSA

;g /kkj.kk izpfyr gS fd ewY;kadu ls mu t+:jrksa dks igpkuus esa enn feyrh gS] ftu t+:jrksa
dks mipkjkRed f'k{k.k ls iwjk fd;k tkrk gSA bl /kkj.kk us ikB~;p;kZ dh ;kstuk cukus esa cM+h leL;k,¡
iSnk dh gSA bl ^mipkjkRed* 'kCn dks mu fof'k"V@fo'ks"k dk;ZØeksa rd lhfer j[kus dh t+:jr gS tks
mu cPpksa dh {kerk fodkl esa enn djrs gSa ftudks iBu@lk{kjrk ¼iBu esa vlQyrk ftlls ckn esa cksËk
ij QdZ iM+rk gS½ ;k vadKku ¼[kkldj xf.kr ds ladsrksa okys igyw] LFkkuh; eku vkSj lax.kuk laca/kh½ esa
leL;k,¡ vkrh gSaA f'k{kdksa dks vPNs funkudkjh ijh{k.kksa ds fy, fof'k"V izf'k{k.k dh t+:jr gS] tks mUgsa
mipkj ds iz;klksa esa enn djsxkA Bhd blh rjg] funkukRed dk;Z ds fy, Hkh fof'k"V :i ls fodflr
lkexzh vkSj fu;kstu dh t+:jr gS] rkfd f'k{kd izR;sd cPps ds lkFk vyx ls dke dj ik,¡A bl
mipkjkRed dke dh 'kq#vkr mu pht+ksa ls gksxh tks cPps dks igys ls vkrh gS vkSj mu pht+ksa rd tk,xh
ftUgsa cPps dks lh[kus dh t+:jr gSA ;g vkdyu vkSj lrdZ voyksdu dh lrr izfØ;k ds }kjk gh laHko
gSA 'kCnksa dk fcuk lksps&fopkjs fd;k x;k mi;ksx] izHkko'kkyh f'k{kk'kkL= dh vke leL;kvksa ls gekjk /;ku
gVk nsrk gS vkSj vf/kxe ,oa vlQyrk dh ft+Eesnkjh iwjh rjg ls cPps ij Mky nsrk gSA
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f'k{kkfFkZ;ks a dk vkdyuf'k{kkfFkZ;ks a dk vkdyuf'k{kkfFkZ;ks a dk vkdyuf'k{kkfFkZ;ks a dk vkdyuf'k{kkfFkZ;ks a dk vkdyu

cPps dh vf/kxe dh xq.koÙkk vkSj foLrkj ij fy[kh xbZ ,d lkFkZd jiV dks lekos'kh gksuk pkfg,A
gesa ,d ,slh ikB~;p;kZ dh vko';drk gS ftlesa l`tukRedrk] uoizorZdrk vkSj ckyd dk laiw.kZ fodkl
gksA rks ,sls esa ikB~;iqLrd vk/kkfjr vf/kxe vkSj jVs gq, rF;ksa dks tk¡pus okys ijh{k.k] nksuksa gh csdkj gSaA
gesa ewY;kadu vkSj izfriqf"V dks iqu% ifjHkkf"kr djus vkSj muds u, ekud <w¡<us dh t+:jr gSA fof'k"V fo"k;ksa
esa f'k{kkfFkZ;ksa dh miyfC/k dk cM+s vkjke ls ijh{k.k gks tkrk gSA mlds vykok gesa vkdyu esa lh[kus ds
izfr vfHko`fÙk;ksa] #fp vkSj Lo;a lh[kus dh {kerk dks Hkh 'kkfey djuk gksxkA

vH;klvH;klvH;klvH;klvH;kl

• d{kk 3 esa vkrs&vkrs cPpksa esa fdu&fdu Hkk"kkxr n{krkvksa dk fodkl gks tkuk pkfg,\d{kk 3 esa vkrs&vkrs cPpksa esa fdu&fdu Hkk"kkxr n{krkvksa dk fodkl gks tkuk pkfg,\d{kk 3 esa vkrs&vkrs cPpksa esa fdu&fdu Hkk"kkxr n{krkvksa dk fodkl gks tkuk pkfg,\d{kk 3 esa vkrs&vkrs cPpksa esa fdu&fdu Hkk"kkxr n{krkvksa dk fodkl gks tkuk pkfg,\d{kk 3 esa vkrs&vkrs cPpksa esa fdu&fdu Hkk"kkxr n{krkvksa dk fodkl gks tkuk pkfg,\

• vkdyu dk vk/kkj dsoy ikB~;iqLrd esa nh xbZ lwpukvksa dks tk¡puk ek= ugha gksrk gSA bl ckr ls vkivkdyu dk vk/kkj dsoy ikB~;iqLrd esa nh xbZ lwpukvksa dks tk¡puk ek= ugha gksrk gSA bl ckr ls vkivkdyu dk vk/kkj dsoy ikB~;iqLrd esa nh xbZ lwpukvksa dks tk¡puk ek= ugha gksrk gSA bl ckr ls vkivkdyu dk vk/kkj dsoy ikB~;iqLrd esa nh xbZ lwpukvksa dks tk¡puk ek= ugha gksrk gSA bl ckr ls vkivkdyu dk vk/kkj dsoy ikB~;iqLrd esa nh xbZ lwpukvksa dks tk¡puk ek= ugha gksrk gSA bl ckr ls vki

fdruk lger gS\ Li"V dhft,Afdruk lger gS\ Li"V dhft,Afdruk lger gS\ Li"V dhft,Afdruk lger gS\ Li"V dhft,Afdruk lger gS\ Li"V dhft,A

f'k{k.k ds Øe esa vkdyuf'k{k.k ds Øe esa vkdyuf'k{k.k ds Øe esa vkdyuf'k{k.k ds Øe esa vkdyuf'k{k.k ds Øe esa vkdyu

izxfr&i= ¼fjiksVZ dkMZ½ rS;kj djus ls f'k{kd dks vius izR;sd fo|kFkhZ ds ckjs esa ;g lkspus dk
ekSdk feyrk gS fd mlus l= ds nkSjku D;k lh[kk vkSj fdl {ks= esa mldks T;knk esgur djus dh t+:jr
gSA ,sls fjiksVZ dkMZ dks fy[k ikus ds fy, f'k{kd dks izR;sd fo|kFkhZ ds ckjs esa lkspuk gksxk vkSj blhfy,
jkst+ejkZ ds f'k{k.k ds nkSjku ml ij /;ku nsuk gksxkA blds fy, fof'k"V ijh{kkvksa dh t+:jr ugha gSA Lo;a
lh[kus okyh xfrfof/k;k¡ cPpksa esa fujarj pyus okys voyksdukRed ,oa xq.kkRed vkdyu dk vk/kkj curh
gSA voyksdu ds vk/kkj ij jkst+ dh nSuafnuh j[kus ls fujarj] lrr ,oa O;kid ewY;kadu esa enn feyrh gSA
,d f'k{kd dh lkIrkfgd Mk;jh ls fy;k x;k va'k& ̂ ^fdj.k dks vius dke esa et+k vk;kA mldks os fdrkcsa
QkSju ilan vkb± tks NksVh Fkha vkSj ftuesa tkudkjh FkhA og dgrk gS fd mls lkQ vkSj lknh Hkk"kk ilan
gSA rF;ksa dks fy[krs gq, og vDlj laf{kIr mÙkj fy[krk gSA mldk dguk gS fd blls og pht+ksa dks vklkuh
ls le> ikrk gSA mls O;kogkfjd rjhdk ilan gSA** blh rjg fofHkUu Lrj ij cPpksa ds dke vkSj muds
ckjs esa fy[kus ls f'k{kkFkhZ vkSj f'k{kd dks mlds vf/kxe dh izxfr dk O;ofLFkr fjdkMZ fey tkrk gSA

;g fo'okl fd vkdyu ls lh[kus esa vkus okyh dfBukb;ksa dk irk yxuk gh pkfg, rkfd mudk
mipkj gks lds vDlj cgqr gh vO;kogkfjd gks tkrk gS vkSj ;g f'k{kk'kkL=h; iz;kl dh Bksl le> ij
vk/kkfjr ugha gksrkA vo/kkj.kkRed fodkl ls tqM+h leL;k,¡ igpkus tkus ds fy, vkSipkfjd ijh{k.k dk
bart+kj ugha dj ldrhaA i<+kus ds Øe ds nkSjku gh ,d f'k{kd ,slh leL;kvksa ls voxr gks ldrk gSA

ikB~;p;kZ ds os {ks= tks vadksa ds fy, tk¡ps ugha tk ldrsikB~;p;kZ ds os {ks= tks vadksa ds fy, tk¡ps ugha tk ldrsikB~;p;kZ ds os {ks= tks vadksa ds fy, tk¡ps ugha tk ldrsikB~;p;kZ ds os {ks= tks vadksa ds fy, tk¡ps ugha tk ldrsikB~;p;kZ ds os {ks= tks vadksa ds fy, tk¡ps ugha tk ldrs

ikB~;p;kZ ds lHkh fo"k; ijh{kk }kjk ugha tk¡ps tk ldrs( cfYd ,slk djuk rks ikB~;p;kZ ds mu {ks=ksa
ds lh[kus dh izd`fr ds foijhr gksxkA buesa dke] LokLF;] ;ksx] 'kkjhfjd f'k{kk] laxhr ,oa dyk 'kkfey gSaA
;|fi 'kkjhfjd f'k{kk vkSj ;ksx ds dkS'ky vk/kkfjr i{kksa dk ijh{k.k fd;k tk ldrk gS ijUrq LokLF; ls
tqM+s i{kksa dks lrr vkSj xq.kkRed vkdyu dh t+:jr gksrh gSA orZeku esa bUgsa ikB~;p;kZ esa de egRo nsus
dk pyu gSA bu {ks=ksa ds fy, u gh i;kZIr lkexzh miyC/k djokbZ tkrh gS] vkSj u gh ikB~;p;kZ ds fy,
<ax ls ;kstuk cukbZ tkrh gS vkSj vkxs c<+sa rks bu fo"k;ksa dks fn, x, le; dks ̂ fo'ks"k i<+kbZ* ds fy, ges'kk
cfynku dj fn;k tkrk gSA ikB~;p;kZ ds bu Hkkxksa ds lkFk ;g cgqr gh cM+k le>kSrk gS] tcfd bu Hkkxksa
dh xgjh 'kSf{kd egÙkk vkSj laHkkouk,¡ gksrh gSaA
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^vad* fcuk fn, Hkh cPpksa dk bu {ks=ksa esa fodkl ds fy, vkdyu fd;k tk ldrk gSA Hkkxhnkjh]
#fp] vkSj tqM+ko rFkk ftl Lrj rd {kerkvksa ,oa dkS'kyksa dk fodkl gqvk] ;s dqN lwpd gSa ftuds vkËkkj
ij f'k{kd ;g le> cuk ldrs gSa fd cPpksa dks bu xfrfof/k;ksa ls fdruk Qk;nk gqvk gSA cPpksa dks vxj
vius vf/kxe ds ckjs esa [kqn crkus ds fy, dgk tk, rks mlls Hkh f'k{kdksa esa cPpksa dh 'kSf{kd mUufr lacaËkh
varnZ̀f"V fodflr gksxh vkSj ikB~;p;kZ ,oa f'k{kk'kkL=h; lq/kkj djus ds vk/kkj feysaxsA

vH;klvH;klvH;klvH;klvH;kl

• vad izek.k i= dh ctk; ds vkdyu dh fyf[kr fjiksVZ dkMZ }kjk rS;kj djus ls cPps ds lEiw.kZ fodklvad izek.k i= dh ctk; ds vkdyu dh fyf[kr fjiksVZ dkMZ }kjk rS;kj djus ls cPps ds lEiw.kZ fodklvad izek.k i= dh ctk; ds vkdyu dh fyf[kr fjiksVZ dkMZ }kjk rS;kj djus ls cPps ds lEiw.kZ fodklvad izek.k i= dh ctk; ds vkdyu dh fyf[kr fjiksVZ dkMZ }kjk rS;kj djus ls cPps ds lEiw.kZ fodklvad izek.k i= dh ctk; ds vkdyu dh fyf[kr fjiksVZ dkMZ }kjk rS;kj djus ls cPps ds lEiw.kZ fodkl
o xfr ds ckjs esa v/;kid dks lkspus dk ekSdk feyrk gSA blds fy, v/;kid dks fdu&fdu ckrksa dks Ë;kuo xfr ds ckjs esa v/;kid dks lkspus dk ekSdk feyrk gSA blds fy, v/;kid dks fdu&fdu ckrksa dks Ë;kuo xfr ds ckjs esa v/;kid dks lkspus dk ekSdk feyrk gSA blds fy, v/;kid dks fdu&fdu ckrksa dks Ë;kuo xfr ds ckjs esa v/;kid dks lkspus dk ekSdk feyrk gSA blds fy, v/;kid dks fdu&fdu ckrksa dks Ë;kuo xfr ds ckjs esa v/;kid dks lkspus dk ekSdk feyrk gSA blds fy, v/;kid dks fdu&fdu ckrksa dks Ë;ku
esa j[kuk vko';d gS rFkk D;ksa\esa j[kuk vko';d gS rFkk D;ksa\esa j[kuk vko';d gS rFkk D;ksa\esa j[kuk vko';d gS rFkk D;ksa\esa j[kuk vko';d gS rFkk D;ksa\

• orZeku ikB~;p;kZ esa 'kkjorZeku ikB~;p;kZ esa 'kkjorZeku ikB~;p;kZ esa 'kkjorZeku ikB~;p;kZ esa 'kkjorZeku ikB~;p;kZ esa 'kkjhfhfhfhfhfjd f'k{kk ;ksx ,oa vU; dkS'kykRed fo"k;ksa dks lfEefyr djus dk egÙko D;k gS\jd f'k{kk ;ksx ,oa vU; dkS'kykRed fo"k;ksa dks lfEefyr djus dk egÙko D;k gS\jd f'k{kk ;ksx ,oa vU; dkS'kykRed fo"k;ksa dks lfEefyr djus dk egÙko D;k gS\jd f'k{kk ;ksx ,oa vU; dkS'kykRed fo"k;ksa dks lfEefyr djus dk egÙko D;k gS\jd f'k{kk ;ksx ,oa vU; dkS'kykRed fo"k;ksa dks lfEefyr djus dk egÙko D;k gS\

• bu fo"k;ksa esa fcuk vad fn, dSls vkdyu fd;k tk ldrk gS\bu fo"k;ksa esa fcuk vad fn, dSls vkdyu fd;k tk ldrk gS\bu fo"k;ksa esa fcuk vad fn, dSls vkdyu fd;k tk ldrk gS\bu fo"k;ksa esa fcuk vad fn, dSls vkdyu fd;k tk ldrk gS\bu fo"k;ksa esa fcuk vad fn, dSls vkdyu fd;k tk ldrk gS\

• vkdyu ds fy, iz'u fuek.kZ djrs le; v/;kid dks fdu&fdu ckrksa dks /;ku esa j[kuk vko';d gS rFkkvkdyu ds fy, iz'u fuek.kZ djrs le; v/;kid dks fdu&fdu ckrksa dks /;ku esa j[kuk vko';d gS rFkkvkdyu ds fy, iz'u fuek.kZ djrs le; v/;kid dks fdu&fdu ckrksa dks /;ku esa j[kuk vko';d gS rFkkvkdyu ds fy, iz'u fuek.kZ djrs le; v/;kid dks fdu&fdu ckrksa dks /;ku esa j[kuk vko';d gS rFkkvkdyu ds fy, iz'u fuek.kZ djrs le; v/;kid dks fdu&fdu ckrksa dks /;ku esa j[kuk vko';d gS rFkk

D;k s a\D;k s a\D;k s a\D;k s a\D;k s a\

vkdyu dh :ijs[kk vkSj mldk lapkyuvkdyu dh :ijs[kk vkSj mldk lapkyuvkdyu dh :ijs[kk vkSj mldk lapkyuvkdyu dh :ijs[kk vkSj mldk lapkyuvkdyu dh :ijs[kk vkSj mldk lapkyu

vkdyu vkSj ijh{kkvksa dks fo'oluh; gksuk pkfg,] ,oa vf/kxe dks ekius ds oS/k rjhdksa ij vkËkkfjr
gksuk pkfg,A

iz'u mBkukiz'u mBkukiz'u mBkukiz'u mBkukiz'u mBkuk

,d ykSg izxyu IykaV vkjaHk djus ls igys dkSulh pkj ckrsa /;ku esa j[kus dh t+:jr gksrh gS\

ds LFku ij

;fn ,d m|ksxifr ,d ykSg izxyu IykaV yxkuk pkgrk gS rks og fdl LFkku dk pquko djs vkSj D;ksa\

fpfM+;k dh pksap dk vkdkj vuqdwyu esa fdl izdkj ls lgk;rk nsrk gSA

ds LFkku ij

vius iM+ksl esa fn[kus okyh lk/kkj.k fpfM+;k dh pksap dk fp= cukvksA mldh pksap ds vk/kkj ij of.kZr
djks fd mldh Hkkstu dh vknrsa D;k gksxh vkSj rqEgkjs iM+ksl esa mls oSlk Hkkstu dgk¡ fey ik,xk\

tc rd ijh{kk,¡ cPpksa dh ikB~;iqLrdh; Kku dks ;kn djus dh {kerkvksa dk ijh{k.k djrh jgsaxh]
rc rd ikB~;p;kZ dks lh[kus dh rjQ eksM+us ds lHkh iz;kl foQy gksrs jgsaxsA igyk fcanq ;g gS fd
Kku&vk/kkfjr fo"k; {ks=ksa esa ijh{kk,¡ ;s le> ik,¡ fd cPpksa us D;k lh[kk vkSj ml Kku dks leL;k lqy>kus
vkSj O;ogkj esa ykus dh mudh {kerk dks tk¡p ik,¡A blds vykok] ijh{kk,¡ ;g Hkh tk¡pus esa l{ke gksuh
pkfg, fd fo|kfFkZ;ksa dh lkspus dh izfØ;k,¡ dSlh gSa rFkk ;g irk yxk ik,¡ fd D;k f'k{kkFkhZ us ;g lh[kk
fd tkudkjh dgk¡ feyrh gS] ml tkudkjh dk bLrseky dSls djrs gSa vkSj mldk fo'ys"k.k vkSj ewY;kadu
dSls djrs gSaA

vkdyu ds fy, tks iz'u fu/kkZfjr fd, tkrs gSa mUgsa fdrkc esa nh xbZ tkudkjh ls vkxs c<+kus dh
t+:jr gSA fdruh gh ckj cPpksa dk vf/kxe blfy, cgqr gh lhfer jg tkrk gS D;ksafd f'k{kd mu mÙkjksa
dks Lohdkj ugha djrs tks dqaft;ksa esa fn, x, mÙkjksa ls fHkUu gksrs gSaaA
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,sls iz'uksa dks Hkh bLrseky djuk pkfg, ftudk dksbZ ,d mÙkj ugha gksrk vkSj tks cPpksa ds lkeus
pqukSrh is'k djrs gSaA vPNs iz'u vkSj ijh{kk&i= cukuk Hkh ,d dyk gS vkSj f'k{kdksa dks ,sls iz'u cukus ij
cy nsus dh t+:jr gSA f'k{kdksa dh vPNs iz'u cukus dh {kerk vkSj #fp dks c<+kok nsus ds fy, ft+yk ;k
jkT; ds Lrj ij izfr;ksfxrk,¡ dh tk ldrh gSaA lkjs iz'u&i= dfBukbZ dh ,slh :ijs[kk fy, gq, gksus
pkfg, fd lHkh cPps lQyrk ds Lrj dks vuqHko dj ik,¡ vkSj mÙkj nsus ,oa leL;k lqy>kus dh {kerk esa
vkRefo'okl fodflr dj ik,¡A

[kqyh&iqLrd ijh{kk&i= cukuk Hkh ,d pqukSrh gS ftls Ldwy ds izR;sd Lrj ds ikB~;p;kZ iz;klksa
esa 'kkfey djuk pkfg,A ysfdu ,slk djus ds fy, v/;kidksa vkSj iz'u&i= cukus okyksa ls ;g vis{kk gksxh
fd os O;k[;k djus vkSj vf/kxe ds O;kogkjh; igyw ij T;knk t+ksj nsa u fd fdrkc esa fn, x, rdZ vkSj
rF;ksa ijA bl rjg ds dbZ lQy mnkgj.k gekjs ikl ekStwn gSa fd ,slh ijh{kk,¡ cM+s Lrj ij vk;ksftr dh
tk ldrh gSa vkSj f'k{kd [kqn ,slh ijh{kkvksa ds ifj.kkeksa dk fu;eu dj ldrs gSa vkSj mu ij ,sls fu;eu
ds fy, Hkjkslk fd;k tk ldrk gSA blhfy,] ifj;kstukvksa vkSj iz;ksx'kkyk ds dke ds vkdyu dks Hkh vkSj
fo'oluh; vkSj iq[rk cuk;k tk ldrk gSA

;g t+:jh gS fd tk¡ps x, mÙkj okfil feyus ij cPps vius mÙkjksa dks nksckjk fy[ksa vkSj f'k{kd mu
ij iqufoZpkj djsa rkfd ;g lqfuf'pr fd;k tk lds fd cPpksa us dqN lh[kk vkSj ,slh dfBu ijh{kk nsus ls
mUgsa dksbZ ykHk gqvkA

Li/kkZ izksRlkgu rks nsrh gS ysfdu og izsj.kk dk vkarfjd :i u gksdj cká :i gh gksrk gSA fu'p;
gh bls LFkkfir djuk vkSj lapkfyr djuk cM+k vklku gksrk gS blhfy, f'k{kd vkSj Ldwyh O;oLFkk,¡
mRd`"Vrk dh izsj.kk dks iks"k.k nsus ds fy, vDlj bldk lgkjk ys ysrh gSaA Ldwy iwoZ&izkFkfed Lrj ls gh
cPpksa dks izFke] f}rh; dh Jsf.k;ksa esa ck¡Vus yxrs gSa] ftlls muesa Li/kkZ dh Hkkouk vkRelkr gksA bl rjg
dh izfr;ksxh izsj.kk ds vf/kxe ij dbZ udkjkRed izHkko gks ldrs gSa( vDlj izHkko cukus ds fy, lrgh Lrj
ij lh[kuk Hkj i;kZIr gksrk gSA le; ds lkFk&lkFk cPps viuh #fp ds vuqlkj igy djus dh {kerk [kks
nsrs gSa vkSj bl izfØ;k esa os {ks= ftuesa ikB~;p;kZ esa ^vad* ugha fn, tkrs misf{kr gks tkrs gSaA bldk d{kk
dh laLd`fr ij cgqr gh cqjk izHkko iM+rk gS] D;ksafd cPps O;fDroknh curs gSa vkSj lkewfgd dk;Z djus dh
{kerk [kks cSBrs gSaA ^ijh{kk* dks fcYdqy vlaxr egRo fn;k tkrk gS vkSj mu ij vuko';d /;ku dsafnzr
fd;k tkrk gS] ftlesa vDlj xksiuh;rk vkSj fujh{k.k dh l[r O;oLFkk dh tkrh gSA ek/;fed d{kkvksa rd
rks buds 'kkjhfjd vkSj euksoSKkfud izHkko vklkuh ls ugha fn[krs gSa ysfdu ;g cPpksa esa csgn ruko dks tUe
nsrk gS ftlls og cgqr tYnh mÙksftr gksus dh gkyr esa igq¡p tkrs gSaA Ldwy vkSj f'k{kdksa dks vius vki
ls iwNus dh t+:jr gS fd D;k bl rjg ds O;ogkjksa ls lp esa cgqr T;knk ykHk gksrk gS vkSj vf/kxe dks
njvly fdl gn rd vad nsus vkSj Js.khd`r djus dh t+:jr gSA

vH;klvH;klvH;klvH;klvH;kl

• cPpksa esa vf/kxe dks izksRlkgu nsus ds fy, izfrLi/kkZ dh Hkkouk dks c<+kok ugha fn;k tkuk pkfg,A D;ksa\cPpksa esa vf/kxe dks izksRlkgu nsus ds fy, izfrLi/kkZ dh Hkkouk dks c<+kok ugha fn;k tkuk pkfg,A D;ksa\cPpksa esa vf/kxe dks izksRlkgu nsus ds fy, izfrLi/kkZ dh Hkkouk dks c<+kok ugha fn;k tkuk pkfg,A D;ksa\cPpksa esa vf/kxe dks izksRlkgu nsus ds fy, izfrLi/kkZ dh Hkkouk dks c<+kok ugha fn;k tkuk pkfg,A D;ksa\cPpksa esa vf/kxe dks izksRlkgu nsus ds fy, izfrLi/kkZ dh Hkkouk dks c<+kok ugha fn;k tkuk pkfg,A D;ksa\

Lo&vkdyu vkSj izfriqf"VLo&vkdyu vkSj izfriqf"VLo&vkdyu vkSj izfriqf"VLo&vkdyu vkSj izfriqf"VLo&vkdyu vkSj izfriqf"V

vkdyu dh Hkwfedk ml izxfr dks le>us dh gksrh gS tks f'k{kkFkhZ vkSj f'k{kd fu/kkZfjr y{;ksa dh
fn'kk esa djrs gSaA vkSj bl izfØ;k dks csgrj cukus ds fy, mldh leh{kk Hkh djrs gSaA izfriqf"V ikus ds ,sls
volj ges'kk miyC/k gksus pkfg, tks izn'kZu dks nksgjkus o lq/kkjus dh fn'kk esa ys tk,¡] ijh{kkvksa o ewY;kadu
ds Hk; dk bLrseky fd, fcuk i<+us dh fn'kk esa izsfjr djsaA
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fo|kfFkZ;ksa dh ekStwnxh esa dh xbZ tk¡p o lq/kkj dk;Z mUgsa bl rjg dh izfriqf"V nsrs gSa fd mUgksaus
D;k lgh fd;k] D;k xyr vkSj D;ksa\ cPpksa ls bl ckjs esa tkudkjh ysuk fd mUgksaus dksbZ mÙkj D;ksa fn;k]
f'k{kd dks fyf[kr mÙkj ls vkxs tkus esa enn nsrk gS vkSj cPpksa dh lksp ls tqM+us dk ekSdk nsrk gSA ,slh
izfØ;k,¡ ijh{kkvksa ds Mjkous vkSj fu.kkZ;d xq.k dks Hkh nwj dj nsrh gSa vkSj cPpksa dks l{ke cukrh gSa fd og
viuh xyfr;ksa dks le>sa] mu ij /;ku nsa vkSj muls lh[ksaA dHkh&dHkh iz/kkuk/;kid ;g dg dj ,rjkt
mBkrs gSa fd cPpksa dh ekStwnxh esa dh xbZ tk¡p esa oLrqijdrk ugha vk ikrhA oLrqijdrk ds fy, ;g ljksdkj
fcYdqy vuqfpr gS tks izfr;ksxh O;oLFkk ls mitrk gS vkSj tks cPpksa ds ijh{k.k esa fo'okl j[krk gSA
oLrqijdrk dh n`f"V ls ;g ljksdkj ml ewY;kadu ds fy, Hkh vuqfpr gS tks 'kSf{kd y{;ksa ls lqlaxr gksA

u dsoy vf/kxe ds ifj.kke cfYd vf/kxe ds vuqHkoksa dk Hkh ewY;kadu gksuk pkfg,A f'k{kkFkhZ cgqr
[kq'kh ls vius vuqHkoksa dh laiw.kZrk ij fVIi.kh nsrs gSaA O;fDrxr vkSj lkewfgd nksuksa Lrj ds ,sls vH;kl cuk,
tk ldrs gSa ftuls cPps vius vf/kxe dk vkdyu djus vkSj ml ij fparu djus esa l{ke gks ik,¡A bl
rjg ds vuqHko mUgsa Lo&fu;keu dh {kerk,¡ Hkh nsrs gSa tks ^lh[kus ds fy, lh[kus* dh [kkfrj t+:jh gksrh
gSA ,slh tkudkjh f'k{kd ds fy, Hkh cgqr ewY;oku izfriqf"V gksrh gS ftldk mi;ksx vf/kxe dh iwjh O;oLFkk
dks csgrj cukus esa fd;k tk ldrk gSA

cPpksa ds lkFk dh xbZ izR;sd d{kk;h var%fØ;k dh ek¡x gksxh fd cPps vius dke dk [kqn ewY;kadu
djsa vkSj muls ;g ppkZ Hkh gks fd fdldk ijh{k.k fd;k tkuk pkfg, vkSj ;g irk djus ds D;k rjhds gSa
fd {kerkvksa dk fodkl njvly gqvk fd ughaA cgqr NksVs cPps Hkh bldk lgh vkdyu dj ldrs gSa fd
dkSu ls dke os dj ikrs gSa vkSj dkSu ls ughaA v/;kiu dh Hkwfedk ;g gS fd og izR;sd cPps dks mldh
{kerk ds vuqlkj lh[kus ds loZJs"B ekSds ns vkSj bl rjg ds vuqHko ns fd ftlls laKkukRed xq.kksa dk
fodkl gks] 'kkjhfjd dq'ky{kse lqfuf'pr gks] [ksy&dwn laca/kh xq.kksa dk Hkh fodkl gks vkSj lkSan;Zcks/k vkSj
HkkoukRedrk Hkh fodflr gksA

;g t+:jh gS fd jiV dkMZ cPpksa vkSj ekrk firk ds lkeus cPpksa ds dbZ {ks=ksa esa fodkl ij ,d
lekos'kh vkSj lexz n`f"Vdks.k izLrqr djsA f'k{kd izR;sd cPps ds ckjs esa ,slh ckrsa dg ik,¡ tks crk,¡ fd ml
ckyd@f'k{kkFkhZ ij O;fDrxr /;ku fn;k x;k gS] ,d ldkjkRed vkRe Nfo dks etcwr djrh gks vkSj muds
lkeus ,sls O;fDrxr mís'; j[k ikrh gks ftudks y{; djrs gq, os dke djsaA pkgs vadksa dh lwpuk nh tk
jgh gks ;k Jsf.k;ksa dh] f'k{kd ds }kjk fn;k xq.kkRed dFku vkdyu ds leFkZu ds fy, cgqr t+:jh gSA
dsoy blh rjg dk fj'rk cukus ds ckn ,d f'k{kd fo|kfFkZ;ksa dks izHkkfor dj ldrk gS vkSj muds vf/kxe
esa ;ksxnku ns ldrk gSA f'k{kk izR;sd cPps dk vkdyu djs] blds vykok izR;sd cPpk Lo;a dk Hkh vkdyu
dj ldrk gS vkSj ml Lo&vkdyu dks fjiksVZ dkMZ esa 'kkfey djuk pkfg,A

orZeku esa] dbZ fjiksVZ dkMks± esa fo"k; {ks=ksa ij tkudkjh gksrh gS ysfdu cPps ds fodkl ds nwljs
igyqvksa ij crkus ds fy, dqN ugha gksrk gS( tSls& LokLF;] 'kkjhfjd dq'kyrk] [ksyksa esa n{krk] lkekftd
dkS'ky] dyk vkSj gLrdyk esa n{krkA cPpksa dh f'k{kk vkSj muds fodkl ds bu igyqvksa ij fn, x, xq.kkRed
dFku 'kSf{kd ljksdkjksa dk ,d lexz vkdyu ns ldsaxsA

vH;klvH;klvH;klvH;klvH;kl

• cPpksa ds lh[kus dh xfr ,oa #fp dks ldkjkRed izfriqf"V }kjk fdl izdkj ls vkxs c<+k;k tk ldrk gS\cPpksa ds lh[kus dh xfr ,oa #fp dks ldkjkRed izfriqf"V }kjk fdl izdkj ls vkxs c<+k;k tk ldrk gS\cPpksa ds lh[kus dh xfr ,oa #fp dks ldkjkRed izfriqf"V }kjk fdl izdkj ls vkxs c<+k;k tk ldrk gS\cPpksa ds lh[kus dh xfr ,oa #fp dks ldkjkRed izfriqf"V }kjk fdl izdkj ls vkxs c<+k;k tk ldrk gS\cPpksa ds lh[kus dh xfr ,oa #fp dks ldkjkRed izfriqf"V }kjk fdl izdkj ls vkxs c<+k;k tk ldrk gS\

• d{kk 5 ds cPpksa ds fy, Hkk"kk dh vfHkO;fDr dkS'ky dh tk¡p djus ds fy, ,d lkewfgd vH;kl cukb,Ad{kk 5 ds cPpksa ds fy, Hkk"kk dh vfHkO;fDr dkS'ky dh tk¡p djus ds fy, ,d lkewfgd vH;kl cukb,Ad{kk 5 ds cPpksa ds fy, Hkk"kk dh vfHkO;fDr dkS'ky dh tk¡p djus ds fy, ,d lkewfgd vH;kl cukb,Ad{kk 5 ds cPpksa ds fy, Hkk"kk dh vfHkO;fDr dkS'ky dh tk¡p djus ds fy, ,d lkewfgd vH;kl cukb,Ad{kk 5 ds cPpksa ds fy, Hkk"kk dh vfHkO;fDr dkS'ky dh tk¡p djus ds fy, ,d lkewfgd vH;kl cukb,A

lkFk gh ;g Hkh Li"V dhft, fd bl vH;kl dks djokrs le; f'k{kd dSls cPps dk Lrj tk¡p ik,xk\lkFk gh ;g Hkh Li"V dhft, fd bl vH;kl dks djokrs le; f'k{kd dSls cPps dk Lrj tk¡p ik,xk\lkFk gh ;g Hkh Li"V dhft, fd bl vH;kl dks djokrs le; f'k{kd dSls cPps dk Lrj tk¡p ik,xk\lkFk gh ;g Hkh Li"V dhft, fd bl vH;kl dks djokrs le; f'k{kd dSls cPps dk Lrj tk¡p ik,xk\lkFk gh ;g Hkh Li"V dhft, fd bl vH;kl dks djokrs le; f'k{kd dSls cPps dk Lrj tk¡p ik,xk\
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os {ks= ftuds ckjs esa u, fljs ls lkspus dh t:jr gSos {ks= ftuds ckjs esa u, fljs ls lkspus dh t:jr gSos {ks= ftuds ckjs esa u, fljs ls lkspus dh t:jr gSos {ks= ftuds ckjs esa u, fljs ls lkspus dh t:jr gSos {ks= ftuds ckjs esa u, fljs ls lkspus dh t:jr gS

ikB~;p;kZ ds ,sls dbZ {ks= gSa ftudk vkdyu fd;k tk ldrk gS ij ftuds fy, gekjs ikl
fo'oluh; vkSj izHkkoh midj.k ugha gSaA blesa og vf/kxe Hkh 'kkfey gS ftlds fy, lewgksa esa dke gksrk
gS vkSj ukV~;] dke vkSj gLrdyk ds {ks=ksa dk vf/kxe Hkh 'kkfey gS tgk¡ dkS'ky ,oa n{krk,¡ yacs le; esa
fodflr gks ikrh gSa vkSj ftUgsa cgqr lko/kkuh ls fd, x, voyksdu dh t+:jr gksrh gSA

lrr o lekos'kh ewY;kadu dks gh ,d lkFkZd ewY;kadu ekuk x;k gSA gkykafd bl ij Hkh
lkoËkkuhiwoZd fopkj djus dh t+:jr gS fd bldk izHkkoh mi;ksx djus ds fy, dc ykxw djuk gSA vxj
ewY;kadu dks lkFkZd :i ls ykxw djuk gS vkSj mlds vkdyu dh fo'oluh;rk j[kuh gS rks ,slk ewY;kadu
f'k{kdksa ls cgqr T;knk le; nsus dh ekax djrk gS rFkk ;g ek¡x Hkh djrk gS fd og lkoËkkuh vkSj dq'kyrk
ls fjdkWMZ j[ksA vxj ;g izfØ;k egt cPpksa ds cks> dks c<+k, vkSj lkjh xfrfof/k;ksa dks vkdyu dk t+fj;k
cuk ns vkSj mUgsa f'k{kd dh rkdr dk vuqHko djkrh jgs rks og f'k{kk ds iz;kstu dks gh foQy dj nsrh
gSA tc rd O;oLFkk ,sls vkdyu ds fy, i;kZIr :i ls rS;kj ugha gS rc rd f'k{kdksa ds fy, ;gh csgrj
gS fd os vkdyu ds lhfer :iksa dk gh mi;ksx djsaA ysfdu mlesa os vk;ke 'kkfey dj ysa ftuls vkdyu
lh[kus ds ,d lkFkZd nLrkost+ ds :i esa mHkj ik,A

varr% vkdyu esa fo'oluh;rk dks fodflr djus vkSj cuk, j[kus dh t+:jr gS ftlls os
izfriqf"Vdj.k dh Hkwfedk dks lkFkZd :i ls fuHkkrs jgsaA

fofHkUu pj.kks a esa vkdyufofHkUu pj.kks a esa vkdyufofHkUu pj.kks a esa vkdyufofHkUu pj.kks a esa vkdyufofHkUu pj.kks a esa vkdyu

iwoZ izkFkfed f'k{kk vkSj izkFkfed pj.k dh d{kk 1 ,oa 2 % bl Lrj ij vkdyu esa fofHkUu {ks=ksa esa
cPpksa dh xfrfof/k;ksa ij fn, x, xq.kkRed dFku gksus pkfg, vkSj muds LokLF; vkSj 'kkjhfjd fodkl dk
vkdyu gksuk pkfg,A ;g vkdyu jkst+ejkZ dh var%fØ;kvksa ds nkSjku fd, x, voyksduksa ij vkËkkfjr gksus
pkfg,A fdlh Hkh dkj.ko'k cPpksa dh fyf[kr ;k ekSf[kd ijh{kk ugha gksuh pkfg,A

izkFkfed pj.k dh d{kk 3 ls 8 rd % ;gk¡ dbZ rjhdksa dk bLrseky fd;k tk ldrk gS ftlesa ekSf[kd
,oa fyf[kr ijh{kk vkSj voyksdu 'kkfey gSaA cPpksa dks ;g irk gksuk pkfg, fd mudk vkdyu fd;k tk
jgk gS ij mldks mudh 'kS{kf.kd izfØ;k ds Hkkx dh rjg izLrqr djuk pkfg, u fd Mjkouh /kedh dh rjgA
bl pj.k ij miyfC/k ds fy, fn, x, vad vkSj xq.kkRed dFku mu {ks=ksa ds fy, cgqr t+:jh gSa ftu ij
T;knk /;ku nsus dh t+:jr gSA d{kk 5 ls cPpksa ds Lo&ewY;kadu dks fjiksVZ dkMZ esa 'kkfey fd;k tk ldrk
gSA cM+h&cM+h ekfld vkSj okf"kZd ijh{kkvksa dh txg le; le; ij NksVh&NksVh ijh{kk,¡ gksuh pkfg,A ,slh
ijh{kk,¡ ftuesa ijh{k.k dk vk/kkj ekun.M gksA d{kk 7 ls l=h; ijh{kk,¡ 'kq: gksuh pkfg, tc cPps T;knk
cM+s fgLls i<+us ds fy, euksoSKkfud :i ls rS;kj gksa vkSj mÙkjksa ij dke djrs gq, ijh{kk esa dqN ?kaVs fcrkus
yk;d gks tk,¡A fjiksVZ dkMZ esa fQj ls LokLF; vkSj iks"k.k ij lkekU; fVIif.k;k¡ nsus ds lkFk&lkFk f'k{kkFkhZ
ds lexz fodkl ij fof'k"V fVIif.k;k¡ gksa vkSj ekrk&firk ds fy, lq>ko gksaA

ek/;fed rFkk mPp ek/;fed pj.kksa esa d{kk 9 ls 12 % ikB~;p;kZ ds Kku vk/kkfjr {ks=ksa ds fy,
vkdyu] ijh{kkvksa] ifj;kstukvksa dh fjiksVZ ij vk/kkfjr gks ldrk gS vkSj lkFk esa f'k{kkFkhZ dk Lo&vkdyu
Hkh 'kkfey gksA ckdh fo"k;ksa dk vkdyu voyksdu ,oa Lo&ewY;kadu }kjk fd;k tkuk pkfg,A

fjiksVZ esa fo|kfFkZ;ksa ds fofHkUu dkS'kyksa@Kku ds {ks=ksa vkSj izfr'krkadksa ds ckjs esa vf/kd fo'ys"k.k gksA
;g cPpksa dks mu fo"k;ksa dks le>us esa enn djsxk ftu ij mUgsa /;ku nsuk pkfg, vkSj muds vkxs ds fodYi
p;u dh izfØ;k ds fy, ,d vk/kkj Hkh nsxkA
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vH;klvH;klvH;klvH;klvH;kl

• ,d v/;kid ds :i esa iwoZ izkFkfed f'k{kk vkSj izkFkfed Lrj dh d{kk ds fo|kfFkZ;ksa dk vkdyu djrs le;,d v/;kid ds :i esa iwoZ izkFkfed f'k{kk vkSj izkFkfed Lrj dh d{kk ds fo|kfFkZ;ksa dk vkdyu djrs le;,d v/;kid ds :i esa iwoZ izkFkfed f'k{kk vkSj izkFkfed Lrj dh d{kk ds fo|kfFkZ;ksa dk vkdyu djrs le;,d v/;kid ds :i esa iwoZ izkFkfed f'k{kk vkSj izkFkfed Lrj dh d{kk ds fo|kfFkZ;ksa dk vkdyu djrs le;,d v/;kid ds :i esa iwoZ izkFkfed f'k{kk vkSj izkFkfed Lrj dh d{kk ds fo|kfFkZ;ksa dk vkdyu djrs le;
,oa fjiksVZ cukrs le; fdu&fdu dks /;ku esa j[ksaxs ftlls cPps ds lEiw.kZ fodkl dh rLohj lkeus vk,oa fjiksVZ cukrs le; fdu&fdu dks /;ku esa j[ksaxs ftlls cPps ds lEiw.kZ fodkl dh rLohj lkeus vk,oa fjiksVZ cukrs le; fdu&fdu dks /;ku esa j[ksaxs ftlls cPps ds lEiw.kZ fodkl dh rLohj lkeus vk,oa fjiksVZ cukrs le; fdu&fdu dks /;ku esa j[ksaxs ftlls cPps ds lEiw.kZ fodkl dh rLohj lkeus vk,oa fjiksVZ cukrs le; fdu&fdu dks /;ku esa j[ksaxs ftlls cPps ds lEiw.kZ fodkl dh rLohj lkeus vk

tk,Atk,Atk,Atk,Atk,A

izkf'kdk ewY;kaduizkf'kdk ewY;kaduizkf'kdk ewY;kaduizkf'kdk ewY;kaduizkf'kdk ewY;kadu

1- ewY;kadu ;k vkdyu lexz gksuk pkfg,A blesa lh[kus&fl[kkus ls lEcaf/kr gj igyw 'kkfey gksuk
pkfg,] u fd ek= lh[kus okysA

2- ewY;kadu ls gesa f'k{kkFkhZ o f'k{kd dh {kerk,¡ o det+ksjh nksuksa le>us esa enn feyuh pkfg, vkSj
rn~uqlkj f'k{k.k lkexzh o dk;ZØe ds fu;kstu esa enn feyuh pkfg,A

3- ewY;kadu ,slk u gks fd f'k{kkFkhZ Mj tk,A mls vius cpko dk iwjk volj feyuk pkfg,A ewY;kadu
ihM+knk;d ugha] [kq'kuqek vkSj nksLrkuk izfØ;k gksuh pkfg,A

4- ,deq'r lkykuk bErgku iz.kkyh Hk;kog cu gh tkrh gSA le;&le; ij fofHkUu lkekU; xfrfof/k;k¡]
lkewfgd ppkZ] ?kj ij djus ds dk;Z vkfn ewY;kadu ds vk/kkj cuus pkfg,A

5- ewY;kadu dk edln cPpksa dks jksduk ugha gksuk pkfg,A lrr ewY;kadu ikB~;Øe esa fufgr QhMcSd dk
vk/kkj cu ldrk gSA

6- cPps dk ewY;kadu ges'kk fdlh ckgjh dlkSVh ds vk/kkj ij ugha fd;k tkuk pkfg,A ewY;kadu dk vkËkkj
mldk viuk foxr izn'kZu vkSj iwjh d{kk dk izn'kZu gksuk pkfg,A

7- dbZ cPps fdlh ,d igyw esa ̂det+ksj* gksrs gSa exj gks ldrk gS fd os fdlh vU; igyw esa et+cwr lkfcr
gksaA dksbZ cPpk@cPph vxj leL;k,¡ lqy>kus esa fl)gLr gks ldrk@ldrh gS rks dksbZ vU; fp=
cukus ;k dgkuh dgus esaA

8- ewY;kadu ds fy, tks xfrfof/k;k¡ pquh tk,¡ os vkerkSj ij d{kk esa dh tkus okyh xfrfof/k;ksa ls vyx
rks gksa] exj mlh Lrj vkSj mlh fdLe dh gksaA

vH;klvH;klvH;klvH;klvH;kl

• lrr~ vkSj lkFkZd ewY;kadu ls vki D;k le>rs gSa\lrr~ vkSj lkFkZd ewY;kadu ls vki D;k le>rs gSa\lrr~ vkSj lkFkZd ewY;kadu ls vki D;k le>rs gSa\lrr~ vkSj lkFkZd ewY;kadu ls vki D;k le>rs gSa\lrr~ vkSj lkFkZd ewY;kadu ls vki D;k le>rs gSa\

• ewY;kadu v/;kid ,oa fo|kFkhZ nksuksa ds fy, fdl izdkj ennxkj gksrk gS\ Li"V dhft,AewY;kadu v/;kid ,oa fo|kFkhZ nksuksa ds fy, fdl izdkj ennxkj gksrk gS\ Li"V dhft,AewY;kadu v/;kid ,oa fo|kFkhZ nksuksa ds fy, fdl izdkj ennxkj gksrk gS\ Li"V dhft,AewY;kadu v/;kid ,oa fo|kFkhZ nksuksa ds fy, fdl izdkj ennxkj gksrk gS\ Li"V dhft,AewY;kadu v/;kid ,oa fo|kFkhZ nksuksa ds fy, fdl izdkj ennxkj gksrk gS\ Li"V dhft,A
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izkFkfed Lrj ij vkdyu izkFkfed Lrj ij vkdyu izkFkfed Lrj ij vkdyu izkFkfed Lrj ij vkdyu izkFkfed Lrj ij vkdyu dh ekStwnk izfØ;kdh ekStwnk izfØ;kdh ekStwnk izfØ;kdh ekStwnk izfØ;kdh ekStwnk izfØ;k

ifjp; %ifjp; %ifjp; %ifjp; %ifjp; %

^^ijh{kk** 'kCn lqurs gh cPps ds ekFks ij fpUrkvksa dh ydhjs
Li"V fn[kkbZ nsrh gSA vkSj D;ksa u gks orZeku ijh{kkvksa dk Lo:Ik
gh ,slk gSA ijh{kk ;kfu vkius lky Hkj esa fdrus i`"Bksa dks ;kn
dj ik,¡ fdrus iz'u] fdruh dfork,¡] fuca/k ;kn dj ik,¡A bldk
ijh{k.k dh vki fdruk tku ik,¡ ;gh ugha vxj ugha tku ik,
rks vU; yksxksa dh fVIi.kh Hkh lquuk iM+sxkA bl v/;k; esa ekStwnk
vkdyu dh izfØ;k ds ckjs esa foLr`r ckrphr dh xbZ gSA

mn~ns'; %mn~ns'; %mn~ns'; %mn~ns'; %mn~ns'; %

• ;g le> ik,¡xs dh ijh{kk dh oRkZeku izfØ;k esa D;k
dfe;k¡ gS\

• ;g le> ik,¡xs fd bu dfe;ksa dks nwj djus ds fy,
D;k&D;k ifjorZu djus dh t:jr gksxhA

Ukxj fuxe ds ,d izkFkfed fo|ky; esa ^izkFkfed Lrj
ij ewY;kadu dh izfØ;k* uked fo"k; ij ,d cSBd dk vk;kstu
fd;k x;k FkkA bl cSBd esa Hkkx ys jgs Fks& pkSFkh vksj ik¡poha
d{kk ds fo|kFkhZ rFkk muds vfHkHkkodA lkFk gh igyh ls ik¡apoha
rd dh d{kkvksa ds v/;kid&v/;kfidk,¡ HkhA vfHkoknu laca/kh
vkSipkfjdrkvksa dks iwjk djus ds ckn cSBd dh lapkfydk us lHkh
dks ,d&,d iPkhZ nhA ifpZ;kas ds jax vyx&vyx FksA ifpZ;k¡
ck¡Vus ds ckn dgk x;k fd lapkfydk ,d 'kCn cksysaxhA ml
'kCn dks lqudj eu esa tks Hkko igys dkSa/ks] mls iphZ ij fy[k
fn;k tk,A

'kCn Fkk ------------- ^ijh{kk*'kCn Fkk ------------- ^ijh{kk*'kCn Fkk ------------- ^ijh{kk*'kCn Fkk ------------- ^ijh{kk*'kCn Fkk ------------- ^ijh{kk*

Ekk= ,d feuV dk le; nsdj ifpZ;k¡ okfil ys yh xbZA
ifpZ;ksa esa fy[ks Hkko tkuus ds fy, vki mRlqd gksaxsA fo|kfFkZ;ksa
dh ifpZ;ksa ij dqN bl izdkj dh fVIif.k;k¡ Fkha& ikl ;k Qsy]ikl ;k Qsy]ikl ;k Qsy]ikl ;k Qsy]ikl ;k Qsy]
vksQ+! ?kk sVs yxkus dk le; vk x;k] [ksy&dwn dhvksQ+! ?kk sVs yxkus dk le; vk x;k] [ksy&dwn dhvksQ+! ?kk sVs yxkus dk le; vk x;k] [ksy&dwn dhvksQ+! ?kk sVs yxkus dk le; vk x;k] [ksy&dwn dhvksQ+! ?kk sVs yxkus dk le; vk x;k] [ksy&dwn dh
NqV~Vh] Vh-oh- ij rkyk] FkksM+s fnu ?kj ds dke ls NqVdkjk]NqV~Vh] Vh-oh- ij rkyk] FkksM+s fnu ?kj ds dke ls NqVdkjk]NqV~Vh] Vh-oh- ij rkyk] FkksM+s fnu ?kj ds dke ls NqVdkjk]NqV~Vh] Vh-oh- ij rkyk] FkksM+s fnu ?kj ds dke ls NqVdkjk]NqV~Vh] Vh-oh- ij rkyk] FkksM+s fnu ?kj ds dke ls NqVdkjk]
jV~Vw rksrs ds rks et+s vk x,] T;kseSVªh ckWDl dh rks rS;kjhjV~Vw rksrs ds rks et+s vk x,] T;kseSVªh ckWDl dh rks rS;kjhjV~Vw rksrs ds rks et+s vk x,] T;kseSVªh ckWDl dh rks rS;kjhjV~Vw rksrs ds rks et+s vk x,] T;kseSVªh ckWDl dh rks rS;kjhjV~Vw rksrs ds rks et+s vk x,] T;kseSVªh ckWDl dh rks rS;kjh

ikB dh :ijs[kkikB dh :ijs[kkikB dh :ijs[kkikB dh :ijs[kkikB dh :ijs[kk

Û ifjp;

Û mn~ns';

Û 'kh"kZd o mi&'kh"kZd

Œ 'kCn Fkk ---- ijh{kk

Œ bldk tokc gkfly djus
ds fy, t+:jh gS fd ge
ijh{kk dh ekStwnk vkdyu
izfØ;k dks VVksysa
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dj yks] jkst+ okyh dkWih dh ckrsa eSMe okyh dkWih ij] ?kksVs yxkvks uacj ikvks] ukyk;d uacjdj yks] jkst+ okyh dkWih dh ckrsa eSMe okyh dkWih ij] ?kksVs yxkvks uacj ikvks] ukyk;d uacjdj yks] jkst+ okyh dkWih dh ckrsa eSMe okyh dkWih ij] ?kksVs yxkvks uacj ikvks] ukyk;d uacjdj yks] jkst+ okyh dkWih dh ckrsa eSMe okyh dkWih ij] ?kksVs yxkvks uacj ikvks] ukyk;d uacjdj yks] jkst+ okyh dkWih dh ckrsa eSMe okyh dkWih ij] ?kksVs yxkvks uacj ikvks] ukyk;d uacj
ou] yky&yky xksys] t+hjks cVk lUukVk] isV esa ejksM+] ou] yky&yky xksys] t+hjks cVk lUukVk] isV esa ejksM+] ou] yky&yky xksys] t+hjks cVk lUukVk] isV esa ejksM+] ou] yky&yky xksys] t+hjks cVk lUukVk] isV esa ejksM+] ou] yky&yky xksys] t+hjks cVk lUukVk] isV esa ejksM+] vkfn&vkfnA f'k{kdksa dh ifpZ;ksa ij dqN bl
rjg ds Hkko Fks& iz'u i= cukvks] nl&nl fyLVsa cukvks] xyfr;k¡ fudkyks] udy idM+ks] csrqdh ,Dljlkbt+
uks ;wt+] psfdax] mPp jDrpki] ?kcjkgV ds fnu] vkfn&vkfnA vc vki ;g Hkh tkuuk pkgsaxs fd vfHkHkkodksa
us viuh ifpZ;ksa esa D;k&D;k fy[kk gksxkA ¼cgqr ls vfHkHkkod fy[kuk ugha tkurs FksA mUgksaus ekSf[kd :Ik
ls viuh ckr dghA½ ruko] volkn] izfr"Bk dk loky] mEehnksa ij ikuh u fQj tk,] Vsa'ku] V~;w'ku dk
bart+ke] eksecRRkh vkSj ykyVsu dk tqxkM+] fcuk ns[ks fy[kuk vkfnA 'kk;n ge lc dh izfrfØ;k,¡ buls vyx
ugha gksaxhA njvly ijh{kk dk Lo:Ik dqN gS gh bl izdkj dk fd udkjkRed Hkko ;kuh fd u pkgus okyh
ckrsa gh lkeus vf/kd vkrh gSaA

vH;klvH;klvH;klvH;klvH;kl

• vki Hkh viuh d{kk esa bl rjg dh xfrfo/k dhft;s vkSj nsf[k;s dh cPpksa ds bl ckjs esa D;k fopkj gS\vki Hkh viuh d{kk esa bl rjg dh xfrfo/k dhft;s vkSj nsf[k;s dh cPpksa ds bl ckjs esa D;k fopkj gS\vki Hkh viuh d{kk esa bl rjg dh xfrfo/k dhft;s vkSj nsf[k;s dh cPpksa ds bl ckjs esa D;k fopkj gS\vki Hkh viuh d{kk esa bl rjg dh xfrfo/k dhft;s vkSj nsf[k;s dh cPpksa ds bl ckjs esa D;k fopkj gS\vki Hkh viuh d{kk esa bl rjg dh xfrfo/k dhft;s vkSj nsf[k;s dh cPpksa ds bl ckjs esa D;k fopkj gS\

gks ldrk gS vkidks xfrfof/k esa ifjorZu djuk iM+s tSls ;g fyf[kr u gksdj ekSf[kd xfrfofËk gks ldrhgks ldrk gS vkidks xfrfof/k esa ifjorZu djuk iM+s tSls ;g fyf[kr u gksdj ekSf[kd xfrfofËk gks ldrhgks ldrk gS vkidks xfrfof/k esa ifjorZu djuk iM+s tSls ;g fyf[kr u gksdj ekSf[kd xfrfofËk gks ldrhgks ldrk gS vkidks xfrfof/k esa ifjorZu djuk iM+s tSls ;g fyf[kr u gksdj ekSf[kd xfrfofËk gks ldrhgks ldrk gS vkidks xfrfof/k esa ifjorZu djuk iM+s tSls ;g fyf[kr u gksdj ekSf[kd xfrfofËk gks ldrh

gSA mUgsa fyf[k,AgSA mUgsa fyf[k,AgSA mUgsa fyf[k,AgSA mUgsa fyf[k,AgSA mUgsa fyf[k,A

cPpksa dks Ldwy esa izos'k ysrs gh irk py tkrk gS fd Ldwy esa lcls egRoiw.kZ ckr gS& ijh{kk ikl
djukA nks&rhu fnu ds Hkhrj gh os bl dM+oh lPpkbZ dks Hkk¡i ysrs gSa fd mUgsa tks dqN Hkh fl[kk;k&i<+k;k
tk,xk mldk ^VsLV* gksxk vkSj ^VsLV* ds urhts gh mudh ;ksX;rk dk lcwr gksaxsA os bl ckr ij Hkh fopkj
djrs gksaxs fd mudh NksVh&eksVh fdrkcksa ds ikBksa esa ,slk dkSu&lk gkSok fNik gS ftlds lkeus muds cgqr
ls dfj'ekbZ rtqcsZ ckSus gks tkrs gSa] tSls& lhyu Hkjh eq¡Msjksa ij dq'kyrkiwoZd p<+dj iraxckt+h djuk]
NksVs&NksVs gkFkksa ls v[kckjh dkxt+ ds fyQ+kQ+s cukuk] tykou dh ydfM+;k¡ pqudj ykuk] Ik'kqvksa dks pjkbZ
djokuk] lkoZtfud uy ls ikuh Hkjdj ykuk] ?kj&ckgj ds lSadM+ksa dke dj Mkyuk] vklikl dh ipklksa
?kVukvksa dh tkudkjh izkIr dj ekrk&firk rd igq¡pkuk] HkhM+ Hkjh lM+ds ikj dj ysuk vkSj lcls cM+h ckr
tfVy gkykr esa Hkh th ysuk ¼ljokbo dj ikuk½A

,slh dq'kyrkvksa ds /kuh cPps vkf[kj fdrkcksa dh lwpukvksa ds fdys esa izos'k D;ksa ugha dj ikrs vkSj
tks izos'k dj ikrs gSa os mUgsa Hksn D;ksa ugha ikrs\

bl izdkj ds loky lHkh ds eu esa mBrs ghs gksaxs vkSj lHkh bl ckr ij Hkh fopkj djrs gksaxs fd rF;ksa
dh le> j[kus okys vkSj dfBu ls dfBu gkykr esa Hkh th ysus okys cPps Ldwyh ijh{kk esa vlQy D;ksa gks
tkrs gSaA

vH;klvH;klvH;klvH;klvH;kl

• vkidh d{kkvksa esa vkus okys cPps Hkh ,slh dq'kyrk,¡ j[krs gS\ gjsd d{kk ds cPpksa ls ckrphr djds ,dvkidh d{kkvksa esa vkus okys cPps Hkh ,slh dq'kyrk,¡ j[krs gS\ gjsd d{kk ds cPpksa ls ckrphr djds ,dvkidh d{kkvksa esa vkus okys cPps Hkh ,slh dq'kyrk,¡ j[krs gS\ gjsd d{kk ds cPpksa ls ckrphr djds ,dvkidh d{kkvksa esa vkus okys cPps Hkh ,slh dq'kyrk,¡ j[krs gS\ gjsd d{kk ds cPpksa ls ckrphr djds ,dvkidh d{kkvksa esa vkus okys cPps Hkh ,slh dq'kyrk,¡ j[krs gS\ gjsd d{kk ds cPpksa ls ckrphr djds ,d

fjiksZV cuk,¡ ftlesa d{kk ds cPpksa dh bu dq'kyrkvksa dk fooj.k gksAfjiksZV cuk,¡ ftlesa d{kk ds cPpksa dh bu dq'kyrkvksa dk fooj.k gksAfjiksZV cuk,¡ ftlesa d{kk ds cPpksa dh bu dq'kyrkvksa dk fooj.k gksAfjiksZV cuk,¡ ftlesa d{kk ds cPpksa dh bu dq'kyrkvksa dk fooj.k gksAfjiksZV cuk,¡ ftlesa d{kk ds cPpksa dh bu dq'kyrkvksa dk fooj.k gksA

bldk tokc gkfly djus ds fy, t+:jh gS fd ge ijh{kk dh ekStwnk vkdyu izfØ;k dksbldk tokc gkfly djus ds fy, t+:jh gS fd ge ijh{kk dh ekStwnk vkdyu izfØ;k dksbldk tokc gkfly djus ds fy, t+:jh gS fd ge ijh{kk dh ekStwnk vkdyu izfØ;k dksbldk tokc gkfly djus ds fy, t+:jh gS fd ge ijh{kk dh ekStwnk vkdyu izfØ;k dksbldk tokc gkfly djus ds fy, t+:jh gS fd ge ijh{kk dh ekStwnk vkdyu izfØ;k dks
VVksys aAVVksys aAVVksys aAVVksys aAVVksys aA

• vkdyu ds laca/k esa vHkh rd tks dqN Hkh gks jgk gS og iwjh rjg ls vkSipkfjd rkus&ckus esa xq¡Fkk gqvk
gSA ckdk;nk fuf'pr vof/k ds varjky ij fnu r; fd, tkrs gSa vkSj ?kks"k.kk dh tkrh gS fd veqd fnu
vkidh ekSf[kd@fyf[kr ijh{kk gksxhA bl vkSipkfjd ?kks"k.kk ds Mjkous :Ik dks igyh d{kk ds cPps Hkh
lgrs gSa vkSj Åij dh d{kkvksa ds cPps HkhA bl izfØ;k esa ewY;kadu lh[kus dh izfØ;k dk fgLlk gh ugha
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vkrkA vkerkSj ij lh[kus&fl[kkus dh izfØ;k ds nkSjku gh voyksdu] laokn] lewg dk;Z vkfn ds ekË;e
ls fo|kFkhZ ds lh[kus dh izxfr ;k O;ogkj esa ifjorZu dks vk¡dk tk ldrk gS ij ̂voyksdu* vkSj ̂laokn*
dks rks iwjh rjg udkj fn;k tkrk gSA

• vkSipkfjd ?kks"k.kk ls mits Hk; esa c<+ksrjh djrh gS ^iz'u laLd`fr*A gj izdkj dh ijh{kk dk eq[; fcanq
gksrk gS&^iz'u&i=*A cPps D;k lh[k ik, gSa ;g tkuus ds fy, o"kZ dks rhu cM+h bdkb;ksa esa ck¡V fn;k
x;k gSA ¼dgha&dgha bu rhu cM+h bdkb;ksa ds lkFk&lkFk NksVh&cM+h ekfld bdkb;k¡ Hkh gksrh gSaA½ rhu
cM+h bdkb;k¡ dgykrh gSa& ;wfuV&1] ;wfuV&2] ;wfuV&3A ljdkjh fo|ky; ds cPps gksa ;ks izbosV
fo|ky; ds cPps] os bUgsa ̂ ;wVh* (UT) ds uke ls tkurs gSaA 'kk;n vki lqurs Hkh gksaxs& vktdy ;wVh py
jgs gSaA bu ;wVh ds dkj.k fnekx lqUu gks x;k gSA

• gj ;wfuV dk viuk ,d fuf'pr ikB~;Øe gksrk gSA nwljs 'kCnksa esa] bl izdkj dguk dgha vfËkd mi;qDr
gksxk fd gj ;wfuV esa fdrus vkSj dkSu&ls ikBksa ds vk/kkj ij ijh{kk yh tk,] ;g ikB~Øe dgha fdlh
dsanz ls r; gksdj vkrk gSA vc ;g loky rks t+:j mBuk pkfg, fd D;k ;g ̂dsanz* bl ckr dh tkudkjh
j[krk gS fd izR;sd fo|ky; dh lHkh d{kkvksa esa fo|kFkhZ fdl xfr ls lh[k jgs gSa] D;k&D;k lh[k pqds
gSa] dgk¡&dgk¡ fnDdrsa vk jgh gSaA nwljk loky ;g Hkh fd ,d ;wfuV ds Hkhrj vkus okys ikB ;k
xfrfofËk;ksa dk laca/k nwljh ;wfuV ds varxZr vkus okys ikB ls vyx gS rks D;k mls igyh ;wfuV dh ijh{kk
ls tksM+k tkrk gS\ nksuksa lokyksa ds mÙkj ^ugha* esa gh gSaA

• ;g t+:jh gS fd gj fo|ky; ds v/;kid dks Lora=rk gks fd og igyh ;wfuV ijh{kk esa fdu&fdu ikBksa
ds vk/kkj ij vkSj fdu rduhdksa ,oa xfrfof/k;ksa dks vkdyu dk fcanq cukuk pkgsxh@pkgsxkA oSls rks
ltx v/;kid lh[kus&fl[kkus dh izfØ;k ds lkFk gh ;g tk¡p djrs pyrs gSa fd esjs fo|kFkhZ D;k lh[k
ik jgs gSa vkSj D;k ugha lh[k ik jgs gSa] fdl fcanq ij mUgsa fdl rjg dh fnDdrsa vk jgh gSa vkSj mu
fnDdrksa dks dSls nwj fd;k tk ldrk gSA

• ;g rks jgh ikBksa ds p;u ;k fu/kkZj.k dh ckrA vc iz'u cukus dh ckr vkrh gSA ikB ds fdlh Hkh dksus
ls lanHkZ jfgr dksbZ&lk Hkh iz'u mBk fy;k tkrk gS vkSj f?kls&fiVs rjhds ls iqu% mldh izLrqfr dj nh
tkrh gSA iz'u cukus dh izfØ;k esa ;wfuV ds lHkh v/;k;ksa dks 'kkfey djus dk vlQy iz;kl fd;k tkrk
gS ftlesa okLrfod l`tukRed fparu dgha ugha >ydrkA

iz'u dqN bl izdkj ds gksrs gSa tks jVus ds dkS'ky ij vk/kkfjr gksrs gSa vkSj bu iz'uksa dsiz'u dqN bl izdkj ds gksrs gSa tks jVus ds dkS'ky ij vk/kkfjr gksrs gSa vkSj bu iz'uksa dsiz'u dqN bl izdkj ds gksrs gSa tks jVus ds dkS'ky ij vk/kkfjr gksrs gSa vkSj bu iz'uksa dsiz'u dqN bl izdkj ds gksrs gSa tks jVus ds dkS'ky ij vk/kkfjr gksrs gSa vkSj bu iz'uksa dsiz'u dqN bl izdkj ds gksrs gSa tks jVus ds dkS'ky ij vk/kkfjr gksrs gSa vkSj bu iz'uksa ds
mÙkj nsus ds fy, fo|kfFkZ;ksa dks u rks lkspus&le>us dh t+:jr iM+rh vkSj u gh viusmÙkj nsus ds fy, fo|kfFkZ;ksa dks u rks lkspus&le>us dh t+:jr iM+rh vkSj u gh viusmÙkj nsus ds fy, fo|kfFkZ;ksa dks u rks lkspus&le>us dh t+:jr iM+rh vkSj u gh viusmÙkj nsus ds fy, fo|kfFkZ;ksa dks u rks lkspus&le>us dh t+:jr iM+rh vkSj u gh viusmÙkj nsus ds fy, fo|kfFkZ;ksa dks u rks lkspus&le>us dh t+:jr iM+rh vkSj u gh vius
nSfud thou ls tksM+us dhA os fo|kfFkZ;ksa ds vuqHkoksa ls ijs gksrs gSa blfy, og fo|kfFkZ;ksanSfud thou ls tksM+us dhA os fo|kfFkZ;ksa ds vuqHkoksa ls ijs gksrs gSa blfy, og fo|kfFkZ;ksanSfud thou ls tksM+us dhA os fo|kfFkZ;ksa ds vuqHkoksa ls ijs gksrs gSa blfy, og fo|kfFkZ;ksanSfud thou ls tksM+us dhA os fo|kfFkZ;ksa ds vuqHkoksa ls ijs gksrs gSa blfy, og fo|kfFkZ;ksanSfud thou ls tksM+us dhA os fo|kfFkZ;ksa ds vuqHkoksa ls ijs gksrs gSa blfy, og fo|kfFkZ;ksa
dks oLrq@?kVuk ds laca/k esa viuh /kkjk.k cukus vkSj vius fopkjksa dks izfrfcafcr rFkkdks oLrq@?kVuk ds laca/k esa viuh /kkjk.k cukus vkSj vius fopkjksa dks izfrfcafcr rFkkdks oLrq@?kVuk ds laca/k esa viuh /kkjk.k cukus vkSj vius fopkjksa dks izfrfcafcr rFkkdks oLrq@?kVuk ds laca/k esa viuh /kkjk.k cukus vkSj vius fopkjksa dks izfrfcafcr rFkkdks oLrq@?kVuk ds laca/k esa viuh /kkjk.k cukus vkSj vius fopkjksa dks izfrfcafcr rFkk
izekf.kr djus ls jksdrs gSaA jVus ds dkS'ky esa izoh.k fo|kFkhZ bu iz'uksa ds mÙkjksa dhizekf.kr djus ls jksdrs gSaA jVus ds dkS'ky esa izoh.k fo|kFkhZ bu iz'uksa ds mÙkjksa dhizekf.kr djus ls jksdrs gSaA jVus ds dkS'ky esa izoh.k fo|kFkhZ bu iz'uksa ds mÙkjksa dhizekf.kr djus ls jksdrs gSaA jVus ds dkS'ky esa izoh.k fo|kFkhZ bu iz'uksa ds mÙkjksa dhizekf.kr djus ls jksdrs gSaA jVus ds dkS'ky esa izoh.k fo|kFkhZ bu iz'uksa ds mÙkjksa dh
;kaf=d izLrqfr dj ^gksugkj*] ^es/kkoh* tSls f[krkc ik tkrs gSa vkSj tks ,slk ugha dj ikrs;kaf=d izLrqfr dj ^gksugkj*] ^es/kkoh* tSls f[krkc ik tkrs gSa vkSj tks ,slk ugha dj ikrs;kaf=d izLrqfr dj ^gksugkj*] ^es/kkoh* tSls f[krkc ik tkrs gSa vkSj tks ,slk ugha dj ikrs;kaf=d izLrqfr dj ^gksugkj*] ^es/kkoh* tSls f[krkc ik tkrs gSa vkSj tks ,slk ugha dj ikrs;kaf=d izLrqfr dj ^gksugkj*] ^es/kkoh* tSls f[krkc ik tkrs gSa vkSj tks ,slk ugha dj ikrs
os vlQyrk ds Mad dh pqHku dks lgrs&lgrs lh[kus dh izfØ;k ls gh ckgj gks tkrs gSaAos vlQyrk ds Mad dh pqHku dks lgrs&lgrs lh[kus dh izfØ;k ls gh ckgj gks tkrs gSaAos vlQyrk ds Mad dh pqHku dks lgrs&lgrs lh[kus dh izfØ;k ls gh ckgj gks tkrs gSaAos vlQyrk ds Mad dh pqHku dks lgrs&lgrs lh[kus dh izfØ;k ls gh ckgj gks tkrs gSaAos vlQyrk ds Mad dh pqHku dks lgrs&lgrs lh[kus dh izfØ;k ls gh ckgj gks tkrs gSaA

bu iz'u&i=ksa esa leL;k fujkdj.k] foosdiw.kZ lksp] dYiuk'khyrk dks c<+kus okys] lanHkZ dks foLrkj
nsus okys] fo'ys"k.k] oxhZdj.k djus dh {kerk dk iks"k.k djus okys iz'uksa dk yxHkx vHkko gh fn[kkbZ nsrk gSA
mnkgj.k ds rkSj ij&

IysVQ+keZ ij mrjdj mlus fdldks cqyk;k\
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vc nsf[k,] D;k ;gk¡ fdlh rjg dk lanHkZ ut+j vk jgk gS\ ugha uk! vki ls gh vxj ;g loky
iwN fy;k tk, rks vki D;k tokc nsaxs\ ,sls gh loky dh ,d vkSj ckuxh nsf[k,&

jktk us fdl jax dk pksxk iguk Fkk\

mi;ZqDr loky iwN dj vki dkSu&lk Hkk"kk;h dkS'ky tk¡puk pkg jgs gSa\ flQZ+ fo|kFkhZ ds iBu
dkS'ky dk gh u] D;ksafd pksxs dk jax mlus ikB esa i<+k gksxkA vc vxj bl loky dks dqN bl rjg ls
iwNsa&

jktk dks yky jax dk pksxk gh D;ksa ilan Fkk\

Hkys gh lh/ks&likV rjhsds ls mi;ZqDr loky dk mÙkj ikB esa u fey ik, ij vxj fo|kFkhZ us ikB
dks le> dj i<+k gS rks viuh dYiuk] rdZ'kfDr vkSj vuqeku ds vk/kkj ij dkj.k [kkst gh ysxk fd jktk
dks yky jax dk pksxk D;ksa ilan FkkA

vc ckr djsaxs iz'uksa ds lkFk&lkFk vadksa dhA iwjk iz'u&i= ,d fuf'pr vad lhek esa c¡/kk gqvk gksrk
gS vkSj vadks dh lgwfy;r dks en~nsut+j j[krs gq, iz'uksa ls izkIr gksus okys mÙkjksa dh lhek Hkh r; gks tkrh
gSA

mnkgj.k ds rkSj ij&

• Takxy esa jgus okys nks tkuojksa ds uke crkvksA

• Eknj Vsjslk ds pfj= dh rhu fo'ks"krk,¡ fy[kksA

• Tky ds pkj L=ksrksa ds uke crkvksA

• o`{kksa ls gksus okys ik¡p ykHk fy[kksA

• Tkkfrokpd laKk ds pkj mnkgj.k nksA

• Ukhps fy[ks 'kCnksa ds nks&nks Ik;kZ;okph 'kCn crkvksA

vH;klvH;klvH;klvH;klvH;kl

• ys[kd ds vuqlkj ekStwnk vkdyu izfØ;k esa fdu&fdu ckrksa dk vkdyu ugha gks ikrk gS\ vius 'kCnksa esays[kd ds vuqlkj ekStwnk vkdyu izfØ;k esa fdu&fdu ckrksa dk vkdyu ugha gks ikrk gS\ vius 'kCnksa esays[kd ds vuqlkj ekStwnk vkdyu izfØ;k esa fdu&fdu ckrksa dk vkdyu ugha gks ikrk gS\ vius 'kCnksa esays[kd ds vuqlkj ekStwnk vkdyu izfØ;k esa fdu&fdu ckrksa dk vkdyu ugha gks ikrk gS\ vius 'kCnksa esays[kd ds vuqlkj ekStwnk vkdyu izfØ;k esa fdu&fdu ckrksa dk vkdyu ugha gks ikrk gS\ vius 'kCnksa esa

crkvksAcrkvksAcrkvksAcrkvksAcrkvksA

mi;qZDRk mnkgj.kksa esa nks] rhu] pkj] ik¡p dh la[;k us vad nsus@dkVus esa Hkys gh lqfo/kk iznku dj
nh gks ij fo|kfFkZ;ksa dh m|ferk vkSj fopkj djus dh {kerk dks mHkkjus dk ekSdk x¡ok fn;k gSA

dfork ds lanHkZ esa Hkh vadks dh lqfo/kk dks gh egRo fn;k tkrk gS] tSls&

• viuh ikB~;iqLrd ls ;kn dh gqbZ fdlh Hkh dfork dh Ng iafDr;k¡ fy[kks@lqukvksA ;gk¡ fo|kFkhZ ds
lkeus ikB~;iqLrd ls gh dfork ;kn djus vkSj mls NBh iafDr ij gh lekIr djus dh csclh gS Hkys gh
og NBh iafDr fdlh u, varjs dh 'kq#vkr D;ksa u gksA

• D;k ikB~;iqLrd ls brj dksbZ Hkh ilanhnk dfork lqj] y;] rky ds lkFk lquokdj ge fdlh Hkh vf/kxe
vuqHko dk vkdyu ugha dj ldrs\ D;k iz'u&i= fo|kfFkZ;ksa ds ltho vuqHkoksa dks LFkku ugha ns ldrk\
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vc ge ckr djrs gSa vkdyu esa fHkUu&fHkUu xfr;ksa vkSj rduhdksa dhA ge lHkh tkurs gSa fd
fo|kfFkZ;ksa ds lh[kus dh xfr vyx&vyx gksrh gSA gj fo"k;&oLrq dks lh[kus&fl[kkus ds rjhds Hkh
vyx&vyx gksrs gSaA ijarq ekStwnk ewY;kadu O;oLFkk esa bl vo/kj.kk dk dksbZ LFkku ugha gSA fo|kFkhZ fofHkUu
izdkj ds ijh{k.kksa dh vuqHkwfr ls oafpr jg tkrs gSaA

Ikgyh vkSj nwljh d{kkvkssa esa fQj Hkh ekSf[kd ijh{k.k dks LFkku fey tkrk gS ij rhljhIkgyh vkSj nwljh d{kkvkssa esa fQj Hkh ekSf[kd ijh{k.k dks LFkku fey tkrk gS ij rhljhIkgyh vkSj nwljh d{kkvkssa esa fQj Hkh ekSf[kd ijh{k.k dks LFkku fey tkrk gS ij rhljhIkgyh vkSj nwljh d{kkvkssa esa fQj Hkh ekSf[kd ijh{k.k dks LFkku fey tkrk gS ij rhljhIkgyh vkSj nwljh d{kkvkssa esa fQj Hkh ekSf[kd ijh{k.k dks LFkku fey tkrk gS ij rhljh
d{kk ds ckn rks fyf[kr ijh{kk ij gh fuHkZjrk cuh jgrh gSA dgha&dgha izk;ksfxd dk;Zd{kk ds ckn rks fyf[kr ijh{kk ij gh fuHkZjrk cuh jgrh gSA dgha&dgha izk;ksfxd dk;Zd{kk ds ckn rks fyf[kr ijh{kk ij gh fuHkZjrk cuh jgrh gSA dgha&dgha izk;ksfxd dk;Zd{kk ds ckn rks fyf[kr ijh{kk ij gh fuHkZjrk cuh jgrh gSA dgha&dgha izk;ksfxd dk;Zd{kk ds ckn rks fyf[kr ijh{kk ij gh fuHkZjrk cuh jgrh gSA dgha&dgha izk;ksfxd dk;Z
dks FkksM+h cgqr rjthg ns nh tkrh gS ij ogk¡ v/;kid&v/;kfidkvksa ds iwokZxzg mlsdks FkksM+h cgqr rjthg ns nh tkrh gS ij ogk¡ v/;kid&v/;kfidkvksa ds iwokZxzg mlsdks FkksM+h cgqr rjthg ns nh tkrh gS ij ogk¡ v/;kid&v/;kfidkvksa ds iwokZxzg mlsdks FkksM+h cgqr rjthg ns nh tkrh gS ij ogk¡ v/;kid&v/;kfidkvksa ds iwokZxzg mlsdks FkksM+h cgqr rjthg ns nh tkrh gS ij ogk¡ v/;kid&v/;kfidkvksa ds iwokZxzg mls
csekuh cuk nsrs gSaA ftu fo|kfFkZ;kssa dh okfpd fuiq.krk ys[ku ls dgha T+;knk vPNh gS]csekuh cuk nsrs gSaA ftu fo|kfFkZ;kssa dh okfpd fuiq.krk ys[ku ls dgha T+;knk vPNh gS]csekuh cuk nsrs gSaA ftu fo|kfFkZ;kssa dh okfpd fuiq.krk ys[ku ls dgha T+;knk vPNh gS]csekuh cuk nsrs gSaA ftu fo|kfFkZ;kssa dh okfpd fuiq.krk ys[ku ls dgha T+;knk vPNh gS]csekuh cuk nsrs gSaA ftu fo|kfFkZ;kssa dh okfpd fuiq.krk ys[ku ls dgha T+;knk vPNh gS]
ftuds dke djus dh xfr rks cgqr /kheh gS ij os cM+h lw{e n`f"V ds lkFk djrs gSa] ftuftuds dke djus dh xfr rks cgqr /kheh gS ij os cM+h lw{e n`f"V ds lkFk djrs gSa] ftuftuds dke djus dh xfr rks cgqr /kheh gS ij os cM+h lw{e n`f"V ds lkFk djrs gSa] ftuftuds dke djus dh xfr rks cgqr /kheh gS ij os cM+h lw{e n`f"V ds lkFk djrs gSa] ftuftuds dke djus dh xfr rks cgqr /kheh gS ij os cM+h lw{e n`f"V ds lkFk djrs gSa] ftu
fo|kfFkZ;ksa esa xgu voyksdu djus] oxhZdj.k djus] rdZ izLrqr djus] dYiuk djus vkSjfo|kfFkZ;ksa esa xgu voyksdu djus] oxhZdj.k djus] rdZ izLrqr djus] dYiuk djus vkSjfo|kfFkZ;ksa esa xgu voyksdu djus] oxhZdj.k djus] rdZ izLrqr djus] dYiuk djus vkSjfo|kfFkZ;ksa esa xgu voyksdu djus] oxhZdj.k djus] rdZ izLrqr djus] dYiuk djus vkSjfo|kfFkZ;ksa esa xgu voyksdu djus] oxhZdj.k djus] rdZ izLrqr djus] dYiuk djus vkSj
O;k[;k djus ds dkS'ky gSa ij jVus dh {kerk dk vHkko gS] ,sls fo|kFkhZ vadks dh dlkSVhO;k[;k djus ds dkS'ky gSa ij jVus dh {kerk dk vHkko gS] ,sls fo|kFkhZ vadks dh dlkSVhO;k[;k djus ds dkS'ky gSa ij jVus dh {kerk dk vHkko gS] ,sls fo|kFkhZ vadks dh dlkSVhO;k[;k djus ds dkS'ky gSa ij jVus dh {kerk dk vHkko gS] ,sls fo|kFkhZ vadks dh dlkSVhO;k[;k djus ds dkS'ky gSa ij jVus dh {kerk dk vHkko gS] ,sls fo|kFkhZ vadks dh dlkSVh
ij [kjs ugha mrj ikrsAij [kjs ugha mrj ikrsAij [kjs ugha mrj ikrsAij [kjs ugha mrj ikrsAij [kjs ugha mrj ikrsA

Ckgqr ls cPps lewg esa csgrj dk;Z fu"iknu dj ikrs gSa ij gekjh ekStwnk ewY;kadu izfØ;k esa ,slh
oS;fDrd lqfo/kk dk loZFkk vHkko gS A

rhljh] pkSFkh rFkk ik¡poha d{kk ds iz'u&i=ksa dh ,d ckuxh izLrqr gS&

& igyk iz'u vuqPNsn ;k fuca/k ys[ku dk gksrk gS ftlesa vDlj fo"k;ksa dk nk;jk cgqr gh lhfer gksrk
gS tSls& j{kkca/ku] esjk fiz; fe=] esjk fo|ky;] bZn] gksyh] 15 vxLrA

& nwljk iz'u&i= ys[ku ls lacaf/kr gSA ;gk¡ fo"k; lhek ladqfpr gksus ds lkFk&lkFk cgqr gkL;kLin
Hkh gS] tSls& chekj gksus ij eq[;k/;kid dks izkFkZuk&i=] Q+hl ekQ+ djus ds fy, eq[;kË;kid dks
i=] cM+s HkkbZ ds fookg ds dkj.k vodk'k ds fy, i=A

D;k fo|kfFkZ;ksa ds fe=] lxs&laca/kh ugha gksrs ftUgsa os i= fy[k ldsa] D;k fdlh fLFkfr fo'ks"k esa gh
i= fy[kk tkrk gS] ;¡w gh vius eu dh ckr ;k fnypLi okd;k crkus ds fy, i= ugha fy[kk tk ldrk\
;fn fdlh vfHk;kstu dks fl) djus ds fy, i= fy[kuk gh gS rkss fo|kFkhZ ØhM+k&LFky] f[kykSuksa] Hkze.k ds
vk;kstu ds laca/k es Hkh rks eq[; v/;kid dks i= fy[k ldrs gSaA

vc ckjh vkrh gS oLrqfu"B iz'uksa dh] ftlesa lgh@xyr ds fu'kku yxkus gSa&

& taxy ds tkuoj phaVh ls ijs'kku FksA

& gkFkh lHkh tkuojksa ls I;kj djrk FkkA

& cw<+k dcwrj prwj FkkA

& dq,¡ ds vanj pk¡n FkkA

lHkh dFku ikB~;iqLrd ij vk/kkfjr gSaA ikB ls FkksM+k Hkh b/kj&m/kj gq, rks mÙkj xyr Hkh gks ldrk gSA

O;kdj.k laca/kh iz'u dqN bl izdkj gksrs gSa&

laKk ;k loZuke dh ifjHkk"kk fy[kdj ik¡p mnkgj.k nhft,A

Hkk"kk dh ckjhfd;k¡ dqN bl izdkj mHkkjh tkrh gSa&

Ukhps fy[ks 'kCnksa ds vFkZ fy[kks&

T+kehu] f'kdk;r] Hkyh] vkyl
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Lkkj ;g gS fd iwjs iz'u&i= esa dYiuk'khyrk dh dgha dksbZ xq¡tkb'k ut+j ugha vkrhA cstku]
uhjl&lk iz'u&i= iwjh ewY;kadu izfØ;k esa Nk;k jgrk gSA igyh vkSj nwljh d{kk esa Jqrys[k] lqys[k vkSj
iBu djok;k tkrk gSA egRoiw.kZ ckr rks ;g gS fd rhuksa ds fy, VwVs&QwVs vyx&vyx x|ka'k pqus tkrs
gSaA Jqrys[k esa gh lqys[k ds vad fn, tk ldrs gSaA ikB~;iqLrd ls ckgj dk x|@i| iBu ds fy, fy;k
tk ldrk gSA

Lkh[kus dh izfØ;k ds nkSjku gh voyksdu] ekSf[kd vfHkO;fDr] lewg dk;Z] dke ds izfr n`f"Vdks.k
vkfn ds vk/kkj ij vkdyu fd;k tk ldrk gSA

ekStwnk ewY;kadu izfØ;k esa 'kkjhfjd ,oa ekufld :Ik ls pqukSrh okys cPpksa ds fy, Hkh fry Hkj cnyko
dh t+:jr ugha le>h tkrhA gk¡] vad nsus esa xSj t+:jh mnkjrk t+:j fn[kkbZ tkrh gS&vjs] ,d uacj rks
Qkyrw ns gh nks blsA cspkjk ------A gesa ;g le>uk t+:jh gS fd os cspkjs ugha gSa vkSj vadks ds eksgrkt+ Hkh
ughaA os gels mlh rjg ds lkekU; O;ogkj dh vis{kk djrs gSa tSlk fd nwljksa ds lkFk fd;k tkrk gSA orZeku
ewY;kadu izfØ;k ,d izdkj ls daqfBr izfr;ksfxrk dks tUe nsrh gSA

bl izfr;ksfxrk esa jVus ds vk/kkj ij vf/kd vad ykus okys dks rks ̂ xkSjo* ds dqN iy izkIr gks tkrs
gSa ij de vad ykus okys vkReXykfu ds cks> rys ncdj uhjl vkSj FkdkoV Hkjh vf/kxe izfØ;k dks Bsyrs
jgrs gSaA viuh xfr] vius rjhdksa ls vuqHko izkIr djus dh pkgr Hkh fdlh xgjkbZ esa gSA vc rks og le;
vk gh x;k gS tc fdlh Hkh iz'kklfud lqfo/kk ;k vlqfo/kk dh nqgkbZ u nh tk, vkSj cnyko dks lgt Lohdkj
fd;k tk, vkSj ;g fo'okl fd;k tk, fd gj cPps esa lh[kus dh laHkkouk,¡ ekSt+wn gSaA

vH;klvH;klvH;klvH;klvH;kl

• fuEu ds ckjs esa v/;k; esa D;k dgk x;k gSAfuEu ds ckjs esa v/;k; esa D;k dgk x;k gSAfuEu ds ckjs esa v/;k; esa D;k dgk x;k gSAfuEu ds ckjs esa v/;k; esa D;k dgk x;k gSAfuEu ds ckjs esa v/;k; esa D;k dgk x;k gSA

&&&&& iz'uksa dh izd`friz'uksa dh izd`friz'uksa dh izd`friz'uksa dh izd`friz'uksa dh izd`fr

&&&&& ;wfuV VsLV;wfuV VsLV;wfuV VsLV;wfuV VsLV;wfuV VsLV

&&&&& fo|kFkhZ ds ckjs esafo|kFkhZ ds ckjs esafo|kFkhZ ds ckjs esafo|kFkhZ ds ckjs esafo|kFkhZ ds ckjs esa



v/;k; & 28v/;k; & 28v/;k; & 28v/;k; & 28v/;k; & 28

vkdyu ds rjhdsvkdyu ds rjhdsvkdyu ds rjhdsvkdyu ds rjhdsvkdyu ds rjhds

Ikfjp; %Ikfjp; %Ikfjp; %Ikfjp; %Ikfjp; %

vkdyu lh[kus&fl[kkus vkSj i<+us&i<+kus dh izfØ;k dk
vfHkUu fgLlk gSA lHkh cPPkksa ds lh[kus dh viuh ,d ^xfr*
¼isl½ gksrh gS vkSj lh[kus ds rjhds Hkh fHkUu&fHkUu gksrs gSaA
vkdyu ds ogh rjhds vPNs gSa tks cPpksa dh xfr vkSj lh[kus ds
rjhdksa dks lacksf/kr dj ldsaA f'k{kd }kjk viuk, x, vkdyu
ds rjhds lh[kus&fl[kkus dh izfØ;k dks mckÅ] ruko ;qDr rFkk
Hk; iSnk djus okyk cuk ldrs gSa ;k fQj pqukSrhiw.kZ] et+snkj vkSj
ruko eqDrA

;gk¡ ij vkdyu dh dqN ,slh ;qfDr;ksa dh ckr dh tk jgh
gS tks izkFkfed Lrj ij fgUnh ds lanHkZ esa iz;qDr dh tkrh gSA ;g
lh[kus vkSj fl[kkus okys nksuksa ds fy, mi;ksxh lwpuk,¡ iznku dus
esa lgk;d gksxk vkSj bldh enn ls i<+kus ds rjhdksa dks vkSj Hkh
le`) cuk;k tk ldsxkA

mn~ns’; %mn~ns’; %mn~ns’; %mn~ns’; %mn~ns’; %

• vki vkdyu ds fofHkUu rjhdksa ds ckjs esa tku ik,¡xsA

• vkdyu ds D;k&D;k rjhds gks ldrs gS ;g le> ik,¡xsA

• ;g le> ik,¡xs fd d{kk esa bu rjhdksa dk dSls mi;ksx
fd;k tk ldrk gSA

Hkk"kk ds lanHkZ esa vkdyu dk mn~ns'; gS& Hkk"kk dh le>]
bls fofHkUu lanHkksZa esa mi;ksx djus dh {kerk vkSj blds lkSan;Zijd
igyw ij[k ldus dh {kerk dk ekiuA blls gesa lh[kus okys dh
okLrfod fLFkfr dk irk pyrk gS vkSj mldh fLFkfr csgrj djus
ds fy, le; ij mfpr gLr{ksi djus ds fy, vko';d igy
djus ds ladsr Hkh feyrs gSaA 'kS{kf.kd izfØ;kvksa esa vkdyu dk
vFkZ gS& Kku] le>] {kerk vkSj izn'kZu dks fdlh Hkh rjhds ls
vk¡dukA Hkk"kk f'k{k.k ds ekeys esa vkdyu dks d{kk dk;Z ds gh
foLrkj ds :Ik esa ns[kk tkuk t+:jh gSA

Hkk"kk ds lanHkZ esa ;fn ge vkdyu dh ekStwnk izfØ;k dk
voyksdu djsa rks eq[; ckr ;g le> esa vkrh gS fd ekSf[kd vkSj

ikB dh :ijs[kkikB dh :ijs[kkikB dh :ijs[kkikB dh :ijs[kkikB dh :ijs[kk

Û ifjp;

Û mn~ns';

Û 'kh"kZd o mi&'kh"kZd

Œ vkdyu laca/kh ;qfDr;k¡

Œ ekSf[kd ijh{k.k

& iz'u&mÙkj l=

& dgkuh dguk

& cksydj i<+uk

& o.kZu djuk

Œ voyksdu

Œ fyf[kr ijh{k.k

Œ iksVZQksfy;ksa



vkdyu ds rjhds | 235

fyf[kr ijh{kk }kjk cPPkksa dh 'kCn laink] O;kdj.k rFkk i<+us vkSj fy[kus ds gh dkS'ky dh tk¡p dh tkrh
gSA tk¡p ds fy, tks ijh{kk i=@iz'u&i= rS;kj fd;k tkrk gS og vkerkSj ij ikB~;iqLrd ij gh vk/kkfjr
gksrk gS vkSj mudk mÙkj nsuk Hkk"kk dh le> ij de vkSj Le`fr ds dkS'ky ij vf/kd vk/kkfjr gksrk gSA

f'k{kd dh lqfo/kk dgas ;k dqN vkSj] vkdyu ds yxHkx lHkh rjhds ^fyf[kr tk¡p i=* ds bnZ&fxnZ
gh ?kwers jgrs gSaA ekSf[kd vfHkO;fDr] dYiuk'khyrk] vkoyksdu& bu lc dk dksbZ LFkku ut+j gh ugha vkrkA

jk"Vªh; ikB~;p;kZ dh :Ikjs[kk&2005 esa Hkk"kk&f'k{k.k ds ftu mn~ns';ksa dh ckr dh xbZ gS] muds
vuqlkj vkdyu ds rjhdksa dks Hkh cnyus dh egrh vfuok;Zrk gSA

jk"Vªh; ikB~;p;kZ dh :ijs[kk&2005 us ^,d lexz Hkkf"kd fuiq.krk* dh ckr ij cy fn;k gSA bl
lanHkZ dks en~nsut+j j[krs gq, vkdyu ds ut+fj, vkSj fQj mlds lkFk vkdyu dh ;qfDr;ksa] rduhdksa esa Hkh
cnyko dh t+:jr gSA

vkdyu laca/kh ;qfDr;k¡vkdyu laca/kh ;qfDr;k¡vkdyu laca/kh ;qfDr;k¡vkdyu laca/kh ;qfDr;k¡vkdyu laca/kh ;qfDr;k¡

fgUnh Hkk"kk ds vkdyu ds laca/k eas ^i<+kus vkSj lh[kus* dh izfØ;k dks ,dhd`r :Ik esa ns[kuk t:jh
gSA fHkUu&fHkUu ;qfDr;ksa dk bLrseky djrs gq, vkdyu dh lrr~ izfØ;k }kjk Hkk"kk ds lHkh dkS'kyksa dh tk¡p
djuk u dsoy vklku gks tkrk gS vfirq izHkko'kkyh Hkh cu iM+rk gSA Hkk"kk lh[kus dh izfØ;k dk vkdyu
djus ds fy, ;g egRoiw.kZ gks tkrk gS fd fo|kFkhZ ¼cPPks½ dks Hkh vkdyu dh izfØ;k esa 'kkfey fd;k tk,A
Lo&vkdyu] lkfFk;ksa }kjk vkdyu fo|kfFkZ;ksa dks csgrj izn'kZu ds fy, izksRlkfgr djrk gSA

vkdyu dh fHkUu&fHkUu rduhdksa ij ckr dj ysus ls igys ;g le> cuk ysuk cgqr t:jh gS fd&

• gj cPpk vius vki esa vf}rh; gS]

• Lkh[kus&fl[kkus ds mlds vius dqN [kkl rjhds gksrs gSa]

• lHkh cPps viuh ,d fuf’pr xfr ls lh[krs gSa]

• O;fDr fo’ks"k dh fuf’pr xfr ¼isl½ vkSj lh[kus ds rjhdksa dks lacksf/kr djus okyh vkdyu dh
rduhdsa mu esa vkRefo’okl iSnk djrh gSa]

• Lkh[kus ds izfr yyd iSnk djrh gSa vkSj csgrj izn’kZu ds fy, mRlkfgr djrh gSaA

ekSf[kd ijh{k.kekSf[kd ijh{k.kekSf[kd ijh{k.kekSf[kd ijh{k.kekSf[kd ijh{k.k

;g ,d cgqr gh ljy ij vf/kd izHkko'kkyh rduhd gS& Hkk"kk;h dkS'kyksa ds ijh{k.k dhA ekSf[kd
ijh{k.k ds fy, vkSipkfjd ,oa vukSipkfjd :Ik ls cgqr&lh xfrof/k;k¡ vk;ksftr dh tk ldrh gSaA d{kk
f'k{k.k ds nkSjku cPpksa ls rjg&rjg ds eqn~nksa ij laokn djuk] iz'u iwNuk] lewg esa ppkZ djokuk] vfHku;
djokuk vkfn cgqr&lh xfrfof/k;k¡ vk;ksftr dj cPpksa ds Hkk"kk;h dkS'kyksa dh tk¡p dh tk ldrh gSA ekSf[kd
ijh{k.k ds varxZr cgqr&lh xfrof/k;k¡ vkSipkfjd :Ik ls Hkh vk;ksftr dh tk ldrh gSa&

iz'u&mÙkj l=& iz'u&mÙkj l=& iz'u&mÙkj l=& iz'u&mÙkj l=& iz'u&mÙkj l=& cPpksa dh Hkk"kk laca/kh rRijrk] 'kCn laink] mPpkj.k vkSj Hkk"kk dh cqukoV lacaËkh
dkS'ky tkuus ds fy, rjg&rjg ds loky cuk, Tkkrs gSaaA 'kq#vkrh nkSj esa ikB~;iqLrd ds bnZ&fxnZ gh u
?kwers jgsaA cPpksa dh jkstejkZ dh ftnaxh ls tqM+s lokyksa ds }kjk muls mRd`"V dksfV ds mÙkjksa dh vis{kk dh
tk ldrh gSA cPps vius ckjs esa] viuh ifjokj vkSj fiz; oLrqvksa ds ckjs esa cksyuk cgqr ilan djrs gSaA tks
dqN mUgksaus pkjksa vksj ns[kk gS] mlds ckjs esa cksyus ds fy, os lnSo rRij jgrs gSaA vRk% loky cukrs le;
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mudh #fp;ksa dks vo'; /;ku esa j[kk tk,A ̂loky cuk ysuk* gh vius vki esa Ik;kZIr ugha gS] iwNus dk rjhdk]
mÙkj ikus ds fy, le; nsuk Hkh t:jh gS vkSj mÙkj lqurs le; f'k{kd ds gko&Hkko nksuksa ds chp dk vkilh
fj'rk cgqr gh egRoiw.kZ gSaA

Ckgqr&ls v/;kid loky djrs gSa fd Hkjh d{kkvksa ¼tgk¡ fo|kfFkZ;ksa dh la[;k vf/kd gS½ esa izR;sd cPps
ls iz'u dSls iwN ldrs gSa\ bl laca/k esa mÙkj rks ;gh gS fd cPps gekjs ikl flQZ ,d gh fnu ds fy, rks
ugha gS u! ikB i<+kus ds nkSjku Hkh loky iwNs tk ldrs gSa] blds fy, ,d fuf'pr fnu r; djuk t:jh
ughaA

dgkuh dguk&dgkuh dguk&dgkuh dguk&dgkuh dguk&dgkuh dguk& ikB'kkyk vkus ls iwoZ gh cPpksa dk dgkuh ls fj'rk lksrs&tkxrs] mBrs&cSBrs fdlh
u fdlh rjg ls tqM+ gh tkrk gSA dgkuh lquuk mudh vknrksa esa 'kkfey gks tkrk gSA dgkfu;k¡ lqurs&lqurs
dc os viuh gh rjg ls dgkfu;k¡ x<+us yxrs gSa ;g ,d peRdkj gh gSA lquh gqbZ dgkuh dks vius 'kCnksa
esa lquk nsuk vkSj viuh rjQ+ ls dgkuh lqukuk Hkh Hkk"kk;h dkS'kyksa ds vkdyu dh izHkko'kkyh fof/k gS dgkuh
lqukrs le; ¼cPps }kjk½ vkdyu ds eq[; fcanq gksaxsA

• lqus x, ’kCnksa ds vfrfjDr dqN u, ’kCn fLFkfr ds vuq:Ik Mky ikuk]

• vko’;drkuqqlkj gko&Hkko dk iz;ksx dj ikuk]

• ?kVuk Øe dks ;kn j[k ikukA

vH;klvH;klvH;klvH;klvH;kl

• viuh bPNkuqlkj dgkuh dks cM+h o NksVh dj ikuk D;k blds vykok Hkh dksbZ vkSj fcUnq gks ldrs gS\ t:jviuh bPNkuqlkj dgkuh dks cM+h o NksVh dj ikuk D;k blds vykok Hkh dksbZ vkSj fcUnq gks ldrs gS\ t:jviuh bPNkuqlkj dgkuh dks cM+h o NksVh dj ikuk D;k blds vykok Hkh dksbZ vkSj fcUnq gks ldrs gS\ t:jviuh bPNkuqlkj dgkuh dks cM+h o NksVh dj ikuk D;k blds vykok Hkh dksbZ vkSj fcUnq gks ldrs gS\ t:jviuh bPNkuqlkj dgkuh dks cM+h o NksVh dj ikuk D;k blds vykok Hkh dksbZ vkSj fcUnq gks ldrs gS\ t:j
gks ldrs gSA cPpksa dks ml oDr nsf[k;s tc os dgkuh lquk jgs gks vkSj crkb;s dh bl lwph esa vki D;k&D;kgks ldrs gSA cPpksa dks ml oDr nsf[k;s tc os dgkuh lquk jgs gks vkSj crkb;s dh bl lwph esa vki D;k&D;kgks ldrs gSA cPpksa dks ml oDr nsf[k;s tc os dgkuh lquk jgs gks vkSj crkb;s dh bl lwph esa vki D;k&D;kgks ldrs gSA cPpksa dks ml oDr nsf[k;s tc os dgkuh lquk jgs gks vkSj crkb;s dh bl lwph esa vki D;k&D;kgks ldrs gSA cPpksa dks ml oDr nsf[k;s tc os dgkuh lquk jgs gks vkSj crkb;s dh bl lwph esa vki D;k&D;k

tksM+s axsAtksM+s axsAtksM+s axsAtksM+s axsAtksM+s axsA

cksydj i<+uk&cksydj i<+uk&cksydj i<+uk&cksydj i<+uk&cksydj i<+uk& Hkk"kk laca/kh vkdyu dh bl ikjaifjd fof/k dh mi;ksfxrk vkSj egRo dks fdlh Hkh
n`f"V es ut+jvankt ugha fd;k tk ldrkA i<+us ds dkS'ky dh tk¡p ds lkFk&lkFk muds mPPkkj.k] Hkko ds
vuqlkj cy] vuqrku nsus ds dkS'ky dh Hkh tk¡p gksrh pyrh gSaA fo|kFkhZ dks rjg&rjg ds dFku] laokn ds
NksVs&cM+s VqdM+sa] ukVd dk dksbZ fgLlk ;k fQj ikB~;iqLrd ds ikBksa ds va'k cksy&cksy dj i<+us ds fy, fn,
tk ldrs gSaA

fo|kFkhZ }kjk xyr mPpkj.k djus ij] foLe;] iz'ucks/kd gko&Hkko dk iz;ksx u djus ij rqjar Vksduk
mu esa Hk; vkSj v#fp ds Hkko mRiUu djsxkA vr% ;g ge ij fuHkZj djrk gS fd ldkjkRed izHkko ykus ds
fy, fdl le; mUgsa lgh mPpkj.k crk;k tk, vkSj fdl rjhds ls crk;k tk,A

o.kZu djuk&o.kZu djuk&o.kZu djuk&o.kZu djuk&o.kZu djuk& ns[kh&lquh ;k i<+h ckr dk o.kZu djuk lquus esa cgqr vklku yxrk gS ij ;g vius
vki esa dgha cgqr tfVy dkS'ky gSA cPpksa esa ;g dkS'ky LokHkkfod :Ik ls fo|eku jgrk gS ij Hkk"kk;h f'k{k.k
dh izo`fÙk;ksa bls iq"V djus ds LFkku ij dqpy nsrh gSaA ̂ o.kZu djuk* vkdyu dh n`f"V ls Hkh cgqr egRoiw.kZ
gSA izkFkfed Lrj ds 'kq#vkrh nkSj esa fo|kFkhZ dks fdlh Hkh ifjfpr ifjos'k esa tkuh&igpkuh oLrq fn[kkdj]
fp= fn[kkdj ;k fQj dksbZ fØ;k fn[kkdj cPpksa dks o.kZu djus ds fy, dgk tks ldrk gSA o.kZu dh 'kq#vkr
,d okD; ls gks ldrh gSA

ekSf[kd ijh{k.k esa vad ;k xzsM nsus ds fy, rhu ;k ik¡p fcnaqvksa okyk jsfVax Ldsy iz;ksx esa yk;k tk
ldrk gSA
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lkj.khlkj.khlkj.khlkj.khlkj.kh

fooj.kfooj.kfooj.kfooj.kfooj.k 11111 22222 33333 44444 55555

izokg v

'kCn laink v

Lakjpuk v

vfHkO;fDr v

dqy vad % 20dqy vad % 20dqy vad % 20dqy vad % 20dqy vad % 20

mi;ZqDr lkj.kh esa 5 mRd`"V izn'kZu dh vkSj ladsr djrk gSA 3 ls vkSlr izn'kZu dk irk pyrk gS
vkSj 1 bl ckr dh vksj b'kkjk djrk gS fd fo|kFkhZ dks vHkh volj nsus dh t:jr gSA

voyksduvoyksduvoyksduvoyksduvoyksdu

d{kk esa Hkk"kk f'k{k.k ds fy, vki cgqr&ls rjhdksa dk iz;ksx djrs gSa] tSls& ppkZ djuk] vfHku;]
Lora= vfHkO;fDr] lewg esa laokn] fp= i<+uk vkfnA cPps tc bu izfØ;kvksa esa layXu gksrs gSa rc f'k{kd }kjk
bu lHkh izfØ;kvksa dk vukSipkfjd voyksdu vkdyu dk ,d egRoiw.kZ vax cu tkrk gSA

voyksdu vkdyu dk fgLlk rHkh gS tc og&

• fu;fer :Ik ls fd;k tk jgk gks]

• fdlh Hkh rjg ds iwokZxzg ls nwj gks]

• vko’;drkuqlkj vkSj lqfo/kkuqlkj mldk fjdkWMZ Hkh j[kk tk jgk gksA

;gk¡ voyksdu ds fy, ^vukSipkfjd* 'kCn bLrseky fd;k x;k gS] bldk rkRi;Z ;g ugha fd fcuk
fdlh mn~ns'; ds voyksdu dj jgs gSaA fdlh xfrfof/k dk voyksdu Hkk"kk dk izokg] fdlh dh Lora=
vfHkO;fDr vkfn tkuus ds fy, fd;k tk ldrk gSA dgus dk rkRi;Z ;g gS fd Hkk"kk;h dkS'kyksa dh tk¡p
voyksdu ds vk/kkj ij Hkh dh tkrh gSA

fyf[kr ijh{k.kfyf[kr ijh{k.kfyf[kr ijh{k.kfyf[kr ijh{k.kfyf[kr ijh{k.k

^i<+uk* vkSj ̂ fy[kuk* rFkk vU; dkS'kyksa] ;Fkk&oxhZdj.k] o.kZu vkfn dh tk¡p djus ds fy, vkerkSj
ij lHkh f'k{kd fyf[kr ijh{k.k ij fuHkZjrk iznf'kZr djrs gSaA d{kk&dk;Z] x`g&dk;Z] ;wfuV ijh{kk,¡ yxHkx
lHkh fLFkfr;ksa esa fyf[kr ijh{kkvksa dk gh lgkjk fy;k tkrk gSA fyf[kr ijh{kk,¡ flQZ fy[kus ds dkS'ky dk
gh vkdyu ugha djrha vfirq i<+uk] le>uk] xzg.k djuk] dYiuk djuk] Lora= vfHkO;fDr& bu lHkh i{kksa
dk vkdyu djus esa enn djrh gSa] c'krsZ bu ijh{kkvksa ds fy, ftl midj.k] fu%lansg :Ik ls iz'u&i= dh
gh ckr lcls igys vkrh gS] dks ltZukRed :Ik esa izLrqr fd;k x;k gksA vkerkSj ij iz'u&i= fy[kus ds
dkS'ky dh de] ̂ Le`fr* ds dkS'ky dh tk¡p vf/kd djrs gSa] vr% iz'u cukrs le; /;ku j[kk tk, fd iz'u&

• lanHkZ dk foLrkj djus okys gksa]

• dYiuk’khyrk dk iks"k.k djus okys gksa]
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• lekykspukRed fparu dks cy nsus okys gksa]

• vuqHko vk/kkfjr mÙkjksa dk iks"k.k djus okys gksa]

• fo’ys"k.k {kerk dks c<+kok nsus okys gksa A

iz'uksa ds mÙkj ds laca/k esa ,d cgqr gh egRoiw.kZ ckr ij xkSj djuk cgqr gh t:jh gS& fo|kFkhZ ds
'kCnksa dks egÙo nsukA ;g ckr ,d mnkgj.k }kjk Li"V dh tk ldrh gSA

,d v/;kid fo|kFkhZ ds fyf[kr mÙkj dk vkdyu djrs gq, dg jgs gSa& ^^ckr rks cPPks,d v/;kid fo|kFkhZ ds fyf[kr mÙkj dk vkdyu djrs gq, dg jgs gSa& ^^ckr rks cPPks,d v/;kid fo|kFkhZ ds fyf[kr mÙkj dk vkdyu djrs gq, dg jgs gSa& ^^ckr rks cPPks,d v/;kid fo|kFkhZ ds fyf[kr mÙkj dk vkdyu djrs gq, dg jgs gSa& ^^ckr rks cPPks,d v/;kid fo|kFkhZ ds fyf[kr mÙkj dk vkdyu djrs gq, dg jgs gSa& ^^ckr rks cPPks
us fcYdqy lgh fy[kh gS] ij eSaus ftu 'kCnksa esa crkbZ Fkh] os 'kCn ugha gSa] D;k d:¡] uacjus fcYdqy lgh fy[kh gS] ij eSaus ftu 'kCnksa esa crkbZ Fkh] os 'kCn ugha gSa] D;k d:¡] uacjus fcYdqy lgh fy[kh gS] ij eSaus ftu 'kCnksa esa crkbZ Fkh] os 'kCn ugha gSa] D;k d:¡] uacjus fcYdqy lgh fy[kh gS] ij eSaus ftu 'kCnksa esa crkbZ Fkh] os 'kCn ugha gSa] D;k d:¡] uacjus fcYdqy lgh fy[kh gS] ij eSaus ftu 'kCnksa esa crkbZ Fkh] os 'kCn ugha gSa] D;k d:¡] uacj
dkV y¡w D;k\**dkV y¡w D;k\**dkV y¡w D;k\**dkV y¡w D;k\**dkV y¡w D;k\**

vki bu f'k{kd egksn; dh enn fdl rjg ls djsaxs\vki bu f'k{kd egksn; dh enn fdl rjg ls djsaxs\vki bu f'k{kd egksn; dh enn fdl rjg ls djsaxs\vki bu f'k{kd egksn; dh enn fdl rjg ls djsaxs\vki bu f'k{kd egksn; dh enn fdl rjg ls djsaxs\

Jqrys[k&Jqrys[k&Jqrys[k&Jqrys[k&Jqrys[k& Jqrys[k dks Hkh Hkk"kk;h {kerk dh tk¡p ds midj.k ds :Ik esa bLrseky esa yk;k tk ldrk gSA ij
;g ikjaifjd Jqrys[k ls fHkUu gSA ;g cPps dh Le`fr vkSj ek=kvksa dh tk¡p ugha gS cfYd lexz Hkkf"kd
fuiq.krk@n{krk dh tk¡p esa lgk;d gSA

fo|kfFkZ;ksa ds laKkukRed Lrj dks] mez dks /;ku esa j[krs gq, fdlh Hkh ikB~;&lkexzh dk dksbZ Hkh va'k
pqfu,A ¼Jqrys[k ij rhljh d{kk ls 'kq: fd;k tk ldrk gSA½

iksVZQ+k sfy;ksiksVZQ+k sfy;ksiksVZQ+k sfy;ksiksVZQ+k sfy;ksiksVZQ+k sfy;ks

iksVZQ+ksfy;ks dk ft+Ø vkrs gh gekjs lkFkh v/;kid dyk] fp=dkjh vkfn ds vkdyu dh ckr lkspu
yxrs gSaA iksVZQ+ksfy;ks Hkk"kk;h dkS'kyksa ds vkdyu dk Hkh egÙoiw.kZ vkSj dkjxj rjhdk gSA l= ds igys fnu
ls ysdj vkf[kjh fnu rd cPPks rjg&rjg dh xfrfof/k;ksa ds }kjk cgqr dqN fy[k jgs gSa] cuk jgs gSaA ;g
lc muds iksVZQ+ksfy;ks@QksYMj esa j[kk tk ldrk gSaA ;fn vk/kqfudre rduhdksa dh lqfo/kk gks rks lh Mh]
dSlsV }kjk muds ekSf[kd dk;kZsa dks Hkh iksVZQ+ksfy;ksa eas j[kk tkuk laHko gks ldrk gSA vxj ;s uk gks lds rks
vki CkPpksa dh dkWih dks Hkh iksVZQ+ksfy;ks dh rjg mi;ksx dj ldrs gSa ysfdu fQj vkidks cPpksa dks viuh
dkWih flQZ ikB~;iqLrd ds iz'u gh ugha cfYd vU; dk;Z tSls fp= cukuk Jqrys[k o.kZu djuk ;g lc fy[kus
dh Hkh LorU=rk nsuh gksxhA iksVZQ+ksfy;ksa j[kus dk lcls cM+k ykHk ;g gS fd fo|kFkhZ vius dke dks
myV&iqyV dj ns[k ldrs gSa] vfHkHkkodksa dks Hkh vius cPps ds dke dh tkudkjh feyrh jgrh gS] f'k{kd
Hkh mls flQZ tk¡p ugha vfirq fl[kkus dh izfØ;k dk egRoiw.kZ midj.k cuk ldrs gSaA vc loky mBrk gS
fd iksVZQ+ksfy;ks esa D;k&D;k gksA vkxs dqN ckrsa izLrkfor :Ik esa nh tk jgh gSa&

d{kk 1 vkSj 2d{kk 1 vkSj 2d{kk 1 vkSj 2d{kk 1 vkSj 2d{kk 1 vkSj 2

• rLohjsa] fp=dkjh] gLrys[k ds uewus] ys[ku ds 'kq#vkrh nkSj ds okD;]

• ekSf[kd vfHkO;fDr& o.kZu] dgkuh] laokn] dfork] pqVdqy] igsfy;ksa vkfn dh dSlsV ¼tks cPpksa us lqukbZ
gks½ lqfo/kkuqlkj]

• Jqrys[k] vuqdj.k ys[ku]

• 'kq#vkrh nkSj dk iBu] fp= vkfn dks i<+uk]
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• fdlh fp= dks ns[kdj o.kZu djuk] fyf[kr vkSj ekSf[kd nksuksa :iksa esa] ?kVuk@dgkuh ij fp= cukuk A

d{kk 3 ls 5 d{kk 3 ls 5 d{kk 3 ls 5 d{kk 3 ls 5 d{kk 3 ls 5 mi;qZDr ds lkFk&lkFk&

• viuh le> ls fy[kh xbZ dgkuh] ?kVuk o`rkar]

• RkS;kj fd, x, foKkiu] uksfVl]

• vuqPNsn ys[ku]

• fuca/k ys[ku]

• i=

• Dykst VsLV ds mÙkj]

• Lojfpr dfork,¡]

• fy[kh gqbZ ?kVukvksas] dgkfu;ksa ij fp=]

• ukVd&izLrqfr vkfn A

vH;klvH;klvH;klvH;klvH;kl

• ikB esa vkdyu ds D;k&D;k rjhds crk,¡ x, gSa\ikB esa vkdyu ds D;k&D;k rjhds crk,¡ x, gSa\ikB esa vkdyu ds D;k&D;k rjhds crk,¡ x, gSa\ikB esa vkdyu ds D;k&D;k rjhds crk,¡ x, gSa\ikB esa vkdyu ds D;k&D;k rjhds crk,¡ x, gSa\

• voyksdu vkdyu dk fgLlk dc ekuk tk,¡xk\voyksdu vkdyu dk fgLlk dc ekuk tk,¡xk\voyksdu vkdyu dk fgLlk dc ekuk tk,¡xk\voyksdu vkdyu dk fgLlk dc ekuk tk,¡xk\voyksdu vkdyu dk fgLlk dc ekuk tk,¡xk\
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