


fMIyksek bu ,tqds’ku ¼Mh-,M-½fMIyksek bu ,tqds’ku ¼Mh-,M-½fMIyksek bu ,tqds’ku ¼Mh-,M-½fMIyksek bu ,tqds’ku ¼Mh-,M-½fMIyksek bu ,tqds’ku ¼Mh-,M-½
¼f’k{kk esa i=ksikf/k½¼f’k{kk esa i=ksikf/k½¼f’k{kk esa i=ksikf/k½¼f’k{kk esa i=ksikf/k½¼f’k{kk esa i=ksikf/k½

nwjLFk f'k{kk gsrq Lo&vf/kxe lkexzhnwjLFk f'k{kk gsrq Lo&vf/kxe lkexzhnwjLFk f'k{kk gsrq Lo&vf/kxe lkexzhnwjLFk f'k{kk gsrq Lo&vf/kxe lkexzhnwjLFk f'k{kk gsrq Lo&vf/kxe lkexzh

dyk ,oa dyk f'k{k.kdyk ,oa dyk f'k{k.kdyk ,oa dyk f'k{k.kdyk ,oa dyk f'k{k.kdyk ,oa dyk f'k{k.k
izFke o"kZizFke o"kZizFke o"kZizFke o"kZizFke o"kZ

izdk'ku o"kZ&2013izdk'ku o"kZ&2013izdk'ku o"kZ&2013izdk'ku o"kZ&2013izdk'ku o"kZ&2013

jkT; 'kSf{kd vuqla/kku vkSj izf'k{k.k ifj"kn~]jkT; 'kSf{kd vuqla/kku vkSj izf'k{k.k ifj"kn~]jkT; 'kSf{kd vuqla/kku vkSj izf'k{k.k ifj"kn~]jkT; 'kSf{kd vuqla/kku vkSj izf'k{k.k ifj"kn~]jkT; 'kSf{kd vuqla/kku vkSj izf'k{k.k ifj"kn~]

NÙkhlx<+] jk;iqjNÙkhlx<+] jk;iqjNÙkhlx<+] jk;iqjNÙkhlx<+] jk;iqjNÙkhlx<+] jk;iqj

fu%'kqYd forj.k gsrqfu%'kqYd forj.k gsrqfu%'kqYd forj.k gsrqfu%'kqYd forj.k gsrqfu%'kqYd forj.k gsrq



izdk'ku o"kZ & 2013izdk'ku o"kZ & 2013izdk'ku o"kZ & 2013izdk'ku o"kZ & 2013izdk'ku o"kZ & 2013
jkT; 'kSf{kd vuqla/kku vkSj izf'k{k.k ifj"kn~ jk;iqj NRrhlx<+jkT; 'kSf{kd vuqla/kku vkSj izf'k{k.k ifj"kn~ jk;iqj NRrhlx<+jkT; 'kSf{kd vuqla/kku vkSj izf'k{k.k ifj"kn~ jk;iqj NRrhlx<+jkT; 'kSf{kd vuqla/kku vkSj izf'k{k.k ifj"kn~ jk;iqj NRrhlx<+jkT; 'kSf{kd vuqla/kku vkSj izf'k{k.k ifj"kn~ jk;iqj NRrhlx<+

jkT; dk;ZØe izHkkjhjkT; dk;ZØe izHkkjhjkT; dk;ZØe izHkkjhjkT; dk;ZØe izHkkjhjkT; dk;ZØe izHkkjh
vfuy jk;     

¼Hkk-o-ls½

lapkyd] jkT; 'kSf{kd vuqla/kku vkSj izf'k{k.k ifj"kn~ NRrhlx<+] jk;iqj

jkT; leUo;djkT; leUo;djkT; leUo;djkT; leUo;djkT; leUo;d
,-ydM+k]
la;qDr lapkyd]jkT; 'kSf{kd vuqla/kku vkSj izf'k{k.k ifj"kn~ NRrhlx<+] jk;iqj

ikB~; lkexzh leUo;ikB~; lkexzh leUo;ikB~; lkexzh leUo;ikB~; lkexzh leUo;ikB~; lkexzh leUo;
vkj- ds- oekZ
;w-ds- pØorhZ

   Msds'oj izlkn oekZ

fo"k; la;kstdfo"k; la;kstdfo"k; la;kstdfo"k; la;kstdfo"k; la;kstd
uhye vjksjk]
Msds’oj izlkn oekZ

rduhdh lg;ksx ,oa lkexzh ladyurduhdh lg;ksx ,oa lkexzh ladyurduhdh lg;ksx ,oa lkexzh ladyurduhdh lg;ksx ,oa lkexzh ladyurduhdh lg;ksx ,oa lkexzh ladyu
NRrhlx<+ f'k{kk lanHkZ dsUnz jk;iqj ¼N-x-½ ,oa ,dyO; Hkksiky ¼N-x-½

jkT; 'k S f{ kd vuql a/ k ku vk Sj i z f'k{k.k ifj"kn jk;i qj mu lHkhjkT; 'k S f{ kd vuql a/ k ku vk Sj i z f'k{k.k ifj"kn jk;i qj mu lHkhjkT; 'k S f{ kd vuql a/ k ku vk Sj i z f'k{k.k ifj"kn jk;i qj mu lHkhjkT; 'k S f{ kd vuql a/ k ku vk Sj i z f'k{k.k ifj"kn jk;i qj mu lHkhjkT; 'k S f{ kd vuql a/ k ku vk Sj i z f'k{k.k ifj"kn jk;i qj mu lHkh
ys[kdks a@izdk'kdks a ds izfr viuh —rKrk Kkfir djrk gS ftudhys[kdks a@izdk'kdks a ds izfr viuh —rKrk Kkfir djrk gS ftudhys[kdks a@izdk'kdks a ds izfr viuh —rKrk Kkfir djrk gS ftudhys[kdks a@izdk'kdks a ds izfr viuh —rKrk Kkfir djrk gS ftudhys[kdks a@izdk'kdks a ds izfr viuh —rKrk Kkfir djrk gS ftudh
jpuk,¡@vkys[k bl iqLrd esa lekfgr gSAjpuk,¡@vkys[k bl iqLrd esa lekfgr gSAjpuk,¡@vkys[k bl iqLrd esa lekfgr gSAjpuk,¡@vkys[k bl iqLrd esa lekfgr gSAjpuk,¡@vkys[k bl iqLrd esa lekfgr gSA



^^vfuok;Z ,oa fu%'kqYd cky f'k{kk dk vf/kdkj vf/kfu;e 2009** ds funsZ'kkuqlkj
leLr vizf'kf{kr lsokjr izkjafHkd f'k{kdksa dks 5 o"kZ dh le; lhek esa izf'kf{k.k izkIr fd;k
tkuk gSA jkT; ds le{k ;g ,d cM+h pqukSrh gS]lkFk gh ,d cM+k volj Hkh gS mu f'k{kdksa
ds ijLij lkFk vkus dk]vius vuqHkoksa dks lk>k djus dk tks iwoZ ls gh Ldwyksa esa cPpksa ds
lkFk dk;Z dj jgs gSaA blh vuqdze esa jkT; esa lsokjr vizf'kf{kr izkFkfed f'k{kdksa dks Mh-
,M- izf'k{k.k izkIr djus dk volj Mh-,M- nwjLFk f'k{kk ds ek/;e ls miyC/k djk;k tk
jgk gSA

vkt fuf'pr gh f'k{kd dh Hkwfedk esa dkQh cnyko vk;k gSA bl cnyrh Hkwfedk ds fy,
mudks csgrj rjhds ls rS;kj djus dh vko';drk gSA nwjLFk f'k{kk ls Mh-,M-izf'k{k.k dk ;g
dk;ZØe blh fn'kk esa ,d iz;kl gS] ftls vki lcds ldkjkRed lg;ksx ls fuf'pr gh lQyrk
feysxh] ,slk esjk fo'okl gSA

    bl dk;Zdze ds ek/;e ls vki vius vuqHkoksa dks ,d nwljs ds lkFk lk>k djsasxs rFkk
vkSj vf/kd laosnu'khyrk ds lkFk Ldwy esa vius mRrjnkf;Ro dk fuoZgu dj ldsaxs] cPpksa dks
mudh fo'ks"krkvksa ds lkFk csgrj <ax ls le> ldsaxs vkSj lh[kus&fl[kkus dh izfØ;k esa viuh
Hkwfedk fu/kkZfjr dj ldsaxsA jk"Vªh; ikB~;p;kZ 2005 esa f'k{kdksa dh Hkwfedk ds laca/k esa dgk
x;k gS fd ̂ ^os lh[kus&fl[kkus dh ifjfLFkfr;ksa esa mRlkgo/kZd lg;ksxh rFkk lh[kus dks lgt
cukus okys cusa tks vius fo|kfFkZ;ksa dks mudh izfrHkkvksa dh [kkst esa mudh 'kkjhfjd rFkk
ckSf)d {kerkvksa dks iw.kZrk rd tkuus esa]muesa visf{kr lkekftd rFkk ekuoh; ewY;ksa o pfj=
ds fodkl esa rFkk ftEesnkj ukxfjdksa dh Hkwfedk fuHkkus esa leFkZ cuk,WA**

jkT; esa dqN o"kksZa iwoZ ls gh Mh-,M- dk uohu ikB~;dze ,oa ikB~;lkexzh rS;kj dj lsok
iwoZ Mh-,M- izf'k{k.k dk;Zdze gsrq ykxw dj fn;k x;k gSA Mh-,M- ikB~;lkexzh dks Lo&vf/kxe
lkexzh esa ifjf.kr dj bls lsokjr f'k{kdksa ds vuq:Ik rS;kj fd;k x;k gSA

izFke o"kZ ds ikB~;dze esa bu N% fo"k;ksa dks lfEefyr fd;k x;k gS&

1- Kku f'k{kkdze o f'k{k.k 'kkL=A

2- cky fodkl vkSj lh[kukA

3- 'kkyk o leqnk;A

4- dyk o dyk f'k{k.kA

5- xf.kr o xf.kr f'k{k.kA

6- Hkk"kk o Hkk"kk f'k{k.kA

izkDdFkuizkDdFkuizkDdFkuizkDdFkuizkDdFku



bl ikB~;lkexzh dk Qksdl fo"k;okj le> fodflr djus dh vis{kk ,d ,dhd`r
le> fodflr djus esa gS] fdlh fo'ks"khd`r f'k{k.k fof/k ls gVdj ,d lexz f'k{k.k
fof/k tks cPpksa dks lh[kus esa enn djsaA

p;fur ikB~;lkexzh esa dqN ys[kd@izdk'kdksa dh ikB~; lkexzh izf'k{kkfFkZ;ksa ds fgr
dks /;ku esa j[kdj T;ksa dh R;ksa yh xbZ gSA dgha&dgha Lo:i esa ifjorZu Hkh fd;k x;k
gS] dqN lkexzh vaxzsth dh iqLrdksa ls ysdj vuqfnr dh xbZ gSA gekjk iz;kl ;g gS fd
izcq) ys[kdksa dh ys[kuh dk ykHk gekjs Hkkoh f'k{kdksa dks fey ldsA bXuw vkSj ,u-lh-
bZ-vkj-Vh- lfgr ftu Hkh ys[kdksa@izdk'kdksa dh ikB~;lkexzh fdlh Hkh :i esa mi;ksx dh
xbZ gS] ge muds ân; ls vkHkkjh gSaA ge fo|k Hkou lkslk;Vh mn;iqj] fnxarj t;iqj]
,dyO; Hkksiky] vthe izseth Qkm.Ms'ku cSaxyq:] vkbZ-lh-vkbZ-lh-vkbZ- Qkm.Ms'ku iq.ks]
vkbZ-vkbZ-Vh- dkuiqj] NÙkhlx<+ f'k{kk lanHkZ dsUnz jk;iqj ds vkHkkjh gSa ftudh Vhe us
,l-lh-bZ-vkj-Vh- vkSj MkbV ds ladk; lnL;ksa ds lkFk feydj iBu&lkexzh dks orZeku
Lo:i iznku fd;kA

Lo&vf/kxe ikB~;lkexzh rS;kj djus esa izR;{k&vizR;{k :i ls tqM+s lg;ksfx;ksasa dk ge
iqu% vkHkkj O;Dr djrs gSaA ikB~;Øe rS;kj djus rFkk ikB~; lkexzh ds ladyu o ys[ku
dk;Z ls tqM+s ys[ku lewg lnL;ksa dks Hkh ge /kU;okn nsuk pkgsaxs ftuds ifjJe ls ikB~;
lkexzh dks ;g Lo:i fn;k tk ldkA ikB~;&lkexzh ds laca/k esa f'k{kd&izf'k{kdksa]
izf'k{kkfFkZ;ksa ds lkFk&lkFk vU; izcq)tuksa] f'k{kkfonksa ds Hkh lq>koksa o vkykspukvksa dh gesa
v/khjrk ls izrh{kk jgsxh ftlls Hkfo"; esa bls vkSj csgrj Lo:i fn;k tk ldsA

dksbZ Hkh ikB~;Øe lEiw.kZ ugha gksrk blesa lq/kkj dh vlhe lEHkkouk,a gksrh gS rFkk
fuajrj ifjorZu thfor gksus dk ,d izek.k Hkh gSA vr% vkils vuqjks/k gS fd lEiw.kZ
ikB~;&lkefxz;ksa dks i<+dj vius lq>ko gesa vo'; Hksts rkfd ikB~;Øe esa vko';d lq/kkj
dj bls thfor j[kk tk ldsA

/kU;oknA/kU;oknA/kU;oknA/kU;oknA/kU;oknA
lapkydlapkydlapkydlapkydlapkyd

jkT; 'kSf{kd vuqla/kku vkSj izf'k{k.kjkT; 'kSf{kd vuqla/kku vkSj izf'k{k.kjkT; 'kSf{kd vuqla/kku vkSj izf'k{k.kjkT; 'kSf{kd vuqla/kku vkSj izf'k{k.kjkT; 'kSf{kd vuqla/kku vkSj izf'k{k.k
ifj"kn~] NRrhlx<+]jk;iqjifj"kn~] NRrhlx<+]jk;iqjifj"kn~] NRrhlx<+]jk;iqjifj"kn~] NRrhlx<+]jk;iqjifj"kn~] NRrhlx<+]jk;iqj



fo"k;&lwphfo"k;&lwphfo"k;&lwphfo"k;&lwphfo"k;&lwph

bdkbZbdkbZbdkbZbdkbZbdkbZ v/;k;v/;k;v/;k;v/;k;v/;k;      ist u-     ist u-     ist u-     ist u-     ist u-

bdkbZ & 1 dyk D;k gS] dyk f'k{k.k ds mís'; D;k gSa\bdkbZ & 1 dyk D;k gS] dyk f'k{k.k ds mís'; D;k gSa\bdkbZ & 1 dyk D;k gS] dyk f'k{k.k ds mís'; D;k gSa\bdkbZ & 1 dyk D;k gS] dyk f'k{k.k ds mís'; D;k gSa\bdkbZ & 1 dyk D;k gS] dyk f'k{k.k ds mís'; D;k gSa\

1- dyk D;k gS \ 1&51&51&51&51&5

2- f’k{kk esa dyk dk LFkku & uanyky clq 6&116&116&116&116&11

3- dyk f'k{k.k D;ksa+\ & nsoh çlkn  12&27 12&27 12&27 12&27 12&27

4- l`tukRed {kerk dh gR;k&fxtqHkkbZ 28&3628&3628&3628&3628&36

5- cPpksa dh ut+j ls & nsoh izlkn 37&4237&4237&4237&4237&42

bdkbZ& 2bdkbZ& 2bdkbZ& 2bdkbZ& 2bdkbZ& 2 xhr xkuk]fp= cukuk] vfHku; djukxhr xkuk]fp= cukuk] vfHku; djukxhr xkuk]fp= cukuk] vfHku; djukxhr xkuk]fp= cukuk] vfHku; djukxhr xkuk]fp= cukuk] vfHku; djuk

jax&fcjaxk jaxeap 43&5443&5443&5443&5443&54

bdkbZ& 3bdkbZ& 3bdkbZ& 3bdkbZ& 3bdkbZ& 3 dckM+ ls dyk d`frdckM+ ls dyk d`frdckM+ ls dyk d`frdckM+ ls dyk d`frdckM+ ls dyk d`fr

1- f[kyrs v{kj f[kyrs vad] fo".kq fpapkydj 55&6955&6955&6955&6955&69

2- esjh viuh nqfu;k 70&7470&7470&7470&7470&74

3- vksjhxseh& ,d vk/kkj vusd vkdkj] jfoUæ dsldj 75&9175&9175&9175&9175&91

bdkbZ& 4bdkbZ& 4bdkbZ& 4bdkbZ& 4bdkbZ& 4 cPpksa esa fp=dyk dk fodklcPpksa esa fp=dyk dk fodklcPpksa esa fp=dyk dk fodklcPpksa esa fp=dyk dk fodklcPpksa esa fp=dyk dk fodkl

1- cPpksa ds fp=ksa ds fodkl dze] nsoh izlkn 92&10492&10492&10492&10492&104

2- f’k{kk i)fr] nsoh izlkn 105&120105&120105&120105&120105&120

3- dyk&ifjp;] nsoh izlkn 121&124121&124121&124121&124121&124

bdkbZ& 5bdkbZ& 5bdkbZ& 5bdkbZ& 5bdkbZ& 5 ukVd o dBiqryhukVd o dBiqryhukVd o dBiqryhukVd o dBiqryhukVd o dBiqryh

izkFkfed d{kkvksa esa ukVd dk mi;ksx] lkjk fQfyIl” 125&150125&150125&150125&150125&150

bdkbZ& 6bdkbZ& 6bdkbZ& 6bdkbZ& 6bdkbZ& 6 Hkkjrh; fp=dyk dh dgkuhHkkjrh; fp=dyk dh dgkuhHkkjrh; fp=dyk dh dgkuhHkkjrh; fp=dyk dh dgkuhHkkjrh; fp=dyk dh dgkuh

Hkkjrh; fp=dyk dh dgkuh” 151&173151&173151&173151&173151&173

bdkbZ& 7bdkbZ& 7bdkbZ& 7bdkbZ& 7bdkbZ& 7 fjiksVZ rS;kj djukfjiksVZ rS;kj djukfjiksVZ rS;kj djukfjiksVZ rS;kj djukfjiksVZ rS;kj djuk

LFkkuh; okLrqf'kYi] fp=dyk] yksdxhr ]ukVd] izkd`frd ”

lkSUn;Z ls ifjp;” 174&175174&175174&175174&175174&175



dyk D;k gS\dyk D;k gS\dyk D;k gS\dyk D;k gS\dyk D;k gS\ | 1

dyk f’k{k.k ds mís’;dyk f’k{k.k ds mís’;dyk f’k{k.k ds mís’;dyk f’k{k.k ds mís’;dyk f’k{k.k ds mís’;

1- Nk=k/;kid@Nk=k/;kfidk dks dyk f'k{k.k ds dqN cqfu;knh1- Nk=k/;kid@Nk=k/;kfidk dks dyk f'k{k.k ds dqN cqfu;knh1- Nk=k/;kid@Nk=k/;kfidk dks dyk f'k{k.k ds dqN cqfu;knh1- Nk=k/;kid@Nk=k/;kfidk dks dyk f'k{k.k ds dqN cqfu;knh1- Nk=k/;kid@Nk=k/;kfidk dks dyk f'k{k.k ds dqN cqfu;knh
  fl)karksa ls ifjp; djkuk rkfd og vius Nk=&Nk=kvksa esa  fl)karksa ls ifjp; djkuk rkfd og vius Nk=&Nk=kvksa esa  fl)karksa ls ifjp; djkuk rkfd og vius Nk=&Nk=kvksa esa  fl)karksa ls ifjp; djkuk rkfd og vius Nk=&Nk=kvksa esa  fl)karksa ls ifjp; djkuk rkfd og vius Nk=&Nk=kvksa esa
  dykRed ço`fŸk;ksa dks c<+kok ns ldsA  dykRed ço`fŸk;ksa dks c<+kok ns ldsA  dykRed ço`fŸk;ksa dks c<+kok ns ldsA  dykRed ço`fŸk;ksa dks c<+kok ns ldsA  dykRed ço`fŸk;ksa dks c<+kok ns ldsA

2- Nk=k/;kid@Nk=k/;kfidk dh viuh dykRed ço`fŸk;ksa dks2- Nk=k/;kid@Nk=k/;kfidk dh viuh dykRed ço`fŸk;ksa dks2- Nk=k/;kid@Nk=k/;kfidk dh viuh dykRed ço`fŸk;ksa dks2- Nk=k/;kid@Nk=k/;kfidk dh viuh dykRed ço`fŸk;ksa dks2- Nk=k/;kid@Nk=k/;kfidk dh viuh dykRed ço`fŸk;ksa dks

   mHkkjuk rkfd dyk ds fofHké fo/kkvksa ds çfr mudh  f>>d   mHkkjuk rkfd dyk ds fofHké fo/kkvksa ds çfr mudh  f>>d   mHkkjuk rkfd dyk ds fofHké fo/kkvksa ds çfr mudh  f>>d   mHkkjuk rkfd dyk ds fofHké fo/kkvksa ds çfr mudh  f>>d   mHkkjuk rkfd dyk ds fofHké fo/kkvksa ds çfr mudh  f>>d

   VwVsA fp=dyk] ukVd] ewfrZdyk ,oa laxhrdyk& buesa ls   VwVsA fp=dyk] ukVd] ewfrZdyk ,oa laxhrdyk& buesa ls   VwVsA fp=dyk] ukVd] ewfrZdyk ,oa laxhrdyk& buesa ls   VwVsA fp=dyk] ukVd] ewfrZdyk ,oa laxhrdyk& buesa ls   VwVsA fp=dyk] ukVd] ewfrZdyk ,oa laxhrdyk& buesa ls

   fdlh ,d fo/kk esa fo'ks"k gquj gkfly djsA   fdlh ,d fo/kk esa fo'ks"k gquj gkfly djsA   fdlh ,d fo/kk esa fo'ks"k gquj gkfly djsA   fdlh ,d fo/kk esa fo'ks"k gquj gkfly djsA   fdlh ,d fo/kk esa fo'ks"k gquj gkfly djsA

3-  Nk=k/;kid@Nk=k/;kfidk dks Hkkjr o fo’o ds dykRed3-  Nk=k/;kid@Nk=k/;kfidk dks Hkkjr o fo’o ds dykRed3-  Nk=k/;kid@Nk=k/;kfidk dks Hkkjr o fo’o ds dykRed3-  Nk=k/;kid@Nk=k/;kfidk dks Hkkjr o fo’o ds dykRed3-  Nk=k/;kid@Nk=k/;kfidk dks Hkkjr o fo’o ds dykRed

   /kjksgjksa ls çkjafHkd ifjp; djkuk rkfd og mR—"V   /kjksgjksa ls çkjafHkd ifjp; djkuk rkfd og mR—"V   /kjksgjksa ls çkjafHkd ifjp; djkuk rkfd og mR—"V   /kjksgjksa ls çkjafHkd ifjp; djkuk rkfd og mR—"V   /kjksgjksa ls çkjafHkd ifjp; djkuk rkfd og mR—"V

   dyk—fr;ksa dk jlkLoknu dj ldsA   dyk—fr;ksa dk jlkLoknu dj ldsA   dyk—fr;ksa dk jlkLoknu dj ldsA   dyk—fr;ksa dk jlkLoknu dj ldsA   dyk—fr;ksa dk jlkLoknu dj ldsA

4-  Nk=k/;kid@Nk=k/;kfidk dks vius gh ifjos'k ds4-  Nk=k/;kid@Nk=k/;kfidk dks vius gh ifjos'k ds4-  Nk=k/;kid@Nk=k/;kfidk dks vius gh ifjos'k ds4-  Nk=k/;kid@Nk=k/;kfidk dks vius gh ifjos'k ds4-  Nk=k/;kid@Nk=k/;kfidk dks vius gh ifjos'k ds

lkaL—frd o lkSUn;Z ds /kjksgjksa dks igpkuus o jlkLoknulkaL—frd o lkSUn;Z ds /kjksgjksa dks igpkuus o jlkLoknulkaL—frd o lkSUn;Z ds /kjksgjksa dks igpkuus o jlkLoknulkaL—frd o lkSUn;Z ds /kjksgjksa dks igpkuus o jlkLoknulkaL—frd o lkSUn;Z ds /kjksgjksa dks igpkuus o jlkLoknu

esa enn djukAesa enn djukAesa enn djukAesa enn djukAesa enn djukA

5- Nk=k/;kid@Nk=k/;kfidk dh l`tu'khyrk dks u;s vk;ke5- Nk=k/;kid@Nk=k/;kfidk dh l`tu'khyrk dks u;s vk;ke5- Nk=k/;kid@Nk=k/;kfidk dh l`tu'khyrk dks u;s vk;ke5- Nk=k/;kid@Nk=k/;kfidk dh l`tu'khyrk dks u;s vk;ke5- Nk=k/;kid@Nk=k/;kfidk dh l`tu'khyrk dks u;s vk;ke
   nsuk & rkfd dckM+ ls lqUnj phtsa cukuk] d{kk ;k 'kkyk dks   nsuk & rkfd dckM+ ls lqUnj phtsa cukuk] d{kk ;k 'kkyk dks   nsuk & rkfd dckM+ ls lqUnj phtsa cukuk] d{kk ;k 'kkyk dks   nsuk & rkfd dckM+ ls lqUnj phtsa cukuk] d{kk ;k 'kkyk dks   nsuk & rkfd dckM+ ls lqUnj phtsa cukuk] d{kk ;k 'kkyk dks

   lkSUn;Zcks/k ds lkFk ltkuk vkfn dh vksj çsfjr gksaA   lkSUn;Zcks/k ds lkFk ltkuk vkfn dh vksj çsfjr gksaA   lkSUn;Zcks/k ds lkFk ltkuk vkfn dh vksj çsfjr gksaA   lkSUn;Zcks/k ds lkFk ltkuk vkfn dh vksj çsfjr gksaA   lkSUn;Zcks/k ds lkFk ltkuk vkfn dh vksj çsfjr gksaA
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1- dyk D;k gS] dyk f'k{k.k ds mís'; D;k gSa\

iBu lkexzh 1iBu lkexzh 1iBu lkexzh 1iBu lkexzh 1iBu lkexzh 1

dyk D;k gS \dyk D;k gS \dyk D;k gS \dyk D;k gS \dyk D;k gS \

 izLrkoukizLrkoukizLrkoukizLrkoukizLrkouk

dyk D;k gS] vkSj ;g euq";ksa ds vU; fØ;kdykiksa ls dSls vyx gS ;k nksuksa D;k laca/k gS& bu ckrksa
ij dksbZ fu.kkZ;d fVIi.kh ugha dh tk ldrh gSA budh dbZ ckjhfd;ka gSa] bu ij fo}kuksa ds vyx vyx
er o fopkj gSaA gj O;fDr dks bu ij viuk gh er cukuk iM+rk gSA bl laf{kIr ys[k esa geUks dyk ds
fofHkUUk i{kksa dks izLrqr fd;k gS rkfd vki bu igyqvksa ij [kqn fopkj djds viuk er cuk ik;saA

T;knkrj dykdkj ;g ekusaxs fd dyk dks ifjHkkf"kr djuk mfpr ugha gSA dyk dks ifjHkkf"kr djus
dk eryc mls lhfer djuk gksxk tks fdlh dykdkj dks Lohdk;Z ugha
gksxkA nwljh ckr ;g gS fd izR;sd balku dyk dh dqN rks le> j[krk
gh gS vkSj vius thou esa vktekrk gSA bl dkj.k dyk dk rkRi;Z gj
lekt] gj balku rFkk le; ds fy, vyx gksxkA

fQj Hkh dyk fdu ckrksa ls laca/k j[krh gS] bldk ge dqN [kqyklk
dj ldrs gSa rkfd vkidks blds ckjs esa lkspus o viuh le> dks
fodflr djus esa enn feysxhA

1- lcls igys rks fuLlansg ge dg ldrs gSa fd dyk euq"; o
ekuo lekt }kjk fufeZr gS vkSj izk—frd ugha gSA iz—fr esa ge lqUnjrk
ns[k ldrs gSa ;k iz—fr ls dykRed izsj.kk ys ldrs gSa ysfdu dyk dk
fuekZ.k euq"; vius Je o dYiuk ls djrk gSA dbZ yksx ekurs gSa fd
iz—fr ;k l`f"VdrkZ [kqn ,d egku dykdkj gS] exj ,slk ekuuk ml
ij euq";Ro vkjksfir djuk gksxkA

2- dyk dk laca/k l`tukRedrk o l`tukRed vfHkO;fDr ls gSA euq"; dh ,d [kkl igpku gS fd mls
ftl izdkj dh nqfu;k feyh gS og mls jkl ugha vkrh gS vkSj og ,d cnyh nqfu;k dh dYiuk djrs gS
vkSj mls lkdkj djus ds fy, iz;kl djrk jgrk gSA vxj vkidks fdlh pht esa dYiuk ;k l`tu’khyrk
dh deh yxrh gS rks vki mls de dykRed ekusaxsA ;wa rks gekjh gj fØ;k ;k mRikn gekjh vfHkO;fDr
gksrh gS] exj dyk ds ek/;e ls ge viuh ckr dks nwljksa rd ig¡qpkus dk iz;kl djrs gSaA ;wa dg ldrs
gSa fd dyk Lokar% lq[kk; ugha gksrh gSA ysfdu bl fopkj dks ysdj erHksn gks ldrk gS D;ksafd dbZ ijaijkvksa
esa dyk dks O;fDr o ijrRo dks tksM+us okyk ek/;e ekuk x;k gS ftlesa nwljs euq"; ds fy, dksbZ Hkwfedk
ugha gSA

iBu lkexzh dh :ijs[kkiBu lkexzh dh :ijs[kkiBu lkexzh dh :ijs[kkiBu lkexzh dh :ijs[kkiBu lkexzh dh :ijs[kk

Û dyk ekuo fufeZr gS

Û dyk esa l̀tukRed vfHkO;fDr
gksrh gS

Û dyk vkSj lkSUn;Z

Û dyk vkSj bfUnz;ka

Û dyk o nSfud thou

Û yksd dyk o ’kkL=h; dyk

Û dyk vkSj f’kYi

bdkbZ &1bdkbZ &1bdkbZ &1bdkbZ &1bdkbZ &1
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2- dyk dk laca/k dgha u dgha lqUnjrk o lkSUn;Zcks/k ls
gSA ’kk;n gj euq"; fdlh u fdlh :Ik esa lkSUn;Z dh [kkst
esa jgrk gS vkSj mls vius d`fr;ksa esa mrkjuk pkgrk gSA
ysfdu ;gka ,d isap gSA ekuo lekt vDlj lqUnjrk dk
ekin.M fufeZr dj nsrk gS] vkSj mldh enn ls lkSUn;Z dks
vkadus dk iz;kl djrk gSA ysfdu euq"; bl eki ;k
ifjHkk"kk ls ca/kuk ilan ugha djrk gS] vkSj lrr~ lkSUn;Z ds
u, vk;keksa dks [kkstrk jgrk gSA bldk ifj.kke ;g gksrk
gS fd fdlh ckr dks ftls vkt lekt dq#i ;k Hkn~nk
ekurk gS] og ,d u, lkSUn;Z’kkL= dk vk/kkj cu tkrk gSA

iz’u 1-iz’u 1-iz’u 1-iz’u 1-iz’u 1-

D;k gj dykÑfr dks lqUnj gksuk pkfg,A blD;k gj dykÑfr dks lqUnj gksuk pkfg,A blD;k gj dykÑfr dks lqUnj gksuk pkfg,A blD;k gj dykÑfr dks lqUnj gksuk pkfg,A blD;k gj dykÑfr dks lqUnj gksuk pkfg,A bl
ij viuk fopkj mnkgj.k lfgr nhft;sAij viuk fopkj mnkgj.k lfgr nhft;sAij viuk fopkj mnkgj.k lfgr nhft;sAij viuk fopkj mnkgj.k lfgr nhft;sAij viuk fopkj mnkgj.k lfgr nhft;sA

3- dyk ,safnzd gksrh gS ;kuh ge vius bfUnz;ksa ls
dykRed phtksa fuekZ.k djrs gSa vkSj vius bfUnz;ksa ls bUgsa
ns[k] lqu] Nw] law?k] p[k Hkh ldrs gSaA ;kuh dyk dsoy
dYiuk ;k lkspus dh pht+ ugha gSA og Bksl fuekZ.k Hkh gSA
jax] vkdkj] vkokt+] Lokn] xa/k dyk ds ek/;e ls buds u,&u, vk;keksa dks ge [kksyrs jgrs gSaA blls gekjh
bafnz;ka vkSj ifj"d`r o ckjhd ckrksa ds izfr laosnu’khy gksrh tkrh gSa] ge gj iy u, jax] ubZ vkd`fr vkfn
dkss ns[kus yxrs gSaA

iz’u 2-iz’u 2-iz’u 2-iz’u 2-iz’u 2-

;fn fdlh O;fDr dh nksuksa vk[ksa ugha gS rks mlesa dyk cks/k gksxk ;k ugha mnkgj.k lfgr;fn fdlh O;fDr dh nksuksa vk[ksa ugha gS rks mlesa dyk cks/k gksxk ;k ugha mnkgj.k lfgr;fn fdlh O;fDr dh nksuksa vk[ksa ugha gS rks mlesa dyk cks/k gksxk ;k ugha mnkgj.k lfgr;fn fdlh O;fDr dh nksuksa vk[ksa ugha gS rks mlesa dyk cks/k gksxk ;k ugha mnkgj.k lfgr;fn fdlh O;fDr dh nksuksa vk[ksa ugha gS rks mlesa dyk cks/k gksxk ;k ugha mnkgj.k lfgr
vius fopkj fy[ksa\vius fopkj fy[ksa\vius fopkj fy[ksa\vius fopkj fy[ksa\vius fopkj fy[ksa\

5- dyk dks euq"; thou ds ckdh vaxksa ls vyx ugha fd;k tk ldrk gSA mlds mRiknu dk;Z ls]
mldh thou ;kiu fØ;kvksa ls] mldh viuh vkRe Nfo ls lkekftd la?k"kksZa o foMacukvksa ls& dyk bu
lc dks izHkkfor djrh gS izfrfcafcr djrh gS vkSj muls izHkkfor gksrh gSA ysfdu bu lcds chp dksbZ ;kaf=d
izHkko dk fj’rk ugha gS& ;g fj’rk cgqr tfVy o }ankRed gSA

6- ^^dykdkj dksbZ fof’k"V O;fDr ugha gksrk gS exj gj O;fDr ,d fof’k"V dykdkj gksrk gS**A & ;g
egku dyk fpard vkuUn dqekjLokeh dk dFku gS] bl dFku ij xkSj djsaA

7- Tkhou’kSyh esa dykRedrk & ge lc vius nSfud thou dks fdlh u fdlh :Ik esa dykRed cukus
dk iz;kl djrs gSaA gekjs eu esa o vkpj.k esa ,d [kkl lkSUn;Zcks/k o dykcks/k fufgr gksrk gSA vkerkSj
ij ;g ifj"d`r ;k lpsr ugha gksrkA ge vius ?kjksa dks dSls ltkrs gSa] fyikbZ iqrkbZ dSls djrs gSa] fdl
rjg ds diM+s igurs gSa] fcLrj] iyax dSls j[krs gSa] dSls crZu bLrseky djrs gSa] mUgsa fdl rjg ls tekrs
gSa] pwYgk pkSdk dSls j[krs gSa] iwtk vkjk/kuk ds txg dks dSls j[krs gSa] bu lc esa xgjh dykn`f"V lekbZ
jgrh gSA ysfdu ge buds ckjs esa lpsr ugha gksrs gSa] ge muds ckjs esa lksprs ugha gaS vkSj muds u"V gksus

l`tukRed vfHkO;fDr D;k gS\l`tukRed vfHkO;fDr D;k gS\l`tukRed vfHkO;fDr D;k gS\l`tukRed vfHkO;fDr D;k gS\l`tukRed vfHkO;fDr D;k gS\

dkadsj ftys ds 'kk-ek-'kkyk Bsek dh ckr gSA f'kf{kdk

us d{kk 8oha ds lHkh cPpksa ls dgk] vki lHkh viuh

ethZ ls fp= cukvksA lHkh Nk=ksa us vyx vyx fp=

cuk;s tSls fdlh us nks igkM+ksa ds chp mxrs gq,

lwjt] unh dk rks fdlh us xqykc ds Qwy dk] fdlh

vkSj us mM+rh gqbZ fpfM+;k dk vkfnA f'kf{kdk us

uhjt dks fp= cukrs gq, ns[kk fd og fdlh efgyk

dk fp= cuk jgk gSA mUgksaus rqjUr gh uhjt ls iwNk

fdldk fp= gS uhjt\ mldk tokc Fkk esjh eka

dkA f'kf{kdk us nqckjk loky fd;k fp= esa rqe dku

cukuk Hkwy x;sA uhjt dk tokc Fkk eSaus viuh eka

dk dku cuk;k gh ughaA f'kf{kdk us fQj iwNk] D;ksa\

uhjt dk tokc Fkk fd esjh eka esjh ckr lqurh gh

ugha] blfy, eSaus mudk dku ugha cuk;kA uhjt us

fcuk dqN cksys fp= ds ek/;e ls viuh eu dh ckr

vfHkO;Dr dhA blds vfrfjDr dyk ds dbZ vkSj

ek?;e gksrs gS viuh vfHkO;fDr dsA
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dk vglkl Hkh ugha djrs gSaA vk/kqfud thou esa gekjs Åij yxkrkj u, dykRed izHkko iM+rs jgrs gSa&
vxj ge dykRedrk ds ckjs esa lpsr gksdj pquko ugha djrs gSa rks ge csrjrhc dyk f[kfpfM+;ksa dk
f’kdkj gks ldrs gSaA blds fy, t:jh gS fd ge fofHkUu thou’kSfy;ksa] ijaijkvksa esa dykcks/k ds ckjs esa
vkSj [kkldj gekjh viuh lkaLd`frd ijaijk ds lkSUn;Zcks/k ds ckjs esa lpsr gksdj le>saA tks Hkh pquko
djsa mls lksp le>dj djsaA

Ikz’u 3-Ikz’u 3-Ikz’u 3-Ikz’u 3-Ikz’u 3-

vius ?kj esa mi;ksx esa fy;s tkus okys crZuksa esa ;k eky ys tkus okys Vªdksa esa fdl rjgvius ?kj esa mi;ksx esa fy;s tkus okys crZuksa esa ;k eky ys tkus okys Vªdksa esa fdl rjgvius ?kj esa mi;ksx esa fy;s tkus okys crZuksa esa ;k eky ys tkus okys Vªdksa esa fdl rjgvius ?kj esa mi;ksx esa fy;s tkus okys crZuksa esa ;k eky ys tkus okys Vªdksa esa fdl rjgvius ?kj esa mi;ksx esa fy;s tkus okys crZuksa esa ;k eky ys tkus okys Vªdksa esa fdl rjg
dk dykcks/k fn[krk gS] bldh mnkgj.k lfgr ppkZ djsaAdk dykcks/k fn[krk gS] bldh mnkgj.k lfgr ppkZ djsaAdk dykcks/k fn[krk gS] bldh mnkgj.k lfgr ppkZ djsaAdk dykcks/k fn[krk gS] bldh mnkgj.k lfgr ppkZ djsaAdk dykcks/k fn[krk gS] bldh mnkgj.k lfgr ppkZ djsaA

8- Ykksd dyk o O;kolkf;d dyk &8- Ykksd dyk o O;kolkf;d dyk &8- Ykksd dyk o O;kolkf;d dyk &8- Ykksd dyk o O;kolkf;d dyk &8- Ykksd dyk o O;kolkf;d dyk &yksddyk dh [kkfl;r ;g gS fd ;g yksd thou dk vfHkUu
vax gksrh gSA ysfdu dkQh #<+ ijaijkvksa ls ca/kh gksrh gSA ml laLd`fr dk gj O;fDr mldk vuk;kl
lk/kd gksrk gSA yksd xhr gj dksbZ xkrk gS] jaxksyh ;k ekaMuk gj dksbZ dj ysrk gS] yksd u`R; gj dksbZ ukprk
gSA gka ;g t:j gS fd vDlj dqN fof’k"V yksd dykdkj gksrs gSa] tks vke yksxksa dh dykRed t:jrksa
dks iwjk djrs gSa] tSls dksbZ iaMokuh xk;d gksxk ;k fQj dksbZ dqEgkj ;k lksukj ;k BBsjk gksrk gSA dbZ yksx
ekurs gSa fd yksd dyk gh lHkh O;kolkf;d o mPp dyk dh vafre izsj.kk dk L=ksr gSa] vkSj blds dbZ
mnkgj.k fn, tk ldrs gSaA mnkgj.k ds fy, izfl) ’kkL=h; xk;d ia- dqekj xa/koZ ij ekyoh yksd xk;u
dk xgjk izHkko FkkA ;k fQj mLrkn fcfLeYyk [kku ds ’kgukbZ oknu esa iwohZ yksd /kquksa dh vfeV Nki FkhA
rhtuckbZ ds iaMokuh xk;u esa NRrhlx<+h laLd`fr dh Nki fn[krh gSA

Hkkjrh; dyk ijaijkvksa esa bl foHksn dks ns’kh o ekxhZ ijaijk ds :Ik esa ns[kk x;k gSA ns’kh eryc yksd
dyk o ekxhZ eryc ’kkL=h; O;kolkf;d dykA

ekxhZ dyk o ns’kh dyk esa ’kk;n ge dbZ rjg ds varj dj ldrs gSa] ¼tSls ekxhZ dyk dk ’kkL= gksrk
gS] og O;kolkf;d gksrh gS] vf/kd l`tu’khy gksrh gS] #f<+c) ugha gksrh gS] mldk {ks= foLrkj cM+k gksrk
gS vkfnA exj muesa ls dbZ dks rdZ ds vk/kkj ij lgh Bgjk ugha ldrs gSaA

iz’u 4-iz’u 4-iz’u 4-iz’u 4-iz’u 4-

lqvk u`R; dks vki ekxhZ dyk o ns’kh dyk esa ls fdlds vUrxZr j[ksaxs o D;ksa] vius fopkjlqvk u`R; dks vki ekxhZ dyk o ns’kh dyk esa ls fdlds vUrxZr j[ksaxs o D;ksa] vius fopkjlqvk u`R; dks vki ekxhZ dyk o ns’kh dyk esa ls fdlds vUrxZr j[ksaxs o D;ksa] vius fopkjlqvk u`R; dks vki ekxhZ dyk o ns’kh dyk esa ls fdlds vUrxZr j[ksaxs o D;ksa] vius fopkjlqvk u`R; dks vki ekxhZ dyk o ns’kh dyk esa ls fdlds vUrxZr j[ksaxs o D;ksa] vius fopkj
fy[ks aAfy[ks aAfy[ks aAfy[ks aAfy[ks aA

9- dyk vkSj f’kYi ;k dkjhxjh % gj mRiknd dk;Z djus okyk dqN dykcks/k j[krk gS vkSj mls vius
mRiknu esa vfHkO;Dr djrk gSA bl dkj.k cgqr lh ijaijkvksa esa dyk o f’kYi esa foHksn ugha fd;k tkrk gSA
laLd`r esa ewfrZdkj ;k fp=dkj dks f’kfYiu dgk tkrk gSA dqN bl rjg dh ckr xzhd ;k ySfVu esa Hkh gSa
ysfdu vk/kqfud if’peh fopkj/kkjkvksa esa l`tukRed yfyr dyk o f’kYi dks vyx fd;k tkrk gSA dkjhxj
ckj&ckj ,d gh rjg dh pht+ dks cukrk gS& tSls fd ,d dqEgkj ;k IykLVj vkQ iSfjl ls ewfrZ;ka cukus
okys yksxA ,sls esa og pht+ rks dykRed gksrh gS exj og dykdkj ugha gksrk gSA tSls fd fdlh egku
fp=dkj ds fp=ksa dh udy cukus okysA ;g ekuk x;k gS fd ,sls dkeksa esa l`tukRedrk dh deh gSA ysfdu
bl ckr dks ysdj erHksn t:j gSA

vk/kqfud ik’pkR; dyk esa l`tu’khyrk o O;fDrokn ij dkQh t+ksj fn;k x;k gSA ftl dke esa fdlh
[kkl O;fDr dh lksp ;k [kkl O;fDrRo ugha >ydrk gS o tks l`tu’khyrk o u;kiu dk izek.k ugha nsrk
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gS] Hkys gh og lqUnj o dykRed gks] mls dykd`fr dgus ls ;g ijaijk drjkrh gSA bl fopkj dks fdl
gn rd vki Lohdkj djuk pkgrs gSa ;g vki ij gSA ysfdu gesa ;g ;kn j[kuk gksxk fd 1500 bZLoh ls
igys ge dsoy bDds&nqDds dykdkjksa ds gh uke tkurs gSaA ;kuh dbZ dyk ijaijk,a gSa tks O;fDrokn dks
dyk dk vfHkUu vax ugha ekurh gSaA

iz’uiz’uiz’uiz’uiz’u

lksuw fp=ksa dks ns[kdj gqcgw fp= cukrk gS tcfd eksuw viuh lksp ds vk/kkj ij fp=ksa dkslksuw fp=ksa dks ns[kdj gqcgw fp= cukrk gS tcfd eksuw viuh lksp ds vk/kkj ij fp=ksa dkslksuw fp=ksa dks ns[kdj gqcgw fp= cukrk gS tcfd eksuw viuh lksp ds vk/kkj ij fp=ksa dkslksuw fp=ksa dks ns[kdj gqcgw fp= cukrk gS tcfd eksuw viuh lksp ds vk/kkj ij fp=ksa dkslksuw fp=ksa dks ns[kdj gqcgw fp= cukrk gS tcfd eksuw viuh lksp ds vk/kkj ij fp=ksa dks
cukrk gSSA bl mnkgj.k dks] dyk ds lEcU/k ftu ckrksa ls gksrk gS ml ds vk/kkj ij le>kb,Acukrk gSSA bl mnkgj.k dks] dyk ds lEcU/k ftu ckrksa ls gksrk gS ml ds vk/kkj ij le>kb,Acukrk gSSA bl mnkgj.k dks] dyk ds lEcU/k ftu ckrksa ls gksrk gS ml ds vk/kkj ij le>kb,Acukrk gSSA bl mnkgj.k dks] dyk ds lEcU/k ftu ckrksa ls gksrk gS ml ds vk/kkj ij le>kb,Acukrk gSSA bl mnkgj.k dks] dyk ds lEcU/k ftu ckrksa ls gksrk gS ml ds vk/kkj ij le>kb,A

xfrfof/kxfrfof/kxfrfof/kxfrfof/kxfrfof/k

vki vius gkFk esa ,d isafly yhft,] dksjs dkxt ;k Ldsp cqd mBkb;s] vius pkjksa vksj n`f"V Mkfy,
---------------vkSj vc vkidks ,d ,slh oLrq dk p;u djuk gS ftldk fp= cukuk ljy gks] ij og lqUnj u gksA
bl oLrq dk vius vkl&ikl ls p;u dhft, vkSj mldk fp= dksjs dkxt ij cukb;sA

vc fQj nwljk dkxt ;k Ldsp cqd dk nwljk iUuk gkFk esa fyft,] fQj vius pkjksa vksj utj
nkSM+kb,] pkjksa vksj ds n`';ksa ,oa lkSan;Z dks /;ku ls nsf[k,A buesa tks dqN Hkh vkidks lcls lqanj fn[ks
mldk fp= dksjs dkxt ij cukb;sA tSlk Hkh cus] cl cukb;sA vkids cuk;s nksuksa fp= vkidks dSls yx
jgs gaS vkSj ;g fp= cukus ds ckn vkidks dSlh vuqHkwfr gks jgh gS \ mls viuh uksV cqd esa fyf[k, vkSj
;g Hkh fyf[k, fd fp= cukus ds iwoZ vkSj fp= cukus dh vof/k esa vkidks dSlk yx jgk FkkA vkidk
/;ku fdl ckr ij dsfUnzr FkkA
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1- dyk D;k gS] dyk f'k{k.k ds mís'; D;k gSa\

iBu lkexzh 2iBu lkexzh 2iBu lkexzh 2iBu lkexzh 2iBu lkexzh 2

f’k{kk esa dyk dk LFkkuf’k{kk esa dyk dk LFkkuf’k{kk esa dyk dk LFkkuf’k{kk esa dyk dk LFkkuf’k{kk esa dyk dk LFkku

uUnyky clquUnyky clquUnyky clquUnyky clquUnyky clq

ys[kd ifjp;ys[kd ifjp;ys[kd ifjp;ys[kd ifjp;ys[kd ifjp;

uUnyky clq gekjs ns’k ds egku dykdkjksa esa ls Fks tks johUnzukFk VSxksj ds 'kkafrfudsru esa i<+krs FksA
vkt Hkh muds fp= 'kkafrfudsru vkSj fnYyh ds jk"Vªªh; vk/kqfud dyk laxzgky; esa ns[ks tk ldrs gSaA os
VSxksj o xka/khth ls cgqr izsfjr gq, Fks vkSj jk"Vªh; vkanksyu esa viuh dyk ds lkFk ’kkfey gks x;s FksA bl
ys[k esa os dyk f’k{k.k dh t:jr ij tksj ns jgs gSa vkSj dyk fo"k; esa #fp tkx`r djus ds dqN rjhds lq>k;s
gSaA muds f’k"; nsoh izlkn ckn esa xak/khth ds lsokxzke esa LFkkfir cqfu;knh 'kkyk esa dyk i<+krs FkssA
¼;g ys[k vukSipkfjdk if=dk ds fnlEcj 2008 vad ls fy;k x;k gSA½

izLrkoukizLrkoukizLrkoukizLrkoukizLrkouk

gekjs thou esa yfyr dykvksa dk ,d fo’ks"k LFkku gS tks
mruk gh egRoiw.kZ gS ftruk foKku] lkfgR; vkfn gSaA dyk
f’k{k.k ds ek/;e ls ge tulkekU; esa vius gh lekt esa fufgr
dykcksèk dks vk/kkj cukdj lkSUn;Zcks/k dks fodflr dj ldrs
gSaA dyk dsoy Hkksx&foykl dh pht+ ugha gS] cfYd og f’kYi
dk vk/kkj gS ftlls ge Lokoyach cudj viuh thfodk dek
ldrs gSaA Ldwyh f’k{kk rFkk fo’ofo|ky;hu f’k{kk dk nkf;Ro gS
fd os dyk f’k{k.k ij fo’ks"k /;ku nsaA bl ys[k esa dykxq:
uUnyky clq bUgha eqÌksa ij ppkZ djrs gSaA

iBu lkexzh dh :ijs[kkiBu lkexzh dh :ijs[kkiBu lkexzh dh :ijs[kkiBu lkexzh dh :ijs[kkiBu lkexzh dh :ijs[kk

Û thou esa dyk dk egRo vkSj f’k{kk
esa mldk LFkku

Û D;k dyk dsoy /kuh yksxksa ds fy,
gS\

Û dyk ls isV Hkjsxk D;k\

Û dyk f’k{k.k dh t:jr vkSj
izkFkfed mÌs’;

Û fo|ky;ksa esa dyk f’k{k.k ds fy,
D;k djsa\

1- thou esa dyk dk egRo o f’k{kk esa mldk LFkku1- thou esa dyk dk egRo o f’k{kk esa mldk LFkku1- thou esa dyk dk egRo o f’k{kk esa mldk LFkku1- thou esa dyk dk egRo o f’k{kk esa mldk LFkku1- thou esa dyk dk egRo o f’k{kk esa mldk LFkku

euq"; us vkuUn dh izkfIr vkSj Kku ds fy, ftrus mik;ksa dk fodkl fd;k gS] muesa Hkk"kk dk fo’ks"k
LFkku gSA lkfgR;] n’kZu] foKku vkSj izd`fr ds ukuk fo"k;ksa dh ppkZ Hkk"kk dks ek/;e cukdj gh dh tkrh
gSA lkfgR; euq"; dks vkuUn nsrk gS] ij mldh vfHkO;fDr dk {ks= lhfer gksrk gS! mlds ml vHkko dh
iwfrZ djrh gSa yfyr dyk,a& u`R;] laxhr ,oa nwljh dyk,aA tSls lkfgR; dh vfHkO;fDr dh viuh fof’k"Vrk
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gS] oSls gh u`R;] laxhr ,oa yfyr dykvksa dh HkhA euq"; viuh bfUnz;ksa }kjk] eu }kjk ckg~;txr dh leLr
oLrqvksa dk LFkwy Kku ,oa muds izfr jlkuqHkwfr dk vuqHko djrk gS vkSj mls gh dyk ds ek/;e ls nwljksa
ds lkeus izLrqr djrk gS! f’k{kk ds {ks= esa dyk dh ppkZ ds dkj.k euq"; dh vo/kkj.kk ,oa jlkuqHkwfr nksuksa
mRd"kZ dks izkIr djrh gSa vkSj mls dykRed vfHkO;fDr ij vf/kdkj izkIr gksrk gSA ftl izdkj vka[k dk dke
dku }kjk ugha gks ldrk] mlh izdkj fp=dyk] laxhr ;k u`R; dh f’k{kk dsoy fy[kus&i<+us ls ugha gks
ldrhA

;fn gekjh f’k{kk dk mn~ns’; lokaZxha.k fodkl gks rks gekjs ikB~;Øe esa dyk dk LFkku vU;kU;
i<+kbZ&fy[kkbZ ds fo"k;ksa ds leku gksuk pkfg,A gekjs ns’k esa fo’ofo|ky;ksa dh vksj ls vc rd tks O;oLFkk
dh xbZ gS] og furkUr vi;kZIr gSA bldk ,d dkj.k lEHkor% ;g gS fd gekjs ;gka vusd yksxksa dh ekU;rk
gS fd dyk&lk/kuk ek= is’ksoj dykdkjksa dk dke gS] lk/kkj.k vkneh dks mlls dqN ysuk&nsuk ugha gSA
cgqr ls i<+s&fy[ks yksx rd dyk ds lEcU/k esa vius vKku ds dkj.k ladksp dk vuqHko ugha djrs] tu lk/
kkj.k dh rks ckr gh NksfM+,A os rks QksVks vkSj fp= dk vUrj Hkh ugha le> ikrsA os cPpksa dh tkikuh xqfM+;k
dks ,d Js"B dykd`fr ekudj mls vokd~ ns[krs jgrs gSaA egkjn~nh yky&uhys] cSaxuh jaxokys jSijksa dks
ns[kdj muds us=ksa dks fdlh izdkj dh ihM+k ugha gksrhA lp iwfN, rks mUgsa vPNk gh yxrk gSA vf/kd
mi;ksfxrk dh nqgkbZ nsrs gq, vklkuh ls miyC/k feV~Vh dh dylh ds cnys fVu dk duLrj bLrseky djrs
gSaA mij ls ns[kus ls fo|k ds {ks= esa ns’kokfl;ksa dh tSlh lkaLÑfrd mUufr ifjyf{kr gksrh gS] jlkuqHkwfr
ds {ks= esa mudh nhurk oSlh gh c<+rh fn[kykbZ iM+rh gSA oLrqr% ;g fLFkfr d"Vnk;d gks mBh gSA blls
eqDr gksus dk ,d gh mik; gS& vkt ds f’kf{kr lekt ds chp dyk dh f’k{kk dk izpyu] D;kasfd ;g f’kf{kr
lekt gh tu lk/kkj.k dk vkn’kZ gksrk gSA

lkSUn;Z cks/k ds vHkko esa euq"; dsoy jlkuqHkwfr ls oafpr jg tkrk gks ,slk ugha] ekufld vkSj ’kkjhfjd
LokLF; dh n`f"V ls Hkh mldh {kfr gksrh gSA lkSUn;Zcks/k ds vHkko esa tks
yksx ?kj ds vkaxu vkSj dejksa esa nqfu;k Hkj dk dwM+k tek djds j[krs gSa]
vius ’kjhj ,oa oL=ksa dh xanxh lkQ ugha djrs] ?kj dh nhoky ij] jkLrs
esa] jsy ds fMCcksa esa iku dh ihd Fkwdrs pyrs gSa] os dsoy vius LokLF; dks
gh ugha oju~ iwjs jk"Vª ds LokLF; dks {kfr igqapkrs gSaA ftl izdkj muds
}kjk lekt ds ’kjhj esa ukuk jksxksa ds dhVk.kq laØfer gksrs gSa] mlh izdkj
muds dqfRlr vkpj.k dk dq&vkn’kZ Hkh tu lk/kkj.k esa QSy tkrk gSA

2- D;k dyk dsoy /kuh yksxksa ds fy, gS\2- D;k dyk dsoy /kuh yksxksa ds fy, gS\2- D;k dyk dsoy /kuh yksxksa ds fy, gS\2- D;k dyk dsoy /kuh yksxksa ds fy, gS\2- D;k dyk dsoy /kuh yksxksa ds fy, gS\

geesa ls dqN yksx ,sls gSa tks dyk&lk/kuk ij foyklh ,oa /kuh yksxksa dk ,dek= vf/kdkj ekurs gSa
vkSj bl izdkj mls vius nSufUnu thou ls dkslksa nwj j[kuk pkgrs gSaA os Hkwy tkrs gSa fd lkSUn;Z gh dyk
dk izk.k gS] vFkZ dh rqyk ij dykd`fr dks ugha rksyk tk ldrkA xjhc laFkky viuh NksVh&lh feV~Vh dh
>ksiM+h dks yhi&iksrdj lkQ djds j[krk gS] viuh dFkjh&xqnM+h lesVdj j[krk gS vkSj dkWyst esa i<+us
okyk ,d yM+dk egy tSls lqUnj gkWLVy ;k esl ds dejs esa egaxs diM+s&yRrs ;ksa gh fc[ksjdj
eksM+&eqlM+dj j[krk gSA Li"V gS fd xjhc laFkky dk lkSUn;Z&cks/k mlds thou dk vax gS] ltho gS] vkSj
/kuh yM+ds dk lkSUn;Zcks/k diM+ksa rd lhfer gS] futhZo gSA i<+s&fy[ks yksxksa dks dyk&lk/kuk ds uke ij
dSys.Mj esa Nis eselkgc ds fp= dks Ýse esa e<+okdj ,d lpeqp ds vPNs fp= ds cxy esa Vkaxdj j[krs
gq, eSaus Lo;a ns[kk gSA Nk=ksa esa ns[krk gwa] fp= ds Ýse ij diM+k >wy jgk gS] i<+us ds Vscy ij pk; dk di]
’kh’kk] da?kh vkfn iM+s gSa vkSj dksdks ds fVu esa dkxt dk Qwy yxk gSA lkt&lTtk esa /kksrh ij [kqys xys
dk dksV] lkM+h ds lkFk maph ,M+hokyk eselkgch twrk&gj dgha laxfr vkSj lkSUn;Z dk vHkko fn[kykbZ iM+rk
gSA gekjs ikl iSls dk vHkko gks ;k u gks] lkSUn;Zcks/k dk vHkko vo’; gSA
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3- dyk ls isV Hkjsxk D;k\3- dyk ls isV Hkjsxk D;k\3- dyk ls isV Hkjsxk D;k\3- dyk ls isV Hkjsxk D;k\3- dyk ls isV Hkjsxk D;k\

dqN vkSj yksx Hkh gSa tks dgrs gSa & dyk lss isV Hkjsxk D;k\ ;gka ,d ckr /;ku esa j[kuh gksxhA ftl
izdkj lkfgR; ds nks i{k gSa& ,d vkuUn vkSj Kku dk i{k rFkk nwljk vkfFkZd i{k] mlh izdkj dyk ds Hkh
nks i{k gSa& ,d tks vkuUn nsrk gS vkSj nwljk tks vFkZ nsrk gSA budks yfyrdyk vkSj f’kYi dgk tkrk gSA
yfyrdyk nSufUnu nq[k&}U} ls ladqfpr gekjs eu dks eqfDr iznku djrh gSA f’kYi gekjs nSufUnu mi;ksx
esa vkus okyh oLrqvksa dks dsoy vius tknqbZ Li’kZ ls lqUnj cukdj gekjh ;k=k dks lq[ke; gh ugha cukrk
oju~ vFkksZiktZu dk vk/kkj cukrk gSA f’kYi dh voufr ds QyLo:Ik ns’k dh vkfFkZd voufr Hkh gqbZ gSA
vr% vko’;drkuqlkj dyk rFkk f’kYi dk mi;ksx u djus ls ns’k dh cgqr vkfFkZd {kfr Hkh gksrh gSA

4- dyk f’k{k.k dh t:jr vkSj izkFkfed mÌs’;4- dyk f’k{k.k dh t:jr vkSj izkFkfed mÌs’;4- dyk f’k{k.k dh t:jr vkSj izkFkfed mÌs’;4- dyk f’k{k.k dh t:jr vkSj izkFkfed mÌs’;4- dyk f’k{k.k dh t:jr vkSj izkFkfed mÌs’;

dyk f’k{k.k ds vHkko esa u dsoy gekjh orZeku thou&;k=k vlqUnj gks xbZ gS oju~ gekjs vrhr ds
jl&Lk`f"V }kjk fufeZr jpukvksa dh lkSUn;Z&fuf/k ls Hkh ge oafpr gq, tk jgs gSaA ge yksxksa dh ij[kus dh
n`f"V rS;kj ugha gks ldh QyLo:Ik ns’k esa pkjksa vksj fc[kjh fp=dyk] ewfrZdyk ,oa LFkkiuk ds lkSUn;Z dks
le>kus ds fy, ckgj ls fonsf’k;ksa ds vkus dh vko’;drk iM+hA vk/kqfud dykd`fr;ksa dk Hkh tc rd fons’kh
cktkjksa esa ewY;kadu ugha gks tkrk rc rd gekjs ;gk¡ mudk vknj ugha gksrk ;g gekjs fy, yTtk dh ckr
gSA

buds fujkdj.k ds fy, D;k fd;k tk,] bl ij fopkj fd;k tk,A dyk f’k{kk dh igyh ekax gSdyk f’k{kk dh igyh ekax gSdyk f’k{kk dh igyh ekax gSdyk f’k{kk dh igyh ekax gSdyk f’k{kk dh igyh ekax gS
fd izd`fr dks ,oa vPNh dykRed oLrqvksa dks J)k lfgr ns[kk tk,] muds fudV jgk tk, vkSjfd izd`fr dks ,oa vPNh dykRed oLrqvksa dks J)k lfgr ns[kk tk,] muds fudV jgk tk, vkSjfd izd`fr dks ,oa vPNh dykRed oLrqvksa dks J)k lfgr ns[kk tk,] muds fudV jgk tk, vkSjfd izd`fr dks ,oa vPNh dykRed oLrqvksa dks J)k lfgr ns[kk tk,] muds fudV jgk tk, vkSjfd izd`fr dks ,oa vPNh dykRed oLrqvksa dks J)k lfgr ns[kk tk,] muds fudV jgk tk, vkSj
ftu O;fDr;ksa dk lkSUn;Z cks/k tkxzr gS muls ml lEcU/k esa ppkZ djds dykd`fr ds lkSUn;Zftu O;fDr;ksa dk lkSUn;Z cks/k tkxzr gS muls ml lEcU/k esa ppkZ djds dykd`fr ds lkSUn;Zftu O;fDr;ksa dk lkSUn;Z cks/k tkxzr gS muls ml lEcU/k esa ppkZ djds dykd`fr ds lkSUn;Zftu O;fDr;ksa dk lkSUn;Z cks/k tkxzr gS muls ml lEcU/k esa ppkZ djds dykd`fr ds lkSUn;Zftu O;fDr;ksa dk lkSUn;Z cks/k tkxzr gS muls ml lEcU/k esa ppkZ djds dykd`fr ds lkSUn;Z
dks le>k tk,Adks le>k tk,Adks le>k tk,Adks le>k tk,Adks le>k tk,A fo’ofo|ky;ksa dk ;g drZO; gS fd vU; fo"k;ksa ds lkFk&lkFk os dyk fo"k; dks Hkh
ikB~;Øe esa j[ksa] ijh{kk dh n`f"V ls dyk dks vfuok;Z fo"k; ekusa vkSj fo|kFkhZ izd`fr ds fudV lEidZ esa vk
ldsa] bldh O;oLFkk djsaA vadu&i)fr dh f’k{kk ls fo|kfFkZ;ksa dh voyksdu ’kfDr dk fodkl gksxk vkSj
blls lkfgR;] n’kZu] foKku izHk`fr fo"k;ksa ds {ks= esa Hkh mUgsa lR; n`f"V izkIr gksxhA fo’ofo|ky;ksa dh ijh{kk
ikl djus ls gh dksbZ cM+k dfo ugha cu tkrkA mlh rjg fo’ofo|ky; esa dyk dh f’k{kk izkIr djds gh
gj yM+dk vPNk dykdkj ugha cu ldsxkA ,slh vk’kk djuk Hkwy gksxhA

5- fo|ky;ksa esa dyk f’k{k.k ds fy, D;k djsa\5- fo|ky;ksa esa dyk f’k{k.k ds fy, D;k djsa\5- fo|ky;ksa esa dyk f’k{k.k ds fy, D;k djsa\5- fo|ky;ksa esa dyk f’k{k.k ds fy, D;k djsa\5- fo|ky;ksa esa dyk f’k{k.k ds fy, D;k djsa\

lcls igys fo|ky; esa] ykbczsjh esa] i<+us ds dejs rFkk jgus ds dejs esa dqN vPNs fp= ,oa ewfrZ;k¡ rFkk
vU;U; yfyr dyk ,oa nLrdkjh okyh d`fr;ka ltkdj j[kuh gksaxhA muds vHkko esa buds vPNs QksVks ;k

udy j[kh tk ldrh gSA nwljh ckr] mi;qDr O;fDr;ksa }kjk ,slh vusd
iqLrdsa fy[kokuh gksaxh ftuesa vPNh dykd`fr;ksa ds fp= gksa] mudk bfrgkl
gks vkSj tks yM+dksa dks lgt gh le> esa vk,aA rhljh ckr] chp&chp esa
fQYeksa ds ek/;e ls Lons’k ,oa fons’k dh pquh gqbZ vPNh dykd`fr;ksa ls
fo|kfFkZ;ksa dk lk{kkRdkj djkuk gksxkA

pkSFkh ckr] chp&chp esa ;ksX; f’k{kdksa ds lkFk ikl ds vtk;c ;k vkVZ
xSyjh esa fo|kfFkZ;ksa dks Hkstuk gksxk rkfd os Js"B d`fr;k¡ ns[k ldsaA Ldwyksa esa
;fn QqVcky eSp ns[kus ds fy, Hkstus dk bartke fd;k tk ldrk gS rks vkVZ
xSyjk ns[kus ds fy, D;ksa ugha\ ,d ckr /;ku esa jf[k, fd ,d vPNh
dykd`fr dks viuh vka[kksa ls ns[kdj ,oa le>dj ftruh dyk dh ij[k
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fodflr gksrh gS mruh ,d lkS Hkk"k.k
lqudj Hkh ugha gksrhA vPNs fp= ;k
vPNh ewfrZ;ka ;fn cpiu ls cPps
ns[krs jgsa rks dqN le> esa vk, ;k
u vk,] mudh n`f"V rS;kj gksxhA
ckn esa muesa vius vki vPNh&cqjh
dykd̀fr dk foospu djus dh ’kfDr
iSnk gksxh vkSj mudk lkSUn;Zcks/k
fodflr gksxkA

ikapoh ckr] izd`fr ds fudV
lEidZ esa cPps vk,¡] bl mn~ns’; ls
gj _rq esa fo’ks"k mRloksa dk vk;kstu
djuk gksxkA bu vk;kstuksa esa bl
_rq&fo’ks"k es a iSnk gksus okys
Qy&Qwyksa dk laxzg djuk vkSj dkO;
rFkk dyk ds {ks= esa ml _rq ls lacaf/kr tks Hkh Js"B jpuk,a miyC/k gSa] muls tgka rd lEHko gks] fo|kfFkZ;ksa
dks ifjfpr djkuk mfpr gksxkA

NBh ckr] izd`fr esa tks _rq mRlo py jgk gS] mlls fo|kfFkZ;ksa dks ifjfpr djkukA ’kjn _rq esa
/kku ds [ksr vkSj dey ls Hkjs rkykc ¼vFkkZr~ dey&ou½ rFkk olUr&_rq esa iyk’k vkSj lsey dh cgkj
os Lo;a viuh vka[kksa ls ns[k ldsa] bldh O;oLFkk djuh gksxhA fo’ks"kdj ’kgj esa jgus okys fo|kfFkZ;ksa ds fy,
;g O;oLFkk cgqr t:jh gSA xkao ds fo|kfFkZ;ksa dh n`f"V bl vksj vkdf"kZr djokuk Ik;kZIr gksxkA bu lc
_rq mRloksa ds fy, fo’ks"k :Ik ls NqV~Vh ns dj ouHkkst dh O;oLFkk djuh pkfg,A vkSj _rq ds mi;qDr
os’kHkw"kk ,oa [ksydwn vkfn dk vk;kstu djuk pkfg,A izÑfr ds lkFk ,d ckj lEidZ LFkkfir gks tkus ij]
izÑfr ls okLro esa izse gks tkus ij] fo|kFkhZ ds eu esa jl dk L=ksr dHkh lw[ksxk ugha] D;ksafd izÑfr
;qx&;qxkUrj ls dykdkj ds fy, dyk dk vk/kkj mifLFkr djrh jgh gSA

vfUre ckr ;g gS fd lky esa fdlh ,d le; fo|ky; esa ,d dyk egksRlo djuk gksxkA mlesa gj
fo|kFkhZ dksbZ u dksbZ pht vius gkFk ls cukdj J)k lfgr ykdj j[ksxk&Hkys gh og fdruh Hkh lkekU;
gksA fo|kfFkZ;ksa }kjk cukbZ xbZ oLrq,¡ mRlo ds izfr v/;Z Lo:Ik gksaxh] mUgsa mlh :Ik esa xzg.k djuk gksxkA
laxhr] u`R;] tqywl ¼’kksHkk;k=k½ vkfn ds }kjk mRlo dks lokZax lqUnj cukus dh ps"Vk djuh gksxhA mRlo
ds fy, dksbZ fuf’pr le; r; djuk dfBu gS] ns’k&Hksn ds vuqlkj og fHkUu&fHkUu gksxkA caxky ds fy,
’kjr~ _rq gh lcls mi;qDr yxrh gSA

tgk¡ rd gesa irk gS] gekjs ns’k esa ,dek= johUnzukFk us f’k{kk ds {ks= esa dyk&lk/kuk dks mi;qDr LFkku
fn;k FkkA fo’ofo|ky;ksa esa izpfyr orZeku f’k{kk i)fr ds QyLo:Ik mUgsa Hkh dne&dne ij ck/kkvksa dk
lkeuk djuk iM+k FkkA fo’ofo|ky; ds ikB~;Øe esa dyk dk izf’k{k.k lfEefyr u gksus ds dkj.k
vfHkHkkodx.k bls loZFkk viz;kstuh; ekurs gSaA QyLo:Ik ftu cPpksa esa cpiu esa ukuk dykvksa ds izfr
vuqjkx fn[kkbZ iM+rk gS] os Hkh izosf’kdk ijh{kk ds lky nks lky igys ls dyk dh viz;kstuh;rk ds izfr ltx
gks mBrs gSa vkSj mudk dyk izse bl le; ls de gksrs&gksrs var esa ,dne lekIr gks tkrk gSA le; vk
x;k gS] bl vksj gekjs loZfo|k ,oa Kku&ppkZ ds dsUnz fo’ofo|ky; fo’ks"k /;ku nsaA

lh/kh lh ckr gS] dyk ds lEcU/k esa f’kf{kr lekt ,oa fo’ofo|ky; dh mnklhurk de gksus ls gh dyk
ppkZ dk izlkj gksxk vkSj mlds QyLo:Ik ns’kokfl;ksa dk lkSUn;Zcks/k rFkk mudh Ik;Zos{k.k ’kfDr c<+sxh] blesa
dksbZ lansg ughaA

johUnzukFk VSxksj ds LkkFk uUnyky clq
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lkjk a’klkjk a’klkjk a’klkjk a’klkjk a’k

Û thou esa jl dk vuqHko djus ds fy, dyk t:jh gS ftl izdkj nqfu;k dks le>us ds fy, foKku

;k lkfgR; dh t:jr gSA

Û dykcks/k ls lkSUn;Zcks/k mRiUu gksrk gS tks gekjs nSfud thou ’kSyh dks lqUnj cukrk gS rFkk ekufld

larqyu cukus esa enn djrk gSA

Û dyk lk/kuk ek= is’ksoj dykdkjksa dk dke ugha gS og rks leLr ekuo ds fy, gSA

Û dyk nks izdkj dh gksrh gS& yfyr dyk vkSj f’kYi dykA ,d ls vkuan dh izkfIr gksrh gS rks nwljh

thfodk dekus dk vk/kkj Hkh gksrh gSA f’kYi dh mUufr esa ns’k dh mUufr fufgr gSA

Û dyk f’k{kk dh igyh ekax gS fd izÑfr dks ,oa vPNh dykRed oLrqvksa dks J)k lfgr ns[kk tk,

vkSj ftu O;fDr;ksa dk lkSUn;Z cks/k tkx`r gS muls ppkZ fd;k tk,A

Û dyk f’k{kk ds fy, ’kkykvksa esa dykÑfr;ksa dks ltkdj j[kuk] dykdkjksa ls ppkZ djuk] laxzgky;

o vU; LFkkuksa ij tkdj dykÑfr;ksa dks ns[kuk] le;&le; ij dyk mRloksa rFkk izÑfr Hkze.k dk vk;kstu
djuk vkfn mi;ksxh gksxkA

iz’uiz’uiz’uiz’uiz’u

1- nqfu;k dks tkuus&le>us vkSj mldk jlkLoknu djus ;k jl ysus esa D;k vki dksbZ varj ns[krs
gSaA dqN mnkgj.k lfgr viuk er le>k,aA

2- fdlh fdlku] dkj[kkus dk etnwj ;k ljdkjh vQlj ds thou esa dyk f’k{kk ds vHkko ls dksbZ
deh gksxh D;k] viuk fopkj rdZ lfgr j[ksaA

3- uUnyky clq dyk f’k{kk dh deh ds dkj.k ns’k dh fdl rjg dh voufr dh vksj b’kkjk dj jgs
gSa & le>kdj fy[ksaA

4- dyk f’k{k.k dsoy is’ksoj dykdkjksa ds fy, t:jh gS] vke O;fDr ds fy, ugha gS & bl dFku ij
viuk fopkj j[ksaA

5- dyk f’k{k.k ds fy, uUnyky clq dbZ lq>ko j[ks gSaA vkids vuqlkj buds vykok vkSj D;k rjhds
gks ldrs gaS] mudk o.kZu djsaA

6- mRÑ"V dykÑfr;ksa dks ns[kuk] dykdkjksa ls ckrphr djuk rFkk izÑfr ls thoar laca/k cuk;s j[kuk]
bu rhu ckrksa dks uUnyky clq D;ksa egRoiw.kZ ekurs gSaA budk dyk f’k{k.k esa D;k egRo gksxk] viuk vuqHko
o fopkj izLrqr djsaA

7- vxj vkids xkao ;k ’kgj esa laxzgky; ;k vkVZ xSyjh ugha gks rks cPpksa dks dyk Hkze.k ds fy,
dgka&dgka ys tk ldrs gSa] mudk fooj.k nsa vkSj viuk dkj.k Hkh nsaA
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izkstsDVizkstsDVizkstsDVizkstsDVizkstsDV ’kkyk esa djus ds fy,’kkyk esa djus ds fy,’kkyk esa djus ds fy,’kkyk esa djus ds fy,’kkyk esa djus ds fy,

1- uUnyky clq dyk f’k{k.k ds ftu rjhdksa dk mYys[k fd;k gS muesa ls de ls de nks rjhds dks
vius ’kkyk esa mi;ksx djsa vkSj mldk vuqHko foLrkj ls fy[ksaA

2- viuh ikB’kkyk dh d{kk dks Nk=&Nk=kvksa dh enn ls dykRed rjhds ls ltkbZ, vkSj ml vuqHko
dh foLr`r jiV rS;kj djsaA
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1-dyk D;k gS] dyk f'k{k.k ds mís'; D;k gSa \

iBu lkexzh 3iBu lkexzh 3iBu lkexzh 3iBu lkexzh 3iBu lkexzh 3

dyk&f’k{kk D;ksa\dyk&f’k{kk D;ksa\dyk&f’k{kk D;ksa\dyk&f’k{kk D;ksa\dyk&f’k{kk D;ksa\

nsoh izlknnsoh izlknnsoh izlknnsoh izlknnsoh izlkn

ys[kd ifjp;ys[kd ifjp;ys[kd ifjp;ys[kd ifjp;ys[kd ifjp;

;g ys[k izfl) dyk f’k{kd o 'kkafr vkanksyu th ds dk;ZdrkZ nsoh izlkn dh cgqr lqUnj iqLrd f’k{kk
dk okgu % dyk ls fy;k x;k gSA nsoh izlkn johUnzukFk 'kkafrfudsru esa egku~ fp=dkj uUnyky clq ds
f’k"; FksA ckn esa lsokxzke esa xka/khth }kjk LFkkfir ubZ rkyhe ikB’kkyk esa dyk f’k{kd ds :i esa dke djrs
jgsA ;g iqLrd bUgha vuqHkoksa ds vk/kkj ij fy[kh xbZ gSA bl ys[k dks dbZ ckj i<+sa vkSj gj va’k dk lkjka’k
;k eq[; ckrksa dks fy[kus dk iz;kl djasA fQj fopkj djas fd vki muls dgka rd lger gSa vkSj dgka
vlger gSaA /;ku jgs fd Nk=ksa dh lqfo/kk dks /;ku esa j[kdj bl ys[k ds dbZ va’k dkVs x, gaSaA tks yksx
iwjs va’k dks i<+uk pkgrs gSa] os d`i;k ewy iqLrd ls i<+sA

ewy iqLrd - nsoh izlkn] f’k{kk dk okgu dyk] ,u ch Vh] fnYyh] 1999

***

iBu lkexzh dh :ijs[kkiBu lkexzh dh :ijs[kkiBu lkexzh dh :ijs[kkiBu lkexzh dh :ijs[kkiBu lkexzh dh :ijs[kk

Û dyk f’k{k.k dk O;kid mÌs’;

Û jkstkuk thou esa lkSan;Z

Û dykcks/k dk ál

Û dyk vkSj thou ds chp foPNsn%
^^yfyr dyk o mi;ksxh dyk**

Û vk/kqfud Hkkjr esa dykcks/k dk
ál

dyk f’k{k.k ds mÌs’;dyk f’k{k.k ds mÌs’;dyk f’k{k.k ds mÌs’;dyk f’k{k.k ds mÌs’;dyk f’k{k.k ds mÌs’;

Û oLrqvksa ds fuekZ.k esa dyk&cks/k

Û izÑfr ls ifjp; o ca/kqRo

Û izÑfr ls ifjp; o lapsruk

Û vka[k dh f’k{kk

Û yko.;&fuekZ.k

Û mi;ksfxrk o lqUnjrk

izLrkoukizLrkoukizLrkoukizLrkoukizLrkouk

dyk f’k{kk ds ihNs] O;fDr ds pfj= mlds lkekftd cks/k
vkSj lkSaUn;Z cks/k dk fodkl djus dk mn~ns’; gSA dyk dk thou
es D;k egRo gS\ dyk f’k{kk fdl izdkj ls gekjs thou dks
izHkkfor djrh gS] bl ckr dks le>ukA izd`fr ¼ vius vkl&ikl
ds okrkoj.k½ ls tqM+ko cukuk o mlds lkFk ca/kqRo dks vuqHko
djukA HkkSfrd thou ds lkSan;Z us fdl rjg gekjs ikjaifjd
lkSan;Z dks izHkkfor fd;k gSA

1- dyk f’k{k.k dk O;kid mÌs’;1- dyk f’k{k.k dk O;kid mÌs’;1- dyk f’k{k.k dk O;kid mÌs’;1- dyk f’k{k.k dk O;kid mÌs’;1- dyk f’k{k.k dk O;kid mÌs’;

bl v/;k; esa dyk ls laca/k j[kusokys lkekftd vkSj
lkaLÑfrd vkn’kksZa dks le>us dk iz;Ru djsaxsA vkt ,d vke
fjokt&lk gks x;k gS] f’k{kk dk dke djusokys dgrs gSa fd dyk
ckyd ds lEiw.kZ fodkl ds fy, vko’;d gSA blh rjg f’k{kkØe
esa vkSj Hkh fo"k; tksM+s tkrs gSa ij ;g ckr fd veqd fo"k; ds }kjk
veqd dkj.k ls fodkl gksrk gS] cgqr de f’k{kd lksprs gSaA vxj
lksprs Hkh gSa] rks dqN Åijh ckrksa ij gh /;ku nsrs gSaA bfrgkl esa



dyk&f’k{kk D;ks a\dyk&f’k{kk D;ks a\dyk&f’k{kk D;ks a\dyk&f’k{kk D;ks a\dyk&f’k{kk D;ks a\ | 13

ns[kk x;k gS fd tcls f’k{kk dh ;kstuk lksp&le>dj cuus yxh] rHkh ls _f"k;ksa vkSj fpradks us f’k{kk ds
fo"k;ksa dks] muds }kjk gksus okys fodkl ds ckjs esa vPNh rjg lkspdj gh j[kkA xf.kr fl[kkus dk vFkZ ;g
ugha gSa fd mlls O;kogkfjd thou esa ykHk gks] D;ksafd vf/kdrj yksxksa ds O;kogkfjd thou esa mPp xf.kr
ds fl)karksa ls dksbZ eryc ugha iM+usokyk gksrk] fQj Hkh mls vPNs f’k{k.k dk vko’;d vax ekuk x;k gSA
bldk dkj.k gS fd xf.kr dh f’k{kk ls ,d fo’ks"k ekufld fodkl gksrk gS] tks fdlh vU; fo"k; ds fl[kkus
ls ugha gksrkA fdarq vxj xf.kr fl[kkus ij Hkh mldk ;g ykHk u gks] rks mls f’k{kk esa LFkku nsus dk dksbZ
vFkZ ugha gksrkA blfy;s f’k{kd dks vius fo"k; ds O;kogkfjd vkSj pkfjf=d nksuksa igyqvksa ds ckjs esa [kwc
xgjkbZ ls fparu dj ysuk pkfg,A

blh rjg dyk fl[kkus dk eryc dsoy gkFk ds dke esa n{krk gkfly djuk ugha gksrk( dqN fp= vkSj
nLrdkjh dh [kwclwjr phtksa dk fuekZ.k ek= mldk /;s; ugha gksrkA dyk&f’k{kk ds ihNs O;fDr ds pfj=]
mlds lkekftd cks/k vkSj lkSan;Z&cks/k dk fodkl djus dk mÌs’; gksrk gSA dyk&f’k{kk esa gkFk dk dke
¼dyk&dkS’ky½ rks lk/kuek= gS] lk/; rks xq.k&fodkl gSA blh fopkj dks lkeus j[krs gq, ge dyk dk
thou esa D;k egRo gS] bldh foLrkj ls ppkZ djsaxsA

le> tkapus ds fy, iz’ule> tkapus ds fy, iz’ule> tkapus ds fy, iz’ule> tkapus ds fy, iz’ule> tkapus ds fy, iz’u

1-d- ys[kd ds vuqlkj ikB’kkyk esa dyk f’k{k.k dk mÌs’; dq’ky dykdkj cukuk ;k1-d- ys[kd ds vuqlkj ikB’kkyk esa dyk f’k{k.k dk mÌs’; dq’ky dykdkj cukuk ;k1-d- ys[kd ds vuqlkj ikB’kkyk esa dyk f’k{k.k dk mÌs’; dq’ky dykdkj cukuk ;k1-d- ys[kd ds vuqlkj ikB’kkyk esa dyk f’k{k.k dk mÌs’; dq’ky dykdkj cukuk ;k1-d- ys[kd ds vuqlkj ikB’kkyk esa dyk f’k{k.k dk mÌs’; dq’ky dykdkj cukuk ;k
Nk=ksa esa dykRed utfj;k fodflr djuk gS\Nk=ksa esa dykRed utfj;k fodflr djuk gS\Nk=ksa esa dykRed utfj;k fodflr djuk gS\Nk=ksa esa dykRed utfj;k fodflr djuk gS\Nk=ksa esa dykRed utfj;k fodflr djuk gS\

2- jkstkuk thou esa lkSan;Z2- jkstkuk thou esa lkSan;Z2- jkstkuk thou esa lkSan;Z2- jkstkuk thou esa lkSan;Z2- jkstkuk thou esa lkSan;Z

Lkcls igyh vkSj LFkwy ckr rks lHkh dgrs gSa% ^dyk ds }kjk gekjs thou esa lkSan;Z&fuekZ.k gksrk gS^]
;kuh jkstkuk ds thou esa bLrseky gksus okyh phtsa lqanj cusa] ;g dyk dk ,d /;s; gSA tc yksx fdlh
iqjkuh laLÑfr ds ckjs esa dqN dgrs gSa] rks iqjkrRo&foHkkx }kjk [kkst fudkyh xbZ oLrqvksa ds vk/kkj ij gh
dgrs gSa fd veqd laLÑfr ;k lH;rk mPp dksfV dh Fkh ;k ughaA fla/kq&lH;rk ,d ifjiDo lH;rk Fkh]
;g eksgutksnM+ks esa feyh oLrqvksa dh cqfu;kn ij gh dgk tkrk gSA

vkt Hkh cM+h&cM+h QSfDVª;ksa esa tks oLrq,a cusaa] os laqnj cusa] bl fopkj ls dykdkjksa dh enn yh tkrh
gSA blds ihNs iz;Ru ;gh gksrk gS fd ge tks dqN Hkh cuk,a ;k bLrseky djsa] og lqanj gksA ;g dke dyk
dk gSA blfy;s tgk¡&rgk¡ oLrq,¡ curh gSa] pkgs fQj os cM+h QSfDVª;ksa esa cusa ;k dkjhxjksa dh deZ’kkykvksa esa]
ogka dykdkjksa dks fu;qDr dj fn;k tkrk gSA bu dykdkjksa dk dke gksrk gS&dkjhxjksa dks vkdkj] jaax vkfn
ds ckjs esa ekxZn’kZu nsukA vxj thou esa lkSan;Z dk bruk egRoiw.kZ LFkku gS] rks dyk&f’k{kk dk vke f’k{kk
dk ,d vax gks tkuk ykfteh gks tkrk gSA

le> tkapus ds fy, iz’ule> tkapus ds fy, iz’ule> tkapus ds fy, iz’ule> tkapus ds fy, iz’ule> tkapus ds fy, iz’u

2-d ys[kd ds vuqlkj dyk dk mÌs’; ltkoVh dykÑfr;ka cukus dh ctk; vkSj D;k gSA2-d ys[kd ds vuqlkj dyk dk mÌs’; ltkoVh dykÑfr;ka cukus dh ctk; vkSj D;k gSA2-d ys[kd ds vuqlkj dyk dk mÌs’; ltkoVh dykÑfr;ka cukus dh ctk; vkSj D;k gSA2-d ys[kd ds vuqlkj dyk dk mÌs’; ltkoVh dykÑfr;ka cukus dh ctk; vkSj D;k gSA2-d ys[kd ds vuqlkj dyk dk mÌs’; ltkoVh dykÑfr;ka cukus dh ctk; vkSj D;k gSA

2-[k- jkstkuk bLrseky okyh pht+ksa ds dkj[kkuksa esa dykdkjksa dks D;ksa fu;qDr fd;k tkrk2-[k- jkstkuk bLrseky okyh pht+ksa ds dkj[kkuksa esa dykdkjksa dks D;ksa fu;qDr fd;k tkrk2-[k- jkstkuk bLrseky okyh pht+ksa ds dkj[kkuksa esa dykdkjksa dks D;ksa fu;qDr fd;k tkrk2-[k- jkstkuk bLrseky okyh pht+ksa ds dkj[kkuksa esa dykdkjksa dks D;ksa fu;qDr fd;k tkrk2-[k- jkstkuk bLrseky okyh pht+ksa ds dkj[kkuksa esa dykdkjksa dks D;ksa fu;qDr fd;k tkrk
g SAg SAg SAg SAg SA

3- dykcks/k dk ákl3- dykcks/k dk ákl3- dykcks/k dk ákl3- dykcks/k dk ákl3- dykcks/k dk ákl

fdarq vkt gkyr D;k gS\ D;k tks phtsa gekjs ?kjksa esa] cktkj esa] n¶rj esa ;k dgha Hkh ge bLrseky djrs
gSa] os lqanj gksrh gS\ nq[k ds lkFk dguk iM+rk gS fd ftl ns’k dh ijaijk vR;ar Åaps Lrj dh dykRedrk
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dh Fkh] vkt ogka fcydqy uhps ntsZ dh #fp dh oLrqvksa ls thou f?kjk gSA 'kjhj ij iguus ds diM+ksa dks
gh ysaA oL=&dyk dh dgkuh vxj fy[kh tk,] rks tgka iV~Vu ds iVksys] lacyiqjh] pansjh] iSBuh] ckywpjh
vkfn dk ftØ fd;k tk,xk] ogka vkt fL=;kaa ok;y] tktsZV vkfn dh gydh #fp dh lkfM+;ka iguus esa
xoZ eglwl djrh gSaA ftl ns’k esa dk¡ls ds vR;ar dykRed crZu curs Fks vkSj vkt Hkh curs gSa] ogka
,Y;wfefu;e vkfn ds crZu QS’kuscy ekus tkrs gSa vkSj cspkjs dk¡ls ds crZu cukusokys dkjhxj vk/kk isV Hkw[ks
jgdj fnu xqtkjrs gsSaA NksVh&ls&NksVh phtksa dks gh ysa tSls cPpksa ds f[kykSusA 'kk;n gh nwljk dksbZ ,slk
ns’k gksxk] tgk¡ f[kykSuksa dh ijaijk bruh le`) vksSj dykRed gksA ij gkyr ;g gS fd lkIrkfgd cktkjksa
esa IykfLVd ds f[kyksSuksa dh Hkjekj jgrh gSA vxj ns’kh f[kykSus cspus ds fy, dksbZ dkjhxj Hkwyk&HkVdk ogk¡
Hkh tk,] rks mls mUgsa ihB ij ykndj okil ?kj ys tkuk iM+rk gSA

gekjs lekt dh #fp bl rjg dh gks xbZ gSA laqnj vkSj cnlwjr oLrq dks ij[kus dh 'kfDr fcydqy
fn[krh gh ughaA ,ssls yksx Hkh gaS] ftUgksaus [kwc /ku [kpZ djds ?kj esa izkphu dyk&Ñfr;ksa dk vPNk [kklk
laxzg dj fy;k gSA blfy, mUgsa lekt esa vktdy vf/kd lH; Hkh ekuk tkrk gS vkSj ^dyk ds tkudkj
ekuk tkrk gSA fdarq ;g vko’;d ugha fd muds thou esa bLrseky gksusokyh phtsa lpeqp [kwclwjr gksaA
thou esa yko.; vkSj ykfyR; dh ckr rks NksM+ gh nsaA

le> tkapus ds fy, iz’ule> tkapus ds fy, iz’ule> tkapus ds fy, iz’ule> tkapus ds fy, iz’ule> tkapus ds fy, iz’u

3-d- ys[kd ds fopkj esa dykcks/k ds ál ds buesa ls D;k mnkgj.k gSa & mfpr okD;ksa ij3-d- ys[kd ds fopkj esa dykcks/k ds ál ds buesa ls D;k mnkgj.k gSa & mfpr okD;ksa ij3-d- ys[kd ds fopkj esa dykcks/k ds ál ds buesa ls D;k mnkgj.k gSa & mfpr okD;ksa ij3-d- ys[kd ds fopkj esa dykcks/k ds ál ds buesa ls D;k mnkgj.k gSa & mfpr okD;ksa ij3-d- ys[kd ds fopkj esa dykcks/k ds ál ds buesa ls D;k mnkgj.k gSa & mfpr okD;ksa ij
lgh dk fu’kku yxk,algh dk fu’kku yxk,algh dk fu’kku yxk,algh dk fu’kku yxk,algh dk fu’kku yxk,a

ÛÛÛÛÛ ?kj o n¶rjksa esa csrjrhc rjhds ls lkeku j[kuk?kj o n¶rjksa esa csrjrhc rjhds ls lkeku j[kuk?kj o n¶rjksa esa csrjrhc rjhds ls lkeku j[kuk?kj o n¶rjksa esa csrjrhc rjhds ls lkeku j[kuk?kj o n¶rjksa esa csrjrhc rjhds ls lkeku j[kuk

ÛÛÛÛÛ pwYgksa dh txg xSl dk mi;ksxpwYgksa dh txg xSl dk mi;ksxpwYgksa dh txg xSl dk mi;ksxpwYgksa dh txg xSl dk mi;ksxpwYgksa dh txg xSl dk mi;ksx

ÛÛÛÛÛ ?kksM+kxkM+h dh txg eksVjxkM+h dk mi;ksx?kksM+kxkM+h dh txg eksVjxkM+h dk mi;ksx?kksM+kxkM+h dh txg eksVjxkM+h dk mi;ksx?kksM+kxkM+h dh txg eksVjxkM+h dk mi;ksx?kksM+kxkM+h dh txg eksVjxkM+h dk mi;ksx

ÛÛÛÛÛ gkFkdj?ks ds lwrh ;k js’keh diM+ksa dh txg uk;ykWu ;k VsfjdkWV diM+s iguukgkFkdj?ks ds lwrh ;k js’keh diM+ksa dh txg uk;ykWu ;k VsfjdkWV diM+s iguukgkFkdj?ks ds lwrh ;k js’keh diM+ksa dh txg uk;ykWu ;k VsfjdkWV diM+s iguukgkFkdj?ks ds lwrh ;k js’keh diM+ksa dh txg uk;ykWu ;k VsfjdkWV diM+s iguukgkFkdj?ks ds lwrh ;k js’keh diM+ksa dh txg uk;ykWu ;k VsfjdkWV diM+s iguuk

ÛÛÛÛÛ feV~Vh ;k dkals ds ikjaifjd crZuksa dh txg vY;qfefu;e ;k IykfLVd ds crZuksa dkfeV~Vh ;k dkals ds ikjaifjd crZuksa dh txg vY;qfefu;e ;k IykfLVd ds crZuksa dkfeV~Vh ;k dkals ds ikjaifjd crZuksa dh txg vY;qfefu;e ;k IykfLVd ds crZuksa dkfeV~Vh ;k dkals ds ikjaifjd crZuksa dh txg vY;qfefu;e ;k IykfLVd ds crZuksa dkfeV~Vh ;k dkals ds ikjaifjd crZuksa dh txg vY;qfefu;e ;k IykfLVd ds crZuksa dk
mi;k sx&mi;k sx&mi;k sx&mi;k sx&mi;k sx&

ÛÛÛÛÛ dqvksa ls ikuh Hkjus dh txg uy ls Hkjukdqvksa ls ikuh Hkjus dh txg uy ls Hkjukdqvksa ls ikuh Hkjus dh txg uy ls Hkjukdqvksa ls ikuh Hkjus dh txg uy ls Hkjukdqvksa ls ikuh Hkjus dh txg uy ls Hkjuk

ÛÛÛÛÛ ikjaifjd f[kykSuksa dh txg IykfLVd ds f[kykSuksa dk mi;ksxikjaifjd f[kykSuksa dh txg IykfLVd ds f[kykSuksa dk mi;ksxikjaifjd f[kykSuksa dh txg IykfLVd ds f[kykSuksa dk mi;ksxikjaifjd f[kykSuksa dh txg IykfLVd ds f[kykSuksa dk mi;ksxikjaifjd f[kykSuksa dh txg IykfLVd ds f[kykSuksa dk mi;ksx

3-1 dyk vkSj thou ds chp foPNsn ^^yfyr dyk o mi;ksxh dyk**3-1 dyk vkSj thou ds chp foPNsn ^^yfyr dyk o mi;ksxh dyk**3-1 dyk vkSj thou ds chp foPNsn ^^yfyr dyk o mi;ksxh dyk**3-1 dyk vkSj thou ds chp foPNsn ^^yfyr dyk o mi;ksxh dyk**3-1 dyk vkSj thou ds chp foPNsn ^^yfyr dyk o mi;ksxh dyk**

bl vHkko dk D;k dkj.k gS\ ;gh fd dyk dk thou ds lkFk tks leUo; gksuk pkfg;s Fkk] og VwV
x;k gSA bl leUo; ds VwVus dk eq[; dkj.k vkS|ksfxd&;qx esa gSA blesa ;a=&;qx dks nks"k nsus dh ckr
ugha] ijarq ,sfrgkfld n`f"V ls ;a=&;qx dks gh dyk vkSj thou ds bl foPNsn dh ftEesokjh dk lk>hnkj
gksuk gksxkA ;a=&;qx esa oLrqvksas ds fuekZ.k djus ds lk/ku ,dne cny x,A gj O;fDrxr~ oLrq dkjhxj
ds vius gkFk ls u cukdj e’khu }kjk gtkjksa] yk[kksa dh la[;k esa cuus yxhA euq"; dk gkFk rd muesa yxus
dh t:jr ugha jgh ,d gh uki] ifjeki vkfn dh ,d gh tSlh ,d ls vf/kd la[;k esa oLrq,¡ cukuk mldk
/;s; gksrk gSA ij tc dkjhxj izR;sd oLrq dks vius gkFk ls cukrk gS] rks izR;sd oLrq esa mlds ml {k.k
ds O;fDrRo dk izdk’k gksrk gSA ;gk¡ rd fd dqEgkj ds pkd ij cuk, crZu] tks muesa ls gj ,d
dqN&u&dqN vyx gksxkA ;kuh mi;ksfxrk vkSj lqanjrk dk foPNsn] tks ;a=&;qx ls igys gh tehankjh vkSj
lkearh tekus esa 'kq: gks pqdk FkkA ;a=&;qx esa vkdj fcydqy gh Li"V gks x;kA ;g lc ;wjksi esa ?kVkA
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dyk esa ,d u;k oxhZdj.k 'kq: gqvkA dyk dh ml izo`fRr dks] ftlds }kjk ^mi;ksxh^ ¼bLrseky dh
phtsa½ oLrq,a ughsa curha] ^Qkbu vkVẐ  ¼yfyr&dyk½ dgk tkus yxkA blesa fp=dyk] ewfrZdyk] laxhr]
dfork vkSj okLrqdyk,¡ vkrh gSaA og dyk] ftlds }kjk mi;ksxh oLrqvksas dk fuekZ.k gksrk gS] mls ^vIykbM
vkVẐ  ¼mi;ksxh dyk½ uke feykA

fgUnqLrku esa vkjaHk ls gh dyk ds dksbZ vyx foHkkx ugha FksA izkphu 'kkL=ksa esa dykvkass dh dbZ lwfp;k¡
feyrh gSaA ckS)&xzaFkksa esa 84 dyk,¡ crkbZ gSa] tSu&xazFkksa essa 72 vkSj okRL;k;u ds xazFk esa 64 blls ;g Li"V
gS fd dykvksa dh dksbZ fuf’pr la[;k ugha gks ldrhA blls Hkh vf/kd egRoiw.kZ ckr ns[kus dh ;g gS fd
bu lwfp;ksa esa laxhr] u`R;] J`xk¡j] c<+bZ&dke] flykbZ vkfn lHkh dyk,¡ ,d gh lwph esa ,d gh Lrj ij nh
xbZ gSA ij e/;dky esa dyk ds tks nks oxZ ;wjksi esa cus x;s] muds dkj.k lPph dyk vkSj thou esa foPNsn
iM+ x;kA

;wjksi esa Hkh e/;;qx ls igys dyk dk m)s’; ges’kk fdlh&u&fdlh mi;ksfxrk ds lkFk tqM+k gqvk
jgk] pkgs og mi;ksfxrk vk/;kfRed] /kkfeZd gks ;k O;kogkfjdA ijarq 16oha ’krkCnh ls dyk dk ,d /;s;
vehjksa dk euksjatu vkfn Hkh gks x;kA tks dykdkj 'kfDr’kkyh gksrs Fks] mudk >qdko bl dyk dh rjQ]
ftls ^’kq) dyk^ Hkh dgk x;k] gks x;kA tks 'kfDr vHkh rd gj rjg ds fuek.kZkRed dkeksa esa yxrh Fkh&
pkgs og fp= cukus dk dke gks] pkgs bLrseky dh phtssa&og vc dsoy yfyr&dykvksa esa yxus yxhA
dkjhxjksa esa ls tks l`tukRed 'kfDr j[krs Fks] os Hkh /khjs&/khjs yfyr&dyk dh vksj tkus yxs vkSj bl rjg
bLrseky dh phtksa dk dykRed Lrj /khjs&/khjs uhpk gks x;kA ^Qkbu vkVẐ  ds foijhr nwljk 'kCn cuk
^vIykbM vkVẐ A fganh esa bldk vuqokn ^mi;ksxh dyk^ fd;k x;k] tks 'kCn dk Bhd vuqokn ugha gSA
^vIykbM vkVẐ  'kCn dk vuqokn djuk dqN dfBu gSA tc fd dksbZ oLrq l`tukRedrk ds iSekus ls uhph
cusxh vkSj mls ̂dykRed^ cukuk t:jh gksxk] rks ml ij dyk dks Åij ls fpidkuk iM+sxkA ;kuh ̂vIykbM
vkVẐ ] ̂vkVZ vIykbM^ gks tk;sxkA ogh vkt gksrk gSA cktkj esa os gh phtsa lqanj ekuh tkrh gSa] ftls ij dyk
dks Åij ls [kwc vayd`r gks( ftuesa lPph dykRedrk ds cnys nLrdkjh dh dq’kyrk vf/kd fn[ksA og pht]
ftldk dsoy vkdkj ;k vyadkj&jfgr :Ik lqanj u gks] tks ^dyk dh d`fr^ u gks] ysfdu vyadkj ls Hkjh
gks] lqanj ekuh tkus yxhA bldk urhtk nksgjs ek;us esa uqdlkunsg gqvkA ,d rks ;g fd thou esa bLrseky
vkusokyh oLrq,¡ Bhd vFkZ esa lqanj ugha jghsaA mlls Hkh vf/kd xgjk gkkfudkjd vlj ;g gqvk fd lekt
dks lPps dykdkjksa dh lsok ls oafpr jguk iM+kA ;s dykdkj dsoy /kuh oxZ ds euksjatu ds dke esa yx
x,A

le> ds fy, iz’ule> ds fy, iz’ule> ds fy, iz’ule> ds fy, iz’ule> ds fy, iz’u

3-1 3-1 3-1 3-1 3-1 d- gkFk ls pht+sa cukus rFkk cM+s iSekus ls cukus ls mudh dykRedrk ij D;k izHkkogkFk ls pht+sa cukus rFkk cM+s iSekus ls cukus ls mudh dykRedrk ij D;k izHkkogkFk ls pht+sa cukus rFkk cM+s iSekus ls cukus ls mudh dykRedrk ij D;k izHkkogkFk ls pht+sa cukus rFkk cM+s iSekus ls cukus ls mudh dykRedrk ij D;k izHkkogkFk ls pht+sa cukus rFkk cM+s iSekus ls cukus ls mudh dykRedrk ij D;k izHkko
iM+rk gSAiM+rk gSAiM+rk gSAiM+rk gSAiM+rk gSA

3-2 [k- buesa ls vkids vuqlkj yfyr dyk dkSu gksxh vkSj mi;ksxh dyk dkSu gksxh &3-2 [k- buesa ls vkids vuqlkj yfyr dyk dkSu gksxh vkSj mi;ksxh dyk dkSu gksxh &3-2 [k- buesa ls vkids vuqlkj yfyr dyk dkSu gksxh vkSj mi;ksxh dyk dkSu gksxh &3-2 [k- buesa ls vkids vuqlkj yfyr dyk dkSu gksxh vkSj mi;ksxh dyk dkSu gksxh &3-2 [k- buesa ls vkids vuqlkj yfyr dyk dkSu gksxh vkSj mi;ksxh dyk dkSu gksxh &
NkaVdj fy[ks%NkaVdj fy[ks%NkaVdj fy[ks%NkaVdj fy[ks%NkaVdj fy[ks%

[kkuk cukuk] ukVd] x.ks’k mRlo ds fy, x.ks’kth dh ewfrZ cukuk] ckalqjh ctkuk][kkuk cukuk] ukVd] x.ks’k mRlo ds fy, x.ks’kth dh ewfrZ cukuk] ckalqjh ctkuk][kkuk cukuk] ukVd] x.ks’k mRlo ds fy, x.ks’kth dh ewfrZ cukuk] ckalqjh ctkuk][kkuk cukuk] ukVd] x.ks’k mRlo ds fy, x.ks’kth dh ewfrZ cukuk] ckalqjh ctkuk][kkuk cukuk] ukVd] x.ks’k mRlo ds fy, x.ks’kth dh ewfrZ cukuk] ckalqjh ctkuk]
ydM+h ds QuhZpj cukuk] ydM+h dh ewfrZ cukuk] eVds cukuk] dkals ds crZu cukuk] dkaL;ydM+h ds QuhZpj cukuk] ydM+h dh ewfrZ cukuk] eVds cukuk] dkals ds crZu cukuk] dkaL;ydM+h ds QuhZpj cukuk] ydM+h dh ewfrZ cukuk] eVds cukuk] dkals ds crZu cukuk] dkaL;ydM+h ds QuhZpj cukuk] ydM+h dh ewfrZ cukuk] eVds cukuk] dkals ds crZu cukuk] dkaL;ydM+h ds QuhZpj cukuk] ydM+h dh ewfrZ cukuk] eVds cukuk] dkals ds crZu cukuk] dkaL;
ewfrZ cukuk-----ewfrZ cukuk-----ewfrZ cukuk-----ewfrZ cukuk-----ewfrZ cukuk-----

3-3 x- D;k yfyr o mi;ksxh dykvksa ds chp bl rjg dk foHksn izkphu Hkkjr ;k e/3-3 x- D;k yfyr o mi;ksxh dykvksa ds chp bl rjg dk foHksn izkphu Hkkjr ;k e/3-3 x- D;k yfyr o mi;ksxh dykvksa ds chp bl rjg dk foHksn izkphu Hkkjr ;k e/3-3 x- D;k yfyr o mi;ksxh dykvksa ds chp bl rjg dk foHksn izkphu Hkkjr ;k e/3-3 x- D;k yfyr o mi;ksxh dykvksa ds chp bl rjg dk foHksn izkphu Hkkjr ;k e/
;dkyhu ;wjksi esa FkkA;dkyhu ;wjksi esa FkkA;dkyhu ;wjksi esa FkkA;dkyhu ;wjksi esa FkkA;dkyhu ;wjksi esa FkkA



16 |     Mh-,M-Mh-,M-Mh-,M-Mh-,M-Mh-,M-     nwjLFknwjLFknwjLFknwjLFknwjLFk     f'k{kkf'k{kkf'k{kkf'k{kkf'k{kk

3- 2 vk/kqfud Hkkjr esa dykcks/k dk ál3- 2 vk/kqfud Hkkjr esa dykcks/k dk ál3- 2 vk/kqfud Hkkjr esa dykcks/k dk ál3- 2 vk/kqfud Hkkjr esa dykcks/k dk ál3- 2 vk/kqfud Hkkjr esa dykcks/k dk ál

Hkkjro"kZ esa ifjfLFkfr vyx FkhA D;ksafd ;gk¡ ;a=&;qx dk vlj ckn esa vk;k vkSj ;wjksi dh gydh
udy djrs gq, vk;k] blfy, iqjkuh ijaijk,a fcYdqy VwVus yxhaA vkt rks os ijaijk,a yxHkx iwjh&iwjh VwV
x;h gSaA tks dqN cpk gS] og nks dkj.kksa ls cpk gSA ,d rks blfy, fd gekjk ns’k xkaoksa dk ns’k gSA lkFk
gh ns’k xjhc gS] blfy, ;a=&;qx dks vanj rd izos’k djus esa le; yxuk LokHkkfod gh gSA nwljk dkj.k
;g gS fd iqjkuh ijaaijk,a bruh Bksl Fkha fd mUgsa vklkuh ls Qsadk ugha tk ldrkA bl ns’k dh laLd`fr dh
cqfu;kn bruh xgjh jgh gS fd vkt ds tekus esa Hkh ,slh ckrsa gSa] tks vk/kqfudre f’k{kk ik;k gqvk O;fDr
Hkh dgha&dgha cuk, j[kus esa xoZ eglwl djrk gSA iqjkuh nLrdkjh dh fdruh gh oLrq,¡ ,slh gSa] ftudk
eqdkcyk djus esa vk/kqfudre ^fMtkbulẐ  Hkh f>>dsaxsA ijarq ;g lkaLd`frd dykRed vo’ks"k vc dqN
[kLrk gkyr esa gSsA pkyw f’k{kk&iz.kkyh cM+h lQyrk iwoZd mUgsa dkQh j¶rkj ls feVk nsus dh xfr esa gSA
ftruh xfr ls ̂ f’k{kk dk izlkj^ gksxk ¼vkSj tks gks jgk gS½] mruh xfr ls gh gekjs thou dk ijaijkxr lkSan;Z
[kRe gksrk tk,xk& bLrseky dh oLrq,a cnlwjr gksrh tk;sxhA cpk&[kqpk tks laxzgky;ksa esa LFkku ik jgk
gS] og Hkh ns[kus dks ugha feysxkA

Tkks phtsa vkneh cuk,] os [kwclwjr gkass] blds fy, lcls igyh vko’;drk gS fd lekt ds gj O;fDr
dks lqanj oLrq pquus dh foosd&cqf) gksA iqjkus tekus esa ;g ckr vklku Fkh] D;ksafd ijiajk ds dkj.k O;fDr
pquuk tkurk Fkk vkSj lekt dh f’k{k.k i)fr esa Hkh ;g f’k{kk vk tkrh FkhA lkFk gh ,d dkj.k ;g Hkh
Fkk fd tks oLrq,¡ miyC/k Fkha] muesa ls vf/kdrj LFkkfud gksrh FkhaA gj O;fDr gj dkjhxj dks vPNh rjg
tkurk FkkA dyk] dykdkj vkSj xzkgd dh vkReh;rk ds dkj.k dyk] cks/k dh f’k{kk LokHkkfod gh feyrh
jgrh FkhA ijarq vkt dyk] cks/k esa ;g foIyo ¼dsvksl½ ?kV pqdk gS vkSj gj O;fDRk ds lkeus lkjs lalkj
dh phtsa mifLFkr gksrh gSa] bl fLFkfr esa Bhd pquko djus dh 'kfDr dk fuekZ.k vlaHko gh gSA ;g rHkh laHko
gksxk] tc f’k{kk esa lqanj vkSj vlaqnj dks igpkuus dh rkyhe nsus dh ;kstuk cusxhA

Lke> ds fy, iz’uLke> ds fy, iz’uLke> ds fy, iz’uLke> ds fy, iz’uLke> ds fy, iz’u

3-  ys[kd ds vuqlkj Hkkjr esa dykcks/k dk ál dks /kheh djus okys rRo D;k FksA muds3-  ys[kd ds vuqlkj Hkkjr esa dykcks/k dk ál dks /kheh djus okys rRo D;k FksA muds3-  ys[kd ds vuqlkj Hkkjr esa dykcks/k dk ál dks /kheh djus okys rRo D;k FksA muds3-  ys[kd ds vuqlkj Hkkjr esa dykcks/k dk ál dks /kheh djus okys rRo D;k FksA muds3-  ys[kd ds vuqlkj Hkkjr esa dykcks/k dk ál dks /kheh djus okys rRo D;k FksA muds
vuqlkj ’kkykvksa dh bl izfØ;k esa D;k Hkwfedk jgh gSAvuqlkj ’kkykvksa dh bl izfØ;k esa D;k Hkwfedk jgh gSAvuqlkj ’kkykvksa dh bl izfØ;k esa D;k Hkwfedk jgh gSAvuqlkj ’kkykvksa dh bl izfØ;k esa D;k Hkwfedk jgh gSAvuqlkj ’kkykvksa dh bl izfØ;k esa D;k Hkwfedk jgh gSA

3-  ckt+kj esa bLrseky dh tkus okyh vR;f/kd lkexzh feyus ds dkj.k dyk&cks/k ij D;k3-  ckt+kj esa bLrseky dh tkus okyh vR;f/kd lkexzh feyus ds dkj.k dyk&cks/k ij D;k3-  ckt+kj esa bLrseky dh tkus okyh vR;f/kd lkexzh feyus ds dkj.k dyk&cks/k ij D;k3-  ckt+kj esa bLrseky dh tkus okyh vR;f/kd lkexzh feyus ds dkj.k dyk&cks/k ij D;k3-  ckt+kj esa bLrseky dh tkus okyh vR;f/kd lkexzh feyus ds dkj.k dyk&cks/k ij D;k
izHkko iM+kAizHkko iM+kAizHkko iM+kAizHkko iM+kAizHkko iM+kA

4- dyk f’k{k.k ds mÌs’;4- dyk f’k{k.k ds mÌs’;4- dyk f’k{k.k ds mÌs’;4- dyk f’k{k.k ds mÌs’;4- dyk f’k{k.k ds mÌs’;

4-1 oLrqvksa ds fuekZ.k esa dyk&cks/k4-1 oLrqvksa ds fuekZ.k esa dyk&cks/k4-1 oLrqvksa ds fuekZ.k esa dyk&cks/k4-1 oLrqvksa ds fuekZ.k esa dyk&cks/k4-1 oLrqvksa ds fuekZ.k esa dyk&cks/k

dyk&cks/k dSls fuekZ.k gksxk] bldh ppkZ vkxs pydj foLrkj ls dh xbZ gSA ;gk¡ oLrqvksa ds fuekZ.k
ls tks igyw laca/k j[krk gS] mls le>us dk iz;Ru djsaxsA dksbZ Hkh dkjhxj tc dqN cukuk pkgrk gS] rc
;k rks og iqjkuh pyh vkbZ Hkakr ls bl oLrq dks cuk;s ;k vxj dqN u;k cukuk gS] rks mls ubZ Hkakr dk
fuek.kZ djuk gksxkA vkt iz’u ubZ Hkakr ds fuekZ.k djus dk gSA njvly gj dkjhxj ;k dykdkj fcydqy
u, vkdkjksa dk fuekZ.k ugha dj ldrkA fcydqy ekSfyd n`f"V ls uohu Hkakr ds fuekZ.k djusokys dykdkj
gj ;qx esa bus&fxus gh gksrs gSaA ij euq"; dh ^uohurk^ dh Hkw[k dh r`fIr djusokyh ubZ&ubZ Hkakr cukus dh
'kfDr vPNh Vªsfuax ls gkfly dh tk ldrh gS bldk ,d rjhdk ;g gS fd nwljs izkarksa vkSj ns’kksa dh
vPNh&vPNh oLrqvksa dh cqfu;kn ij u;h Hkakrsa cuk;h tk,A blls lkSan;Z&cks/k Hkh cusxk vkSj ^uohurk^ dk
igyw Hkh lèksxkA
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bl flyflys esa ;g ckr dg nsuk vko’;d gS fd gekjh ikajifjd oLrqvksa dh ckj&ckj odkyr djus
ls xyrQgeh ugha gksuh pkfg,A ge bl ckr dks fcydqy gh ugha ekurs fd vkt Hkh iqjkus vkdkjksa vkSj
Hkakrksa dks gh [khap&rkudj thfor j[ksa vkSj ubZ&ubZ fMtkbu u cuk,A blesa dksbZ 'kadk ugha fd tSls&tSls
le; cnyrk gS] oSls&oSls dyk ds vkdkj] iSVuZ vkfn Hkh cnyrs gSaA ijarq ;g ,d lk/kkj.k&lh ckr gS fd
pw¡fd ,d lpeqp lqnaj oLrq] tks mi;ksxh Hkh gS ij iqjkuh gS] blfy;s mls viukuk ugha pkfg;s] ;g ekuuk
ew[kZrk gSaA dyk&cks/k dk vHkko gh euq"; dks ,slh Hkkouk nsrk gSA vxj lpeqp u;h Hkakrksa dk vkfo"dkj
djuk gS] rks dykdkj dks ijaijkxr dyk vkSj izd`fr nksuksa dk xgjk v/;;u djuk iMs+xkA vkt rd ftruh
Hkh ewy d`fr;k¡ dyk esa gqbZ gSa] os blh xgjs v/;;u ds urhts gSaA blfy;s lekt esa O;fDr;ksa dh l`tukRed
'kfDr dk fodkl djus ds fy, nksuksa phtsa miyC/k gksuh pkfg, ijaijkxr dyk vkSj izd`frA

dykdkj [kkst djus dh i)fr ijiajk ds }kjk lh[krk gS vkSj [kkst dh oLrq ¼dykRed vkdkj½ izd`fr
esa ls ikrk gSA izd`fr esa tks dqN dyk dk O;kdj.k vkSj mldk xf.kr fNik iM+k gS] mls [kkstuk dykdkj
dk dke gksrk gSA ;g dke tUetkr dykdkj gh dj ldrs gSaA ij pawfd ge dykdkj vkSj nLrdkj ̂Qkbu
vkVẐ  vkSj ^vIykbM vkVẐ  ¼yfyr&dyk vkSj mi;ksxh dyk½ esa varj j[kuk ugha pkgrs] gj nLrdkj] pkgs
og Å¡ph Js.kh dk tUetkr dykdkj u gks] mlds l`tu djus dk jkLrk dykdkj dk gh gksxkA ,slk
okrkoj.k cukus ds fy, dsoy f’k{kk gh ftEesokjh ys ldrh gSA dykdkj] nLrdkj ds l`tu djus ds jkLrksa
ls gj O;fDr ifjfpr gks] izR;{k :Ik ls ifjfpr gks] ;g dke f’k{kk dks djuk pkfg,A dyk dk ;g m)s’;
fd thou esa bLrseky vkusokyh oLrq,a lqanj gksa] f’k{kk ds }kjk gh l/k ldrk gSA

le> ds fy, iz’ule> ds fy, iz’ule> ds fy, iz’ule> ds fy, iz’ule> ds fy, iz’u

4-1 d- D;k ys[kd ds er esa mi;ksxh pht+ksa dks lqUnj cukus ds fy, dsoy ijaijk gh4-1 d- D;k ys[kd ds er esa mi;ksxh pht+ksa dks lqUnj cukus ds fy, dsoy ijaijk gh4-1 d- D;k ys[kd ds er esa mi;ksxh pht+ksa dks lqUnj cukus ds fy, dsoy ijaijk gh4-1 d- D;k ys[kd ds er esa mi;ksxh pht+ksa dks lqUnj cukus ds fy, dsoy ijaijk gh4-1 d- D;k ys[kd ds er esa mi;ksxh pht+ksa dks lqUnj cukus ds fy, dsoy ijaijk gh
,dek= izsj.kk Lkzksr gS& ;k vU; lzksr Hkh gSaA,dek= izsj.kk Lkzksr gS& ;k vU; lzksr Hkh gSaA,dek= izsj.kk Lkzksr gS& ;k vU; lzksr Hkh gSaA,dek= izsj.kk Lkzksr gS& ;k vU; lzksr Hkh gSaA,dek= izsj.kk Lkzksr gS& ;k vU; lzksr Hkh gSaA

 [k- ys[kd ds vuqlkj l`tu ds fy, dykdkjksa o dkjhxjksa dks izÑfr voyksdu o ijaijk [k- ys[kd ds vuqlkj l`tu ds fy, dykdkjksa o dkjhxjksa dks izÑfr voyksdu o ijaijk [k- ys[kd ds vuqlkj l`tu ds fy, dykdkjksa o dkjhxjksa dks izÑfr voyksdu o ijaijk [k- ys[kd ds vuqlkj l`tu ds fy, dykdkjksa o dkjhxjksa dks izÑfr voyksdu o ijaijk [k- ys[kd ds vuqlkj l`tu ds fy, dykdkjksa o dkjhxjksa dks izÑfr voyksdu o ijaijk
fdl izdkj enn djrs gSaAfdl izdkj enn djrs gSaAfdl izdkj enn djrs gSaAfdl izdkj enn djrs gSaAfdl izdkj enn djrs gSaA

 x- ys[kd ds vuqlkj dykdkjksa o dkjhxjksa esa dykcks/k fodflr djus esa f’k{kk fdl x- ys[kd ds vuqlkj dykdkjksa o dkjhxjksa esa dykcks/k fodflr djus esa f’k{kk fdl x- ys[kd ds vuqlkj dykdkjksa o dkjhxjksa esa dykcks/k fodflr djus esa f’k{kk fdl x- ys[kd ds vuqlkj dykdkjksa o dkjhxjksa esa dykcks/k fodflr djus esa f’k{kk fdl x- ys[kd ds vuqlkj dykdkjksa o dkjhxjksa esa dykcks/k fodflr djus esa f’k{kk fdl
izdkj enn dj ldrh gSAizdkj enn dj ldrh gSAizdkj enn dj ldrh gSAizdkj enn dj ldrh gSAizdkj enn dj ldrh gSA

4- 2 izd`fr ls ifjp; o ca/kqRo4- 2 izd`fr ls ifjp; o ca/kqRo4- 2 izd`fr ls ifjp; o ca/kqRo4- 2 izd`fr ls ifjp; o ca/kqRo4- 2 izd`fr ls ifjp; o ca/kqRo

lPph dyk&f’k{kk }kjk] tSlk fd Åij dgk x;k] lkSan;Z&fuekZ.k rks gksxk gh] ij mldk /;s; dsoy
HkkSfrd thou rd gh lhfer ugha gSA euq"; ds ân; dh xgjh lrg rd dyk dk izos’k gSA dyk&lk/kuk
ds fy, izd`fr dks le>kuk iM+rk gS] mldk iwjk&iwjk v/;;u djuk iM+rk gSA dykdkj dk ;g v/;;u
lrgh ughsa gksrkA og mls izd`fr dh xgjkbZ esa mrkjusokyk gksrk gSA dykdkj bl v/;;u ds }kjk izd`fr
esa bruk ,dkRecks/k vuqHko djrk gS fd /khjs&/khjs lc&ds&lc mlds fe= cu tkrs gSaA uUnckcw us ,d ckj
,d fo|kFkhZ dks] tks ,d o`{k dh LVMh ¼o`{k dk fp=½ dj jgk Fkk] dgk Fkk ^^rqe vkt tks bl o`{k dh
vkjk/kuk dj jgs gks] fp= cuk jgs gks] vxj lpeqp gh ;g vPNk yx tkrk gS] rks ;g rqEgkjs lkjs thou
ds fy, lafpr gksrk tk jgk gSA thou esa dHkh 'kk;n v’ks"k nq[k ikvksxs] fiz;tuksa dks [kksuk iM+sxk] lalkj
'kwU; yxsxk] rc jkLrs ds fdukjs ls ;g o`{k dgsxk] ̂;gk¡ eSa g¡wA^ rqEgsa lkaRouk feysxhA ;g rqEgkjk v{k; lap;
gSA----^^ nwljs le; ,d ckj dgk % ^^vly ckr ;g gS fd ftl pht dk fp= cukvksxs] og vPNh yxuh
pkfg,A mls rqEgkjk eu gj ysuk pkfg,A rc og vPNk yxuk rwfydk dh uksd ij vius&vki fu[kj mBsxkA
rHkh ;FkkFkZ esa fp= cusxkA fp= cukus dk ;gh lcls cM+k] lcls xw<+ dkS’ky gSA^^
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dyk&f’k{kk dk ;g Hkh m)s’; gS fd O;fDr dks izd`fr ds lkFk bl ca/kqRo dk vuqHko gksA vkt fo’ks"k
rkSj ij bl f’k{kk dh vR;ar vko’;drk gSA vkneh dk ân; bruk ladqfpr gks x;k gS fd isM+&ikS/kksa vkfn
dh ckr rks NksM+ nsa] mls vius iMk+slh ekuo ds fy, Hkh lPph laosnuk ugha jg xbZ gSA bl LokFkZe; ;qx esa
f’k{kk dk Lo:i ,slk gksuk pkfg, fd pkgs mlls O;fDr dqN vkSj pht lh[ks ;k u lh[ks] mls lkfFk;ksa]
lgthfo;ksa ds lkFk xgjh laosnuk dh vuqHkwfr rks vo’; gh gksA ân; esa laosnuk dk fuekZ.k djus ds fy,
,sls fo"k; vkSj izo`fRr;k¡ pquuh gksaZxh] ftuls euq"; dh lw{ere laosnuk tkxzr gksA

dyk&f’k{kk bl dke dks djrh gSA dykdkj dk eu bruk eqyk;e gks tkrk gS fd vxj mlds lkeus
dksbZ isM+ dkVs ;k fdlh vuqfpr dkj.k ls Qwy rksM+s] rks mls nq%[k gksrk gSA nq%[k blfy, gksrk gS fd og
ml Qwy dh lqanjrk dks igpkurk gS vkSj ;g Qwy dh lqanjrk mldh ifjfpr gksrh gSA mls viuh ifjfpr
oLrq dh {kfr gksrs ns[kuk lgu ugha gksrkA og tc Lo;a Hkh Qwy rksM+rk gS] rks ges’kk fdlh&u&fdlh Åaps
m)s’; ds fy, gh rksM+rk gSA mldk m)s’; ;k rks lkSan;Z dk fuek.kZ djuk ;k fdlh fiz;tu ;k iwT;ik=
dks viZ.k djus dk gksrk gSA viZ.k fiz; oLrq dk gh gksrk gS] Qwy Hkh mldh fiz; oLrqvksa esa ls gksrk gSA

bl izdkj dykdkj dh n`f"V dks] tks fdlh&u&fdlh ifjek.k esa dyk&f’k{kk }kjk gj O;fDr esa fufeZr
gksxh] uUnckcw us bu 'kCnksa esas dgk gS ̂ ^tks dykdkj gS] loZ= lHkh mlds fe= gSaA og dHkh fulax ugha gksrkA
rqe vPNs yx jgs gksA rqe pys x,] isM+ vPNk yx jgk gSA isM+ Hkh ugha gS] rks ;g njoktk gh vPNk yx
jgk gSA vPNk D;ksa yxrk gS] dguk dfBu gSA ij vkosx vPNk yxus ;k viuh pht gksus ds dkj.k vPNk
yxus esa xgjkbZ de gksrh gSA dqrwgy ds dkj.k vPNk yxuk fpjLFkk;h ugha gksrkA ,d izdkj dk vPNk
yxuk vkSj gS] og gS&xgjh ,dkRekuqHkwfrA lHkh xgjk vk’oklu ns jgs gSa] lHkh fe= tks gSaA^^

le> ds fy, iz’ule> ds fy, iz’ule> ds fy, iz’ule> ds fy, iz’ule> ds fy, iz’u

4-2 ys[kd ds vuqlkj dyk f’k{k.k ls euq"; vkSj izÑfr ds chp dSlk fj’rk cu tkrk gS&4-2 ys[kd ds vuqlkj dyk f’k{k.k ls euq"; vkSj izÑfr ds chp dSlk fj’rk cu tkrk gS&4-2 ys[kd ds vuqlkj dyk f’k{k.k ls euq"; vkSj izÑfr ds chp dSlk fj’rk cu tkrk gS&4-2 ys[kd ds vuqlkj dyk f’k{k.k ls euq"; vkSj izÑfr ds chp dSlk fj’rk cu tkrk gS&4-2 ys[kd ds vuqlkj dyk f’k{k.k ls euq"; vkSj izÑfr ds chp dSlk fj’rk cu tkrk gS&
lgh fodYiksa dks pqus &lgh fodYiksa dks pqus &lgh fodYiksa dks pqus &lgh fodYiksa dks pqus &lgh fodYiksa dks pqus &

ÛÛÛÛÛ euq"; izÑfr dks le> ldrk gSeuq"; izÑfr dks le> ldrk gSeuq"; izÑfr dks le> ldrk gSeuq"; izÑfr dks le> ldrk gSeuq"; izÑfr dks le> ldrk gS

ÛÛÛÛÛ euq"; izÑfr ij fu;a=.k ik ldrk gSeuq"; izÑfr ij fu;a=.k ik ldrk gSeuq"; izÑfr ij fu;a=.k ik ldrk gSeuq"; izÑfr ij fu;a=.k ik ldrk gSeuq"; izÑfr ij fu;a=.k ik ldrk gS

ÛÛÛÛÛ euq"; izÑfr dks eS=h Hkkouk ls ns[kus yxrk gSeuq"; izÑfr dks eS=h Hkkouk ls ns[kus yxrk gSeuq"; izÑfr dks eS=h Hkkouk ls ns[kus yxrk gSeuq"; izÑfr dks eS=h Hkkouk ls ns[kus yxrk gSeuq"; izÑfr dks eS=h Hkkouk ls ns[kus yxrk gS

ÛÛÛÛÛ euq"; izÑfr ls la?k"kZ ds fy, rS;kj gks tkrk gSeuq"; izÑfr ls la?k"kZ ds fy, rS;kj gks tkrk gSeuq"; izÑfr ls la?k"kZ ds fy, rS;kj gks tkrk gSeuq"; izÑfr ls la?k"kZ ds fy, rS;kj gks tkrk gSeuq"; izÑfr ls la?k"kZ ds fy, rS;kj gks tkrk gS

ÛÛÛÛÛ euq"; izÑfr dk laj{k.k djus yxrk gS vkSj mlls lkaRouk ikrk gSeuq"; izÑfr dk laj{k.k djus yxrk gS vkSj mlls lkaRouk ikrk gSeuq"; izÑfr dk laj{k.k djus yxrk gS vkSj mlls lkaRouk ikrk gSeuq"; izÑfr dk laj{k.k djus yxrk gS vkSj mlls lkaRouk ikrk gSeuq"; izÑfr dk laj{k.k djus yxrk gS vkSj mlls lkaRouk ikrk gS

ÛÛÛÛÛ euq"; izÑfr dk Hkjiwj nksgu dj ikrk gSeuq"; izÑfr dk Hkjiwj nksgu dj ikrk gSeuq"; izÑfr dk Hkjiwj nksgu dj ikrk gSeuq"; izÑfr dk Hkjiwj nksgu dj ikrk gSeuq"; izÑfr dk Hkjiwj nksgu dj ikrk gS

[k-  isM+&ikS/kksa ;k njoktksa ls ,dkRekuqHkwfr & bl dFku ls vki D;k le>rs gSa] fopkj[k-  isM+&ikS/kksa ;k njoktksa ls ,dkRekuqHkwfr & bl dFku ls vki D;k le>rs gSa] fopkj[k-  isM+&ikS/kksa ;k njoktksa ls ,dkRekuqHkwfr & bl dFku ls vki D;k le>rs gSa] fopkj[k-  isM+&ikS/kksa ;k njoktksa ls ,dkRekuqHkwfr & bl dFku ls vki D;k le>rs gSa] fopkj[k-  isM+&ikS/kksa ;k njoktksa ls ,dkRekuqHkwfr & bl dFku ls vki D;k le>rs gSa] fopkj
djds fy[ks aAdjds fy[ks aAdjds fy[ks aAdjds fy[ks aAdjds fy[ks aA

4- 3 lapsruk4- 3 lapsruk4- 3 lapsruk4- 3 lapsruk4- 3 lapsruk

dyk ds }kjk izd`fr&ifjp; dk ca/kqRo ds vykok ,d nwljk igyw Hkh gSA og izd`fr ds ckgjh vkdkj
ls laca/k j[krk gSA blds Hkh nks izdkj gSa% ,d rks og] tks gekjs vkl&ikl dh phtksa dh fo|ekurk
¼,fDtlVsal½ ds ckjs esa gesa lpsrrk (vosvjusl) nsrk gS vkSj nwljk og] tks gekjh vk¡[k ls laca/k j[krk gSA
;kfu ftlesa pk{kq"k&’kfDr dk iz’u vkrk gSA
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vk¡[k fdlh oLrq dks ns[ks ;k u ns[ks] ij eSa ml oLrq dh fo|ekurk ds ckjs esa lpsr gwa] eq>s mldh
fo|ekurk dk Hkku gS] ;g o`fRr gj O;fDr esa gksuh pkfg,A gekjs pkjksa rjQ D;k gS] fdl rjg dk gS] fdl
vkdkj dk gS] ;g lc tkuus ls bldk eryc ughaA cfYd eryc ^dqN gŜ  bl ckr dks eglwl djus ls
gSA oLrq ds Le`fr&izfrfcac ls Hkh bldk bruk ljksdkj ugha] D;ksafd og Hkku va/ks dks Hkh gksuk pkfg,A vk¡[k
u gksus ij Hkh ;g lpsrrk O;fDr esa gksrh gS] bldk vius vuqHko ds vk/kkj ij ,d mnkgj.k nsrk gw¡A esjs
,d fe= Fks] tks tUe ls gh vk¡[k ls ykpkj FksA dHkh&dHkh eSa muds lkFk 'kke dks ?kweus tk;k djrk FkkA
,d ckr ges’kk ns[krk fd lM+d ij pyrs&pyrs tc dksbZ edku ;k isM+ vkrk Fkk] rks QkSju os Lo;a dgrs
^^HkkbZ] ;gk¡ dqN gS u\^^ ;k eq>ls iwNrs Fks ^^;gk¡ D;k gS\^^ mUgsa oLrqvksa dh fo|ekurk dh vuqHkwfr gksrh FkhA
ge blh lpsrrk dk fodkl djuk pkgrs gSaA

bl eqn~ns dks vkSj Li"V djus ds fy, bldk ,dne mYVk mnkgj.k nsrk gawA izf’k{k.k&Vksyh dh ,d
d{kk esa ,d fnu gjflaxkj ds Qwyksa dh ckr mBhA 'kjn _rq FkhA ,d O;fDr mBs vkSj cksys fd og gjflaxkj
ds Qwy vkSj isM+ dks HkyhHkakfr igpkurs gS] D;ksafd muds izns’k esa og isM+ izpqj ek=k esa gksrk gSA iwNus ij
mUgkssaus dgk ^^fn[krk gS] ;gk¡ rks ;g isM+ ugha gksrkA^^ og bl ckr ij vM+ x, fd rkyheh&la?k ds vgkrs
esa rks gjflaxkj dk ,d Hkh isM+ ugha gS] Qwy dh rks ckr gh D;kA eSaus muls iwNk ^^D;k vktdy vki jkst
lqcg Nk=ky; ls vkrs&tkrs le; jkLrs ij fcNh gjflaxkj dh ,d bap eksVh lrg ij ls pydj ugha
vkrs\^^ mudk og fo’okl fQj Hkh dk;e jgkA vxys fnu lqcg eSa Lo;a muds ikl x;k vkSj vkrs le;
jkLrs ij fcNh izd`fr dh bl lqanj Nfo ds lkeus mUgsa [kM+k djds dgk ̂ ^D;k gS ;g Qwy \^^ ̂ ^vksgks ! fdruk
va/kk gw¡ eSaA^^ os lpeqp gjflaxkj ds Qwy vkSj isM+ dks vPNh rjg igpkurs FksA vxj muds gkFk esa ,d Qwy
ns fn;k tkrk] rks QkSju igpku ysrsA fQj Hkh mUgsa ml pht ds ckjs esa lpsrrk ¼vosvjusl½ ugha FkhA

nks fcYdqy mYVs mnkgj.k fn,A ,d esa rks vk¡[k ls u ns[krs gq, Hkh fdlh oLrq ds vfLrRo] mldh
fo|ekurk ds ckjs esa O;fDr dks iwjk&iwjk Hkku gS] lpsrrk gSA nwljh esa oLrq ds ckjs esa Kku gS] ekul esa mldk
Li"V izfrfcac Hkh cuk iM+k gS] fQj Hkh og lpsrrk ugha gSA bl lpsrrk dk laca/k izd`fr ds lkFk ,dkRekuqHkwfr
ls gSA esjs ls ckgj fdlh nwljs oLrq ds vfLrRo dk Hkku gksuk ;kuh ckgj ds izfr laosnuk gksuk] ;g vagdkj
ds fujkdj.k dk iFk gSA lqf’kf{kr O;fDr dk ;g ,d y{k.k gSA

le> ds fy, iz’ule> ds fy, iz’ule> ds fy, iz’ule> ds fy, iz’ule> ds fy, iz’u

4-3 d- ge vius bfUnz;ksa ls dbZ pht+ksa dks ns[krs] lwa?krs] eglwl djrs gSa] exj muds izfr4-3 d- ge vius bfUnz;ksa ls dbZ pht+ksa dks ns[krs] lwa?krs] eglwl djrs gSa] exj muds izfr4-3 d- ge vius bfUnz;ksa ls dbZ pht+ksa dks ns[krs] lwa?krs] eglwl djrs gSa] exj muds izfr4-3 d- ge vius bfUnz;ksa ls dbZ pht+ksa dks ns[krs] lwa?krs] eglwl djrs gSa] exj muds izfr4-3 d- ge vius bfUnz;ksa ls dbZ pht+ksa dks ns[krs] lwa?krs] eglwl djrs gSa] exj muds izfr
lpsr ugha gks ikrs gSa & ys[kd ds vuqlkj blds D;k dkj.k gSaAlpsr ugha gks ikrs gSa & ys[kd ds vuqlkj blds D;k dkj.k gSaAlpsr ugha gks ikrs gSa & ys[kd ds vuqlkj blds D;k dkj.k gSaAlpsr ugha gks ikrs gSa & ys[kd ds vuqlkj blds D;k dkj.k gSaAlpsr ugha gks ikrs gSa & ys[kd ds vuqlkj blds D;k dkj.k gSaA

[k- ys[kd ;g D;ksa dgrs gSa fd nwljs oLrq ds izfr laosnuk gksuk] vgadkj ds fujkdj.k dk[k- ys[kd ;g D;ksa dgrs gSa fd nwljs oLrq ds izfr laosnuk gksuk] vgadkj ds fujkdj.k dk[k- ys[kd ;g D;ksa dgrs gSa fd nwljs oLrq ds izfr laosnuk gksuk] vgadkj ds fujkdj.k dk[k- ys[kd ;g D;ksa dgrs gSa fd nwljs oLrq ds izfr laosnuk gksuk] vgadkj ds fujkdj.k dk[k- ys[kd ;g D;ksa dgrs gSa fd nwljs oLrq ds izfr laosnuk gksuk] vgadkj ds fujkdj.k dk
iFk gSA mudk rkRi;Z D;k gSAiFk gSA mudk rkRi;Z D;k gSAiFk gSA mudk rkRi;Z D;k gSAiFk gSA mudk rkRi;Z D;k gSAiFk gSA mudk rkRi;Z D;k gSA

4- 4 vk¡[k dh f’k{kk4- 4 vk¡[k dh f’k{kk4- 4 vk¡[k dh f’k{kk4- 4 vk¡[k dh f’k{kk4- 4 vk¡[k dh f’k{kk

nwljh 'kfDr] tks dyk&f’k{kk ds }kjk fodflr gksrh gS] og vk¡[k dh 'kfDr gSA ftanxh ds fy, vk¡[k
dk gksuk ykfteh gSA gj dksbZ tkurk gS fd vxj vk¡[k u gks] rks thuk fdruk dfBu gks tkrk gSA vk¡[k
dh 'kfDr ftruh rst gksxh] O;kogkfjd thou esa mlls mruh gh enn feysxhA

vk¡[k dh 'kfDr ,d rks euq"; ds nSfgd LokLF; dk loky gS] og 'kjhj&’kkL= vkSj vkjksX;&’kkL= dk
fo"k; gSA dHkh&dHkh dqN dfe;k¡ tUetkr ;k jksx ds dkj.k gksrh gSaA tSls o.kkZa/krk ¼dyj&CykbaMusl½] ftlesa
jaxksa dks le>us esa xyfr;k¡ gksrh gSa vkSj dksbZ&dksbZ jax fn[krs Hkh ughaA dHkh&dHkh rks ,sls Hkh O;fDr gksrs gSa]
ftUgsa lc dqN dkyk&lQsn fn[krk gS] jaxhu ugha ;k fdlh&fdlh dks chekjh ds dkj.k phtsa /kqa/kyh ;k Vs<+h
fn[krh gSaA ;g Hkh gks ldrk gS fd ,d vk¡[k va/kh gks] ftlls LFkku dh xgjkbZ dk Hkku gh u jgsA
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vk¡[k vkSj ekul dk leUo; f’k{kk dk fo"k; gSA dsoy cqf) ds fodkl ls ;g leUo; ugha l/k ldrkA
blds fy, vk¡[k vkSj cqf) nksuksa dks fdlh izo`fRr esa lkFk&lkFk yxuk gksxkA vkt [kklrkSj ij bl ckr dh
gekjs ns’k esa gn ls T;knk deh gSaA chfl;ksa lky ls dsoy ckSf)d izo`fRr;k¡ gh f’k{kk dk ek/;e jgha] vk¡[k
dh Vªsfuax ds fy, dqN Hkh ugha fd;k x;kA blfy;s geesa vk¡[k vkSj ekul ds leUo; dk Hk;kud vHkko
gSaA euksoSKkfud dgrs gSa fd oSKkfud fparu ds fy, Hkh bl leUo; dh cM+h vko’;drk gSA D;k ;gh dkj.k
gS fd vkerkSj ij vkt vf/kdrj yksxksa dk fparu Hkh voSKkfud gh jg tkrk gS\ tks Hkh gks] geus tks fujh{k.k
l;kuksa ds oxZ esa fd, gSa] mUgsa ;gka is’k djrs gSaaA izf’k{k.k&oxksZa dh ckr gSA bl ckr dks le>kus ds fy,
vDlj lkjh d{kk ds lkeus ,d fdrkc tehu ij j[k nsrk gw¡ vkSj fo|kfFkZ;ksa ls dgrk gwa fd tSlk mUgsa fn[k
jgk gS] bl iqLrd dk oSlk fp= cuk,¡A buesa ls 90 izfr’kr yksx viuh uksVcqd esa ,d vk;rkdkj cuk nsrs
gSa vkSj ckdh 10 izfr’kr dksf’k’k djrs gSa] tSlk fn[krk gS oSlk cukus dhA ,d&vk/k gh muesa ls ,slk O;fDr
gksxk] ftldk Ldsp j[kh gqbZ fdrkc tSlk fn[krk gksA

gj oLrq ds nks vkdkj gksrs gSaA ,d rks mldk og vkdkj] tks okLro esa gksrk gS vkSj tks cnyrk ughaA
;g mldk ewy vkdkj gSA nwljk vkdkj og gksrk gS] tks vk¡[k dks fn[krk gSA ;g ges’kk cnyrk jgrk gS
vkSj oLrq dks ftl dks.k ls] ftl vkyksd&Nk;k dh fLFkfr esa ns[kk tkrk gS] ml ij fuHkZj djrk gSA lery
LFkku ij j[kh gqbZ iqLrd ,d cktw ls ns[kus ij vk;rkdkj ugha fn[ksxhA mldk vkdkj dqN&dqN
^isjsysyksxzke^ tSlk fn[ksxkA gj oLrq ds ckjs esa ;gh ckr ykxw gksrh gSA

ftu fo|kfFkZ;kssa us iqLrd dk fp= ,d vk;r cukdj fn[kk;k Fkk] mUgksaus mls tSlk os tkurs gSa] oSlk
cuk;k Fkk] ;kuh iqLrd dk ewy vkdkjA tks tkudkjh iqLrd ds vkdkj ds ckjs esa mUgsa Fkh] ogh mUgksaus
cuk;kA fLFkfr&fo’ks"k esa og iqLrd dSlh fn[krh gS] ;g Vªsfuax mudks ugha FkhA njvly vf/kdrj yksx bl
rjg ns[kuk gh ugha tkursA

fdlh oLrq dks ik¡p feuV ds fy, lkeus j[k nhft;sA fQj gVkdj muls dfg;s fd ;kn ls bldk
fp= tSlk fn[krk Fkk] oSlk cukb;sA ,slh gkyr esa rks vkSj Hkh eqf’dy gks tk;sxhA dqN bus&fxus yksx gh
,sls gksaxs] tks bl izdkj fp= cuk ldsxsA ftUgkasus vius Ldwy&;qx esa #fp ds lkFk Mªkbax dh gksxh] muesa
ls dqN 'kk;n lQyrkiwoZd Bhd fujh{k.k djds fp= cuk ldsaA

;g rks dsoy vkdkj dh ckr gqbZA jax vkfn ds ckjs esa Hkh ;gh ckr gSA ,d gh jax ds nks 'ksM esa QdZ
le>uk] fdlh izkd`frd oLrq ds jax dk Bhd uke crkuk] ;g lc de gh yksx dj ldsaxsA gekjk ,d xqykc
dk cxhpk gSA mlesa yxHkx iSarkyhl izdkj ds xqykc gSaA tkM+s esa tc Qwy dk ekSle gksrk gS] rks vkJe
esa vkusokys vusd n’kZd ;s Qwy ns[kus Hkh vkrs gSaA mueas ls db;ksa ls blds ckjs esa ckrphr Hkh gksrh gSA ;g
ckrphr vDlj bl izdkj dh gksrh gS% ^^fdrus izdkj ds xqykc gSa vkids cxhps esa \^^ ^^iSarkyhl izdkj dsA^^
^^iSarkyhl \ ysfdu fn[krs rks ikap ;k Ng izdkj ds gh gSaA yky] xqykch] lQsn] ihyk aa a a â ^ yky esa ikap&lkr
izdkj ds 'ksM gS] ;g lc mUgsa fn[krk gh ughaA ;gka rd fd muesa ls cgqr ls yksxksa dks ;g ckr fn[kk nsus
ij Hkh le> esa ugha vkrhA blds fy, Hkh vk¡[k dks Vªsfuax nsuh iM+rh gSA

vkyksd vkSj Nk;k dk  izd`fr dks gj {k.k fdruk cnyrk jgrk gS] mlesa :Ik dk fdruk HkaMkj iM+k
gS] mlls vkt ge oafpr jg tkrs gSaA dyk&f’k{kk ds }kjk izd`fr dh bl laink dk }kj [kqy tkrk gSA
xq:nso johUnzukFk us dgk gS & ;g gS vkVZA n`f"V dk HkaMkj iw.kZ dj nsrk gSA tks ns[kk ugha] mls tc ns[krs
gSa] vokd jg tkrs gSaA blfy, rks gS izR;{k ns[kus esa bruk vkuan! ;gh ns[kuk gS Nfo ¼fp=½ dk ns[kukA^^

ns[kuk rHkh laiw.kZ gksrk gS] tcfd og nksuksa rjg ls gks& vk¡[k ls ns[kuk vkSj eu ls ns[kukA bl ckr
dks vkpk;Z vouhUnzukFk us cM+h lqanj Hkk"kk esa O;Dr fd;k gS ̂ ^euq"; ds eu esa tks ns[krk gwa] og ekuoh; Hkko
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gS vkSj vk¡[k ls ns[krk gwa] izd`fr dk HkkoA bu nksuksa dks feyk djds gh l`f"V dh ifjiw.kZrk gSA nksuksa gh gksus
pkfg,A eu dk ns[kuk Hkh pkfg, vkSj vk¡[k dk ns[kuk HkhA^^

xfrfof/kxfrfof/kxfrfof/kxfrfof/kxfrfof/k

vki fdlh cksry dks ;k ?kM+s dks ;k fdlh ikS/ks dk gw c gw oSls fp= cukus dh dksf’k’k djsa tSls og
vkidks fn[krk gS vkSj ys[kd ds dFkuksa dh lR;rk dk tk¡p djsaA

4- d- vk¡[k ls ckjhdh ls ns[kus ls fdu&fdu ckrksa ij /;ku tkrk gSA4- d- vk¡[k ls ckjhdh ls ns[kus ls fdu&fdu ckrksa ij /;ku tkrk gSA4- d- vk¡[k ls ckjhdh ls ns[kus ls fdu&fdu ckrksa ij /;ku tkrk gSA4- d- vk¡[k ls ckjhdh ls ns[kus ls fdu&fdu ckrksa ij /;ku tkrk gSA4- d- vk¡[k ls ckjhdh ls ns[kus ls fdu&fdu ckrksa ij /;ku tkrk gSA

4- 5 yko.;&fuekZ.k4- 5 yko.;&fuekZ.k4- 5 yko.;&fuekZ.k4- 5 yko.;&fuekZ.k4- 5 yko.;&fuekZ.k

yko.;&fuekZ.k f’k{kk vkSj [kklrkSj ij dyk&f’k{kk dk ,d eq[; /;s; gSA bl ckr ij lalkj ds lHkh
f’k{kk&’kkL=h tksj nsrs vk, gSa vkSj ns jgs gSaA vusd izkphu laLd`fr;ksa ds v/;;u ls Hkh irk pyrk gS fd
O;fDr dks lqlaLd`r cukus ds fy, f’k{kk dh tks ;kstuk curh Fkh] mlesa dykvksa dk egRoiw.kZ LFkku Fkk vkSj
O;fDr dks ,d&u&,d dyk esa vPNh n{krk izkIr djuk vko’;d gksrk FkkA

Hkkjr dh iqjk.k&xkFkkvksa] xzaFkksa vkSj Hkkjrh; vU; 'kkL=kssa ls irk pyrk gS fd f’k{kk esa dyk,¡ izeq[k
LFkku j[krh FkhaA izkphu vkSj e/;dky esa ,d ukxfjd ;k lqlaLd`r O;fDr og le>k tkrk Fkk] tks
^prq"k dyk&izoh.k^ gksA ^^izkphu Hkkjr dk ;g jbZl og Lo;a bu dykvksa dk tkudkj gksrk FkkA ukxfjdksas
dks [kkl&[kkl dykvksa dk vH;kl djk;k tkrk FkkA dsoy 'kkjhfjd vuqjatu gh dyk dk fo"k; u Fkk]
ekufld vkSj ckSf)d fodkl dk /;ku iwjh ek=k esa j[kk tkrk FkkA mu fnuksa fdlh iq#"k dks jktlHkk vkSj
lân;&xksfB;ksa esa izos’k ik ldus ds fy, dykvksa dh tkudkjh vko’;d gksrh Fkh] mls vius dks
xksBh&fogkj dk vf/kdkj fl) djuk gksrk FkkA^^

Tkkiku esa gj f’kf{kr O;fDr dks] fL=;ksa dks rks vo'; gh Qwynku esa lqanj <+ax ds Qwy ltkuk vkrk
gSA tkiku esa ;g dyk lekt esa Å¡pk LFkku j[krh gS vksj bls dkQh esgur djds lh[kuk iM+rk gSA ogka
dh lc ifCyd ijh{kkvksa esa Qwy ltkus dh ijh{kk Hkh gksrh Fkh vkSj mlesa mRrh.kZ gksuk gh iM+rk FkkA phu
dh lH;rk ds vuqlkj fdlh jktk ;k [kkl Åaph inohokys O;fDr ds xq.kksa dk c[kku djrs le;
fdlh&u&fdlh dyk dk igys uke vkrk gh gSA ;k rks og cM+k dfo gksxk ;k fp=dkj ;k dsyhxzkfQLV
;k xk;d vkfnA

;wuku ds nk’kZfud IysVks ls lHkh ifjfpr gSaA mudk fy[kk gqvk ̂ fjifCyd^ muds vkn’kZ lekt dk fp=
gSA IysVks dk n’kZu gh Fkk fd f’k{kk esa og 'kfDr gksuh pkfg,] ftlls O;fDr esa Nan vkSj lkeatL; dk fuekZ.k
gksA mlds vuqlkj & gekjs ukxfjd dk fodkl iq#"k dh voLFkk dks igq¡pus ds fy, dsoy lqanj vkSj
yko.;e; okrkoj.k esa gksA mlesa ls cnlwjrh vkSj nqxqZ.kksa dks fudky fn;k x;k gks A vxj gekjs ;qodksa dks
thou esa dqN dke djuk gS] rks D;k mUgsa bl yko.;&lkeatL; dks viuk 'kk’or m)s’; ugha cukuk
pkfg,\ gk¡] t:j cukuk pkfg,A dksbZ 'kd ugha fd fp=dkj dh dyk vkSj nwljh lHkh l`tukRed vkSj
jpukRed dyk,¡ buls Hkjh iM+h gSa& cqukbZ] d<+kbZ] okLrqdyk vkSj gj rjg dk mRiknu dk dkeA^^ laxhr
ds ckjs esa ^^vkSj blhfy, rks eSa dgrk gw¡ fd laxhr&f’k{kk nwljs ek/;eksa ls dgha vf/kd 'kfDr’kkyh ek/;e
gS] D;ksafd Nan vkSj lkeatL; dk izos’k ân; ¼vkRek½ ds xgjs Lrj esa gksrk gS vkSj os mlds lkFk tksj ls
caèk tkrs gSaA muls yko.; dk fuekZ.k gksrk gSA os ftls mfpr f’k{kk feyh gks] mls yko.;e; cukrs gSa( vkSj
ftls ;g varjthou dh f’k{kk feyh gS] og gksf’k;kjh ds lkFk dyk vkSj izd`fr dh dfe;kssa vkSj xyfr;ksa
dks le> ysxkA og lPph lq#fp ds lkFk tc lR; dh rkjhQ djsxk] mlls vkuan&ykHk djsxk vkSj mls
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vius ân; esa viuk ysxk] cqjs ls ?k`.kk djsxk] mldh fuank djsxkA ;kSou&dky esa] tc mls dkj.k Hkh ugha
ekywe gksrs] mldk bl rjg fodkl gksxkA^^

O;fDr ds fodkl dh izkjafHkd voLFkk esa dyk&f’k{kk ds }kjk yko.;&fuekZ.k gksrk gS] ;g ,d 'kkL=
ds rkSj ij IysVks us izLrqr fd;kA mUgksaus tc Nan vkSj lkeatL; dk ftØ fd;k] rks Li"V gh gS fd mudk
eryc rFkkdfFkr dykvksa ds Nan vkSj lkeatL; dk ugha] cfYd laiw.kZ thou ds lkeatL; vkSj Nan dk
gSA Hkys&cqjs] xq.kksa&nqxqZ.kksa vkfn dks le>us ds fy, ftl cks/k dh vko’;drk gS] dyk&f’k{kk og cks/k
iznku djk ldrh gSA ;g fopkj <kbZ gtkj lky iqjkus nk’kZfud IysVks dk gh ugha] cfYd lalkj dh lHkh
lH;rkvksa dk gSA

;g yko.; dykdkj lh[krk dgka ls gSa\ izd`fr esa bldk n’kZu gksrk gSA blfy;s igys izd`fr esa yko.;
vkSj ykfyR; dh [kkst&chu djuh pkfg,A

ge ;g ekurs gS fd lkSan;Z&fuekZ.k dh dksf’k’k thou ds /;s;ksa esa ls ,d gSA izd`fr dh gj dksf’k’k
^thou^ esa larqyu cukus&yko.;&fuekZ.k djus dh gSA ^izd`fr^ 'kCn dk eryc O;kid vFkZ esa fy;k x;k
gSA euq"; Hkh izd`fr dk vax gSA euq"; dk dqN O;ogkj rks tku&cw>dj lpsr ekul }kjk gksrk gS vkSj dqN
vutkus esa lgtkr o`fRRk }kjkA euq"; dh ;s izo`fRr;ka mlh rjg dke djrh gSa] tSls izd`fr dh nwljh ltho
oLrqvksa esa mudk uSlfxZd LoHkko dke djrk gSA tgka rd yko.; dk iz’u gS] izd`fr dk iz;Ru gj le;
vkSj gj oLrq esa mls fuek.kZ djus dk gksrk gSA tSls& ,d isM+] ftldh ,d rjQ dh Mky vxj fdlh dkj.k
VwV xbZ gks vkSj tks mlds dkj.k viuk larqyu [kks cSBk gks] ;gh dksf’k’k djrk gS fd larqyu fQj ls LFkkfir
fd;k tk,A og ft/kj dh Mky VwVh gS] m/kj gh viuh ubZ 'kk[kk,a Qsadrk gSA vDlj ns[kk ;g x;k gS fd
vxj nwljk ^,DlhMsaV^ u gks] rks isM+ dk larqyu dqN o"kksZa esa fQj ls dk;e gks tkrk gSA

igys&igy pyus dk iz;Ru djusokys f’k’kq dks ns[kdj ekewyh O;fDr dks yxrk gS fd og yM+[kM+kdj
py jgk gSA fdarq D;k og ml u`R;dkj dh rjg ugha gS] tks ckjhd jLlh ij [kM+k gksdj ukpus ¼jksi Mkal½
dh dksf’k’k dj jgk gks vkSj viuk larqyu laHkkyus ds fy, b/kj&m/kj gkFk QSyk jgk gksA og f’k’kq Hkh vius
pyus esa viuh larqyu ykus esa yxrk gSA bu Lianuksa ds dkj.k tks ^iSVuẐ  mlds 'kjhj esa curs gSa] os oSls gh
gksrs gSa] tSls fd ,d u`R;dkj ds 'kjhj esa u`R; ds le; gksrs gsSaA ;s lc ,d gh fl)kar ds mnkgj.k gSaA og
fl)kar ;g gS fd izd`fr dh gj pht larqyu vkSj lkeatL; ds lkFk fodkl djrh gSA vxj ;g larqyu
fdlh nq?kZVuk ds dkj.k VwV tk,] rks izd`fr dk iwjk iz;Ru larqyu dks fQj ls lq/kkj ysus esa yxrk gSA

le> ds fy, iz’ule> ds fy, iz’ule> ds fy, iz’ule> ds fy, iz’ule> ds fy, iz’u

4-5  vki ’kk;n yko.; ’kCn ls ifjfpr ugha gSa & mijksDr ppkZ ds vk/kkj ij bu esa ls4-5  vki ’kk;n yko.; ’kCn ls ifjfpr ugha gSa & mijksDr ppkZ ds vk/kkj ij bu esa ls4-5  vki ’kk;n yko.; ’kCn ls ifjfpr ugha gSa & mijksDr ppkZ ds vk/kkj ij bu esa ls4-5  vki ’kk;n yko.; ’kCn ls ifjfpr ugha gSa & mijksDr ppkZ ds vk/kkj ij bu esa ls4-5  vki ’kk;n yko.; ’kCn ls ifjfpr ugha gSa & mijksDr ppkZ ds vk/kkj ij bu esa ls
dkSu lh ckrksa dks vki yko.; ’kCn ds lkFk tksM+saxs%dkSu lh ckrksa dks vki yko.; ’kCn ds lkFk tksM+saxs%dkSu lh ckrksa dks vki yko.; ’kCn ds lkFk tksM+saxs%dkSu lh ckrksa dks vki yko.; ’kCn ds lkFk tksM+saxs%dkSu lh ckrksa dks vki yko.; ’kCn ds lkFk tksM+saxs%

vV~Vgkl] lqMkSyiu] mÌ.Mrk] lkeatL;] ’kkyhurk] QwgM] rh[kkiu] jaxhu] yTtk]vV~Vgkl] lqMkSyiu] mÌ.Mrk] lkeatL;] ’kkyhurk] QwgM] rh[kkiu] jaxhu] yTtk]vV~Vgkl] lqMkSyiu] mÌ.Mrk] lkeatL;] ’kkyhurk] QwgM] rh[kkiu] jaxhu] yTtk]vV~Vgkl] lqMkSyiu] mÌ.Mrk] lkeatL;] ’kkyhurk] QwgM] rh[kkiu] jaxhu] yTtk]vV~Vgkl] lqMkSyiu] mÌ.Mrk] lkeatL;] ’kkyhurk] QwgM] rh[kkiu] jaxhu] yTtk]
lkSE;] :vkalk LakrqyulkSE;] :vkalk LakrqyulkSE;] :vkalk LakrqyulkSE;] :vkalk LakrqyulkSE;] :vkalk Lakrqyu

c-  yko.; ds ckjs esa lh[kus ds fy, D;k t:jh gSAc-  yko.; ds ckjs esa lh[kus ds fy, D;k t:jh gSAc-  yko.; ds ckjs esa lh[kus ds fy, D;k t:jh gSAc-  yko.; ds ckjs esa lh[kus ds fy, D;k t:jh gSAc-  yko.; ds ckjs esa lh[kus ds fy, D;k t:jh gSA

lllll-  -  -  -  -  izkphu fpardksa us ,d laHkzkar ukxfjd ds xq.kksa esa fdl rjg ds dykvksa dk mYys[k fd;k gSAizkphu fpardksa us ,d laHkzkar ukxfjd ds xq.kksa esa fdl rjg ds dykvksa dk mYys[k fd;k gSAizkphu fpardksa us ,d laHkzkar ukxfjd ds xq.kksa esa fdl rjg ds dykvksa dk mYys[k fd;k gSAizkphu fpardksa us ,d laHkzkar ukxfjd ds xq.kksa esa fdl rjg ds dykvksa dk mYys[k fd;k gSAizkphu fpardksa us ,d laHkzkar ukxfjd ds xq.kksa esa fdl rjg ds dykvksa dk mYys[k fd;k gSA

5- mi;ksfxrk o lqUnjrk5- mi;ksfxrk o lqUnjrk5- mi;ksfxrk o lqUnjrk5- mi;ksfxrk o lqUnjrk5- mi;ksfxrk o lqUnjrk

izd`fr dh ,d vkSj dksf’k’k] Åij dgha dksf’k’k ds lkFk&lkFk pyrh jgrh gSA mlds ihNs /;s;
ferO;f;rk mi;ksfxrk gksrh gSA izd`fr esa gj oLrq ds fuekZ.k esa ;g iz;Ru jgrk gS fd de&ls&de O;;
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gks] ;kuh ftruk t:jh gS] mlls vf/kd u gksA fdlh Qy dks&larjs dks gh ysaA ouLifr&’kkL= ds fo’ks"kK
ls irk pysxk fd mlds vanj tks rRo vkfn yxs gSa] os lc mlds fuekZ.k ds fy, vko’;d gSaA mlds vanj
tks rRo vkfn yxs gSa] og Hkh dgrs gSa fd fcydqy xf.kr ds fglkc ls Bhd ifjek.k esa gksrs gSA mlesa dksbZ
Hkh pht ,slh ugha gksrh ;k bl izek.k essa ugha gksrh fd oSKkfud ;g dg ldas fd ;g fQtwy O;; fd;k
x;k gSA

bu nksuksa iz;Ruksa& lkSan;Z&fuek.kZ vkSj ferO;f;rk esa bruk leUo; gS fd ,d voLFkk esa tkdj bUgsa
^,d gh /;s; ds nks uke^ dgk tk ldrk gSA tks 'kfDr ferO;f;rk esa yxrh gS] ogh var esa lkSan;Z ds :Ik
esa ifj.kr gks tkrh gS vkSj tks lkSan;Z&fuekZ.k esa [kpZ gksrh gS] og ml oLrq dks laiw.kZ :Ik nsrh gSA

gesa ,slk yxrk gS fd izd`fr esa dqN ,sls fl)kar] fu;e vkfn gksaxs] tks Åij dgs nksuksa iz;Ruksa ds
vk/kkj gksrs gksaxsA mldk Hkh dqN xf.kr gksrk gksxkA vusd dyk&fo’ks"kK ;g ekurs gSa fd ^iSVuZ&esfdax^
ds ihNs ,d xf.kr gksrk gSA ml xf.kr dks lh[k fy;k vkSj mldk mi;ksx loZtu ds dke esa ys fy;k] rks
oLrq lqanj cu tkrh gSA bl fopkj dh iqf"V dbZ ckrksa ls gksrh gSA izkphu Hkkjrh; ewfrZdyk ds Åij dqN
'kkL= gSaA muesa ewfrZ;ksa ds fuf’pr ifjek.k vkfn dk ftdz feyrk gSA ewfrZ ds gj vo;o dk ,d&nwljs ds
lkFk D;k ifjek.k gksuk pkfg,] ;g fcydqy fuf’pr jgrk FkkA iqjkuh ewfrZ;ksa dk ^bl izdkj izR;{k v/;;u
fd;k x;k gSA muesa dqN loZlkekU; ^ifjek.k^ ik, tkrs gSaA mUgsa ns[kdj yxrk gS fd os xf.kr ds fl)karksa
tSls gh cqfu;knh fl)kar gSaA ;g ckr okLrqdyk esa vkSj Hkh vf/kd Li"V gSA edku dh yackbZ&pkSM+kbZ dk
ifjek.k] mldh f[kM+fd;ka] njoktksa vkfn dk fcydqy xf.kr ds fglkc ls fuf’pr ifjek.k gksuk pkfg,] ,slk
iqjkus 'kkL= ekurs vk, gSaA ;gka rd fd muesa /kkfeZd Hkkouk rd tksM+ nh xbZ gSA laxhr dk lIrd rks xf.kr
dh bl ckr dks fl) djusokyk ,d lqanj uewuk gh gSA

bldk vFkZ ;g gS fd ;g fl)kar lkSan;Z&cks/k vkSj ferO;f;rk ;k mi;ksfxrk ¼,LFksfVd vkSj QaD’kuy½
lkekU; rkSj ij varfuZfgr gSA vxj lPph ferO;f;rk ;kuh mi;ksfxrk ¼bldk vFkZ de [kphZykiu ugha fy;k
tk,] cfYd ^QaD’kuy^ fy;k tk,] ;kuh oLrq dk dke dh ǹf"V ls mfpr mi;ksx½ dh dksf’k’k gksxh] rks
ferO;f;rk mi;ksfxrk Hkh l/ksxhA ;g ckr vklku ugha gS] D;ksafd vkt gekjs fopkjksa esa lkSan;Z vkSj mi;ksfxrk
bruh vyx&vyx ckrsa cudj cSB xbZ gSa fd Åij dgh xbZ ckr eu esa cSBus esa dqN le; yxsxkA

bl ckr dks vk/kqfudre fMtkbulZ ekuus yxs gSa vkSj ;g rHkh le> esa vk tkrk gS] tcfd dqN
vk/kqfud mi;ksxh oLrqvksa dks ns[kk tk,A blh iz’u ij gcZVZ jhM fy[krs gSa ^^dgk tk ldrk gS fd dqN
mi;ksxh oLrq,¡ dYiuk esa Hkh dHkh lqanj ugha cukbZ tk ldrhaA eSa ekurk g¡w fd bldh laHkkouk dHkh&dHkh
eqf’dy ls gksrh gSA ij dqN fujh{k.k ds ckn ns[k ldsaxs fd vusd oLrq,¡] ftuls ,slh vk’kk Hkh ugha gksrh]
,d izdkj dk ,sClVªsDV ¼HkkoukRed½ lkSan;Z j[k ldrh gSaA eksVjdkj bldk ,d Li"V uewuk gS] ij mlls
Hkh vPNk uewuk jsfM;ks&lsV dk gSA fiNys ik¡p&nl o"kksZa esa lqanjrk dh vksj mldk fodkl deky dk gqvk
gSA jkWtj Ýkb ¼;wjksi ds lqizfl) dyk&fo’ks"kK½ vkadk djrs Fks fd D;k dHkh VkbijkbVj Hkh laqnj gks ldsxk]
fdarq fiNys o"kksZa esa mldk uewuk dgha vPNk cuus yxk gS] tks igys ls cs&feyku gSA gkykafd vHkh Hkh dksbZ
VkbijkbVj dks ,d dykd`fr ugha ekusxk] ij mldk fodkl vo’; gh mlh vksj gks jgk gSA ^^

bl eqn~ns ij vf/kd ppkZ djuk gekjk fo"k; ugha gS] ijarq blls ;g crkus dk iz;Ru fd;k fd
lkSan;Z&fuekZ.k ds ihNs mi;ksfxrk dk iz’u tqM+k gqvk gS] vkSj nksukas dh lrg esa ,sls dqN fu;e varfuZfgr
gSa] tks xf.kr ds fl)karksa dh rjg gksrs gSa vkSj ftUgsa lh[kk tk ldrk gSA



24 |     Mh-,M-Mh-,M-Mh-,M-Mh-,M-Mh-,M-     nwjLFknwjLFknwjLFknwjLFknwjLFk     f'k{kkf'k{kkf'k{kkf'k{kkf'k{kk

le> ds fy, iz’ule> ds fy, iz’ule> ds fy, iz’ule> ds fy, iz’ule> ds fy, iz’u

5-d- ferO;;rk ls vki D;k le>rs gSa & datwlh & ;k t:jr ds vuqlkj de ls de [kpZ5-d- ferO;;rk ls vki D;k le>rs gSa & datwlh & ;k t:jr ds vuqlkj de ls de [kpZ5-d- ferO;;rk ls vki D;k le>rs gSa & datwlh & ;k t:jr ds vuqlkj de ls de [kpZ5-d- ferO;;rk ls vki D;k le>rs gSa & datwlh & ;k t:jr ds vuqlkj de ls de [kpZ5-d- ferO;;rk ls vki D;k le>rs gSa & datwlh & ;k t:jr ds vuqlkj de ls de [kpZ
& ;k fu;af=r O;; & Åij ds va’k ds vk/kkj ij viuk rdZ nsaA& ;k fu;af=r O;; & Åij ds va’k ds vk/kkj ij viuk rdZ nsaA& ;k fu;af=r O;; & Åij ds va’k ds vk/kkj ij viuk rdZ nsaA& ;k fu;af=r O;; & Åij ds va’k ds vk/kkj ij viuk rdZ nsaA& ;k fu;af=r O;; & Åij ds va’k ds vk/kkj ij viuk rdZ nsaA

[k- ys[kd ;g D;ksa eku jgsa gSa fd ferO;;rk vkSj lqUnjrk ds chp dksbZ laca/k gSA[k- ys[kd ;g D;ksa eku jgsa gSa fd ferO;;rk vkSj lqUnjrk ds chp dksbZ laca/k gSA[k- ys[kd ;g D;ksa eku jgsa gSa fd ferO;;rk vkSj lqUnjrk ds chp dksbZ laca/k gSA[k- ys[kd ;g D;ksa eku jgsa gSa fd ferO;;rk vkSj lqUnjrk ds chp dksbZ laca/k gSA[k- ys[kd ;g D;ksa eku jgsa gSa fd ferO;;rk vkSj lqUnjrk ds chp dksbZ laca/k gSA

x- vki vius nSfud thou esa mi;ksxh vkus okyh ,slh ik¡p oLrqvksa ds uke fxuk,¡ ftUgsax- vki vius nSfud thou esa mi;ksxh vkus okyh ,slh ik¡p oLrqvksa ds uke fxuk,¡ ftUgsax- vki vius nSfud thou esa mi;ksxh vkus okyh ,slh ik¡p oLrqvksa ds uke fxuk,¡ ftUgsax- vki vius nSfud thou esa mi;ksxh vkus okyh ,slh ik¡p oLrqvksa ds uke fxuk,¡ ftUgsax- vki vius nSfud thou esa mi;ksxh vkus okyh ,slh ik¡p oLrqvksa ds uke fxuk,¡ ftUgsa
vki lqUnj ekurs gSa vkSj ikap ,slh mi;ksxh oLrqvksa ds uke fxuk,¡ ftUgsa vki lqUnj ugha ekursvki lqUnj ekurs gSa vkSj ikap ,slh mi;ksxh oLrqvksa ds uke fxuk,¡ ftUgsa vki lqUnj ugha ekursvki lqUnj ekurs gSa vkSj ikap ,slh mi;ksxh oLrqvksa ds uke fxuk,¡ ftUgsa vki lqUnj ugha ekursvki lqUnj ekurs gSa vkSj ikap ,slh mi;ksxh oLrqvksa ds uke fxuk,¡ ftUgsa vki lqUnj ugha ekursvki lqUnj ekurs gSa vkSj ikap ,slh mi;ksxh oLrqvksa ds uke fxuk,¡ ftUgsa vki lqUnj ugha ekurs
gSaA ,slh Hkh pht+ksa ds uke fxuk,¡ tks lqUnj gSa exj mi;ksxh ughaAgSaA ,slh Hkh pht+ksa ds uke fxuk,¡ tks lqUnj gSa exj mi;ksxh ughaAgSaA ,slh Hkh pht+ksa ds uke fxuk,¡ tks lqUnj gSa exj mi;ksxh ughaAgSaA ,slh Hkh pht+ksa ds uke fxuk,¡ tks lqUnj gSa exj mi;ksxh ughaAgSaA ,slh Hkh pht+ksa ds uke fxuk,¡ tks lqUnj gSa exj mi;ksxh ughaA

6- dyk f’k{k.k lHkh ds fy, t:jh6- dyk f’k{k.k lHkh ds fy, t:jh6- dyk f’k{k.k lHkh ds fy, t:jh6- dyk f’k{k.k lHkh ds fy, t:jh6- dyk f’k{k.k lHkh ds fy, t:jh

dykdkj nks izdkj ds gksrs gSa& ,d rks os] tks dsoy vkarfjd cks/k ¼baV~;w’ku½ ds }kjk l`tu djrs gSaA
dykdkj dk nwljk izdkj og gksrk gS] ftleas l`tukRedrk cqf)iz/kku gksrh gSA vkarfjd cks/kokyh 'kfDr
fl[kk;h ugha tk ldrh] ij ml l`tukRedrk dk FkksM+k&cgqr Kku vke O;fDr dks t:j fl[kkbZ tk ldrh
gS] ftldk vk/kkj ckSf)d gksrk gSA Åij dgs x, fl)karksa dks cqf) ls [kkstuk] le>uk vkSj mi;ksx djuk
f’k{kk dk fo"k; gSA

euq"; dk tUetkr xq.k ;k {kerk,¡ tks Hkh gks ikyu vkSj f’k{kk ds }kjk ,d laiw.kZ O;fDr cuus dh 'kfDr
Hkh j[krk gSA bruh ppkZ ds ckn Hkh dqN yksx ;g dg ldrs gSa fd dykRedrk rks tUetkr gh vkrh gS]
mls fl[kk;k ugha tk ldrkA gka] dkQh gn rd ;g ckr Bhd gks ldrh gS( ekSfyd jpuk djusokys dykdkj
dk tgk¡ rd iz’u gS] ;g ckr Bhd gSA ij tgk¡ rd geus vke O;fDr ds blesa izos’k djus dh vk’kk j[kh
gS] ogk¡ rd ;g dfBu ugha gksuh pkfg,A D;k ;g lp ugha fd iqjkus tekus esas dykdkj] f’kYidkj lHkh
oa’k dh ijaijk }kjk curs Fks\ firk ds ckn og dke iq= djs] ;g lk/kkj.k ekU;rk FkhA rks D;k gj iq=
tUetkr dykdkj gksrk Fkk\ ;g lp gS fd gj dykdkj dk iq= ekSfyd jpuk,a djus okyk dykdkj ugha
gks ldrk Fkk] ij ,d Lrj rd rks mls vius ^/ka/ksâ  esa fo’ks"kK gksuk gh iM+rk FkkA blh izdkj vke euq";
dh f’k{kk esa dyk&f’k{kk blfy, t:jh gS fd og dyk&cks/k dk ykHk djs vkSj lkFk gh viuk O;fDrRo
izHkkodkjh cuk ldsA

bl rjg dh cqfu;kn] tSlk fd IysVks us dgk gS] cpiu ls gh Mkyuh pkfg,] D;ksafd vusd ,slh ckrsa
gksrh gSa] tks ,d [kkl mez esa gh djuh Bhd gksrh gSaA u`R;dkj dk 'kjhj rHkh lqanj vkSj Nane; cu ldrk
gS] tc fd mls cpiu ls gh mldh f’k{kk feyh gksA cM+s gksdj 'kjhj dks cnyuk eqf’dy gksrk gSA cpiu
esa vxj 'kjhj dh Bhd <ykbZ gks] rks cM+h mez esa Hkh og Bhd jgrk gSA tks xyk NqViu ls gh l/k tkrk
gS] mlesa Loj lnk ds fy, lek tkrk gSA laxhrK ds xys dk lqjhykiu de mez ls gh fufeZr gksuk 'kq:
gks tkrk gSA dyk cks/k ftl xgjkbZ esa cpiu ls gh vH;kl gksus ls izos’k djrk gS] og cM+s gksdj djuk
fcjyksa dss fy, gh laHko gksrk gSA ;s tks dyk cks/k ¼lsaflfcfyVh½ ls laca/k j[kusokys fo"k; gS ;kuh l`tukRed
vkSj fuek.kZkRed fo"k;] muds }kjk ftl fodkl dh vis{kk gS] og ckY;koLFkk esa gh gksuk 'kq: gks tkrk gSA
cpiu esa vxj mleas izos’k ugha ik lds] rks cM+s gksdj ;g vlaHko gks tkrk gSA cM+k gksus ds ckn Hkh njoktk
dsoy mUgha yksxksa ds fy, [kqyrk gS] ftuesa dqN izfrHkk gksrh gaSA

fp=dyk vkSj ewfrZdyk ;k vU; f’kYiksa dh f’k{kk ds }kjk thou dh tks xqfRFk;ka lqy>rh gSa] mudk
lcls egRoiw.kZ le; ckY;koLFkk gksrk gSA ogh fodkl dk dky gksrk gSA ml dky esa vkaun dk vkSj r`fIr
dk fo’kq) vuqHko gks] rks fodkl LoLFk gksrk gSA dyk f’k{kk blh LoPN yko.;e; fodkl dk jkLrk gSA
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bl v/;k; esa dyk f’k{kk D;ksa] bl iz’u ij ppkZ dhA dyk f’k{kk ds vU; igyw Hkh gks ldrs gSa] ij
ftudh geus ;gka ppkZ dh] os txr ds vkt ds lanHkZ esa fo’ks"k egRo j[krs gSaA lekt esa gj rjg ds
lkaLd`frd nSU; dk n’kZu gksrk gSA eu ds ruko vkSj ncko vkfn ds dkj.k ;g gkyr gS ;k cks/k dh deh
ds dkj.k] ;k lPph n`f"V ds vHkko ds dkj.k ;g nqnZ’kk gS] bldk mRrj nsus dh vko’;drk ughaA gka] ;g
t:j gS fd euq"; 'kkar vkSj vkuafnr rHkh jgrk gS] tc fd mldh 'kkjhfjd vkSj vk/;kfRed vko’;drkvksa
dh iwfrZ gksrh jgsA dyk f’k{kk ftl lR;n`f"V dk fuekZ.k djrh gS] mlds }kjk gj rjg dh vko’;drkvksa
dh iwfrZ gksus esa enn feyrh gSA vkf[kj rks vkuan&YkkHk gh thou dk m)s’; gSA

uUnckcw dh iqLrd ^f’kYi dFkk^ dk vkf[kjh iSjk gS& ^^dq.kky tkrd essa dkeyksd dh dFkk vkrh gS
a a a mlls ijs :iyksd] mlls Hkh ijs v:iyksdA esjk dguk gS fd mlls Hkh ijs vkuanyksd gSA dkeyksd
vklfDr gS] blfy, va/kkiu gSA :iyksd esa igqapus ij thou esa vf[ky thou ds dqN Lianu dk vuqHko gqvkA
vkaunyksd esa jl gSA mifu"knksa esa dgk x;k gS] jlks oS l%A^^ ¼jl gh bZ’oj gS½

le> ds fy, iz’ule> ds fy, iz’ule> ds fy, iz’ule> ds fy, iz’ule> ds fy, iz’u

6-d-6-d-6-d-6-d-6-d- buesa ls ys[kd dk vk’k; D;k gS& lgh okD;ksa ij lgh dk fu’kku yxk,aAbuesa ls ys[kd dk vk’k; D;k gS& lgh okD;ksa ij lgh dk fu’kku yxk,aAbuesa ls ys[kd dk vk’k; D;k gS& lgh okD;ksa ij lgh dk fu’kku yxk,aAbuesa ls ys[kd dk vk’k; D;k gS& lgh okD;ksa ij lgh dk fu’kku yxk,aAbuesa ls ys[kd dk vk’k; D;k gS& lgh okD;ksa ij lgh dk fu’kku yxk,aA

ÛÛÛÛÛ dykdkj rks tUetkr gksrk gS& f’k{kk ls cuk;k ugha tkrk gSAdykdkj rks tUetkr gksrk gS& f’k{kk ls cuk;k ugha tkrk gSAdykdkj rks tUetkr gksrk gS& f’k{kk ls cuk;k ugha tkrk gSAdykdkj rks tUetkr gksrk gS& f’k{kk ls cuk;k ugha tkrk gSAdykdkj rks tUetkr gksrk gS& f’k{kk ls cuk;k ugha tkrk gSA

ÛÛÛÛÛ lkekU; yksxksa dks dyk f’k{kk dh t:jr ugha gS D;ksafd os dykdkj cu gh ughalkekU; yksxksa dks dyk f’k{kk dh t:jr ugha gS D;ksafd os dykdkj cu gh ughalkekU; yksxksa dks dyk f’k{kk dh t:jr ugha gS D;ksafd os dykdkj cu gh ughalkekU; yksxksa dks dyk f’k{kk dh t:jr ugha gS D;ksafd os dykdkj cu gh ughalkekU; yksxksa dks dyk f’k{kk dh t:jr ugha gS D;ksafd os dykdkj cu gh ugha

ldrs gSaAldrs gSaAldrs gSaAldrs gSaAldrs gSaA

ÛÛÛÛÛ f’k{kk ds ek/;e ls dykdkj dk vkarfjd cks/k rks ugha fufeZr fd;k tk ldrkf’k{kk ds ek/;e ls dykdkj dk vkarfjd cks/k rks ugha fufeZr fd;k tk ldrkf’k{kk ds ek/;e ls dykdkj dk vkarfjd cks/k rks ugha fufeZr fd;k tk ldrkf’k{kk ds ek/;e ls dykdkj dk vkarfjd cks/k rks ugha fufeZr fd;k tk ldrkf’k{kk ds ek/;e ls dykdkj dk vkarfjd cks/k rks ugha fufeZr fd;k tk ldrk

gS exjgS exjgS exjgS exjgS exj dyk dh le> t:j fufeZr dh tk ldrh gSA dyk dh le> t:j fufeZr dh tk ldrh gSA dyk dh le> t:j fufeZr dh tk ldrh gSA dyk dh le> t:j fufeZr dh tk ldrh gSA dyk dh le> t:j fufeZr dh tk ldrh gSA

ÛÛÛÛÛ gj bUlku dks dyk dh le> dh t:jr gS rkfd og thou dk iwjk vkuUn ysagj bUlku dks dyk dh le> dh t:jr gS rkfd og thou dk iwjk vkuUn ysagj bUlku dks dyk dh le> dh t:jr gS rkfd og thou dk iwjk vkuUn ysagj bUlku dks dyk dh le> dh t:jr gS rkfd og thou dk iwjk vkuUn ysagj bUlku dks dyk dh le> dh t:jr gS rkfd og thou dk iwjk vkuUn ysa

vkSj [kqn l`tu’khy cusAvkSj [kqn l`tu’khy cusAvkSj [kqn l`tu’khy cusAvkSj [kqn l`tu’khy cusAvkSj [kqn l`tu’khy cusA

ÛÛÛÛÛ cpiu esa dyk f’k{kk nsus ls T;knk Qk;nk cM+s gksus ij dyk f’k{kk nsus ls gksxkAcpiu esa dyk f’k{kk nsus ls T;knk Qk;nk cM+s gksus ij dyk f’k{kk nsus ls gksxkAcpiu esa dyk f’k{kk nsus ls T;knk Qk;nk cM+s gksus ij dyk f’k{kk nsus ls gksxkAcpiu esa dyk f’k{kk nsus ls T;knk Qk;nk cM+s gksus ij dyk f’k{kk nsus ls gksxkAcpiu esa dyk f’k{kk nsus ls T;knk Qk;nk cM+s gksus ij dyk f’k{kk nsus ls gksxkA

Lkkjk a’kLkkjk a’kLkkjk a’kLkkjk a’kLkkjk a’k
1- dyk fl[kkus dk eryc dsoy gkFk ds dke esa n{krk gkfly djuk ugha gksrkA dyk&f’k{kk ds

ihNs O;fDr ds pfj=] mlds lkekftd cks/k vkSj lkSan;Z&cks/k dk fodkl djus dk mÌs’; gksrk gSA

2- dyk ds }kjk gekjs thou esa lkSan;Z&fuekZ.k gksrk gS] ;kuh jkstkuk ds thou esa bLrseky phtsa lqanj

cusa] ;g dyk dk ,d /;s; gSA

3- Tkks phtsa vkneh cuk,] os [kwclwjr gkass] blds fy, lcls igyh vko’;drk gS fd lekt ds gj

O;fDr dks lqanj oLrq pquus dh foosd&cqf) gksA gekjs lekt esa laqnj vkSj cnlwjr oLrq dks ij[kus

dh 'kfDr de gksrh fn[krh gh ughaA

4- bldk dkj.k & dyk dk thou ds lkFk tks leUo; gksuk pkfg;s Fkk] og VwV x;k gSA bl leUo;

ds VwVus dk eq[; dkj.k vkS|ksfxd mRiknu gSA

5- vxj lpeqp u;h dykÑfr cukuk gS rks dykdkj dks ijaijkxr dyk vkSj izd`fr nksuksa dk xgjk

v/;;u djuk iMs+xkA vkt rd ftruh Hkh ewy d`fr;ka dyk esa gqbZ gSa] os blh xgjs v/;;u ds

urhts gSaA blfy;s lekt esa O;fDr;ksa dh l`tukRed 'kfDr dk fodkl djus ds fy, nksuksa phtsa

miyC/k gksuh pkfg, ijaijkxr dyk vkSj izd`frA
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6- dyk&lk/kuk ds fy, izd`fr dks le>kuk iM+rk gS] mldk iwjk&iwjk v/;;u djuk iM+rk gSA

dykdkj dk ;g v/;;u lrgh ughsa gksrkA dykdkj bl v/;;u ds }kjk izd̀fr esa bruk ,dkRecks/k

vuqHko djrk gS fd /khjs&/khjs lc&ds&lc mlds fe= cu tkrs gSaA dyk&f’k{kk dk ;g Hkh m)s’;

gS fd O;fDr dks izd`fr ds lkFk bl ca/kqRo dk vuqHko gksA

7- eu ls o vk¡[kksa ls ns[kuk chfl;ksa lky ls dsoy ckSf)d izo`fRr;ka gh f’k{kk dk ek/;e jgha] vk¡[k
dh Vªsfuax ds fy, dqN Hkh ugha fd;k x;kA blfy;s geesa vk¡[k vkSj ekul ds leUo; dk Hk;kud vHkko
gSaA gj oLrq ds nks vkdkj gksrs gSaA ,d rks mldk og vkdkj] tks okLro esa gksrk gS vkSj tks cnyrk ughaA ;g
mldk ewy vkdkj gSA nwljk vkdkj og gksrk gS] tks vk¡[k dks fn[krk gSA ;g ges’kk cnyrk jgrk gS vkSj oLrq
dks ftl dks.k ls] ftl vkyksd&Nk;k dh fLFkfr esa ns[kk tkrk gS] ml ij fuHkZj djrk gSA jax igpkuuk] jks’kuh
o Nk;k dk izHkko ns[kuk o iw.kZrk ls ns[kuk vkfn {kerkvksa dks fodflr djus ds fy, dyk f’k{k.k dh vko’;drk
gSA dyk f’k{kk dk ,d mÌs’; gS yko.; dk fodklA yko.; dykdkj lh[krk dgka ls gSa\ izd̀fr esa bldk n’kZu
gksrk gSA blfy;s igys izÑfr esa yko.; vkSj ykfyR; dh [kkst&chu djuh pkfg,A

8- mi;ksfxrk o lqUnjrk& mi;ksxh phtsa lVhd o de ls de O;; ls curs gSa vkSj ;gh lqUnjrk dk
vk/kkj gSA

9- dyk f’k{kk ds }kjk thou dh tks xqfRFk;ka lqy>rh gSa] mudk lcls egRoiw.kZ le; ckY;koLFkk gksrk
gSA ml dky esa vkaun vkSj r`fIr dk fo’kq) vuqHko gks] rks fodkl LoLFk gksrk gSA

vH;kl ds iz’uvH;kl ds iz’uvH;kl ds iz’uvH;kl ds iz’uvH;kl ds iz’u

1- dykcks/k&;qDr ikB’kkyk vkSj lkekU; ikB’kkyk ls dSls QdZ gksxk & vius fopkj o dYiuk ds vk/kkj
ij foLrkj ls fy[ksaA

2- D;k vki nsoh izlkn ds bl fopkj ls lger gSa fd vk/kqfud ’kkyk Hkh gekjs dykcks/k ds ákl ds fy,
ftEesnkj jgh gS & dkj.k lfgr le>k,¡A

3- Ckgqr yksx ekurs gSa fd dyk ogh gS tks izfl) laxhrdkj] ewfrZdkj] fp=dkj] ukVddkj vkfn jprs gSaA
mu dykdkjksa esa tUe ls gh dyk ds izfr #>ku gksrk gS vkSj os fof’k"V f’k{kk ls viuh dyk dks izkIr
djrs gSaA vki fdl gn rd bl er ls lger gSa vkSj blls fHkUu er j[krs gSa & rdZ lfgr viuk er
j[ksaA

4- nsoh izlkn izÑfr vkSj dykcks/k&;qDr euq"; ds chp fdl rjg dk fj’rk ns[kuk pkgrs gSaA

5- fp=dyk] ewfrZdyk] laxhr ;k u`R; lk/kus ls gekjs ns[kus] lquus] Li’kZ vkfn {kerkvksa esa D;k QdZ vkrk
gS] vius vuqHko ds vk/kkj ij crk,¡A

6- D;k vki nsoh izlkn ds bl dFku ls lger gSa fd izÑfr dk iz;Ru gj le; vkSj gj oLrq esa mls fuekZ.k
djus dk gksrk gS & D;k vkius bldk viokn Hkh izÑfr esa ns[kk gSA viuk er rdZ lfgr nsaA

7- vki bl ys[k esa izLrqr nsoh izlkn ds fdl ckr ls lcls vf/kd lger gSa vkSj fdl ckr ls vger gS&
dkj.k lfgr fy[ksaA
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izkstsDV~lizkstsDV~lizkstsDV~lizkstsDV~lizkstsDV~l

1- vius {ks= dh ikjaEifjd f[kykSuksa dh lwph rS;kj dhft, ,oa mudh ,d izn’kZuh vk;ksftr dhft,A

2- vius {ks= esa miyC/k gFkdj?ks ls cus diM+ksa ds uewus bdB~Bk dhft;s vkSj mudh o vk/kqfud diM+ksa dh
rqyukRed izn’kZuh rS;kj dhft;sA

3- izkÑfrd :i ls feyus okys ,d gh jax ds vusd ’ksM dh phtsa bdV~Bs djds ,d QkbZy esa fpidk,a &
tgk¡ rd laHko gks mu jaxksa&’ksMksa dk fganh ;k vaxzsth esa uke irk dhft;sA

4- vius vkl&ikl ds dqEgkj] c<+bZ] 'ksM~l ds dkjhxj bR;kfn dkjhxjksa ls mudh dyk o vkthfodk ds ckjs
es ppkZ djds mu vuqHkoksa dks fyf[k,A

6- fdUgha nks isM+ksa dks g¶rs Hkj jkst ns[ksa vkSj muds ckjs esa foLrkj ls fy[ksaA

7- vius nSfud thou esa mi;ksx esa vkus okys lqUnj phtksa dh ,d izn’kZuh ’kkyk esa vk;ksftr dhft;sA
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1-dyk D;k gS] dyk f'k{k.k ds mís'; D;k gSa\

iBu lkexzh 4iBu lkexzh 4iBu lkexzh 4iBu lkexzh 4iBu lkexzh 4

Ckkydksa dh l`tukRed {kerk dh gR;kCkkydksa dh l`tukRed {kerk dh gR;kCkkydksa dh l`tukRed {kerk dh gR;kCkkydksa dh l`tukRed {kerk dh gR;kCkkydksa dh l`tukRed {kerk dh gR;k

fxtqHkkbZ c/ksdkfxtqHkkbZ c/ksdkfxtqHkkbZ c/ksdkfxtqHkkbZ c/ksdkfxtqHkkbZ c/ksdk

ys[kd ifjp;ys[kd ifjp;ys[kd ifjp;ys[kd ifjp;ys[kd ifjp;

izLrqr vkys[k xqtjkr ds egku f’k{kkfon~ fxtqHkkbZ c/ksdk }kjk fy[kk x;k gSA bls geus mudh iqLrd]
izkFkfed 'kkyk esa dyk vkSj dkjhxjh f’k{kk  ls fy;k gSA bl ys[k esa fxtqHkkbZ us cgqr gh rh[ks vankt esa
loky mBk;k gS ftl ekgkSy esa Lora=rk o vkUkan ugha gS ogka dyk l`tu dSls gks ldrk gSA bls /;ku ls
i<+sa rFkk vius gh cpiu o Ldwy ds vuqHkoksa dks ;kn djsaA

fxtwHkkbZ] izkFkfed 'kkyk esa dyk o dkjhxjh f’k{k.kizkFkfed 'kkyk esa dyk o dkjhxjh f’k{k.kizkFkfed 'kkyk esa dyk o dkjhxjh f’k{k.kizkFkfed 'kkyk esa dyk o dkjhxjh f’k{k.kizkFkfed 'kkyk esa dyk o dkjhxjh f’k{k.k- ek¡Vslsjh ckyf’k{k.k lfefr] jktynslj pw#] 2006

izLrkoukizLrkoukizLrkoukizLrkoukizLrkouk

cM+s O;fDr vDlj gh ;g Hkwy tkrs gSa fd oks Hkh dHkh cPps Fks vkSj u, u, vuqHkoksa dks izkIr djuk pkgrs
FksA ges’kk dqN u;k djuk] cukuk pkgrs Fks ysfdu cM+ksa ds }kjk ges’kk gh mUgs Vksdk jksdk tkrk FkkA ml

le; muds ckyeu esa fdl rjg ds izHkko iM+rs FksA fdarq ,d ijaijk
dh rjg mUgksus Hkh Ok;Ld gksrs gksrs flQZ ;gh ;kn j[kk fd cPpksa dks
jksduk Vksduk lgh gSA ;g tks O;ogkj cM+ksa ds }kjk ?kj esa gh 'kq:
gksrk gS og fo|ky; rd vkrs vkrs vkSj Hkh c<+ tkrk gSA iqjLdkj]
izn’kZu] naM] vkSj ijh{kk] bu pkj dkj.kksa ls gh cPps ca/k tkrs gSaA
izLrqr bl ys[k esa fxtqHkkbZ us bUgha lc ckrksa dks lVhd mnkgj.kksa ds
}kjk le>k;k gS fd fdl rjg ?kj vkSj fo|ky; feydj cPpksa dh
l`tukRed {kerkvksa dks [kRe dj nsrs gSaA fdl rjg lekt esa bUgha
dkj.kksa ls dyk dk fouk’k gks jgk gSA cPpksa dh l`tukRed {kerkvksa
dks fdl izdkj LFkku vkSj ekgkSy nsus dh t:jr gSA

iBu lkexzh dh :ijs[kkiBu lkexzh dh :ijs[kkiBu lkexzh dh :ijs[kkiBu lkexzh dh :ijs[kkiBu lkexzh dh :ijs[kk

Û izÑfr esa l`tu vkSj LoPNanrk
rFkk lekt esa l`tu dk guu

Û ckydksa dh lgt l`tu’khyrk

Û ?kjksa esa l`tu dh gR;k

Û ’kkykvksa esa l`tu dk guu

Û lPps l`tu dh ’krsZa

1- izÑfr esa l`tu vkSj LoPNanrk rFkk lekt esa l`tu dk guu1- izÑfr esa l`tu vkSj LoPNanrk rFkk lekt esa l`tu dk guu1- izÑfr esa l`tu vkSj LoPNanrk rFkk lekt esa l`tu dk guu1- izÑfr esa l`tu vkSj LoPNanrk rFkk lekt esa l`tu dk guu1- izÑfr esa l`tu vkSj LoPNanrk rFkk lekt esa l`tu dk guu

dqN gR;k,a ihuy dksM dh /kkjk ds vèkhu ugha vkrhaA mUgsa ysdj dkuwuosRrkvksa dks vijk/k tSlh dksbZ
pht+ ut+j ugha vkrhA dkuwuosRrkvksa dh U;k;&uhfr laca/kh e;kZnk,¡ flQZ ihuy dksM ls ca/kh gksrh gSaA  thou
ds izfr gksus okyk ,slk ,d vijk/k gS ckyd dh l`tu&’kfDr dh gR;kA

fdarq l`tu dk vFkZ D;k gS\

uUgha&lh dadjh vkSj xxupaqch igkM+] vksl dh uUgha lh cwan vkSj fo’kky egklkxj] phVksa&phfV;ksa ls
Hkh NksVs tho&tarq vkSj ftjkQ o gkFkh ds leku fo’kkydk; izk.kh] iSjksa rys dqpyh tkus okyh ?kkl vkSj rkM+
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ds leku Åaps ou&o`{k] iz[kj rst okyk lw;Z vkSj 'khry fdj.kksa okyk pk¡n&;s lHkh lkeF;Z ls ifjiw.kZ vkfn
l`f"V ds l`tu gSaA

flj ij rkjksa ls tM+k vkdk'k] iSjksa rys [kfutksa ls Hkjh&iwjh /kjrh] euekssgd jaxfcjaxh frrfy;k¡ vkSj
e/kqj &dksey daB ls xkus okys Hkk¡fr&Hkkafr ds i{kh] ;g lewpk ouLifr txr] ;g lkjk dk lkjk tho&tarq
txr ;g fo'kky i'kq&if{k;ksa dh nqfu;k] lc ds lc ,d&,d ls vn~Hkqr~] ,d&,d ls lqUnj&;g lc
l`tudRrkZ dh l`f"V gSA cQhZys izns'k esa jgus okys fge&ekuo vkSj izpaM /kwi esa jgdj dkty dh rjg dkys
cus vQzhdkoklh] ;wjksi ds xksjs yksx] phu dss ihys yksx] ukVs dn ds xksj[ks vkSj Å¡ps&yacs iksVsxksfu;u&;s
lHkh ,d gh firk dh larkusa gSa] lc ds lc mlh ds l`tu gSaA

dFkk vkrh gS fd og ,d FkkA mlus dgk& ^eSa ,d gw¡] vc vusd cuuk pkgrk gw¡& ,dksga cgqL;keA*
tc mlds eu esa vius vanj fojkteku lexz Lo:i dks izdV djus dk fopkj tkxk] rHkh bl l`f"V dk tUe
gqvkA mlds var%dj.k esa fo|eku xw<+ vkSj izPNUu lalkj dk vkfo"dkj gqvk vFkkZr~ bl izd`fr dk fuekZ.k
gqvkA

tc mlus ckgj fudydj Lo;a dks ns[kus dk fopkj fd;k rks mls ;g czgkk.M fn[kkbZ iM+kA dgk tkrk
gS fd l`tu djuk czg.k dk dRrZO; gS vFkkZr~ LoHkko gSA vius LoHkko ds vuqlj.k esa ls gh ;g lkjh yhyk
izdV gqbZ gSA

;g rks izd`fr dh ckr gqbZ % izHkq ds l`tu dh ckr gqbZA bZ’oj us euq"; dk l`tu fd;k vkSj mls viuh
l`tu&’kfDr iznku dhA euq"; ds l`tu Hkh euq"; dh vuar&’kfDr ds leku gh vxf.kr gSaA lkfgR; ,d
l`tu gS] fp=dyk nwljk l`tu gS] laxhr rhljk l`tu gS vkSj LFkkiR; pkSFkk l`tu gSA bl rjg fxuus cSB
tk,a rks euq"; ds }kjk cukbZ xbZ vusdkusd d`fr;kas dks fxuk;k tk ldrk gSA

bl izdkj dguk u gksxk fd lewpk fo’o izd`fr ds rFkk euq"; ds l`tuksa ls pkjksa vksj Hkjk gqvk gS]
lq’kksfHkr gSA

o"kkZ gksrh gS] unh&rkykc lc NykNy Hkj tkrs gSa] /kjrh gjh lkM+h igu ysrh gS] isM+&iksS/ks eLrh ls
Mksyus yxrs gSaA Ik’kq&i{kh dYyksy djus yxrs gS]a lw;ksZn; ;k lw;kZLr gksrk gS fd iy&iy lewps vkleku
esa u,&u, jax Nk, utj vkus yxrs gSa] olar _rq vkrh gS vkSj ounsoh uo&iYYfor gksrh gS] Qy&Qwyksa
ls mldh xksn Hkj tkrh gS] eksj&dks;y dyjo djus yxrs gSa] Hkaojks&frrfy;ksa ds jax&fcjaxs ia[k QM+QM+kus
yxrs gSa& ;s lc vkSj ,sls vU; vufxur izkd`frd] l`tu izd`fr ds fu;ekuqlkj gksrs gh jgrs gSa vkSj gksrs
gh jgsaxsA buds Lora= fodkl esa u dksbZ ck/kd curk vkSj u gh cu ldrk gSA buds fy, u rks dksbZ
lkekftd #f<+ dk ca/ku gS vkSj u /kkfeZd csfM+;ksa dh dksbZ dSn gSA ;gh dkj.k gS fd izd`fr ds reke l`tu
fuR; u,] lnSo rkts] lnSo eksgd vkSj lnSo ljl cus jgrs gSaA gka] izd`fr dks Hkh fu;af=r djus okys euq";
gSaA izd`fr ds ou&oSHko dks u"V djds jsyxkfM+;k¡ pykus okys] LoPNan Hkko ls fopj.k djus okys i’kq&if{k;ksa
dks fiatjksa esa can djds] mudks gaVj tek dj ljdl ds [ksy fn[kkus okys yksx ;gka ekStwn gSaA izd`fr dks
frtkjr dk lk/ku cukus okys tM+oknh yksxksa ls ;fn izd`fr nsoh Hk;Hkhr u gks mBs] rks dSlk vk’p;Z! ysfdu
vHkh rd izd`fr dh gR;k ugha gks ldh gS] u gks ldsxhA izd`fr ds izk.k cM+s gh izcy gaSA ysfdu euq"; }kjk
fd, x, lt`u dk guu yacs le; ls gksrk pyk vk jgk gS vkSj gksrk gh jgrk gSA tc&tc Hkh euq"; us
vius l`tu ds guu ds f[kykQ cxkor dh gS] rc&rc Lo;a euq"; dk guu gqvk gSA bfrgkl ,sls mnkgj.kksa
ls vVk iM+k gSA guu dk ;g dke gekjh laLFkk,a djrh gSa] :f<+;ksa dh xqykeh esa Qalk gekjk lekt djrk
gS] tM+or cus gekjs 'kkL= djrs gSaA flQZ ifj.kke ns[kus okyh gekjh f’k{k.k&laLFkk,a djrh gSa rFkk vKku
ds va/kdkj esa fueXu gekjs ?kj&ifjokj djrs gSaA yxrk gS ekuks bu lc us ekuoh; vkRek ds vkfoHkkZo dks
dqafBr djus dk lkewfgd iz;Ru fd;k gS vkSj ubZ&ubZ lksph&le>h dk;Zokgh dh gSA
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blds ckotwn dbZ cht ,sls gksrs gSa tks iRFkj dks rksM+dj QwV fudyrs gSa vkSj izcy vk¡/kh&rwQku esa
Hkh fLFkj cus jgrs gSa] blh izdkj dqN izcy vkRekvksa us mi;qZDr laLFkkvksa ds ladh.kZ rV&ca/kksa dks rksM+dj
l`tu ds lkxj dks mNkyk gS vkSj mlesa ls Hkkafr&Hkkafr ds dykRed eksfr;ksa dk cgqewY; migkj ekuo tkfr
dks iznku fd;k gSA blds foijhr tgk¡&tgk¡ ca/kuksa esa tdM+s gq, xqyke euq"; us l`tu dk;Z fd;k gS]
ogk¡&ogk¡ og l`tu #X.k ,oa fod`r cuk gS] lt`u dk] l`tudRrkZ vkSj l`tugkj dk vieku gh gqvk gSA
blds n`"Vkar gSa ;s vukFkky;] dykdkjksa dh fuekZY; d`fr;k¡] dfo;ksa dh mnjiwfrZ okyh grk’kk dkO; d`fr;k¡]
;s laxhr dh etfylsa] ukV~; eap] ekfld i=&if=dk,¡ vkSj izn’kZfu;k¡ vkfnA

vius gh fopkjksa dk vkxzg j[kus okyk euq"; viuh Hkkoh ih<+h dks viuh 'kfDr rFkk vius Kku dh
fojklr lkSaius esa viuk /keZ vkSj vfHkeku le>rk gSA ogha bl ckr dk fu.kZ; Hkh djrk gS fd ckydksa dks
D;k djuk pkfg, vkSj D;k ugha djuk pkfg,A oLrqr% bl fu.kZ; esa gh ckyd dh lt`u&’kfDRk dk guu
fNik gSA

le> tkapus ds fy, iz’ule> tkapus ds fy, iz’ule> tkapus ds fy, iz’ule> tkapus ds fy, iz’ule> tkapus ds fy, iz’u

1-d- lgh iz’uksa ij lgh dk fu’kku yxk,a& ¼ys[kd ds vuqlkj½1-d- lgh iz’uksa ij lgh dk fu’kku yxk,a& ¼ys[kd ds vuqlkj½1-d- lgh iz’uksa ij lgh dk fu’kku yxk,a& ¼ys[kd ds vuqlkj½1-d- lgh iz’uksa ij lgh dk fu’kku yxk,a& ¼ys[kd ds vuqlkj½1-d- lgh iz’uksa ij lgh dk fu’kku yxk,a& ¼ys[kd ds vuqlkj½

ÛÛÛÛÛ lcls igys dsoy bZ’oj Fkklcls igys dsoy bZ’oj Fkklcls igys dsoy bZ’oj Fkklcls igys dsoy bZ’oj Fkklcls igys dsoy bZ’oj Fkk

ÛÛÛÛÛ lcls igys vfu;fer czãk.M Fkk ftls bZ’oj us fu;e dkuwu fn;klcls igys vfu;fer czãk.M Fkk ftls bZ’oj us fu;e dkuwu fn;klcls igys vfu;fer czãk.M Fkk ftls bZ’oj us fu;e dkuwu fn;klcls igys vfu;fer czãk.M Fkk ftls bZ’oj us fu;e dkuwu fn;klcls igys vfu;fer czãk.M Fkk ftls bZ’oj us fu;e dkuwu fn;k

ÛÛÛÛÛ bZ’oj us vius vanj tks laHkkouk o dYiuk fNih Fkh mls ckgj foÜo dk :Ik fn;kbZ’oj us vius vanj tks laHkkouk o dYiuk fNih Fkh mls ckgj foÜo dk :Ik fn;kbZ’oj us vius vanj tks laHkkouk o dYiuk fNih Fkh mls ckgj foÜo dk :Ik fn;kbZ’oj us vius vanj tks laHkkouk o dYiuk fNih Fkh mls ckgj foÜo dk :Ik fn;kbZ’oj us vius vanj tks laHkkouk o dYiuk fNih Fkh mls ckgj foÜo dk :Ik fn;k

ÛÛÛÛÛ bZ’oj us euq"; dks cuk;k rkfd og mlds vkns’kksa dk ikyu djsabZ’oj us euq"; dks cuk;k rkfd og mlds vkns’kksa dk ikyu djsabZ’oj us euq"; dks cuk;k rkfd og mlds vkns’kksa dk ikyu djsabZ’oj us euq"; dks cuk;k rkfd og mlds vkns’kksa dk ikyu djsabZ’oj us euq"; dks cuk;k rkfd og mlds vkns’kksa dk ikyu djsa

ÛÛÛÛÛ bZ’oj us euq"; dks cuk;k mls viuh l`tu&’kfDr nhAbZ’oj us euq"; dks cuk;k mls viuh l`tu&’kfDr nhAbZ’oj us euq"; dks cuk;k mls viuh l`tu&’kfDr nhAbZ’oj us euq"; dks cuk;k mls viuh l`tu&’kfDr nhAbZ’oj us euq"; dks cuk;k mls viuh l`tu&’kfDr nhA

ÛÛÛÛÛ gekjs pkjksa vksj l`tu dk gh cksyckyk gS & bZ’oj dk] izÑfr dk vkSj euq"; dkAgekjs pkjksa vksj l`tu dk gh cksyckyk gS & bZ’oj dk] izÑfr dk vkSj euq"; dkAgekjs pkjksa vksj l`tu dk gh cksyckyk gS & bZ’oj dk] izÑfr dk vkSj euq"; dkAgekjs pkjksa vksj l`tu dk gh cksyckyk gS & bZ’oj dk] izÑfr dk vkSj euq"; dkAgekjs pkjksa vksj l`tu dk gh cksyckyk gS & bZ’oj dk] izÑfr dk vkSj euq"; dkA

[k- ys[kd ds vuqlkj izÑfr dk l`tu lnSo eksgd] ljl o rkts+ gksus ds dkj.k D;k gS\[k- ys[kd ds vuqlkj izÑfr dk l`tu lnSo eksgd] ljl o rkts+ gksus ds dkj.k D;k gS\[k- ys[kd ds vuqlkj izÑfr dk l`tu lnSo eksgd] ljl o rkts+ gksus ds dkj.k D;k gS\[k- ys[kd ds vuqlkj izÑfr dk l`tu lnSo eksgd] ljl o rkts+ gksus ds dkj.k D;k gS\[k- ys[kd ds vuqlkj izÑfr dk l`tu lnSo eksgd] ljl o rkts+ gksus ds dkj.k D;k gS\

x- euq"; ds l`tu dk guu ls D;k rkRi;Z gS & D;k vki blds dqN mnkgj.k crk ldrsx- euq"; ds l`tu dk guu ls D;k rkRi;Z gS & D;k vki blds dqN mnkgj.k crk ldrsx- euq"; ds l`tu dk guu ls D;k rkRi;Z gS & D;k vki blds dqN mnkgj.k crk ldrsx- euq"; ds l`tu dk guu ls D;k rkRi;Z gS & D;k vki blds dqN mnkgj.k crk ldrsx- euq"; ds l`tu dk guu ls D;k rkRi;Z gS & D;k vki blds dqN mnkgj.k crk ldrs
gS a\gS a\gS a\gS a\gS a\

?k- o;Ld yksxksa ds dkSu ls dk;Z cPpksa ds l`tu’kfDr ds guu dk dkj.k cu tkrs gSa\?k- o;Ld yksxksa ds dkSu ls dk;Z cPpksa ds l`tu’kfDr ds guu dk dkj.k cu tkrs gSa\?k- o;Ld yksxksa ds dkSu ls dk;Z cPpksa ds l`tu’kfDr ds guu dk dkj.k cu tkrs gSa\?k- o;Ld yksxksa ds dkSu ls dk;Z cPpksa ds l`tu’kfDr ds guu dk dkj.k cu tkrs gSa\?k- o;Ld yksxksa ds dkSu ls dk;Z cPpksa ds l`tu’kfDr ds guu dk dkj.k cu tkrs gSa\

2- ckydksa dh lgt l`tu’khyrk2- ckydksa dh lgt l`tu’khyrk2- ckydksa dh lgt l`tu’khyrk2- ckydksa dh lgt l`tu’khyrk2- ckydksa dh lgt l`tu’khyrk

?kj vkSj fo|ky; nks ,sls LFky gSa tgkWa ckydksa dh l`tu’khyrk dk lgt LokHkkfod jhfr ls fodkl
gksrk gS vkSj ;gh os LFky gSa tgk¡ muds l`tu dks jksdus] fod`r djus vFkok fuewZy djus dk dke gksrk gSA
Tkks yksx viuh vk¡[kksa dks [kqyk j[kdj ns[krs gSa mUgksaus ns[kk gksxk fd ckyd /kwy esa ydhjsa [khap jgk gS]
o"kkZ _rq esa xhyh feV~Vh ls yM~Mw lka/k jgk gS] feV~Vh ls idksSMs+ vFkok pdyk&csyu cuk jgk gS] xhyh feV~Vh
dh <sjh esa iSj Mkydj edku cuk jgk gS vFkok ekVh dh nhokj cuk dj o"kkZ ds ikuh dks jksd jgk gS vFkok
iRFkjksa o xkjs ls NksVk&lk edku cuk jgk gSA mUgksaus ns[kk gksxk fd ljdaMs ds xwns ls ckyd cSyxkM+h vFkok
[kkV cuk jgk gS dgha vkVs ls Hkjh ijkr esa gkFkksa dh Nki vafdr dj jgk gsS ;k rjg&rjg dh fMtkbusa cuk
jgk gS] ;fn eka us pkoy fudky j[ks gSa rks mUgksaus ckyd dks mlesa xM~<k cukdj jaxksyh ;k xksykd`fr cukrs
ns[kk gksxkA dgha ckyd gkFk esa vkbZ isafly ls dkxt ij ;k dks;ys ls nhokj ij Vs<+h&frjNh ydhjsa cuk
jgk gS] dgha dSaph ls vius ;k nwljksa ds cky dkV jgk gS vFkok dkxtksa ;k diM+ksa ds VqdM+s dkV&dkV dj
rjg&rjg dh ubZ vkd`fr;ka cuk jgk gS] rks dgha csyh gqbZ jksVh ij dVksjh ;k fxykl j[kdj mldh enn
ls ubZ&ubZ T;kWfefrd vkd`fr;k¡ cuk jgk gSA
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;fn vk¡[ksa gSa rks mUgksaus ckyd dks vius NksVs&NksVs gkFk&iSj fgykrs] rkfy;ka ctkrs ;k ukprs&dwnrs
ns[kk gksxkA vo’; gh mUgksaus ckyd dks dHkh Qwyksa dh lkt&ltkoV djrs] dHkh ?kj ds crZuksa dks
ltk&ltk dj j[krs] dHkh firkth dh fdrkcksa dks flyflys ls j[krs] rks dHkh ?kj esa vk, esgekuksa ds twrs
,d drkj essa j[krs ns[kk gksxkA mUgksusa izk;% ns[kk gksxk fd ckyd viuh ijNkbZ ij [kM+k gksdj viuh udy
fd;k djrk gS ;k fQj nwljksa dh udy mrkjrk gSA

;fn geus xkSj fd;k gS rks vo’; gh uUgsa ckyd dks crZu fxjk dj mldh /ofu igpkuus] njokts dh
lk¡dy [kV[kVk dj] ?kaVh ctkdj vFkok <ksy&>ka>j ctkdj mudks /ofu&laxhr lquus dh dksf’k’k esa yhu
ns[kk gksxkA vkius ns[kk gksxk fd ckyd fdlh vyekjh ij ckjckj vius gkFkksa dh Fkki nsrk jgrk gS ;k [kkyh
>wys dks ?kaVksa >qykrk gS ;k [kkV ij cSBdj vius iSj fgykrs&fgykrs ,d izdkj dh rky dk vuqHko djrk
gSA geus NksVs cPpksa dks g¡lrs gq, vkil esa feydj ,d&nwljs dks izse&pqEcuksa ls ugykrs rFkk fuC;kZt izse
dk vuqHko djrs ns[kk gksxkA gekjs fy, ,sls ckyd furkar vifjfpr&vutku ugha gksrs] tks fnu&fnu Hkj
dksbZ ,d ’kCn xquxqukrs fQjrs jgrs gSa vFkok fdlh dgkuh dh rqdcanh dks dbZ&dbZ fnuksa rd ;kn dj djds
jVrs jgrs gSa] vFkok tks dHkh vkleku ds uhps ysVs&ysVs xxu&fogkjh ckydkO; dh jpuk djrs gsS ;k xfeZ;ksa
dh fdlh nksigjh esa v)Z&tkxzr] v)Z&fufnzr voLFkk esa tks izd`fr dh ;k euq"; dh d`fr dh Nki ij ls
vFkok ?kj&ckgj ds vuqHkoksa ls jax&fcjaxs liuksa dh jpuk djrs jgrs gSaA

Ckkyd dh ;s reke d`fr;k¡ cky&l`tu ds O;Dr&vO;Dr] Li"V&vLi"V] NksVs] ysfdu lkns o lqanj
uewus gSaA buesa dgha laxhr gS] dgha lkfgR; gS rks dgha dyk gSA LFkkiR; vkSj f’kYi ds cht Hkh buesa gaSA
dnkfpr~ fdlh fp=dkj dks ckyd dh bu NksVh&NksVh js[kkvksa esa le; rFkk lk/kuksa dk viO;; utj vk,]
dnkfpr~ fdlh xoS;s dks ckyd dk xk;u d.kZdVq vkSj cslqjk yxs( dnkfpr~ fdlh ukeh lkfgR;dkj dh n`f"V
ls ckyd dh uUgha dyh&lh f[kyrh ok.kh O;FkZ dk izyki ek= gksA ;fn ,slk yxrk gS rks Hkys gh yxsA
ysfdu tks O;fDr cky eu ds xgu xaHkhj izns’k ls lqifjfpr gS] ftlus ckyd ds fodkl dks ,d&,d Mx
viuh utjksa ls ns[kk gS] mls iw.kZ fo’okl gS fd bUgha js[kkvksa ds ihNs Hkkoh fp=dkj [kM+k gS] xkjs&iRFkj ds
uUgsa edkuksa ds ihNs fdlh okLrqdyk&fo’kkjn dh vkRek fo|eku gS] xkjs ds cus NksVs&NksVs lkapksa esa ekse dh
iqrfy;k¡ cukus okyk ;k laxejej dk vn~Hkqr~ f’kYi jpus okyk dksbZ leFkZ f’kYih fNik gS( NksVh&NksVh
bfYYk;kasa dks laxzghr djus okyk ;k frrfy;ksa ds ia[kksa vkSj muds lqanj jaxksa dks ns[kus okyk ;k rks dksbZ
fp=dkj gS ;k dksbZ ’kks/kdrkZ gS ;k fo’o&izseh gSA ,slk O;fDr NksVs&NksVs nks ifRr;ksa okys vke ds UkUgsa
ikS/ks esa fdlh ekyh dh Hkkafr vke ds n’kZu djrk gS] ,d Xokys dh NksVh&lh cfN;k esa nw/k&ngh&?kh ds n’kZu
djrk gSA blh rjg og O;fDRk Hkh ckydksa ds NksVs&NksVs l`tu esa dyk dh fo’ofo[;kr d`fr;ksa ds &iksEibZ
ds LraHkkas] rktegy ds lkSan;Z] jSQsy o johUnzukFk dh fp=d`fr;ksa] VsxkSj dh xhrkatyh vFkok VkyLVk; dh
y?kq&dFkkvksa ds n’kZu djsxkA

ysfdu ;g lc ogh dj ldrk gS ftlds ikl ckydksa ds bl osSfo/;iw.kZ l`tu dks ns[kus le>us dh
n`f"V gksA ,sls gh yksx cky&l`tu dk lEeku djrs gSa] muesa jl dk lapkj djrs gSa] mudh lkexzh dks le`)
cukrs gSa rFkk mUgsa izksRlkfgr djrs gSaA

le> tkapus ds fy, iz’ule> tkapus ds fy, iz’ule> tkapus ds fy, iz’ule> tkapus ds fy, iz’ule> tkapus ds fy, iz’u

2-d- ys[kd ds vuqlkj cPpksa ds cpiu ds [ksyksa esa ge Hkkoh dykdkj ds y{k.k ns[k ldrs2-d- ys[kd ds vuqlkj cPpksa ds cpiu ds [ksyksa esa ge Hkkoh dykdkj ds y{k.k ns[k ldrs2-d- ys[kd ds vuqlkj cPpksa ds cpiu ds [ksyksa esa ge Hkkoh dykdkj ds y{k.k ns[k ldrs2-d- ys[kd ds vuqlkj cPpksa ds cpiu ds [ksyksa esa ge Hkkoh dykdkj ds y{k.k ns[k ldrs2-d- ys[kd ds vuqlkj cPpksa ds cpiu ds [ksyksa esa ge Hkkoh dykdkj ds y{k.k ns[k ldrs
gSa vkSj os blds dbZ mnkgj.k nsrs gSaA D;k vki crk ldrs gSa fd fuEu dykfo/kkvksa ds D;kgSa vkSj os blds dbZ mnkgj.k nsrs gSaA D;k vki crk ldrs gSa fd fuEu dykfo/kkvksa ds D;kgSa vkSj os blds dbZ mnkgj.k nsrs gSaA D;k vki crk ldrs gSa fd fuEu dykfo/kkvksa ds D;kgSa vkSj os blds dbZ mnkgj.k nsrs gSaA D;k vki crk ldrs gSa fd fuEu dykfo/kkvksa ds D;kgSa vkSj os blds dbZ mnkgj.k nsrs gSaA D;k vki crk ldrs gSa fd fuEu dykfo/kkvksa ds D;k
ifjp; cPps vius [ksyksa esa nsrs gSaAifjp; cPps vius [ksyksa esa nsrs gSaAifjp; cPps vius [ksyksa esa nsrs gSaAifjp; cPps vius [ksyksa esa nsrs gSaAifjp; cPps vius [ksyksa esa nsrs gSaA
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ÛÛÛÛÛ laxhrlaxhrlaxhrlaxhrlaxhr

ÛÛÛÛÛ u`R;u`R;u`R;u`R;u`R;

ÛÛÛÛÛ okLrqdykokLrqdykokLrqdykokLrqdykokLrqdyk

ÛÛÛÛÛ fp=dykfp=dykfp=dykfp=dykfp=dyk

3- ?kjksa esa l`tu dh gR;k3- ?kjksa esa l`tu dh gR;k3- ?kjksa esa l`tu dh gR;k3- ?kjksa esa l`tu dh gR;k3- ?kjksa esa l`tu dh gR;k

ij tjk ge vius ?kjksa esa FkksM+k >k¡ddj rks ns[ksa vkSj bl ckr dh Nku&chu rks djsa fd ogka cky&l`tu
dh D;k n’kk gS! vki fdlh Hkh ?kj esa tkdj ns[ksaxs rks ogka vkidks dqN bl rjg dh ckrsa lquus dks feysaxh
%^gk; gk;] vjs vks uklihVs! rwus xwans gq, vkVs dk ;g pwgk D;ksa cuk;k gS\ vc rks rw pqi gks tkA cgqr jkx
vyki fy;kA esjk rks flj nq[kus yxk gSA cM+k xoS;k cu x;k gSA* ^vcs x/ks! rwus ;g nhokj D;ksa dkyh dj
Mkyh\ cl] dks;yk gkFk vk;k ugha fd rwus jsyxkM+h] iqy vkSj ufn;k¡ cukbZ ugha! ;kn j[k] buls isV ughaa
Hkjsxk vkSj rw Hkw[kk ejsxk] Hkw[kk!*

vki fdlh nwljs ?kj ds ikl ls fudkysaxs rks ogk¡ vki ns[ksaxs fd csVs us firk dh L;kgh ls viuk eqag
jax fy;k gS vkSsj eawNsa cuk yh gSaA cki csVs dks pkaVk tekrs gq, dg jgk gS& ^cksy] fQj dHkh djsxk ,sls\
dgus ns rsjs ekLVjth lsA*

fdlh ckfydk dks vius eu dh ekSt esa ukprs ;k gkFkksa&iSjksa ls vH;kl djrs ns[kdj mldh eka mlls
dg jgh gksxh% ^vjh vks vHkkfxu! rw tjk b/kj ej! vHkh /kqurh gwa rsjh ihBA ;s u[kjs ;gk¡ ugha pysaxsA ;s
rks uk;dksa ds yPNu gSaA*

dksbZ ckyd vius Hkhrj dh ukV~;o`fRr dks O;Dr djus ds fy, if{k;ksa tSlh vkokt fudkysxk vFkok
fdlh ds gkoHkko dh vuqd`fr dj jgk gksxk fd eka mlls dg jgh gksxh ^rw cM+k ukSVadh ckt+ cu jgk gSA
;kn j[k] vxj rwus fdlh dh udy mrkjh rks fiVkbZ dj nwaxhA*

ckyd&ckfydkvksa dh bPNk gksrh gS fd feydj lkFk&lkFk [ksysaA os lgthou dh igyh lh<+h ij
p<+uk pkgrs gSA izse dh nqfu;k ds vO;Dr vuqHkokas dks vius vuqHkoksa dh lhek es ykus dk izkjaHk djrs gSa]
rHkh f[kM+dh esa ls >k¡ddj ek¡ MiV Hkjh vkokt esa dgrh gS% ̂vcs vks uknhns! m/kj dgka tk jgk gS] yM+fd;kssa
ds lax [ksyus\* nwljh rjQ ls yM+fd;ksa dks eka dgsxh ^Hkyk bu yM+dksa ds lkFk rqe dSls [ksy ldrh gks\
os Bgjs yM+dss!* eku ysa fd ?kj esa dksbZ uUgk ckyd gSA cM+h cgu dh bPNk gS fd NksVs HkkbZ dks f[kyk,A
HkkbZ ds I;kj esa iyh cgu vius NksVs HkkbZ dks xksnh esa ysdj lhus ls nckrh gqbZ mls pweus yxrh gS fd rHkh
ek¡ xjtrh gqbZ vkdj dgrh gsS% ^vjh vks vHkkfxu! D;k rw bls ekj Mkyuk pkgrh gS\ gkFk esa ls NwV tk,xk
rks\ uhps fyVk ns bls!*

firk Hkh ek¡ ls dqN de ughaA mUgsa ns[krs gh cPps lglk lge tkrs gSa] fdlh dksus esa fNidj cSB tkrs
gSSA ek¡ pkgs ftruh ekjihV D;ksa u djrh gks] ij ckyd mldh xksn esa tk dj fNi tkrk gSA Hkyk ,sls firk
ds lk;s esa l`tu dSls laHko gsS\ ;fn L;kgh ls gkFk xans gks x, ;k isafly ls nhokj ij ydhjsa [khap nh rks
firk dgsaxs ̂py] j[k ns ;g lc ,d rjQ lcd ;kn djus cSBA* l`tu dh ,slh gR;k ds vusdkusd mnkgj.k
gSa] rHkh rks vkt dh gekjh ekewyh&lh dyk] fu"izk.k&lk lkfgR; vkSj jlfoghu ukV~;&iz;ksx gekjh vk¡[kksa
ds gh lkeus gksyh dh rjg /kw&/kw djds tyrs gSaA bu lc ds mijkar gesa vk’kk gS fd dksbZ ,slk fcjyk firk
izdV gksxk tks vius ckyd ds izR;sd cksy esa lkfgR; :ih ve`r ds n’kZu djsxk] ml ve`r dk iku djsxk
vkSj mldk iks"k.k djus okyk cusxk] vk’kk gS fd dksbZ ,slk dyk&jfld firk fey tk,xk] tks vius ckyd
dks ewaNs cukus ds fy, jax ykdj nsxk vFkok diM+ksa ds VqdM+ks dks jaxus ds fy, rjg&rjg ds jaxksa dh O;oLFkk
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dj nsxk vkSj jax&fcjaxh [kfM+;k feV~Vh ykdj fn;k djsxk] vo’; gh dksbZ ,slh mnkj ek¡ fey tk,xh tks
ckyd dks gYnh] ghax] ued] fepZ bdVBk djus nsxh vkSj muls jax cukus ds iz;ksx djus nsxh( vk’kk gS dksbZ
,slh dyk jfld ek¡ Hkh gksxh] tks xkjs&ekVh yxus ls vf/kd lqanj cus vius ckyd dks yyd ds lkFk mBkdj
mldks pwesxh vkSj [kfM+;k&feVV~h ls ;k isafly ls ckyd }kjk cukbZ xbZ vkM+h&Vs<+h js[kkvksa dks laHkky dj
viuh frtksjh esa j[ksxh vkSj fdlh fp=dkj dks vius ?kj vk;k ns[kdj mlls dgsxh& ^nsf[k,] ;s fp= esjh
bl ikxy csVh us cuk, gSaA* vFkok dksbZ ,slh vycsyh ek¡ Hkh fey tk,xh tks nwj cSBh viuh euekSth iq=h
dh gypyksa dk vkuan ysrh gksxhA iq=h fdlh pV~Vku ds ikl ysVh&yVh vkdk’k ds rkjksa dks vkSj mM+rs gq,
if{k;ksa dks ns[kdj fdlh lgh&xyr dkO;&vdkO; dh jpuk esa yhu gksxh vkSj ek¡ nwj cSBh mlds 'kCnksa dks
fy[k ysrh gksxh vkSj ml ij vius Hkk"; dh jpuk dk vkuan ywVrh gksxhA ij ;g rks viokn gksxk& [kkjs
leqnz esa ehBs ikuh dh /kkjk dh HkkafrA

le> tkapus ds fy, iz’ule> tkapus ds fy, iz’ule> tkapus ds fy, iz’ule> tkapus ds fy, iz’ule> tkapus ds fy, iz’u

3-d- lgh dFkuksa ij lgh dk fu’kku yxk,a&3-d- lgh dFkuksa ij lgh dk fu’kku yxk,a&3-d- lgh dFkuksa ij lgh dk fu’kku yxk,a&3-d- lgh dFkuksa ij lgh dk fu’kku yxk,a&3-d- lgh dFkuksa ij lgh dk fu’kku yxk,a&

ÛÛÛÛÛ ekrk&firk cPpksa ds [ksy esa dsoy udkjkRed utfj;s ls ns[krs gSaekrk&firk cPpksa ds [ksy esa dsoy udkjkRed utfj;s ls ns[krs gSaekrk&firk cPpksa ds [ksy esa dsoy udkjkRed utfj;s ls ns[krs gSaekrk&firk cPpksa ds [ksy esa dsoy udkjkRed utfj;s ls ns[krs gSaekrk&firk cPpksa ds [ksy esa dsoy udkjkRed utfj;s ls ns[krs gSa

ÛÛÛÛÛ ekrk&firk dks cPpksa ds }kjk ?kj ds lkt&lTtk fcxkM+us ls jksduk pkfg,ekrk&firk dks cPpksa ds }kjk ?kj ds lkt&lTtk fcxkM+us ls jksduk pkfg,ekrk&firk dks cPpksa ds }kjk ?kj ds lkt&lTtk fcxkM+us ls jksduk pkfg,ekrk&firk dks cPpksa ds }kjk ?kj ds lkt&lTtk fcxkM+us ls jksduk pkfg,ekrk&firk dks cPpksa ds }kjk ?kj ds lkt&lTtk fcxkM+us ls jksduk pkfg,

ÛÛÛÛÛ ekrk&firk dks yM+dksa o yM+fd;ksa dks lkFk [ksyus ls euk djuk pkfg,ekrk&firk dks yM+dksa o yM+fd;ksa dks lkFk [ksyus ls euk djuk pkfg,ekrk&firk dks yM+dksa o yM+fd;ksa dks lkFk [ksyus ls euk djuk pkfg,ekrk&firk dks yM+dksa o yM+fd;ksa dks lkFk [ksyus ls euk djuk pkfg,ekrk&firk dks yM+dksa o yM+fd;ksa dks lkFk [ksyus ls euk djuk pkfg,

ÛÛÛÛÛ ekrk&firk dks cPpksa dh xwnkxknh esa vkuUn ysuk pkfg;s vkSj mUgsa izksRlkfgr djukekrk&firk dks cPpksa dh xwnkxknh esa vkuUn ysuk pkfg;s vkSj mUgsa izksRlkfgr djukekrk&firk dks cPpksa dh xwnkxknh esa vkuUn ysuk pkfg;s vkSj mUgsa izksRlkfgr djukekrk&firk dks cPpksa dh xwnkxknh esa vkuUn ysuk pkfg;s vkSj mUgsa izksRlkfgr djukekrk&firk dks cPpksa dh xwnkxknh esa vkuUn ysuk pkfg;s vkSj mUgsa izksRlkfgr djuk
pkfg,pkfg,pkfg,pkfg,pkfg,

ÛÛÛÛÛ ekrk&firk dks le>us dk iz;kl djuk pkfg, fd cPps fdl rjg bl [ksy esa viuhekrk&firk dks le>us dk iz;kl djuk pkfg, fd cPps fdl rjg bl [ksy esa viuhekrk&firk dks le>us dk iz;kl djuk pkfg, fd cPps fdl rjg bl [ksy esa viuhekrk&firk dks le>us dk iz;kl djuk pkfg, fd cPps fdl rjg bl [ksy esa viuhekrk&firk dks le>us dk iz;kl djuk pkfg, fd cPps fdl rjg bl [ksy esa viuh
l`tu ’kfDr dk iz;ksx dj jgs gSaAl`tu ’kfDr dk iz;ksx dj jgs gSaAl`tu ’kfDr dk iz;ksx dj jgs gSaAl`tu ’kfDr dk iz;ksx dj jgs gSaAl`tu ’kfDr dk iz;ksx dj jgs gSaA

4- ’kkykvksa esa l`tu dk guu4- ’kkykvksa esa l`tu dk guu4- ’kkykvksa esa l`tu dk guu4- ’kkykvksa esa l`tu dk guu4- ’kkykvksa esa l`tu dk guu

vc tjk ge ;g ns[ksa fd ’kkykvksa esa ckydksa ds l`tu dk guu fdl rjg ls gksrk gSA ?kj dh rqyuk
esa fo|ky; cky&l`tu dk ,d cM+k dry[kkuk gSA ?kj esa ckydksa dks tks vktknh feyrh gS] oSlh fo|ky;ksa
esa dRkbZ ugha gksrhA fo|ky; dgrk gS% ^cl] fy[kks] i<+ks fxuks] bfrgkl ;kn djks] Hkwxksy jVks] laxhr jVks]
fp= jVksA* Hkyk blesa l`tu dgka gS\ tgka fcuk vFkZ le>s] fcuk #fp ds] fcuk vuqHko ds egt jVuk gh
jVuk gks] ogka lkfgR; laxhr vkSj dyk dk f’k{k.k fu"Qy gh gksrk gSA ,sls esa dyk dk l`tu loZFkk vlaHko
gSA dyk dk ewy xgu o rhoz vuqHkwfr esa fufgr gSA tc dksey&dBksj] dM+oh&ehBh] rhoz&ean Hkkouk,a
dHkh&dHkkj vkil esa Vdjkdj >u>uk mBrh gSa] rc dyk dk tUe gksrk gSA dyk thou&eaFku ls izdV
gksrh gS] og lewps thou dk fu"d"kZ gksrh gSA dyk tks thou&lkSan;Z dk ifjey gSA ,slh dyk dk l`tu
ogka dSls gks ldrk gS tgka ek= jVus gh jVus dk f’k{k.k fn;k tkrk gks\

tc ckyd vius ?kjksa ds vuqHko cM+s gh mRlkg ds lkFk vius lkfFk;ksa dks lqukus yxrs gSa] tSls ^vkt
gekjs ?kj esa ,d u;k HkkbZ vk;k gS] mldh gFksfy;k¡ js’ke tSlh eqyk;e&eqyk;e vkSj xqykch gSa ^eqUuh rks
vc ?kj esa nkSM+us&fQjus yxh gS vkSj og lcdks pwerh jgrh gS* vkfn&vkfn] fd rHkh ekLVjth HkkSags rkus
eqag fcxkM+dj cksy mBrs gSa ̂ ,s] pyks igkM+s fy[kks*] ;k ̂ eSa cksyrk gwa rqe fy[kks & ̂ijkslk*] ̂ HkV~Bh* ;k ̂ fy[kks&
,d yM+ds ds nks dku gSa rks nl yM+dksa ds fdrus dku gq,\*

ckyd dks fo|ky; dh pkjnhokjh esa can dj nsus ds ckn mldh d{kk dh ,dk/k f[kM+dh ;fn
lkSHkkX;o’k [kqyh jg xbZ gks vkSj mlds }kjk ckyd dks mnkj izd`fr dk viwoZ n’kZu lgt gksrk jgrk gks
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rks v/;kid th bl Mj ls fd dgha ckyd dk /;ku d{kk dh i<+kbZ ls gV u tk,] ml f[kM+dh dks gh can
djok nsrs gSaA

ge ckyd dks orZuh dk rFkk la;qDrk{kjksa dk iDdk vH;kl djk nsrs gSaA O;kdj.k es ,d Hkh xyrh u
gks] blds fy, ge ckyd ds vkSj vius [kwu dk ikuh djrs gSaA o"kZ ds var rd oghs dh ogh iqjkuh rhu
dgkfu;k¡ ckj&ckj HkkSaM+h jhfr ls ckydksa dks lqukrs jgrs gSa vkSj ijh{kk ;k izn’kZu ds le; mUgha dgkfu;ksa
dks ckydksa ds isV ls fudyok ysrs gSaA rksrs dh rjg mUgsa dfork jVkrs gSa vkSj fQj ,d MkWDVj dh rjg
csnnhZ ls O;kdj.k] i`FkDdj.k] fiaxy O;qRifRr vkfn vkStkjksa ds }kjk phjQkM+ djds dfork dh /kfTt;kWa mM+k
nsrs gSaA blh dks ge Hkk"kk o lkfgR; dk v/;;u djuk dgrs gSaA blh ls ge ckydksa ls lkfgR; ds {ks=
esa ubZ jpukvksa vkSj u, l`tu dh vis{kk j[krs gSaA

fp=dyk vkSj laxhr dk LFkku rks ckydksa ds f’k{k.k esa cgqr gh vYi gksrk gSA lh/kh js[kk }kjk fp=dyk
dk vkSj lkjsxkek ls laxhr dh f’k{kk dk vkjaHk djuk Bhd oSlk gh gS tSls e`r nsg ls thou dk vkjaHk djukA

ftl fo|ky; dh nhokjksa ij tkys yVd jgs gSa ;k >kM+&>a[kkM+ [kM+s gSa] ftldh nhokjksa ij vxj dqN
Vaxk Hkh gS rks 'kk;n dksbZ QVk iqjkuk ,dk/k fp=] nhokjksa dk iyLrj m[kM+k gqvk gSa] txg&txg xM~<s cu
x, gSa] tgka ikuh ihus ds cjru u ekats tkus ls dkys vkSj xans gks x, gsaSa] vFkok ftl fo|ky; ds vklikl
lCth eaMh ds tSlk 'kksj epk jgrk gS] lM+d ij gksus okyh dgk&lquh vkSj rdjkj dh vkoktsa tgka ckydksa
ds dkuksa esa lgt gh iM+rh jgrh gSa( tgka ckyd [kM+s&[kM+s ;k rks xyh&dwpksa dh xanxh ns[krs gSa ;k
eksVjksa&Vªke&xkfM+;ksa dh nkSM+&Hkkx ns[krs gSa ;k uxjikfydk dh dpjk&xkM+h dks ns[krs jgrs gSS] vFkok ftl
fo|ky; esa lHkh ckydksa ds cSBus yk;d i;kZIr LFkku u gksus ls xans o cncw Hkjs ckyd vkil esas ,d&nwljs
dh xanxh dks c<+krs gSa] tgka f’k{kdksa dh xanh iks’kkdsa vkSj muds xans psgjs ml xanxh esa o`f) djrs gSa] tgka
fo|ky; dh VwVh csapsa] csdkj iM+s ';keiV~V] lM+s gq, MLVj] ckydksa vkSj v/;kidksa ds csrjrhc fc[kjs twrs
fo|ky; dh 'kksHkk dks ukuk izdkj ls c<+krs jgrs gsSa] ml fo|ky; esa laxhr vFkok f’kYidyk dh vkRek fdl
izdkj fodflr gks ldrh gS\ ogka uwru l`tu dSls laHko gS\

l`tu dk;Z u ikB~;Øe ds v/khu gS] u fdlh le;&foHkkx&pØ dsA xf.kr esa eu u yxus ij ;fn
dksbZ ckyd loky gy djus ds ctk; viuh iV~Vh ij fp= cuk, vkSj la;ksxo’k f’k{kd mldk fp= ns[k
ys rks vki lksp yhft, fd ml ckyd dks vius l`tu&dk;Z dh fdruh Hkkjh dher pqdkuh iM+sxh\ mlds
xky ij ,d rekpk iM+sxk] iV~Vh dk izgkj gksxk vkSj xf.kr ds ';keiV ds le{k xaHkhj psgjk cukdj fLFkj
[kM+k gksuk iMs+sxkA d{kk esa O;kdj.k dh i<+kbZ ds pyrs ;fn fdlh ckyd ds fny esa dHkh ?kj ij lqus fdlh
xhr dh dM+h xquxqukus dh ygj vk tk, vkSj og xquxquk mBs rks mls rRdky lquus dks feysxk% ^,s] pqi!
dksSu xM+cM+ dj jgk gS\ b/kj vkA cM+k xoS;k vk;k gSA xkuk gh gS rks vius ?kj tkdj xk] rqe ;gka xkus
ds fy, ugha vk, gks] le>s!* ;fn dksbZ f’k{kd ckydksa dks d{kk esa diM+s ds VqdM+s ls xksy] fgj.k ;k [kjxks’k
cukrs] dkxt ls uko] Vksfi;ka ;k nokr cukrs] fdlh Mksjh ls eksj dk iatk cukrs ns[k ys rks D;k og mUgsa
^izlkn* fn, fcuk jgsxk\ ckydksa dks izd`fr ds izkax.k esas ys tkus] ogka mudks izd`fr dh xksn esa ?kaVksa yksVus
nsus] canjksa dh Hkkafr isM+&isM+ ij p<+us o dwnus nsus] dydy cgrh unh ds fdukjs ys tkdj mUgsa viuh
vatfy;ksa ls th Hkj dj ikuh ihus nsus] taxyh Qwyksa dks rksM+dj mudh ekyk,¡ cukus] js’kksa ls jLlh caVus vkSj
,sls gh Hkk¡fr&Hkk¡far ds dke djus nsus dh O;oLFkk D;k vkt ds ikB~;Øe esa gS\ ;fn ugha gS rks ckydksa ds
l`tu dk iz’u fdlls iwNk tk,\

dqN 'kkykvksas esa ckydksa ds fy, l`tukRed fo"k;ksa dh lkexzh bdV~Bh dh tkrh gSA ogk¡ ckydkssa dks
c¡xyk cukrs] pVkbZ xw¡Fkrs] jax Hkjrs] dkxt dkVrs ;k flykbZ&d<+kbZ dk dke djrs ns[krs gSaA ogka ds f’k{kdksa
dks ge ckydksa ds lkFk vusd izdkj ds dke djrs ns[krs gSaA os mUgsa dgkfu;k¡ lqukrs gSa] xhr xokrs gSa] os
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muds lkFk ukprs] dwnrs] [ksyrs vkSj g¡lrs&g¡lkrs gSaA ogk¡ gedks NksVs&NksVs cky&laxzgky; ns[kus dks
feysaxsA lqanj&lqanj f[kyksSus feysaxs] rjg&rjg dh xqfM+;k,¡ xqM~Ms feysaxsA ij lkFk gh lkFk ,slh 'kkykvksa
ds l`tukRed okrkoj.k esa gesa ykyp vkSj buke ds cukoVh jl dh cw vo’; vk,xhA

f’k{kd ds vuqdj.k esa l`tu ugha gS] l`tu udy esa ugha gSA cukoVh mRlkg ds u’ks esa fd;k x;k
l`tu lPpk l`tu ugha dgykrkA tc vkarfjd meax ls] ekuks varj dks gh [kkyh djus ;k O;Dr djus
ds fy, tgka vUrj Lo;a izdV gks tkrk gS] ogh l`tu dgykrk gsSA bl izdkj dk l`tu dkO; ds] laxhr
ds] fp= ds vFkok fdlh Hkh yfyr dyk ds ek/;e ls gks ldrk gsSA l`tu Lora=rk dh nsu gSA tc l`tu
Lo;a&LQwrZ gksrk gS] tc l`tu LokuqHko ls mitrk gS] tc l`tu vkRelk{kkRdkj ds fy, gksrk gS] rHkh
og lPpk fo|ky; gSA blls fHkUu nwljs fo|ky;ksa dks rks eSa dry[kkus gh dgwaxkA tc rd gekjs fo|ky;
,sls l`tu ds fy, okafNr lHkh izdkj dh O;oLFkk ugha dj ysrs] rc rd mUgsa viuk vfLrRo cuk, j[kus
dk dksbZ vf/kdkj ugha gSA

le> tkapus ds fy, iz’ule> tkapus ds fy, iz’ule> tkapus ds fy, iz’ule> tkapus ds fy, iz’ule> tkapus ds fy, iz’u

ÛÛÛÛÛ ys[kd ds vuqlkj ’kkykvksa esa l`tukRedrk dks ckf/kr djus okyk lcls cM+k dkj.k D;kys[kd ds vuqlkj ’kkykvksa esa l`tukRedrk dks ckf/kr djus okyk lcls cM+k dkj.k D;kys[kd ds vuqlkj ’kkykvksa esa l`tukRedrk dks ckf/kr djus okyk lcls cM+k dkj.k D;kys[kd ds vuqlkj ’kkykvksa esa l`tukRedrk dks ckf/kr djus okyk lcls cM+k dkj.k D;kys[kd ds vuqlkj ’kkykvksa esa l`tukRedrk dks ckf/kr djus okyk lcls cM+k dkj.k D;k
gS S\gS S\gS S\gS S\gS S\

ÛÛÛÛÛ ys[kd ds vuqlkj fdl rjg ds f’k{k.k ds dkj.k ge dfork dk jl ys ugha ikrs gSaS\ys[kd ds vuqlkj fdl rjg ds f’k{k.k ds dkj.k ge dfork dk jl ys ugha ikrs gSaS\ys[kd ds vuqlkj fdl rjg ds f’k{k.k ds dkj.k ge dfork dk jl ys ugha ikrs gSaS\ys[kd ds vuqlkj fdl rjg ds f’k{k.k ds dkj.k ge dfork dk jl ys ugha ikrs gSaS\ys[kd ds vuqlkj fdl rjg ds f’k{k.k ds dkj.k ge dfork dk jl ys ugha ikrs gSaS\

ÛÛÛÛÛ dyk f’k{k.k ds fy, ’kkyk o d{kk esa fdl rjg dk ekgkSy t:jh gSS\dyk f’k{k.k ds fy, ’kkyk o d{kk esa fdl rjg dk ekgkSy t:jh gSS\dyk f’k{k.k ds fy, ’kkyk o d{kk esa fdl rjg dk ekgkSy t:jh gSS\dyk f’k{k.k ds fy, ’kkyk o d{kk esa fdl rjg dk ekgkSy t:jh gSS\dyk f’k{k.k ds fy, ’kkyk o d{kk esa fdl rjg dk ekgkSy t:jh gSS\

ÛÛÛÛÛ ys[kd ds vuqlkj cPpksa dks dgka Hkze.k ij ys tkuk pkfg, vkSj cPpksa dks ogka fdl rjgys[kd ds vuqlkj cPpksa dks dgka Hkze.k ij ys tkuk pkfg, vkSj cPpksa dks ogka fdl rjgys[kd ds vuqlkj cPpksa dks dgka Hkze.k ij ys tkuk pkfg, vkSj cPpksa dks ogka fdl rjgys[kd ds vuqlkj cPpksa dks dgka Hkze.k ij ys tkuk pkfg, vkSj cPpksa dks ogka fdl rjgys[kd ds vuqlkj cPpksa dks dgka Hkze.k ij ys tkuk pkfg, vkSj cPpksa dks ogka fdl rjg
ds vuqHko nsuk pkfg,S\ds vuqHko nsuk pkfg,S\ds vuqHko nsuk pkfg,S\ds vuqHko nsuk pkfg,S\ds vuqHko nsuk pkfg,S\

ÛÛÛÛÛ ys[kd dyk f’k{k.k esa f’k{kd ds vuqdj.k ds f[kykQ D;ksa gSa S\ys[kd dyk f’k{k.k esa f’k{kd ds vuqdj.k ds f[kykQ D;ksa gSa S\ys[kd dyk f’k{k.k esa f’k{kd ds vuqdj.k ds f[kykQ D;ksa gSa S\ys[kd dyk f’k{k.k esa f’k{kd ds vuqdj.k ds f[kykQ D;ksa gSa S\ys[kd dyk f’k{k.k esa f’k{kd ds vuqdj.k ds f[kykQ D;ksa gSa S\

ÛÛÛÛÛ ys[kd fdl rjg ds l`tu dks lPpk l`tu ekurs gSaS\ys[kd fdl rjg ds l`tu dks lPpk l`tu ekurs gSaS\ys[kd fdl rjg ds l`tu dks lPpk l`tu ekurs gSaS\ys[kd fdl rjg ds l`tu dks lPpk l`tu ekurs gSaS\ys[kd fdl rjg ds l`tu dks lPpk l`tu ekurs gSaS\

5- lPph l`tu dh ’krsZa5- lPph l`tu dh ’krsZa5- lPph l`tu dh ’krsZa5- lPph l`tu dh ’krsZa5- lPph l`tu dh ’krsZa

mi;qZDr foospu ls tkfgj gS fd vkt ds gekjs fo|ky; l`tu ds fdrus fojks/kh gSa!

lPpk l`tu 'kkafr] izlUurk] ,dkxzrk] fuHkZ;rk] Lora=rk ,oa Lo;aLQwfrZ }kjk izdV gksrk gSA ?kjksa]
'kkykvksa vFkok lexz thou esa tgka bu phtksa dk vHkko gksxk] ogka lPps l`tu dks ysdj la’k; gh cuk
jgsxkA gekjh orZeku dykd`fr;ksa dh nfjnzrk rFkk gekjh âkleku jfldrk bl ckr ds izR;{k izek.k gaS fd
ge LokHkkfod l`tukRed dk;ksZa dh n`f"V ls vkt dgka gS\ ;fn ge vius lexz thou ij n`f"V Mkydj
ns[ksa rks Kkr gksxk fd gekjk thou lR; ls fdruh nwj pyk tk jgk gSA ,sls esa vlR;thoh turk ds thou
esa ls lR; Lo:i l`tu dSls laHko gS\

l`tu ds iz[kj 'k=q gSa naM] iqjLdkj] ijh{kk vkSj izn’kZuA naM ds Hk; ls ;k rks vkneh fNidj l`tu
djrk gsS ;k fQj l`tu dh mldh izsj.kk] mlds izk.k Hk; ds ekjs foyqIr gks tkrk gsSA fNis gq, vFkok fod`r
l`tu ds mnkgj.k Lo:i vkt gekjs lkeus tsy[kkus] nok[kkus] ikxy[kkus [kM+s gsSaA iqjLdkj vkSj Li/kkZ ds
dkj.k mRiUu gq, LokFkZijk;.k O;kikj&/ka/ks] ;q) rFkk jktuhfr gekjs le{k ekStwn gh gSaSA ge txg&txg
ns[k jgs gSa fd ,d rjQ ijh{kk ds dkj.k cfgeqZ[k cuk euq"; fdruk fNNyk] naHkh] <ksaxh rFkk Bx cu pqdk
gS vkSj og fdruk feF;kfHkekuh o vagdkjh cu pqdk gSA nwljh rjQ ge ;g Hkh ns[krs gS fd ogha euq";
fdruk grk’k] fu:Rlkfgr] viuh gh vkRek dk vieku djus okyk rFkk thou&jl ls foghu cu pqdk gSA
izn’kZuksa us gesa ijthoh] [kq’kkenh vksSj xqyke cuk Mkyk gSA vkt ds gekjs dbZ jaxeap] ljdl] laxhr&lEesyu
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vkSj u`R;kaxukvksa ds ukp ,sls gh izn’kZuksa ds izfrQy gSaA mi;qZDr pkj dkj.kksa ls euq"; dh vkRek ds l`tu
;k rks fod`r gksrs tk jgs gSa ;k yqIr gks jgs gsSaaA ;fn gekjs ?kj vkSj fo|ky; ckydksa dks bu cqjkb;ksa ls cpk
ldsa rks lPps l`tu dh vk’kk dh tk ldrh gS vU;Fkk ckydksa ds rFkk lewph turk ds l`tu ij ryokj
rks yVd gh jgh gSA

le> tkapus ds fy, iz’ule> tkapus ds fy, iz’ule> tkapus ds fy, iz’ule> tkapus ds fy, iz’ule> tkapus ds fy, iz’u

ÛÛÛÛÛ ys[kd ds vuqlkj buesa ls dkSu&dkSu lh ckrsa lPph dyk&l`tu ds fy, vko’;d gS& /ku]ys[kd ds vuqlkj buesa ls dkSu&dkSu lh ckrsa lPph dyk&l`tu ds fy, vko’;d gS& /ku]ys[kd ds vuqlkj buesa ls dkSu&dkSu lh ckrsa lPph dyk&l`tu ds fy, vko’;d gS& /ku]ys[kd ds vuqlkj buesa ls dkSu&dkSu lh ckrsa lPph dyk&l`tu ds fy, vko’;d gS& /ku]ys[kd ds vuqlkj buesa ls dkSu&dkSu lh ckrsa lPph dyk&l`tu ds fy, vko’;d gS& /ku]
HkjisV Hkkstu] Lora=rk] la?k"kZ’khy okrkoj.k] ’kkafr] iqjLdkj dh laHkkouk] Hk;eqDr okrkoj.k]HkjisV Hkkstu] Lora=rk] la?k"kZ’khy okrkoj.k] ’kkafr] iqjLdkj dh laHkkouk] Hk;eqDr okrkoj.k]HkjisV Hkkstu] Lora=rk] la?k"kZ’khy okrkoj.k] ’kkafr] iqjLdkj dh laHkkouk] Hk;eqDr okrkoj.k]HkjisV Hkkstu] Lora=rk] la?k"kZ’khy okrkoj.k] ’kkafr] iqjLdkj dh laHkkouk] Hk;eqDr okrkoj.k]HkjisV Hkkstu] Lora=rk] la?k"kZ’khy okrkoj.k] ’kkafr] iqjLdkj dh laHkkouk] Hk;eqDr okrkoj.k]
nq[k] [kqn dh bPNk ls dke djuk-nq[k] [kqn dh bPNk ls dke djuk-nq[k] [kqn dh bPNk ls dke djuk-nq[k] [kqn dh bPNk ls dke djuk-nq[k] [kqn dh bPNk ls dke djuk-

vH;kl ds iz’uvH;kl ds iz’uvH;kl ds iz’uvH;kl ds iz’uvH;kl ds iz’u

1- vius cpiu dh ml ?kVuk dks ;kn dhft,] tc vkius viuh #fp dk dksbZ dke fd;k Fkk vkSj cM+ksa ds
}kjk vkidks MkaVk ;k ekjk x;k vkSj vkidks cqjk yxkA ml ?kVuk ds ckjs esa fy[ksa vkSj mldk vki ij
D;k izHkko iM+k ;g Hkh fy[ksaA

2- dksbZ ckyd ;k ckfydk vkids i<+kus ds nkSjku dqN vkSj fp= cuk jgk@jgh gS ;k dksbZ vkSj ckr dj
jgk@jgh gS rks D;k vki mls cukus nsaxsA D;ksa\ vkidk O;ogkj mlds izfr dSlk gksxk \

3- fxtwHkkbZ dk dguk gS fd l`tu ds iz[kj ’k=q gS naM] iqjLdkj] ijh{kk vkSj izn’kZuA vki bl dFku dh
foospuk djsa vkSj crk,a fd vki fdl gn rd blls lger gSaA

4- ?kj esa vxj cPpksa dks l`tu djus dk volj o izsj.kk fnykuk gS rks ekr&firk dks D;k djuk gksxkA

5- ’kkyk esa vxj cPpksa dks l`tu djus dk volj nsuk gks rks f’k{kdksa dks D;k djuk pkfg, vkSj D;k ugha
djuk pkfg, & dqN mnkgj.k lfgr crk,aA

izkstsDV~izkstsDV~izkstsDV~izkstsDV~izkstsDV~

1- vki cPpksa dh fdlh Vksyh dks dejs esa [ksyrs gq, de ls de ,d ?kaVk voyksdu djsa vkSj uksV djsa fd
fdl&fdl rjg ds l`tukRed dke djrs gSa vkSj os fdl rjg lkfgR;] laxhr] fp=dyk] ewfrZdyk]
LFkkiR;dyk vkfn ls tqM+s gq, gSaA

2- fdlh NksVs cPps ls mldh ilan ij de ls de ,d ?k.Vk ckrphr djsa ftles T;knkrj le; mudh ckrsa
lqusA vius bl vuqHko dks fyf[k,A
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1- dyk D;k gS] dyk f'k{k.k ds mís'; D;k gSa\

iBu lkexzh 5iBu lkexzh 5iBu lkexzh 5iBu lkexzh 5iBu lkexzh 5

cPpksa dh utj lscPpksa dh utj lscPpksa dh utj lscPpksa dh utj lscPpksa dh utj ls

nsoh izlknnsoh izlknnsoh izlknnsoh izlknnsoh izlkn

izLrkouizLrkouizLrkouizLrkouizLrkouk

cPps yxkrkj u;s vuqHkoksa dks izkIr djrs gSaaA ftu vuqHkoksa esa mUgs vikj vkuan izkIr gksrk gS]mUgsa os ckj
ckj nksgjkrs gSaA fdarq cM+ksa ds }kjk muds bl vkReizdVu o vkuan dks yxkrkj nck;k tkrk gSA izLrqr ys[k
esa bUgh ckrksa dks fofHkUu mnkgj.kksa ls  le>k;k x;k gSA bl ys[k esa crk;k x;k gS fd cPps dSlk lksprs
gSa]os D;k djrs gSa vkSj djuk pkgrs gSa rFkk f’k{kd cPpksa ds vanj tks vikj mtkZ gS mls fdl rjg l`tukRed
dkeksa esa fofHkUu ek/;eksa ds }kjk fn’kk ns ldrs gSaA

mn~ns’;mn~ns’;mn~ns’;mn~ns’;mn~ns’;

Û cMksa vkSj cPpksa ds lksp fopkj o fdz;k,¡ fdl izdkj vyx vyx
gksrh gSa bl ckr dks le>ukA

Û cPps tks lksprs vkSj djrs gSa mlds dkj.kksa dks le>ukA

Û cPpksas }kjk viuh Hkkoukvksa dks fofHkUu ek/;eksa ls izdV djus ds
 egRo dks le>uk

Û cPpksa dh dYiuk 'kfDr dks izksRlkgu nsus dh t:jr dks le>uk
 f’k{kk dh ;kstuk cukrs le; cPpksa ds O;ogkj fdz;kdykiksa o
 Hkkoukvksa ds egRo dks le>ukA

^^ckyd dh dykd`fr dh lcls lqanj pht mldh xyfr;k¡ gSaA aavkSj
ftruk bu xyfr;ksa dks f’k{kd lq/kkjrk tk;sxk] mruh gh cstku] ean vkSj O;fDrRoghu og d`fr cu
tk;sxhA^^

Qzkat fltsdQzkat fltsdQzkat fltsdQzkat fltsdQzkat fltsd

cPpksa vkSj cM+ksa dh utjsacPpksa vkSj cM+ksa dh utjsacPpksa vkSj cM+ksa dh utjsacPpksa vkSj cM+ksa dh utjsacPpksa vkSj cM+ksa dh utjsa

vHkh rd lc dqN l;kuksa dh utj ls ns[kkA f’k{kd dh n`f"V dSlh gksuh pkfg;s] blh ckr ij ppkZ
dhA ysfdu ftls f’k{kk nsuh gS] og l;kuk ugha gSA blfy;s mldh n`f"V l;kuksa tSlh ugha gSA ftruk
lkspdj ;k dkV&NkaVdj l;kuksa dh utj rS;kj gksrh gS] cPpksa dh ml rjg ugha gksrhA bl dke dk urhtk
^;g gksxk^ ;k ^blds tfj;s ,sls laLdkj iM+saxŝ ] ;g Hkh ugha ns[krkA cPpk rks gj le; Uk;s&u;s vuqHkoksacPpk rks gj le; Uk;s&u;s vuqHkoksacPpk rks gj le; Uk;s&u;s vuqHkoksacPpk rks gj le; Uk;s&u;s vuqHkoksacPpk rks gj le; Uk;s&u;s vuqHkoksa
dh [kkst esa jgrk gSA gj pht dks ij[kuk pkgrk gSA gj pht ds lkFk ifjp; djuk pkgrkdh [kkst esa jgrk gSA gj pht dks ij[kuk pkgrk gSA gj pht ds lkFk ifjp; djuk pkgrkdh [kkst esa jgrk gSA gj pht dks ij[kuk pkgrk gSA gj pht ds lkFk ifjp; djuk pkgrkdh [kkst esa jgrk gSA gj pht dks ij[kuk pkgrk gSA gj pht ds lkFk ifjp; djuk pkgrkdh [kkst esa jgrk gSA gj pht dks ij[kuk pkgrk gSA gj pht ds lkFk ifjp; djuk pkgrk
gSA og ftl pht ls ifjp; djrk gS] mlesa vkuan <wa<+rk gS vkSj vxj mls ml pht ;k dkegSA og ftl pht ls ifjp; djrk gS] mlesa vkuan <wa<+rk gS vkSj vxj mls ml pht ;k dkegSA og ftl pht ls ifjp; djrk gS] mlesa vkuan <wa<+rk gS vkSj vxj mls ml pht ;k dkegSA og ftl pht ls ifjp; djrk gS] mlesa vkuan <wa<+rk gS vkSj vxj mls ml pht ;k dkegSA og ftl pht ls ifjp; djrk gS] mlesa vkuan <wa<+rk gS vkSj vxj mls ml pht ;k dke

ikB dh :ijs[kkikB dh :ijs[kkikB dh :ijs[kkikB dh :ijs[kkikB dh :ijs[kk

Û cPpksa vkSj cM+ksa dh utjksa esa vUrj

Û dyk ds tfj, ewrZ vuqHkoksa ls
c<+dj izrhdksa o dYiukvksa dh
;k=k

Û dyk ds tfj, Hkkoukvksa dk izdVu
o fu;a=.k

Û dyk ds tfj, vkRe ’kfDr dk
n’kZu
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eas vkuan fey tkrk gS] rks mls nksckjk djrk gS vkSj u;s vuqHko ikrk gSAeas vkuan fey tkrk gS] rks mls nksckjk djrk gS vkSj u;s vuqHko ikrk gSAeas vkuan fey tkrk gS] rks mls nksckjk djrk gS vkSj u;s vuqHko ikrk gSAeas vkuan fey tkrk gS] rks mls nksckjk djrk gS vkSj u;s vuqHko ikrk gSAeas vkuan fey tkrk gS] rks mls nksckjk djrk gS vkSj u;s vuqHko ikrk gSA cPpk vius pkjksa rjQ
dh mu&mu phtksa dh rjQ rst fuxkg ls ns[krk gS] ftudks l;kus utj mBkdj Hkh ugha ns[krs] cfYd
ftuds ckjs esa l;kuksa dks lpsrrk Hkh ugha gksrhA vly esa ckr ;g gS fd cPps dh nqfu;k ,d rjg dh gS
vkSj cMs+ dh nwljh rjg dhA nksuksa gh viuh&viuh nqfu;k esa jgrs gSaA nksukas ds ns[kus ds rjhds vkSj ns[kus
ds fo"k; Hkh vyx&vyx gksrs gSaA esjk dgus dk eryc ;g ugha fd cPpk ftl pht dks ns[krk gS] cM+k
mls ugha ns[krkA phtsa nksuksa dh ,d gh gSaA ogh ykyVsu cM+k ns[krk gS] ogh cPpkA ysfdu cM+k mldks fdlh
vkSj n`f"V ls ns[krk gS] NksVk fdlh vkSj lsA mnkgj.k ds fy, cM+k tgka ;g ns[krk gS fd ykyVsu dh jks’kuh
lkQ gS ;k ugha] ogka cPpk 'kk;n mlds Åij pyus okys ,d dhM+s dh rjQ ,dVd fuxkg ls ns[krk jgrk
gS ;k 'kk;n ykyVsu dh fpeuh ds xans gksus ds dkj.k ml ij tks dqN nkx gks x;s gksa] mUgha dks ns[kdj
vkuan ysrk gSA vxj ykyVsu cq> tk;] rks cPps dh [kq’kh ml ykyVsu ds cq>us ds vuqHko dks ikus esa gksrh
gSA og ^gks! gks!^ dj vkuafnr gks mBrk gS] tc fd l;kuksa dks ykyVsu ds cq>us ls xqLls dk vuqHko gksrk
gSA vFkZ ;g gS fd cPps ds fy, gj iy u;s vuqHko dk le; gSA

,d vkSj ckr gSA ftl rjg cPps dh nqfu;k l;kus dh nqfu;k ls vyx gS] mlh rjg vPNs vkSj cqjs]
lqanj ;k vlaqnj dk uki Hkh l;kus dk cPps ds tSlk ugha gksrkA ftl pht dks ns[kus esa cM+ks dks ?k`.kk gksrh
gS] cPps dks mlh esa etk vk ldrk gSA tSls fd tc ,d cPpk ckfj’k ds dhpM+ esa [ksy jgk gks ;k fdlh
^eSyh^ pht esa gkFk lkudj etk ys jgk gks ;k ,d dsapq, dks maxyh ls b/kj&m/kj dj jgk gks] ml le;
dksbZ l;kuk m/kj ls xqtjrk gks] rks vDlj gh og ml cPps dks ;g dgdj MkaV nsrk gS fd ;g D;k xank
dke dj jgk gS\ nksuksa dh nqfu;k vkSj nksuksa dh utj vyx&vyx gSA cPps ds fy, ,sls fopkj] fd dyk
dh vk/;kfRed cktw ,slh gks ;k mlds vkdkj ds igyw dh rjQ mldh ,slh n`f"V gks] vkfn fcydqy dher
ugha j[krsA og rks ;g ns[krk gS fd D;k blesa eq>s vkuan feysxk\ vxj mls vkuan feyrk gS]og rks ;g ns[krk gS fd D;k blesa eq>s vkuan feysxk\ vxj mls vkuan feyrk gS]og rks ;g ns[krk gS fd D;k blesa eq>s vkuan feysxk\ vxj mls vkuan feyrk gS]og rks ;g ns[krk gS fd D;k blesa eq>s vkuan feysxk\ vxj mls vkuan feyrk gS]og rks ;g ns[krk gS fd D;k blesa eq>s vkuan feysxk\ vxj mls vkuan feyrk gS]
rks og mlesa je tkrk gSArks og mlesa je tkrk gSArks og mlesa je tkrk gSArks og mlesa je tkrk gSArks og mlesa je tkrk gSA

viuh bl ppkZ dks vHkh ge fp=dyk vkSj M~zkbax rd gh lhfer j[ksaxsA gekjk ogh fo"k; gSA dyk
esa cPpk vkuan ysrk gS] ;g rks mlh le; irk py tkrk gS] tcfd mlds lkeus jax vkSj dkxt j[k nsa
vkSj dgsa fd yks] ;g bLrseky djksA 'kk;n gh dksbZ cPpk ,slk gksxk] tks bl ekSds dks pwduk ilan djsxkA
¼vkxs pydj ppkZ djsaxs fd dqN cPps igys jax vkSj dkxt ij gkFk Hkh yxkus dh fgEer D;ksa ugh  adjrs\
vkSlr cPpk jax vkSj dkxt ns[krs gh [kq’k gks tkrk gSA dqN fo’ks"k viokn rks NksM+us gh iM+rs gSaA½

cPps dks dhpM+ esa [ksyus ls tks ̂ BaMk^ vkSj ̂ eqyk;e^ Nwus dk vuqHko gksrk gS] mlh esa mls vkuan feyrk
gSA fp= ;k Mªkbax cukus esa Hkh mls dbZ rjg ls vkuan vkSj larks"k feyrk gSA fdl&fdl rjg mls vkuan
feyrk gS] ;g ns[ksaA

c<+bZ dk cPpk] tcfd gFkkSM+k idM+uk Hkh ugha tkurk] gFkkSM+s dk D;k dke gS] ;g Hkh ugha tkurk] rHkh
ls og vius firk dks dke djrs ns[k mlds ikl tkdj cSB tkrk gSA /khjs&/khjs ,d fnu gFkkSM+k mBkdj
mYVk&lh/kk pykus yxrk gSA og vius firk dh rjg djrk gSA bl 'kq: dh voLFkk esa Hkh D;k og gFkkSM+s
dks fdlh /;s; ;kuh dqN pht cukus ds fopkj ls pykrk gS\ ughaA og gFkkSM+k pykus esa ^;kuh dke djuŝ
esa tks vkuan gS] og ysrk gSA gkFk&isSj pykuk] maxfy;ksa dks pykuk] ;gh mlds fy, ,d ets dh ckr gSA

dbZ fdLe ds dke gksrs gSaA fdLe&fdLe ds dke djus ls euqq"; dh vyx&vyx Hkkoukvksa] o izzo`fRr;ksa
vkSj desZfnz;ksa dks larks"k feyrk gSA c<+bZ ds vkStkj bLrseky djus ls ,d fdLe dk vkSj isafly] dkxt rFkk
jax bLrseky djus ls vkSj ,d fdLe dk larks"k gksrk gSA nksuksa rjg ds ^djuŝ  esa gh vkuan gSA cPpk
fdLe&fdLe dh izo`fRr;ksa dks djus ls vkuan ikrk gSA fp=dyk vkSj Mªkbax dk dke djus dk tks vkuan
gS] og cPps ds fy, ,d [kkl dher j[krk gSA
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dksbZ dke iwjk djus ds ckn vkSj [kklrkSj ij fuekZ.kkRed dke iwjk djus ij cuk;h gqbZ pht dks
ns[kdj ,d vkuan gksrk gSA cPps ds lkeus j[kk lkeku& ydM+h vkSj c<+bZ ds vkStkj] xhyh feV~Vh ;k jax]
dwaph vkSj dkxt mls ,d rjg dk fuea=.k nsrs gSa] vkàku nsrs gSaA os mls ;g dgrs gq, lqukbZ nsrs gSa% ^^gesa
ysdj D;k cuk ldrs gks\^^ cPpk QkSju yxdj tks dqN cukrk gS] mls ns[kdj mlds eu esa vkSj ,d Hkkouk
txrh gSA og eu&gh&eu dgrk gS% ^^ns[kk] cuk fn;k!^^ pht iwjh djus ds ckn ;g ^eSa dqN dj ldrk
gwâ ] dh Hkkouk cPps ds vkuan dk >juk gSA mls ;g fo’okl fd ^og fuiq.k] gS mls vkuan ls Hkj nsrk gSA
bldk vkSj lkQ lcwr rc feyrk gS] tc fd mudh viuh fp=&izn’kZuh cPps [kqn ns[kus tkrs gSaA mudk
lcls igyk dke gksrk gS fd ;g irk pyk;sa fd mudk viuk fp= ogk¡ gS ;k ughaA vkSj tc fey x;k]
rks mlh ds lkeus [kMs+ gksdj mls fugkjrs jgrs gSaA ,sls ekSdksa ij cPpksa dks muds vius fp=ksa ds ckjs esa bl
rjg ds okD; vDlj dgrs gq, lquk tkrk gS ̂ ^fdruk vPNk yxrk gSA vks! gks ! esjk Hkh fp= gS] ;g ns[kksA^^

dqN iz’u &dqN iz’u &dqN iz’u &dqN iz’u &dqN iz’u &

fdlh oLrq ;k dke ds lkFk cPps vkSj cM+s ds mn~ns’; fdl :i esa fHkUu gksrs gSa---fdlh oLrq ;k dke ds lkFk cPps vkSj cM+s ds mn~ns’; fdl :i esa fHkUu gksrs gSa---fdlh oLrq ;k dke ds lkFk cPps vkSj cM+s ds mn~ns’; fdl :i esa fHkUu gksrs gSa---fdlh oLrq ;k dke ds lkFk cPps vkSj cM+s ds mn~ns’; fdl :i esa fHkUu gksrs gSa---fdlh oLrq ;k dke ds lkFk cPps vkSj cM+s ds mn~ns’; fdl :i esa fHkUu gksrs gSa---

fuiq.krk dk vglkl D;k cM+ksa vkSj cPpksa ds fy, ,d lk egRo j[krk gS fopkj dfj,fuiq.krk dk vglkl D;k cM+ksa vkSj cPpksa ds fy, ,d lk egRo j[krk gS fopkj dfj,fuiq.krk dk vglkl D;k cM+ksa vkSj cPpksa ds fy, ,d lk egRo j[krk gS fopkj dfj,fuiq.krk dk vglkl D;k cM+ksa vkSj cPpksa ds fy, ,d lk egRo j[krk gS fopkj dfj,fuiq.krk dk vglkl D;k cM+ksa vkSj cPpksa ds fy, ,d lk egRo j[krk gS fopkj dfj,

ewrZ vuqHko ls izrhdksa dh ;k=kewrZ vuqHko ls izrhdksa dh ;k=kewrZ vuqHko ls izrhdksa dh ;k=kewrZ vuqHko ls izrhdksa dh ;k=kewrZ vuqHko ls izrhdksa dh ;k=k

cPps ds ikl 'kCnksa dh Hkk"kk de gksrh gSA fdarq mlds ikl nwljh ,slh Hkk"kk gksrh gS] tks mlds eu esa
Hkjh dgkfu;ksa vkSj vuqHkoksa dks nwljksa dks crk ldsA ,d ckr ns[kasxsA cPps ds ;s vuqHko ;k mldh ;s dgkfu;ak
'kCnksa ls ugha] cfYd ^vkdkjksâ  ls Hkjh gksrh gSaA tSls vxj mlds vuqHko ;k dgkuh esa ,d igkM+ vkrk gS]
rks mlds lkeus igkM+ 'kCn ugha] cfYd igkM+ oLrq dk vkdkj gksrk gSA og mls nwljksa dks crkrs le; rHkh
iwjk larks"k ekusxk] tc fd tks eu esa gS] ogha izdV dj ldsA eu esa rks pht dk vkdkj gS] pht dk uke
ughaA uke dk LFkku xkS.k gSA blhfy;s ns[kk x;k gS fd cPps tc fp= ds }kjk ^o.kZu^ djrs gSa] rc yxrk
gS] ekuks iwjk&iwjk crk ik jgs gSaA ;g rks vkneh dh o`fRr gh gS fd og vius vuqHkoksa dks nwljksa dks crkuk
pkgrk gSA cPpksa esa og bPNk vkSj vf/kd fednkj esa gksrh gS vkSj mudk ;g o.kZu djuk vkdkjksa }kjk gh
lcls vf/kd lQyrkiwoZd gksrk gSA ;gh mudk ,d cM+k vkuan dk lk/ku gSA

gekjs ,d fo|kFkhZ dh gh ckr FkhA ,d fnu mlus ,d fp= cuk;k ¼fp= ½ ftldk fo"k; Fkk  ̂ ^ ckfj’k
gks jgh gS A ,d yM+dk Nkrk ysdj lkeus isM+ ls ca/ks cSy dks ckfj’k ls gVkus ds fy, tk jgk gSA gBkr
iSj fQlykA bl NksVs dykdkj dk ;g fp= tc djhc&djhc iwjk gks jgk Fkk] rks mlus mBkdj mls nwj
j[kk vkSj [kqn ihNs nwj gVdj xnZu b/kj&m/kj fgyk] fp= dks ns[kus yxkA ;g ckr mls ekywe ugha Fkh
fd eSa mls vPNh rjg ns[k jgk FkkA og fp= ds ^fo"k;^ esa bruk yhu gks x;k fd tks fp= esa ?kV jgk Fkk]
mls vius esa Hkh vuqHko djus yxkA eSaus ns[kk fd ftl rjg fp= dk yM+dk fQlydj fxj jgk Fkk] mlh
rjg gBkr og [kqn Hkh ckj&ckj fxjus dk vuqHko ysus yxkA ;g ukVd djus esa mls tks vkuan fey jgk
Fkk] og lpeqp xgjk FkkA ,d nwljs fo|kFkhZ us ,d eksVj dk fp= cuk;kA eSa ns[k jgk Fkk fd cukrs&cukrs
og [kqn ckj&ckj Mªkboj ds gSafMy ij gkFk pykus dk ukVd djrk vkSj eqag ls eksVj ds Hkksaiw dh rjg vkokt
fudkyrk FkkA ;g lc ns[kdj ;gh eglwl gksrk gS fd cPps fp= cukrs le; Lo;a og oLrq cu tkrs gSa]
ftldk og fp= cukrs jgrs gSaA fp= ds ^fo"k;* dh ygjsa muds vius 'kjhj esa] eu esa ukVd [ksyus yxrh
gSaA ;g igyw cM+s dykdkjksa esa ik;k tkrk gSA phu dh dyk ij ppkZ djusokys bfrgkldkj bl rjg dh
dbZ dgkfu;ka crkrs gSa] ftuesa ,sls dykdkjksa dk ftdz fd;k x;k gS] tks vxj ?kksM+s ds fp= cukus esa mLrkn
gksa] rks muds vius 'kjhj esa ?kksM+s ds fgyus&Mqyus dh ygjsa lek tkrh gSaA os [kqn Hkh ?kksM+s tSlk eglwl djrs
gSaA bl rjg dh vusd dgkfu;ka dykdkjksa ds ckjs esa ik;h tkrh gSA ;g fp= ds ^ukVd* dk igyw cPps
dks vR;ar vkuan dk vuqHko iznku djrk gSA
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cPpk cM+k dYiuk’khy gksrk gSA og gj {k.k u;h&u;h dYiukvksa esa fcrkrk gSA ,d feV~Vh dk ?kj
cukrk gS] rks mls fdyk vkSj jktk dk egy le> ysrk gSA dqN fruds [kM+s djds dgrk gS fd ns[kks] jktk
ds flikgh vk
jgs gSA vkSj
vxj ,d jktk
vkSj nwljs jktk
ds chp ;q)
djkuk pkgrk
gS] rks nwljh
fn’kk esa vkSj
d qN frud s
[kM+s dj nsrk
g S  vk S j og
mldk egy
gks tkrk gSA
dqN dYiuk
djd s bu
izo`fRr;ks a dks
'kq: djrk gS
v k S j bUg s a
djr s&djr s
mls u;h&u;h dYiuk,a vkrh jgrh gSA ;s lc lk/ku&feV~Vh] jsr] fruds vkfn&mls dYiuk djus esa enn
djrs gSaA

fp= cukrs le; Hkh cPps ds 'kq: ds o"kksZa esa] tc fd mlds fp= cM+ksa dh utj esa dhje&dk¡Vs gh gksrs
gSa] cPpk mu dhje&dk¡Vksa esa igkM+] unh] ukys vkSj vkdk’k rd dks ns[k ysrk gSA cPpksa ds bu fp=ksa dk
foLrkj ls ftdz rks vkxs pydj djsaxs] fdarq ;gka ;g crkuk pkgrs gSa fd bl rjg fp= cukuk cPpksa dh
dYiuk&’kfDr dks izksRlkgu nsrk gSA bl dYiuk&txr~ esa bl rjg dh dfo&dYiuk djus esa cPpksa dks
vkuan dk ykHk gksrk gSA

dqN iz’u&dqN iz’u&dqN iz’u&dqN iz’u&dqN iz’u&
1- fp= cukus ds lkFk mlds fo"k; dk ukVd eu esa djuk& fdl rjg dh laKku dh ps"Vk1- fp= cukus ds lkFk mlds fo"k; dk ukVd eu esa djuk& fdl rjg dh laKku dh ps"Vk1- fp= cukus ds lkFk mlds fo"k; dk ukVd eu esa djuk& fdl rjg dh laKku dh ps"Vk1- fp= cukus ds lkFk mlds fo"k; dk ukVd eu esa djuk& fdl rjg dh laKku dh ps"Vk1- fp= cukus ds lkFk mlds fo"k; dk ukVd eu esa djuk& fdl rjg dh laKku dh ps"Vk

fn[kkrk gS\fn[kkrk gS\fn[kkrk gS\fn[kkrk gS\fn[kkrk gS\
2- ml oDr ds vuqHko dks ;kn djds fyf[k, tc vkius igyh ckj dqN cuk;k FkkA2- ml oDr ds vuqHko dks ;kn djds fyf[k, tc vkius igyh ckj dqN cuk;k FkkA2- ml oDr ds vuqHko dks ;kn djds fyf[k, tc vkius igyh ckj dqN cuk;k FkkA2- ml oDr ds vuqHko dks ;kn djds fyf[k, tc vkius igyh ckj dqN cuk;k FkkA2- ml oDr ds vuqHko dks ;kn djds fyf[k, tc vkius igyh ckj dqN cuk;k FkkA
3- cPps tc dqN cuk jgs gksrs gSa rks oks [kqn dks mlesa tksM+ ysrs gSaA vxj d{kk esa lHkh cPpksa3- cPps tc dqN cuk jgs gksrs gSa rks oks [kqn dks mlesa tksM+ ysrs gSaA vxj d{kk esa lHkh cPpksa3- cPps tc dqN cuk jgs gksrs gSa rks oks [kqn dks mlesa tksM+ ysrs gSaA vxj d{kk esa lHkh cPpksa3- cPps tc dqN cuk jgs gksrs gSa rks oks [kqn dks mlesa tksM+ ysrs gSaA vxj d{kk esa lHkh cPpksa3- cPps tc dqN cuk jgs gksrs gSa rks oks [kqn dks mlesa tksM+ ysrs gSaA vxj d{kk esa lHkh cPpksa

dks ,d lk dqN cukus dks dgk tk, rks D;k rc Hkh lHkh cPps ml xfrfof/k esa [kqn dks tksM+dks ,d lk dqN cukus dks dgk tk, rks D;k rc Hkh lHkh cPps ml xfrfof/k esa [kqn dks tksM+dks ,d lk dqN cukus dks dgk tk, rks D;k rc Hkh lHkh cPps ml xfrfof/k esa [kqn dks tksM+dks ,d lk dqN cukus dks dgk tk, rks D;k rc Hkh lHkh cPps ml xfrfof/k esa [kqn dks tksM+dks ,d lk dqN cukus dks dgk tk, rks D;k rc Hkh lHkh cPps ml xfrfof/k esa [kqn dks tksM+
ik,axs ;k dsoy dqN cPps\ss vki dks D;k yxrk gS vkSj D;ksa\ik,axs ;k dsoy dqN cPps\ss vki dks D;k yxrk gS vkSj D;ksa\ik,axs ;k dsoy dqN cPps\ss vki dks D;k yxrk gS vkSj D;ksa\ik,axs ;k dsoy dqN cPps\ss vki dks D;k yxrk gS vkSj D;ksa\ik,axs ;k dsoy dqN cPps\ss vki dks D;k yxrk gS vkSj D;ksa\

Hkkoukvksa ls tw> ikus dk ek/;eHkkoukvksa ls tw> ikus dk ek/;eHkkoukvksa ls tw> ikus dk ek/;eHkkoukvksa ls tw> ikus dk ek/;eHkkoukvksa ls tw> ikus dk ek/;e
euq"; ds eu esa gj le; dqN&u&dqN Hkkouk,a mBrh jgrh gSaA ;g LokHkkfod gS fd ;s Hkkouk,a

fdlh&u&fdlh rjg izdV gksrh jgsaA bUgsa dksbZ&u&dksbZ fudkl dk jkLrk pkfg;s ghA vxj vkt dk
lw;ksZn; ns[kdj dqN fo’ks"k Hkkouk,a mBsa] rks rqjar bPNk gksrh gS fd fdlh dks dgdj mUgsa O;Dr d:aaA dfo
gks] rks dfork djds viuh Hkkoukvksa dks :Ik nsxk vkSj fp=dkj fp= cukdjA bl rjg vusd ek/;eksa ds
}kjk bu Hkkoukvksa dk izdVu fd;k tkrk gSA fQj vusd u;h&u;h Hkkouk,a mRiUUk gksrh jgrh gSA

ckfj’k gks jgh gS
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thou gS gh ysuk vkSj nsukA izd~fr ls ysuk vkSj mls ns nsuk] ;gh thou gSA ,d ?kM+s dks ikuh ls Hkjsa]
rks og Hkj tk;sxkA iwjk Hkjus ds ckn og vkSj ugha ^Hkjsxk*A og ikuh ysus ls budkj dj nsxkA vxj mlesa
vkSj Hkjuk gS] rks mls igys [kkyh djuk iMs+xkA ;kuh ysus ds fy, nsuk iMs+xkA vkSj vxj u;k ikuh ysuk
ugha gqvk] rks igys dk ikuh /khjs&/khjs lM+rk jgsxkA mlesa nqxZa/k vk tk;sxhA blh rjg vkneh dks Hkh viuh
Hkkouk,a fudkyuh gh iM+rh gSaA dsoy fl);ksxh gh viuh cqf) ds }kjk] vius vkRecy ds }kjk budk
Hkhrj&gh&Hkhrj fujkdj.k dj ldrk gSA lM+us dk ekSdk gh ogk¡ ugha gksrkA fdarq vkerkSj ij lk/kkj.k
O;fDRk ,slk ugha dj ldrkA [kklrkSj ij cPps ds fy, og ckr ykxw gks gh ugha ldrh] D;ksafd og bu lc
phtkas ds ckjs esa laKku ugha gksrkA ogka cqf) ds }kjk eu dks nck nsus dk loky gh ugha [kM+k gksrkA mls
rks fdlh&u&fdlh rjg bu Hkkoukvksa dks :Ik nsdj ckgj fudkyuk gh iM+sxkA

dyk&izo`fr;ksa }kjk cPps dh ;s Hkkouk,a lQykrkiwoZd izdV gks tkrh gSaA vPNh f’k{kk dk ;g dke gS
fd ;kstuk ,slh cus] ftlls cPps dh ;s Hkkouk,a lqanj vkSj LoLFk :Ik ysdj ckgj fudysaA bl ckr dks ,d
mnkgj.k }kjk is’k djsaA vxj ,d cPps dks t:jr ls T;knk ^LQwfrZ* gks vkSj og fcuk dkj.k b/kj&m/kj
phtksa dks iVdrk&ihVrk fQjrk gks] rks f’k{kd dk dke gS fd og cPps dh bl iVdus&ihVus dh Hkkouk
dks dksbZ izo`fRr nsdj lqanj :Ik nsA [kwc Bksd&ihV djus dk dke nsus ls Hkh mldh ;g o`fRr dkQh gn rd
vkRe&izdVu ik ldsxhA cxhpk cukus esa [kksnus dk dke djuk iM+rk gSA ewfrZ cukus esa [kqnkbZ vkfn]
dqEgkj&dke esa [kwc lkjh feV~Vh ysdj ilhuk rd fudkyk tk ldrk gSA bl rjg ds dbZ dke gks ldrs
gSA fp=dyk }kjk Hkh bldk vPNk lqanj :Ik cu ldrk gSA og 'kk;n oSlk gh fp= cuk;sxk] ftlesa [kwc
ekj&dkV] Bksd&ihV vkfn dk fo"k; gksA fdl Hkkouk dks fdl izo`fRr }kjk fudkl feysxk] ;g rks f’k{kd
eksSds ij gh Bhd dj ldrk gSA fdarq ;gka rks ge ;gh dguk pkgrs gSa fd fp=dyk Hkh bu Hkkoukvksa ds
fudkl dk lqnaj vkSj LoLFk ek/;e gSA tc ;s Hkkouk,a fudy tkrh gSa] rc vkuan dk tks vuqHko gksrk gS]
ogk cM+k egRoiw.kZ gSA cPps ds O;fDrRo ds fodkl ds fy, ;g vkuan dk vuqHko] ftls r`fIr dk cks/k Hkh
dg ldrs gSa] cgqr t:jh gSA ;gka rd vuqHko gqvk fd bu izo`fRr;ksa ds }kjk cPps ds fny esa vxj dksbZ
Hk; Hkh cSBk gqvk gks] rks og Hkh izdV gksdj nwj gks tkrk gSA

dqN iz’u&dqN iz’u&dqN iz’u&dqN iz’u&dqN iz’u&

fp= esa vfHkO;Dr dh xbZ Hkkouk,a cPps dh D;k enn djrh gSa--- D;k vki vius fdlhfp= esa vfHkO;Dr dh xbZ Hkkouk,a cPps dh D;k enn djrh gSa--- D;k vki vius fdlhfp= esa vfHkO;Dr dh xbZ Hkkouk,a cPps dh D;k enn djrh gSa--- D;k vki vius fdlhfp= esa vfHkO;Dr dh xbZ Hkkouk,a cPps dh D;k enn djrh gSa--- D;k vki vius fdlhfp= esa vfHkO;Dr dh xbZ Hkkouk,a cPps dh D;k enn djrh gSa--- D;k vki vius fdlh
vuqHko ds vk/kkj ij Hkh ;g le>k lers gSa\vuqHko ds vk/kkj ij Hkh ;g le>k lers gSa\vuqHko ds vk/kkj ij Hkh ;g le>k lers gSa\vuqHko ds vk/kkj ij Hkh ;g le>k lers gSa\vuqHko ds vk/kkj ij Hkh ;g le>k lers gSa\

viuh ’kfDr ds n’kZuviuh ’kfDr ds n’kZuviuh ’kfDr ds n’kZuviuh ’kfDr ds n’kZuviuh ’kfDr ds n’kZu
cPpk dyk&izo`fRr;ksa esa D;ksa :fp ysrk gS] blds dqN dkj.k Åij crk;s gSA vkf[kj esa ,d iz;ksx dk

ftdz djrk gwaA iz;ksx Fkk fd cPps iqLrdsa fy[ksaA fo"k;&oLrq rS;kj djuk] mls fpf=r djuk] lqanj <ax ls
fy[kuk] ftYn cukdj eq[ki`"B rS;kj djuk vkSj mUgsa izdkf’kr djuk&bruk dke FkkA oxZ esa rsjg cPps Fks]
ftudh mez vkSlr pkSng lky FkhA 'kkyk ls vyx le; dk ftdz gSA ,d fo|kFkhZ ls ppkZ djrs&djrs
iqLrdsa fy[kus ij ckrphr py iM+hA eSaus mls crkus dh dksf’k’k dh fd iqLrd fy[kuk dksbZ cM+h ckr ugha
gS] vxj og Hkh pkgs rks u;h iqLrd rS;kj dj ldrk gSA ;g lqudj mls fopkj cgqr ilan vk;k vkSj mlus
r; dj fy;k fd og t:j ,d iqLrd fy[kus dh dksf’k’k djsxkA rhljs fnu bl fo|kFkhZ us viuh Vksyh
ds lkeus bl fopkj dks j[kkA lHkh cPps cM+s tks’k esa vk x;sA buesa ls Ng us r; fd;k fd os t:j
viuh&viuh iqLrd fy[ksaxsaA lcus viuk&viuk fo"k; pqu fy;k vkSj vxys fnu ls fp= cukuk 'kq: dj
fn;kA lksyg fnu ds ckn Ng iqLrdsa rS;kj gks x;haA ys[k] dgkuh dfork vkfn cPps vDlj fy[krs gSaA
dgkfu;ksa vkfn dks fpf=r djus ds fy, Hkh fdlh&fdlh Ldwy esa izksRlkgu fn;k tkrk gSA fdarq ;s ckyd
jkek;.k vkSj egkHkkjr Hkh fy[k Mkysaxs] geus Hkh dYiuk ugha dh FkhaA ;s cPps [kqn rks blds ckjs esa lksp gh
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D;k ldrs FksA bl dke dk iwjk fooj.k nsus dh ;gka t:jr ugha gSA bu iqLrdksa dk Lrj dSlk Fkk] ;g
Hkh dgus dh vko’;drk ughA eq>s rks yxrk gS fd vkerkSj ij tSlk lkfgR; cPpksa ds fy, rS;kj gks jgk
gS] muesa ls vPNs&ls&vPNs Lrj ds lkfgR; ds lkFk budh rqyuk gks ldrh gSA

;gka rks cPPkksa ds Åij bl iz;ksx dk D;k vlj gqvk] ;g crkuk eq[; ckr gSA ftl fnu iqLrdsa cudj
rS;kj gqbZa] ,d cPps us eq>ls vR;ar Hkkoqdrkiw.kZ vkokt esa dgk& aeq>s dy rd Hkh ugha ekywe Fkk fd esjh
iqLrd bruh vPNh cusxhA **nwljs cPpksa us [kwc fpYykdj dgk& ^^gk¡] gk¡] lpeqp gesa rks fo’okl gh ugha
Fkk fd iqLrdsa cusxh ;k u tkus D;k gksxkA** cPpksa dks ;g tks vkRe&n’kZu gqvk] ;g eq[; pht gSA

dqN iz’udqN iz’udqN iz’udqN iz’udqN iz’u
cPpksa }kjk viuh iqLrd Lo;a cukus ds ys[kd }kjk fd;s x, iz;ksx ds ckjs esa vki D;kcPpksa }kjk viuh iqLrd Lo;a cukus ds ys[kd }kjk fd;s x, iz;ksx ds ckjs esa vki D;kcPpksa }kjk viuh iqLrd Lo;a cukus ds ys[kd }kjk fd;s x, iz;ksx ds ckjs esa vki D;kcPpksa }kjk viuh iqLrd Lo;a cukus ds ys[kd }kjk fd;s x, iz;ksx ds ckjs esa vki D;kcPpksa }kjk viuh iqLrd Lo;a cukus ds ys[kd }kjk fd;s x, iz;ksx ds ckjs esa vki D;k

lksprs gSa \ vki bl rjg dk iz;ksx viuh 'kkyk esa fdl izdkj ls djuk pkgsaxs \lksprs gSa \ vki bl rjg dk iz;ksx viuh 'kkyk esa fdl izdkj ls djuk pkgsaxs \lksprs gSa \ vki bl rjg dk iz;ksx viuh 'kkyk esa fdl izdkj ls djuk pkgsaxs \lksprs gSa \ vki bl rjg dk iz;ksx viuh 'kkyk esa fdl izdkj ls djuk pkgsaxs \lksprs gSa \ vki bl rjg dk iz;ksx viuh 'kkyk esa fdl izdkj ls djuk pkgsaxs \

cPpk ,d [ktkuk gSA mlesa cgqr 'kfDr Hkjh iM+h gSA og ,sls dke dj ldrk gS] tks ge l;kus gksus
ds dkj.k ladksp ls ugha dj ikrsA bu iqLrdksa dks fy[kus ds ckn bl vkRe&n’kZu ls mUgsa irk pyk fd
muds vanj fdruh 'kfDr gSA eSaus bl pht dks igys Hkh vDlj eglwl fd;k Fkk dyk dk gj dke O;fDr
dks vkRe&n’kZu djkrk gSA vius vanj tks gS] mldk ckgj izdV gks tkuk gh vkRe&izn’kZu dh izfØ;k gSA
fdarq Åij fy[ks x;s iz;ksx ds vuqHko ls eq>s bl igyw dh 'kfDr dk irk pykA bl rjg dk vkRe&n’kZu
cPps dks vkuan rks nsrk gh gS] lkFk gh lkFk mlds laiw.kZ fodkl dk ,d cgqr cM+k tfj;k Hkh cu tkrk gSA

lkjk a’klkjk a’klkjk a’klkjk a’klkjk a’k

cM+ksa dk utfj;k Hkfo"; dh t:jrksa ds bUrtke ls cgqr izHkkfor gksrk gS tcfd cPps orZeku esa thrs
gq, gj u, vuqHko dk ifjp; vkSj mlls mitk vkuUn pkgrs gSA ,d mez rd os ’kkfCnd izrhdksa dh
ctk; vkdkjksa] jaxksa] gko&Hkkoksa] /ofu;ksa ds ewrZ ek/;eksa ls vius fopkjksa o Hkkoksa dks O;Dr djrs gS- os
dkYifud lksp dk fodkl djrs gSa vkSj vius laosxksa ls tw>rs gSaA cPps ds ikl nwljh ,slh Hkk"kk gksrh
gS] tk ^vkdkjksâ  ls Hkjh gksrh gSas

euq"; ds eu esa gj le; dqN&u&dqN Hkkouk,a mBrh jgrh gSaA  bUgsa dksbZ&u&dksbZ fudkl dk jkLrk
pkfg;s ghA dyk&izo`fr;ksa }kjk cPps dh ;s Hkkouk,a lQykrkiwoZd izdV gks tkrh gSaA vPNh f’k{kk dk
;g dke gS fd ;kstuk ,slh cus] ftlls cPps dh ;s Hkkouk,a lqanj vkSj LoLFk :Ik ysdj ckgj fudysaA
tc ;s Hkkouk,a fudy tkrh gSa] rc vkuan dk tks vuqHko gksrk gS] ogk cM+k egRoiw.kZ gSA cPps ds O;fDrRo
ds fodkl ds fy, ;g vkuan dk vuqHko] ftls r`fIr dk cks/k Hkh dg ldrs gSa] cgqr t:jh gSA ;gk¡ rd
vuqHko gqvk fd bu izo`fRr;ksa ds }kjk cPps ds fny esa vxj dksbZ Hk; Hkh cSBk gqvk gks] rks og Hkh izdV
gksdj nwj gks tkrk gSA

os dykRed jpukvksa ds }kjk vius vUnj dh ’kfDr dk vglkl djrs gSa vkSj vkRe larks"k o vkRe fo’okl
ls Hkj tkrs gSaA

f’k{kd dks cPpksa dk voyksdu djrs gq, os ekSds ryk’krs jguk pkfg, ftlds tfj, og mlds dykRed
fodkl esa lg;ksx ns ldsA

vH;kl ds iz’u&vH;kl ds iz’u&vH;kl ds iz’u&vH;kl ds iz’u&vH;kl ds iz’u&
1- cPpksa dh utj esa dke ds ifj.kke ;k mlls tqM+s laLdkj ek;us ugha j[krs rks D;k ek;us j[krk gS

2- Hkkoukvksa vkSj dYiukvksa ds izdVu ds tfj, cPps dk fodkl fdl izdkj gksrk gS] fyf[k,A

3- vkids Ldwy ds dkSu ls fØ;kdykiksa esa cPpksa dks vkRe‘’kfDr ds n’kZu dk lq[k feyrk gS mnkgj.k
nhft,A
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bdkbZ &2bdkbZ &2bdkbZ &2bdkbZ &2bdkbZ &2  xhr xkuk]fp= cukuk] vfHkUk; djuk o ewfrZ x<+uk xhr xkuk]fp= cukuk] vfHkUk; djuk o ewfrZ x<+uk xhr xkuk]fp= cukuk] vfHkUk; djuk o ewfrZ x<+uk xhr xkuk]fp= cukuk] vfHkUk; djuk o ewfrZ x<+uk xhr xkuk]fp= cukuk] vfHkUk; djuk o ewfrZ x<+uk

jaxjaxjaxjaxjax&&&&&fcjaxk jaxeapfcjaxk jaxeapfcjaxk jaxeapfcjaxk jaxeapfcjaxk jaxeap

QSty vydkthQSty vydkthQSty vydkthQSty vydkthQSty vydkth

izLrkoukizLrkoukizLrkoukizLrkoukizLrkouk

fdruh etsnkj gksrh gS dYiuk dh nqfu;k\ tjk lkspks fd rqe ,d fpfM+;k gks] ij QSyk,] tgka eu pkgs]
Qqj~j ls mM+ x, \ ;k ;g fd Mkdw rqEgkjs ?kj esa ?kql vk,a vkSj rqe gks vdsys] fQj D;k gksxk \ eku yks
fd rqe ,d cgqr gh vehj ese lkgc gks] tks ukd mBk, pyh tk jgh gsSA dsys dk fNydk iSj ds uhps vk;k
vkSj vj~j & /kM+keA gka] vc crkvks] dSlk yxk ,slh dYiuk,a djus esa \ etk vk;k ! fQj rks rqe ukVd
esa fgLlk ysus ds fy, fcYdqy Bhd gksxsA bl ;qfuV esa vkidks crk;k tk,xk fd ukVd curk dSls gS mlesasa
vfHku; dSls djrs gsSaA vkSj os lc ckrsa Hkh tku ldsaxs ftuls ukVd] eapu ds fy, rS;kj gksrk gSA ukVd
djus ds fy, dksbZ fuf'pr fu;e ugha gksrs] ysfdu dqN vH;kl vkSj xfrfof/k;ka t:jh gsSA blls vPNs
vfHku; dh n{krk feyrh gsSA

m)s’;m)s’;m)s’;m)s’;m)s’;

Û cPps ,d nwljs ds O;fDrRo] Hkkoukvksa dks le> ldsa A

Û cPpksa esa O;fDrRo fodkl vkSj vkRefo’okl c<+kus ds fy;sA

Û jaxeap ds ek/;e ls cPpksa esa izd`fr vkSj vkl&ikl ds okrkoj.k ds lkFk lkeUtL; o rkjrE; fcBkus esa
enn djukA

Û cPps viuh Hkkoukvksa dks ukVd ds ek/;e ls vfHkO;Dr dj ik,aA

Û fofHkUu [ksyksa ds }kjk fofHkUu dkS’kyksa dks fodflr djukA

Û ukVd ls vkuan izkIr djukA

pyks ukVd djsapyks ukVd djsapyks ukVd djsapyks ukVd djsapyks ukVd djsa

'kq: djrs gSa dqN vklku [ksy vkSj etsnkj rek'kksa ls] tks fd rqe
vius fe=ksa ds lkFk dj ldrs gksA vxj rqe lpeqp cgqr vPNk
vfHku; djuk pkgrs gks rks ;gka crk, x, gj [ksy cgqr gh t:jh
gsSa aA

lcls igys ,d txg <wa<ks tgka rqe ;s vH;kl dj ldrs gks& dksbZ
cM+k lk dejk] cjkenk] Nr]XkSjkt ;k fdlh isM+ dh NkaoA lc
vklikl dkQh [kqyh txg gksuk pkfg,A tgka rqe nwljksa ls
MkaV&QVdkj [kk, fcuk gYyk&xqYyk Hkh dj ldksA

fQj pkfg, dqN fe=] ftudh #fp vfHku; esa gksA
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lSj djkslSj djkslSj djkslSj djkslSj djks

tks txg vkius pquha gsS] mldk pDdj yxkvksA mlds gj dksus dks è;ku ls ns[kks vius fdlh fe= ds b'kkjs
ij] pkgs og rkyh gks] lhVh ;k Mªe dh vkokt] vyx&vyx <ax ls pyksA dHkh vius iSjksa dh maxfy;ksa ij]
dHkh ,fM+;ksa ij] iSjksa dks vanj ;k ckgj dh rjQ tksj ns djA ns[kks dh bl rjg pyus ls rqEgkjs 'kjhj dh
iwjh xfr dSls cny tkrh gsS \ vc bu pkyksa dks vyx&vyx xfr ls djks& /khjs] rst( fQj vyx&vyx
fn'kkvksa esa &vkxs] ihNs] ,d rjQA gj pky esa rqEgsa ,d u;k vuqHko feysxk& dHkh rqEgsa yxsxk fd rqe lM+d
ds fHk[kkjh gks rks dHkh ,slk fd dksbZ vehj vkSjr ikVhZ essa tk jgh gsSA

ge'kDyge'kDyge'kDyge'kDyge'kDy

vius fdlh ,d lkFkh dks pquksA eku yks fd og rqEgkjk niZ.k gS vkSj rqe mlds lkeus [kM+s gksA dqN ,sls
dk;Z djks tks fd rqe jkst niZ.k ds lkeus djrs gks& eqag /kksuk] nkar lkQ djuk] cky cukukA rqEgkjs niZ.k

;kfu rqEgkjk fe= Hkh ogh djsxk] tSlk rqe dj jgs gksA ukpks] xkvks] vkSj ns[kks fd rqEgkjk izfrfcac dSls rqEgkjh
udy djrk gsS ! fQj rqe niZ.k cuks vkSj nksLr dks viuh txg j[kks A ns[kks] fdruk
eqf'dy gsS] fdlh dk izfrfcac cuuk !

ihB ls ihBihB ls ihBihB ls ihBihB ls ihBihB ls ihB

vc dksbZ nwljk lkFkh pquksA mlds lkFk ihB ls ihB dj ds [kM+s gks tkvksA [ksy 'kq: djks
bl rjg &eku yks fd rqe nks iqjkus nksLr gks tks dbZ cjlkas ckn vpkud fey x, gksA
vc ,d b'kkjs ij ¼tks dksbZ rhljk lkFkh ns ldrk gsS½ eqM+ dj vius nksLr dks [kq'kh ls
feyks vkSj ckrsa djksA dqN le; ds ckn fQj ihB ls ihB dj ds [kM+s gks tkvksA bl ckj
eku yks fd rqe nks dVVj nq'eu gksA vc eqM+ dj bl vuqHko dk ukVd djksA rhljk]
ukVd@vfHku; ;g gks ldrk gS fd rqe ,d ,sls ns'k essa gks tgka dh Hkk"kk ugha tkurs
vkSj rqEgsa ^^'kkSpky; ** <aw<uk gsSA

peRdkjh e'khus apeRdkjh e'khus apeRdkjh e'khus apeRdkjh e'khus apeRdkjh e'khus a

viuh ukVd eaMyh ds lHkh lkfFk;ksa dks ysdj ,d cM+k lk xksy ?ksjk cukvksA ,d&,d dj ds rqEgkjs lHkh
lkFkh bl ?ksjs esa vk dj ,d cM+h e'khu dk fgLlk cusaxsA gj fgLlk ¼;kuh lkFkh½ mfpr vkokt fudkysxk
vkSj e'khu tSlh gjdr djsxkA tc lHkh fgLls ,slk djus yxs] rks e'khu dks rst djus dh dksf'k'k djksA
;kuh lcdh xfr vkSj vkoktsa rst gks tkuh pkfg,A fQj e'khu dks /khjs djrs&djrs jksd nksA

bl [ksy esa rqe viuh eupkgh e'khu  cuk ldrs gks& tSls [kjkc gks xbZ varjkZ"Vªh; Vsyhxzke e'khu] R;ksSgkjksa
dh e'khu tks gksyh] nhokyh] bZn] fdzlel vkfn dh lqxa/k cukrh gks] oxSjgA

vkeus&lkeusvkeus&lkeusvkeus&lkeusvkeus&lkeusvkeus&lkeus

vkxs d<+kuk gS fd nwljk Hkh oSlh gh lwjr cuk,]fQj rhljk] pkSFk---- A igys rks fcuk dqN cksys ,slk djks]
fQj vkokt ds lkFkA ns[kks fd rqe ;g rek'kk fdruh rst vksSj fdrus f[kyokM+ ds lkFk dj ldrs gksA
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D;ksa ilan vk, uk ;s [ksy&rek'ks ! rqEgkjh dYiuk dks [kqyh NwV feys( rqe vius Hkkoksa dks igpku ldksa(
rqEgkjs lkfFk;ksa esa fo'okl iSnk gks rFkk lHkh dks etk vk,A blds fy, ;g lc djuk vko';d FkkA

vH;kl ds iz’uvH;kl ds iz’uvH;kl ds iz’uvH;kl ds iz’uvH;kl ds iz’u

1- fdlh “h ukVd dks rS;kj djus ls igys dqN [ksy d;ksa t#jh gSa] bl fdrkc esa fn;s [ksyksa1- fdlh “h ukVd dks rS;kj djus ls igys dqN [ksy d;ksa t#jh gSa] bl fdrkc esa fn;s [ksyksa1- fdlh “h ukVd dks rS;kj djus ls igys dqN [ksy d;ksa t#jh gSa] bl fdrkc esa fn;s [ksyksa1- fdlh “h ukVd dks rS;kj djus ls igys dqN [ksy d;ksa t#jh gSa] bl fdrkc esa fn;s [ksyksa1- fdlh “h ukVd dks rS;kj djus ls igys dqN [ksy d;ksa t#jh gSa] bl fdrkc esa fn;s [ksyksa
ds vykok vki vkSj dkSu dkSu ls [ksy djokvksxs tks fd vfHku; ds fy;s lgk;d gksaxs Ads vykok vki vkSj dkSu dkSu ls [ksy djokvksxs tks fd vfHku; ds fy;s lgk;d gksaxs Ads vykok vki vkSj dkSu dkSu ls [ksy djokvksxs tks fd vfHku; ds fy;s lgk;d gksaxs Ads vykok vki vkSj dkSu dkSu ls [ksy djokvksxs tks fd vfHku; ds fy;s lgk;d gksaxs Ads vykok vki vkSj dkSu dkSu ls [ksy djokvksxs tks fd vfHku; ds fy;s lgk;d gksaxs A

vc 'kq: djrs gSa ,d u;k [ksy] vkokt vkSj Loj dkA

lkal ykslkal ykslkal ykslkal ykslkal yks

1- ihB ds cy lh/kk vkjke ls ysV tk,aA fQj vius isV ij
,d fdrkc j[kks vkSj mls viuh 'okal ds lkFk Åij&uhps
gksrk ns[kksA ,slk 10&12 ckj dj ds vius vkidks bldk
vknh cukvksA

2- viuh ihB dks nhokj ls lVk dj
vkjke ls [kM+s gks tkvksA fdlh fdrkc dk ,d fdukjk vius isV ds lkFk yxk yksA vc
fdrkc dks nck dj lkal yks rkfd T;knk ls T;knk gok ckgj fudys A tc gok fudy
tk, rks /khjs& /khjs vanj dks lkal [khapks bl nksSjku fdrkc dks vius ls nwj djrs tkvksA

3- vH;kl ua- 2 dks nksgjkvks] bl ckj vkjke ls eqag ds jkLrs lkal [khaprs gq, ¼vanj
dks½A fQj blh dks nksckjk djus dh dksf'k'k djks] v---vk] b---bZ---- dh vkokt ds lkFkA

u, jax&u, <axu, jax&u, <axu, jax&u, <axu, jax&u, <axu, jax&u, <ax

vc rqeus viuh lakl ij dqN gn rd dkcw ik fy;k gksxkA blfy, vc dqN vkSj Hkh
eqf'dy dke dj ldrs gks] vkoktksa ds lkFkA

;g fnypLi ?kVuk ns[kks&^^eq>s Nqjh ns nks A** bls rqe fdrus vyx&vyx rjhdksa ls
dg ldrs gks \ bl ckr ds lkFk [ksyks& dHkh bls uezek ds lkFk dgks] dHkh vkns'k
ds <ax ls ] dHkh /kedh eku djA vkSj Hkh dbZ rjhds lsA

blds vykok Hkh dbZ vkSj iz;ksx gSa &igys nks 'kCn fPkYyk dj cksyks] fQj #d dj tYnh ls vanj dks lkal
yks( ekuks fdlh us rqEgsa pkdw ls ekjk gksA ̂ ^Nqjh** 'kCn dks QqlQqlk dj cksyks] FkksM+k vkSj #d dj mlds lkFk
^^d`Ik;k** tksM+ nksA ns[kks] dSls cnyrk gS okD; dk eryc \ ,d gh okD; dks nwljk vFkZ nsus ds fy, viuh
vkokt dh Hkkouk cnyks rFkk #dkoV vkSj cksyus dh xfr esa Hkh Uk;kiu ykvksA

/ofu;kas dh nqfu;k/ofu;kas dh nqfu;k/ofu;kas dh nqfu;k/ofu;kas dh nqfu;k/ofu;kas dh nqfu;k

vc dqN vyx gh djrs gsSaA vius fe=ksa ds lkFk mu vkoktksa dh
udy djks] tks rqe vius vklikl lqurs jgrs gksA 'kq#vkr esa
dksbZ ljy lk Loj ysa] tSls vka/kh dh vkoktA irk yxkvks fd
rqe fdl izdkj ds Lojksa dh udy dj ldrs gks( gYdh] lqgkuh
gok tks rst rwQku cu tk,( nwj dk xjtrk ckny tks ikl
vkrs&vkrs vpkud tksjnkj dM+kds esa cnys( ckfj'k dh fjef>e
tks ewlyk/kkj o"kkZ cu dj fQj gYdh] yxkrkj ckfj'k cu tk,(
isM+ksa ds fgyus dh vkokt] njokts dh pjejkgV] èkM+kds ls can
gksrh f[kM+fd;ka ;k fQj vksSj cgqr lh /ofu;ka ftuls lkou dk
utkjk cu tk,A ;g dj ds dqN u;kiu ykus dh dksf'k'k djksA
izR;sd fe=] vyx&vyx Loj fudkysA ,d fofp= /ofu;ksa dh
nqfu;k cu tk,xhA ,slk nks&rhu ckj dj ds ns[kksA
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rqe pkgks rks ;s Hkh dj ldrs gks&rqe pkgks rks ;s Hkh dj ldrs gks&rqe pkgks rks ;s Hkh dj ldrs gks&rqe pkgks rks ;s Hkh dj ldrs gks&rqe pkgks rks ;s Hkh dj ldrs gks&

¼d½ lqcg losjs % xkSjs;k] dkSos] lM+d ij yksxksa dh ckrphr] xkfM+;ksa dk vkokxeu] pk; ds I;kyksa dh vkoktsa]
ugkuk] fofo/k Hkkjrh dh /kquA

¼[k½ Hkwr caxyk % njoktksa dh pjejkgV] iSjksa dh vkgV] fpeuh  esa gok] vpkud fpYykuk] Hkwrksa dh
QqlQqlkgVA

¼x½ n¶rjh dke % VkbijkbVj] dqflZ;ksa dh vkokt] ckrphr] fVfQu&[kksyuk]?kafV;ka] fdzdsV&desaVªh] oXkSjg

¼?k½ LFkkuh; R;kSgkj % yksd xhr] [kkuk cukus dh vkoktsa] eafnj dh ?kaVh] yksxksa ds lewg dh vkoktsaA

vH;kl ds iz’u&2vH;kl ds iz’u&2vH;kl ds iz’u&2vH;kl ds iz’u&2vH;kl ds iz’u&2

ukVd esa vkoktksa ds mrkj p<+ko dk D;k egRo gksrk gS \

vkidks dkSu lh /ofu;ka fudkyus esa lQyrk feyh---

i<+ks vkSj lqukvksi<+ks vkSj lqukvksi<+ks vkSj lqukvksi<+ks vkSj lqukvksi<+ks vkSj lqukvks

dqN dfork,a vkxs nh tk jgh gSaSA bUgsa us'kuy cqd VªLV }kjk izdkf'kr iqLrd ^^egd lkjs xyh xyh ** ls
pquk x;k gSA vkjaHk djks ,d lkFkh ls] tks iwjh dfork lc dks i<+ dj lquk,A blds ckn dfork dks
vyx&vyx fgLlksa esa ckaV yksaA dqN fgLls ,d&,d dj ds i<+s tk ldrs gSa] dqN lewg esa ;k ikap Ng
fe=ksa ds lkFkA t:jh ;g gS fd Åapk&Åapk i<+k tk,] u fd eu esa A dfork dks fnypLi cukus ds fy,
viuh vkokt esa xfr] y;] ek=k vkSj fofHkUurk ykvksA dqN /ofu;ka Hkh fudky ldrs gksA dfork esa Hkko
vkSj xfr ykus ls igys dfork dks rhu&pkj ckj rst LOkj eas i<+ ysuk mfpr gksxkA ,slh gh dqN vkSj dfork,a
NkaVks] ftuesa rqEgkjh vkokt dk lgh bLrseky gks ldsA

dSlk yxk\ etk vk;k u! ,d vfHkusrk ds fy, ;g tkuuk cgqrk t:jh gS fd vkokt vkSj Loj dk bLrseky
dSls gks ldrk gS vkSj gka] 'kkjhfjd xfr ;k gjdr dk HkhA blfy, rqe gjdr djuk lh[kks& dSls\ djdsA

vkW a/khvkW a/khvkW a/khvkW a/khvkW a/kh

jkr gqbZ rkjhdh NkbZ] ehBh uhan lHkh dks vkbZA

eqUuw lks;k vIik lksbZ] vCck lks, vEeh lksbZA

vk/kh jkr gqbZ tc lksrs] [kj&[kj&[kj [kjkZVs HkjrsA

pqids&pqids vkW/kh vkbZ] xnZ xqckjs mM+krh ykbZaA

pyh gok, lqj lqj lqj] dkxt mM+ x,s Qqj&Qqj&Qqj&QqjA

[kM&[kM+&[kM&[kM+ iRrs [kM+ds] Mjus okyksa ds fny /kM+ds A

Cktus yxs fdokM+ [kV [kV] ?kj okys lc tkxs >ViV A

[kViV lqu dj eqUuw tkxk] mB dj >ViV vUnj HkkxkA

vkW/kh us fQj tksj fn[kk;k] Qwl dk NIij nwj fxjk;kA

Vhu mM+kbZ isM+ fxjk,] [kijs Hkh Nr ds ljdk,A

'kk[ksa VwVh rM+&rM+&rM+&rM+] ckny xjts xM+&xM&xM&xMA

fctyh pedh pe&pe &pe&pe] cwans Vidha de&de&Fke&FkeA

ysfdu og cwansa Fkha dsSlh] iV&iV&iV&iV vksys tSlhA

&bLekby esjBh
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ge Hkh gksrs dk'k dcwrj+ge Hkh gksrs dk'k dcwrj+ge Hkh gksrs dk'k dcwrj+ge Hkh gksrs dk'k dcwrj+ge Hkh gksrs dk'k dcwrj+

ge Hkh gksrs dk'k dcwrj ]

ets mM+krs fnu Hkj mM+ djA

cPps gesa pqxkrs nkus]

xkrs ehBs&ehBs xkusA

[kwc xqVj xwa djrs fnu Hkj]

ge Hkh gksrs dk'k dcwrjA

gkFk fdlh ds dHkh u vkrs]

;ksa Qqj ls QkSju mM+ tkrs]

Ukk gksrk ikik th dk Mj]

ge Hkh gksrs dk'k dcwrj A

lkFk gok ds ckrsa djrs]

cLrh ds fnu jkrsa djrs]

uk gksrk Ldwy dk pDdj]

ge Hkh gksrs dk'k dcwrjA

fcu iSls ge [kwc ?kwers]

;ksa mM+rs vkdk'k pwers] isM+ks ij gksrs vius ?kj] ge Hkh gksrs dk'k dcwrjA

&lw;ZHkkuq xqIr&lw;ZHkkuq xqIr&lw;ZHkkuq xqIr&lw;ZHkkuq xqIr&lw;ZHkkuq xqIr

mYVh uxjhmYVh uxjhmYVh uxjhmYVh uxjhmYVh uxjh

mYVh uxjh ,d vuks[kh] oLrq tgka dh mYVh&iqYkVhA

mYVh nqfu;k] mYVk ioZr]mYVs isM+ fpefu;ka mYVhAA

nsrha nw/k phfV;ka] [kjgs gy [khpsa] pwgs gyokgsA

iSlk nqyZHk] lqyHk v'kQhZ] Hkkstu lcdks [kkuk pkgsAA

nk<+h&ewaNsa j[ksa vkSjrssa] enZ f[kykrs ?kj esa cPpsA

jgrs yksxksa esa edku gh] >wBs thrs Hkjrs lPpsAA

lj ij twrk] ixM+h ix esa ePNM+ dh gS cuh lokjhA

fnu esa pkan pedrk] lwjt lkjh jkr djs mft;kjhAA

tyrk ikuh] vkx cq>krh] pyrs lj ds cy uj&ukjhA

NIij rks tehu ij jgrk] ?kksM+k ihNs] vkxs xkM+hAA

Ukko pykrs e#LFkyksa esa] lka> tkxrs] lksrs rM+dsA

Ikakp cjl rd jgrs cw<+s] lkB cjl esa curs yM+dsAA

Lkqurh vka[ksa] dku ns[krs] uhps ckcw dqlhZ Åij A
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p<+ tkrha igkM+ ij ufn;ka] flU/kq&>hy ls fudy fudy djA

,d ckr dk ogka cM+k lq[k]i<+rs xq#] i<+krs psysA

ekSt mM+krs cSB fHk[kkjh] 'kga'kkg pykrs BsysAA

jkgh T;ksa&ds&R;ksa jg tkrs] vkSj pyk djrh gS Mxjh A

mYVh lkjh oLrq tgka dh] ns[kh ,slh mYVh uxjhAA

&jk/k s’;ke iksÌkj&jk/k s’;ke iksÌkj&jk/k s’;ke iksÌkj&jk/k s’;ke iksÌkj&jk/k s’;ke iksÌkj



xhr xkuk]fp= cukuk] vfHkUk; djukxhr xkuk]fp= cukuk] vfHkUk; djukxhr xkuk]fp= cukuk] vfHkUk; djukxhr xkuk]fp= cukuk] vfHkUk; djukxhr xkuk]fp= cukuk] vfHkUk; djuk     | 49

xfrfof/k&xfrfof/k&xfrfof/k&xfrfof/k&xfrfof/k& dqN avkSj vPNh dfork;sa pquks pkgks rks Hkk"kk dh fdrkc ls pqu yks vkSj mUgs cPpksa ds lkFk gko
Hkko ds lkFk xkvks A

fgyks %fgyks %fgyks %fgyks %fgyks % dHkh rqeus ,slk dj ds ns[kk gS& ,d lkFk flj
fgykuk vkSj dej eVdkuk A fdlh Hkh gjdr ds fy,
rqEgkjs 'kjhj ds vyx&vyx fgLls dke vkrs gSaA gkFk]
ikao vkSj tksM+] tks ge fo'ks"k izdkj ls gh fgyk ldrs
gSaA vxj ge cgqr lh NksVh&NksVh gjdrksa dks bdV~Bk
ns[ksa rks gekjs ikl fofHkUu izdkj dh gjdrksa dk HakMkj
gks tk,xkA vc crkbZ tk jgh gjdrksa dks djus dh
dksf'k'k djks&

1- vius iSjksa ij fcydqy lh/ks [kM+s gks tkvks] nksuksa iSj
,d ¼lkeus½ fn'kk esa j[k djA igys viuk flj vkxs
dks fxjus nks] fQj mls >Vds ls ihNs djks] dBiqryh
dh rjgA vc flj dks nk,a&ck,a fgykvks] igys ,d
rjQ fxjkvks] fQj nwljh rjQA var esa bu pkjksa
gjdrksa dks fcuk #dkoV ds rsth ls djksA

2- vc vkbZ rqEgkjs da/kksa dh ckjhA igys rks 'kjhj dks <hyk NksM+ dj vkjke ls [kM+s gks tkvksA yach lkal
yksA da/kks dks bl rjg Åij djks] ekuksa rqEgkjh xjnu gsS gh ughaA fQj ihNsA var esa cxSj #ds bu pkjksa
gjdrksa dks ,d ds ckn ,d dj ds FkksM+k vkjke djksA

3- bu pkjksa gjdrksa dks pkj fn'kkvksa esa ¼vkxs] ihNs] nkfgus vkSj ckbZa rjQ½ 'kjhj ds bu fgLlksa ds lkFk
djks&ihB dk fupyk fgLlk furac laf/k] dej vkSj VkaxasA

4- vius iSjksa dh maxfy;ka ij /khjs&/khjs [kM+s gks tkvks] fQj okil ,fM+;ksa ij vkvksA vc FkksM+k vkjke djks
¼[kM+s&[kM+s½A

5- viuh ckagksa dks iwjh rkdr ls vkxs&ihNs fgykvksA

6- viuh ckagksa vkSj Vkaxksa dks bl rjg fgykvksa ekuks mudks dgha QSad nsuk pkgrs gksA

;g lc djrs le; rqEgkjh dksf'k'k ;g jguh pkfg, fd 'kjhj ds ftl fgLls ls rqe gjdr djuk pkgrs
gks] dsoy ogh fgys] u fd iwjk 'kjhjA vkSj /;ku jgs&T;knk tks'k vPNk ughaA dgha Fkdku ls fcLrj idM+us
dh ukScr uk vk tk,A

fcuk rS;kjh dh jpukfcuk rS;kjh dh jpukfcuk rS;kjh dh jpukfcuk rS;kjh dh jpukfcuk rS;kjh dh jpuk

vkxs dqN mik; fn, x, gS] ftuls rqEgkjh le> esa cnyko vkSj u;kiu
vk ldsxkA

1- eku yksa fd rqe ,d NksVs ls cht gksA rqe tehu ds uhps ls /khjs&èkhjs
Åij vk jgs gks] vkSj /kwi o gok dh rjQ c<+us yxrs gksA vc rqe
,d ubZ nqfu;k esa gks&vius vklikl dks ns[kks] fQj ikS/kks ls cM+s gksrs
gq, isM+ cu tkvksA djhc dh phtksa vkSj thoksa ls feyks&tqyks(
fHkufHkukrh  e/kqefD[k;ka] ?kkl pjrh xk;] lqanj frrfy;ka] tksjnkj
ckfj'k] vkSj nwf"kr gok ls HkhA fQj rqe cw<+s gksus yxrs gks] [kM+s ysfdu
>qds Hkh] ml fnu rd] tc rd rqEgsa dkVk ugha tkrk gSA

vxyk mik; blls ,dne vyx gSA

2- ;g lkspks fd rqe ,d ladjh lh uyh esa lQj dj jgs gks &dgka\



50 |     Mh-,M-Mh-,M-Mh-,M-Mh-,M-Mh-,M-     nwjLFknwjLFknwjLFknwjLFknwjLFk     f'k{kkf'k{kkf'k{kkf'k{kkf'k{kk

,d chekj oSKkfud dh jDr /kkjk esaA lko/kku! ;gka lQsn jDrk.kq rqe ij geyk dj jgs gSaA vc rqe
oSKkfud ds /kM+drs gq, fny ds chp esa f[kaps tk jgs gksA dHkh rqe varfM+;ksa ij p<+ jgs gks] dHkh isV ds
jl esa rSj jgs gks] rks dHkh ckyksa ds taxy ls yM+ jgs gksA

3- dSlk yxk\ 'kk;n ;g vH;kl dqN dfBu gks x;kA pqukSrh dh rjg Fkk uk! vc dksbZ lk/kkj.k lh jkst
?kVus okyh ,slh fLFkfr yks ftlesa pkj ls lkr fe= Hkkxhnkjh fuHkk ldsasA tSls fd %

&fo|kFkhZ udy djrk gqvk idM+k tk,

&jsyxkM+h nq?kZVuk

&,d jkr tc pksj ?kql vk,

&?kjsyw >xM+s

vc 'kk;n rqe vius Hkh dqN fopkjksa dks :Ik nsus ds fy, rS;kj gksA dbZ ,d rqEgsa v[kckj esa gh fey tk,axsA
fdlh Hkh fnypLi [kcj dks ys dj mlesa dqN vnyk&cnyh dj yksA nwljk rjhdk gsS] fofHkUu dgkfu;ksa ds
ik=ksa dks feykuk&tSls chjcy vksSj VktZUk dks flikgh vkSj tksdj---\ tc rqEgkjh dYiuk QqrhZ ls nkSM+us
yxs]le> yks fd rqe ukVd ds jkLrs ij py iM+s gksA

pyks ukVd djsapyks ukVd djsapyks ukVd djsapyks ukVd djsapyks ukVd djsa
vkSj D;ksa ugha \ rqe vc ukVd ds fy, vPNh rjg rS;kj gks] D;ksafd rqe rks fdrus vfHku; dj Hkh pqds gks&
ewfrZ dk] e'khu ds fgLls dk] 'kjhj ds fgLlksa dh dljr] vyx&vyx 'kDysa] dfork dk vfHku; rFkk cgqr
lkjh vdLekr jpuk,a HkhA

dgkuh <wa<+ksdgkuh <wa<+ksdgkuh <wa<+ksdgkuh <wa<+ksdgkuh <wa<+ks

dgka\ viuh Hkk"kk dh fdrkc ns[kks&fganh] vaxzsth ;k vkSj fdlh Hkh Hkk"kk dh A blesa rqEgsa dqN vo'; feysxkA
blds vykok rqEgkjs vkl&iM+ksl ;k xkao esa Hkh thrh&tkxrh dgkfu;ka feysaxhA fdlh dks Hkh pqu ldrs
gksA

FkksM+k fopkj djsa fd dgkuh esa ,slh dkSu lh ckr gS] ftlls mldks ukVd cuk;k tk ldrk gsSA igyh ckr
gS ̂ ^Mªkek** ;kfu dksbZ leL;k@fookn ;k la?k"kZ A ;g dqN Hkh gks ldrk gsS& tSls vYyknhu vkSj mlds ppk
dk tknqbZ fpjkx ij fookn ;k fQj ,slh fLFkfr ftlesa ,d O;fDr nwljs dks dqN ysus ls jksduk pkgrk gsS
tSls jkek;.k esa dSdbZ us jke dks jktk cuus ls jksdkA

;gka ;g Hkh /;ku esa j[kuk gksxk fd ,slh dgkuh pqusa tks eap ij dh tk ldrh gSA vxj rqEgkjk Mªkek /
kjrh dh nkSM+ ls varfj{k vkSj leqnz ry rd tkrk gsS] rks dqN vkSj pquksA

ukVd vkSj ik=ukVd vkSj ik=ukVd vkSj ik=ukVd vkSj ik=ukVd vkSj ik=

ukVd ds izkjaHk esa gh bl ckr dk /;ku j[kks fd ukVd esa fdrus yksxkssa ¼;kuh ik=ksa½ dh t:jr gSA lkFk
esa ;g Hkh fd D;k ukVd ds lHkh ik=ksa dk vfHku; rqEgkjh eaMyh ds fe= dj ldrs gssSa ;k ughaA

fdlh Hkh lk/kkj.k dgkuh ls 'kq#vkr gks ldrh gsSA mlds fy, ik= pqu yks] fQj mldh :ijs[kk ¼IykV
vkmV ykbu½ ij dke djus yxksA lcls igys rks dgkuh dh lHkh ?kVukvksa dks muds lgh dze esa fy[k ysaA
fQj bl #ijs[kk dks vyx&vyx fgLlksa ;kuh n`';ksa esa ckaV ysaA gj n`'; dh 'kq#vkr] e/; Hkkx vkSj var
lkQ le> esa vk,A nwljh ckr fd gj lhu ds lkFk dgkuh dks vkxs c<+uk pkfg,A cfYd etk rks rc vk;sxk
tc gj n`'; vius ls igys n`'; ls fcYdqy vyx gh Hkko dk gksA

gks ldrk gsS fd n`’; dh rS;kjh djrs le; rqEgsa dqN cnyko djus dh t:jh eglwl gksA blds fy, vPNk
;g gksxk fd rqe izR;sd n`’; ds ckn #d dj ml ij ckrphr djksA ns[kks fd mlesa D;k&D;k dfe;ka vkSj
[kwfc;ka gsSaA izR;sd n`’; esa dbZ ckj vny&cny djus ds ckn gh rqe tku ikvksxs fd mls csgrj <ax ls dSls
izLrqr fd;k tk ldrk gsSA
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blds ckn rqe ;k rks ukVd ds lkjs Mk;ykx ¼ckrphr½ vkSj ,sD'ku ¼fdz;k½ fy[k dj iwokZH;kl ¼fjglZy½
dj yksA nksuksa ds vius&vius ykHk gSaA ijarq ;kn jgs&;fn rqe viuk ukVd ,d ls vf/kd ckj djuk pkgrs
gks rks fy[kh gqbZ fLdzIV t:jh gsSA

DykbeSDl@pje fcanqDykbeSDl@pje fcanqDykbeSDl@pje fcanqDykbeSDl@pje fcanqDykbeSDl@pje fcanq

ukVd dk DykbeSDl ;k pje~ fcanq vius vki esa cgqr egRoiw.kZ gksrk gsS] blfy, rqEgkjs fnekx esa bldk uD'kk
fcYdqy lkQ gksuk pkfg,A ;g Hkh t:jh gsS fd vkf[kjh n`’; ls igys lLisal ¼vfu'p;½ cuk jgsA blls
n'kZd esa ;g tkuus dh ykylk cuh jgsxh fd vkxs D;k gksus okyk gsSA

n'kZdksa dh #fp c<+rh gsS fd ukVd ds fofHkUu Hkkoksa ¼ewM½ lsA nq[k Hkjs n`’; ds ckn [kq'kh gks] ;k fdlh Mjkous
vfHku; ds ckn galh etkd( ,sls esa n'kZd eap ls ca/kk jgrk gsSA

DykbeSDl ;k var ,d ,slh xkaB dh rjg gksrk gsS tks dgkuh ds lHkh /kkxksa dks lgh rjhds ls cka/k ysA bl
rS;kjh ds ckn gh ukVd dks [ksyus dh lkspksA ukVd ds igys n`’; eas Hkh dqN ckrsa t:jh gSSa& mls ukVdh;
¼MªkesfVd½ gksuk pkfg,] lkjs ;k vf/kdrj ik=ksa dk ifjp; djk nsuk pkfg, rkfd rqe ukVd dh fdz;k
¼,sD'ku½ esa lh/kk dwn iM+ksA ukVd dh 'kq#vkr ges'kk /kekdsnkj gksuk pkfg,A

Tkxg dk pqukoTkxg dk pqukoTkxg dk pqukoTkxg dk pqukoTkxg dk pquko

vc ;g r; djuk gsS fd rqEgkjs ukVd ds fy, mfpr txg dkSu lh gksxh\ ukVd ckgj gksxk ;k vanj] fdrus
n'kZd mls ns[kus vk,axs] os dgka cSBsaxs]D;k lHkh n'kZd viuh&viuh txg ls ukVd dks vPNh rjg ns[k&lqu
ik,axs ;k ughaA ;g lc /;ku esa j[k dj LFkku dk pquko djksA

ukVd dh vksjukVd dh vksjukVd dh vksjukVd dh vksjukVd dh vksj

vc ckjh vkrh gS iwokZH;kl ;kfu fjglZy dhA fjglZy esa rqEgsa ukVd dh dgkuh vkSj fLdzIV dks vPNh rjg
tku ysuk gS] ;kn dj ysuk gSA ukVd ds lHkh ik=ksa dks bdVBk djksA lHkh yksx fLdzIV dks dbZ ckj i<a+s]
rkfd os viuh vkokt vkSj psgjs ds Hkko T;knk ls T;knk izHkkoh cuk ldsaA blds ckn gj ik= dks nwljs ik=ksa
ds lkFk ukVd dh fdz;kvksa dk vH;kl djuk pkfg,A ;g mruh gh txg esa gksuk pkfg, ftruk fd vkidk
jaxeap gS] mlls cgqr T;knk ;k de txg esa ughaA

igys fjglZy esa ;g r; gks tkuk pkfg, fd rqEgkjs n'kZd dgka cSBsaxs] vkSj jaxeap ij rqEgkjk lkeku ¼dqlhZ]
est vkfn½] isM+] lhf<+;ka oXksSjg dgka jgsxkA gks lds rks bu phtksa dh txg dks pkd ls fu'kku yxk ysaA

blds ckn lHkh vfHkusrkvksa dks vius&vius laokn ¼;kfu tks Hkh mudks ukVd esa cksyuk gS½ ;kn dj ysuk
pkfg,A

ifj"d`r iwokZH;kl ¼ikfyf'kax fjglZy½ifj"d`r iwokZH;kl ¼ikfyf'kax fjglZy½ifj"d`r iwokZH;kl ¼ikfyf'kax fjglZy½ifj"d`r iwokZH;kl ¼ikfyf'kax fjglZy½ifj"d`r iwokZH;kl ¼ikfyf'kax fjglZy½

lHkh ik=ksa dks vius laokn ;kn gksa rFkk ukVd dh lewph izfdz;k
lqfuf'pr dj yh tk,( blh ds ckn ukVd esa tku vkrh gsSA ;gka rqEgsa
,d vkSj ckr ij xaHkhjrk ls dke djuk gS&ik=ksa dh ,d&nwljs ds
lkFk izfrfdz;k,a dSlh gSSa ;k gksuh pkfg,A NksVs&NksVs va'k] vyx&vyx
ik= dSsls [kM+s gksaxs] ;k cSBsaxs ;k pysaxs & Hkh r; fd;k tk,A

vH;kl ds iz’u&3-vH;kl ds iz’u&3-vH;kl ds iz’u&3-vH;kl ds iz’u&3-vH;kl ds iz’u&3-

,d vPNk ukVd rS;kj djus ds fy;s D;k D;k djuk gksxk ;k fdu
ckrksa dk /;ku j[kuk t#jh gSA

jaxeap ds ihNsjaxeap ds ihNsjaxeap ds ihNsjaxeap ds ihNsjaxeap ds ihNs

ukVd rks og gqvk tks n'kZd ns[ksaxs] ysfdu mldks lQy cukus esa dbZ
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ckras egRoiw.kZ gksrh gasSA jaxeap ds ihNs gksrs gSSa&lsV~l vkSj lkexzh] os'kHkw"kk vkSj esdvi ¼Jàxkj½] izdk'k vkSj
laxhr A lsV ds ckjs esa rks rqe Ik<+ pqds gksA vc FkksM+k /;ku dqN nwljh phtksa ij %

os'kHk w"kkos'kHk w"kkos'kHk w"kkos'kHk w"kkos'kHk w"kk

t:jh ugha gS fd os'kHkw"kk HkM+dhyh&pedhyh gksA gka] os'kHkw"kk ik=ksa ds
vuq:Ik t:j gksuk pkfg,A vc rqe cw<+s fHk[kkjh dks u,] lkQ] lqanj
diM+s igu dj rks eap ij Hkstksxs ugha A igys rks ;g tku yks fd
rqEgkjk ukVd fdl ;qx vkSj LFkku dk gS] ogka ds yksx dSls diM+s
igurs FksA fQj]foLr`r :Ik ls ,d lwph cukvks fd izR;sd ik= D;k
igurk gS(Vksih]twrs] gkFk esa idM+us dk lkeku vkfnA

os'kHkw"kk esa varj j[kuk t:jh gSA vxj rqEgkjs uk;d@ukf;dk ,d jax
esa gSa tks [kyuk;d gks nwljs jax ds diM+s igukvksA bl rjg jaxksa ds
varj ls ] ik=ksa ds fofHkUu O;fDrRo Hkh mHkj vk,axsA os'kHkw"kk ds fy,
rqEgsa dbZ txg ls lkeku fey ldrk gsSA vius ?kj esa gh Nkuchu
djds ns[kks& iqjkuh lkfM+;ka] ijns] pknjsa rd dke vk ldrh gsSaA ?kj
ds fdlh lnL; ;k viuh ukVd eaMyh ds fdlh O;fDr ls e'khu ij
dIkM+s flyok ldrs gksA flykbZ dh txg fiu vkSj LVsiy djus ls Hkh
dke cu ldrk gsSA isaV fd, ;k fpidkbZ xbZ vkd`fr;ka] pkgs dkxt dh gh D;ksa u gksa]Hkh lqanj yxrh gsSA
os’kHkw"kk esa dYiuk dk cgqr egRo gS] [kkldj tc rqEgsa ik=k dks frryh] leqnz ;k nwljh nqfu;k ds izk.kh ds
diM+s igukuk gksA os’kHkw"kk dk dke djrs le; ik= dh fdlh Hkh ,d fo'ks"krk dks /;ku esa j[k dj pyks&
tSls] frryh ds ij] leqnz ds fy, ekLd ;k cM+h pknj tSlk ycknkA

esdvi ¼Ja`xkj½esdvi ¼Ja`xkj½esdvi ¼Ja`xkj½esdvi ¼Ja`xkj½esdvi ¼Ja`xkj½

vfHku; ds fy, t:jh ugha fd lHkh cu&Bu ds jgsaA lknxh dk viuk vlj gksrk gSA r; rks rqEgsa ;g djuk
gS fd fdu ik=ksa dks Jàxkj dh t:jr gS&vxj fdlh dks cw<+k fn[kkuk gS rks ml ij /;ku nksA ckyksa dks
lQsn ij cukus ds fy, ikmMj ;k ftad vkDlkbM dk bLrseky gks ldrk gSA dkty&isafly ds lkFk psgjs

ij dqN ydhjas Mkyus ls O;fDRk cw<+k lk utj vkrk gSA fdlh dks Mjkouk
cukuk gS rks mlds iwjs psgjs ij dkyh&eksVh isafly vkSj fyifLVd ls xksy
pDdj ¼?ksjs½ vkSj nwljs vkdkj cuk nksA /;ku jgs fd gj ik= dks viuh
os'kHkw"kk dk Hkh fjglZy pkfg,] blfy, fdlh ,d fjglZy esa bldk vH;kl
t:j djksa ,d niZ.k ds lkeus cSB dj ns[kks fd rqEgkjk esdvi dSls gks
ldrk gSA vyx rjg ds eqag cuk dj Hkh ns[kks fd rqEgkjk esdvi rqEgkjs
psgjs ds Hkkoksa dks dSlk izHkko nsrk gSA ;kn jgs fd vfHku; djrs le; n'kZd
dks rqEgkjs Hkko dqN nwjh ls fn[kkbZ nsxasA

izdk'kizdk'kizdk'kizdk'kizdk'k

,d lk/kkj.k Vscy ySai Hkh rqEgkjs ukVd esa fofp= vlj yk ldrk gSA izdk'k
ds Åij jaxhu iUuh yxkus ls eap ij vyx gh izHkko iM+rk gS& uhyk jax
jkr ds n`’; gsrq] Hk; ds Hkko ds fy, yky jaxA
izdk'k }kjk mfpr izHkko ykus ds fy, vyx&vyx

Åapkb;ksa ls bldk iz;ksx djsaA Vscy ySai dks tehu ij j[k dj nhokj ij
ijNkb;ka cukbZ tk ldrh gSaA dksbZ lhu dsoy ijNkb;ksa }kjk Hkh fn[kk;k tk
ldrk gsS ¼ftlesa ik=ksa ij izdk'k vkxs dh ctk, ihNs ls iM+s vkSj mudh
ijNkb;ka ,d diM+s ij vk,a½A fdlh n`’; es eksecRrh ;k fn;ksa dk iz;ksx gks
ldrk gsSA ;k fQj   lk/kkj.k VkpZ ij jaxhu iUuh yxk dj u, izHkko iSnk fd,
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tk ldrs gSSaA FkksM+s ls ifjorZu ls vn~Hkqr izHkko ns[kus dks fey
ldrs gsSa] ftudk vH;kl rqEgsa igys ls gksuk pkfg,A ijarq lko/
kku ! fctyh dksbZ [ksy ugha gSA

laxhrlaxhrlaxhrlaxhrlaxhr

ukVd dks lgh Hkko ¼ewM½ nsus esa laxhr dh egRoiw.kZ Hkwfedk
gksrh gsSA blds fy, ;k rks fjdkMZ fd;k gqvk laxhr bLrseky
fd;k tk ldrk gsS] ;k eap ds ihNs dykdkjksa ls lkt ctok
ldrs gsSa A vxj Vsi fjdkMZj dk iz;ksx gks jgk gsS rsk dc] dgka]
dkSu lk laxhr ctsxk] vkSj fdruh nsj ctsxk( bldk fyf[kr
fooj.k rS;kj gksuk pkfg,A laxhr vlk/kkj.k gks rks mldk
izHkko vf/kd gksxkA dqN ,slk pqusa tks nq[k]lq[k vkSj Hk; ds
Hkkoksa ds fy, lgh ekgkSy cuk, j[ksA

/ofu izHkko/ofu izHkko/ofu izHkko/ofu izHkko/ofu izHkko

ukVd esa fofHkUu /ofu izHkko ykuk dksbZ dfBu dke ugha gSA ge dqN ,ssls mnkgj.k crk jgs gssSa] ftudk iz;ksx
vki vius ukVd esa Hkh dj ldrs gSSa ,d ikuh ds fxykl esa LVªk@ikbi Mky dj mlesa gok Qwadks vkSj mldh

vkokt Vsi dj yksA ¼;g rst cgrh unh tSlk lqukbZ iM+rk
gS½A ekbd esa lh/ks Qwad ekjks ¼rwQku dh vkokt dk vlj
vkrk gsS½A lk/kkj.k ?kM+h dh fVd&fVd dks Vsi dj yks ¼,d
Vkbe ce tks QwVus okyk gS½A blds vykok jkstkuk thou dh
vkoktsa&fpfM+;ksa dk pgpgkuk]lqcg&losjs fpfM+;k vkSj dkSos]
dkj dk batu pykuk] fQj pyus dk Loj] vkfnA bu lHkh /
ofu;ksa dks dHkh /khek] dHkh Åapk] cgqr Åapk dj lqusaA ns[kks
fd budk izHkko dSlk fudyrk gSSA /;ku jgs fd laxhr vkSj
/ofu izHkko rqEgkjs ukVd dks vkSj fnypLi rks cuk ldrs gSSa]
yfdu ;s nksuksa iwjh rjg ls gkoh ugha gksus pkfg,A

Mªsl fjglZyMªsl fjglZyMªsl fjglZyMªsl fjglZyMªsl fjglZy

ukVd ds Msªl fjglZy ls igys rhu&pkj fjglZy fcuk #dkoV ds gksus pkfg,A buesa funsZ’kd dks dsoy
vfHkusrkvksa dh xyfr;ka fy[kuh pkfg,] fjglZy lekIr gksus ds ckn gh mu ij ckrphr gksuh pkfg,A bl
le; vkykspuk ls T;knk t:jh gS gksaSalyk c<+kukA

Msªl fjglZy ds le; ik=ksa ds lkFk&lkFk ukVd esa dke djus okys lHkh bdVB~k gksrs gsSa&eap ds ihNs dke
djus okys]eap vfHku; djus okys] lsV vkSj lkexzh cukus okys] izdk’k vkSj laxhr ds izHkkjh] os’kHkw"kk vkSj Jàxkj
dk dke djus okysA lk/kkj.k rkSj ij vafre Msªl fjglZy ij gh jaxeap ds ijnk mBus&fxjus dk vH;kl
fd;k tkrk gsSA

vH;kl ds iz’u&4-vH;kl ds iz’u&4-vH;kl ds iz’u&4-vH;kl ds iz’u&4-vH;kl ds iz’u&4-

ukVd esa jaxeap ds ihNs fdl rjg dh rS;kjh dh t#jr gksrh gS

rqEgkjs n’kZdrqEgkjs n’kZdrqEgkjs n’kZdrqEgkjs n’kZdrqEgkjs n’kZd

vc ukVd rks rS;kj gS] lks ;g Hkh dksf’k’k djks fd cgqr lkjs yksx mldks vk dj ns[ksa A n’kZdksa dh tkudkjh
ds fy, gkFk ls rS;kj iksLVj@b’rsgkj dbZ txg yxk, tk ldrs gSSa&LFkkuh; Dyc] Ldwy esa]iqLrdky; ;k
nqdkuksa esaaA iksLVj esa rqEgkjs ukVd dk uke] rkjh[k] le; vkSj LFkku t:j fy[kk gksuk pkfg,A ukVd ds
fVdV ;k rks gkFk ls cuk ysa ;k fQj lLrs jcj ds BIis ls dkxt ij Nki ysaA
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cSBd O;oLFkkcSBd O;oLFkkcSBd O;oLFkkcSBd O;oLFkkcSBd O;oLFkk

vc og fnu vk x;k tc rqEgkjk ukVd jaxeap ij [ksyk tk,xkA vius n’kZdksa ds cSBus ds fy, rfd;s vkSj
dqflZ;ka bl rjg yxkvks fd ns[kus esa lqanj yxsaA lHkh dks eap vPNh rjg fn[kkbZ nsuk pkfg,A dqN yksxksa
dh ftEesnkjh gksxh fd os n’kZd dks mudh lhV@txg rd igqapk,A vxj rqEgkjs ukVd esa e/;karj
¼baVjoy½ gS rks ;gh yksx dqN [kkus&ihus dk izca/k Hkh dj ldrs gSaA

ik=ik=ik=ik=ik=

jaxeap ij vfHku; djus ls igys lHkh vfHkusrkvksa dks vPNh rjg vkjke djuk pkfg,A Bhd le; ij ukVd
ds diM+s igu dj Jàxkj dh rS;kjh dj ysuh pkfg,A /;ku jgs fd Jàxkj djus esa vf/kd le; yxrk gsS
vkSj rqEgsa vius n’kZdksa dks bartkj ugha djokuk pkfg,A funsZ’kd dks ukVd ls igys vius vfHkusrkvksa ds lkFk
dqN le; fcrk dj mudk gksSlyk c<+kuk pkfg, rkfd eap ij dksbZ xyrh Hkh gks rks os ?kcjk, ugha] cfYd
laHkky ldsa vkSj ukVd dks vkxs ys tk ldsaA lcdks viuh 'kqHkdkeuk, nsuk u HkwysaA

ukVd@’kks ds cknukVd@’kks ds cknukVd@’kks ds cknukVd@’kks ds cknukVd@’kks ds ckn

rkfy;ka! [ksy [kRe&iSlk gte! ysfdu ugha] ukVd ds ckn Hkh dqN ftEesnkfj;ka jgrh gSSaA vius n’kZdksa ls
feyus] c/kkbZ vkfn Lohdkj djus ds ckn ;g u Hkwyks fd os’kHkw"kk dk lkeku]lsV dqflZ;ka] rfd;s vkfn dks
laHkky dj j[kuk gSA fQj D;k\ rqe vius lQy&dke;kc ukVd dk t’u eukvksaA ,d&nks fnu ds ckn
,d ikVhZ j[kks tgka [kkus&ihus ds lkFk ;g ppkZ Hkh gks fd ukVd esa D;k Bhd gqvk] D;k ughaA vkSj fQj
vius vxys ukVd dh rS;kjh eas tqV tkvks!

vH;kl ds iz’u&5-vH;kl ds iz’u&5-vH;kl ds iz’u&5-vH;kl ds iz’u&5-vH;kl ds iz’u&5-

ukVd ij vki QhMcSd fdl rjg djsaxs fdu fdu ckrksa ij /;ku nsaxs

izkstsDVizkstsDVizkstsDVizkstsDVizkstsDV

Hkk"kk fd fdrkc ls fdlh dgkuh dk ukV~;:ikarj fdft, mls eafpr Hkh fdft,A vius vuqHkoksa dks fyf[k,A
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bdkbZ 3- dckM+ ls dykd`fr
(ikap dky[k.M o 5 vad vkarfjd ewY;kadu½

§ gekjs ?kjksa es gh cgqr dqN ,slk lkeku gksrk gS ftls ge csdkj eku dj Qsad nsrs gSa ysfdu muls

cgqr lkjh lqanj phtsa cukbZ tk ldrh gSaA VwVh gqbZ pIiy]iqjkuh xsan]fofHkUu oLrqvksa ds [kkyh [kks[ks]IykfLVd

cksry]Ldsp isu bR;knh oLrqvksa ls lqUnj pht+sa cukus dk vH;kl djsaA

§ dkxt dks eksM+&eksM+ dj uko rks vki Hkh cuk ysrs gksaxs] dqN vU; phtsa tSls Qwy] fMCck bR;kfn Hkh

cuk,¡A

§ ge lHkh fy[kuk tkurs gSa ysfdu dHkh ;s ugha lkspk fd bu v{kjksa vkSj vadksa esa fdrus fp= Nqis gq,

gSa] vki Hkh buesa fNis fp=ksa dks igpkfu, vkSj mUgsa cukbZ,A

§ LFkkuh; lkexzh tSls feÍh] ck¡l] ?kkl vkfn ds f[kykSus cukus dk iz;kl dhft,A

iBu lkexzhiBu lkexzhiBu lkexzhiBu lkexzhiBu lkexzh% 7- [kqyrs v{kj f[kyrs vad[kqyrs v{kj f[kyrs vad[kqyrs v{kj f[kyrs vad[kqyrs v{kj f[kyrs vad[kqyrs v{kj f[kyrs vad xq#th fo.kq fpapkydj &,u ch Vh] fnYyh½

8- esjh viuh nqfu;kesjh viuh nqfu;kesjh viuh nqfu;kesjh viuh nqfu;kesjh viuh nqfu;k rFkk mudh dyk—fr;ksa dk v/;;uA

9- vksjsxseh
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 dckM+ ls dykd`fr dckM+ ls dykd`fr dckM+ ls dykd`fr dckM+ ls dykd`fr dckM+ ls dykd`fr

iBu lkexzh & 1iBu lkexzh & 1iBu lkexzh & 1iBu lkexzh & 1iBu lkexzh & 1

[kqyrs v{kj&[kqyrs v{kj&[kqyrs v{kj&[kqyrs v{kj&[kqyrs v{kj&f[kyrs vadf[kyrs vadf[kyrs vadf[kyrs vadf[kyrs vad

fo".kq fpapkydjfo".kq fpapkydjfo".kq fpapkydjfo".kq fpapkydjfo".kq fpapkydj

izLrkoukizLrkoukizLrkoukizLrkoukizLrkouk

dksbZ Hkh dke ;fn [ksy Hkkouk ls fd;k tk, rks og cksf>y u yxrs gq, vklku gks tkrk gSA NksVs ckyd
dh LokHkkfod izo`fRr [ksyus dh gksrh gS] ;g ckr /;ku esa j[krs gq, [ksy [ksy esa gh ;fn dksbZ ckr mls le>kbZ
tk, rks og mls vklkuh ls le>rk gSA ckyd dh f’k{kk esa blfy, ,sls lk/ku egRoiw.kZ gksrs gSa ftuds lkFk
[ksyk tk,A fp=dkjh Hkh f’k{kk dk ,d egRoiw.kZ ek/;e vkSj lk/ku gSA ;s gS Hkh js[kk] jax vkSj vkdkjksa dk
[ksyA [ksy&[ksy esa gh vkM+h&frjNh] Vs<+h&es<+h] ljy RkFkk ?kqekonkj js[kkvksa ls dbZ izdkj ds vkdkj cu
tkrs gS jaxksa ds NhaVs vkSj /kCcs Hkh rks vthcksx+jhc vkdkj cuk ysrs gSSaA vkleku esa cknyksa ds te?kV esa ;k
fc[kjko esa ,sls gh vkdkj fn[kkbZ nsrs gSA ’kq: esa ;s lkjs cseryc ls yxrs gS ijarq mUgsa xkSj ls ns[krs jgus
ij /khjs&/khjs muesa ifjfpr ’kDysa mHkjus yxrh gSA okLro esa ogkWa rks gksrs gSa] dsoy /kCcs vkSj cknyksa ds VqdM+sA
’kDysa rks gksrh gS ns[kus okyksa ds efLr"d esaA izkd`frd :Ik ls gj ns[kus okys ds vanj ekStwn lqIr fp=dkj
mUgsa ns[kdj viuh dYiuk ls ;s ’kDysa ;k fp= cukrk gSA izd`fr us [kwc lkjh ckrsa] izo`fRr;ka gekjs efLr"d
esa ns j[kh gSA os lkjh lqIrkoLFkk esa gksrh gSA gekjk ckgjh okrkoj.k] mlesa gksus okyh izR;sd NksVh&cM+h phTk+
ml izo`fRr dks txkus] mdlkus dk dke djrh gSA mlds mdlkos esa ge fdl rjg vkrs gSa] fdl izdkj
izfrfØ;k djrs gSa ;g fuHkZj djrk gS gekjh laosnu’khyrk ijA okrkoj.k esa ikbZ tkus okyh ckrksa dks ns[kdj]
lqudj] Li’kZ djds gekjs vanj dk lqIr fp=dkj] xk;d] urZd] dfo rFkk oSKkfud tkx mBrk gS vkSj
vius&vius <ax ls izsj.kk ikrk gSA lgh ek;us esa gekjk okrkoj.k rFkk mldh gj pht+ gekjh f’k{kd gksrh
gSA og vius dk;Zdykiksa ls gekjh ftKklk txkrh gS] gekjs fparu rFkk dYiuk dks pkyuk nsrh gSA gekjh
laosnu {kerk ds vuq:i ge tks vuqHko xzg.k djds viuk fu"d"kZ fudkyrs gSa] ogh gekjh lgh fn’kk gSA

m)s’;m)s’;m)s’;m)s’;m)s’;

Û [ksy [ksy esa f’k{kk nsukA

Û cPpksa esa Nqih laosnu’khy {kerkvksa dks igpku dj muds fodkl ds fy;s mfpr okrkoj.k fuekZ.k djukA

Û ;g le> ikuk fd cPps vius vki esa gh fofHkUu ek/;eksa ls vuqHko izkIr djrs jgrs gSaA

Û cPpksa dh ftKklk dk mfpr lek/kku djukA

ckyd dsoy ,d feV~Vh dk yksank ugha gS ftl ij gekjh bPNk ds vuq:i dksbZ vkdkj FkksisaA mlds
vanj fo|eku izo`fRRk dks] mlds dk;Zdykiksa dk lw{e :i ls fujh{k.k djds mldh laosnu’khy {kerk dks
igpku dj mldk gh fodkl Lo;a og ckyd fdl izdkj dj lds ,slk okrkoj.k fuekZ.k djds ge mls

bdkbZ  &3bdkbZ  &3bdkbZ  &3bdkbZ  &3bdkbZ  &3
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lg;ksx nsaA gekjh vuko’;d n[kyankth ls vojks/k fuekZ.k u djsa] ;gh gekjh ¼ikydksa rFkk f’k{kdksa dh½
Hkwfedk gksuh pkfg,Ackyd ds fy, rks lkjk okrkoj.k gh ,dne u;k gksrk gSA gj pht+ mls vuwBh yxrh
gS vkSj LoHkkfod laosnu’khy izo`fRr ds dkj.k og mlds izfr vkdf"kZr gksrk gSA cjlksa ls ns[krs jgus ds dkj.k
gekjh laosnuk f’kfFky gks tkrh gS] blfy, ckyd dh ftKklk vkSj gjdr gesa fujFkZd tku iM+rh gS] vkSj
rc mls lg;ksx nsus ds ctk, ge mls nckus dk iz;kl djrs gSaA

 [ksy dh viuh LokHkkfod izo`fRr ds dkj.k [ksy ds nkSjku gh mls dbZ izdkj ds vuqHko izkIr gksrs gSSaaA
lq[kn vuqHkoksa dks og nksgjkrk gSA viuh ckr dks ukprs&xkrs gq, dgrk gsSA fdlh oLrq dks mNkyuk&Qasduk]
nhokj ij dqjsnuk] vkM+&frjNh dqjsnh gqbZ js[kkvksa ls cus fu’kkuksa dks ns[kdj mYykflr gksuk mldh
LokHkkfod izo`fRr gSA bu gjdrksa esa fdl izdkj dk vuqHko og ik jgk gS ;k fdl Hkkouk dks O;Dr dj jgk
gsS] bldh gesa rks Bhd ls dYiuk ugha gksrhA gesa rks fn[kkbZ nsrh gS] dsoy fcxM+h gqbZ t+ehu vkSj nhokjsaA
ut+j vkrh gsSa mldh cseryc dh mNydwn vkSj csgwnxhA ,slh fLFkfr esa ctk, >Yykus vkSj ukjkt gksus ds]
fu/kkZfjr LFkku rFkk mfpr lkexzh eqgS;k djds bu gjdrksa dks lgh <ax ls eksM+ Hkh fn;k tk ldrk gSA vkWaxu
esa gh jsrh fcNkdj tgkWa fdlh Vguh ls ydhjsa cukrk&fcxkM+rk jgs] pkgs Q’kZ ij dPps feV~Vh ds jaxksa ls
[ksyrk jgsA bl izdkj ds [ksy esa] vutkus esa cus fofHkUu vkdkjksa ls mldk ifjp; gks tkrk gSA Hkys gh og
fn[kkbZ u ns] ijarq mlds efLr"d esa rks vafdr gks gh tkrk gsSA ,sls le; esa ;fn ge mls dksbZ fof’k"V vkd`fr
&tks gekjh le> esa vkrh gks&cukus dk vkxzg djsa rks og mlds izfr n[kyvankth gksxhA blds QyLo:Ik
viuh Lo;a izsfjr eksSfydrk [kksdj udy dh izo`fRr dh ’kq:vkr gksus dh laHkkouk vf/kd jgsxh] tks mlds
lgh fodkl esas ck/kd cu ldrh gSA

iz’u&1iz’u&1iz’u&1iz’u&1iz’u&1

vDlj dgk tkrk gS fd cPps rks feV~Vh ds yksans gksrs gSa mUgas tSlk vkdkj nks oSls cu tkrsvDlj dgk tkrk gS fd cPps rks feV~Vh ds yksans gksrs gSa mUgas tSlk vkdkj nks oSls cu tkrsvDlj dgk tkrk gS fd cPps rks feV~Vh ds yksans gksrs gSa mUgas tSlk vkdkj nks oSls cu tkrsvDlj dgk tkrk gS fd cPps rks feV~Vh ds yksans gksrs gSa mUgas tSlk vkdkj nks oSls cu tkrsvDlj dgk tkrk gS fd cPps rks feV~Vh ds yksans gksrs gSa mUgas tSlk vkdkj nks oSls cu tkrs
gSaA vki bl dFku ij D;k lksprs gSa \ foLrkj ls fyf[k,AgSaA vki bl dFku ij D;k lksprs gSa \ foLrkj ls fyf[k,AgSaA vki bl dFku ij D;k lksprs gSa \ foLrkj ls fyf[k,AgSaA vki bl dFku ij D;k lksprs gSa \ foLrkj ls fyf[k,AgSaA vki bl dFku ij D;k lksprs gSa \ foLrkj ls fyf[k,A

eqgYYks ds cPps] lky&Hkj esa pkj&ik¡p ckj] x.ks’kksRlo] gksyh ;k  ,sls gh mRlo lekjksg ds fy, pank
,df=r djus ds fy, esjs ;gk¡ vk;k&tk;k djrsA gj ckj njokts ij gh pans ds iSls mUgsa nsdj eSa mUgsa fcnk

dj nsrkA njokts esa [kM+s&[kM+s gh mudh utj esjs
dejs dh nhokjksa ij V¡xh ;k b/kj&m/kj fc[kjh iM+h
vthcks&xjhc phtksa ij iM+rh gS ftUgsa ns[kdj mudh
utjksa esa ,d izdkj dk dkSrwgy] ftKklk >ydrh A
vkil esa mudh dkukQwlh pyrh gS] ijarq ladksp ds
dkj.k] Hkhrj ?kqldj viuh ftKklk iwjh djus dk
lkgl os ugha cVksj ikrsA dsoy njokts ls gh
>k¡drs&>k¡drs pans ds iSls iYYks iM+rs gh v/kwjh ftKklk
fy, ykSV tkrsA mudh bl voLFkk dk eq>s vglkl

gksrk ij eSaus u tkus D;ksa ml ij dHkh /;ku ugha fn;kA

,d fnu dh ckr gS& ik¡p&lkr cPpksa dh Vksyh esjs njokts ij vk xbZA vkt os pank cVksjus ugh] ,d
esgeku dh rjg i/kkjs Fks blfy, dsoy njokts ls gh mUgsa fcnk djus dh ckr ugha FkhA eSaus mudk Lokxr
fd;kA mUgsa Hkhrj ys vk;k vkSj ml ekSds ds vuq:i mudh vkoHkxr dhA

cl] bruk dkQh FkkA brus fnuksa dh v/kwjh ftKklk iwjh gksus dk ekSdk mUgsa fey x;kA dejs esa izos’k
ikrs gh lc esjh mu pht+ksa dks fcydqy fudV ls ns[kus yxsA dqN us mUgsa VVksyk Hkh] iwjs dejs esa os QSy
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x,A mudh ftKklk vkSj mRlkg ns[kdj Lo;a eSa Hkh muds lkFk ?kwedj mUgsa viuh pht+ksa ds ckjs esa tkudkjh
nsus yxkA ml le; mudh vkSj esjh fLFkfr fcydqy ,d lh FkhA ge esa ,d izdkj dh lekurk FkhA D;ksafd
mudh vkSj esjh vuqHkwfr;ksa esa dksbZ [kkl QdZ ugha FkkA os idksSfM+;ksa esa vkSj cknyksa esa eqxkZ] ’ksj] gkFkh oxSjk
dh ’kDysa ns[kk djrs vkSj eSa viuh QVh&iqjkuh phtksa esa iRrs] Vgfu;kWa] ydM+h dh fNyfi;kWa vkfn ckrksa esa
viuh eupkgh ’kDysa ns[kk djrkA laHkor% blh dkj.k os esjh viuh nqfu;k esa iwjh rjg ?kqy&fey x,A
?kaVs&Ms<+&?kaVs ds ckn] tc iwjk pDdj lekIr gqvk rks iIiw us] ftls ml Vksyh us viuk eqf[k;k pqu fy;k
Fkk /khjs ls eq>ls iwNk gesa Hkh ^vki tSls fp= cukuk fl[kk,¡xsa \*

vkSj lHkh dh iz’uokpd utjsa eq> ij te xbZA ̂ D;ksa ugha] t:j fl[kkÅ¡xk cPpksa] ysfdu rqe rks cukrs
jgs gksaxs ,sls fp= vius Ldwyksa esaA*

^ugha nknkth] ge ls ’kDy cukuk terk gh ughaA cM+k dfBu lk yxrk gSA

^vjs blesa dfBukbZ fdl ckr dh \ HkbZ] rqe fy[k ysrs gks u \ tks fy[k ldrk gS og fp= Hkh cuk
ldrk gSA fy[kuk Hkh rks fp= cukuk gSA

vpafHkr gksdj cPps esjh vksj ns[kus yxsA ’kk;n esjk rdZ mudh le> esa ugha vk;kA isfUly ls dkxt
ij vkd`fr;kWa cukdj gh mUgsa le>kuk Bhd yxkA

yks] ns[kks&v d j V oxSjk&oxSjk D;k bu v{kjksa dks igpkurs gks \ vPNk] bUgsa fy[k ldrs gks \ vkSj
eSaus dkxt muds lkeus ljdk fn;kA

   v d j V      v d j V      v d j V     v d j V       v d j V

lcus vius&vius <ax ls pkjksa v{kj fy[ksA gjsd dh fy[kkoV ,d&nwljs ls vyx FkhA fdlh ds Hkh
v{kj Nqis gq, v{kj ds leku uis&rqys] ?kqekoksa dh eksVkbZ&irysiu ls esy ugha [kkrs Fks fQj Hkh os igpkus
vkSj i<+s tkus yk;d FksA blh okLrfodrk dks vk/kkj cukdj eSaus mUgsa le>k;k fd fcydqy Nis v{kj ds
ukirkSy leku gksrs gq, Hkh lkjs ds lkjs v{kj ftl izdkj igpkus tkrs gSa] bu v{kjksa ds }kjk rqEgsa viuh ckr
le>kus esa dksbZ :dkoV ugha vkrhA Bhd mlh izdkj fdlh Hkh oLrq dh pkgs og vkneh gks]tkuoj gks] i{kh
;k isM+&ikS/kk gks] mldh ’kDy cukdj viuh ckr le>kuk dksbZ dfBu dke ugha gSA ftl izdkj v{kjksa dh
[kkfl;r le>dj rqe mls vius <ax ls fy[krs gks oSls gh ftl oLrq dh ’kDy cukuh gks mldh [kkfl;r
idM+ esa vk tk, rks cl og cu Hkh tk,xhA  vc ,d rjdhc eSa crkrk gwW¡A

rqe dqN v{kj fy[kksA ekewyh ls gsjQsj ls ,d fp= mlh esa ls cu tk,xkA ’kk;n rqEgsa irk rd u
pys fd rqe fp= cuk jgs gksA

mnkgj.k ds fy, ^u* fy[kksA vc ns[kks fy[kk ^u* vkSj fp= cu x;k ,d uy dkA tjk /;ku ls ns[kks]
^u* dh cukoV esa vkSj uy dh ’kDy esa js[kk dh fdruh lekurk gSA blh dkj.k ;g fp= cu ik;k] vc FkksM+k
lk mls Bhd&Bkd dj nsaA vupkgh js[kk,¡ feVk nsa vkSj vko’;d tksM+ nsa rks fp= vf/kd Li"V gks tk,xkA

vc ^o* v{kj dks vkM+k ;k ysVkdj bl izdkj ns[kks fd xksykbZ Åij vkSj ek=k dh js[kk uhps vk tk,A
ekFks okyh js[kk fp= ds fy, vko’;d gS blfy, bls feVk nksA fdruh vklkuh ls cu x;k fp= ,d ̂gsV* dkA

blh izdkj ;fn ̂d* dks vkM+k j[kdj ns[kk tk, ;kuh ,d xksykdkj Åij o nwljk uhps dh vksj] ek=k
dh js[kk chp esa ls vkj&ikj tkrh gqbZA bldh Hkh ekFks okyh js[kk feVk nsa vkSj fupys xksykbZ ds Åij ds
fgLls esa nks fcanq vkSj ,d [kM+h js[kk cuk ns arks ^gsV* igus gq, vkneh dh ’kDy mHkjus yxsxhA
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D;ksa] gsS u etsnkj ckr \ fp= cukus dk fo’ks"k iz;kl u djrs gq, Hkh dsoy v{kj fy[kus ij gh vius
vki fp= cu x;kA eryc fp= dk vko’;d <k¡pk fey x;kA vc FkksM+k lk mls Bhd&Bkd dj fy;k tk,
rks fp= vf/kd Li"V cu ldrk gSA

;g tks rjdhc vc rqEgkjs gkFk yxh gS mls dqN nwljs v{kjksa ij vktekvksA

^V* v{kj esa dqN igpku ikrs gks \ Åij dh vkM+h js[kk vuko’;d le> dj feVk nksA fQj Hkh le>
esa ugha vk;k\ vPNk] dHkh rqeus g¡fl;k ns[kk gS \ ;g og pht gS ftlls fdlku xsgw¡ dh ckyh dkVrk gSA
mldh ’kDy esa vkSj bl v{kj esa dqN lekurk fn[krh gS \ yks vc eSa mls] tjk Li"V dj nsrk gw¡ rks vk
tk,xk ,dne le> esaA

nwljk v{kj ns[kks&V ds ckn vkrk gS BA tjk blds ekFks dh vkM+h js[kk feVkvksA

,d ets dh ckr gS bl v{kj esaA v{kj ogh ij fp= vyx&vyxA gk¡ fy[kkoV esa FkksM+k cgqr QdZ
djuk iM+sxkA fp= ds curs gh lc ,d lkFk fpYYkk mBs ^lqjkgh] fctyh dk yV~Vw] Vscy Vsful dh CkSV]
CkSVfeaVu dk jSdsVA* gk¡ HkbZ igpku fy;kA

vc ;g v{kj gS ^.k* blesa eSa FkksM+k lk viuh vksj ls dqN
feykrk g¡w A ns[kuk ^vjs] ;g rks gqvk fctyh dk [kEckA*

^i* vkSj ^;* esa cgqr FkksM+k QdZ gksrk gS&;kuh fy[kkoV dh
n`f"V lsA dsoy ,d js[kk FkksM+h Hkhrj dh vksj eqM+h gqbZA vc buls
cuus okys fp= ns[kksA ijarq mlds igys ;s nksuksa gh v{kj mYkVk nsus
gksaxsA ;kuh flj ds cyA ekFks dh js[kk budh tehu cu tk, bl
izdkjA vc buls cuus okys fp=ksa dks ns[kks] igpkuks vkSj le>ks
D;k&D;k QdZ fd;k x;k gS blesaA

vkSj ;s yks ;g eSaus cuk;k v{kj ^nh*A vc blesa eSa nks fcanq vkSj NksVh lh js[kk yxkrk gWwA vkSj ;s cu
x, rqEgkjs nksLr tks flj ij Vksi yxk, rqEgkjh rjg gh eqLdjk jgs gSaA

vjs okg] vki Hkh g¡lus yxsA rks fQj ^i* ihNs NksM+dj
vkxs pysaA

^i* ds ckn ckjh vkrh gS ^Q* dhA oSls ^i* vkSj ^Q* esa
cgqr FkksM+k QdZ gS ftruk  ^o* vkSj ^d* esaA vc tjk ns[kks eSa
fdl <ax ls bl v{kj dks fy[krk gw¡A fcanq okyk fgLlk fp=
ds fy, t:jh ugha gSA blfy, feVk nksA
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yks ;g cu x;k <k¡pk ,d Å¡V ds fp= dkA  vHkh rd geus dsoy ,d v{kj }kjk gh fp= cuk,A
vc dh ckj nks v{kj feykdj ns[ksaxsA igys fy[ksaxs myVk ^iz* fQj mlh dks fpidk dj ^Q*A bu nks v{kjksa
ds feykus ij ?kksM+s ds fp= dk <kWapk fey tk,xkA

Å¡V ds ckn ?kksM+k vkSj vc vk,xk gkFkh! mlds fy, igys ^?k* v{kj cukdj mls bl izdkj j[kks fd
ek=kokyh js[kk tehu ij vk tk,A fQj mlh js[kk ds uhps ^x* v{kj cukvks ^?k* ds ekFks ls ysdj ,d
?kqekonkj js[kk bl izdkj cukvks fd og ^x* dh ek=k okyh js[kk ds lekarj gksdj mldh lh/k esa vk tk,A
nksuksa [kM+h js[kk ds e/; ls mls tksM+ nsaA vc bruk lc tqV tkus ds ckn gkFkh dgha Hkkx gh ugha ldrkA

 ns[kks] Å¡V] ?kksM+k vkSj gkFkh bu rhuksa ij lokjh djus ds ckn vc e’khuh lokjh dj ysaA tjk ^t*
cukvksA vkSj ns[krs tkvks fd fdl rjg ;g t cgqr tYnh gh LdwVj esa cny tkrk gsSA vc] HkbZ] FkksM+k dfBu
t:j gS ij rqEgsa rks ekywe gS ,d LdwVj ikus ds fy, yksxksa dks fdruh frdM+eckth djuh iM+rh gS] fQj
Hkyk mldk fp= ,dne vklkuh ls dSls cusxk \

vHkh rd ge yksx fgUnh ukxjh v{kjksa ds lkFk [ksyrs jgs vkSj dbZ fp=ksa ds uewus cuk,A eSaus fgUnh
v{kj blfy, fy, Fks fd rqe mUgsa vPNh rjg igpkurs gksA vc rqEgsa mu v{kjksa esa fp= ns[kus dh rjdhc
vk xbZ gksxhA ,d gh v{kj esa dbZ izdkj ds fp= cu ldrs gSSa] oSls gh ,d gh fp= dbZ v{kjksa esa cu ldrk
gSA tc rqe yxkrkj bl izdkj [ksyrs jgksxs rks ;g lc vius vki <w¡<us yxksxsA vHkh bl ckj dqN le;
ds fy, ge v¡xjsth v{kjksa ds lkFk vkSj dqN vadksa ds lkFk iz;ksx djsaxsA

v¡xzsth v{kj Hkh cM+s ljy gksrs gSaA dsoy dqN lh/kh frjNh js[kk,¡ vkSj dqN xksykbZ ls mUgsa cuk;k tk
ldrk gSA ,d gh v{kj esa dbZ izdkj ds <sj lkjs fp= cu ldrs gSaA vc ns[kuk eSa v{kj fy[krk tkÅ¡xk
vkSj fp= curs tk,¡xsA rqe Lo;a gh igpku yksxs] eq>s mlds ckjs esa dqN vf/kd dgus dh t:jr gh ’kk;n
ugha iM+sxhA

D;ksa] gS uk etsnkj ckr\

^l* ls ljkSrk] ^x* ls x/kk&,slk ge i<+rs&jVrs gSa ij ;gk¡ , ls gh ;g lc cu x;k u \ blh rjg
2 vkSj 3 ds vadksa esa bruk lqanj g¡l fNik feysxk&D;k rqEgsa irk Fkk
\ v¡xzsth ds ;s v{kj vkSj fgUnh ds vad dgha >.Mk ygjk nsaxs rks
dgha eqxkZ nkSM+k nsaxsA

,d ckr vkSj /;ku esa j[kksA ,d gh v{kj ;fn mYVk ¼;kuh
Åijh fgLLkk uhps dks vkSj fupyk fgLlk Åij½] eqW¡g Qsjdj] ,d
nwljs ls fpidkdj ;k vkM+k djds j[k fn;k tk, rks nwljk gh v{kj
cu tkrk gS] ;kuh ,d gh v{kj esa dbZ v{kj cu tkrs gSaA blh
dkj.k dksbZ Hkh fp= fdlh Hkh v{kj ls cukuk vklku gksrk gSA

ns[kks blesa [ksyus ds fy, fdruh vf/kd xaqtkb’k gSA gk¡] rks
vc viuk [ksy ’kq: djks] eSa dqN cukÅ¡xk] igpkuuk rqedks gSA bl
ckj eSa dsoy fp= gh cukrk jgw¡xkA vc fdu v{kjksa dh lgk;rk ls
dkSu lk fp= cuk;k gS] ;g igpkuuk rqEgkjk dke gsSA

vaxzsth v{kjksa ds dqN fgLls] dqN ?kqeko vkfn fgUnh v{kjksa ls cgqr dqN feyRks&tqyrs gsSA ;fn mUgsa
gh dqN ?kqek&fQjk dj ns[ksa rks os iwjs ds iwjs fgUnh v{kj cu tkrs gsSaA tSls vaxzsth B dk eWqg iyV nks rks
fgUnh ?k cu tk,xk] ?k ls o cu tk,xk] H esa dqN lq/kkj djus ij e Hk x l Hkh cu ldrk gSA rks R dh
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[kM+h lh/kh js[kk xk;c djus ij j ;k R ds xksykbZ okys fgLls dks
vkj&ikj dkVrh gqbZ vkM+h js[kk cuk,¡ rks fj Hkh cu ldrk gSA F
dks ?kqek nssus ls x vkSj blh rjg G ls t cu tk,xkA

ge vaxszth vkSj fgUnh v{kjksa ds lkFk bl izdkj [ksyrs jgas rks
bu lcesa dkQh dqN lekurk fn[kkbZ nsus yxrh gsSA HkbZ] ;gh rks
[ksy esa gj ckj fp= gh cusaxs ;g t:jh ugha gSA

gesa eryc Hkk"kk ls ugha] muds v{kj vkSj mu v{kjksa ls cuus
okys vkdkjksa ls gS tks fp= cukus esa gekjs lgk;d gksrs gksaA

vc blds ckn viuk tks [ksy gksxk og bu feys&tqys v{kjksa
dk gh gksxk] ;kuh dHkh fo’kq) fgUnh ;k vaxzsth v{kj] dHkh bu nksuksa dks feyk dj rks dHkh nksuksa Hkk"kk ds
vadks dks Hkh buesa ’kkfey djds ,d feyhtqyh Vhe cuk dj [ksysaxsA vc muesa dksSu lk v{kj ;k mudk dkSu
lk fgLlk vius dke vk;k ;g igpku dj /;ku esa j[kuk pkfg,A

vHkh rd geus v{kjksa dks vk/kkj ekudj fp= cuk, gSaA ;s
lc fgUnh vkSj vaxzsth v{kj] vkSj vad Hkh ,d&nwljs ls fdlh u
fdlh :i esa cgqr feyrs&tqyrs gSa] dkj.k tkurs gks\

v{kj ;k vad ftu ljy ;k ?kqekonkj js[kkvksa ls curs gSa
mudh js[kkvksa ds eksM+ cM+s gh lhfer gksrs gSaA dqy feykdj eksVs
rkSj ij bu lc ?kqekoksa dks dsoy ,d ;k nks bdkb;ksa esa lesVk tk
ldrk gSA bUgha buh&fxuh bdkb;ksa dks ;fn /;ku ls ;kn fd;k
tk, rks dsoy muds gh gsjQsj ;k tksM+rksM+ ls lkjs ds lkjs v{kj
vkSj vad cu ldrs gSaA bruk gh ugha] nqfu;k Hkj dh oLrqvksa ds
vkdkj Hkh bUgha bdkb;ksa }kjk cuk, tk ldrs gSaA

blfy, v{kj vkSj fp= esa vkdkjksa dh lekurk fn[krs gh
rqjUr fp= igpkuuk vklku gks tkrk gSA

lh/ks fdlh oLrq ds fp= cukus dh vis{kk ifjfpr eksM+ks dk tekus dk rjhdk ljy gsSA

igys geus v{kjksa esa fdlh oLrq dk fp= [kkstus dh
dksf’k’k dh FkhA vc ftl pht dk fp= cukuk gks mlesa
v{kj ;k vad dk vkdkj <w¡<us dh dksf’k’k djks vkSj og
idM+ esa vkrs gh mls /;ku esa j[kdj] mlds lgkjs] vyx
mlh dk fp= cukus dk vH;kl djksA ’kq: esa FkksM+h
dfBukbZ gksxhA ijUrq vH;kl ds ckn ;g vklku yxsxkA

dksbZ Hkh ubZ ckr ;kn djuk esjs fy, ,d eqlhcr
FkhA mUgsa ;kn djus dh vyx&vYkx rjdhcsa eSa lkspk
djrkA mUgha esa ls ,d ;g Hkh Fkh fd] tks Hkh ckr eq>s ;kn
djuh gksrh mldh dqN u dqN fo’ks"krk eSa ,slh ckrksa ds
lkFk tksM+ nsrk tks igys ls gh eq>s vPNh rjg ls ;kn
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FkhaaA ,d lkFk pkj&ik¡p ckrsaA vkSj muds lkFk dqN [ksy tekukA buesa ls ;fn ,d Hkh /;ku esa vkrh rks
mlds gh lgkjs ’ks"k jgh ckrsa Hkh rqjar ,d lkFk /;ku esa vk tkrhaA

ikB~; iqLrdksa dh cM+h&cM+h vkSj dfBu ukekofy;k¡ Hkh eSaus ,slh gh rqdcanh dh lgk;rk ls ;kn dhA

fQj ubZ ckrksa dks /;ku esa j[kus dk Mj tkrk jgkA fp= cukrs le; rqEgsa Hkh blh izdkj dh dfBukbZ
vk ldrh gSa eq>s Hkh vkbZ FkhA ftl pht dk ¼i{kh] tkuoj] euq"; ;k vU;½ fp= cukuk gks mldh fo’ks"krk
¼;kuh fn[kkbZ nsus okyk eq[; vkdkj D;k gksrk gS og½ ,dne idM+ esa ugha vkrh vkSj nwljh gh NksVh&NksVh
vkSj csdkj dh vFkok de mi;ksxh ckrksa dh vksj gh /;ku pyk tkrk gSA ;s Qkyrw ckrsa gh gesa my>krh
gSa vkSj fp= cukus esa ck/kk Mkyrh gSaA fp= cu gh ugha ikrkA blfy, igys] rks ftldk fp= cukuk gks mls
[kwc vPNh rjg ls ns[kks] fugkjksA mlds lewps vkdkj dksA mlls vPNh rjg igpku dj yksA blesa dfBukbZ
vk, rks viuh rjdhc dk iz;ksx djksA

lewps vkdkj esa ;k mlds fdlh fgLls esa rqe ftls [kwc vPNh rjg igpkurs gks ,slk vkdkj <w¡<us dk
iz;kl djksA

igpku dk vkdkj feyrs gh mlds lgkjs rqjar iwjk fp= cukuk vklku yxsxkA vHkh rd vusd fp=ksa
esa bl ckr dks rqe vPNh rjg ls le> x, gksaxsA

EkSa cukuk pkgrk gw¡ ,d eksVj dk fp=A igys eSaus eksVj dks vPNh rjg ns[kk vkSj mlds lewps vkdkj
dks ,d ifjfpr vkdkj ds lkFk tksM+kA tehu ls ljiV lh/kh vkM+h
js[kk] ml ij] bl Nksj ls ml Nksj rd cuus okyh ,d ?kqekonkj js[kk
tks vaxzsth D ls feyrk&tqyrk vkdkj cukrh gSA cl blh D ds lgkjs
eSaus viuh eksVj dk fp= cuk fy;kA vc blesa NksVh ckrsa ugha fn[kkbZ
tk, rks Hkh Hkkxrh gqbZ ;k [kM+h gqbZ eksVj dkj igpkuus esa fdlh dks Hkh
dfBukbZ ugha gksxhA

blh izdkj fgj.k dk fp= cukus esa eSaus ^ls* bl v{kj dk] lwvj
ds fy, ^;k* rFkk dqRrs ds fy;s 7 vkSj 4 bu vadksa dk lgkjk fy;kA
dgk¡&dgk¡ vkSj fdl rjg ls bu ckrksa dk mi;ksx fd;k og ns[kks vkSj
blh <ax ls viuh [kkstchu ’kq: djksA

Ik<+us okyksa ds fy, gjsd v{kj] gjsd vad fdrus eryc dk vkSj egRoiw.kZ gksrk gSA nqfu;k Hkj ds Kku
HkaMkj dh pkch mlesa gksrh gS ijarq blls Hkh ,d dne vkxs c<+s rks ,d u, nwljs gh HkaMkj dh pkch Hkh vkids

gkFk yx ldrh gSA ge v{kjksa dks dsoy v{kj] Hkk"kk dks fy[kus okyk ;k ’kCnksa dks
cukus okyk ,d NksVk lk iqtkZ ekudj gh pyrs gSaA blds vykok Hkh mldk dqN
vkdkj gksrk gS] dqN Lo:Ik gksrk gS bl ckr dh vksj dHkh /;ku gh ugha ns ikrsA
,dk,d rks ;g lc fn[kkbZ ugha nsrk ijarq /;ku ls ns[kus ij mlesa fNih gqbZ dbZ ckrsa]
fp= izdV gksus yxrs gSaA fp=ksa dk ,d fofp= [ktkuk gekjs gkFk yx tkrk gSA

vc ns[kks] eSa dqN ugha crkÅ¡xk] dsoy v{kjksa dks ?kqek&fQjk jgk gw¡ vkSj ;s D;k
cksy jgs gSa&rqe lqu jgs gks u--\

bls lquus yxks] ns[kus yxks rks fQj fgUnh vkSj vaxzsth ds v{kj Hkh ,d nwljs
ds lkFk vkuan ls ukprs [ksyrs yxsaxsA ;gk¡ eSa ,sls v{kj pqu jgk g¡w tks fcYdqy ljy
gSa vkSj mudh cukoV dqN bl izdkj gS tks] FkksM+k lk gsjQsj djrs gh nksuksa fyfi;ksa
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ds] fgUnh vkSj v¡xjsth ds v{kj cu tkrs gSaA bUgsa rqe lh/kh js[kkvksa eas fy[k ldrs gksA FkksM+h ?kqekonkj js[kkvksa
esa Hkh dksbZ QdZ ugha iM+rkA bUgsa iryh uksd okyh dye ls] eksVh uksd okyh dye ls ;k czq’k ls gh fy[kksa
vkSj ns[kks fd N vkSj Z ;k p D;k dok;n dj jgs gSa vkSj A vkSj N D;k <ksdj ys vk, gSa\

N dk ,d vkSj djrc ns[kksA og v{kj /khjs&/khjs tc nwljs v{kj esa cny tkrk gS rks fcydqy flusek
dh fQYe dh ;kn vk tkrh gSA

igys N dks iyV nksA iYkVus dh ljy fof/k eSa crkrk gw¡ dkxt ij isfUly ls fy[kdj ml dkxt
dks bl izdkj eksM+ks fd dksjk fgLlk fy[ks gq, fgLls ij vk tk,A fQj ml fgLls dks]

isfUly ds mYVs fljs ls jxM+ksA eksM+ [kksyus ij mYVk
N Nik gqvk fn[ksxkA ;fn ljy ekywe gks rks bl
fofèk ls ;k rqe vius <ax ls N vkSj  Z dks iyV nks
vkSj fQj ns[kks fd fdl izdkj /khjs&/khjs ;s v{kj d]
G] Q] t] S vkSj 8 esa cny tkrs gSA vkSj fQj blesa
dqlhZ&Vscy ij cSBs ckcw feysaxs] ljiV lkbfdy
Hkxkrs lokj fn[ksaxs vkSj rjg&rjg ls mNyrs&dwnrs
f[kykM+h Hkh feysaxsA

vc mlh tkfr dk nwljk v{kj yks&M ns[kuk]
;g v{kj Hkh fdl izdkj vyx&vyx vaxszsth vkSj fgUnh] nsoukxjh ds v{kjksa esa cny
tkrk gSA

blds fy, eSa ,d vklku rjdhc lq>krk gwW&,d rkj yks] bruk iryk vkSj eqyk;e fd ftls vklkuh
ls gkFk ls eksM+ ldksA fQj mls M dh ’kDy esa eksM+ nks] vc ,d lQsn dkxt ij mls lh/kk] mYkVk] vkM+k]
frjNk j[kdj ns[kks] dbZ izdkj ds v{kj fn[kuk ’kq: gks tk,¡xsA viuh vksj ls dqN js[kk,¡ mlds vkxs] ihNs]
uhps] Åij cukvks rks v{kj vkSj Li"V gksrs tk,¡xsA

I vkSj T rks cM+s ljy v{kj gSaA ;s gSa rks vaxszth ds] ;kuh jkseu fyfi
ds ij ;s nksuksa gh v{kj ukxjh fyfi ds gjsd v{kj ds lkFk fey tk,¡xsA
vuqLokj dh ek=k ds fy, ka vkSj ikbZ dh ek=k ds fy;s k A tSls d $ka
¾ dka] [k $ k ¾ [kkA ewy v{kj ds :Ik cnyus esa bu ek=kvksa dh
lgk;rk yh tkrh gS osSls gh v/kwjs fp= dks iwjk djus esa HkhA M...M+T=

?kA

vkSj ns[kks fd blesa lko/kku [kM+s cPps ls ysdj dqyVkjh [kkrs cPps
fudysaxs vkSj ’kkar lekf/k esa cSBs ckckth HkhA

v{kjksa dk HkaMkj bruk cM+k gS] bruk fofp= gS fd ftruk [kpZ djks
mruk c<+rk tk,XkkA u,&u, fp= curs pys tk,¡xsA pyks ,d vafre v{kj , yksA bls vyx <ax ls fy[krk
gw¡ ns[kksA fy[kkoV cnyrs gh fdrus izdkj ds tkus&igpkus vkdkj fn[kkbZ nsus yxsA  budh lgk;rk ls dbZ
vaxzsth vkSj ukxjh fyfi ds v{kj cu ldrs gSaA ;g v{kj vius vkl&ikl QSyh gqbZ fdu&fdu ckrksa esa fn[kkbZ
nsrk gS bl ij Hkh tjk /;ku nsrs jgukA rc rqe ikvksxs fd lk/kkj.k lh yxus okyh ,d js[kk Hkh mRlo esa] R;ksgkj
esa cny tkrh gSA
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vc ge yksx vius [ksy dk rjhdk
dqN cnysaxsA v{kjksa ls fQlydj nwljh
tkuh igpkuh phtksa ij vk,¡xsA bldk
eryc ;g ugha fd v{kjksa dk ihNk NksM+
nsaxsA  v{kj rks jgsaxs gh D;ksafd dksbZ Hkh
fp=] pkgs og euq"; dk gks] tkuoj ;k
vU; izk.kh dk] nwljh fdlh oLrq dk gks]
v{kjksa ls cu gh tkrk gS fQj ,d v{kj
gks] ,d ls vf/kd v{kj gks ;k fdlh
v{kj dk NksVk&lk fgLlk gks] v{kj rks gS
ghA cnysaxs dsoy mldk Øe ;kuh igys
ge v{kj ysdj mlesa fp= <¡w<saxs vkSj
fQj mlds lgkjs fp= cuk,¡xsA vc ge
yksx isM+ dks gh ysaA gjk&Hkjk] ifRr;ksa ls
ynk gqvk ugha rks ftldh lkjh ifÙk;k¡
>M+ pqdh gksa vkSj ftldh lc ’kk[kk,¡
vkSj NksVh&NksVh Vgfu;k¡ fn[kkbZ nsrh gksa
,slk lw[kk isM+A

bls rqe fnu esa dbZ ckj ns[krs gksaxs ij vc mls tjk vyx <ax ls ns[kus dh dksf’k’k djukA euq";kd`fr
vkSj isM+ esa cM+h vthc lh lekurk fn[kkbZ nsxhA cl mYkVk djds rks ns[kksA v{kjkssa dks myVuk vklku gS]
ijarq isM+ dks ugha] ;g eSa tkurk gwWa blfy, ,d rjdhc lq>krk gWawA vk¡xu ls ;k fdlh xeys esa ls ,d lw[kk
ikS/kk ¼og Hkh rks NksVk isM+&gh gksrk gS½ tM+ lesr m[kkM+ yksA fQj fEkV~Vh lkQ djds mls myV dj ns[kksA

tM+ ls ysdj ruk vkSj Vgfu;ksa rd dh lekurk ns[kksA vuko’;d fgLls fudky dj Nk¡Vrs pyksA
è;ku ls ns[krs pyksA vc rqe vdsys ugha] rqEgkjs ikl [kM+s gSa dbZ rjg ds lkFkhA

fp= cukus ds fy, isM+ esa vkSj euq"; dh vkd`fr esa D;k lekurk gS ;g /khjs&/khjs le> esa vkus yxrk
gSA isM+ dk ruk euq"; ds /kM+ tSlk gksrk gS] ’kk[kk,¡ gkFk vkSj iSj tSlh] rks tM+sa ckyksa tSlh fn[kkbZ nsus ds
dkj.k mlds vkl&ikl ds fgLls esa vuk;kl psgjs dk vkHkkl gks tkrk gSA fp= cukus ds fy,] ,d [kkdk
[khapus ds fy;s cl] bruh lkexzh Ik;kZIr gSA budh lgk;rk ls
euq"; ds vykok nwljs izkf.k;ksa dk fp= Hkh cuk;k tk ldrk
gS] dsoy rus dks fyVk nksA euq"; ds fp= fy, [kM+k ruk rks
nwljs izkf.k;ksa ds fy;s vkM+k rukA ’kk[kkvksa dh jpuk esa FkksM+k
QdZ djuk gksxkA

vaxzsth dSyasMj ds vuqlkj iqjkus o"kZ dh fcnkbZ vkSj u,
o"kZ ds Lokxr ds nkSj esa gh vkrk gS cM+s fnu dk R;ksSgkjA
fnlacj ds vafre lIrkg Hkj ;g mRlo pyrk gSA

cM+h /kwe/kke ds lkFk ;g euk;k tkrk gSA fcydqy
fnokyh dh rjgA bl volj ij Hkh jks’kuh] vkfr’kckth] gj
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?kj esa ltkoV] f[kykSus] feBkb;k¡ vkSj rjg&rjg dh
HksaV vkfn dh jsyeisy gksrh gSA ,d isM+ ¼fdzlel&Vªh½
ij rjg&rjg dh HksaV dh oLrq,¡ vkSj f[kykSus jks’kuh
ds lkFk ltk, tkrs gSaA bUgsa ckn esa cPPkksa esa cka¡V fn;k
tkrk gSA

vPNk ;g crkvks] D;k rqe mls cw<s+ ̂ Mkfd,* dks
tkurs gks tks cPpksa dks vR;f/kd fiz; gS] dkj.k] og
cPpksa ds fy, fo’ks"k :i ls eupkgh HksaV vkSj f[kykSus
ykrk gSA vkSj dgrs gSa] tc cPps lksrs jgrs gSa] ml
le; pqids ls gj ?kj esa cPpksa ds fy, HksaV j[k nsrk
gS tks cPpksa dks bl isM+ ls fey tkrh gSA cPpksa ds
fy, ;g isM+ ekuksa dYio`{k gh gksrk gSA

gekjs iqjk.kksa esa fy[kh gqbZ dFkkvksa ds vuqlkj
dYio`{k og isM+ gksrk gS] ftlds uhps [kM+s gksdj dh xbZ euksdkeuk iwjh gksrh gSA ;g dYio`{k okLro esa
rks eSaus ns[kk ugha] ijUrq esjs fy, vkSj rqEgkjs fy, Hkh izR;sd o`{k dYio`{k gSA

bldk dkj.k gS fd gesa eu pkgs fp= ;g o`{k ns nsrk gSA blds uhps [kM+s gksdj ftl fp= dh dkeuk
djsa] ogh fp= gesa fey tkrk gSA

vkvks] tjk isM+ ds uhps [kM+s gksdj ns[kks gj ’kk[kk esa vkSj NksVh&NksVh Vgfu;ksa esa fp= gh fp= V¡xs
gq, gSaA tjk /;ku ls ns[kksA Vgfu;ksa ds gj eksM+ esa
ftudh dYiuk djks ogh v{kj ;k de ls de mldk
[kkl fgLlk rqEgsa fn[kkbZ nsxk vkSj ,d ckj v{kj
fn[kkbZ fn;k fd mlds }kjk cuus okyk fp= Hkh
vius&vki fn[kkbZ nsxk ghA

ge yksx fp= cukuk ’kq: djsa mlds iwoZ eq>s
,d cM+h vPNh vaxzsth dgkuh ;kn vkbZ gSA og eSa
rqEgsa crkuk pkgrk gwWaA

,d Fkk isM+ vkSj ,d Fkk ckyd] nksuksa cM+s vPNs
nksLr FksA jkst og ckyd ml isM+ ds ikl vkrk] ml
ij p<+rk] ’kk[kkvksa ij >wyrk] ifÙk;k¡ cVksj dj
mudk Vksi cukdj igurk] Qy [kkrk vkSj

[ksyrs&[ksyrs tc Fkd tkrk rks mlh isM+ dh Nk¡o esa lks tkrkA mls bl izdkj [ksyrk gqvk ns[kdj isM+ dks
cM+h [kq’kh gksrh gSA

le; ds lkFk ckyd cM+k gks x;kA /khjs&/khjs mldk isM+ ds ikl vkuk yxHkx can gks x;kA vdsysiu
ds dkj.k isM+ nq%[kh gksus yxkA dbZ fnuksa ds ckn vpkud ,d fd’kksj ml isM+ ds ikl vk;k rks vius iqjkus
nksLr dks igpkurs gh isM+ cksyk ^^vkvks csVk] igys tSls [ksyks] Qy [kkvks] >wyk >wyks vkSj ekSt djksA**

^^HkbZ] rqEgkjs lkFk [ksyus vkSj ekSt djus ds fy, eSa dksbZ NksVk ckyd rks ugha g¡w] vc eSa cM+k gks x;k
gw¡A eq>s etk djus ds fy, nwljh phtsa pkfg,A mUgsa [kjhnus ds fy;s D;k rqe eq>s iSls ns ldksaxs\** fd’kksj
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us iwNkA ^^csVk] esjs ikl iSls rks ugha] dsoy ifÙk;k¡ vkSj
QYk gSaA bUgsa rksM+dj cspus ls rqEgsa iSls fey ldsaxsA** isM+
us dgk A

fd’kksj us ifÙk;k¡ vkSj Qy cVksjs vkSj pyk x;kA

isM eu gh eu [kq’k gqvkA

fQj dbZ o"kZ chr x,A fd’kksj ugha vk;k vkSj cspkjk
isM+ vdsyk gh nq%[kh gksrk jgkA

,d fnu vpkud ,d ;qod ml isM+ ds uhps vk
[kM+k gqvkA mls ns[krs gh isM+ [kq’kh ls ukp mBk A bl
ckj ml ;qod dks vko’;drk Fkh viuh iRuh vkSj cPpksa
ds fy, fdlh lgkjs dhA isM+ us viuh ’kk[kk,¡ nsdj dgk fd tkvks csVk viuk ?kj cuok ysukA ’kk[kk,¡ ysdj
;qod pyk x;k vkSj isM+ [kq’k gksdj mls ns[krk jgkA bl izdkj dbZ o"kZ chr x,] fQj ,d fnu ,d

v/ksM+ mez okyk ,d O;fDr isM+ ds ikl :dkA isM+ D;k Fkk dsoy cpuk gqvk ruk
gh rks FkkA fQj Hkh mlus ml v/ksM+ dks igpku fy;k vkSj lnk dh Hkk¡fr mldk
Lokxr fd;kA bl ckj og v/ksM+ O;fDr dgha leqanj ikj lQj ij tkuk pkgrk
vkSj mls vko’;drk Fkh ,d uko dhA

ges’kk dh rjg cM+h lgtrk ds lkFk ml isM+ us viuk
ruk mls lkSai fn;k uko cukus ds fy,A

o"kksZ ckn ,d yM+[kM+krk cw<+k mlh iqjkuh txg vk;kA
vc isM+ dh txg] ,d NksVk&lk B¡wB cpk FkkA fQj Hkh
mlus cw<+s dks igpku fy;kA cw<+s dks ns[kdj mls [kq’kh rks
gqbZ] ijarq eu gh eu nq%[k Hkh] D;ksafd bl ckj ml cw<+s dks
nsus ds fy, mlds ikl dqN Hkh ugha cpk FkkA og dqN cksy

gh u ldkA ijarq bl ckj og cw<+k dqN ugha pkgrk FkkA mldh lkjh bPNk,¡ iwjh gks
pqdh FkhaA vc rks og ,sls LFkku dh [kkst esa Fkk] tgk¡ cSBdj vkjke dj ldsA mldh
;g bPNk Hkh ml isM+ ds cps gw, Bw¡B us iwjh dj nhA ml Bw¡B ij fVddj og cw<+k
cSB x;kA cSBrs gh mls ’kkafr dk vuqHko gqvkA

euq"; dh cpiu ls cq<+kis rd dh lkjh vko’;drkvksa dh iwfrZ ,d isM+ fdl izdkj dj ldrk gS] bldh
dqN dYiuk rks bl dgkuh ls rqEgsa gks xbZ gksxh] ijarq tks ckrsa bl dgkuh esa rks ugha dgh xbZ gsSa] os Hkh isM+
gesa fdl izdkj ns ldrk gS] ;g rks eSa dgw¡xk ugha] ysfdu ;s fp= esjh pqIih rksM+ nssaxsA

iz’u&2-iz’u&2-iz’u&2-iz’u&2-iz’u&2-

izLrqr dgkuh ds vk/kkj ij o blls vyx viuh le> ds vk/kkj ij crkbZ;s fd euq"; dh cpiu ls
cq<+kis rd dh lkjh vko’;drkvksa dh iwfrZ ,d isM+ fdl izdkj dj ldrk gS\

isM+ okyh dgkuh rqEgsa ilan vkbZ u \ lw[ks gq, isM+ esa fn[kkbZ nssus okyk eqxkZ vkSj MaMs okyk vkneh Hkh
rqeus igpku gh fy;k gksxkA bruk gh ugha vc rks ,slh dbZ vkd`fr;k¡ ;kn vkbZ gksaxh tks jkLrs pyrs] dbZ
ckj rqeus ns[kh gksaxhA iRrksa ls yns gq, isM+ esa] dHkh ’kk[kkvksa esa] cjxn tSls isM+ksa ds ruksa esa rks dHkh mudh
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tM+ksa esa HkhA  /;ku ls ;fn ns[kk tk, rks isM+ dk gj Hkkx] gj fgLlk gesa dqN fp= ;k vkd`fr;kWa nsrk gh
jgrk gsSA

vHkh rd ge yksx fgUnh vkSj vaxzsth fyfi;ksa ds v{kjksa esa vkd`fr;k¡ <wa<rs jgs vkSj mudh lgk;rk ls
fp= cukrs jgsA

vc isM+ ds gj Hkkx ls ge vkd`fr;k¡ fudkysxsa vkSj muds }kjk fp=
cuk,¡xs ijUrq ckjh&ckjh lsA vHkh dsoy ruk vkSj ’kk[kk,¡A rks pyksA
vkd`fr;k¡ <w¡<+rs le; muesa fn[kkbZ nsus okys v{kjksa dks er HkwyukA ns[kks
Y vkSj j fdrus vyx&vyx :i esa fn[k jgs gSaA

lw[ks gq, isM+ ;k muds Bw¡B] jkLrs pyrs lM+d ds fdukjs] eSnku esa
;k vius edku dh Nr ls vkerkSj ij fn[kkbZ nsrs gSaA ’kk;n blh dkj.k
ge muds ckjs esa dHkh lksp Hkh ugha ikrsA ijarq vc tjk mUgsa gh vyx
<ax ls ns[kuk ’kq# djks rsk os Bw¡B gh ,dne cnys gq, :i esa fn[kkbZ nsaxsA
tSls fdlh pkSjkgs ij yxh gqbZ HkO; izfrek,¡ ;k E;wft;e esa j[kh gqbZ
f’kYid`fr;k¡A

ir>M+ esa isM+ksa dh ifÙk;k¡ >M+ tkrh gSa vkSj mudh ’kk[kk,¡ rFkk
NksVh&Vgfu;k¡ lkQ&lkQ fn[kkbZ nsus yxrh gSaA ;gh volj gS fd
ftruh pkgks mruh vkd`fr;k¡ vkSj v{kj ns[k yksA

jkLrs pyrs dbZ phtsa lesVus dh rks rqEgsa vknr gksxh ghA blfy,
dqN lw[kh Vgfu;k¡ tqVkuk rqEgkjs fy, dfBu ugha gksxkA os rks vklkuh ls

?kj ds vk¡xu esa ;k cxhps dh ckM+ esa fey
ldsaxhA ij ns[kks os bruh NksVh fruds
tSlh gksa fd vklkuh ls fdlh cksry ds
eq¡g esa ;k ydM+h ds Nsn esa Hkh bl izdkj
j[kh tk lds fd NksVs ls isM+ tSlh fn[kkbZ
ns vkSj dejs dks Hkh ltk,A fQj ;fn mls
,slh txg j[kk tk,] tgk¡ mldh Nk¡o
nhokj ij ;k Q’kZ ij iM+s rks vius vki ogk¡ isM+ dk fp= cu tk,xkA ml
Vguh dks ?kqekrs pysa rks mlh cnyrh Nk¡o esa
dbZ vyx&vyx fp= curs gq, fn[kkbZ nsaxsA
pkgsa rks ets ls muesa viuh eupkgh vkd̀fr;k¡]

v{kj <w¡<s ;k uhps dkxt QSykdj Nk¡o dh mu js[kkvksa ij isfUly ?kqekdj
¼Vªsflax½ isM+ ds fp= cuk ysaA Qqjlr ds le; ;g flusek rqEgkjs fy,
euksjatd rks gksxk gh vkSj fp=dyk lh[kus esa lgk;d Hkh!

ikS/kksa dks mYVk djds ns[kus ij rqe Hkh fp=ksa dks igpku yksxsA mudh
tM+ksa dks] tc os xhyh vkSj eqyk;e gksa ml le; gh] ,slk eksM+ nks fd
lts&l¡ojs ckyksa tSlh fn[ksA vuko’;d fgLlk dkVdj mUgsa fdlh ,slh
cksry esa j[k nksA dqN ,slk yxsa fd dqN yksx ckrphr dj jgs gSA
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dHkh buds uhps okys fljs dks m¡xfy;ksa esa idM+ dj ?kqekus ij budh Nk;k esa
vkidksa u`R; djrh gqbZ vkd`fr Hkh fn[kkbZ nsxhA

;fn ge gekjs vk¡xu ls izkIr gksus okyh oLrqvksa dh vksj tjk /;ku nsa& tSls
ifRr;kWa] Qy] Qwy] lw[kh Vgfu;ka oxSjk] vkSj mUgsa Bhd ls ns[ksa rks os gesa fdruh lkjh

ckrsa crk ldrh gSaA mnkgj.k ds fy,
ihiy dk ,d iRrk gh yhft,A iRrk]
mldk MaBy Vguh ls tqM+k izR;{k rqEgkjs
lkeus gSA fp= ds lkFk v{kj ds n`’;
:Ik dk esy te x;k] vkSj v{kj ds
lkFk gh fp= cukuk Hkh vklku gks
x;kA

vc blh izdkj dqN vyx&vyx izdkj dh ifRr;k¡
vkSj dqN Vgfu;k¡ tek djks] mudh lwjr&’kDy] mudh

fo’ks"krkvksa dks xkSj ls fugkjrs gq, mUgsa le>us dh dksf’k’k djksA

;s gq, ihiy ;k mlds tSlh ifÙk;ksa ls feyus okys vkdkj vkSj muds }kjk
cus gq, dqN v{kjksa ds uewusA blh rjg v{kjksa es ik, tkus okys eq[; vkdkj
rFkk mudh fo’ks"krkvksa dks le>dj vU; ifÙk;ksa esa Hkh mUgsa [kkstus dk [ksy
gks ldrk gSA

vc tjk Vgfu;ksa dks ns[kksA gekjs vk¡xu esa gh lw[ks gq, ikS/kksa dks
m[kkM+dj rFkk ckxM+ dh dVkbZ&N¡VkbZ ls dkQh lkjh Vgfu;k¡ ge tqVk ldrs
gSaA vjgj dh MafM;k¡ rFkk lqccwy dh Vgfu;k¡ vPNh dke vk ldrh gSaA tgkW¡
rd gks lds buds leku vkdkj ds VqdM+s dkV yksA bl izdkj fofHkUu vkdkj
ds VqdM+s cuk yks rkfd [ksyus ds fy, lqfo/kk gks vkSj budh tekoV ls
rjg&rjg ds fMtkbu] fp= rFkk v{kj cuk ldsaA lkjs v{kj dsoy bUgha

vkdkjksa dk iz;ksx djds cu ldrs gSaA dqN uewus ns[kks
tjkA

bl izdkj vyx&vyx ds VqdM+ksa dh tekoV dk [ksy
Hkh rFkk v{kjksa dk Kku HkhA

v{kjksa ds vykok tekoV ls fHkUu&fHkUu fMtkbuksa dh
Hkh jpuk [ksy&[ksy esa gks ldrh gSA tekoV ds }kjk dbZ
izdkj ds fMtkbu viuh dYiuk ’kfDRk ds }kjk cuk, tk
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ldrs gSaA fMtkbu cukrs&cukrs v{kj ¼fgUnh vkSj
vaxzsth ds Hkh½ cu tkrs gSa rks v{kjksa dh tekoV esa
fMtkbuA blh rjg Vgfu;ksa ds lkFk cht] Qfy;ksa
rFkk ifÙk;ksa dk iz;ksx vkSj Hkh jkspd gks ldrk gSA
bl cgkus vyx&vyx vkdkjksa ds cht rFkk Qfy;kWa
[kkstus dk eu Hkh cusxkA

v{kjksa vkSj vadksa dh xksn esa cSBs fp=ksa dk ;g
vuks[kk fdLlk vc ge lesVus dh rS;kjh esa gSA ij
mlls igys ,d ckr vkSjA ikB’kkyk esa] o.kZekyk
lh[krs le; rqeus i<+k gksxk ^x* x.kifr dkA

x.ks’kth dk uke ysrs gh lkeus fp= vkrk gS
gkFkh tSlh ’kDy] lwiMs+ tSls cM+s dku] yEch lw¡M
dsoy ,d nk¡r vkSj cM+k Hkkjh isVA ;s gSa x.ks’kth dh fo’ks"krk,¡ vkSj bUgha fo’ks"krkvksa ds  muds uke Hkh gSa
& oØrqaM] egkdk;] yEcksnj] ,dnar xtkuu vkfn vkfnA buesa ls ,d fo’ks"krk dk ;kuh lw¡M dk cks/k ^x*
bl v{kj esa gks tkrk gSA vkSj blh dkj.k ’kk;n ^x* x.kifr dk ekuk x;k gksxkA

bUgha fo’ks"krkvksa dk lgkjk ysdj vc ge v{kjksa esa fNis gq, x.ks’kth dks <w¡<saxsaA vkSj ;g Hkh rqe tkurs
gh gks fd fdlh Hkh ’kqHk dk;Z ds izkjaHk esa x.ks’kth dh iwtk gksrh gS] oSls gh vf/kdka’k ea=ksPpkj.k Hkh ^Å¡*
ls gh ’kq: gksrs gSA D;ksafd Å¡ v{kj esa Hkh x.ks’kth fojkteku gSaA /;ku ls ns[kukA

vkidh lqfo/kk ds fy, vc geus dqN ,sls v{kj pqus gSaA ftuesa x.ks’kth dh bu fo’ks"krkvksa dh dqN
>yd fn[kkbZ nsrh gS tSls %

ÅW¡] d] x] [k] N] vkSj <A uewus ds fy, vHkh brus dkQh gSaA

[ksy esa v{kjksa dks FkksM+k vkM+k&frjNk djus rFkk rksM+us&ejksM+us dh
NwV gSA x.ks’kth dk dsoy eLrd dk gh fgLlk cuk;k tk,xk] ’ks"k gjsd
dh viuh&viuh dYiuk ds vuqlkj] D;ksafd Hkxoku ’kadj us Hkh x.ks’kth
dk dsoy eLrd gh /kM+ ij yxk;k FkkA

^d* fy[kks] ^[k* fy[kks] pkgs ^x* fy[kks] v{kjksa ds bl [ksy esa ls x.ks’kth izdV gksrs tk jgs gSa u \
blfy, ;g var ugha bl dke dkA ;g ’kq:vkr gS v{kjksa esa] isM+&iks/kksa esa Vgfu;ksa esa Qwy&ifRr;ksa esa fp=ksa
ds fofp= lalkj dks ns[kus dhA

,d ckj geus bu phtksa esa fp= ns[kus dk eu cuk fy;k rks fQj dgha dksbZ ^fo?u* ugha vk,xkA  ,d
ds ckn ,d fp= [kqyrs tk,¡xs] f[kyrs tk,¡xsA

vH;kl ds iz’uvH;kl ds iz’uvH;kl ds iz’uvH;kl ds iz’uvH;kl ds iz’u

1- v{kjksa vkSj vadksa }kjk fp= cukus ls cPpksa dh dYiuk 'kfDr vkSj ys[ku {kerk fdl izdkj fodflr gksrh gSS \

2- [ksy [ksy esa v{kjksa vkSj vadksa ds }kjk fp= cukus ls cPps fdl izdkj vius vkl ikl ds ifjos’k ls tqM+
ldrs gSa\
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izLrkoukizLrkoukizLrkoukizLrkoukizLrkouk

[ksy vkSj dke nks vyx ckrsa ugha gSa cPpksa dks [ksy [ksy esa cgqr dqN lh[kus dks feyrk gS vkSj
cPps gh D;ksa cM+ksa dks Hkh rksA ge ftu oLrqvksa dks csdkj ekudj Qsad nsrs gSa fdUrq vxj mUgs xkSj ls
ns[ksa rks muesa cgqr dqN ns[kk tk ldrk gSA ij gk¡ ns[kus ns[kus esa QdZ gks ldrk gSA gks ldrk gS
fd fdlh dks dksbZ vDy fn[k tk, vkSj fdlh dks tkuoj] fdlh dks dksbZ isM+ vkSj ;s Hkh gks ldrk
gS fd fdlh dks dqN Hkh uk fn[ksA izLrqr v/;k; esa bUgh lc ckrksa dks le>krs gq, cPpksa ds izfr cM+ksa
ds O;ogkj ds ckjs esa Hkh lpsr fd;k x;k gSaaA

m)s’;m)s’;m)s’;m)s’;m)s’;

• CkPPkksa dh LkaOksnUk {kEkRkk dks le>uk o mls CkUkk, j[kUkkA

• mudh dYIkUkk 'kfDRk Ck<kUks ds fYk, Ikwjk vOkLkj nsUkk vkSj ,sLks vOkLkj fUkEkkZ.k djUkk Rkkfd mUgs
IkzksRLkkgUk fEkYkRkk jgsA

• vIkUks vkLk&IkkLk ds OkkRkkOkj.k ds Ckkjs Eksa Hkh TkkXk:dRkk fUkEkkZ.k djUkkA

• fdlh Hkh oLrq dks dykRed :i ls ns[kus dk utfj;k fodflr djukA

Tkh] dHkh vkIk Eksjs ?kj UkgÈ Ik/kkjsA vkIkUks Rkks dsOkYk LkqUk gh j[kk gS fd Eksjk ?kj ,d vTkhCk&Lkk dCkkM
[kkUkk gSA dbZ Rkjg dk vVkYkk vkSj ÅV&IkVkaXk PkhT+ksa Tkgk¡&Rkgk¡ fCk[kjh gqbZ vkIkdks fn[kkbZ nsaXkh
OkXkSjg&OkXkSjgA OkkLRkOk Eksa] bLkEksa ÖkwB dqN Hkh UkgÈ gSA IkjURkq EkSa vkIkdks fOk’OkkLk fnYkkRkk gw¡ fd bLkh
dCkkM&[kkUks Eksa vkIkdks dqN fnYkPkLIk CkkRksa Hkh fn[kkbZ nsaXkhA bRkUkk gh UkgÈ Oks ÅV&IkVkaXk PkhT+ksa vkIkdk
EkUkksjaTkUk Hkh djsaXkhA vkSj mUgÈ PkhT+kksa dks ?kqEkk&fQjk dj ¸kfn EkSa dqN djRkCk dj fn[kkÅ¡ Rkks vkIk
vPkfEHkRk Hkh gks LkdRks gSaA IkjURkq gk¡] dsOkYk EkUkksjaTkUk ¸kk vPkfEHkRk djUkk gh Eksjk bjknk UkgÈ gSA mLkds
Ikjs Hkh Tkks ,d fOkPkkj gS] n’kZUk gS mLks vkIk Rkd Ikgq¡PkkUks ds fYk, gh ¸kg Lkkjh m/ksM&CkqUk gSA

OkSLks bLk dCkkM&[kkUks Eksa dksbZ Hkh IkfjfPkRk ¸kk vTkUkCkh vkRkk gS Rkks Eksjs ¸kg LkkFkh ¼gk¡] vCk Oks Lkkjh PkhT+ksa
Eksjs fYk, fUkTkhZOk vVkYkk UkgÈ CkfYd Eksjs vkLk&IkkLk QSYks gq, LknSOk Eksjk LkkFk nsUks OkkYks LkkFkh gh Rkks gSa½ LOk¸ka gh
vIkUkk IkfjPk¸k ns nsRks gSaA IkjURkq mUkdh dqN fNIkh gqbZ [kwfCk¸kk¡ fOkLRkkjIkwOkZd CkRkkUks Eksa EkSa T+kjk Hkh vkUkkdkUkh UkgÈ
djRkkA Eksjs bLk mRLkkg dk fEk«kksa }kjk EkT+kkd Hkh mMk¸kk TkkRkk gSA Ikj EkSa gw¡ fd CkkT+k UkgÈ vkRkkA dkj.k Eksjh
vkURkfjd bPNk gS fd mUk OkLRkqvksa }kjk Tkks Lkq[kn vUkqHkwfRk EkqÖks gks IkkbZ mLkEksa fEk«k Hkh fgLLkk Ck¡Vk,¡ vkSj mUkds
vUkNq,] UkT+kjvUnkT+k fd, Xk, IkgYkqvksa dh vksj fEk«kksa dk /¸kkUk Tkk,A dsOkYk fdLkh ,d [kkEkh ds dkj.k Oks
fRkjLÑRk Uk gksaA vCk Eksjs bLk Ikz̧ kkLk Eksa EkSa dgk¡ Rkd LkQYk gks IkkRkk gw¡ bLkdk vUnkT+k YkXkkUkk dfBUk gS D¸kksafd
LkQYkRkk Rkks fUkHkZj djRkh gS n’kZdksa dh EkkUkfLkdRkk] mUkdh LkaOksnUk’khYkRkk vkSj fØ¸kkUOk¸kUk djUks dh {kEkRkk IkjA
IkjURkq gk¡] Eksjh vkEk dh XkqBYkh Eksa CkUkk fPk«k ns[kUks ds Ckkn dksbZ O¸kfDRk vkEk [kkUks ds Ckkn XkqBYkh Qsad nsUks ds IkwOkZ

izkjafHkd vH;klizkjafHkd vH;klizkjafHkd vH;klizkjafHkd vH;klizkjafHkd vH;kl

esjh viuh nqfu;kesjh viuh nqfu;kesjh viuh nqfu;kesjh viuh nqfu;kesjh viuh nqfu;k fo".kq fpapkydj

iBu lkexzh & 2
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#d dj ¸kfn ,d {k.k ds fYk, Hkh mLks XkkSj Lks fUkgkjs Rkks bLks EkSa vIkUkh vkaf’kd LkQYkRkk EkkUk LkdRkk gw¡A IkjURkq
Eksjh VwVh gqbZ PkIIkYk dh EkksUkkfYkLkk ns[kUks ds Ckkn vIkUkh VwVh PkIIkYk ̧ kfn dksbZ Eksjs gh IkkLk HksTk ns Rkks fQj fLkOkk¸k
EkkFkk Bksd YksUks ds EkSa dj Hkh D¸kk ldRkk gw¡A

HkbZ] ¸kg Rkks vkIkdh UkT+kj gSA gEk dgk¡ ns[k LkdRks gSaA vIkUks Rkks CkwRks dh CkkRk UkgÈA bLk Ikzdkj dh nYkhYk
dk EkRkYkCk Ikz̧ kkLk djUks ds ÖkaÖkVksa Lks NqVdkjkA

UkT+kj vkSj UkT+kfj¸kkUkT+kj vkSj UkT+kfj¸kkUkT+kj vkSj UkT+kfj¸kkUkT+kj vkSj UkT+kfj¸kkUkT+kj vkSj UkT+kfj¸kk
EkSa Rkks gEks’kk gh dgRkk gw¡ fd bLk Ikzdkj dh UkT+kj dsOkYk Eksjh gh CkIkkSRkh UkgÈ gSA gj CkPPks ds IkkLk Okg gksRkh

gS] vkIkds IkkLk Hkh gSA ,d Rkks mLkdh TkkUkdkjh vkIkdks UkgÈ gS ¸kk mLks vkT+kEkkUks dk Ikz̧ kkLk vkIkUks UkgÈ fd¸kkA
EkSa Okgh CkkRksa Rkks djRkk gw¡ Tkks CkPkIkUk Eksa ,d CkPPkk Hkh djRkk jgRkk gSA TkCk Okg IkdkSMh Eksa EkqXkkZ ¸kk CkRk[k

dh 'kDYksa ns[kdj Ekk¡ dks fn[kkUks dk Ikz̧ kkLk djRkk gS Rkks mLks fEkYkRkh gS PkIkRk] vkSj ¸kfn EkSa XkqBYkh Eksa Lkqvj ¸kk
fdLkh Lkk/kq dk Pksgjk fn[kkRkk gw¡ Rkks Eksjh UkT+kj dh RkkjhQ gksRkh gSA ¸kg Hkh dksbZ U¸kk¸k gS\ LkMd Ikj ¸kk CkXkhPks
Eksa ?kwEkRks gq, vTkhCk&Lkh YkXkUks OkkYkh PkhT+ksa] Okg Hkh CkVksjRkk gS vkSj EkSa HkhA D¸kk QdZ gS\ QdZ Rkks dsOkYk bRkUkk
gS fd mUgÈ PkhT+kksa dks CkMs Hkh LkEkÖk Ikk,¡] bLk <aXk Lks mLks IkzLRkqRk djUks dk RkjhdkA vCk Ok¸kLd gksUks ds ukRks
EkqÖks bUkkEk Rkks UkgÈ fEkYkRkkA IkjURkq gk¡] Eksjh bUk CkPkdkUkh gjdRkksa dk EkT+kkd vOk’¸k mMk¸kk TkkRkk jgk gSA

gj CkPPks Eksa] vkSj bLkhfYk, gj O¸kfDRk Eksa ¸kg UkT+kj IkzÑfRk Uks ns j[kh gSA YksfdUk bLkdk vgLkkLk mLks UkgÈ
gksRkk vkSj Uk dHkh Okg mLks TkkUkUks dk Ikz̧ kkLk djRkk gSA ,d Lkk/kkj.k&Lkk mnkgj.k YksaA

dkSUk fPk«kdkj gSdkSUk fPk«kdkj gSdkSUk fPk«kdkj gSdkSUk fPk«kdkj gSdkSUk fPk«kdkj gS
TkCk n’kZdksa dks vIkUkh ÑfRk¸kk¡ fn[kkRkk gw¡ Rkks vkEkRkkSj Ikj mUkdh ,d gh IkzfRkfØ¸kk EkqÖks fn[kkbZ nsRkh gSA

CkknYkksa Eksa RkFkk IkkUkh ds /kCCkksa ds dkj.k ̧ kk jaXkksa dh IkjRksa m[kM TkkUks ds dkj.k fCkXkMh gqbZ IkqjkUkh nhOkkjksa Ikj fn[kkbZ
nsUks OkkYks fPk«kksa dh LOkhdkjksfDRkA vCk T+kjk XkkSj dhfTk,] D¸kk OkkLRkOk Eksa Okgk¡ fPk«k gksRks gSa\ Okgk¡ Rkks gksRks gSa CkknYkksa
ds dqN VqdMs ¸kk IkqaTk vkSj /kCCksA CkLk] gj O¸kfDRk vIkUkh&vIkUkh dYIkUkk 'kfDRk ds Lkgkjs bLk IkqaTk Eksa Lks vIkUks
EkUkPkkgs vkSj IkfjfPkRk fPk«kksa dk fUkEkkZ.k dj YksRkk gSA gj O¸kfDRk ds vUnj fOk|EkkUk Tkks ,d fNIkk gqvk fPk«kdkj
gksRkk gS Okgh Rkks ̧ kg fPk«k CkUkkRkk gSA mLk fNIks gq, fPk«kdkj dks IkzdV gksUks ds fYk, vkLkEkkUk ds CkknYk ̧ kk nhOkkjksa
ds /kCCks CkgkUkk Ekk«k gSaA

 fdLkh PkhT+k Ikj nwLkjh PkhT+k ds VdjkUks ls mLkEksa Lks vkOkkT+k fUkdYkRkh gS ¸kg Rkks gEk LkCk TkkUkRks gSaA ¸kfn
PkhT+k BksLk gksRkh gS Rkks ,d Ikzdkj dh vkOkkT+k fUkdYksXkhA /kkRkq dh gks Rkks fHkUUk vkOkkT+k fUkdYksXkh] EkRkYkCk fTkLk
TkkfRk dh vkOkkT+k IkzÑfRk Uks mLkEksa ns j[kh gS Okgh Rkks fUkdYksXkhA IkjURkq ¸kg vkOkkT+k LkqIRk :Ik Eksa fNIkh gqbZ Ukkn
¸kk /OkfUk gksRkh gSA IkzdV gksUks ds fYk, Ckkgj dh fdLkh VdjkgV dh vkOk’¸kdRkk gksRkh gSA dgkOkRk Hkh gS] ,d
gkFk Lks RkkYkh UkgÈ CkTkRkhA Rkks bLk Ikzdkj dh VdjkgV ds fYk, vkSj vUnj dh fNIkh 'kfDRk¸kksa dks IkzdV djUks
ds fYk, gEkkjs vkLk&IkkLk ds OkkRkkOkj.k dh gjsd PkhT+k RkŞ kkj gSA Ck’kRksZ mLks IkzfRkLkkn nsUks vkSj LkaOkkn LFkkfIkRk djUks
ds fYk, LkaOksnUk {kEkRkk gksA Okg Rkks vUksd dqIkzHkkOkksa ds vkOkj.k ds UkhPks nCkdj f’kfFkYk gks TkkRkh gSA

vKkUk dk YkksUnk CkUkkEk LOkkHkkfOkd fOkdkLkvKkUk dk YkksUnk CkUkkEk LOkkHkkfOkd fOkdkLkvKkUk dk YkksUnk CkUkkEk LOkkHkkfOkd fOkdkLkvKkUk dk YkksUnk CkUkkEk LOkkHkkfOkd fOkdkLkvKkUk dk YkksUnk CkUkkEk LOkkHkkfOkd fOkdkLk
CkPPks dk fnEkkXk bLk Ekk¸kUks Eksa Ikwjk LkaOksnUk{kEk gksRkk gS] dqIkzHkkOkksa Lks vNwRkkA IkjURkq /khjs&/khjs Ok¸kLdksa ds

vUkkOk’¸kd nCkkOkksa ds dkj.k LkaOksnUk’khYkRkk ds dEk gksUks dk [kRkjk CkUkk jgRkk gSA vf/kdka’kRk% ¸kg ns[kk Xk¸kk gS
fd Ok¸kLd] fQj Okg IkkYkd gks ¸kk f’k{kd vIkUkh CkkRksa f’k{kk ds :Ik Eksa CkPPkksa Ikj FkksIkRks gSa] vIkUkh bPNk ¸kk
EkgROkkdka{kk ds vUkq:Ik mUgsa <kYkUkk PkkgRks gSaA vkSj bLk nCkkOk ds dkj.k CkPPks dh IkzOk‘fÙk Ckkgj mHkjUks dh CkTkk¸k
vUnj gh nCkdj jg TkkRkh gSA mLks IkzdV gksUks dk vOkLkj gh UkgÈ fEkYkRkk vkSj mLkds LOkkHkkfOkd fOkdkLk dh
XkfRk #d TkkRkh gSA
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gEkkjh ̧ kg IkDdh /kkj.kk CkUk Pkqdh gS fd CkPPks ds :Ik Eksa IkzÑfRk Uks ,d vKkUk dk YkksUnk gEkkjs LkqIkqnZ fd¸kk
gS vkSj mLks gEksa vkdkj nsUkk gSA fCkYkdqYk 'kq: Lks gh ,d fOkf’k"V vkdkj nsUks dh] mLkEksa <kYkUks dh ¸kg IkzfØ¸kk
'kq: gks TkkRkh gSA EkSaUks Rkks ¸kg Ikk¸kk gS fd fLk[kkUks ds Ikz̧ kkLk Eksa dksbZ Lkh[kRkk UkgÈA Okg Rkks Lkh[kRkk gS LOk¸ka ds
Ikz̧ kkLk LksA mLkds vURk%IkzsfjRk Ikz̧ kkLk dks vkLkkUk djUks ds fYk, ̧ kfn gEk dsOkYk Lkg¸kksXk nsa Rkks Lkgh <aXk Lks fOkdkLk
gksUks dh LkEHkkOkUkk vf/kd gSA

CkPPks dh LkaOksnUk {kEkRkk CkUkk, j[kUkk] dYIkUkk 'kfDRk Ck<kUks ds fYk, Ikwjk vOkLkj nsUkk vkSj ,sLks vOkLkj fUkEkkZ.k
djUkk Rkkfd mLks IkzksRLkkgUk fEkYkRkk jgs] vkSj vIkUks vkLk&IkkLk ds OkkRkkOkj.k ds Ckkjs Eksa Hkh TkkXk:dRkk fUkEkkZ.k
djUkk] bLks EkSa EkgROkIkw.kZ EkkUkRkk gw¡A bLkhfYk, TkCk Hkh EkqÖks dksbZ vIkUks CkPPks dks fLk[kkUks ds fYk, dgRkk gS Rkks Eksjk
,d gh fuosnu gksrk gS] HkbZ] cPpksa dks fl[kkus dh xqLrk[kh eSa ugha d#¡xkA muls rks eSa [ksyw¡xkA muds lkFk
[ksyus ij og [kqn gh viuh {kerk ds vuq:i lh[k ysaxsA

IkzÑfRk] IkzÑfRk] IkzÑfRkIkzÑfRk] IkzÑfRk] IkzÑfRkIkzÑfRk] IkzÑfRk] IkzÑfRkIkzÑfRk] IkzÑfRk] IkzÑfRkIkzÑfRk] IkzÑfRk] IkzÑfRk
fLk[kkUks dh OkkLRkOk Eksa vkOk’¸kdRkk gS Ok¸kLdksa dksA Rkkfd Oks CkPPkksa dh Lkh[kUks dh LOkkHkkfOkd IkzfØ¸kk Eksa

vUkkOk’¸kd n[kYkvUnkT+kh Uk djsa] CkfYd Lkg¸kksXk nsaA ̧ kg Eksjk vIkUkk vUkqHkOk gSA EkSa Hkh Rkks [ksYkRks&[ksYkRks gh Lkh[kk
gw¡A TkCk EkqÖks ,d Xkq# Uks dgk] VhÇPkXk bT+k PkhÇVXk] fj¸kYk VhPkj bT+k UksPkjA Rkks CkkRk EkqÖks Tk¡Pkh vkSj EkSa IkzÑfRk dh
'kj.k Eksa Xk¸kkA /khjs&/khjs CkkRk LkEkÖk Eksa vkUks YkXkhA IkzÑfRk dh bLk IkkB’kkYkk Eksa dksbZ Hkk"k.kCkkT+kh UkgÈ gS vkSj Uk
fdLkh fOk’ks"k CkkRk dks TkkUkCkwÖk dj FkksIkUks dk Ikz̧ kkLkA Okgk¡ gj PkhT+k Eksa vIkUks&vIkUks Rkjhds Lks fUk¸kfEkRk :Ik Lks
dkEk djRks jgUks dk dk¸kZØEk Tkkjh jgRkk gSA CkLk vkIk mLks fUkgkjRks jgsa] mLks LkEkÖkUks dk Ikz̧ kkLk djsa] mLkds LkkFk
RkUEk¸kRkk LFkkfIkRk djsaA Okg vkIkdks dqN&Uk&dqN LkksPkUks ds fYk, mdLkk,Xkh vkSj vkIkdk LkksPkUkk 'kq: gks Tkk,XkkA
vkIk IkzÑfRk Eksa fCk[kjh gj PkhT+k ds LkkFk [ksYksaA mLkds LkkFk fj’Rkk TkksMsa &LkaOkkn LFkkfIkRk djsaA Okg vIkUkk LkCk
dqN vkIk Ikj U¸kkSNkOkj dj nsXkhA vIkUkh vkSdkRk ds vUkqLkkj vkIk CkVksjRks PkYksa] mLkdk Hk.Mkj dHkh [kkYkh UkgÈ
gksXkkA

     gEk vIkUkh gh CkkRk ns[ksa Rkks IkRkk PkYksXkk fd IkzÑfRk dks LkEkÖk YksUks ds Ikz̧ kkLk ds dkj.k gh Rkks EkkUkOk
IkzXkfRk ds bLk IkMkOk Rkd Ikgq¡Pk Ikk¸kk gSA OkSKkfUkd vIkUks Rkjhds Lks] fPk«kdkj vIkUks Rkjhds Lks Rkks vU¸k fOk/kk ds
/kUkh vIkUks&vIkUks Rkjhds Lks IkzÑfRk dks LkEkÖkUks dk Ikz̧ kkLk dj jgs gSa vkSj IkzÑfRk Hkh vIkUkk Ikwjk Lkg¸kksXk ns jgh
gSA IkzÑfRk vkSj EkkUkOk ds vkIkLkh Lkg¸kksXk Lks gh ,d LOkLFk fOkdkLk dh LkEHkkOkUkk gSA Lkg¸kksXk [ksYk HkkOkUkk Eksa gh
fEkYk LkdRkk gSA ̧ kgh OkTkg gS fd EkSa CkPPkksa ds LkkFk [ksYkUkk PkkgRkk gw¡A EkqÖks Okg IkqjkUkk v¡XkzsT+kh EkqgkOkjk Tk¡PkRkk UkgÈ
gS] OkdZ OkkbYk ¸kw OkdZ] IYks OkkbYk ¸kw IYks] nsV bT+k n Oks Vw Ckh gSIIkh ,.M XksA

[ksYk ds LkEk¸k [ksYk vkSj dkEk ds LkEk¸k dkEk] EkRkYkCk [ksYk vkSj dkEk EkkUkks IkjLIkj fOkjks/kh[ksYk ds LkEk¸k [ksYk vkSj dkEk ds LkEk¸k dkEk] EkRkYkCk [ksYk vkSj dkEk EkkUkks IkjLIkj fOkjks/kh[ksYk ds LkEk¸k [ksYk vkSj dkEk ds LkEk¸k dkEk] EkRkYkCk [ksYk vkSj dkEk EkkUkks IkjLIkj fOkjks/kh[ksYk ds LkEk¸k [ksYk vkSj dkEk ds LkEk¸k dkEk] EkRkYkCk [ksYk vkSj dkEk EkkUkks IkjLIkj fOkjks/kh[ksYk ds LkEk¸k [ksYk vkSj dkEk ds LkEk¸k dkEk] EkRkYkCk [ksYk vkSj dkEk EkkUkks IkjLIkj fOkjks/kh
CkkRks gSaA ,d dk nwLkjs ds LkkFk dksbZ LkECkU/k UkgÈA ¸kkUkh gj CkkRk Eksa vYkXkkOkA bLkds fOkIkjhRk ¸kfnCkkRks gSaA ,d dk nwLkjs ds LkkFk dksbZ LkECkU/k UkgÈA ¸kkUkh gj CkkRk Eksa vYkXkkOkA bLkds fOkIkjhRk ¸kfnCkkRks gSaA ,d dk nwLkjs ds LkkFk dksbZ LkECkU/k UkgÈA ¸kkUkh gj CkkRk Eksa vYkXkkOkA bLkds fOkIkjhRk ¸kfnCkkRks gSaA ,d dk nwLkjs ds LkkFk dksbZ LkECkU/k UkgÈA ¸kkUkh gj CkkRk Eksa vYkXkkOkA bLkds fOkIkjhRk ¸kfnCkkRks gSaA ,d dk nwLkjs ds LkkFk dksbZ LkECkU/k UkgÈA ¸kkUkh gj CkkRk Eksa vYkXkkOkA bLkds fOkIkjhRk ¸kfn
bUk nksUkksa dk LkEkUOk¸k djsa Rkks\ gj dkEk [ksYk HkkOkUkk Lks D¸kksa Uk gks\ bLk Rkjhds Lks Rkks dkEk dkbUk nksUkksa dk LkEkUOk¸k djsa Rkks\ gj dkEk [ksYk HkkOkUkk Lks D¸kksa Uk gks\ bLk Rkjhds Lks Rkks dkEk dkbUk nksUkksa dk LkEkUOk¸k djsa Rkks\ gj dkEk [ksYk HkkOkUkk Lks D¸kksa Uk gks\ bLk Rkjhds Lks Rkks dkEk dkbUk nksUkksa dk LkEkUOk¸k djsa Rkks\ gj dkEk [ksYk HkkOkUkk Lks D¸kksa Uk gks\ bLk Rkjhds Lks Rkks dkEk dkbUk nksUkksa dk LkEkUOk¸k djsa Rkks\ gj dkEk [ksYk HkkOkUkk Lks D¸kksa Uk gks\ bLk Rkjhds Lks Rkks dkEk dk
mCkkÅIkUk RkFkk mLkdh CkksfÖkYkRkk dEk gksdj [ksYk&[ksYk Eksa gh dkEk vIkUks vkIk gks Tkk,AmCkkÅIkUk RkFkk mLkdh CkksfÖkYkRkk dEk gksdj [ksYk&[ksYk Eksa gh dkEk vIkUks vkIk gks Tkk,AmCkkÅIkUk RkFkk mLkdh CkksfÖkYkRkk dEk gksdj [ksYk&[ksYk Eksa gh dkEk vIkUks vkIk gks Tkk,AmCkkÅIkUk RkFkk mLkdh CkksfÖkYkRkk dEk gksdj [ksYk&[ksYk Eksa gh dkEk vIkUks vkIk gks Tkk,AmCkkÅIkUk RkFkk mLkdh CkksfÖkYkRkk dEk gksdj [ksYk&[ksYk Eksa gh dkEk vIkUks vkIk gks Tkk,A

vLkhfEkRk LkEHkkOkUkk,vLkhfEkRk LkEHkkOkUkk,vLkhfEkRk LkEHkkOkUkk,vLkhfEkRk LkEHkkOkUkk,vLkhfEkRk LkEHkkOkUkk,¡
EkSa Rkks HkbZ dkEk dks bLkh :Ik Eksa YksRkk gw¡A ?kj ds vkaXkUk Eksa ÖkkMw YkXkkUkk] dIkMs /kksUkk ̧ kk ,sLkk dksbZ Hkh dkEk

fTkLkLks fd gEkkjs CkgqRksjs YkksXk Tkh dRkjkRks gSa] djUks Eksa EkqÖks EkT+kk gh vkRkk gSA gj dkEk dh vIkUkh fOk’ks"kRkk gksRkh
gS] mLkdk dksbZ /kEkZ gksRkk gS] gYkPkYk Eksa ,d Yk¸kdkjh gksRkh gSA mLks LkEkÖkUks vkSj mLkdh Yk¸k ds LkkFk Yk¸k fEkYkkRks
gh Okg dkEk vkLkkUk gks TkkRkk gSA dkEk ds nkSjkUk dbZ Ikzdkj ds vUkqHkOk fEkYkRks jgRks gSa vkSj dkQh dqN Lkh[kUkk
gks TkkRkk gSA Eksjs Lkkjs fPk«k bLk Ikzdkj ds [ksYk ds Ikfj.kkEk LOk:Ik dkEk djRks&djRks gh CkUk IkMs gSaA EkSa Rkks [ksYkRkk
jgk vkSj fPk«k vIkUks vkIk mHkjRks jgsA Eksjk Ikz̧ kkLk dsOkYk mUgsa [kksTkUks dk ¸kk FkksMk&CkgqRk LkaOkkj dj nwLkjksa dh
vUkqHkwfRk ds fYk, IkzLRkqRk djUks dk jgkA Okg Hkh bRkUkk Lka̧ kfEkRk fd mLkdk EkwYk LOk:Ik Uk"V Uk gksUks Ikk,A n’kZdksa
dks dsOkYk b’kkjk fEkYk Tkk, Rkkfd vIkUkh dYIkUkk’kfDRk ds }kjk Oks vU¸k CkkRksa Hkh [kksTk Ikk,¡A
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 vkaXkUk Eksa LkQkbZ djRks LkEk¸k Lkw[kh VgfUk¸kk¡] Lkw[ks gq, IkÙks] QfYk¸kk¡] CkhTk] CksEkRkYkCk mXkUks OkkYkh PkhT+ksa vkfn
Eksjk /¸kkUk [kÈPkRkh jgÈA mUgsa fUkgkjRks&LkgYkkRks gq, fUkdVRkk EkgLkwLk gksUks YkXkh vkSj Oks Hkh vIkUkh&vIkUkh
fOk’ks"kRkk,¡] vIkUkk vkdkj] CkUkkOkV] jaXkksa dh NVk,¡ TkSLkh Ckkjhfd¸kk¡ IkzdV djUks YkXkÈA ̧ kgh Rkks mUkdh Hkk"kk gSA mLks
LkEkÖk YksUks ds Ikz̧ kkLk Eksa gh CkkRkPkhRk dk fLkYkfLkYkk 'kq: gks Xk¸kkA vkSj fQj IkkUkh dh CkksRkYk LkkQ djRks gq, mLkEksa
dh dkbZ] jaXkksa dh IYksV&Ckz’k] ̧ kk VsCkYk dh TkEkh /kwYk LkkQ djRks LkEk¸k dIkMs ds IkksaNs Ikj QSYks gq, /kCCks vkfn fPk«k
dh Ikzsj.kk nsUks YkXksA ?kj dh LkQkbZ djUks Ikj ÖkkMw Eksa ?kk?kjk QSYkk dj UkkPkUks OkkYkh XkqfM¸kk dk vkHkkLk gqvk] Rkks
nhOkkj Ikj gh EkdMh ds TkkYks Uks fPkIkd dj fPk«k CkUkk fn¸kkA PkIIkYk VwVh Rkks EkksUkkfYkLkk Lks EksYk TkEk Xk¸kkA Rkks
nwLkjh] IkfUkgkfjUk CkUkdj LkkEkUks vkbZA vkEk dh XkqBYkh Eksa Lkqvj Rkks dHkh dksbZ Lkk/kq&EkgkREkk fn[kkbZ IkMsA nwLkjh
Eksa jOkhUæUkkFk] dkYkZ EkkDLkZ RkFkk vkabLVhUk dh ¸kkn gks XkbZA dqLkhZ dh VwVh gqbZ IkhB ds fgLLks Eksa /¸kkUkLFk ¸kksXkh]
fQj Okg HkXkOkkUk EkgkOkhj gks] Ckqn~Ëk gks] fOkUkksCkkTkh ¸kk jkEkÑ".k IkjEkgaLk ds Hkh n’kZUk gksRks jgsA IkqjkUkh QVh gqbZ
CkfUk¸kkUk Lks CkUks bZLkk EkLkhg dks EkqECkbZ Ikzn’kZUkh Eksa ns[kdj fdLkh n’kZd dh IkzfRkfØ¸kk CkMh gh EkkdsZ dh jghA bZLkk
ds ,d OkkD¸k] EkSa Rkks CkLk ,d fPkFkMk gw¡A bLkLks vf/kd dqN UkgÈA dk mnkgj.k nsRks gq, mLk OkkD¸k dks LkkFkZd
:Ik Eksa IkzLRkqRk djUks dk Jş k mUgksaUks EkqÖks ns fn¸kkA

TkYkh gqbZ jksVh Eksa CkPPks dks nw/k fIkYkkRkh EkkRkk ds fn[kUks dh CkkRk dgw¡ Rkks Okks Eksjh CkPkdkUkh gjdRk YkXk LkdRkh
gSA vkSj CkkRk gS Hkh LkghA QdZ dsOkYk mLks LkaIkzsf"kRk djUks ds Rkjhdksa Eksa gSA vCk ̧ kfn LkPk dgw¡ Rkks dgk¡&dgk¡ Rkd
fXkUkRkh dh Tkk, bUk fPk«kksa dh vkSj mUkds Ikzsj.kk LkzksRkksa dh\ gEkkjs vkLk&IkkLk gh IkzÑfRk dk v[kwV Hk.Mkj Hkjk
IkMk gS Ikj mLks mYkhPkUks dh {kEkRkk LkhfEkRk gSA bLkh dkj.k Rkks gEksa dbZ CkkRksa Cksdkj vkSj CksEkRkYkCk&Lkh YkXkRkh gSaA
OkkLRkOk Eksa] Oks CksEkRkYkCk dh UkgÈ gksRkÈA gEk ̧ kk Rkks mUkdk EkRkYkCk UkgÈ LkEkÖk IkkRks ̧ kk mUgsa EkRkYkCk nsUks Ykk¸kd dYIkUkk
'kfDRk dk gEk Eksa vHkkOk gksRkk gSA bLk vHkkOk dks nwj djUks dh fn’kk Eksa ¸kfn Ikz̧ kkLk fd¸kk Tkk, Rkks dksbZ CkkRk
CksEkRkYkCk vkSj Cksdkj UkgÈ YkXksXkh vkSj mUkds LkkFk ,d Uk¸kk fj’Rkk TkqM LkdsXkkA vkSj ̧ kfn bUk fUkTkhZOk YkXkUks OkkYkh
PkhT+kksa ds LkkFk vIkUksIkUk dk fj’Rkk TkqM LkdRkk gS Rkks LkTkhOk Ikzk.kh ds LkkFk Rkks TkqM gh LkdRkk gSA

fUkTkhZOk LkaLkkj Lks Ikjs LkkSUn¸kZ Ckks/kfUkTkhZOk LkaLkkj Lks Ikjs LkkSUn¸kZ Ckks/kfUkTkhZOk LkaLkkj Lks Ikjs LkkSUn¸kZ Ckks/kfUkTkhZOk LkaLkkj Lks Ikjs LkkSUn¸kZ Ckks/kfUkTkhZOk LkaLkkj Lks Ikjs LkkSUn¸kZ Ckks/k
¸kg fOkPkkj Eksjs EkUk Eksa RkCk vf/kd IkzCkYk gqvk TkCk Eksjh EkqYkkdkRk CkkCkk vkEkVs Lks gqbZA fUkTkhZOk OkLRkqvksa ds LkkFk

[ksYkUkk vkLkkUk gksRkk gS] mUkdh IkzfRkdkj 'kfDRk LkTkhOk Ikzkf.k¸kksa dh IkzfRkdkj 'kfDRk ds EkqdkCkYks dEk gksRkh gSA
bLkfYk, mLks EkUkPkkgs <aXk Lks <kYkk Tkk LkdRkk gSA IkjURkq EkUkq"¸k ds LkkFk ̧ kg CkkRk bRkUkh vkLkkUk UkgÈA CkkCkk Uks ̧ kg
dj fn[kk¸kkA dksf<¸kksa dh EkkUkfLkdRkk Eksa CknYkkOk Ykkdj vkSj mUkdh LkqIRk vfLEkRkk TkXkkdj mUkds }kjk CkMs&CkMs
fUkEkkZ.k dk¸kZ djOkk, vkSj Oks Hkh LkgTk g¡LkRks&[ksYkRksA

IkUæg LkkYk IkwOkZ TkCk IkgYkh Ckkj EkSa ckck vkeVs ls fEkYkk Rkks mUgksaUks ,d LkOkkYk j[kk] gEkIkUæg LkkYk IkwOkZ TkCk IkgYkh Ckkj EkSa ckck vkeVs ls fEkYkk Rkks mUgksaUks ,d LkOkkYk j[kk] gEkIkUæg LkkYk IkwOkZ TkCk IkgYkh Ckkj EkSa ckck vkeVs ls fEkYkk Rkks mUgksaUks ,d LkOkkYk j[kk] gEkIkUæg LkkYk IkwOkZ TkCk IkgYkh Ckkj EkSa ckck vkeVs ls fEkYkk Rkks mUgksaUks ,d LkOkkYk j[kk] gEkIkUæg LkkYk IkwOkZ TkCk IkgYkh Ckkj EkSa ckck vkeVs ls fEkYkk Rkks mUgksaUks ,d LkOkkYk j[kk] gEk
vTkURkk ,Ykksjk TkkRks gSa vkSj Okgk¡ HkXUk] vOk¸kOk fOkghUk f’kYIkksa Ok fPk«kksa dh gEk LkjkgUkk djRks UkgÈvTkURkk ,Ykksjk TkkRks gSa vkSj Okgk¡ HkXUk] vOk¸kOk fOkghUk f’kYIkksa Ok fPk«kksa dh gEk LkjkgUkk djRks UkgÈvTkURkk ,Ykksjk TkkRks gSa vkSj Okgk¡ HkXUk] vOk¸kOk fOkghUk f’kYIkksa Ok fPk«kksa dh gEk LkjkgUkk djRks UkgÈvTkURkk ,Ykksjk TkkRks gSa vkSj Okgk¡ HkXUk] vOk¸kOk fOkghUk f’kYIkksa Ok fPk«kksa dh gEk LkjkgUkk djRks UkgÈvTkURkk ,Ykksjk TkkRks gSa vkSj Okgk¡ HkXUk] vOk¸kOk fOkghUk f’kYIkksa Ok fPk«kksa dh gEk LkjkgUkk djRks UkgÈ
v?kkRksA HkXUk dYkkÑfRk¸kks a Eks a Hkh LkkSUn¸kZ [kksTkUks OkkYkk gEkkjk LkkSUn¸kZ Ckks/k D¸kk dsOkYk fPk«k]v?kkRksA HkXUk dYkkÑfRk¸kks a Eks a Hkh LkkSUn¸kZ [kksTkUks OkkYkk gEkkjk LkkSUn¸kZ Ckks/k D¸kk dsOkYk fPk«k]v?kkRksA HkXUk dYkkÑfRk¸kks a Eks a Hkh LkkSUn¸kZ [kksTkUks OkkYkk gEkkjk LkkSUn¸kZ Ckks/k D¸kk dsOkYk fPk«k]v?kkRksA HkXUk dYkkÑfRk¸kks a Eks a Hkh LkkSUn¸kZ [kksTkUks OkkYkk gEkkjk LkkSUn¸kZ Ckks/k D¸kk dsOkYk fPk«k]v?kkRksA HkXUk dYkkÑfRk¸kks a Eks a Hkh LkkSUn¸kZ [kksTkUks OkkYkk gEkkjk LkkSUn¸kZ Ckks/k D¸kk dsOkYk fPk«k]
f’kYIkksa Rkd gh LkhfEkRk gS\ fCkUkk fdLkh vIkjk/k ds fTkLkds vOk¸kOk ÖkM Pkqds gSa] Tkks vIkUkk :Ikf’kYIkksa Rkd gh LkhfEkRk gS\ fCkUkk fdLkh vIkjk/k ds fTkLkds vOk¸kOk ÖkM Pkqds gSa] Tkks vIkUkk :Ikf’kYIkksa Rkd gh LkhfEkRk gS\ fCkUkk fdLkh vIkjk/k ds fTkLkds vOk¸kOk ÖkM Pkqds gSa] Tkks vIkUkk :Ikf’kYIkksa Rkd gh LkhfEkRk gS\ fCkUkk fdLkh vIkjk/k ds fTkLkds vOk¸kOk ÖkM Pkqds gSa] Tkks vIkUkk :Ikf’kYIkksa Rkd gh LkhfEkRk gS\ fCkUkk fdLkh vIkjk/k ds fTkLkds vOk¸kOk ÖkM Pkqds gSa] Tkks vIkUkk :Ik
[kks Pkqdk gS] ,sLks TkhRks&TkkXkRks gkM&EkkaLk ds EkUkq"¸k dks fRkjLdkj dh UkT+kj Lks ns[kRks gq, gEkkjk[kks Pkqdk gS] ,sLks TkhRks&TkkXkRks gkM&EkkaLk ds EkUkq"¸k dks fRkjLdkj dh UkT+kj Lks ns[kRks gq, gEkkjk[kks Pkqdk gS] ,sLks TkhRks&TkkXkRks gkM&EkkaLk ds EkUkq"¸k dks fRkjLdkj dh UkT+kj Lks ns[kRks gq, gEkkjk[kks Pkqdk gS] ,sLks TkhRks&TkkXkRks gkM&EkkaLk ds EkUkq"¸k dks fRkjLdkj dh UkT+kj Lks ns[kRks gq, gEkkjk[kks Pkqdk gS] ,sLks TkhRks&TkkXkRks gkM&EkkaLk ds EkUkq"¸k dks fRkjLdkj dh UkT+kj Lks ns[kRks gq, gEkkjk
LkkSUn¸kZ Ckks/k dgk¡ YkqIRk gks TkkRkk gS\ fPk«k] f’kYIkksa dh [kkfEk¸kksa dks Rkks gEk vIkUkh dYIkUkk Lks IkwjhLkkSUn¸kZ Ckks/k dgk¡ YkqIRk gks TkkRkk gS\ fPk«k] f’kYIkksa dh [kkfEk¸kksa dks Rkks gEk vIkUkh dYIkUkk Lks IkwjhLkkSUn¸kZ Ckks/k dgk¡ YkqIRk gks TkkRkk gS\ fPk«k] f’kYIkksa dh [kkfEk¸kksa dks Rkks gEk vIkUkh dYIkUkk Lks IkwjhLkkSUn¸kZ Ckks/k dgk¡ YkqIRk gks TkkRkk gS\ fPk«k] f’kYIkksa dh [kkfEk¸kksa dks Rkks gEk vIkUkh dYIkUkk Lks IkwjhLkkSUn¸kZ Ckks/k dgk¡ YkqIRk gks TkkRkk gS\ fPk«k] f’kYIkksa dh [kkfEk¸kksa dks Rkks gEk vIkUkh dYIkUkk Lks Ikwjh
dj YksRks gSaA mUkds j[k&j[kkOk dk Ikwjk [¸kkYk j[kRks gSaA OkgÈ bUk fOkæwIk] vIkkfgTk] dq"B jksfXk¸kksadj YksRks gSaA mUkds j[k&j[kkOk dk Ikwjk [¸kkYk j[kRks gSaA OkgÈ bUk fOkæwIk] vIkkfgTk] dq"B jksfXk¸kksadj YksRks gSaA mUkds j[k&j[kkOk dk Ikwjk [¸kkYk j[kRks gSaA OkgÈ bUk fOkæwIk] vIkkfgTk] dq"B jksfXk¸kksadj YksRks gSaA mUkds j[k&j[kkOk dk Ikwjk [¸kkYk j[kRks gSaA OkgÈ bUk fOkæwIk] vIkkfgTk] dq"B jksfXk¸kksadj YksRks gSaA mUkds j[k&j[kkOk dk Ikwjk [¸kkYk j[kRks gSaA OkgÈ bUk fOkæwIk] vIkkfgTk] dq"B jksfXk¸kksa
Lks Mj dj nwj HkkXkRks gSaA D¸kk mUkdh {kfRk dks Ikwjk djUks Ykk¸kd dYIkUkk 'kfDRk gEkkjs IkkLk UkgÈLks Mj dj nwj HkkXkRks gSaA D¸kk mUkdh {kfRk dks Ikwjk djUks Ykk¸kd dYIkUkk 'kfDRk gEkkjs IkkLk UkgÈLks Mj dj nwj HkkXkRks gSaA D¸kk mUkdh {kfRk dks Ikwjk djUks Ykk¸kd dYIkUkk 'kfDRk gEkkjs IkkLk UkgÈLks Mj dj nwj HkkXkRks gSaA D¸kk mUkdh {kfRk dks Ikwjk djUks Ykk¸kd dYIkUkk 'kfDRk gEkkjs IkkLk UkgÈLks Mj dj nwj HkkXkRks gSaA D¸kk mUkdh {kfRk dks Ikwjk djUks Ykk¸kd dYIkUkk 'kfDRk gEkkjs IkkLk UkgÈ
gS\¸kgh LkOkkYk Eksjs fYk, ,d LkECkYk CkUk Xk¸kkA EkUkq"¸k Eksa fdRkUks Lkkjs IkgYkw gks LkdRks gSaA dsOkYkgS\¸kgh LkOkkYk Eksjs fYk, ,d LkECkYk CkUk Xk¸kkA EkUkq"¸k Eksa fdRkUks Lkkjs IkgYkw gks LkdRks gSaA dsOkYkgS\¸kgh LkOkkYk Eksjs fYk, ,d LkECkYk CkUk Xk¸kkA EkUkq"¸k Eksa fdRkUks Lkkjs IkgYkw gks LkdRks gSaA dsOkYkgS\¸kgh LkOkkYk Eksjs fYk, ,d LkECkYk CkUk Xk¸kkA EkUkq"¸k Eksa fdRkUks Lkkjs IkgYkw gks LkdRks gSaA dsOkYkgS\¸kgh LkOkkYk Eksjs fYk, ,d LkECkYk CkUk Xk¸kkA EkUkq"¸k Eksa fdRkUks Lkkjs IkgYkw gks LkdRks gSaA dsOkYk
,d gh n`f"Vdks.k Lks mLks Ikj[kUkk mLkds LkkFk vU¸kk¸k gks LkdRkk gSA Ckqjs vkSj vfIkz¸k IkgYkqvksa dks,d gh n`f"Vdks.k Lks mLks Ikj[kUkk mLkds LkkFk vU¸kk¸k gks LkdRkk gSA Ckqjs vkSj vfIkz¸k IkgYkqvksa dks,d gh n`f"Vdks.k Lks mLks Ikj[kUkk mLkds LkkFk vU¸kk¸k gks LkdRkk gSA Ckqjs vkSj vfIkz¸k IkgYkqvksa dks,d gh n`f"Vdks.k Lks mLks Ikj[kUkk mLkds LkkFk vU¸kk¸k gks LkdRkk gSA Ckqjs vkSj vfIkz¸k IkgYkqvksa dks,d gh n`f"Vdks.k Lks mLks Ikj[kUkk mLkds LkkFk vU¸kk¸k gks LkdRkk gSA Ckqjs vkSj vfIkz¸k IkgYkqvksa dks
UkT+kjvUnkT+k dj D¸kks a Uk vPNs IkgYkqvksa dks vIkUkk,¡\ fdLkh ds dsOkYk dqN vaXk ÖkM TkkUks IkjUkT+kjvUnkT+k dj D¸kks a Uk vPNs IkgYkqvksa dks vIkUkk,¡\ fdLkh ds dsOkYk dqN vaXk ÖkM TkkUks IkjUkT+kjvUnkT+k dj D¸kks a Uk vPNs IkgYkqvksa dks vIkUkk,¡\ fdLkh ds dsOkYk dqN vaXk ÖkM TkkUks IkjUkT+kjvUnkT+k dj D¸kks a Uk vPNs IkgYkqvksa dks vIkUkk,¡\ fdLkh ds dsOkYk dqN vaXk ÖkM TkkUks IkjUkT+kjvUnkT+k dj D¸kks a Uk vPNs IkgYkqvksa dks vIkUkk,¡\ fdLkh ds dsOkYk dqN vaXk ÖkM TkkUks Ikj
mLkdh EkgÙkk LkEkkIRk FkksMs gh gksRkh gSA mLkds vUnj vU¸k dbZ LkEHkkOkUkk,¡ gks LkdRkh gSaA mUgsamLkdh EkgÙkk LkEkkIRk FkksMs gh gksRkh gSA mLkds vUnj vU¸k dbZ LkEHkkOkUkk,¡ gks LkdRkh gSaA mUgsamLkdh EkgÙkk LkEkkIRk FkksMs gh gksRkh gSA mLkds vUnj vU¸k dbZ LkEHkkOkUkk,¡ gks LkdRkh gSaA mUgsamLkdh EkgÙkk LkEkkIRk FkksMs gh gksRkh gSA mLkds vUnj vU¸k dbZ LkEHkkOkUkk,¡ gks LkdRkh gSaA mUgsamLkdh EkgÙkk LkEkkIRk FkksMs gh gksRkh gSA mLkds vUnj vU¸k dbZ LkEHkkOkUkk,¡ gks LkdRkh gSaA mUgsa
TkXkkdj D¸kks a Uk mLks mIk¸kksXkh CkUkk,¡\TkXkkdj D¸kks a Uk mLks mIk¸kksXkh CkUkk,¡\TkXkkdj D¸kks a Uk mLks mIk¸kksXkh CkUkk,¡\TkXkkdj D¸kks a Uk mLks mIk¸kksXkh CkUkk,¡\TkXkkdj D¸kks a Uk mLks mIk¸kksXkh CkUkk,¡\
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EkqÖks fUkTkhZOk] QVh IkqjkUkh CkfUk¸kkUk Eksa bZLkk fn[kkbZ fn, Rkks CkkCkk dh UkT+kj nsf[k,A Oks da/ks Ikj gYk <ksRks gq,
fdLkkUk Eksa vIkUkk ØwLk <ksUks OkkYks bZLkk EkLkhg dks ns[kRks gSa vkSj JEk djRks gq, EkT+knwj dh IkhB Ikj IkLkhUks dh
CkgRkh /kkjk Eksa mUgsa bZLkk dk ØkWLk fn[kkbZ nsRkk gSA Eksjh UkT+kj Lks [kksTkh gqbZ PkhT+k Rkks dYkkÑfRk CkUkRkh gS vkSj
CkkCkk dh UkT+kj Lks ............. \

gEkUks dYkk] LkkSUn¸kZ ̧ kk bLkh Ikzdkj dbZ CkkRkksa dks IkfjHkkf"kRk dj mLks ,d LkhfEkRk nk¸kjs Eksa TkdM fn¸kk gSA
mLk ?ksjs Lks Ckkgj fUkdYkdj O¸kkIkd :Ik Eksa LkksPkUks dks gEk RkŞ kkj UkgÈ gSaA bLk dkj.k gEkkjk LkkSUn¸kZ Ckks/k ¸kk
dYkkÑfRk dh LkEkÖk mLk O¸kk[¸kk ds ?ksjs Eksa gh fLkEkV dj jgsXkhA Ikj Eksjh vIkUkh fUkTkh EkkU¸kRkk bLkds Bhd fOkIkjhRk
gSA EkqÖks Rkks vIkUkh dYkkÑfRk¸kksa dh vIks{kk CkkCkk }kjk fUkfEkZRk dh XkbZ dYkkÑfRk¸kk¡ Js"B TkkUk IkMRkh gSaA Eksjk fdRkUkk
LkhfEkRk nk¸kjk] Rkks CkkCkk vkEkVs dk bRkUkk fOk’kkYk vkSj O¸kkIkdA

vH;kl ds iz’uvH;kl ds iz’uvH;kl ds iz’uvH;kl ds iz’uvH;kl ds iz’u
11111- ,d ckj ,d O;fDr dks cPpksa dks dckM+ ls dqN fuekZ.k djokuk Fkk rks mlus u;s lkeku eaxokdj

mUgs dkV ihV dj dykd‘fr;ksa dk fuekZ.k djok;kA bl fuekZ.k ds ckjs esa vkids D;k fopkj gSa \

2-2-2-2-2- 'kgj esa ,d izn’kZuh gksus okyh Fkh ftlesa dckM+ ls dqN cukuk FkkA tc 'khry ?kj ij iqjkuh oLrq

<+qa<+dj dqN cuk jgh Fkh rc mlds nknkth us mls f>M+d fn;k dh ;s D;k dpjk QSyk j[kk gSA 'khry ds

izfr mlds nknkth ds bl O;ogkj ds ckjs esa vki D;k dgsaxs \

3-3-3-3-3-D;k [ksy vkSj dke ,d lkFk ugha fd;s tk ldrs gSa \ vius fopkj fyf[k,A

4-4-4-4-4- ckck vkeVs dk lkSUn;Z cks/k fo".kq fpapkydj th ds lkSUn;Z cks/k ls fdl izdkj vyx gS \

izkstsDVizkstsDVizkstsDVizkstsDVizkstsDV
cM+ksa vkSj cPpksa ls dckM+ ds fuekZ.k ij ckr dhft;s vkSj nksuksa ls dh x;h ckrksa dk rqYukRed v/;;u

dhft,A
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bdkbZ 3 dckM+ ls dykd`frbdkbZ 3 dckM+ ls dykd`frbdkbZ 3 dckM+ ls dykd`frbdkbZ 3 dckM+ ls dykd`frbdkbZ 3 dckM+ ls dykd`fr

iBu lkexzh  3iBu lkexzh  3iBu lkexzh  3iBu lkexzh  3iBu lkexzh  3

vksjhxseh& ,d vk/kkj vusd vkdkjvksjhxseh& ,d vk/kkj vusd vkdkjvksjhxseh& ,d vk/kkj vusd vkdkjvksjhxseh& ,d vk/kkj vusd vkdkjvksjhxseh& ,d vk/kkj vusd vkdkj

jfoUnz dsldjjfoUnz dsldjjfoUnz dsldjjfoUnz dsldjjfoUnz dsldj

izLrkoukizLrkoukizLrkoukizLrkoukizLrkouk

vksjhxseh esa vkerkSj ij oxkZdkj dkxt dk bLrseky gksrk gSA bl dyk esa izkajfHkd Hkwfedk dqN

vkd`fr;ksa ds vk/kkjksa dh gksrh gSA ,d gh vk/kkj ls cuus okyh fofHkUu vkd`fr;k¡ nh xbZ gSaa igys vkd`fr dks

cukus dk iwjk rjhdk crk;k x;k gS] mlds ckn vkd`fr ds lkFk dqN ladsr nsdj loky fn, x, gSaA ladsrksa

dh enn ls lokyksa ds tokc rd dk jkLrk vkidks [kqn gh ryk’kuk gksxkA blls vkidks viuh jpuk’khyrk

ds mi;ksx dk ekSdk feysxkA ;g dyk egt+ [ksy rd lhfer ugh gSA bldk nwljk igyw xf.kr dk gSA

vksjhxseh dh leLr fof/k;k¡ xf.kr ds loZekU; fl)karksa ij vk/kkfjr gSaA nqfu;k esa yk[kksa cPps xf.kr ds Hk;

ls Ldwy NksM+ nsrs gSaA pkgrs gS dqN vkSj djuk] djus dqN vkSj yxrs gSA bldk eq[; dkj.k gS lkekU;

Lrj ij xf.kr dh vewZrrkA ^uhjl fo"k;* vkSj ^vkWdM+ksa dk ek;ktky* tSls fo’ks"k.k Hkh mlds lkFk tqMs+ gSaaA

gdhdr ;g gS fd xf.kr fdlh Hkh fo"k; ls dgha vf/kd ewrZ vkSj thou ds T;knk djhc gS] lqUnj gSA dksbZ

Hkh oLrq pkgs og ekuo fufeZr gks vFkok dqnjrh mlesa dqN u dqN xf.kr gSA isM+] ikS/ks] laxhr] ?kj lcesa

xf.kr gSA ijarq ge tks xf.kr lh[krs gSa og tksM+uk] ?kVkuk] xq.kk vkSj Hkkx rd gh lhfer gSA ge vius

lkekU; thou ls xf.kr dks ugha tksM+ ikrs vksjsxseh ds lHkh [ksyksa ds ihNs xf.kr dk dksbZ u dksbZ fl)kar

;k fØ;k gSA bu fl)karksa dks vksjhxseh ds tfj, lgtrk ls crk;k tk ldrk gSA

mn~ns’;mn~ns’;mn~ns’;mn~ns’;mn~ns’;

Û gkFk ds dkS’kyksa dks c<+kukA

Û vkjsxseh ds ek/;e ls xf.kr fo"k; ds fl)karksa dks le>us dk iz;klA

Û dYiuk’khyrk dks c<+kok nsukA

vksjhxseh yxHkx ,d gtkj o"kZ iqjkuh dyk gSA ;g tkikuh ’kCn ^vksjh* ;kuh eksM+uk vkSj ^xseh*

;kuh dkxt+ ls feydj cuk gSA iwjs ’kCn dk eryc gks x;k dkxt dks eksM+ukA dkxt ds eksM+ ls vusd

jkspd o tfVy vkd`fr;k¡ cukbZ tk ldrh gSaA bl dyk esa tks dqN Hkh djuk gS dkxt dks eksM+dj gh

djuk gSA eryc ;g fd dkxt dks dkVuk ;k fpidkuk ugha gSA bl ek;us esa dzk¶V vkSj vksjhxseh ,d
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gh ugha gksrsA vksjhxseh dh vc rd miyC/k iqLrdksa esa dkxt dks ;a=or eksM+us dh fof/k crkbZ tkrh jgh

gSA ysfdu ;s fof/k;k¡ ikBdksa dks ubZ rjg dh vkd`fr;k¡ cukus ds fy, mRlkfgr ugha dj ikrh vksj u

gh mudh dYiuk’khyrk dk dksbZ mi;ksx gks ikrk gSA vksjhxseh esa Nk=k/;kidksaa dh :fp c<+s] blfy, bls

fy[kk x;k gSA

vksjhxseh esa ikuh xsan ,d yksdfiz; vkd`fr gSA lkFk gh ikuh xsan vk/kkj Hkh vksjhxseh djus okyksa ds

fy, tkuk igpkuk gSA bl iqLrd esa bl vk/kkj dks gh geus u,&u, vkdkj nsus dh dksf’k’k dh gSA

lkekU;r% ;g /kkj.kk gS fd dkxt+ ds f[kYkkSus cukus dh iqLrdsa mckÅ gksrh gS ftuds izfr ikBd viuk

:>ku ugha cuk ikrkA tcfd bUgha f[kYkkSuksa dks ;fn og izR;{k curs gq, ns[krk gS rks [kqn Hkh djus dks

mRlqd gks tkrk gSA bl rjg ;g ckr le> esa vkrh gS fd ikBd lkadsfrd Hkk"kk ds izfr [kqn dks vlgk;

eglwl djrk gSA blfy, ’kq: esa gh ladsrksa dks vPNs ls tku&le> ysus ds fy, dqN t:jh ckrsa fn;s x;s

gSaA vkxs c<+us ls igys gj Nk=k/;kid ls gekjk vuqjks/k gS fd bu ladsrksa ls vPNh rjg ls okfdQ gks ysaA

gj dyk dk viuk ,d vuq’kklu gksrk gS ftlds rgr~ og fu[kjrh gSA vksjhxseh dk Hkh viuk ,d vkarfjd

vuq’kklu gS ftls ekuus ij ge bls ljy cuk ldrs gSaA bl vuq’kklu ds eq[;r% nks lksiku gSaA igyk ;g

fd izR;sd pj.k ¼oxZ] vk;r] dks.k] Hkqtk vkSj d.kZ½ dks eksM+dj vk/kk djuk rFkk nwljk le:irk cuk,

j[kukA vk’k; ;g gS fd ;g ,d lhfer dyk gSA laHko gS gj u;k eksM+ vkSj le:irk vkidh vkd`fr dks

u;k vkdkj iznku djsxkA

 jfoUnz dsldj jfoUnz dsldj jfoUnz dsldj jfoUnz dsldj jfoUnz dsldj
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1- dksbZ vk;rkdkj dkxt

ys yksA

2.,d dksus ls ,slk eksM+ cukvks

dh lkeus dh Hkqtk,¡ ,d nwljs

ij Bhd&Bhd cSB tk,¡A

3.,d f=Hkqt ij nwljk f=Hkqt iwjh
rjg cSB x;kA uhps cPkh iV~Vh
dks dkVdj fudky yksA

4. f=Hkqtkdkj fgLls dks [kksy
yksA rqEgkjk oxZ rS;kj gSA
Hkqtk,¡ ekidj bldh tk¡p dj
yksA

B

A D

C
M2

M1 M3

M4

dqN t:jh ckrasdqN t:jh ckrasdqN t:jh ckrasdqN t:jh ckrasdqN t:jh ckras
vksjhxseh esa oxkZdkj dkxt dk bLrseky gksrk gSA oxkZdkj dkxt dkVuk rks rqEgsa vkrk
gh gksxkA fdlh vk;rkdkj dkxt ls oxkZdkj dkxt ,sls dkVk tkrk gS&

               oxZ dh tk¡poxZ dh tk¡poxZ dh tk¡poxZ dh tk¡poxZ dh tk¡p
   fdlh oxkZdkj dkxt+ ds vkeus&lkeus ds dksus ,d nwljs
   ij j[kus ls tks eksM+ cusxk] ckdh cPks gq, dksuksa ls gksdj
   xqt+jsxk A fdukjs ,d nwljs ij fQV cSBsaxsA vxj fdukjs
   Bhd&Bhd ,d nwljs ij ugha CkSBrs rks bldk eryc gS fd
   oxZ lgh ugha gSA ;g rks gqbZ tk¡p dh ckrA

    fdl rjg dk dkxt+ gks \ fdl rjg dk dkxt+ gks \ fdl rjg dk dkxt+ gks \ fdl rjg dk dkxt+ gks \ fdl rjg dk dkxt+ gks \
    dksbZ dksbZ dksbZ dksbZ dksbZ Hkh dkxt+ ftls rqe vklkuh ls eksM+ ldksA u ,dne
   iryk gks ¼feBkb;ksa dh iUuh½ vkSj u gh ,dne eksVk ¼twrs ds
    fMCcs½ A irys dkxt+ ds rkSj ij rqe dkWih dk iUuk rFkk
    eksVs dkxt+ ds :i esa iksLVdkMZ dk bLrseky dj ldrs gksA
    oxoxoxoxoxZ ds pkjksa dksuksa dk ukedj.k dj yksA gks lds rks fdukjksa
   ds e/; fcUnq vkSj oxZ ds dsUnz fcUnq dks Hkh uke ns nksA

ftlftlftlftlftl lrg ij eksM+ cukus dk ladsr fn;k gks mlh lrg ij
eksM+ cukvksA vkxs ds iUuksa esa ladsr fn, gq, gSaA bUgsa Bhd ls
igpkudj vH;kl dj yksA ,sls ladsr gj fp= ds lkFk gksaxsA
dkxtdkxtdkxtdkxtdkxt+ eksM+us ds fy, l[r lrg dk gh bLrseky djksA
eksMeksMeksMeksMeksM+ iDds cukus ds fy, gFksyh ;k m¡xyh dk bLrseky u
djdsA v¡xwBs ds uk[kwu dk mi;ksx djksA ¼ns[kks fp=½

gjgjgjgjgj ekWMy dks cukus esa fp=ksa dk ,d Øe gSA ;g
dze 1]2]3------ ds :i esa fn;k x;k gS A blh Øe ls pyuk
gksxkA ftrus t:jh ladsr gSa mruk gh vko’;d gS vk/kkj A
blfy, vk/kkj cukus vkSj mls vyx&vyx rjhds ls eksM+us

dk vH;kl Hkh vkjEHk esa gh
rqEgsa dj ysuk pkfg,A

fp=ksa fp=ksa fp=ksa fp=ksa fp=ksa  ds uhps tks fy[kk
gS mls /;ku ls i<+ yksA
igyh gh dksf’k’k esa ekWMy
ugha cu ik, rks grk’k er

gks tkukA gj dne vkSj ladsr ij xkSj djks vkSj vkxs c<+ksa A
,d ckj ds ckn fQj dksf’k’k djks-------fQj dksf’k’k djks-----rqEgsa
lQyrk t:j feysxhA
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B

A

B

D1.[kkbZ eksM+[kkbZ eksM+[kkbZ eksM+[kkbZ eksM+[kkbZ eksM+

1d-d-d-d-d- dkxt ds ,M fdukjs

 dks rhj dh fn’kk esa eksM+ksA
1[k[k[k[k[k- ,slh vkd`fr cusxhA

2. [kkbZ eksM+ cukdj [kksy yks[kkbZ eksM+ cukdj [kksy yks[kkbZ eksM+ cukdj [kksy yks[kkbZ eksM+ cukdj [kksy yks[kkbZ eksM+ cukdj [kksy yks

2 d-d-d-d-d- dkxt+ dh A
D Hkqtk dks uhps
dh vksj eksM+ksA

2 xxxxx-eksM+ dks [kksy yksA
fp= ij gYdh js[kk
fn[k jgh gSA ;gh
gS [kkbZ eksM+A

33333     [k-[k-[k-[k-[k- dkxt+ dk Åijh fgLlk ihNs

pyk x;kA
3 d- 3 d- 3 d- 3 d- 3 d- dkxt dks myVh

fn’kk esa eksM+ nksA

3. igkM+h eksM+igkM+h eksM+igkM+h eksM+igkM+h eksM+igkM+h eksM+

       ;k;k;k;k;k

;g eksM+ mHkjk gqvk gS blfy,
bls igkM+h eksM+ dgrs gSaA dkxt+
dks iyV nks rks ;gh eksM+ nwljh
vksj [kkbZ eksM+ gks tk,xk A
pw¡fd [kkbZ eksM+ cukuk vklku
gksrk gS blfy, igkM+h eksM+
cukus ds fy, dkxt+ dks
iyVdj [kkbZ eksM+ cuk ysrs gSaA

C

A

B C C

D

D

D

B C

B

DA

A

C

ladsrladsrladsrladsrladsr

;g eksM+ vUnj dh rjQ;g eksM+ vUnj dh rjQ;g eksM+ vUnj dh rjQ;g eksM+ vUnj dh rjQ;g eksM+ vUnj dh rjQ
/k¡lk gqvk gksrk gSA blfy,/k¡lk gqvk gksrk gSA blfy,/k¡lk gqvk gksrk gSA blfy,/k¡lk gqvk gksrk gSA blfy,/k¡lk gqvk gksrk gSA blfy,
bls [kkbZ eksM+ dgrs gSaAbls [kkbZ eksM+ dgrs gSaAbls [kkbZ eksM+ dgrs gSaAbls [kkbZ eksM+ dgrs gSaAbls [kkbZ eksM+ dgrs gSaA

A

B C

D

2 [k-[k-[k-[k-[k- ,sls------
B C

D
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4.nksgjkuknksgjkuknksgjkuknksgjkuknksgjkuk

tSlk igys fgLls ij fd;k gS ogh izfdz;k

rhj ij ftruh [kM+h js[kk,¡ gksa izfdz;k

dks mruh ckj nksgjkuk gksrk gSA

5. vkd`fr dks iyVukvkd`fr dks iyVukvkd`fr dks iyVukvkd`fr dks iyVukvkd`fr dks iyVuk

4 d-4 d-4 d-4 d-4 d- A dksus dks C ij j[kdj

eksM+ks vkSj [kksy yksA ;gh

izfdz;k nwljs dksus ij Hkh

nksgjkvksA

4 [k- AC vkSj BD
d.kZ cusaxsA

4 x-x-x-x-x- dkxt ds A dksus dks rhj dh
fn’kk esa eksM+ nksA ckdh rhu
dksuks a ij Hkh ;g izfdz;k
nksgjkvksA

5 d- d- d- d- d- dkxt+ ds ,d dksus C dks
eksM+ksA vc dkxt dks
iyVksA

4 ?k- ?k- ?k- ?k- ?k- ,slh vkd`fr cu tk,xhA

5 [k- [k- [k- [k- [k- iyVus ds ckn dksuk uhps nc x;k
gSA jaxhu lrg lkeus vk xbZA

A D

B C

M4

M1 M3

M2

A D

B C

A D

B C

A D

B C

M4

M3M1

M2

A D

B

C

A
D

B

nwljs fgLls ij Hkh nksgjkvksA

¼v½ ,d ckj¼v½ ,d ckj¼v½ ,d ckj¼v½ ,d ckj¼v½ ,d ckj

¼c½ nks ckj¼c½ nks ckj¼c½ nks ckj¼c½ nks ckj¼c½ nks ckj

¼l½ rhu ckj¼l½ rhu ckj¼l½ rhu ckj¼l½ rhu ckj¼l½ rhu ckj
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6. ,d fgLlk nwljs ds cjkcj gS,d fgLlk nwljs ds cjkcj gS,d fgLlk nwljs ds cjkcj gS,d fgLlk nwljs ds cjkcj gS,d fgLlk nwljs ds cjkcj gS

6 d-d-d-d-d- ,d js[kk[kaM rhu cjkcj

fgLls esa c¡Vk gSA

6 [k-[k-[k-[k-[k- ,d f=Hkqtkdkj vkd̀fr dh lkeus dh nksuksa
vksj dh Hkqtk,¡ pkj&pkj cjkcj Hkkxksa esa
c¡Vh gSaA

7 ddddd- oxkZdkj dkxt+ dk ,d dksuk

eqM+k gqvk gSA

8 d-d-d-d-d- fipdh gqbZ vkd`fr ds lqjk[k ls

Qw¡ddj gok HkjksA
8 [k-[k-[k-[k-[k- Qwyh gqbZ vkd`frA

 8.gok Hkjdj Qqykukgok Hkjdj Qqykukgok Hkjdj Qqykukgok Hkjdj Qqykukgok Hkjdj Qqykuk

7.,Dl&js ut+kjk,Dl&js ut+kjk,Dl&js ut+kjk,Dl&js ut+kjk,Dl&js ut+kjk

,Dl&js ds ckjs esa rks rqe
tkurs gh gksaxsA bldh enn
ls ge ’kjhj ds Hkhrj dh
fLFkfr dk Hkh irk yxk ysrs
gSaA bl ladsr ds tfj, ge
vkd`fr ds ihNs ;k Hkhrj ncs
fgLls dks crk,¡xsA

7 [k-[k-[k-[k-[k- iyVus ds ckn dksuk uhps

nc x;kA

B

P

R

S

Q

M4

O

AA1=A1A2 = A2A3 = A30 = OD3 = D3D2 = D2D1 = D1D

AA1=A1A2=A2o

DA

C D

B

A

C

A A1
A2 O

¼uhps ncs gq, fgLls dks crkuk½¼uhps ncs gq, fgLls dks crkuk½¼uhps ncs gq, fgLls dks crkuk½¼uhps ncs gq, fgLls dks crkuk½¼uhps ncs gq, fgLls dks crkuk½
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11 [k- [kkbZ eksM+ ls A lrg dks [kM+k

dj yksA vc bls piVk dj yksA

9 
pksp cukuk ;kpksp cukuk ;kpksp cukuk ;kpksp cukuk ;kpksp cukuk ;k

myVk eksM+ukmyVk eksM+ukmyVk eksM+ukmyVk eksM+ukmyVk eksM+uk

9 d- eksM+dj [kksyksA
9 [k- eksM+s x, fgLls dks

myV yksA

10 - Mqckuk- Mqckuk- Mqckuk- Mqckuk- Mqckuk

11 piVk djukpiVk djukpiVk djukpiVk djukpiVk djuk

11 d- Nk;kafdr fgLls dksd- Nk;kafdr fgLls dksd- Nk;kafdr fgLls dksd- Nk;kafdr fgLls dksd- Nk;kafdr fgLls dks

eksM+dj [kksyksAeksM+dj [kksyksAeksM+dj [kksyksAeksM+dj [kksyksAeksM+dj [kksyksA
11 x- ,slh vkd`fr cu tk,xhA

10 [k- ,slh vkd`fr fn[ksxh A

10 d- vkd`fr ds ’kh’kZ dks eksM+dj

vUnj dh rjQ Mqck nksA

A

A

B

B

C

C
C

D
D

O

O

M4

A
B C

D

A

D

A

B

C

D

B

D

A

C

B

D

C

A

B

D

C

O

Q

P

R
S

M4

B

A

Q R

P S

O

O

ftllrg ij dke djuk gS mlftllrg ij dke djuk gS mlftllrg ij dke djuk gS mlftllrg ij dke djuk gS mlftllrg ij dke djuk gS ml
ij igys [kkbZ ;k igkM+h eksM+ cukij igys [kkbZ ;k igkM+h eksM+ cukij igys [kkbZ ;k igkM+h eksM+ cukij igys [kkbZ ;k igkM+h eksM+ cukij igys [kkbZ ;k igkM+h eksM+ cuk
yk sAyk sAyk sAyk sAyk sA

9 9 9 9 9 x- pksap cu xbZA
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ikuh x s an vk/ k kjikuh x s an vk/ k kjikuh x s an vk/ k kjikuh x s an vk/ k kjikuh x s an vk/ k kj

,d oxkZdkj dkx+t yksA dkxt ,d rjQ jaxhu vkSj nwljh rjQ lknk gksA,d oxkZdkj dkx+t yksA dkxt ,d rjQ jaxhu vkSj nwljh rjQ lknk gksA,d oxkZdkj dkx+t yksA dkxt ,d rjQ jaxhu vkSj nwljh rjQ lknk gksA,d oxkZdkj dkx+t yksA dkxt ,d rjQ jaxhu vkSj nwljh rjQ lknk gksA,d oxkZdkj dkx+t yksA dkxt ,d rjQ jaxhu vkSj nwljh rjQ lknk gksA
oSls rqe viuk euilan dkxt pqu ldrs gksAoSls rqe viuk euilan dkxt pqu ldrs gksAoSls rqe viuk euilan dkxt pqu ldrs gksAoSls rqe viuk euilan dkxt pqu ldrs gksAoSls rqe viuk euilan dkxt pqu ldrs gksA

1. dkxt+ ds pkjksa dksuksa dk ukedj.k
dj yks A , B,C, vkSj  D A dkxt
dks iyV yksA dksuksa ds uke /;ku jgsaA
vc mudk Øe cny tk,xkA 2.fcUnq A dks B ij rFkk  D dks C ij

ys vkvksA dkxt+ chp ls tgk¡ eqM+rk

gks dldj nckvks vkSj [kksy yksA
3. dkxt ds chpkaschp ,d eksM+ cu

x;kA

6. B dks D ij j[kks vkSj iDdk

[kkbZ eksM+ cukdj [kksy yksA

4. vc A  dksus dks D ij vkSj B dks

C ij ykvksA eksM+ dks iDdk djds

[kksy yksA 5. ,d u;k eksM+ cu x;kA bu eksM+ks dks

M1 M3 vkSj M2 M4 uke ns nksA

nksuksa js[kk,¡ ,d&nwljs dks tgk¡ dkVrh

gSa mls O uke ns nksA dkxt+ dks iyV

yksA

A

A D

CB

AD

C B

AD

C B

D

C B

M1

D

C B

AM4

M3

M2

A
D

CB

M4

M3M1

M2
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7. oxZ dk ,d d.kZ  A Ccu x;kA vc A
dks C dksus ij ys tkvks eksM+ cukdj
[kksy yksA 8. oxZ dk nwljk d.kZ B D cu x;kA vc

dkxt dks iyV yksA bl fp= esa rqe ns[k

ldrs gks fd dgk¡ igkM+h eksM+ cus gSa vkSj

dgk¡ [kkbZA

9. vc A, B, C vk Sj D e s a  l s
vkeus&lkeus ds fdUgha nks dksuksa
dks idM+dj rhj dh fn’kk esa
nckvksA

11.cu x;k ikuh xsan vk/kkj A

A D

C

M4

M3M1

M2

A D

C
B

M4

M3M1

M2

 B

A D

C
B M4

O

D A

C B

O

ikuh xs an vk/kkj vkids }kjk cuk;s tkus okys vksjxseh dhikuh xs an vk/kkj vkids }kjk cuk;s tkus okys vksjxseh dhikuh xs an vk/kkj vkids }kjk cuk;s tkus okys vksjxseh dhikuh xs an vk/kkj vkids }kjk cuk;s tkus okys vksjxseh dhikuh xs an vk/kkj vkids }kjk cuk;s tkus okys vksjxseh dh
jh<+ gSA bldks Bhd <ax ls cuk, cxSj vki vkxs ugha c<+jh<+ gSA bldks Bhd <ax ls cuk, cxSj vki vkxs ugha c<+jh<+ gSA bldks Bhd <ax ls cuk, cxSj vki vkxs ugha c<+jh<+ gSA bldks Bhd <ax ls cuk, cxSj vki vkxs ugha c<+jh<+ gSA bldks Bhd <ax ls cuk, cxSj vki vkxs ugha c<+
ldrsA blfy, bls cukus ds <ax dks Bhd ls le> yasA ;gldrsA blfy, bls cukus ds <ax dks Bhd ls le> yasA ;gldrsA blfy, bls cukus ds <ax dks Bhd ls le> yasA ;gldrsA blfy, bls cukus ds <ax dks Bhd ls le> yasA ;gldrsA blfy, bls cukus ds <ax dks Bhd ls le> yasA ;g
vk/kkj dbZ rjhds ls cuk;k tk ldrk gSA vki viuk lgtvk/kkj dbZ rjhds ls cuk;k tk ldrk gSA vki viuk lgtvk/kkj dbZ rjhds ls cuk;k tk ldrk gSA vki viuk lgtvk/kkj dbZ rjhds ls cuk;k tk ldrk gSA vki viuk lgtvk/kkj dbZ rjhds ls cuk;k tk ldrk gSA vki viuk lgt
rjhdk <w¡< ldrs gS aA ;gk¡ bls cukus dk rjhdk foLrkj lsrjhdk <w ¡< ldrs gS aA ;gk¡ bls cukus dk rjhdk foLrkj lsrjhdk <w ¡< ldrs gS aA ;gk¡ bls cukus dk rjhdk foLrkj lsrjhdk <w ¡< ldrs gS aA ;gk¡ bls cukus dk rjhdk foLrkj lsrjhdk <w ¡< ldrs gS aA ;gk¡ bls cukus dk rjhdk foLrkj ls
crk;k x;k gSA bl rjhds ls cukus esa vkidks dksbZ dfBukbZcrk;k x;k gSA bl rjhds ls cukus esa vkidks dksbZ dfBukbZcrk;k x;k gSA bl rjhds ls cukus esa vkidks dksbZ dfBukbZcrk;k x;k gSA bl rjhds ls cukus esa vkidks dksbZ dfBukbZcrk;k x;k gSA bl rjhds ls cukus esa vkidks dksbZ dfBukbZ
ugha gksxhA cl ;g /;ku j[kuk gksxk fd eksM+ fcYkdqy iDdsugha gksxhA cl ;g /;ku j[kuk gksxk fd eksM+ fcYkdqy iDdsugha gksxhA cl ;g /;ku j[kuk gksxk fd eksM+ fcYkdqy iDdsugha gksxhA cl ;g /;ku j[kuk gksxk fd eksM+ fcYkdqy iDdsugha gksxhA cl ;g /;ku j[kuk gksxk fd eksM+ fcYkdqy iDds
cus aA blls rqEgkj s }kjk cukbZ tk jgh vkd`fr es a Li"Vrkcus aA blls rqEgkj s }kjk cukbZ tk jgh vkd`fr es a Li"Vrkcus aA blls rqEgkj s }kjk cukbZ tk jgh vkd`fr es a Li"Vrkcus aA blls rqEgkj s }kjk cukbZ tk jgh vkd`fr es a Li"Vrkcus aA blls rqEgkj s }kjk cukbZ tk jgh vkd`fr es a Li"Vrk
vk,xh vkSj dke Hkh vklku gks tk,xkAvk,xh vkSj dke Hkh vklku gks tk,xkAvk,xh vkSj dke Hkh vklku gks tk,xkAvk,xh vkSj dke Hkh vklku gks tk,xkAvk,xh vkSj dke Hkh vklku gks tk,xkA

10. bl rjg A

D

C

B

O

A
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A, B, C, D dksus

AB = BC = CD = AD Hkqtk,¡ ¼fdukjs½

M1, M2,  M3,  M4 Hkqtkvksa ds e/; fcUnq

O oxZ ds dsUnz

AC = BD d.kZ ¼lefefr v{k½

M1 M3 =  M2  M4 ekkf/;dk,¡ ¼lefefr v{k½

A

O

D

B

C

A D

CB

M4

O

ikuh xsan vk/kkj ds vaxikuh xsan vk/kkj ds vaxikuh xsan vk/kkj ds vaxikuh xsan vk/kkj ds vaxikuh xsan vk/kkj ds vax

’kh"kZ

ekf/;dk
¼lefefr v{k½

dksuk   dksuk

ikuh xsan vk/kkj

 A dksus okyh lrg ;k    C dksus okyh
   A lrg    lrg ;k

      C lrg

ikuh xsan vk/kkj dh QSyh gqbZ pkjksa lrgsa

Hkqtk ¼fdukjk½

M3M1

M2

M4

O

A D

B C

ekf/;dk

      d.kZ

1.vk;rkdkj dkxt ls ikuh xsan vk/kkj cu ldrkvk;rkdkj dkxt ls ikuh xsan vk/kkj cu ldrkvk;rkdkj dkxt ls ikuh xsan vk/kkj cu ldrkvk;rkdkj dkxt ls ikuh xsan vk/kkj cu ldrkvk;rkdkj dkxt ls ikuh xsan vk/kkj cu ldrk

2-2-2-2-2-Ng dksusokyk ikuh xsan vk/kkj fdl rjg cu ldrk gSNg dksusokyk ikuh xsan vk/kkj fdl rjg cu ldrk gSNg dksusokyk ikuh xsan vk/kkj fdl rjg cu ldrk gSNg dksusokyk ikuh xsan vk/kkj fdl rjg cu ldrk gSNg dksusokyk ikuh xsan vk/kkj fdl rjg cu ldrk gS?

lokylokylokylokyloky
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1. ikuh xsan vk/kkj cuk yksA A dksus
O dks fcUnq ij j[kdj [kkbZ eksM+
cuk yksA bl izfØ;k dks ckdh ds
rhuksa dksuksa ij Hkh nksgjkvksA

3. D vkSj C dksus okyh lrgksa ls

frjNs [kkbZ eksM+ cuk yksA
4.eqM+s gq, nksuksa dksuksa dks ,d

nwljs esa Q¡lkvksA

2. pkj u, dksus mHkj vk,A nks Åij vkSj nks

uhpsA Åij ds nk,¡ okys dksus dks ckbZa vksj ys

tkvksA uhps ds ck,¡ okys dksus dks nkbZa vksj ys

tkvksA

Q wyQ wyQ wyQ wyQ wy

A D

CB

M4

O

A D

CB

M4

O

B

M4

O
A

A

D C

B

M4

O

jax &fcjaxs Qwy Hkyk fdls ugha Hkkrs \jax &fcjaxs Qwy Hkyk fdls ugha Hkkrs \jax &fcjaxs Qwy Hkyk fdls ugha Hkkrs \jax &fcjaxs Qwy Hkyk fdls ugha Hkkrs \jax &fcjaxs Qwy Hkyk fdls ugha Hkkrs \
ysfdu dkxt+ ds Qwy] pkSad x, u\ysfdu dkxt+ ds Qwy] pkSad x, u\ysfdu dkxt+ ds Qwy] pkSad x, u\ysfdu dkxt+ ds Qwy] pkSad x, u\ysfdu dkxt+ ds Qwy] pkSad x, u\
oxkZdkj dkxt+ ls brus lqanj Qwy cu ldrs gSaoxkZdkj dkxt+ ls brus lqanj Qwy cu ldrs gSaoxkZdkj dkxt+ ls brus lqanj Qwy cu ldrs gSaoxkZdkj dkxt+ ls brus lqanj Qwy cu ldrs gSaoxkZdkj dkxt+ ls brus lqanj Qwy cu ldrs gSa
fd ns[kus okys nk¡rksa rys m¡xyh nck ysa Afd ns[kus okys nk¡rksa rys m¡xyh nck ysa Afd ns[kus okys nk¡rksa rys m¡xyh nck ysa Afd ns[kus okys nk¡rksa rys m¡xyh nck ysa Afd ns[kus okys nk¡rksa rys m¡xyh nck ysa A
rqe Hkh cukvksa gekjs lkFk QwyArqe Hkh cukvksa gekjs lkFk QwyArqe Hkh cukvksa gekjs lkFk QwyArqe Hkh cukvksa gekjs lkFk QwyArqe Hkh cukvksa gekjs lkFk QwyA
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5.dksus ,d nwljs esa tgk¡ rd
tk ldsa Hkj nksA [;ky jgs
fd nksuksa dksuksa ds uhps dh
rjQ cph nwjh cjkcj jgsA
nksuksa vksj cjkcj nwjh NksM+dj
eksM+ iDds dj yksA vkd`fr
ds nwljh rjQ dne 3 ls 5
rd dh izfØ;k nksgjkvksA

6. vkd ` fr d s u hp s  d s
f=Hkqtkdkj fgLls dks eksM+dj
[kksy yksA lqjk[k ls gok
Hkjdj bldks Qqyk yksA

9. bl rjg cusxk rqEgkjk QwyA
lqjk[k esa ,d lqanj MaMh
yxk yksA

8. fp= dks ns[kks vkSj ;kn djks can
dyh dks fdl rjg ls [kksydj
rqe Qwy cuk ysrs gksA

7. dsUnz O ls tqM+s gq, A, B,

C vkSj D dksuksa dks ckgj
dh rjQ eksM+ yksA

A B

M4

O

                 rqe lkspksrqe lkspksrqe lkspksrqe lkspksrqe lkspks
;g Qwy dbZ vkSj rjg ls cu ldrk gSA chp dh dyh NksVh];g Qwy dbZ vkSj rjg ls cu ldrk gSA chp dh dyh NksVh];g Qwy dbZ vkSj rjg ls cu ldrk gSA chp dh dyh NksVh];g Qwy dbZ vkSj rjg ls cu ldrk gSA chp dh dyh NksVh];g Qwy dbZ vkSj rjg ls cu ldrk gSA chp dh dyh NksVh]
ia[kqfM+;k¡ cM+h gks ldrh gSa ;k fQj dyh cM+h vkSj ia[kqfM;k¡ia[kqfM+;k¡ cM+h gks ldrh gSa ;k fQj dyh cM+h vkSj ia[kqfM;k¡ia[kqfM+;k¡ cM+h gks ldrh gSa ;k fQj dyh cM+h vkSj ia[kqfM;k¡ia[kqfM+;k¡ cM+h gks ldrh gSa ;k fQj dyh cM+h vkSj ia[kqfM;k¡ia[kqfM+;k¡ cM+h gks ldrh gSa ;k fQj dyh cM+h vkSj ia[kqfM;k¡
NksVhA nks jax ds dkxt+ dks feykdj jax&fcjaxk Qwy Hkh cukNksVhA nks jax ds dkxt+ dks feykdj jax&fcjaxk Qwy Hkh cukNksVhA nks jax ds dkxt+ dks feykdj jax&fcjaxk Qwy Hkh cukNksVhA nks jax ds dkxt+ dks feykdj jax&fcjaxk Qwy Hkh cukNksVhA nks jax ds dkxt+ dks feykdj jax&fcjaxk Qwy Hkh cuk
ldrs gksA lkspks dSls \ vkSj cukvksAldrs gksA lkspks dSls \ vkSj cukvksAldrs gksA lkspks dSls \ vkSj cukvksAldrs gksA lkspks dSls \ vkSj cukvksAldrs gksA lkspks dSls \ vkSj cukvksA
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ikuh xsan dk ekWMy dkQh izpfyrikuh xsan dk ekWMy dkQh izpfyrikuh xsan dk ekWMy dkQh izpfyrikuh xsan dk ekWMy dkQh izpfyrikuh xsan dk ekWMy dkQh izpfyr
gSA bl ikuh ce] ?ku vkfn ukeksagSA bl ikuh ce] ?ku vkfn ukeksagSA bl ikuh ce] ?ku vkfn ukeksagSA bl ikuh ce] ?ku vkfn ukeksagSA bl ikuh ce] ?ku vkfn ukeksa
ls Hkh tkuk tkrk gSA bl ekWMyls Hkh tkuk tkrk gSA bl ekWMyls Hkh tkuk tkrk gSA bl ekWMyls Hkh tkuk tkrk gSA bl ekWMyls Hkh tkuk tkrk gSA bl ekWMy
dh yksdfiz;rk ds dkj.k gh bldkdh yksdfiz;rk ds dkj.k gh bldkdh yksdfiz;rk ds dkj.k gh bldkdh yksdfiz;rk ds dkj.k gh bldkdh yksdfiz;rk ds dkj.k gh bldk
vk/ k k j ^i ku h x s a n vk / k k j * H k hvk / k k j ^i ku h x s a n vk / k k j * H k hvk / k k j ^i ku h x s a n vk / k k j * H k hvk / k k j ^i ku h x s a n vk / k k j * H k hvk / k k j ^i ku h x s a n vk / k k j * H k h
egRoiw.kZ  gks x;kA ’kq:vkr ikuhegRoiw.kZ  gks x;kA ’kq:vkr ikuhegRoiw.kZ  gks x;kA ’kq:vkr ikuhegRoiw.kZ  gks x;kA ’kq:vkr ikuhegRoiw.kZ  gks x;kA ’kq:vkr ikuh
xsan vk/kkj ls gh djsaxsA ikuh xsanxsan vk/kkj ls gh djsaxsA ikuh xsanxsan vk/kkj ls gh djsaxsA ikuh xsanxsan vk/kkj ls gh djsaxsA ikuh xsanxsan vk/kkj ls gh djsaxsA ikuh xsan
vk/kkj cuk yksAvk/kkj cuk yksAvk/kkj cuk yksAvk/kkj cuk yksAvk/kkj cuk yksA

1. A dksus dks O fcUnq ij j[kdj [kkbZ

eksM+ cukvksa vkSj [kksy yksA eksM+ dks

iDdk dj yksA ckdh rhu dksuksa ij

Hkh ,slk gh eksM+ cukvksA

2. A fcUnq dks M4 ij ys vkvksA

fcUnq O1 ij eskM+ dk flQZ

fu’kku gh cukuk gSA ;g fu’kku

A M4  js[kk dk e/;fczUnq gksxkA

lkeus dh lrg ij Hkh e/;

fcUnq dk fu’kku cuk yksA fp=

esa fn[k jgh vkd`fr ds ck,¡

vkSj nk,¡ dksuksa dks A1 vkSj D1

uke nksA

3. vc A1 dks O1 rd ykdj eksM+

yksA ;gh fØ;k ckdh rhu lrgksa

ij Hkh nksgjkvksA

C

M4

A D

B

M4

O

A D

CB
O

A1 D1
O1

D

CB

M4

O

A

A1
D1

R

P S

Q

O1

              ikuh xsanikuh xsanikuh xsanikuh xsanikuh xsan
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4. bl rjg dh vkd`fr
cusxhA PO1 [kkbZ eksM+
cukdj [kksy nksA

5. A dksus dks O1 ls feykdj
[kkbZ eksM+ cuk yksA NksVk
nksgjk f=Hkqt cu tk,xkA
;gh fØ;k ckdh rhu lrgksa
ij  Hkh nksgjkvksA

8. ikuh xsanikuh xsanikuh xsanikuh xsanikuh xsan cu tk,xhA

6.dne&5 esa cuk, f=Hkqt dks
,d ckj vkSj PO1 js[kk ij
ls eksM+rs gq, PA1 ij cuh
gqbZ tsc esa Bw¡l nksA A dksus
dh rkykcanh gks xbZA

rkykcanhrkykcanhrkykcanhrkykcanhrkykcanh dh ;g izfdz;k ckdh
rhu dksuksa ij Hkh nksgjkvksA

7. PS vkSj QR [kkbZ eksM+ cuk
yksA fu’kku iDds djds bUgsa
[kksy nksA vc uhps ds lqjk[k
ls gok Hkj yksA

D

CB
O

A

A1 D1

R

P
S

Q

O  1

M4

O

A1 D1

R

P S

Q

O1

M4

O

A1 D1

R

P S

Q

O  1

M4

D

CB
O

A

A1 D1

R

P S

Q

O  1

M4

;gkWa ;gkWa ;gkWa ;gkWa ;gkWa /;ku nsus dh ckr gS fd vxj
rqe rkykcanh ugha djksxs rks dksus
[kqys jg tk,¡xs vkSj xsan ugha cu
ldsxhA

uksV % Åij crkbZ xbZ izfdz;k ds eqrkfcduksV % Åij crkbZ xbZ izfdz;k ds eqrkfcduksV % Åij crkbZ xbZ izfdz;k ds eqrkfcduksV % Åij crkbZ xbZ izfdz;k ds eqrkfcduksV % Åij crkbZ xbZ izfdz;k ds eqrkfcd
vxj rqe dke djksxs rks rqEgkjh xsan lqMkSyvxj rqe dke djksxs rks rqEgkjh xsan lqMkSyvxj rqe dke djksxs rks rqEgkjh xsan lqMkSyvxj rqe dke djksxs rks rqEgkjh xsan lqMkSyvxj rqe dke djksxs rks rqEgkjh xsan lqMkSy
cusxhA eksM+ vxj lgh vkSj iDds ugha cuscusxhA eksM+ vxj lgh vkSj iDds ugha cuscusxhA eksM+ vxj lgh vkSj iDds ugha cuscusxhA eksM+ vxj lgh vkSj iDds ugha cuscusxhA eksM+ vxj lgh vkSj iDds ugha cus
rks xksy&eVksy gksdj jg tk,xhArks xksy&eVksy gksdj jg tk,xhArks xksy&eVksy gksdj jg tk,xhArks xksy&eVksy gksdj jg tk,xhArks xksy&eVksy gksdj jg tk,xhA ikuh xsan dks Bhd rjhds ls cukuk lh[k yksAikuh xsan dks Bhd rjhds ls cukuk lh[k yksAikuh xsan dks Bhd rjhds ls cukuk lh[k yksAikuh xsan dks Bhd rjhds ls cukuk lh[k yksAikuh xsan dks Bhd rjhds ls cukuk lh[k yksA

,d&,d dne ¼LVsi½ dk Bhd ls vH;kl dj,d&,d dne ¼LVsi½ dk Bhd ls vH;kl dj,d&,d dne ¼LVsi½ dk Bhd ls vH;kl dj,d&,d dne ¼LVsi½ dk Bhd ls vH;kl dj,d&,d dne ¼LVsi½ dk Bhd ls vH;kl dj
ysukA bldk bLrseky ge vkxs dh vkd`fr;ksaysukA bldk bLrseky ge vkxs dh vkd`fr;ksaysukA bldk bLrseky ge vkxs dh vkd`fr;ksaysukA bldk bLrseky ge vkxs dh vkd`fr;ksaysukA bldk bLrseky ge vkxs dh vkd`fr;ksa
esa Hkh djsaxsAesa Hkh djsaxsAesa Hkh djsaxsAesa Hkh djsaxsAesa Hkh djsaxsA
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cnyko&1cnyko&1cnyko&1cnyko&1cnyko&1

b Z aVb Z aVb Z aVb Z aVb Z aV

3. pkjksa dksus(A, B, C, D) Åij

fudys gq, fn[ksaxsA A dksus dks

igys vkM+k vkSj fQj frjNk

eksM+dj tsc esa Bw¡l nksA ¼rkykcanh

;kn gS u \½ ckdh rhu dksuksa

dh Hkh rkykcanh djksA

5. bZaV cu tk,xhAbZaV cu tk,xhAbZaV cu tk,xhAbZaV cu tk,xhAbZaV cu tk,xhA

4. P S vkSj Q R [kkbZ

eksM+ cukdj [kksy yksA

vc lqjk[k ls gok Hkj

nksA

ikuh xsan ds dne&2 ¼fiNys ist½ ’kq: djksAikuh xsan ds dne&2 ¼fiNys ist½ ’kq: djksAikuh xsan ds dne&2 ¼fiNys ist½ ’kq: djksAikuh xsan ds dne&2 ¼fiNys ist½ ’kq: djksAikuh xsan ds dne&2 ¼fiNys ist½ ’kq: djksA

D

CB
O

A

A1 D1O1

M4

D

CB
O

A

R

P
S

Q

M4O

R

P S

Q

M4

1.A  fcUnq dks M4 ij j[kdj A1

O1[kkbZ eksM+ cukdj [kksy nksA

;g izfdz;k ckdh rhu lrgksa

(B,C,D) ij Hkh nksgjkvksA

2. A1 
O1 
 js[kk dks vUnkt ls rhu cjkcj Hkkxkksaa

esa ck¡V yksA fp= ds eqrkfcd dkxt dks

eksM+ksA A lrg ds Åij tsc cu tk,xhA ;gh

izfdz;k ckdh rhu lrgksa ij Hkh nksgjkvksA

D

CB
O

A

A1 D1

P

Q

O1

M4
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cnyko &2cnyko &2cnyko &2cnyko &2cnyko &2

vk;rkdkj fMCCkkvk;rkdkj fMCCkkvk;rkdkj fMCCkkvk;rkdkj fMCCkkvk;rkdkj fMCCkk

1. A1 dks rhj ds fu’kku rd eksM+ksa A

ckdh rhu lrgksa ij Hkh ;g izfØ;k

nksgjkvksaA

4. A dksus dks igys P fcUnq ls vkM+k

vkSj fQj [kM+k eksM++ cukdj P A1

ij cuh tsc esa Bw¡l nksA dksus dh
rkykcanh gks xbZ A blh rgj

ckdh rhu dksuksa B, C vkSj   D
dh Hkh rkykcanh dj yksA

5. lqjk[k ls gok HkjksA 6. vk;rkdkj fMCck cu tk,XkkAvk;rkdkj fMCck cu tk,XkkAvk;rkdkj fMCck cu tk,XkkAvk;rkdkj fMCck cu tk,XkkAvk;rkdkj fMCck cu tk,XkkA

3. A  lrg ds Nk;kafdr Hkkx dks

P A1 ls feykdj [kkbZ eksM+

cuk yksA ;gh izfØ;k ckdh rhu

dksuksa ij nksgjkvksaA pkjksa dksus

Åij dh rjQ fudys fn[ksaxsA

2. P S vkSj Q R [kkbZ

eksM+ cukdj [kksyksA

D

CB
O

A

A1 D1

P

Q
O1

M4

O

R

P S

Q

M4

D

CB
O

A

A1 D1

R

P

Q

M4

S

M4

D

CB
O

A

A1 D1

P

Q

O1

R

S

M4

D

C
B

O

A

R

P
S

Q

(i)

(ii)

bZaV ds dne&2 ¼fiNys ist½bZaV ds dne&2 ¼fiNys ist½bZaV ds dne&2 ¼fiNys ist½bZaV ds dne&2 ¼fiNys ist½bZaV ds dne&2 ¼fiNys ist½
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vH;kl ds iz’u&1-vH;kl ds iz’u&1-vH;kl ds iz’u&1-vH;kl ds iz’u&1-vH;kl ds iz’u&1-

1- jkuw dkxt dks dkVdj dqN cuk jgh gS vkSj mUgs fpidk Hkh jgh gS] D;k bls vksjsxseh dgk tk
ldrk gS\

2- dkxt dks eksM+ eksM+ dj vkd`fr cukuk fdl izdkj xf.kr ls tqM+rk gS\

3- vksjsxseh esa ladsrksa dks le>uk D;ksa vko’;d gS\ ladsrksa dk gekjs thou esa D;k egRo gS\ jkstejkZ
dh ftanxh esa dgk¡&dgk¡ ;s ladsr gesa feyrs gSa\

vH;kl ds iz’u&4-vH;kl ds iz’u&4-vH;kl ds iz’u&4-vH;kl ds iz’u&4-vH;kl ds iz’u&4-

oxZ dh tk¡p 'kh"kZd ds uhps ,d fp= fn;k gqvk gSA blesa fdrus oxZ] f=Hkqt vkSj vk;r gSa\
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 cPpksa esa fp=dyk dk fodkl cPpksa esa fp=dyk dk fodkl cPpksa esa fp=dyk dk fodkl cPpksa esa fp=dyk dk fodkl cPpksa esa fp=dyk dk fodkl

iBu lkexzh & 1iBu lkexzh & 1iBu lkexzh & 1iBu lkexzh & 1iBu lkexzh & 1

cPpksa ds fp=ksa dk fodkl&dzecPpksa ds fp=ksa dk fodkl&dzecPpksa ds fp=ksa dk fodkl&dzecPpksa ds fp=ksa dk fodkl&dzecPpksa ds fp=ksa dk fodkl&dze

nsoh izlknnsoh izlknnsoh izlknnsoh izlknnsoh izlkn

cPpk ydhjsa blfy, ekjrk gS fd og viuh vkarfjd nqfu;k dks fdlh lgkuqHkwfriw.kZ n’kZd dks
crk lds] vius Ekka&cki ds ikl vius Hkko izdV djs] ftuls og laosnuk pkgrk gSA**

gcZVZ jhMgcZVZ jhMgcZVZ jhMgcZVZ jhMgcZVZ jhM

izLrkoukizLrkoukizLrkoukizLrkoukizLrkouk

cPpksa ds fp=ksa esa le; ds lkFk&lkFk ifjorZu gksrs jgrk gSA mudk gj u;k vuqHko muds fp=ksa ds
fodkl dh voLFkkvksa dks FkksM+k&FkksM++k ifjofrZr djrk jgrk gSA ;s ifjorZu D;k gSa vkSj mlessa cM+ksa dh Hkwfedk
D;k o dSlh gks ldrh gS ;gha lc ckrsa bl v/;k; esa le>kus dh dksf’k’k dh xbZ gSA

mn~ns’;mn~ns’;mn~ns’;mn~ns’;mn~ns’;

Û  izR;sd cPps dh izd`fr vkSj LoHkko vyx vyx gksrk gS]f’k{kdksa dks ;g
/;ku esa j[kdj f’k{kk ;kstuk cukus ds fy, iszfjr djukA

Û  cPpksa ds fp=ksa ds fodkldze dh fofHkUu voLFkkvksa ls ifjfpr djokukA

Û  fodkldze dh fofHkUu voLFkkvksa esa ifjorZu ds dkj.kksa dks le>kukA

Û  cPpksa dh jaxcks/k o ns’k foU;kl( Lisl ds mi;ksx lEcU/kh uhfr dks
 le>kukA

geus vius fujh{k.k esa ;g ns[kus dh dksf’k’k dh] fd cPpk ftl le; ls gkFk esa isafly idM+us ds
yk;d gks tkrk gS] rc ls ysdj vius iwjs cpiu esa vxj iwjk Lora= NksM+ fn;k tk,] rks dSls fp= cuk,xk\
;kuh vxj ,d] nks ;k rhu lky ds cPps ds gkFk esa dkxt] jax vkfn iM+ tk,] rks og mlls fdl rjg
ds fp= cuk;sxk\ vkSj vxj og blh rjg vkxs Hkh cukrk jgs] rks dqN fnuksa ckn mlds fp= dSls cusaxs\
vFkZ ;g gS fd cPps dks Lora= NksM+dj ges’kk fp= cukrs jgus nsus dk ekSdk fn;k tk,] rks mlds fp=ksa esa
fdl rjg dk fodkl gksrk jgsxk\ geus ns[kk fd cPps ds fp=ksa esa dze’k% ifjorZu gksrk jgrk gSA mldh
vOkLFkk,¡ cnyrh jgrh gsSA bldk dkj.k ;g gS fd cPpk gj le; dqN&u&dqN ubZ ckr xzg.k djrk jgrk
gSA mlds gj vuqHko mlds fodkl dh voLFkk dks FkksM+k&FkksM+k cnyrs jgrs gaSA

ikB dh :ijs[kkikB dh :ijs[kkikB dh :ijs[kkikB dh :ijs[kkikB dh :ijs[kk

Û cPps ds dyk xq.k

Û dhje&dkVs xwnkxknh
dh voLFkk

Û izrhd dky

bdkbZ  &4bdkbZ  &4bdkbZ  &4bdkbZ  &4bdkbZ  &4
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igys gh dgk x;k gS fd cPps ds dyk&fodkl dh voLFkk,¡ gj le; cnyrh jgrh gSaA fQygky bu
voLFkkvksa dks ckjhdh ls u ysdj ge eq[;&eq[; voLFkkvksa dk ftdz djssaxs vkSj ckn esa bu ^voLFkkvksa dh
mi&voLFkkvksa ds ckjs esa ckjhdh ls ppkZ djsaxsA

cPpksa ds fp=ksa ds fodkl&dze dh eq[; voLFkk,acPpksa ds fp=ksa ds fodkl&dze dh eq[; voLFkk,acPpksa ds fp=ksa ds fodkl&dze dh eq[; voLFkk,acPpksa ds fp=ksa ds fodkl&dze dh eq[; voLFkk,acPpksa ds fp=ksa ds fodkl&dze dh eq[; voLFkk,a

1- dhje&dk¡Vs ¼xwnkxknh½

2- izrhd dky

3- okLrfodrk&ifjp; dky

4- fd’kksj&voLFkk vkSj mlds ckn

;s pkj voLFkk,¡ gSa] tks cPps ds dyk&vuqHko esa vkerkSj ij ns[kh tkrh gSaA budh fuf’pr mez dguk
dfBu gSA ,d voLFkk ls nwljh voLFkk esa vkSj nwljh voLFkk ls rhljh vkSj pkSFkh voLFkk esa cPpk dc izos’k
djsxk] ;g fuf’pr rkSj ij dgk ugha tk ldrk( D;ksafd ;g cPps ds O;fDrRo ij fuHkZj djrk gSA dksbZ cPpk
,d voLFkk esa fdlh mez esa vkrk gS vkSj nwljk fdlh nwljh mez esssaA ;g Hkh ugha dgk tk ldrk fd ,d
voLFkk esa jgus dk le; lc cPpksa dk ,d tSlk gh gksrk gSA gks ldrk gS fd ,d cPpk igyh voLFkk dks
dqN g¶rksa esa gh ikj dj ysA dHkh&dHkh ns[kk x;k gS fd dqN cPps eghuksa rd] ;gk¡ rd fd lkyks&lky
rd igyh voLFkk esa gh iM+s jgrs gSA bl fo"k; ij ckjhdh ls ppkZ djus ls igys bu pkjksa vOkLFkkvksa dks
FkksM+k&FkksM+k Li"V dj nsaA

1- dhje&dkaVs ¼xwnkxknh½ dh voLFkk1- dhje&dkaVs ¼xwnkxknh½ dh voLFkk1- dhje&dkaVs ¼xwnkxknh½ dh voLFkk1- dhje&dkaVs ¼xwnkxknh½ dh voLFkk1- dhje&dkaVs ¼xwnkxknh½ dh voLFkk

cPpk gkFk esa iasfly idM+us yk;d gksus ij ’kq:&’kq: esa dkxt ij ydhjsa ?klhVrk gSA ;s ydhjsa fdlh
oLrqfo’ks"k dk fp= ugha gksrhA dsoy lk/ku ls ifjp; vkSj ’kkjhfjd gypy djuk bl voLFkk esa gksrk gsSA
cPpk cM+ksa dh rjg gkFk pykus dh dksf’k’k djrk gsS ¼fp= la[;k 1½

 fp= la[;k 1fp= la[;k 1fp= la[;k 1fp= la[;k 1fp= la[;k 1
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2- izrhd&dky2- izrhd&dky2- izrhd&dky2- izrhd&dky2- izrhd&dky

gkFk pykus dh ’kq:vkr djus ds ckn og ckgj dh nqfu;k ds vkdkjksa ls laca/k j[kus okys fp= cukuk
’kq: dj nsrk gSA og dqN [kkl rjg ds vkdkjksa ds }kjk vius vuqHkoksa dks izdV djrk gSA ;s vkdkj cPps
ds vius vuqHko ds }kjk fufeZr] fn[kusokyh oLrqvksa ds vkdkj gksrs gSA fdarq os oLrq ds okLrfod vkdkj tSls
ugha gksrsA blesa cPpk oLrq dks ^tSlk tkurk gS* ;k ^tSlk vuqHko djrk gS*] oSlk fp= crkrk gS( oLrq ^tSlh
fn[krh gS*] oSlk ughaA og vius eu esa phtksa ds ^izrhd* cuk ysrk gSA mnkgj.kkFkZ] vkneh ds psgjs ds fy,
,d xksyk vkSj mlds vanj rhu&pkj NksVs&NksVs xksys ¼nks vka[ksa] ,d ukd dh ydhj ;k xksyk vkSj ,d eqag½
;g mldk psgjs dk izrhd gS blh rjg gj pht ds izrhd u,&u, vuqHkoksa ds vk/kkj ij mlds fnekx esa
curs vkSj cnyrs jgrs gSA bl voLFkk ds fp= izrhd&iz/kku gksrs gSa vkSj cPpk vHkh rd vareqZ[kh gksrk gSA
¼fp=&la[;k 5] 6] 7] 8] 9] 10] 11] 12] 13] 14]16] 20] 21] 24] 31] 43] 44] 47] 50] vkSj 55½

okLrfodrk&ifjp; dky ¼fjvfyTe½okLrfodrk&ifjp; dky ¼fjvfyTe½okLrfodrk&ifjp; dky ¼fjvfyTe½okLrfodrk&ifjp; dky ¼fjvfyTe½okLrfodrk&ifjp; dky ¼fjvfyTe½

/khjs&/khjs ;s izrhd Hkh cnyrs gSaA ,d pht ds ckjs esa tks vkt vuqHko gS] dy vkSj vf/kd gks ldrk
gS vkSj og gksrk gh gSA fdlh oLrq dk dqN fgLlk vkt vuqHko eas vkrk gsS] rks dqN vkSj fgLlk vxyh ckj
utj esa iM+rk gSA bl vuqHko dk vlj ml pht ds izrhd ij IkM+rk gS vkSj og fodflr gksrk gSA mlesa
dqN vkSj tqM+ tkrk ;k cny tkrk gsSA mnkgj.k ds fy,] tSls vkneh ds psgjs dk igyk izrhd] ftldk ftdz
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vHkh fd;k mlesa vkxs pydj ukd Hkh vk tkrh gS vkSj dqN vuqHko ds ckn dku] cky oxSjg HkhA ;gka rd
fd ;s vkdkj ds lkFk rqYkukRed n`f"V ls ns[kus yxrk gssSA bl izfdz;k ds dkj.k og okLrfodrk ds ckjs esa
lKku gksrk tkrk gSA blesa mlds pk{kq"k vuqHko dke djrs gsSa vkSj mlds fp= okLrfodrk&iz/kku cuus yxrs
gsSaA blhfy, bl dky dks ^okLrfodrk&ifjp;&dky* dgk x;k gSA

bl ifjorZu dk nwljk dkj.k Hkh gks ldrk gS cPps dk vHkh rd dk dky vareqZ[kh FkkA ;kuh rc rd
og vius vanj gh okl djrk gSA ckgj dh phtksa dks Hkh bl le; viuk gh :Ik vkSj vFkZ nsrk gSA ;g
vareqZ[k ¼lCtsfDVo½ gkyr ckn esa cnyrh gS vkSj /khjs&/khjs cfgeqZ[k gksus yxrh gSA mldh ^nqfu;k* cnyus
yxrh gSA og ckgj dh nqfu;k ds lkFk viuk laca/k le>us yxrk gSA og vius&vki esa ls fudyuk ’kq:
djrk gSA ,slh voLFkk esa mldk vkRe&izdVu Hkh cnyuk pkfg,A ckã nqfu;k dh okLrfodrk dk lkeuk
djus ds vuqHko ls mldh utj Hkh okLrfodrk&iz/kku gks tkrh gSA mldh otg ls mlds fp= Hkh okLrfod
gksus ’kq: gks tkrs gSaA bldh ppkZ foLrkj ls vkxs pydj djsaxsA

O;fDr ds fodkl dh lh<+h dks r; djuk flQZ mlds O;fDrxr xq.kksa ij gh fuHkZj ugha gksrk vkSj u
dsoy mlds O;fDrxr lkeF;Z ls gh ;g r; dj ldrs gSa fd mldk fodkl veqd izdkj ls gksxkA O;fDr
ds fodkl dh lh<+h dks cukus esa ,d cM+k gkFk lekt ds <kaps dk Hkh gksrk gSA lekt ds fopkjksa vkSj #fp
dk vlj O;fDRk ij iM+rk gSA

fd’kksj voLFkk & lekt dh jhfr;ka vkSj cPpksa dh dykfd’kksj voLFkk & lekt dh jhfr;ka vkSj cPpksa dh dykfd’kksj voLFkk & lekt dh jhfr;ka vkSj cPpksa dh dykfd’kksj voLFkk & lekt dh jhfr;ka vkSj cPpksa dh dykfd’kksj voLFkk & lekt dh jhfr;ka vkSj cPpksa dh dyk

cPpk gj dke dks cM+ksa dh rjg
djus dh dksf’k’k djrk gSA og dHkh
;g eglwl ugha djrk fd og cM+ksa tSlk
ugha gSA tSlk cM+ksa dks djrs ns[krk gS]
oSlk gh og Hkh djuk pkgrk gSA dyk esa
Hkh ;gh ckr ykxw gksrh gSA ,d mez rd
rks og cM+ksa ls bruk vyx rjg dk
gksrk gS fd og viusiu dks dkQh gn
rd j[k ikrk gSA ysfdu tc cM+k gksrk
tkrk gS] rks ;g ckr cnyrh tkrh gSA

vkt gh ugha] cfYd dkQh dky ls
dyk esa lekt dh lk/kkj.k #fp dk
>qdko okLrfodrk dh rjQ gh gsSA dqN
dykdkjksa dks vkSj fo’ks"kKksa dks NksM+dj
vf/kdrj O;fDRk ,slh gh rLohjsa ;k ewfrZ
ilan djrs gSa] tks okLrfodrk&iz/kku
gkasA ?kjkas esa] iqLrdksa esa vkSj lc txg
vf/kdrj fp= okLrfod ¼fj;fyfLVd½
gh jgrs gSaA cPps vxj fdlh dks fp=
cukrs gq, Hkh ns[krs gSa rks os Hkh vDlj
,sls gh fp= cukusokyksa dks ns[krs gSa] tks
okLrfod fp= cukrs gksaA
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bldk vlj ;g gksrk gS fd tc cPpk dqN laKku gksus yxrk gS] rks og Hkh blh izdkj ds fp= cukus
dh dksf’k’k djrk gSA mlds fp= Hkh okLrfod gksus yxrs gSaA

nwljh ckr ;g gS fd cPps dh viuh ,d nqfu;k vyx t:j jgrh gS] ysfdu ;g ckr Hkwyus dh ugha
gS fd og Hkh ,d lkekftd izk.kh gSA og dqN vius [kqn ds fy, djrk gsS vkSj dqN vius lekt ds fy,
HkhA mldk ;g igyw] tks fd mls nwljksa ds fy, dqN djkrk gS] ;kuh og dke] tks og ^fn[kkus* ds fy,
djrk gS] mls CkM+ksa tSlk djus esa enn djrk gSA bl dkj.k Hkh mlds fp= ,d mez vkus ij okLrfod gksus
yxrs gSaA

,slh txg] tgk¡ fd lekt esa vHkh Hkh yksddyk dh ijaijk pyh vk jgh gS vkSj lpeqp lekt esa
mldk vknj gksrk gS] ogk¡ O;fDr dk dyk&fodkl dSlk gksrk gS] ;g ckr v/;;u djus ;ksX; gSA vkfnoklh
lekt esa ns[ksaA mudh viuh :fp gksrh gSA mudh fp=dyk dh ijiajk okLrfod fp=dyk ls dgha vyx
rjg dh gksrh gSA mlesa l;kuksa dk dke Hkh bl iz;Ru ls nwj gksrk gS fd fp= esa okLrfod vkdkjksa dk
mi;ksx gksA ;gh dkj.k gS fd ml lekt esa cPpksa ds fp= Hkh fd’kksj&voLFkk esa okLrfodrk ykus dk iz;Ru
gksrk gS] og LokHkkfod ugha gSA og rks lekt dk vlj gS] D;ksafd vxj ;g LokHkkfod gksrk] rks vkfnoklh
cPpk Hkh fd’kksj&voLFkk esa vkus ij bl okLrfodrk dh rjQ >qdrk] pkgs ckn esa lekt dh #fp vkSj ijaijk
ds dkj.k fQj izrhd&iz/kku fp= cukuk ’kq: djrkA fdarq ogka] vkfnoklh lekt esa] ,slk ugha gksrk vkSj cPPks
ds vius fp= vkyadkfjd o izrhd&iz/kku gksrs gSaA cPps ds LokHkkfod fp= dSls gksrs gSa] ;g rc ns[kus dks
feyrk gS] tc fd cPpk fp= ^vius fy,* cuk jgk gks] fdlh dks fn[kkus ds fy, ughaA rc mlds vanj dh
pht izdV gksrh gS vkSj og mlds fy, ̂dykRed&yhyk*] ¼,LFksfVdy ,fDVfoVh½ mldk fuekZ.kdkjd [ksy
gksrk gS] udy dh izo`fRr ughaA

fd’kksj&voLFkk vkSj mlds cknfd’kksj&voLFkk vkSj mlds cknfd’kksj&voLFkk vkSj mlds cknfd’kksj&voLFkk vkSj mlds cknfd’kksj&voLFkk vkSj mlds ckn

cPps dh fd’kksj&voLFkk f’k{kk’kkfL=;ksa vkSj dyk&f’k{kdksa ds fy, vius&vki esa ,d vyx gh fo"k;
gSA ;g mez ,d leL;k dh mez dgh xbZ gSA dqN fo’ks"kK rks bls ^ladV dk le;* ekurs gSaA tks Hkh gks]
;g Li"V gS fd cPps ds fy, ;g voLFkk ,d u;k vuqHko gksrk gSA nqfu;k cny tkrh gsSA gks ldrk gS fd
bl ekufld ifjorZu dk dkj.k mldk viuk ’kkjhfjd fodkl Hkh gksA vkt rd ’kjhj] tks ,d rjhds ls
c<+ jgk Fkk] mlesa rCnhyh gksus yxrh gSA mlds fy, ;g ,d ,slk vuqHko gksrk gS] tks mldk eu
vf/kd&ls&vf/kd le; rd izdkf’kr ugha djrkA mls bldk [kqyklk ugha feyrkA eu dh voLFkk Hkh cny
tkrh gSA eu nwljh ckrksa ls gVdj b/kj&m/kj HkVdus yxrk gSA ,dkxzrk ugha jgrhA ’kkjhfjd fodkl rks
,d <ax ls gks tkrk gsS] mldh ’kkjhfjd izo`fRr;ka Hkh l;kuksa dh&lh gksus yxrh gSaA ysfdu ekul bruk
fodflr vHkh rd ugha gks ikrk] ftlls og vius&vkidks Bhd&Bhd le> ldsA

okLrfodrk&ifjp;&dky esa cPpk phtksa ds okLrfod vkdkj ds ckjs esa lKku gksus yxrk gS vkSj vc
fd’kksj&voLFkk vkus ij] tcfd mlds eu dh voLFkk Hkh cnyus yxrh gS] mlds dyk ds dke ij vR;ar
egRoiw.kZ vlj iM+rk gSA okLrfodrk ds ckjs esa lpsr vkSj laKku gksus ds dkj.k mls ’kh?kz uSjk’; dk vuqHko
gksrk gSA og ,d fp= cukus tkrk gS] fdarq fp= mruk okLrfod ugha curk] ftruk mls ^fn[krk gS* mldh
vka[ksa oLrq esa vkSj mlds fp= esa dksbZ Hkh QdZ ugha pkgrha] ysfdu mldk gkFk gkj eku tkrk gSA cPps dh
fgEer VwV tkrh gS vkSj dyk dh rjQ ls mldk fny gVus yxrk gsSA

vDlj dyk&f’k{kdksa dk dguk gS fd ;g voLFkk gj O;fDRk ds thou esa vkrh gh gS ¼dqN ,sls O;fDRk;ksa
dks NksM+dj] tks tUetkr dykdkj gksa½A mudk dguk gS fd ;g  fodkl dh ,d izkd`frd lh<+h gSA os dgrs
gSa fd gj ,d O;fDr dks bl ladV&dky ls xqtjuk gh iM+rk gSA bl voLFkk dh ppkZ foLrkj ls vkxs
pydj djsaxs] vHkh rks dsoy ;g dguk pkgrs gSa fd vkt dh gkyr esa fd’kksj&voLFkk dk ;g ladV vk,xk
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ghA fdarq f’k{kk dk <kapk vkSj mlds }kjk lekt dk laiw.kZ ifjorZu tc rd ugha gksxk] rc rd dsoy
dykf’k{kk gh ugha] thou ds lHkh igyw gekjs fy;s leL;k cus jgsaxsA------

bu voLFkkvksa ds ckjs esa vDlj fuf’pr mez r; dh tkrh gSA dqN gn rd rks bu voLFkkvksa dh mez
bl rjg fuf’pr djuk Bhd gksrk gS] ysfdu gj cPpk nwljs cPps ls bruk vyx ^izdkj* dk gksrk gS fd
bu voLFkkvksa esa lk/kkj.k dYiuk ls dgha vf/kd varj gks ldrk gSA vufxur vuqHkoksa esa ls ,d ;gk¡ c;ku
dj nsus ls vk’kk gS] bl iz’u dh dqN lQkbZ gks tk,xhA ckjg lky dh ,d yM+dh us tc fp= cukuk ’kq:
fd;k] rks mlus ,sls fp= cuk,] tks vkerkSj ij lkr lky ds ckyd dk dke dgk tk,xkA ;g rks ,d
vkR;afrd mnkgj.k gqvk] ysfdu vkerkSj ij nks&rhu lky dk QdZ gksuk dksbZ vk’p;Z dh ckr ugha gksrhA-

cPpksa dk jax&cks/kcPpksa dk jax&cks/kcPpksa dk jax&cks/kcPpksa dk jax&cks/kcPpksa dk jax&cks/k

pkj&ikap ls ysdj vkB&ukS lky rd ^izrhd&dky* jgrk gSA bl voLFkk esa cPpk tks ^ns[krk gS*]
mldk ugha] cfYd tks ^tkurk gS*] mldk fp= cukrk gSA;g voLFkk cPps dh l`tukRed izo`fRr ds fy,
lcls vf/kd fdz;k’khy gksrh gSA izrhd vkSj vkd`fr ds vkdkj esa cM+k varj gksrk gSA blh rjg jax ds pquko
esa Hkh viuh ,d fo’ks"krk jgrh gSA izd`fr ds jaxksa ls cPps ds fp= esa mi;ksx fd, x, jax fcYdqy fujkys
gks ldrs gsSaA esjs lkeus bl mez ds cPpksa ds lSdM+ksa fp= gSaA buesa ls cgqr ls ,sls gSa] ftUgsa cPpksa dh dyk
ls vifjfpr O;fDr ;g dgdj cxy dj nsxk fd vkneh dk eqag D;k gjk gksrk gS\ D;k og uhyk gksrk
gS ;k Nr uhyh vkSj vkdk’k ihyk gksrk gS \

cPps okLrfod jaxksa dh udy ugha djrs] cfYd vius pquko ds vuqlkj jaxksa dk mi;ksx djrs gsSaA ;g
xq.k cqfu;knh rkSj ij l`tukRed o`fRr dk vax gksrk gS] udy ;k gw&c&gw cukus dh o`fRr ughA ;gh LoHkko
Å¡ph dyk dk Hkh gksrk gSA vatrk] jktiwr vkfn dyk&’kSfy;ksa dks vxj ljljh utj ls Hkh ns[kk tk;s] rks
/;ku esa vk tk,xk fd jaxksa dk bl rjg dk pquko cPpksa dh dyk esa gh ugha] cfYd lHkh dyk ’kSfy;kas esa
ik;k tkrk gSA vkt tc fd lk/kkj.k O;fDRk okLrfodrk&iz/kku dyk ekudj] ;wjksi dh dyk ls ifjfpr gS]
ml dyk dk Hkh ;gh LoHkko FkkA ianzgoha ’krkCnh esa ̂ jssuslka* ds igys ;wjksi dh bZlkbZ&dyk esa jaxksa dk pquko
Hkh iwohZ dykvksa dh rjg dk FkkA ogk¡ okLrfodrkokn ^jsuslka* vkus ij izkjaHk gqvkA jaxksa ds bl rjg
vkyadkfjd pquko ds ihNs vuqdj.kkRed ugha] cfYd l`tukRed o`fRr gksrh gSA

’kq:&’kq: esa tc cPps dks jaxksa dk fMCck feyrk gS] rks og mls cM+h #fp ds lkFk ns[krk gS vkSj mldh
ijh{kk djrk gSA og jaxksa ls ’kq:&’kq: esa tc fp= cukrk gS] rks mldk iwjk fp= ,d gh jax dh js[kkvksa
ls curk gSaA bldk dkj.k ;g gks ldrk gS fd tks Hkh jax og gkFk esa ysrk gS] mlls og bruk eqX/k gks tkrk
gsS fd mls nwljs jax dk [k;ky Hkh ugha jgrkA ;g Hkh gks ldrk gS fd jax bLrseky djus dh mldh o`fRr
ds fodkl ds fy, dqN le; dh t:jr gksrh gSA ml le; mls izR;sd jax ds lkFk ifjp; djus dh t:jr
gksrh gksxhA ,dne ’kq: ds fnuksa esa og jaxksa ds vkilh laca/k ds ckjs esa blhfy;s laKku ugha gksrkA ;g voLFkk
dqN fnu rd pyrh gS fQj og ,d ds cnys nks vkSj fQj vf/kd jaxksa dks bLrseky djus yxrk gSA jaxksa
ds igys vuqHko esa tks pquko cPpk djrk gS] og jax ds fMCcs ls djrk gSA ckn esa pquko mldh ^ekufld
fp=&;kstuk* }kjk fuf’pr fd;k tkrk gSA

jaxksa dk igyk mi;ksx dsoy js[kk }kjk gh gksrk gSA edku yky gS] rks og yky js[kkvksa ls cuk edku
gksxkA jax Hkjus dh voLFkk nwljh gSA cPpk jax Hkjdj tc fp= cukuk ’kq: djrk gS] rks jaxksa ls js[kkdkj
cukdj mlesa jax Hkjrk gSA ftl vkdkj esa jax Hkjk tk;sxk] og LokHkkfod gh vf/kd fn[ksxkA blfy;s jaxhu
js[kkvksa dh voLFkk vkSj jax Hkjus dh voLFkk ds chp ds dky esa ;g NksVk fp=dkj dsoy mlh vkdkj esa
jax Hkjrk gS] ftls og fp= esa vf/kd vgfe;r nsuk pkgrk gksA vxj vkneh dh deht uhyh gS vkSj vxj
og uhyh deht fp= dk eq[; fo"k; gS] rks gks ldrk gS fd ckdh fp= rks jaxhu js[kkvksa ls cus vkSj mldh
deht uhys jax ls Hkjdj cusA
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N% lky dh moZ’kh us vius fp= esa vkneh ds ckyksa dk jax uhyk cuk;k] bl ckr ij f’k{kdN% lky dh moZ’kh us vius fp= esa vkneh ds ckyksa dk jax uhyk cuk;k] bl ckr ij f’k{kdN% lky dh moZ’kh us vius fp= esa vkneh ds ckyksa dk jax uhyk cuk;k] bl ckr ij f’k{kdN% lky dh moZ’kh us vius fp= esa vkneh ds ckyksa dk jax uhyk cuk;k] bl ckr ij f’k{kdN% lky dh moZ’kh us vius fp= esa vkneh ds ckyksa dk jax uhyk cuk;k] bl ckr ij f’k{kd
us mls nafMr fd;k vkSj ckyksa esa dkyk ;k lQsn jax djus dks dgkA moZ’kh ds izfr f’k{kd dkus mls nafMr fd;k vkSj ckyksa esa dkyk ;k lQsn jax djus dks dgkA moZ’kh ds izfr f’k{kd dkus mls nafMr fd;k vkSj ckyksa esa dkyk ;k lQsn jax djus dks dgkA moZ’kh ds izfr f’k{kd dkus mls nafMr fd;k vkSj ckyksa esa dkyk ;k lQsn jax djus dks dgkA moZ’kh ds izfr f’k{kd dkus mls nafMr fd;k vkSj ckyksa esa dkyk ;k lQsn jax djus dks dgkA moZ’kh ds izfr f’k{kd dk
;g O;ogkj lgh gS ;k xyr\ foLrkj ls dkj.k lfgr crkb,A;g O;ogkj lgh gS ;k xyr\ foLrkj ls dkj.k lfgr crkb,A;g O;ogkj lgh gS ;k xyr\ foLrkj ls dkj.k lfgr crkb,A;g O;ogkj lgh gS ;k xyr\ foLrkj ls dkj.k lfgr crkb,A;g O;ogkj lgh gS ;k xyr\ foLrkj ls dkj.k lfgr crkb,A

fp=&O;oLFkkfp=&O;oLFkkfp=&O;oLFkkfp=&O;oLFkkfp=&O;oLFkk

izrhd voLFkk dh fp=&O;oLFkk ds ckjs esa Hkh ppkZ djuk Tk:jh gSA ’kq:&’kq: ds izrhd ljy gksrs
gSa vkSj fp=ksa ds fo"k; Hkh ljy
gksrs gSaA izrhd&dky ds vkjaHk
ds fp= vDlj ,d&nks ljy
izrhdksa }kjk gh curs gSaA vxj
bl le; cPps dks dkxt vkSj
ys[kuh nsdj fp= cuk,xk] mlesa
;g t:jh ugha fd iwjs dkxt
dh txg dk mi;ksx gksA gka]
vkerksSj ij ;g vo’; ns[kk
x;k gS fd mudk LFkku&fu.kZ;
fo’ks"k izdkj dk gksrk gSA mlh
dkxt ij og fQj vkSj dqN
cuk nsrk gSA ;g nwljk fp=

fp= 18



cPpks a ds fp=ks a dk fodkl&ØecPpksa ds fp=ks a dk fodkl&ØecPpksa ds fp=ks a dk fodkl&ØecPpksa ds fp=ks a dk fodkl&ØecPpksa ds fp=ks a dk fodkl&Øe     | 99

igys fp= ls lca) ugha gksrkA blh rjg
bl voLFkk esa cPps ,d gh dkxt ij dbZ
^fp=* cuk nsrs gSaA buds bu fp=ksa ds ckjs
esa ;g dguk Bhd gksxk fd ,d dkxt
ij cus gq, fp=ksa ds vyx&vyx izrhdksa
es a dksbZ fopkj&leUo; ugha gksrkA
fopkj&leUo; ;k fo"k;&leUo; ds vHkko
ds dkj.k fp= esa ^ns’k* ¼Lisl½ dh Hkkouk
Hkh ugha vkrhA ftl iV ij os fp= cus gSa]
og dsoy dkxt ;k ,slh dksbZ pht ugha]
cfYd og ^ns’k* gsS] bldk Hkku mUgsa ugha
gksrkA

l;kuksa dks fy[krs ns[kdj dqN cPps
fp= Hkh mldh rjg cukuk ’kq: djrs gSaA

;kuh dkxt ds ck,a] Åijokys dksus ls fp= cukuk ’kq: gksrk gS vkSj os mls mlh rjg cukrs gSa] tSls ck,a
ls nkfgus fljs dh rjQ fy[kk tkrk gS ¼fp= la[;k 18½A blls Hkh irk pyrk gS fd vkjaHk esa cPpksa dks ns’k
dk Hkku ugha gksrkA ml Hkku dks ikus ds fy, dqN le; yxrk gSA f’k{kk&’kkfL=;kas ds dFkukuqlkj bl
cks/k ds fodkl ds fy, dyk&vuqHkoksa }kjk cM+h enn feyrh gS vxj dyk&vuqHko u fn, tk,a] rks vkerkSj
ij ;g Hkku nsj ls vk;sxkA os dgrs gSa fd ^lssal vkWQ ijlsI’ku* ds fodkl ds fy, dyk&f’k{kk dk cgqr
egRo gSaA

/khjs&/khjs ckyd vius izrhdksa esa leUo;&fuekZ.k dj ysrk gS vkSj mlds fp= ds lc izrhd fdlh fopkj
¼vkbfM;k½ ls lac) gksus yxrs gSA ;g voLFkk iwjh fodflr gksus ij fp= esa [khaps x;s fdlh Hkh vkdkj dks
vxj cPps ls iwNsa] rks og mls fp= ds fo"k; ls dqN&u&dqN laca/k j[kusokyh pht dg crk;sxkA

vc mlds fp=ksa dh i`f"BHkwfe esa Hkh jax vkus ’kq: gksrs gSaA vkneh tehu ij [kM+k gS] rks tehu Hkh jaxhu
curh gSA ;kuh fp=dkj vc dkxt dh txg dk iwjk&iwjk mi;ksx djrk gS vc mlds fp= esa oSpkkfjd
,sD;&;wfuVh bu vkbfM;k& ¼fp=&la[;k 43½ gksrk gSA ysfdu ns’k&foU;kl ¼dEiksft’ku½ dh n`f"V ls ;g
fodkl dksbZ [kkl vgfe;r dk ugha gSA gka] fdlh&fdlh O;fDrxr mnkgj.k esa fopkj&,sD; ds fodkl ds
}kjk ns’k&foU;kl dh ’kfDr dks Hkh enn feyrh gSa tks cPps fy[kus ds rjhds ls fp= cukuk ’kq: djrs gsaS]
mUgsa [kklrkSj ij blls ykHk gksrk gSA D;ksafd tc ,d dkxt ij ,slk fp= cukus dh ;kstuk gksxh] ftlesa
fopkj dk ,sD; gks] rks mldh LFkku&O;oLFkk dh Hkh LokHkkfod gh ;kstuk cusxhA

cPpksa esa ns’k&foU;kl dk cks/k tUetkrcPpksa esa ns’k&foU;kl dk cks/k tUetkrcPpksa esa ns’k&foU;kl dk cks/k tUetkrcPpksa esa ns’k&foU;kl dk cks/k tUetkrcPpksa esa ns’k&foU;kl dk cks/k tUetkr

vkerkSj ij cPps ds dyk&/keZ esa ns’k&foU;kl dk larqyu LokHkkfod gh ik;k tkrk gSA bl dFku dk
lcwr ge vius dqN iz;ksxksa ds vk/kkj ij nsaxsA eq>s cPpksa ds fp= ns[kdj ges’kk ;g yxrk Fkk fd cPpksa
dks LokHkkfod rkSj ij LFkku&O;oLFkk dk cks/k ¼lsal vkWQ dEiksft’ku½ gksrk gSA jkst&jkst cPps tks ntZuksa
fp= cukrs jgs] muesa ls vf/kdrj dh LFkku&;kstuk larqfyr gksrh FkhA------

vkb, djsa&

vius vklikl ds dqN cPpksa ls fp= cuokb,- 3&4 lky ds cPpksa vkSj 8&9 lky ds cPpksavius vklikl ds dqN cPpksa ls fp= cuokb,- 3&4 lky ds cPpksa vkSj 8&9 lky ds cPpksavius vklikl ds dqN cPpksa ls fp= cuokb,- 3&4 lky ds cPpksa vkSj 8&9 lky ds cPpksavius vklikl ds dqN cPpksa ls fp= cuokb,- 3&4 lky ds cPpksa vkSj 8&9 lky ds cPpksavius vklikl ds dqN cPpksa ls fp= cuokb,- 3&4 lky ds cPpksa vkSj 8&9 lky ds cPpksa
ds fp=ksa dh rqyuk djds muds ns’k&foU;kl ;k LFkku ;kstuk ds Kku ds ckjs esa vius voyksduds fp=ksa dh rqyuk djds muds ns’k&foU;kl ;k LFkku ;kstuk ds Kku ds ckjs esa vius voyksduds fp=ksa dh rqyuk djds muds ns’k&foU;kl ;k LFkku ;kstuk ds Kku ds ckjs esa vius voyksduds fp=ksa dh rqyuk djds muds ns’k&foU;kl ;k LFkku ;kstuk ds Kku ds ckjs esa vius voyksduds fp=ksa dh rqyuk djds muds ns’k&foU;kl ;k LFkku ;kstuk ds Kku ds ckjs esa vius voyksdu
fyf[k,-fyf[k,-fyf[k,-fyf[k,-fyf[k,-

fp=&43
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rhljh foek vkSj ifjizs{k.k ds cks/k dk fodklrhljh foek vkSj ifjizs{k.k ds cks/k dk fodklrhljh foek vkSj ifjizs{k.k ds cks/k dk fodklrhljh foek vkSj ifjizs{k.k ds cks/k dk fodklrhljh foek vkSj ifjizs{k.k ds cks/k dk fodkl

izrhd&dky voLFkk ds fp= pwafd pk{kq"k vuqHkoksa ds urhts ugha gksrs] mUgsa vxj ^rkfdZd* dgk tk,]
rks ’kk;n Bhd gksxk ;k fQj bUgsa ^;kSfDrd* Hkh dg ldrs gSaA

cPps ls vxj iwNsa fd ;g pht rks ,slh ugha gksrh] tSls rqeus cukbZ] rks mls og rdZ }kjk le>kus dh
dksf’k’k djsxk vkSj dgsxk fd ugha] og rks ,slh gh gksrh gSA ,d Ng lky dk cPpk fp= cuk jgk FkkA mlus
nks lekukarj js[kk,a [khaphA og Fkh
mldh lM+dA lM+d ij vkneh py
jgs FksA mlds ikl cSBs gq, mlds
ekSlsjs HkkbZ us] tks ianzg o"kZ dk Fkk vkSj
nwljs xkao ls NqV~Vh fcrkus ds fy,
vk;k gqvk Fkk] mlls iwNk % ̂ ^D;k fp=
cuk;k \** NksVs HkkbZ us tokc fn;k %
^^lM+d ij vkneh py jgs gSaA** ;g
lM+d ij pyus okys vkneh mlus
lM+d dh fn’kk esa bl rjg cuk, fd
ekewyh rkSj ij dgk tk,xk fd og
lM+d ij ysVs gq, gSa ¼fp=&la[;k
39½A cM+k HkkbZ le>kus yxk % ^^vjs]
vkneh D;k lM+d ij ysVs gSa \ vxj
og LkM+d ij py jgs gSa] rks ns[kks] ,sls

cukuk pkfg, A** ;g dgdj mlus lM+d ds
lkFk ledks.k cukrs gq, ,d ydhj [khaphA
vkneh tc lM+d ij [kM+k gksxk] rks LokHkkfod
gh lM+d ij ledks.k cukrs gq, [kM+k gksxkA
cM+k HkkbZ tks dg jgk Fkk] og vius dyk&vuqHko
ds vHkko ds dkj.k dg jgk FkkA ysfdu NksVk
HkkbZ vius eu esa Li"V ^tkurk*] mlus ;g
;qfDr is’k dhA ;g ckrphr nksuksa Hkkb;ksa ds chp
vpkud gh gks xbZ FkhA vDlj cPps ds lpsr
eu esa bl rjg dk ;qfDrokn ;k rdZokn ugha
gksrkA ;g ;qfDRkokn dh izfdz;k ckyd ds eu
esa u tkurs gq, gh gks tkrh gSA blfy, ge bu
fp=ksa dks ;kSfDrd ;k rdZlaxr dg jgs gSaA

izrhd&dky ds fp= vxj ;kSfDrd ;k
rdZlaxr gksrs gSa] rks okLrfodrk&ifjp;&dky
ds fp= pk{kq"k gksrs gSaA bu fp=ksa ij pk{kq"k
vuqHkoksa dk izHkko gksus yxrk gSA

vkjaHk esa dsoy vkdkjksa dk Lo:Ik okLrfod
gksus yxrk gSA fdarq fp= esa xgjkbZ dk Hkku
ugh a  g k sr k ¼ fp=&l a[;k 28½A

fp=&la[;k 39

fp=&20
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okLrfodrk&ifjp;&dky dh ;g igyh voLFkk gS] tcfd cPps ds fp= esa rhljh foek ¼Mk;esa’ku½ dk izos’k
ugha gksrkA igys fp= ds vkxs&ihNs dh phtsa ,d&nwljs ds Åij cukuk ’kq: djrk gSA  bl voLFkk ds igys
vxj cM+k isM+ cuk;k] rks mlds ihNs dk vkdk’k isM+ ds ihNs ugha] cfYd isM+ ds Åij tks txg dkxt ij
cph gS ;k dksus esa] tgk¡ isM+ ugha gS] ogk¡ cuk;sxkA fp= dh vyx&vyx phtsa vkxs&ihNs gSaA bldh vksj
og /;ku ugha nsrkA edku ds vanj vkneh cSBk gS] phtsa j[kh gSa] ;g lc vHkh rd oSls cukrk gS] tSls edku
ds lkeusokyh nhokj dk¡p dh ;k ikjn’kZd gks ¼fp=&la[;k 20½A ;s lc phtsa ,d eksVh vikjn’kZd nhokj
ds ihNs gSa] bl ckr dk mlds fp= ds fy, dksbZ egRo ugha gksrkA ysfdu pk{kq’k vuqHkoksa dk vlj iM+uk
vkjaHk gksus ds ckn mls rhljh foek dk Hkh [;ky gks x;k gksrk gSA

igys rks phtkssa dk vkxs&ihNs jguk] ,d&nwljh phtksa dh xgjkbZ ds fglkc ls muds vkxs&ihNs cukuk
’kq: gksrk gSa fQj gj O;fDRkxr oLrq dh yackbZ&pkSM+kbZ ds vykok mldh eksVkbZ ;k xgjkbZ ij Hkh /;ku tkrk
gSA mlds fp=ksa esa ifjizs{k.k ¼ilZisfDVo½ dk Hkh izos’k gksus yxrk gSA tks edku dsoy lkeus dh nhokj cuk
nsus ls gh iwjk gks tkrk Fkk] vc fp=dkj dks edku dh cxyokyh nhokj Hkh ̂ fn[kus* yxrh gSaA og ml nhokj
dk n`’; Hkh fn[kkuk pkgrk gS ¼fp=&la[;k 31½A mls] ikl dk vkneh ;k dksbZ Hkh pht cM+h vkSj ogh pht
nwj pys tkus ij NksVh fn[kus yxrh gS] bldk fl)kar le> esa vkus yxrk gSA

okLrfodrk&ifjp;&dky dk le; ckjg&rsjg lky dh mez rd jgrk gSA bl voLFkk dk fo’ks"k
egROk gS blesa ckyd dh dYiuk&’kfDr dk izk/kkU; u jgdj mldh foospukRed ’kfDr dk izk/kkU; jgrk
gSA pk{kq’k vuqHkoksa dk vf/kd vlj gksus ds dkj.k ckjhfd;ksa ij utj iM+rh gsA blh dkj.k og vius fp=
esa Hkh mu ckjhfd;ksa dks fn[kkuk pkgrk gSA mldh iwjh n`f"V gh pk{kq"k&iz/kku gks tkrh gSA

rhljh foek fdls dgk tkrk gS- bldk Kku o dkS’ky vk tkus ls fp=ksa esa D;k cnyko vkrhljh foek fdls dgk tkrk gS- bldk Kku o dkS’ky vk tkus ls fp=ksa esa D;k cnyko vkrhljh foek fdls dgk tkrk gS- bldk Kku o dkS’ky vk tkus ls fp=ksa esa D;k cnyko vkrhljh foek fdls dgk tkrk gS- bldk Kku o dkS’ky vk tkus ls fp=ksa esa D;k cnyko vkrhljh foek fdls dgk tkrk gS- bldk Kku o dkS’ky vk tkus ls fp=ksa esa D;k cnyko vk
tkrk gS& mnkgj.k nsrs gq, le>k,-tkrk gS& mnkgj.k nsrs gq, le>k,-tkrk gS& mnkgj.k nsrs gq, le>k,-tkrk gS& mnkgj.k nsrs gq, le>k,-tkrk gS& mnkgj.k nsrs gq, le>k,-

dyk dk neu&dyk dk neu&dyk dk neu&dyk dk neu&dyk dk neu&

cPpksa dh dyk dh voLFkkvksa esa ;g vkf[kj dh voLFkk gSA ;g ekuuk Bhd gksxk fd
okLrfodrk&ifjp;&dky ds vkf[kj dk le; ,slk dky gS] ftldh dyk ^cPpksa dh dyk* ugha dgh tk
ldrhA bl vOkLFkk ds vkf[kjh dky dks dqN fo’ks"kK ^neu&dky* ¼,t vkQ fjizs’ku½ ekurs gSaA vxj bl
mez esa Hkh dyk&izo`fRr tkjh jgs] rks og ^cPps dh dyk* dh voLFkk ls cnydj ^l;kuksa dh dyk* cu
tk,xhA ^neu dky* bls blfy, dgk x;k gS fd ;g ,slh voLFkk gS] ftlesa cPps dh dqN ’kfDr;ksa dk
neu nwljh dqN ’kfDRk;ksa }kjk gksrk gSA mldk og fo’ks"k izdkj ds ekufld izfrfcac vuqHko djus dk xq.k]
ftlds }kjk og vius dkYifud vkdkjksa dk fuekZ.k djrk gS] pk{kq"k vuqHkoksa vkSj ubZ ikbZ gqbZ foopsukRed
n`f"V nc tkrh gSA

ckY;koLFkk esa vkREk&izdVu dk eq[; lk/ku ;gh vkdkjksa ds mi;ksx }kjk fp= dh Hkk"kk FkhA igys dgk
tk pqdk gS fd cPps dh dyk dk ,d cgqr cM+k egRo mldk ,d lalwpu dk ek/;e gksuk gSA bldk ,d
dkj.k ;g Hkh gS fd tcku dh Hkk"kk ij rc rd ckyd bruk dkcw ugha dj ikrk( tSlk fd vkRe&izdVu
mls djuk gS] og mls bl Hkk"kk esa ugha j[k ikrkA tcku dh Hkk"kk ij dkcw ikus ds fy, dqN ifjek.k eas
ekufld fdz;k dh t:jr iM+rh gSA vkfne euq"; ds lalwpu dk ek/;e Hkh dyk&izo`f+Ùk;k¡ FkkA lkaLd`frd
fodkl ds lkFk&lkFk mlus tcku dh Hkk"kk dk fodkl fd;kA blh rjg ,d O;fDRk ds thou esa Hkh tcku
dh Hkk"kk ,d [kkl voLFkk ij igqapus ij gh vkrh gSA rc rd mldk lalwpu dk LokHkkfod ek/;e gksrh
gSa dyk&izo`fr;ka] ;kuh vkdkj ls laca/k j[kusokyh Hkk"kk,a] pkgs os pk{kq"k gksa] pkgs JksrA izrhd&dky rd
ckyd ds thou esa vkRe&izdVu ds ek/;e ds RkkSj ij dykRed izo`fRr;ksa dk tks egRo Fkk] og mlds ckn
ugha jgrkA tcku dh Hkk"kk] tks rc rd dkQh dkcw esa vk tkrh gS] mldk LFkku ys ysrh gSA
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cqf) dk fodkl Hkh dqN gn

rd bl neu ds fy, ftEEksokj

gksrk gSA ckyd igys vutkus

¼vUdkU’kl½ ltZu djus esa vkuan

ysrk FkkA og rjg&rjg dh

ijh&ifjanksa dh dgkfu;ksa dks lqudj

eksfgr gks tkrk FkkA vc pwafd mldh

cqf) dgrh gS % ^;g rks Bhd ugha]

;g rks laHko ugha*] rks og ml ets

dks Hkwy tkrk gSA vius fp=ksa esa

izd`fr ds lkFk vkdkjksa dh rqyuk

djrk gS vkSj muesa xyrh eglwl

djrk gSA og mlds fy, fu#Rlkfgr

djus okyk vuqHko gksrk gSa ftl

dke dks og Bhd rjg ls ugha dj

ldrk] mlls mldk fny gV tkrk

gSA

bl voLFkk esa vycRrk dqN

,sls ckyd gksrs gSa] tks viuh

dyk&izo`fRr;ksa dks pkyw j[krs gSaA

budk dke okLrfodrk dh rjQ

>qdko j[krs gq, gksrk gsS ¼fp=&la[;k

32½A os izd`fr dh vkd`fr dks

Bhd&Bhd mrkjus esa vkuan ysrs gSa]

ysfdu bl rjg ds cPpksa dh la[;k

de gksrh gSA fQj Hkh tks gksrs gSa]

muds ckjs esa ;g tkuuk t:jh gS

fd os ,d [kkl ̂euksoSKkfud izdkj*

¼lkbdkWykftdy VkbIk½ ds gksrs gSA

mudh dyk&izo`fRr vxj ckn esa

Hkh pkyw jgs] vkSj tSlk fd muds ^izdkj* dh viuh vko’;drk gksrh gS] ml rjg dk izksRlkgu feyrk jgs]

rks ;g neu&dky muds fodkl esa ck/kk ugha nsxk] gks ldrk gS] mu cPpksa esa ls dqN cM+s gksus ij lQy

fp=dkj cusaA dyk&izo`fRr vxj pkyw jgs vks Sj vxj og ikB~;dze dk vax cudj jgs] rks

okLrfodrk&ifjp;&dky esa dkQh cPps ,sls gksaxs] tks pwafd Lora= vkRe&izdVu ugha dj ikrs ;k mlesa

ladksp vuqHko djrs gSa] os ;k rks udy djuk ’kq: dj nsaxs ;k fQj tkWfefVªdy fMtkbu cukus esa FkksM+h&cgqr

#fp ysus yxsaxsA ;g mudh dykRed] l`tukRed ’kfDr ds nc tkus ds dkj.k gksrk gSA

fp=& 31

fp=& 32
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bl dky dh ppkZ lekIr djus ds igys ,d ckr vkSj! ckY;kOkLFkk esa cPpk tks dqN Hkh ns[krk] lqurk

;k vuqHko djrk gS] mls og vkREk&dsafnzr ¼lsYQ lsaVMZ½ utj ls viukrk gSA mls yxrk gS fd tks dqN Hkh

gS] og mlh ds pkjksa vksj gS vkSj mlh ds fy, gSA ;kuh og vius&vki esa gh okl djrk gS blfy;s tks dqN

Hkh vHkh rd og djrk jgk] mlls iwjk&iwjk larq"V gksrk FkkA mldk ekinaM Hkh vius txr~ dk gh FkkA vHkh

rd mldh n`f"V vareqZ[kh FkhA ckjg lky dh mez gksus ij] tcfd og cM+ksa dh nqfu;k ds izos’k&}kj ij

igqaprk gS] mldk viuk ekinaM dke ugaha djrkA l;kuksa ds txr esa dke djus ds fy, mls l;kuksa tsSlk

gksuk gS] ;g ckr og vanj ls eglwl djrk gSA blfy, mls cpiu dh ckrsa nqgjkus esa ladksp gksrk gSA

vHkh rd ckyd tks dqN djrk Fkk] og dsoy vius fy, ghA ysfdu tc og lekt ds ckjs esa laKku gksus

yxrk gS] rc mls dkQh ckrsa vius fy, gh u djds lekt ds fy, Hkh djuh iM+rh gSA ckgj ds txr ds ckjs

esa laKku gksus ij mldh utj cfgeqZ[kh gksus yxrh gSA vkt ds lekt ds Lo:Ik ds dkj.k mlds lkFk mldh

cpiu dh dyk&d̀fr;ka esy ugha [kkrhA tc og dqN djrk gS] rks mldh dksf’k’k ;g gksrh gS fd mls cM+ksa

tSlk gh djsA lekt dh lk/kkj.k #fp dyk esa okLrfodrk&iz/kku gSA blfy, cPpk Hkh mlh ds ekinaM ls vius

dke dks ns[krk gSA vHkh rd og tks dqN djrk vk;k] vc mls og djus esa ladksp gksrk gSA ;gh dkj.k gS

fd vkerkSj ij cPps dh dyk&izòfRr vkt dh gkyr esa djhc&djhc can gh gks tkrh gSA

lkjk a’klkjk a’klkjk a’klkjk a’klkjk a’k

1-  cPpksa esa dyk ds fodkl dh eq[; voLFkk,a gSa& dhje dkVs dh voLFkk,a izrhd dk okLrfodrk

ifjp; dky vkSj fd’kksjkoLFkk o mlds ckn dk le; ( ftlesa mls cPpksa dh dyk ugha dgk tk ldrk dksbZ

cPpk fdl mez rd voLFkk esa jgsxk ;g fuf’pr ugha dgk tk ldrk O;fDxrxr xq.kksa ds vykok blesa

laLd`fr dk Hkh vlj tSls fd vkfnoklh lekt esa yksd’kSyh ds opZLo ds dkj.k cPps izrhd voLFkk ls

okLrfodrk vk/kkfjr  dyk ds pj.k  esa tkrs gh ugha gSaa dhje dkVs cukus ds dky esa 4 lky dh mez cPps

ds fy, lkexzh ls ifjp; izkIr djuk og gkFk pykuk izeq[k /;s; jgrk gS- mlds ckn ckgjh nqfu;k ds vkdjksa

dks  vius eu esa lksprk gS  oSlk fdlh izrhd ls fn[kkus dh dksf’k’k djrk gS-  og okLrfodrk ds djhc

fn[ks ;g mldk /;s; ughs gksrk 8&9 lky dh mez ds vklikl cPpk vf/kd cfgeqZ[kh gks pyrk vkSj mlds

pk{kq"k vuqHko Hkh c<+ pqds gksrs gS- og viuh vkRedsafnzr voLFkk ls ckgj vkrs gq, ckgjh nqfu;k ls

lEcU/k cukrk gS vkSj vf/kd okLrfod fp=dkjh djrk gS- fd’kksj voLFkk esa og  Hkk"kk og foospukRed cqf)

ij fu;a=.k ikrs gq, mudks vius vkReizdVu dk ek/;e cukrk gS vkSj vius fp=ksa esa okLrfodrk ls esy

j[kus esa gks jgh dfe;ksa ds izfr laosnu’khy gks tkrk gS rFkk fujk’kk dk vuqHko dj viuh dyk :fp;ksa dk

neu djus yxrk gS-

2- jax o LFkku dh O;oLFkk esa Hkh fHkUu&fHkUu pj.k ns[kus dks feyrs gSa- ’kq: esa cPps fdlh Hkh jax ls

eqXèk gksdj mldk gj dgha mi;ksx dj ysrs gSa] igys dsoy vkdkj dh js[kk,a jax ls cukrk gS& fQj vkxs

tkdj ftl pht dks T;knk vgfe;r ns jgk gS mlds vUnj jax Hkjrk gS vkSj ckn esa tkdj okLrfodrk

dks fn[kkus ds fy, jaxksa dk pqu&pqudj mi;ksx djrk gS- blh rjg ns’k foU;kl ;k LFkku dh O;oLFkk ds

cks/k esa Hkh le; ds lkFk fodkl gksrk gS- ’kq: esa fp= ds fo"k; o izrhd ljy gksrs gSa vksj cPps ,d gh dkxt+

ij vyx&vyx vlEc) fp= cuk nsrs gSa ;k dkxt+ ds ,d dksus esa gh fp= cukdj NksM+ nsrs gSa- vkxs pydj

fo"k;ksa esa foLrkj o vUrZlacU/k c<+rk gS] vkSj dkxt+ ds ns’k dk foU;kl lUrqfyr djds gksus yxrk gS- 12&13
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lky dh mez esa rhljh foek Mkbesa’ku dk cks/k Hkh c<+rk gS vkSj ikl o nwj] vkxs o ihNs ds vkdkjksa dks dkxt+

dh Lisl esa dSls O;ofLFkr djuk gS] ;g dq’kyrk vk tkrh gS- dqN iz;ksxksa ls ;g Hkh izrhr gksrk gS fd cPpksa

esa ns’k foU;kl dk lUrqfyr cks/k tUe ls gh gksrk gSA

vH;kl ds iz’uvH;kl ds iz’uvH;kl ds iz’uvH;kl ds iz’uvH;kl ds iz’u

1- vxj vkids lkeus cPpksa ds cuk, fp=ksa dks j[kk tk, rks vki fdu vk/kkjksa ij mUgs vyx vyx voLFkkvksa

esa ckaVsaxs\ fdUgha nks voLFkkvksa dks crkvksA

2- fuosfnrk vkSj jktw ckjg lky dh mez rd fp=ksa ds }kjk vius&vius vuqHkoksa dks :fpiwoZd crkrs Fks ijarq

/khjs /khjs jktw dh blesa :fp de gksus yxh vkSj oks vc i<+kbZ ds nkSjku gh t:jr gksus ij fdrkcksa ls udy

djds fp= cukrk gS tcfd fuosfnrk dk vHkh Hkh bl {ks= esa >qdko cuk gqvk gSA ,slk fdu dkj.kksa ls gqvk

gksxk\ Li"V dhft,A

3- izrhd dky ds fp=ksa dks ;kSfDrd;k rkfdZd fp= dguk fdl vFkZ esa lgh gSA

4- vkB&ukS lky rd ds cPpksa ds fp=ksa dks le>us esa o;Ld D;ksa fnDdr eglwl djrs gSA

izk stsDVizk stsDVizk stsDVizk stsDVizk stsDV

,sls cPps ftuds 'kCnksa dh Hkk"kk vfodflr gS ij fQj Hkh fp=ksa ds ek/;e ls vius vuqHkoksa vkSj Hkkoukvksa dks

izLrqr djrs gSa]muds cuk, gq, fp=ksa dks ns[kdj igys vki vuqeku yxkb, fd ;s fp= mUgksus fdlfy, o

D;ksa cuk, gSaA rRi’pkr~ cPpksa ls Hkh bu ij ppkZ dhft,A vkids vuqeku vkSj cPpksa ls dh xbZ ppkZ esa D;k

lekurk ;k vlekurk vkbZ gS fyf[k,A
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4- cPpksa esa fp=dyk dk fodkl4- cPpksa esa fp=dyk dk fodkl4- cPpksa esa fp=dyk dk fodkl4- cPpksa esa fp=dyk dk fodkl4- cPpksa esa fp=dyk dk fodkl

iBu lkexzh& 2iBu lkexzh& 2iBu lkexzh& 2iBu lkexzh& 2iBu lkexzh& 2

f’k{kk&i)frf’k{kk&i)frf’k{kk&i)frf’k{kk&i)frf’k{kk&i)fr

nsoh izlknnsoh izlknnsoh izlknnsoh izlknnsoh izlkn

^^eq>s dsoy ,d ckr dguh gS vkSj og ;g fd ges’kk vius fl)kar dk mins’k gh nsrs jgus dh ps"Vk u djks]
cfYd djks ;g fd izse ls vius&vkidks gh ns MkyksA**

johUnzukFk

mn~nss’;mn~nss’;mn~nss’;mn~nss’;mn~nss’;

Û cPpksa dks ,sls lk/ku miyC/k djokuk tks mls vikj laHkkouk,a iznku djsaA

Û bl ckr dks le>uk dh cPpksa ij cM+ksa }kjk viuh ckr Fkksih uk tk, cfYd flQZ t:jr Hkj dk mfpr
ekxZn’kZu fn;k tk,A

Û cPpksa dh dYiuk 'kfDr dks izksRlkgu nsukA

Û muesa jax Hksn vkSj vkdkj Hksn dh igpku dks fodflr djukA

Û lewg esa dk;Z djus dh {kerk dks fodflr djukA

nqfu;k ds dqN ns’kksa esa cPpksa dh dyk fo"k; ij dkQh dke fd;k tk jgk gSA vc ;g iwjh rjg ls
le> fy;k x;k gS fd cPps esa fp= cukus dh izsj.kk ¼mRdaBk½ tUe ls gh gksrh gcPps esa fp= cukus dh izsj.kk ¼mRdaBk½ tUe ls gh gksrh gcPps esa fp= cukus dh izsj.kk ¼mRdaBk½ tUe ls gh gksrh gcPps esa fp= cukus dh izsj.kk ¼mRdaBk½ tUe ls gh gksrh gcPps esa fp= cukus dh izsj.kk ¼mRdaBk½ tUe ls gh gksrh gSA ftl rjg
vkfnekuo dh LokHkkfod o`fRr pV~Vkuksa vkSj xqQkvksa dh nhokjksa ij fp= vkadus dh Fkh] mlh rjg gj ckyd
esa Hkh ;g ,d vkfno`fRr gksrh gSA f’k{kd dks blh cqfu;knh lR; dks le>rs gq, cPpksa dks dyk&vuqHko nsus
dh ;kstuk cukuh pkfg,A --

izkjaHk dc djsa\ lk/kuksa dk iz’uizkjaHk dc djsa\ lk/kuksa dk iz’uizkjaHk dc djsa\ lk/kuksa dk iz’uizkjaHk dc djsa\ lk/kuksa dk iz’uizkjaHk dc djsa\ lk/kuksa dk iz’u

lcls igys rks ;g tku ysuk mfpr gksxk fd fp=dyk dh izo`fRr rHkh ls ’kq: dj nsuh pkfg,] tc
ls ckyd isafly ;k ys[kuh }kjk dhje&dk¡Vs cukuk ’kq: dj nsA bl rjg dhje&dk¡Vss cukuk cPps ds
dyk&vuqHkoksa esa ls lcls igyk vuqHko gksrk gSA og mldh igyh dM+h gksrh gS] tcfd cPpk vius lk/kuksa
ls ifjp; djrk gSA lk/kkj.k rkSj ij f’k{kd ;g le>rs gSa fp=dyk dk dke cPpksa dks rHkh nsuk pkfg;s]
tc fd mUgsa vkdkj vkSj jax dk Kku gks tk,A fdarq ;g fopkj voSKkfud gS cky LoHkko ds fo:) HkhA
cPpksa dks txr ls tks ifjp; gksrk gS] og vkdkj vkSj jax }kjk gh gksrk gSA blfy, cPpksa dks ’kq: lscPpksa dks ’kq: lscPpksa dks ’kq: lscPpksa dks ’kq: lscPpksa dks ’kq: ls
gh fp=dyk ds lk/ku feyus pkfg,Agh fp=dyk ds lk/ku feyus pkfg,Agh fp=dyk ds lk/ku feyus pkfg,Agh fp=dyk ds lk/ku feyus pkfg,Agh fp=dyk ds lk/ku feyus pkfg,A dgha&dgha rks f’k{kdksa us vR;ar egRoiw.kZ iz;ksx fd, gSaA mUgksaus
cPpksa dks] tcfd os isafly ;k rqfydk vPNh rjg idM+ ugha ikrs] rHkh ls jax dh dVksfj;ka nha vkSj cM+s&cM+s
dkxtA cPpksa dks jax esa gkFk Mqcksdj dkxt ij rjg&rjg ds vkdkj vksj Nan vkfn cukus esa vkuan vkrk
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gSA lkFk gh lkFk mudk Luk;q&fodkl ¼eLD;wyj½ vkSj Hkko&izdk’ku gksrk gSA vkt ;g i)fr vkerkSj ij
izpfyr gks xbZ gSA dqN yksx ;g Hkh le>rs gSa fd cPpksa dks igys isafly ls fp= cukuk vkuk pkfg;s vkSj
fQj isLVy jax ls vkSj vkf[kj esa ikuh ds vkSj rsy ds jaxksa lsA dqN izR;{k dk;Z ds ckn gesa bldk mYVk
gh vuqHko gqvk gSA cPpksa dh dYiuk esa okLrfod txr~ dh ckjhd ckrsa ckjhd cudj ugha vkrha] fdlh vkdkj
dh ckjkdh esa os ugha tkrsA iasfly dh ckjhd uksd mUgsa ,d lhek esa cka/k nsrh gSA ckyd D;k dHkh lhek&
ca/ku pkgsxk\ mldk rks LoPNan fopj.k djus dk LoHkko gksrk gS] blfy, mls ,sls lk/ku pkfg,] tks mls
vlhe laHkkouk,a iznku djsaA isLVy jax Hkh bruk pwjk&pwjk gks tkusokyk vkSj dkxt ls mB tkusokyk gksrk
gS fd ckyd dks dqN vuqHko ds ckn mlls v#fp iSnk gks tkrh gSA geus ns[kk fd cz’k cPpksa dks cM+sgeus ns[kk fd cz’k cPpksa dks cM+sgeus ns[kk fd cz’k cPpksa dks cM+sgeus ns[kk fd cz’k cPpksa dks cM+sgeus ns[kk fd cz’k cPpksa dks cM+s
vPNs yxrs gSaA muls ckjhd ydhj] eksVk /kCck] gydk vkSj xgjk jax] HkjV jax vkfn lc izdkjvPNs yxrs gSaA muls ckjhd ydhj] eksVk /kCck] gydk vkSj xgjk jax] HkjV jax vkfn lc izdkjvPNs yxrs gSaA muls ckjhd ydhj] eksVk /kCck] gydk vkSj xgjk jax] HkjV jax vkfn lc izdkjvPNs yxrs gSaA muls ckjhd ydhj] eksVk /kCck] gydk vkSj xgjk jax] HkjV jax vkfn lc izdkjvPNs yxrs gSaA muls ckjhd ydhj] eksVk /kCck] gydk vkSj xgjk jax] HkjV jax vkfn lc izdkj
dk dke gks ldrk gSA ,sls gh ØsvkWu] tks ekse ds gksrs gSa vkSj ftuls cuk gqvk fp= mBrk ughadk dke gks ldrk gSA ,sls gh ØsvkWu] tks ekse ds gksrs gSa vkSj ftuls cuk gqvk fp= mBrk ughadk dke gks ldrk gSA ,sls gh ØsvkWu] tks ekse ds gksrs gSa vkSj ftuls cuk gqvk fp= mBrk ughadk dke gks ldrk gSA ,sls gh ØsvkWu] tks ekse ds gksrs gSa vkSj ftuls cuk gqvk fp= mBrk ughadk dke gks ldrk gSA ,sls gh ØsvkWu] tks ekse ds gksrs gSa vkSj ftuls cuk gqvk fp= mBrk ugha
gS vkSj tks vklkuh ls gYds vkSj xgjs jax ds :Ik esa fey ldrs gSa] cPpksa dks [kwc ilan gksrs gSaAgS vkSj tks vklkuh ls gYds vkSj xgjs jax ds :Ik esa fey ldrs gSa] cPpksa dks [kwc ilan gksrs gSaAgS vkSj tks vklkuh ls gYds vkSj xgjs jax ds :Ik esa fey ldrs gSa] cPpksa dks [kwc ilan gksrs gSaAgS vkSj tks vklkuh ls gYds vkSj xgjs jax ds :Ik esa fey ldrs gSa] cPpksa dks [kwc ilan gksrs gSaAgS vkSj tks vklkuh ls gYds vkSj xgjs jax ds :Ik esa fey ldrs gSa] cPpksa dks [kwc ilan gksrs gSaA
vkRe&izdVu ds lk/ku tc cPpksa ds vuqdwy vkSj #fpdj gksaxs] rHkh vkRe&izdVu vkuane; gksxk vkSj
mldk mÌs’; iwjk gks ldsxkA

vly ckr ;g gS fd lk/ku vkSj ek/;e ds pquko esa O;fDr dk LoHkko dke djrk gSA vly ckr ;g gS fd lk/ku vkSj ek/;e ds pquko esa O;fDr dk LoHkko dke djrk gSA vly ckr ;g gS fd lk/ku vkSj ek/;e ds pquko esa O;fDr dk LoHkko dke djrk gSA vly ckr ;g gS fd lk/ku vkSj ek/;e ds pquko esa O;fDr dk LoHkko dke djrk gSA vly ckr ;g gS fd lk/ku vkSj ek/;e ds pquko esa O;fDr dk LoHkko dke djrk gSA fdlh
dks gks ldrk gS] ØsvkWu ls dke djuk vPNk yxs vkSj fdlh dks ikuh ds jaxksa lsA ,sls ckyd Hkh gksrs gSa]
tks dsoy isafly gh ysdj fp= cukuk ilan djrs gSaA lkFk gh okrkoj.k vkSj ijaijk dk Hkh vlj gksrk gSA
cPpksa dh ftl Vksyh eas ’kq: esa ikuh ds jaxksa dk bLrseky ugha fd;k x;k gS] mls vkB&ukS o"kZ dh vk;q esa
ikuh ds jax fn;s tk,] rks dqN nsj esa gks ldrk gS fd muesa ls dqN cPpksa dh fgEer VwV tk;] rks gesa rkTtqc
ugha gksxkA bldk dkj.k ;g gS fd ikuh ds jax rjy gksrs gSa vkSj vxj Bhd rjg cz’k eas u fy;s tk,] rks
dkxt ij cgus yxrs gSaA ,d ckj yxkus ds ckn nwljh ckj yxkus ds fy, vPNk rHkh gksrk gS] tcfd igyk
LRkj lw[k tk,] ugha rks /kCcs iM+ tkrs gSaA pw¡fd bu cPpksa dks ’kq: ls gh bl ek/;e dk ifjp; ugha gqvk]
blfy;s vc vkjaHk djrs le; laHkkyuk eqf’dy gks tkrk gS vkSj os fgEer gkj tkrs gSaA oSls rks dqN le>us
vkSj Lo;a vuqHko ikus ds ckn ifjfLFkfr Bhd gks tkrh gS] fdarq geus ;g Hkh ik;k gS fd ,dvk/k cPpk vkf[kj
rd ikuh ds jaxksa ls Mjrk jgkA blfy, ;g t:jh gS fd ckydksa dks vkajHk ls gh rjg&rjg ds;g t:jh gS fd ckydksa dks vkajHk ls gh rjg&rjg ds;g t:jh gS fd ckydksa dks vkajHk ls gh rjg&rjg ds;g t:jh gS fd ckydksa dks vkajHk ls gh rjg&rjg ds;g t:jh gS fd ckydksa dks vkajHk ls gh rjg&rjg ds
lk/kuksa vkSj ek/;eksa ls ifjp; jgs vkSj mUgsa os gj le; miyC/k gksaAlk/kuksa vkSj ek/;eksa ls ifjp; jgs vkSj mUgsa os gj le; miyC/k gksaAlk/kuksa vkSj ek/;eksa ls ifjp; jgs vkSj mUgsa os gj le; miyC/k gksaAlk/kuksa vkSj ek/;eksa ls ifjp; jgs vkSj mUgsa os gj le; miyC/k gksaAlk/kuksa vkSj ek/;eksa ls ifjp; jgs vkSj mUgsa os gj le; miyC/k gksaA

;gk¡ ,d iz’u mBuk LokHkkfod gksxk fd D;k vke ’kkyk esa brus izdkj ds lk/ku] ek/;e vkfn tqVkuk
vkfFkZd n`f"V ls O;kogkfjd gksxk\ cPpksa dh dyk&izo`fr;ksa ds fy, tks lkeku yxrk gS] og rks ljyrk ls
laxzg fd;k ;k cuk fy;k tk ldrk gSA vxj f’k{kd mRlkgh vkSj dYiuk’khy gksxk] rks mls de&ls&de
[kpZ esa vusd izdkj ds lk/ku miyC/k gks ldrs gSaA xs:] ihyh feV~Vh] gjs iRFkj vkfn ls jax cukuk] /kq,¡ ls
dkyk vkSj uhy dk uhyk jax rS;kj dj ysuk dksbZ eqf’dy ckr ugha gSA vEckM+h] lu vkfn ds js’kksa ls] ekfpl
dh rhyh@ck¡l dh ckjhd dkM+h esa :bZ yisVdj cgqr lqanj cz’k cu tkrs gSaA [ktwj dh Vguh dks ,d rjQ
dwVdj eksVk dke djus ds fy, dkQh vPNk cz’k cu tkrk gSA bl rjg dk dke ,d mRlkgh f’k{kd ds
fy, dqN dfBu ugha gSA

vH;klvH;klvH;klvH;klvH;kl

iz’u&1 iz’u&1 iz’u&1 iz’u&1 iz’u&1 Ldwyksa esa vDlj gh ;g ns[kus esa vkrk gS fd tc Hkh cPpksa dks fp= cukus dks dgk tkrk gS
rks vf/kdka’k cPps Ldsy vkSj isafly dk mi;ksx igys djrs gSa] jaxksa dk ckn esaA vki dks ;s lgh yxrk gS
;k xyr\ dkj.k lfgr crkb,A
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iz’u& 2 iz’u& 2 iz’u& 2 iz’u& 2 iz’u& 2 vkids Ldwy esa dyk dkjhxjh ds lk/kuksa ds fy, jkf’k ugh gS rks vki fdl izdkj ls bu
lk/kuksa dks bdV~Bk djsaxs\

ekxZn’kZuekxZn’kZuekxZn’kZuekxZn’kZuekxZn’kZu

gekjs ns’k eas vHkh rd cPpksa dh dyk &;g uke de f’k{kd gh tkurs gSaA tc dHkh ,sls f’k{kd gekjs
cPpksa ds dyk&oxZ] dyk&Hkou esa vkrs gSa] rks vDlj os ;gh loky iwNrs gSa& cPps tks fp= ;k ewfrZ cuk
jgs gSa] D;k og vkids dgs vuqlkj dj jgs gSa\ bldk mÙkj vLlh uCcs ekSdksa ij ugha gksxkA ;gh mÙkj
’kr&izfr’kr ekSdksa ij ugha gksxk] bldk dkj.k le>uk pkfg,A

geus cPpksa dh LokHkkfod dyk&lh<+h dh foLr`r ppkZ djrs le; ns[kk gS fd mudk LokHkkfod gh
fodkl gksrk jgrk gSA cPpk nks&<kbZ o"kZ dh mez esa xksy&xksy vkdkjksa tSls dhje&dk¡Vss [khaprk gS vkSj
12&13 o"kZ dh voLFkk esa vkdj ckdk;nk ,sls fp= cukus yxrk gS] tks l;kuksa ds dke tSls fn[kus yxsaA
vxj cPps dks mfpr okrkoj.k feys vkSj viuh bl dyk&lh<+h ij mls LokHkkfod rkSj ij p<+usvxj cPps dks mfpr okrkoj.k feys vkSj viuh bl dyk&lh<+h ij mls LokHkkfod rkSj ij p<+usvxj cPps dks mfpr okrkoj.k feys vkSj viuh bl dyk&lh<+h ij mls LokHkkfod rkSj ij p<+usvxj cPps dks mfpr okrkoj.k feys vkSj viuh bl dyk&lh<+h ij mls LokHkkfod rkSj ij p<+usvxj cPps dks mfpr okrkoj.k feys vkSj viuh bl dyk&lh<+h ij mls LokHkkfod rkSj ij p<+us
dk ekSdk feys] rks fcuk fdlh ds dqN lq>k, gh mldk dyk&fodkl mldh viuh igqap rddk ekSdk feys] rks fcuk fdlh ds dqN lq>k, gh mldk dyk&fodkl mldh viuh igqap rddk ekSdk feys] rks fcuk fdlh ds dqN lq>k, gh mldk dyk&fodkl mldh viuh igqap rddk ekSdk feys] rks fcuk fdlh ds dqN lq>k, gh mldk dyk&fodkl mldh viuh igqap rddk ekSdk feys] rks fcuk fdlh ds dqN lq>k, gh mldk dyk&fodkl mldh viuh igqap rd
gks tk,xkAgks tk,xkAgks tk,xkAgks tk,xkAgks tk,xkA fdarq bruk vkn’kZ okrkoj.k vkSj [kklrkSj ij ,slk lkekftd ekul feyuk laHko ugha gSA
blfy;s dHkh&dHkh dqN enn vkSj ekxZn’kZu ds rkSj ij f’k{kd dks lq>ko vkfn nsus iM+rs gSa vkSj ogh ;g
10&20 izfr’kr ekSdksa ij gksrk gS] tc fd Åij ftØ fd;s x, iz’u dk mÙkj ugha esa gksxkA fdarq og gka
esa rks gksxk gh ughaA D;ksafd ;g euksoSKkfud n`f"V ls vuqfpr gksxk] vxj eSa ckyd dks ,slk fp= cukvks
dgw¡ rksA

cPps Lo;a&izsfjr gksdj fp=dyk tSlh izo`fRr esa iM+rs gSa] ;g lkekU; rkSj ij ekuh gqbZ ckr gSA fdarq
geus ;g Hkh ns[kk gS fd ?kj ;k ’kkyk dk okrkoj.k ds Åij ;g izsj.kk fuHkZj gksrh gSA vxj ge ;g eku
ysa fd ’kkyk dk okrkoj.k bl izsj.kk dks nsus ds fy, vuqdwy gS] rks vuqHko ;g vk,xk fd vf/kdrj cPps
tc fp=dyk djus ds fy, vk,axs] rks muds eu esa igys ls gh dqN ;kstuk jgsxhA os fdl izo`fRr esa
yxsaxs&fp= cukuk] feV~Vh dh ewfrZ ;k crZu] vYiuk vkfn & ;g muds eu esa igys ls gh Bhd gksxk vkSj
D;k fp= cukuk gS] ;g HkhA gks ldrk gS fd gBkr~ vxj vkius iwNk] rks gj cPpk ;g ’kCnksa esa u crk ik,
fd D;k fp= cuk,xk fdarq tc lk/ku ysdj cSBsxk] rks lw{e fujh{k.k djus ij irk pysxk fd og fcuk fdlh
lpsr&iz;kl ds fp= cukuk ’kq: dj nsrk gSA bldk dkj.k ;g gS fd mls vkerkSj ij tks ckrsa vkRe&izdVu
dh izsj.kk ikus ds fy, vko’;d gSa] ml okrkoj.k esa fey jgh gSaA ;kuh mls fuR; u,&u, vuqHko vkSj Hkjiwj
izksRlkgu okrkoj.k }kjk fey jgk gSA

dHkh&dHkh dqN ,sls ekSds vkrs gSa] tc dqN dkj.kksa ls ckyd vuqdwy okrkoj.k gksrs gq, Hkh dqN dj
ugha ikrkA mls dqN lw>rk ughaA lp ckr rks ;g gS fd lpeqp vuqdwy okrkoj.k vkt dh gkyr esa gks
ugha ldrkA ?kj dh gkyr Hkh izksRlkgu nsus okyh gks vkSj ’kkyk dh Hkh oSlh gks] rks Hkh ckgjh lekt dh
ifjfLFkfr ds dkj.k ckyd ds eu esa xkaB cSB ldrh gSA dbZ tUetkr dkj.k Hkh gks ldrs gSa] tks gj O;fDr
dh laHkkoukvksa dh lhek dks fuf’pr djrs gSaA bu ckrksa ds dkj.k dqN ckyd ,slh ifjfLFkfr esa iM+ tkrsdqN ckyd ,slh ifjfLFkfr esa iM+ tkrsdqN ckyd ,slh ifjfLFkfr esa iM+ tkrsdqN ckyd ,slh ifjfLFkfr esa iM+ tkrsdqN ckyd ,slh ifjfLFkfr esa iM+ tkrs
gSa fd mUgsa dqN lw>rk ughaA ,slh gkyr esa t:jh gS fd ifjfLFkfr dk funku ¼Mk;Xuksfll½gSa fd mUgsa dqN lw>rk ughaA ,slh gkyr esa t:jh gS fd ifjfLFkfr dk funku ¼Mk;Xuksfll½gSa fd mUgsa dqN lw>rk ughaA ,slh gkyr esa t:jh gS fd ifjfLFkfr dk funku ¼Mk;Xuksfll½gSa fd mUgsa dqN lw>rk ughaA ,slh gkyr esa t:jh gS fd ifjfLFkfr dk funku ¼Mk;Xuksfll½gSa fd mUgsa dqN lw>rk ughaA ,slh gkyr esa t:jh gS fd ifjfLFkfr dk funku ¼Mk;Xuksfll½
fd;k tk;A lcls eq[; dkj.k rks igys dg fn;k fd u;s vuqHkoksa dk vHkko vkRe&izdVu dsfd;k tk;A lcls eq[; dkj.k rks igys dg fn;k fd u;s vuqHkoksa dk vHkko vkRe&izdVu dsfd;k tk;A lcls eq[; dkj.k rks igys dg fn;k fd u;s vuqHkoksa dk vHkko vkRe&izdVu dsfd;k tk;A lcls eq[; dkj.k rks igys dg fn;k fd u;s vuqHkoksa dk vHkko vkRe&izdVu dsfd;k tk;A lcls eq[; dkj.k rks igys dg fn;k fd u;s vuqHkoksa dk vHkko vkRe&izdVu ds
izokg dks jksd nsrk gSA nwljk dkj.k U;wurk dk Hkko ¼bUQhfj;kfjVh½ gks ldrk gSA izokg dks jksd nsrk gSA nwljk dkj.k U;wurk dk Hkko ¼bUQhfj;kfjVh½ gks ldrk gSA izokg dks jksd nsrk gSA nwljk dkj.k U;wurk dk Hkko ¼bUQhfj;kfjVh½ gks ldrk gSA izokg dks jksd nsrk gSA nwljk dkj.k U;wurk dk Hkko ¼bUQhfj;kfjVh½ gks ldrk gSA izokg dks jksd nsrk gSA nwljk dkj.k U;wurk dk Hkko ¼bUQhfj;kfjVh½ gks ldrk gSA dqN dkj.kksa
ls&tSls mfpr izksRlkgu dh deh] vuqfpr lekykspuk] [kqn dh detksjh vkfn ds dkj.k&vkRe izdVu djus
esa ladksp gks tkrk gSA [kklrkSj ij vkB&ukS lky dh mez ds ckn ;g cgqr gks ldrk gSA bldk bykt
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;gh gks ldrk gS fd f’k{kd mls ges’kk mRlkfgr djrk jgs vkSj detksjh ds ekSds ij mldkf’k{kd mls ges’kk mRlkfgr djrk jgs vkSj detksjh ds ekSds ij mldkf’k{kd mls ges’kk mRlkfgr djrk jgs vkSj detksjh ds ekSds ij mldkf’k{kd mls ges’kk mRlkfgr djrk jgs vkSj detksjh ds ekSds ij mldkf’k{kd mls ges’kk mRlkfgr djrk jgs vkSj detksjh ds ekSds ij mldk
lgkjk cusAlgkjk cusAlgkjk cusAlgkjk cusAlgkjk cusA iz;Ru ;g gks fd ckyd dk U;wurk dk Hkko fudy tk;A tgka rd ckyd dh lhek gS] ogka
rd mls igqapkus dh ftEesokjh f’k{kd vkSj okrkoj.k dh gSA

vH;klvH;klvH;klvH;klvH;kl

iz’u& 3 iz’u& 3 iz’u& 3 iz’u& 3 iz’u& 3 D;k cPpksa dks igys ls crkuk pkfg, dh oks D;k fp= cuk,a \ Li"V fdft,A

iz’u& 4iz’u& 4iz’u& 4iz’u& 4iz’u& 4 cPps vius eu ls fp= cuk ik,a] blds fy, mUgs fdl rjg dk ekgkSy nsus dh t:jr gS\
mfpr ekgkSy nsus ds ckn Hkh dqN cPps fp= ugha cuk ikrs blds D;k dkj.k gks ldrs gSa\

izkjaHk fd;k fp= iwjk fd;k gh tk,izkjaHk fd;k fp= iwjk fd;k gh tk,izkjaHk fd;k fp= iwjk fd;k gh tk,izkjaHk fd;k fp= iwjk fd;k gh tk,izkjaHk fd;k fp= iwjk fd;k gh tk,

ekxZn’kZu ;k fl[kkus dh tks vR;ar vko’;d ckrsa gSa] muesa ls ,d rks ;g gS fd ckydksa dks tks Hkhckydksa dks tks Hkhckydksa dks tks Hkhckydksa dks tks Hkhckydksa dks tks Hkh

dke os gkFk esa ysa] mls iwjk djus dh vknr Mkyuh pkfg;sAdke os gkFk esa ysa] mls iwjk djus dh vknr Mkyuh pkfg;sAdke os gkFk esa ysa] mls iwjk djus dh vknr Mkyuh pkfg;sAdke os gkFk esa ysa] mls iwjk djus dh vknr Mkyuh pkfg;sAdke os gkFk esa ysa] mls iwjk djus dh vknr Mkyuh pkfg;sA NksVh mez esa ckyd ,d gh cSBd esa fp=

iwjk dj nsrk gSA iwjk gqvk ;k ugha] bldk fu.kZ; Hkh og Lo;a djrk gSA dHkh fp= nks feuV esa Hkh iwjk gks

tkrk gS vkSj dHkh ,d ?kaVs rd tedj Hkh ckyd mls iwjk dj nsrk gSA ijarq dHkh&dHkh ,sls ekSds vkrs gSa]

ftuds dkj.k ,d cSBd esa fp= iwjk ugha gks ikrkA ;k rks og fp= bl izdkj dk gksrk gS] ftlesa dke

vf/kd gks vkSj ;k fdlh nwljs dkj.ko’k ckyd dks chp esa mB tkuk iM+ ldrk gSA f’k{kd dk QtZ gS fd

og ckyd ls nwljk fp= cukus ds igys viw.kZ fp= dks iwjk djk ys blls ftl ekufld Vsªfuax dh O;fDr

ds fodkl djus ds fy, vko’;drk gS] og gksxhA gka] bl fu;e dks bruk dBksj u cuk;k tk, fd ckyd

dks u, fp= cukus dh rhoz izsj.kk gks jgh gks vkSj f’k{kd mlls dgs fd ugha] rqEgsa jax rHkh feysxk] tcfd

igyk fp= iwjk djksxsA bu ckrksa dk fu.kZ; f’k{kd dks le>&cw> dj djuk pkfg,A bu ckrksa dk fu.kZ; f’k{kd dks le>&cw> dj djuk pkfg,A bu ckrksa dk fu.kZ; f’k{kd dks le>&cw> dj djuk pkfg,A bu ckrksa dk fu.kZ; f’k{kd dks le>&cw> dj djuk pkfg,A bu ckrksa dk fu.kZ; f’k{kd dks le>&cw> dj djuk pkfg,A

lk/kuksa dks LoPN j[ksalk/kuksa dks LoPN j[ksalk/kuksa dks LoPN j[ksalk/kuksa dks LoPN j[ksalk/kuksa dks LoPN j[ksa

,d ckr vkSj] ftl ij f’k{kd dk /;ku lrr~ jguk pkfg,A og ;g gS fd ckydksa dks jax] dwphckydksa dks jax] dwphckydksa dks jax] dwphckydksa dks jax] dwphckydksa dks jax] dwph

vkfn lk/kuksa dks xanxh ds lkFk bLrseky djus ls jksdsAvkfn lk/kuksa dks xanxh ds lkFk bLrseky djus ls jksdsAvkfn lk/kuksa dks xanxh ds lkFk bLrseky djus ls jksdsAvkfn lk/kuksa dks xanxh ds lkFk bLrseky djus ls jksdsAvkfn lk/kuksa dks xanxh ds lkFk bLrseky djus ls jksdsA jax vkfn Lora=rk ds lkFk bLrseky fd,

tk,¡] ijarq ckyd mudks lQkbZ ls bLrseky djsA jaxksa dks Hkh tc vkil esa feykuk gks] rks vyx IysV ij

feyk,A jaxksa dh dVksfj;ksa esa jax vkil esa feydj viuh ’kq)rk [kks cSBrs gSaA ,d jax dk cz’k fcuk lkQ

fd, nwljs jax esa u Mkyk tk,A ikuh ds crZu dks lkQ j[ksa] ikuh ckj&ckj cnyrs jgsaA gkFk fcydqy lkQ

jgsaA ftl cksMZ ij j[kdj fp= cuk jgs gksa] og lkQ gksA lQkbZ ds bl igyw ij iwjk&iwjk /;ku j[kklQkbZ ds bl igyw ij iwjk&iwjk /;ku j[kklQkbZ ds bl igyw ij iwjk&iwjk /;ku j[kklQkbZ ds bl igyw ij iwjk&iwjk /;ku j[kklQkbZ ds bl igyw ij iwjk&iwjk /;ku j[kk

tk,xk] rks dsoy fp= gh lkQ ugha cusaxs] ckyd ds ân; esa lQkbZ vkSj lkSan;Z dk cks/k xgjkbZtk,xk] rks dsoy fp= gh lkQ ugha cusaxs] ckyd ds ân; esa lQkbZ vkSj lkSan;Z dk cks/k xgjkbZtk,xk] rks dsoy fp= gh lkQ ugha cusaxs] ckyd ds ân; esa lQkbZ vkSj lkSan;Z dk cks/k xgjkbZtk,xk] rks dsoy fp= gh lkQ ugha cusaxs] ckyd ds ân; esa lQkbZ vkSj lkSan;Z dk cks/k xgjkbZtk,xk] rks dsoy fp= gh lkQ ugha cusaxs] ckyd ds ân; esa lQkbZ vkSj lkSan;Z dk cks/k xgjkbZ

rd izos’k djsxkArd izos’k djsxkArd izos’k djsxkArd izos’k djsxkArd izos’k djsxkA

dsoy fp=&dyk gh ugha] lHkh dkeksa esa dqN fl)karksa dk ikyu gksuk vko’;d gksrk gSA fp= cukrsfp= cukrsfp= cukrsfp= cukrsfp= cukrs

le; ckyd lh/ks cSBsaAle; ckyd lh/ks cSBsaAle; ckyd lh/ks cSBsaAle; ckyd lh/ks cSBsaAle; ckyd lh/ks cSBsaA blesa LokLF; dh n`f"V rks gS gh] dyk&izo`fRr esa n{krk gkfly djus ds fy, og

t:jh gSA vxj ljy vklu esa cSBsaxs] rks ’kjhj Lo;a laHkkysxk vkSj gkFk da/kksa ls ysdj maxfy;ksa rd Lora=

jgsxk] tks fp=dyk ds fy, vR;ar vko’;d gSA gkFk dks iwjk [kksydj eqDr Hkko ls fp=.k djukgkFk dks iwjk [kksydj eqDr Hkko ls fp=.k djukgkFk dks iwjk [kksydj eqDr Hkko ls fp=.k djukgkFk dks iwjk [kksydj eqDr Hkko ls fp=.k djukgkFk dks iwjk [kksydj eqDr Hkko ls fp=.k djuk

pkfg,Apkfg,Apkfg,Apkfg,Apkfg,A blesa lkjk ’kjhj dke djrk gSA gkFk [kqyrk gS] eu LoPNanrk ls dke djrk gSA
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cSBus dk <axcSBus dk <axcSBus dk <axcSBus dk <axcSBus dk <ax

oxZ ds cSBus ds ckjs esa Hkh dqN lksp ysuk pkfg,A vkerkSj ij ckyd Lora= vkRe&izdVu gh djsaxsA

,slh gkyr esa mUgsa ikl&ikl u cSBkdj vyx&vyx cSBkuk vPNk gSA tgk¡ dgha Hkh&fuf’pr {ks= esa& cSBus

dh NwV nsuk mfpr gSA lkFk gh ;g Hkh ns[kuk pkfg, fd ckyd cs<axs rkSj ij rks ugha cSBs gSaA bl vksj

/;ku j[kuk f’k{kd dk dke gSA cSBus dh ppkZ djrs le; izdk’k dh vko’;drk ij /;ku nsuk gksxkA

ckyd tgk¡ Hkh cSBsa] mudh ck;ha vksj ls izdk’k vkuk pkfg,A izdk’k lkeus ls ;k ihNs ls ughackyd tgk¡ Hkh cSBsa] mudh ck;ha vksj ls izdk’k vkuk pkfg,A izdk’k lkeus ls ;k ihNs ls ughackyd tgk¡ Hkh cSBsa] mudh ck;ha vksj ls izdk’k vkuk pkfg,A izdk’k lkeus ls ;k ihNs ls ughackyd tgk¡ Hkh cSBsa] mudh ck;ha vksj ls izdk’k vkuk pkfg,A izdk’k lkeus ls ;k ihNs ls ughackyd tgk¡ Hkh cSBsa] mudh ck;ha vksj ls izdk’k vkuk pkfg,A izdk’k lkeus ls ;k ihNs ls ugha

vkuk pkfg,Avkuk pkfg,Avkuk pkfg,Avkuk pkfg,Avkuk pkfg,A vxj ckyd ck,¡ gkFk ls dke djusokyk gS] rks izdk’k nkfguh cktw ls vkuk pkfg,A Åij

ls Hkh izdk’k vkuk vPNk gksrk gSA vxj xyr txg ls izdk’k vk,xk] rks fp= ij Nk;k iM+sxh vkSj ckyd

dh vk¡[ksa [kjkc gksaxhA

cPpksa dks isafly ;k d¡wph dks ,dne uksd ds ikl ls idM+us dh vknr iM+ tkrh gSA f’k{kd Hkh ml

ij /;ku ugha nsrsA bldk vlj ;g gksrk gS fd Mªkabx djrs le; gkFk ugha [kqyrk] fp= NksVs&NksVs]

NksVh&NksVh ydhjksa okys gks tkrs gSaA vxj fcydqy gh ckjhd ls dke u gks jgk gks] rks isafly isafly isafly isafly isafly

de&ls&de Ms<+ bap nwj ls idM+uh pkfg,Ade&ls&de Ms<+ bap nwj ls idM+uh pkfg,Ade&ls&de Ms<+ bap nwj ls idM+uh pkfg,Ade&ls&de Ms<+ bap nwj ls idM+uh pkfg,Ade&ls&de Ms<+ bap nwj ls idM+uh pkfg,A vxj Ldsfpax dj jgs gksa] rks rhu&pkj bap ds Qklys

ij idM+h tkuh pkfg,A

fp=&dyk dh VsDuhd fl[kkuh ugha gS] fdarq lk/kuksa dk Bhd mi;ksx dSls djuk pkfg,] blds ckjs

esa ckydksa dks vko’;drkuqlkj ekxZn’kZu djuk pkfg, ftl izdkj izfrHkk’kkyh dykdkj viuh VsDuhd

vius&vki fuekZ.k djrk gS] mlh izdkj gj ckyd&dykdkj Hkh viuh VsDuhd Lo;a rS;kj djsxkA

vH;klvH;klvH;klvH;klvH;kl

iz’u&5- iz’u&5- iz’u&5- iz’u&5- iz’u&5- d{kk 4 esa fp= cukus dk dke py jgk gS]cPps cgqr ikl ikl cSBs gSa jax vkSj jax yxs cz’k
txg txg fc[kjs gq, gSa] cPps ,d jax esa Mwcs cz’k dks fcuk /kks, nwljs jaxksa esa Mky jgs gSa o dqN cPps nwljksa
ds fp=ksa dh udy dj jgs gSaA ,slh ifjfLFkrh esa vki D;k djsaxs \ mUgas fdl izdkj dk ekxZn’kZu nsaxs\

vkdkj&Hksn vkSj jax&Hksn dk cks/kvkdkj&Hksn vkSj jax&Hksn dk cks/kvkdkj&Hksn vkSj jax&Hksn dk cks/kvkdkj&Hksn vkSj jax&Hksn dk cks/kvkdkj&Hksn vkSj jax&Hksn dk cks/k

vyx&vyx vkdkjks a dk vkil es a QdZ] jaxks a ds QdZ dk Kku oSls rks dyk&izo`fRrvyx&vyx vkdkjks a dk vkil es a QdZ] jaxks a ds QdZ dk Kku oSls rks dyk&izo`fRrvyx&vyx vkdkjks a dk vkil es a QdZ] jaxks a ds QdZ dk Kku oSls rks dyk&izo`fRrvyx&vyx vkdkjks a dk vkil es a QdZ] jaxks a ds QdZ dk Kku oSls rks dyk&izo`fRrvyx&vyx vkdkjks a dk vkil es a QdZ] jaxks a ds QdZ dk Kku oSls rks dyk&izo`fRr
djrs&djrs vk gh tkrk gS] ijarq mldk vH;kl lkr vkSj vkB lky dh mez esa ;kstukiwoZddjrs&djrs vk gh tkrk gS] ijarq mldk vH;kl lkr vkSj vkB lky dh mez esa ;kstukiwoZddjrs&djrs vk gh tkrk gS] ijarq mldk vH;kl lkr vkSj vkB lky dh mez esa ;kstukiwoZddjrs&djrs vk gh tkrk gS] ijarq mldk vH;kl lkr vkSj vkB lky dh mez esa ;kstukiwoZddjrs&djrs vk gh tkrk gS] ijarq mldk vH;kl lkr vkSj vkB lky dh mez esa ;kstukiwoZd
izkjaHk djuk vPNk gksrk gSA izkjaHk djuk vPNk gksrk gSA izkjaHk djuk vPNk gksrk gSA izkjaHk djuk vPNk gksrk gSA izkjaHk djuk vPNk gksrk gSA ;g ckr /;ku esa j[kuh pkfg, fd blls ckyd ds vkRe&izdVu ij cqjk
vlj u iM+sA Bhd <ax ls fn;k x;k bl izdkj dk Kku fp=&dyk] ewfrZ&dyk vkSj nLrdkfj;ksa }kjk fd,
x, vkRe&izdVu dks enn gh igqapk;sxkA

vke ds iÙks eas vkSj dsys ds iÙks esa D;k Hksn gS\ vkdk’k ds jax esa vkSj tehu ds jax esa D;k QdZ gS\
;s iz’u oSls rks eksVs fn[krs gSa] ijarq budk mÙkj ckyd Bhd le>k lds vkSj [kklrkSj ij ’kCnksa dh Hkk"kk
dh vis{kk vkdkj dh Hkk"kk esa izdV dj lds] rks og Bhd f’k{kk gksxhA vke ds iÙks vkSj ve:n ds iÙks ds
vkdkjksa esa D;k QdZ gS\ ve:n ds iÙks ds vkdkj esa vkSj lhrkQy ds iÙks ds vkdkjksa esa esa D;k QdZ gS\
ihiy ds iÙks ds jax esa vkSj csy ds iÙks ds jax dk QdZ] rksrs dk gjk vkSj csy ds iÙks dk gjk] ;g lc mlh
vkdkj&Hksn vkSj jax&Hksn dk lw{e Kku gS] tks /khjs&/khjs ckyd dks dHkh rks fo’ks"k i)fr }kjk vkSj dHkh
LokHkkfod dyk&izo`fÙk;ksa ds nkSjku fn;k tkuk pkfg,A
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blh flyflys esa ,d ckr vkSj dguk vko’;d gSA izd`fr ds lkFk ca/kqRo izd`fr ds lkSan;Z ds lkFk laidZ
dh ckr igys v/;k; esa dgh xbZ gSA dyk&f’k{kk Lo;a ml dk;Z dks rks djrh gS] ijarq mldk lps"V dk;ZØe
Hkh gesa cukuk pkfg,A lkSHkkX; ls Hkkjrh; ijaijk esa vusd ckrsa ,slh gSa] ftUgsa vxj le>dj viuk fy;k
tk,] rks cgqr&lh eafty r; gks tk,xhA

jaxksa ds uke vkSj lkn`jaxksa ds uke vkSj lkn`jaxksa ds uke vkSj lkn`jaxksa ds uke vkSj lkn`jaxksa ds uke vkSj lkn`’;;;;;

Hkkjrh; fp=&dyk ds ’kkL= esa "kMaxksa* ¼Ng vaxksa½ dk ftØ gSA buesa ls ,d vax gS  lkn`’;A fdlh
dh vk¡[k lqanj gS] rks mlds lkFk mlh vkdkj ls lkn`’; j[kusokys vkdkj dh lqanjrk Hkh tksM+ nh tk;] rks
vk¡[k nqxquh lqanj gks tk;sxhA ehuk{kh&eNyh ds vkdkj okyh vk¡[kA ’kjhj dk /kM+okyk fgLlk xkseq[khA bl
izdkj ftl rjg Hkh gks lds] ftu jkLRkksa ls Hkh gks lds] izd`fr ds lkFk laidZ vkSj ,dkRe&cks/k djus dk
;g ,d ekxZ gSA

blh rjg jaxksa ds uke dh ckr gSA eSa foyk;rh ukeksa dks le> gh ugha ldrkA U;w Cyw dgus ls dsoy
ogh le>sxk] ftlus jax bLrseky fd;k gksxkA ijarq vklekuh uhyk] rksfr;k gjk lquus ls QkSju fo’kky
vkdk’k] laqnj rksrk i{kh lkeus f[kyokM+ djus yxrs gSaA jaxksa ds uke j[kus dh i)fr jax esa izk.k Mkyjaxksa ds uke j[kus dh i)fr jax esa izk.k Mkyjaxksa ds uke j[kus dh i)fr jax esa izk.k Mkyjaxksa ds uke j[kus dh i)fr jax esa izk.k Mkyjaxksa ds uke j[kus dh i)fr jax esa izk.k Mky
nsrh gSA izd`fr vkRelkr gks tkrh gSA ;g i)fr gesa ’kkykvksa esa viukuh pkfg,Ansrh gSA izd`fr vkRelkr gks tkrh gSA ;g i)fr gesa ’kkykvksa esa viukuh pkfg,Ansrh gSA izd`fr vkRelkr gks tkrh gSA ;g i)fr gesa ’kkykvksa esa viukuh pkfg,Ansrh gSA izd`fr vkRelkr gks tkrh gSA ;g i)fr gesa ’kkykvksa esa viukuh pkfg,Ansrh gSA izd`fr vkRelkr gks tkrh gSA ;g i)fr gesa ’kkykvksa esa viukuh pkfg,A lkn`’; dk ;g
igyw f’k{kk dk egRoiw.kZ vax cu tkuk pkfg,A ;g dyk&f’k{kk dk dke gSA

:iHksn% izek.kkfu Hkkoyko.;;kstue~A

Lkkn`’;a of.kZdkHkax bfr fp=a "kMaxde~AA

vouhUnzukFk Bkdqj dh iqLrd Hkkjr f’kYisj "kMax ds vuqlkj bu Ng vaxksa dk vFkZ bl izdkj gS%

1- :iHksnk%:iHksnk%:iHksnk%:iHksnk%:iHksnk% :Ik dk Kku] :i&:Ik esa foHkUurk] :Ik dk eeZHksn ;k jgL;&mn~?kkVuA

2- Ikzek.kkfu% Ikzek.kkfu% Ikzek.kkfu% Ikzek.kkfu% Ikzek.kkfu% oLrq:Ik ds laca/k esa izek vkSj Hkzefoghu KkuykHkA oLrq dk uSdV~;] nwjRo vkSj mldk
nS/;Z] izLFk bR;kfn dk eku&ifjek.kA

3- Hkko%Hkko%Hkko%Hkko%Hkko% vkd`fr ij Hkkkoukvksa dh izfrfdz;kA

4- Ykko.;;kstue~%Ykko.;;kstue~%Ykko.;;kstue~%Ykko.;;kstue~%Ykko.;;kstue~% yko.; dk fuekZ.kA :Ik dk dykRed izfr:i.kA

5- Lkkn`’;e~%Lkkn`’;e~%Lkkn`’;e~%Lkkn`’;e~%Lkkn`’;e~% fdlh ,d :Ik ds Hkko dks vU; fdlh :Ik dh lgk;rk ls gekjs eu esa mnzsd dj
nsukA

6- of.kZdkHkax% of.kZdkHkax% of.kZdkHkax% of.kZdkHkax% of.kZdkHkax% rjg&rjg ds o.kksZa dks mi;ksx djus dh i}fr] rwfydk dks pykus dh Hkko&HkaxhA

oxhZdj.koxhZdj.koxhZdj.koxhZdj.koxhZdj.k

;g iz’u fd fdl&fdl mez esa ckydksa ds lkFk dke djus fn;k tk ldrk gS] egRoiw.kZ gSA lkekU;lkekU;lkekU;lkekU;lkekU;
rkSj ij vyx&vyx voLFkk okys ckydks a dh vyx&vyx Vksfy;ka cukuk mfpr gksrk gS]rkSj ij vyx&vyx voLFkk okys ckydks a dh vyx&vyx Vksfy;ka cukuk mfpr gksrk gS]rkSj ij vyx&vyx voLFkk okys ckydks a dh vyx&vyx Vksfy;ka cukuk mfpr gksrk gS]rkSj ij vyx&vyx voLFkk okys ckydks a dh vyx&vyx Vksfy;ka cukuk mfpr gksrk gS]rkSj ij vyx&vyx voLFkk okys ckydks a dh vyx&vyx Vksfy;ka cukuk mfpr gksrk gS]
D;ksafd ge pkgrs gSa fd ckydksa ij mfpr le; ls igys l;kuksa dk vlj u iM+sA D;ksafd ge pkgrs gSa fd ckydksa ij mfpr le; ls igys l;kuksa dk vlj u iM+sA D;ksafd ge pkgrs gSa fd ckydksa ij mfpr le; ls igys l;kuksa dk vlj u iM+sA D;ksafd ge pkgrs gSa fd ckydksa ij mfpr le; ls igys l;kuksa dk vlj u iM+sA D;ksafd ge pkgrs gSa fd ckydksa ij mfpr le; ls igys l;kuksa dk vlj u iM+sA blfy;s
fd’kksj&voLFkk esa izos’k djusokyh Vksyh dks izrhd&iz/kku voLFkkokyh Vksyh ls vyx dke nsuk mfpr gSA
vkerkSj ij voLFkk dk [;ky j[kuk pkfg;sA gkyakfd iwjh ’kkyk ds lkewfgd izkstsDVksa esa lHkh lkFk dke djsa]
;g okaNuh; gSA ,sls ekSdksa ij dk;Z&fofo/krk ds dkj.k oxhZdj.k ij vf/kd tksj nsus dh vko’;drk ughaA
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,d gh fp= ckj&ckj,d gh fp= ckj&ckj,d gh fp= ckj&ckj,d gh fp= ckj&ckj,d gh fp= ckj&ckj

,d leL;k vkerkSj ij f’k{kdksa ds lkeus vkrh gSA ns[kk tkrk gS fd dqN ckyd ,d gh fp= dks ges’kk
cukrs jgrs gSaA tc dHkh Hkh os dyk&oxZ esa vkrs gSa] rks ogh ,d gh fp= cuk;k vkSj pys x,A bl leL;k
dks gesa vPNh rjg le> ysuk pkfg,A eSa rks ekurk gw¡ fd dyk&izo`fr ckyd dh lexz f’k{kk dk niZ.k gksrh
gSA dqN ,slh ckrsa gksrh gSa] tks nwljs le; irk ugah pyrhaA ftl rjg jksx dk funku fd;k tkrk gS] mlh
izdkj dyk&izo`fr dk Hkh funkukRed&Mk;XukWfLVd igyw gksrk gSA cPpk ges’kk tks ,d gh fp= cukrk gS]
bldk D;k dkj.k gS\ u;k fp= u cukuk t:j fdlh chekjh dk y{k.k gSA ;g chekjh D;k gks ldrh gS\
cPps ds eu esa ubZ ckrsa izos’k ugha dj jgh gSaA tks f’k{kk mldks fey jgh gS] og Åij&gh&Åij jg tkrh
gSA mldk mls vkarfjd Li’kZ ugha gksrkA f’k{kd dks vxj bl ckr dk cks/k gks tk, fd ckyd ,df’k{kd dks vxj bl ckr dk cks/k gks tk, fd ckyd ,df’k{kd dks vxj bl ckr dk cks/k gks tk, fd ckyd ,df’k{kd dks vxj bl ckr dk cks/k gks tk, fd ckyd ,df’k{kd dks vxj bl ckr dk cks/k gks tk, fd ckyd ,d
gh fp= ckj&ckj blfy, cuk jgk gS fd mldh iwjh f’k{kk esa dqN nks"k gS] mls tks f’k{kk nhgh fp= ckj&ckj blfy, cuk jgk gS fd mldh iwjh f’k{kk esa dqN nks"k gS] mls tks f’k{kk nhgh fp= ckj&ckj blfy, cuk jgk gS fd mldh iwjh f’k{kk esa dqN nks"k gS] mls tks f’k{kk nhgh fp= ckj&ckj blfy, cuk jgk gS fd mldh iwjh f’k{kk esa dqN nks"k gS] mls tks f’k{kk nhgh fp= ckj&ckj blfy, cuk jgk gS fd mldh iwjh f’k{kk esa dqN nks"k gS] mls tks f’k{kk nh
tk jgh gS] og mls Li’kZ ugha dj jgh gS] rks og ¼f’k{kd½ viuh f’k{kk i)fr esa gh rcnhyhtk jgh gS] og mls Li’kZ ugha dj jgh gS] rks og ¼f’k{kd½ viuh f’k{kk i)fr esa gh rcnhyhtk jgh gS] og mls Li’kZ ugha dj jgh gS] rks og ¼f’k{kd½ viuh f’k{kk i)fr esa gh rcnhyhtk jgh gS] og mls Li’kZ ugha dj jgh gS] rks og ¼f’k{kd½ viuh f’k{kk i)fr esa gh rcnhyhtk jgh gS] og mls Li’kZ ugha dj jgh gS] rks og ¼f’k{kd½ viuh f’k{kk i)fr esa gh rcnhyh
djsxkAdjsxkAdjsxkAdjsxkAdjsxkA

Ekq>s ,d rjg ds vuqHko vusd ckj vk, gSaA ,d ckj ,d ckyd ,d gh fp= dks djhc&djhc vkB
ekg rd cukrk jgkA ,d ?kj vkSj mlds lkeus ,d eqM+rk gqvk jkLrkA dHkh&dHkh jkLrs ij ,d yM+dk
Hkh vk tk;k djrk FkkA Åij vkdk’k! eSaus viuk ,d bykt ml ij Hkh vktek;kA fp=dyk&oxZ esa vkus
ij mlls dbZ ckj dgrk rqe vkt ,slk fp= cukvks] tks rqeus vkt rd dHkh Hkh u cuk;k gksA vkerkSj ij
ckydksa dks ,slk okD; dqN fparu djus ds jkLrs ij yxk nsrk gSA fdarq bl ckj eSa Qsy gqvkA fQj ;g dgdj
dksf’k’k dh vkt rqe viuh fp=dyk gh dks iwjk&iwjk ns[kks vkSj eq>s crkvks fd vkt rd rqeus fdrus izdkj
ds fp= cuk, \ eSaus ckj&ckj mlds ikl cSBdj bl ckr dks le>us dh dksf’k’k dh fd og ges’kk ,d gh
izdkj ds fp= cukrk gSA eSaus dgk vkt dqN u;k cukvksA blesa Hkh eSa Qsy gqvkA

cxhsps esa xks’kkyk ds pkjs ds fy, lw;Zeq[kh dk [ksr yxk;k x;k FkkA iwjk [skr Qwyksa ls Hkjk FkkA eq>s
lw>k fd tc ;g lw;Z tSlk pedrk gqvk [ksr eq>s Li’kZ dj jgk gS] rks ns[kwa] cPpksa ij bldk D;k vlj iM+rk
gSA vxys fnu ogh Vksyh vkbZ] ftlesa ;g cPpk Fkk] ftldk ftØ ge dj jgs gSaA oxZ esa vkrs gh lSj ds
fy, tkus dk lq>ko tSls eSaus j[kk] lc [kq’k gks x,A ,d cPps us dgk ge vius jax vkSj cgh Hkh ysrs pysaxsA
eSaus dgk ugha] tks dqN fp= cukuk gS] vkdj cuka,xsA vHkh rks ogk¡ tkdj [ksysaxs vkSj etk djsaxsA igys ls
gh eSaus bl /kjrh ij mrjs gq, lwjt dk fdLlk lquk fn;kA ckyd] ftuesa ls vf/kd us og [ksr ugha ns[kk
Fkk] mRlqd gks mBsA ge dwnrs&[ksyrs [ksr esa igqapsA nwj ls gh lw;Zeq[kh dk [skr vkâku djus yxkA cPpksa
dks iw.kZ Lora=rk FkhA os canjksa dh rjg [ksr esa ?kql x,A eSaus dsoy ,d gh okD; dgk dqN Hkh fp= cukvks]
fdarq ,slh pht dk cukvks] ftldks ns[kdj rqEgkjk eu dHkh [kwc vkuafnr gqvk gksA dbZ;ksa us lw;Zeq[kh ds
fp= cuk;sA muesa ls og ckyd Hkh FkkA ml fnu ml ckyd dk ân; [kqykA ml fnu ml ckyd dk ân; [kqykA ml fnu ml ckyd dk ân; [kqykA ml fnu ml ckyd dk ân; [kqykA ml fnu ml ckyd dk ân; [kqykA mls ’kk;n vusd fnuksa
ds ckn fn[kk fd mlds jkLrsokyk edku dks NksM+dj nqfu;k esa vkSj Hkh dqN gSA

bldk vFkZ ;g gS fd ;g ckj&ckj ,d gh fp= cukus dh tks leL;k gS] og dsoyckj&ckj ,d gh fp= cukus dh tks leL;k gS] og dsoyckj&ckj ,d gh fp= cukus dh tks leL;k gS] og dsoyckj&ckj ,d gh fp= cukus dh tks leL;k gS] og dsoyckj&ckj ,d gh fp= cukus dh tks leL;k gS] og dsoy
dyk&f’k{kk dh leL;k ugha] cfYd vke f’k{kk dh leL;k gSA dyk&f’k{kk dh leL;k ugha] cfYd vke f’k{kk dh leL;k gSA dyk&f’k{kk dh leL;k ugha] cfYd vke f’k{kk dh leL;k gSA dyk&f’k{kk dh leL;k ugha] cfYd vke f’k{kk dh leL;k gSA dyk&f’k{kk dh leL;k ugha] cfYd vke f’k{kk dh leL;k gSA f’k{kd bls fufeÙk cukdj blls ykHk
Hkh mBk ldrk gS vkSj ckyd dh dYiuk&’kfDr Hkh txk ldrk gSA

rjg&rjg ds ek/;e t:jhrjg&rjg ds ek/;e t:jhrjg&rjg ds ek/;e t:jhrjg&rjg ds ek/;e t:jhrjg&rjg ds ek/;e t:jh

miyC/k lk/kuksa esa pquko ds vHkko ds dkj.k Hkh dqN :dkoVsa vk tkrh gSaA ;g rks igys gh dgk tk
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pqdk gS fd lk/ku dk pquko O;fDrxr #fp ij fuHkZj djrk gSA ,d gh ek/;e es ges’kk gh vius Hkkoksa dk
izdVu djrs jgus esa ckyd v#fp eglwl djus yxrs gSaA cPps ges’kk uohurk pkgrs gSa vkSj mUgsa tks u,&u,
vuqHko feyrs jgrs gSa] mudk izdVu ges’kk ,d gh ek/;e }kjk u,&u, <ax ls gks ugha ldrkA blfy, Hkh
vkRe&izdVu ds fy, ek/;e cny&cny dj dke djuk t:jh gksrk gSA ;gh dkj.k gS & tks igys gh
dgk x;k gS & fd ’kkyk esa vkRe&izdV ds fy, rjg&rjg ds ek/;e jgus pkfg,A blls cPps’kkyk esa vkRe&izdV ds fy, rjg&rjg ds ek/;e jgus pkfg,A blls cPps’kkyk esa vkRe&izdV ds fy, rjg&rjg ds ek/;e jgus pkfg,A blls cPps’kkyk esa vkRe&izdV ds fy, rjg&rjg ds ek/;e jgus pkfg,A blls cPps’kkyk esa vkRe&izdV ds fy, rjg&rjg ds ek/;e jgus pkfg,A blls cPps
viuh Hkkoukvksa dks tc ftl lk/ku ls pkgsa] izdV dj ldsaxsAviuh Hkkoukvksa dks tc ftl lk/ku ls pkgsa] izdV dj ldsaxsAviuh Hkkoukvksa dks tc ftl lk/ku ls pkgsa] izdV dj ldsaxsAviuh Hkkoukvksa dks tc ftl lk/ku ls pkgsa] izdV dj ldsaxsAviuh Hkkoukvksa dks tc ftl lk/ku ls pkgsa] izdV dj ldsaxsA fp= ikuh ds jax ls u cukdj lw[ks
jax ls ;k isijdV ;k yhuks&dV] oqM&dV vkfn ls cukus dh NwV vkSj mu ek/;eksa dk bartke gksuk pkfg,A
;g t:jh ugha fd cPps ges’kk dkxt ij gh fp= cuk,aA vxj ’kkyk esa feV~Vh dh ewfrZ cukus dk bartke
gksxk] tks ckydksa dks ewfrZ;k¡ cukus dh izsj.kk Hkh feysxkA tgk¡ feV~Vh ds crZu pkd ij ;k lh/ks gkFk ls cukus
ds lk/ku vkSj mldh f’k{kk dk bartke gksrk gS] ogka cPps mlesa [kwc #fp ysrs gSaA

ckyd dh dYiuk&’kfDr dks izksRlkgu nsus ds fy, fuEufyf[kr i)fr;ksa dk iz;ksx fd;k tk ldrk gSA

dgkuh fp=.kdgkuh fp=.kdgkuh fp=.kdgkuh fp=.kdgkuh fp=.k

cPpksa dh iwjh Vksyh dks dksbZ ljy dgkuh lqukuk vkSj mlds ckn ml dgkuh dk fp=.k djus dks
dgukA dgkuh ckyd Lo;a Hkh lquk ldrs gSaA ,slk Hkh gks ldrk gS fd nks&rhu ckyd vyx&vyx
dgkfu;k¡ lquk,¡ vkSj Vksyh muesa ls ,d dgkuh fp=.k djus ds fy, pqu ysA bl i)fr ls ckydksa dh dYiuk
’kfDr dks vk;ke feysxkA ftUgsa dksbZ fo"k; ugha lw> jgk gks] mUgsa fo"k; feysxkA

blh dks vkSj Hkh vljnkj cuk;k tk ldrk gSA f’k{kd ckydksa dks ljy laqnj <ax ls cSBk, vkSj muls
vk¡[k ewandj nks feuV ’kkar jgus dks dgsA tc ckyd ’kkafr ls vk[k can dj ysa] rks og mUgsa dksbZ dgkuh
;k viuk dksbZ vuqHko bl izdkj o.kZu djds dgs fd og n`’; muds lekus&flusek dh Hkkafr pyus yxsA
vius vuqHkoksa esa vkdkjksa dk foLr`r o.kZu djsa] jaxksa dks lkn`’; ds lkFk crk,¡A xaHkhj vkokt esa dHkh vfHku;
ds <ax ls Hkkouk ds lkFk o.kZu djus ls ckydksa ds eu esa fp= f[kap tkrk gSA dYiuk nkSM+us yxrh gSA

fp=ksa ds fy, fo"k;fp=ksa ds fy, fo"k;fp=ksa ds fy, fo"k;fp=ksa ds fy, fo"k;fp=ksa ds fy, fo"k;

fp=.k ds fy, nwljs izdkj ds fo"k; Hkh fn, tk ldrs gSa ¼fp= la[;k 38 vkSj 49½A mnkgj.kkFkZ %

1- rqe vius ekrk&firk ds lkFk lSj ds fy, tk jgs gksA

2- vius NksVs HkkbZ ;k cgu dks Ldwy yk jgs gksA

3- lkjk ifjokj feydj [ksr esa /kku yxk jgk gSA

4- xk¡o ds ,d mRlo esa rqeus dSls fgLlk fy;k\

5- rqe vdsys izd`fr&n’kZu ds fy, x, vkSj rqEgsa ogka lcls vPNk D;k vuqHko gqvk\

6- rqEgkjs xk¡o ds v[kkM+s esa dq’rh dk [ksyA

7- fiNys gkV&cktkj esa D;k lcls vPNk yxk\

8- ’kkyk esa lkewfgd lQkbZ dk dkeA

9- rqe viuh Vksyh ds lkFk lSj ij tk jgs gksA
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10- rqe viuh ’kkyk dk edku mRlo ds fy, ltk jgs gksA

11- ml fnu tks uV dk [sky gqvkA

12- ’kkyk dh cky&lHkk esa rqe Hkk"k.k dj jgs gksA

bl izdkj ds vusd fo"k;ksa dks ekSdk ns[kdj bLrseky fd;k tk ldrk gSA ,d ckj dk vuqHko gS fd
pkSFkk oxZ esjs ikl fp=&dyk ds fy, vk;k djrk FkkA ik¡p&Ng ckj ,slk ekSdk gqvk fd tc Hkh ml oxZ
ds cPps vkrs Fks] rHkh [kwc o"kkZ gksrh FkhA ,d fnu ckyd oxZ esa vkrs gh g¡lh&etkd esa dgus yxs fd ,slk
D;ksa gksrk gS\ eq>s lw>k vkSj eSaus dgk&o"kkZ dgrh gS fd rqe yksx bruh ckj fp=dyk&oxZ esa vkrs gks]
laqnj&lqanj fp= cukrs gks] fdarq esjk D;ksa ugha cukrsA tc rd ugha cukvksxs] eSa rqEgsa fHkxkrh gh jgwaxhA lc
ckydksa us mRlkg ds lkFk dgk vPNk] ge o"kkZ dk gh fp= cuk,axsA geus fp= dk fo"k; j[kk o"kkZ dk ,d
fnuA

bl i)fr esa ,d ckr /;ku j[kus dh gSA pkgs fdruh Hkh dq’kyrk ds lkFk pquko fd;k tk,] mlhmlhmlhmlhmlh
fo"k; dk fp= cukuk gS] bldk vkxzg dnkfi ugha fd;k tkuk pkfg;sAfo"k; dk fp= cukuk gS] bldk vkxzg dnkfi ugha fd;k tkuk pkfg;sAfo"k; dk fp= cukuk gS] bldk vkxzg dnkfi ugha fd;k tkuk pkfg;sAfo"k; dk fp= cukuk gS] bldk vkxzg dnkfi ugha fd;k tkuk pkfg;sAfo"k; dk fp= cukuk gS] bldk vkxzg dnkfi ugha fd;k tkuk pkfg;sA gks ldrk gS fd Vksyh ds
dqN ckyd dqN vkSj gh fp= cuk,aA f’k{kd us fo"k; pquus esa enn dh vkSj mlds fy, vko’;d Hkwfedk
rS;kj dj nh] rks cl gSA tksj nsus ls ckydksa dh #fp u"V gks ldrh gSAtksj nsus ls ckydksa dh #fp u"V gks ldrh gSAtksj nsus ls ckydksa dh #fp u"V gks ldrh gSAtksj nsus ls ckydksa dh #fp u"V gks ldrh gSAtksj nsus ls ckydksa dh #fp u"V gks ldrh gSA

dHkh&dHkh ,d gh fo"k; ds vyx&vyx igyqvksa ij Vksyh ds ckyd vyx&vyx fp= cuk ldrs
gSaA vxj ,d yach dgkuh gS] rks ftrus ckyd gksa] mrus fp= cukdj iwjh dgkuh fpf=r dh tk ldrh gSA
;g ,d laiw.kZ izkstsDV gks ldrk gSA iqLrd cukus ds fy, ,d iz;ksx dk ftØ ^^cPpksa dh utj^^ ls ’kh"kZd
okys v/;k; esa fd;k x;k gSA lkewfgd dk;Z dk ;g ,d cgqr vPNk rjhdk gSA tks fp= cukuk pkgsa] os
fp= cuk;sa] dqN lqanj <ax ls dgkuh ;k ys[k tks dqN Hkh gks fy[ksa] dqN iqLrd dh ftYn cuk;saA bl izdkj
’kkyk ds lexz thou ds lkFk fp=dyk&izo`fÙk dk laqnj esy cSB ldrk gSA Hkk"kk] lekt’kkL= vkfn lHkh
fo"k; vk tkrs gSaA ;gk¡ rd gksuk pkfg;s fd tks dke oxZ esa gks jgk gks] mlds lkFk iwjk&iwjk lefUor
dk;ZØe vusd ekSdksa ij cuk;k tk;A

xfrfof/k& uhps nh gqbZ xfrfof/k dks cPpksa ds lkFk [kqn Hkh 'kkfey gksrs gq, dfj,Axfrfof/k& uhps nh gqbZ xfrfof/k dks cPpksa ds lkFk [kqn Hkh 'kkfey gksrs gq, dfj,Axfrfof/k& uhps nh gqbZ xfrfof/k dks cPpksa ds lkFk [kqn Hkh 'kkfey gksrs gq, dfj,Axfrfof/k& uhps nh gqbZ xfrfof/k dks cPpksa ds lkFk [kqn Hkh 'kkfey gksrs gq, dfj,Axfrfof/k& uhps nh gqbZ xfrfof/k dks cPpksa ds lkFk [kqn Hkh 'kkfey gksrs gq, dfj,A

lkewfgd dk;ksZa esa ,d i)fr geus vuds ckj bLrseky dh gSA mlls [kwc ykHk gqvk gSA ckydksa dks
Hkh og cM+h :fpdj yxrh gSA ,d [kwc cM+s dkxt ij lkjh Vksyh feydj ,d fp= cukrh gSA,d [kwc cM+s dkxt ij lkjh Vksyh feydj ,d fp= cukrh gSA,d [kwc cM+s dkxt ij lkjh Vksyh feydj ,d fp= cukrh gSA,d [kwc cM+s dkxt ij lkjh Vksyh feydj ,d fp= cukrh gSA,d [kwc cM+s dkxt ij lkjh Vksyh feydj ,d fp= cukrh gSA fp=
D;k cusxk] fdlh dks dYiuk Hkh ugha gksrhA Øe ls ckyd ,d&,d djds vkrs gSa vkSj jax ls Hkjh dwaph ,d
ckj dkxt ij j[kdj tks dqN [khap lds] [khaprs gSaA jax tks mUgsa ilan vk,] ys ldrs gSaA dwaph Hkh iryh]
eksVh&gj rjg dh j[kh tkrh gSA ijarq ,d ckj gkFk mB x;k] rks cz’k j[k nsuk iM+rk gSA lHkh ckydksa dhs
ps"Vk ;g jgrh gS fd fp= dqN vkdkj ys] blfy;s vf/kd dYiuk’khy ckyd fp= dks :[k nsus dk dke
djrs gSaA dqN nsj esa tc fp= esa dqN cu tkrk gS] rks lHkh ,d&,d Vp ¼dwaph dk ,d nkx½ nsdj fp=
iwjk djrs gSaA blesa f’k{kd Hkh fgLlk ysa] rks vPNk gksrk gSA fp= cukuk rks gksrk gh gS] ijUrq lc feydj
,d gh uequs ij vkf[kj igqaps] ;g lcdh ps"Vk jgrh gS] tks cM+h ckr gSA gj ,d ds eu esa rjg&rjg dh
dYiuk jgrs gq, Hkh vkf[kj ,d gh fp= curk gSA bl iz;ksx dh ;gh fo’ks"krk gSA fp= lcus feydj cuk;k]
;g Hkh ckydksa ds fy, cM+s xoZ dh ckr gksrh gSA

vH;klvH;klvH;klvH;klvH;kl

iz’u& 6 iz’u& 6 iz’u& 6 iz’u& 6 iz’u& 6 jktw vkSj ehrw tc Hkh fp= cukrs gSa rks oks >aMk] unh] edku vkSj igkM+ gh cukrs gSaA blds
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D;k dkj.k gks ldrs gSa \ vki mUgsa vU; fp= cukus vkSj mudh dYiuk 'kfDr dks izksRlkgu nsus ds fy,
D;k iz;kl djsaxs\

lekykspuklekykspuklekykspuklekykspuklekykspuk

vxj f’k{kd lekykspuk djsxk] rks ckyd ij ncko iM+sxkA ijarq vxj ckyd Lo;a vkil esavxj ckyd Lo;a vkil esavxj ckyd Lo;a vkil esavxj ckyd Lo;a vkil esavxj ckyd Lo;a vkil esa
,d&nwljs ds fp=ksa dh lekykspuk djsaxs] rks mlls os [kwc lh[k ldrs gSaA vkil esa lkeqnkf;d,d&nwljs ds fp=ksa dh lekykspuk djsaxs] rks mlls os [kwc lh[k ldrs gSaA vkil esa lkeqnkf;d,d&nwljs ds fp=ksa dh lekykspuk djsaxs] rks mlls os [kwc lh[k ldrs gSaA vkil esa lkeqnkf;d,d&nwljs ds fp=ksa dh lekykspuk djsaxs] rks mlls os [kwc lh[k ldrs gSaA vkil esa lkeqnkf;d,d&nwljs ds fp=ksa dh lekykspuk djsaxs] rks mlls os [kwc lh[k ldrs gSaA vkil esa lkeqnkf;d
<ax ls lekykspuk [kwc dkVus okyh gksus ds ckotwn og U;wure Hkko ¼bUQhfj;ksfjVh dkEIysDl½<ax ls lekykspuk [kwc dkVus okyh gksus ds ckotwn og U;wure Hkko ¼bUQhfj;ksfjVh dkEIysDl½<ax ls lekykspuk [kwc dkVus okyh gksus ds ckotwn og U;wure Hkko ¼bUQhfj;ksfjVh dkEIysDl½<ax ls lekykspuk [kwc dkVus okyh gksus ds ckotwn og U;wure Hkko ¼bUQhfj;ksfjVh dkEIysDl½<ax ls lekykspuk [kwc dkVus okyh gksus ds ckotwn og U;wure Hkko ¼bUQhfj;ksfjVh dkEIysDl½
ugha nsxhA ugha nsxhA ugha nsxhA ugha nsxhA ugha nsxhA oxZ ds var ds nl feuVksa esa ckydksa dks vius&vius fp= nhokj ij Bhd Øe ls vkSj ltkdj
yxk nsus ds fy, dgk tk,xkA ,d&,d djds lHkh viuk&viuk earO; gj fp= ds ckjs esa nsaA blls
fp=dkj viuh xyfr;ksa dks le>sxkA ckyd ]ckyd dh n`f"V ls lekykspuk djsaxs] blfy;s og vf/kd
LokHkkfod gksxhA

dyk&oxZ vkSj le;&i=ddyk&oxZ vkSj le;&i=ddyk&oxZ vkSj le;&i=ddyk&oxZ vkSj le;&i=ddyk&oxZ vkSj le;&i=d

’kkyk esa fp=&dyk vkfn dk dk;ZØe vkerkSj ij nks izdkj ls fu;ksftr fd;k tk;sxkA ,d rks
fp=dyk dk fuf’pr le; gks] ;kuh cPpksa dks g¶rs esa veqd ifjek.k es dyk&izo`fÙk;ksa ds fy, le; feysA
nwljk ;g fd cPps tc Hkh dyk&izo`fÙk;ksa esa Hkkx ysuk pkgsa] mUgsa dyk&oxZ esa tkus dh NwV gksA bl izdkj
vkerkSj ij ckydksa ds eu esa tc os dyk dk dke djus tkrs gSa] rks ;kstuk jgrh gh gSA vxj ’kkyk esa dbZ
izo`fÙk;ksa ds fy, bartke gksrk gS] rks eu dh ;g ;kstuk cukrs le; veqd ek/;e ls dke d:axk] ;g Hkh
fuf’pr gks tkrk gSA

gekjs ikl tc ckyd vkrs gSa] rks Lo;a gh lc viuk&viuk dke pqu ysrs gSaA dHkh ,d ckyd cM+k
fp= ikuh ds jax ls cukrk gS] rks vxys oxZ esa og feV~Vh ds crZu cukus dk dke ys ysrk gSA bl rjg cPpksa
dks nks&rhu rjg ds jaxksa ls] yhuks ;k dkB dVkbZ ls] LVsafly] isij&dV ls fp= cukuk] feV~Vh ds crZu pkd
ij ;k cÙkh&i)fr ls ;k feV~Vh ls ewfrZ cukuk] vYiuk djuk vkfn dbZ ek/;eksa ls fdlh esa Hkh dke djus
dh xaqtkb’k jgrh gSA ,slk gksus ls ,d gh ek/;e dks ges’kk bLrseky djus ds dkj.k dYiuk&’kfDr ds
fodkl esa tks :dkoV vk tkrh gS] og ugha vk;sxhA

dkxt dk ukidkxt dk ukidkxt dk ukidkxt dk ukidkxt dk uki

ckydksa dk uohurk dh rjQ [kwc /;ku jgrk gSA ,d NksVh&lh ckr gS] fdarq og f’k{kd dks ckydksa
esa :fp iSnk djus eas enn dj ldrh gSA ftu dkxtksa dks fp= ds fy, bLrseky fd;k tkrk gS] mUgsa f’k{kd
vkerkSj ij ,d lkbt dk dkVdj j[k nsrs gSaA blls u;s fp= ds fy, NksVk ;k cM+k] pkSdksu ;k yackdkj
vkfn pquko djus ds fy, ckydksa dks dksbZ xqatkb’k ugha jgrhA ges’kk ogh lkbt vkSj mlh ifjek.kges’kk ogh lkbt vkSj mlh ifjek.kges’kk ogh lkbt vkSj mlh ifjek.kges’kk ogh lkbt vkSj mlh ifjek.kges’kk ogh lkbt vkSj mlh ifjek.k
dk fp= cukus esa etk ugha vkrkA blfy;s cPpksa dks fp= cukus ds fy, dkxt vyx&vyxdk fp= cukus esa etk ugha vkrkA blfy;s cPpksa dks fp= cukus ds fy, dkxt vyx&vyxdk fp= cukus esa etk ugha vkrkA blfy;s cPpksa dks fp= cukus ds fy, dkxt vyx&vyxdk fp= cukus esa etk ugha vkrkA blfy;s cPpksa dks fp= cukus ds fy, dkxt vyx&vyxdk fp= cukus esa etk ugha vkrkA blfy;s cPpksa dks fp= cukus ds fy, dkxt vyx&vyx
lkbt vkSj ifjek.k ds gksus pkfg;sA tc os dkxt ysuk pkgsa] rks fdl lkbt dk vkSj fdllkbt vkSj ifjek.k ds gksus pkfg;sA tc os dkxt ysuk pkgsa] rks fdl lkbt dk vkSj fdllkbt vkSj ifjek.k ds gksus pkfg;sA tc os dkxt ysuk pkgsa] rks fdl lkbt dk vkSj fdllkbt vkSj ifjek.k ds gksus pkfg;sA tc os dkxt ysuk pkgsa] rks fdl lkbt dk vkSj fdllkbt vkSj ifjek.k ds gksus pkfg;sA tc os dkxt ysuk pkgsa] rks fdl lkbt dk vkSj fdl
ifjek.k dk ysuk gS] ;g os Lo;a fuf’pr djsaAifjek.k dk ysuk gS] ;g os Lo;a fuf’pr djsaAifjek.k dk ysuk gS] ;g os Lo;a fuf’pr djsaAifjek.k dk ysuk gS] ;g os Lo;a fuf’pr djsaAifjek.k dk ysuk gS] ;g os Lo;a fuf’pr djsaA

f’k{kd dks ;g [;ky j[kuk iM+sxk fd dksbZ ckyd ,slk rks ugha gS] tks ges’kk NksVs&NksVs dkxt gh
ysrk gSA vxj dksbZ ,slk gks] rks mls cM+s ’khV ysus ds fy, izksRlkgu nsuk pkfg;sA vktdy bl {ks= esa dke
djus okys lHkh f’k{kd vkSj fo’ks"kK ;gh dgrs gSa fd ckydksa dks cM+s&cM+s fp= cukus dh vknr Mkyuhckydksa dks cM+s&cM+s fp= cukus dh vknr Mkyuhckydksa dks cM+s&cM+s fp= cukus dh vknr Mkyuhckydksa dks cM+s&cM+s fp= cukus dh vknr Mkyuhckydksa dks cM+s&cM+s fp= cukus dh vknr Mkyuh
pkfg;sApkfg;sApkfg;sApkfg;sApkfg;sA bldk dkj.k gS fd cM+h Mªkbax cukus esa gkFk [kksydj fu%ladksp dke djuk iM+rk gSA blls ckyd
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dk gkFk Hkh lq/kjrk gS vkSj vanj dk ladksp Hkh pyk tkrk gSA lkFk gh mlls fp= esa ftl ns’k&foU;kl ds
cks/k dh vko’;drk gksrh gS] mldk fodkl gksrk gSA

cM+s&cM+s dkxt bLrseky djus esa tks lcls cM+h leL;k vkrh gS] og gS dkxt dh dherA gekjs ns’k
ds ,dvk/k Ldwyksa dks NksM+dj ’kk;n gh dksbZ Ldwy gksxk] tks bruk vkfFkZd Hkkj mBk ldsA fdarq ge ;gka
bl ckr dk fo’ks"k rkSj ij [kqyklk djuk pkgrs gSa fd ;g t:jh ugha gS fd cPpksa dks dherh dkxt;g t:jh ugha gS fd cPpksa dks dherh dkxt;g t:jh ugha gS fd cPpksa dks dherh dkxt;g t:jh ugha gS fd cPpksa dks dherh dkxt;g t:jh ugha gS fd cPpksa dks dherh dkxt
fn;s tk,A geus rks ns[kk gS fd iqjkus v[kckj blds fy, cgqr mi;ksxh gksrs gSaA v[kckjksa dhfn;s tk,A geus rks ns[kk gS fd iqjkus v[kckj blds fy, cgqr mi;ksxh gksrs gSaA v[kckjksa dhfn;s tk,A geus rks ns[kk gS fd iqjkus v[kckj blds fy, cgqr mi;ksxh gksrs gSaA v[kckjksa dhfn;s tk,A geus rks ns[kk gS fd iqjkus v[kckj blds fy, cgqr mi;ksxh gksrs gSaA v[kckjksa dhfn;s tk,A geus rks ns[kk gS fd iqjkus v[kckj blds fy, cgqr mi;ksxh gksrs gSaA v[kckjksa dh
,slh ’khV ysuh pkfg;s] ftu ij dksbZ QksVks ;k fo’ks"k fn[kusokyk foKkiu u gksA,slh ’khV ysuh pkfg;s] ftu ij dksbZ QksVks ;k fo’ks"k fn[kusokyk foKkiu u gksA,slh ’khV ysuh pkfg;s] ftu ij dksbZ QksVks ;k fo’ks"k fn[kusokyk foKkiu u gksA,slh ’khV ysuh pkfg;s] ftu ij dksbZ QksVks ;k fo’ks"k fn[kusokyk foKkiu u gksA,slh ’khV ysuh pkfg;s] ftu ij dksbZ QksVks ;k fo’ks"k fn[kusokyk foKkiu u gksA ,sls v[kckj ij
cM+s&cM+s cz’k ls lqanj fp= cu ldrs gSaA blls ;g [k;ky ugha gksuk pkfg;s fd ,slk djus esa dqN gydkiu
gSA dHkh&dHkh vxj vkfFkZd laHkkouk gks] rks U;wtfizaV dk dkxt] tks [kwc lLrk gksrk gS] ckydksa dks fp=
cukus ds fy, nsuk vPNk gksxkA

cM+s fp= cukus ds ckjs esa ,d vkSj ckr gSA ;g fopkj dh ̂ ckydksa dk gkFk [kqys vkSj ladksp [kre gks]*
;wjksi vkfn ns’kksa esa tuekA bldk dkj.k ;g gS fd ckydksa dks ogka bl rjg ^gkFk [kksydj*] Mªkabx vkfn
djus dk ekSdk de feyrk FkkA fdarq gekjs ns’k esa tks jaxksyh vkSj vYiuk dh ijaijk gS] mlls ;g iz’u Lo;a
gh dkQh gn rd gy gks tkrk gSA Q’kZ ij [kwc cM+h&cM+h vYiuk djrs le; ,sls <ax ls gkFk pyrk gS]
tks cM+s&ls&cM+s dkxt ij Hkh ugha py ldrkA blfy;s gesa bl ckr ij bruk tksj nsus dh vko’;drk
ugha] ftruk nwljs ns’kksa esa yksx nsrs gSaA fQj Hkh bldk egRo de gS( ,slh ckr ughaA cfYd ;g [;ky jguk
pkfg;s fd dkxt ftruk Hkh gks lds] cM+k fn;k tk;s] D;ksafd vkneh] tkuoj vkSj n`’; vkfn ds fp= Hkh
[kqydj cukus pkfg;sA rHkh rks ns’k ds cks/k dk fodkl gksxkA

dkxt dh yackbZ&pkSM+kbZdkxt dh yackbZ&pkSM+kbZdkxt dh yackbZ&pkSM+kbZdkxt dh yackbZ&pkSM+kbZdkxt dh yackbZ&pkSM+kbZ

ns’k&cks/k ds fy, dkxt dh yackbZ&pkSM+kbZ easa fofo/krk dk gksuk cM+k t:jh gSA fp=ksa dks rjg&rjg
ds ifj.kke dh Hkwfe ij cukus ls gh ns’k&la;kstu dh u;h&u;h leL;kvksa dk lkeuk djus ls mldk Bhd
fodkl gksrk gSA eq>s ,d ckj Nkik[kkus
ls dkxt ds yacs&yacs dqN VqdM+s
fey x;s FksA mUgsa ykdj dyk&Hkou
esa ckydksa ds mi;ksx ds fy, j[k
fn;kA mls ns[krs gh ml ckyd dks
yach jsyxkM+h cukus dh ckr lw>hA
mlus xkM+h dk batu vkSj nks fMCcs
cuk;sA vkSj cPpksa us Hkh ,slk gh vuqHko
fy;k vkSj ,d fnu rks ns[kk fd ckyd
6&7 VqdM+ksa dks yackbZ esa fpidkdj
tksM+s tk jgk gSA lkjk le; cSBdj
mlus ,d 9&10 QqV yach jsyxkM+h
cuk;hA lk/ku dh fofo/krk ds dkj.k
fofo/k izdkjksa vkSj fofo/k jkLrksa ls
vkrh gSA f’k{kd dks blls Qk;nk
mBkuk pkfg;sA

fp=& 54
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vH;klvH;klvH;klvH;klvH;kl

iz’u&7 iz’u&7 iz’u&7 iz’u&7 iz’u&7 cPpksa dks fp= cukus ds fy, vyx&vyx vkdkj ds vkSj cM+s dkxt D;ksa nsuk pkfg,\

ilZisfDVo dk iz’uilZisfDVo dk iz’uilZisfDVo dk iz’uilZisfDVo dk iz’uilZisfDVo dk iz’u

okLrfodrk&ifjp;&dky ds var ds le; ,slh ,d voLFkk vkrh gS] tcfd ckyd dks vius fp=ksa esa
xgjkbZ dk Hkku nsus dh t:jr gksrh gSA rc mls oLrqvksa dks dsoy yackbZ vkSj pkSM+kbZ esa gh cSBkus ls larks"k
ugha gksrk( cfYd xgjkbZ esa Hkh oLrq,a cSBk;h tkuh pkfg;s] bldk cks/k gksus yxrk gSA dkQh ckyd rks ,sls
gksrs gSa] tks vxj okrkoj.k Bhd jgk] rks bl ifjfLFkfr dk eqdkcyk vius&vki dj ysrs gSa ¼fp=&la[;k 54½A
fdarq dqN ckydksa dks bl le; enn dh t:jr eglwl gksrh gSA vxj bl le; mfpr enn u feys] rks
laHko gS] ckyd grk’k gks tk; vkSj fp=dyk dh izo`fÙk esa v:fp eglwl djus yxsA ,sls ekSds ij fujh{k.k
djus dh ’kfDr dks lw{erk ds lkFk c<+kus dk ekSdk feyuk pkfg;sA

ckyd vkdj dgrk fd mls cxy okyh nhokj rks fn[krh gS] ysfdu fp= dSls cuk;s] ;g ugha tkurk
;k fQj dgrk gS % ;g rks ,slk yxrk gS fd igkM+ isM+ ds Åij gS] og rks lpeqp isM+ ds ihNs gSA dSls cukÅa\
,sls ekSds ij f’k{kd D;k djs\ D;k ckyd dks fp= cukdj fn[kk, ;k mls ml rjg ds ilZisfDVo okys fp=
fn[kk ns\ ;s lc ckrsa ckyd dks detksj cuk nsusokyh gksrh gSaA mls rks ifjfLFkfr dk eqdkcyk djusokyk
cuuk gSA blfy;s gekjk dke gS fd mldh fujh{k.k&’kfDr vkSj mlds ekufld rdZokn dksgekjk dke gS fd mldh fujh{k.k&’kfDr vkSj mlds ekufld rdZokn dksgekjk dke gS fd mldh fujh{k.k&’kfDr vkSj mlds ekufld rdZokn dksgekjk dke gS fd mldh fujh{k.k&’kfDr vkSj mlds ekufld rdZokn dksgekjk dke gS fd mldh fujh{k.k&’kfDr vkSj mlds ekufld rdZokn dks
fodflr djus dh i)fr mls fn[kk;sA fp= cukuk ugha] cfYd fp= cukrs le; tks leL;k,afodflr djus dh i)fr mls fn[kk;sA fp= cukuk ugha] cfYd fp= cukrs le; tks leL;k,afodflr djus dh i)fr mls fn[kk;sA fp= cukuk ugha] cfYd fp= cukrs le; tks leL;k,afodflr djus dh i)fr mls fn[kk;sA fp= cukuk ugha] cfYd fp= cukrs le; tks leL;k,afodflr djus dh i)fr mls fn[kk;sA fp= cukuk ugha] cfYd fp= cukrs le; tks leL;k,a
vkrh gSa] mUgsa gy djus ds fy, fujh{k.k ds }kjk ifjizs{k.k ds izkFkfed fl)kar dks Lo;a gh <wa<vkrh gSa] mUgsa gy djus ds fy, fujh{k.k ds }kjk ifjizs{k.k ds izkFkfed fl)kar dks Lo;a gh <wa<vkrh gSa] mUgsa gy djus ds fy, fujh{k.k ds }kjk ifjizs{k.k ds izkFkfed fl)kar dks Lo;a gh <wa<vkrh gSa] mUgsa gy djus ds fy, fujh{k.k ds }kjk ifjizs{k.k ds izkFkfed fl)kar dks Lo;a gh <wa<vkrh gSa] mUgsa gy djus ds fy, fujh{k.k ds }kjk ifjizs{k.k ds izkFkfed fl)kar dks Lo;a gh <wa<
ysus dh dksf’k’k djuh pkfg;sAysus dh dksf’k’k djuh pkfg;sAysus dh dksf’k’k djuh pkfg;sAysus dh dksf’k’k djuh pkfg;sAysus dh dksf’k’k djuh pkfg;sA

vkerkSj ij 12&13 lky dh vk;q esa tc bl igyq ij dqN ekxZn’kZu dh vko’;drk gks] ifjisz{k.k ds
ljy fu;eksa dk ifjp; fn;k tk ldrk gS] fdarq ,sls gh ckyd dks] tks Lo;a mldh vko’;drk eglwl
djsA dksbZ [kkl pht ikl gksrh gS] rks cM+h fn[krh gS vkSj vxj og nwj pyh tkrh gS rks NksVh fn[kus yxrh
gSA tSls & jsy dh iVjhA nks iVfj;ksa ds chp [kM+s gksdj vxj nwj ns[kk tk;] rks ,slk fn[krk gS fd nksuksa
iVfj;ka vkil esa fey tkrh gSaA lM+d ds fdukjs ds nwj okys isM+ NksVs fn[krs gSaA ,sls dbZ izlaxksa ij bl
fu;e dk ifjp; gksrk gSA dHkh&dHkh ckyd fdlh pkSdksuh oLrq ds fp= esa xgjkbZ fn[kkuk pkgrk gS] rks
cktwokyh nhokjksa dks Vs<+k cukrk gSA tc rd bl rjg dk fp= cukus esa ckyd dks ladksp ugha gksrk] rc
rd rks ekuuk pkfg;s fd mldh vHkh rd og voLFkk ugha avk;h] tcfd og bls xyrh le>us yxs fdarq
;g [k;ky gks tkus ds le; fd fp= Bhd ugha cu jgk gS] mls bl fu;e dh vko’;drk eglwl gksus yxrh
gSA pkSdksuh phtsa] tSls &edku] isVh] vkyekjh vkfn lery LFkku ij lh/kh [kM+h gksa] rks muds dksus] pkgs
mUgsa fdlh Hkh dks.k ls ns[kk tk;] Hkwfe ij yac cukrs gq, gh nh[ksaxsA

ckyd tc pk{kq"k vuqHkoksa dks fp= esa n’kkZuk pkgrk gS] rks mls bl rjg ds fu;eksa dks cM+h ljyrk
ds lkFk crkuk pkfg;sA og vkerkSj ij 12&13 o"kZ dh vk;q ls igys t:jh ugha gksrkA dqN ,sls cPps gksaxs]
tks fcuk ilZisfDVo ds cks/k dk fp= cukuk pkyw j[ksaxsA ;g vPNk y{k.k gS] D;ksafd lPPkh dyk ds fy,lPPkh dyk ds fy,lPPkh dyk ds fy,lPPkh dyk ds fy,lPPkh dyk ds fy,
ilZisfDVo dh dksbZ vko’;drk ugha iM+rhAilZisfDVo dh dksbZ vko’;drk ugha iM+rhAilZisfDVo dh dksbZ vko’;drk ugha iM+rhAilZisfDVo dh dksbZ vko’;drk ugha iM+rhAilZisfDVo dh dksbZ vko’;drk ugha iM+rhA blds ckjs esa f’kYi&xq: uUnyky clq us dgk gS % ifjiszf{kr
foKkulEer fu;e dk mYya?ku djds Hkh izkP; vkSj izrhP; esa mPp dksfV ds f’kYi dk lt`u gqvk gS] tks
Lor% izekf.kr gS( bldk dkj.k la{ksi esa dgk tk ldrk gS fd mu {ks=ksa esa fo"k; ds lkFk fo"k;h dk vFkkZr
f’kYi dh fo"k;&oLrq ds lkFk] f’kYih dk ,dkRe&cks/k gks x;k gSA
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iz’u&8- iz’u&8- iz’u&8- iz’u&8- iz’u&8- ruq fp= cuk jgh gS igkM+ ij isM+ dk] mlus igkM+ vkSj isM+ dk vkdkj ,d lk cuk;k gS
ysfdu mls [kqn dks oks fp= Bhd ugha yx jgk gS vkSj oks ijs’kku gSA D;k vki crk ldrs gSa dh ruq dh
leL;k D;k gS\ mldh leL;k dks gy djus ds fy, vki dSls vkSj D;k enn djsaxs\

Øk¶V dk dkeØk¶V dk dkeØk¶V dk dkeØk¶V dk dkeØk¶V dk dke

Øk¶V dk cM+k egRo gSA dqN cPpksa dk :>ku nLrdkjh dh rjQ vf/kd gksrk gSA 8&9 lky dh mez
esa gh mUgsa ,slh izo`fr;ka nsus dk iz;Ru djuk pkfg;s] ftuds }kjk fp=dyk ds lkFk&lkFk nLrdkjh dhfp=dyk ds lkFk&lkFk nLrdkjh dhfp=dyk ds lkFk&lkFk nLrdkjh dhfp=dyk ds lkFk&lkFk nLrdkjh dhfp=dyk ds lkFk&lkFk nLrdkjh dh
:fp dks Hkh vkRe&izdVu dk ekSdk feysA:fp dks Hkh vkRe&izdVu dk ekSdk feysA:fp dks Hkh vkRe&izdVu dk ekSdk feysA:fp dks Hkh vkRe&izdVu dk ekSdk feysA:fp dks Hkh vkRe&izdVu dk ekSdk feysA vkSj phtksa ds lkFk&lkFk yhuks dVkbZ] dkB dVkbZ vkSj jaxhu
dkxt dkVdj ;k gkFk ls QkM+dj fp= cukus dh izfØ;k esa fp=dyk vkSj nLrdkjh nksuksa dk dke cM+h
ljyrkiwoZd gks tkrk gSA bruk gh ugha] bl rjg ds lk/kuksa vkSj i)fr ds }kjk cPpksa dk vkdkj&cks/k Hkh
Li"V gkssus yxrk gSA

dqN vkSj cM+k gksus ij] tc fd ckyd okLrfodrk&iz/kku&voLFkk esa vk tkrk gS] rc nwljh nLrdkfj;ksa
}kjk l`tukRed izo`fÙk nh tkuh pkfg;sA tc fd cPps ds eu esa Mªkbax vkSj isafVx ds ckjs esa FkksM+k ladksp
iSnk gksus dh laHkkouk gksrh gS] cfYd dqN cPps rks tSlk ftØ fd;k tk pqdk gS] mlesa :fp ysuk can dj
nsrs gSa] ml le; nLrdkjh }kjk ckyd dh l`tukRedrk dks izdV gksus esa enn gksrh gSA og dksbZ Hkh
nLrdkjh gks ldrh gS ij mlds ihNs n`f"V dykRed gks vkSj og ckyd dh viuh :fp }kjk pquh x;h gksA

Hkkar ¼iSVuZ½ cukus dk egRoHkkar ¼iSVuZ½ cukus dk egRoHkkar ¼iSVuZ½ cukus dk egRoHkkar ¼iSVuZ½ cukus dk egRoHkkar ¼iSVuZ½ cukus dk egRo

Tkhou dh gj pht esa vkyadkfjd Hkkar dk bruk LFkku gS fd mls Hkwyuk ;k bPNk djds NksM+uk vlaHko
gSA gj oLrq esa fMtkbu dk iz’u vkrk gSA fMtkbu esa larqyu] lefefr ¼flfeVªh½ dk loky vkrk gSA
fp=dyk] ewfrZdyk vkfn dykvksa esa larqyu ds ckjs esa Hkku gksuk vR;ar vko’;d gksrk gSA nLrkdkjh esa Hkh
Hkkar dk cM+k egRo gSA vkj- vkj- Vkefyulu viuh iqLrd ^fiDpj ,aM iSVuZ esfdax ckbZ fpYMªu* esa Hkkar
¼iSVuZ esafdax½ ds ckjs esa fy[krs gSa ^^lcls vfHky{; fodkl] tks Ldwy esa dyk&f’k{kk ds gky ds o"kksZa eas gqvk
gS] og Hkkar ¼iSVuZ½ fl[kkus ds ckjs esa gSA Hkkar fudkyuk ¼iSVuZ esfdax½ vkRe&izdVu dk ,d Lo:Ik gS¼iSVuZ esfdax½ vkRe&izdVu dk ,d Lo:Ik gS¼iSVuZ esfdax½ vkRe&izdVu dk ,d Lo:Ik gS¼iSVuZ esfdax½ vkRe&izdVu dk ,d Lo:Ik gS¼iSVuZ esfdax½ vkRe&izdVu dk ,d Lo:Ik gS
vkSj mldk egRo fp= cukus esa] fMtkbu ds lkFk gSAvkSj mldk egRo fp= cukus esa] fMtkbu ds lkFk gSAvkSj mldk egRo fp= cukus esa] fMtkbu ds lkFk gSAvkSj mldk egRo fp= cukus esa] fMtkbu ds lkFk gSAvkSj mldk egRo fp= cukus esa] fMtkbu ds lkFk gSA Hkkar fudkyuk dqN O;fDr;ksa ds fy, fp= }kjk
izdVu ¼fotqvy ,Dlizs’ku½ djus dh iwohZ dyk dh vusd ’kSfy;ksa dh rjg Lo;a esa ,d laiw.kZ Hkk"kk gks ldrh
gSA Hkkar cukus ds fy, ftl cks/k dk gekjh ’kkykvksa esa ¼baXySaM esa½ fodkl gks jgk gS] mldk cPpksa ds fp= cukus
dh ’kfDr;ksa ij cM+k ykHkizn vlj iM+k gSA blls ckydksa vkSj fd’kksjksa esa fp=cks/k dk fuekZ.k gksxk vkSj mldh
iqf"V gksxhA”

bl n`f"V ls gekjk ns’k cM+k HkkX;oku gSA fgUnqLrku ds yxHkx gj izns’k esa fdlh&u&fdlh vkyadkfjd
ltkoV dh ijaijk gS & caxky] fcgkj] mM+hlk vkfn esa vYiuk( mÙkj izns’k] jktLFkku esa ekaM+uh( nf{k.k esa
jaxksyh] eqXxw vkSj dksye~A gekjs xzkeh.k thou esa vHkh Hkh vPNs ifj.kke esa Hkkar dk egRo gSA mldk ykHk
ckydksa dks iwjk&iwjk feyuk pkfg;sA ckyd ikajifjd vYiuk] jaxksyh vkfn rks djsaxs gh] ij mUgsa vius eu
ls u;s&u;s Hkkar Mkyus dh o`fÙk nsuh pkfg;sA u;s lanHkZ esa u;s&u;s vkdkjksa dk mi;ksx fd;k tkuk pkfg;sA
izd`fr ls [kkstdj vkyadkfjd vkdkjksa dk fuekZ.k djuk ,d mn~ns’; gksuk pkfg;sA ,d iÙkk ,d isM+ dk
vkSj nwljk&nwljs isM+ dk ysa] mls nksgjk dj vPNs fdukjs curs gSaA thou dh vkSj izo`fÙk;ksa ds lkFk bldk
vPNk&[kklk ;ksx gSA cqukbZ ds fy,] ydM+h&[kqnkbZ vkfn ds fy, mldh t:jr iM+rh gSA f’k{kd dks viuh
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bl n`f"V eas fodkl djuk pkfg;sA mRloksa dh ltkoV ds le; ge bl izdkj dh ltkoV [kwc dj ldrs
gSaA eSnku esa] tgka tehu ij vYiuk ugha dj ldrs] ogk¡ rjg&rjg dh jaxhu feV~Vh] pwuk] jsrh] dks;ys dk
pwjk] yky jsrh vkSj iÙkksa] Qwyksa rFkk Qwyksa dh ia[kfM+;ksa ls ltk&ltkdj cM+s lqanj Hkkar cukrs gSaA

Hkkar cukus ds fl)karksa dk v/;;u f’k{kd dks dsoy f’k{kk&Øe rS;kj djus esa enn ugha djrk] cfYd
mls dyk&izo`fr;ksa dks le>us esa enn djrk gSA ;s fl)kar izd`fr esa ls [kkstdj fudkys x;s gksrs;s fl)kar izd`fr esa ls [kkstdj fudkys x;s gksrs;s fl)kar izd`fr esa ls [kkstdj fudkys x;s gksrs;s fl)kar izd`fr esa ls [kkstdj fudkys x;s gksrs;s fl)kar izd`fr esa ls [kkstdj fudkys x;s gksrs
gSaA ftl izdkj Hkk"kk esa O;kdj.k dk LFkku gksrk gS] mlh rjg dyk esa fMtkbu] Hkkar vkfn dsgSaA ftl izdkj Hkk"kk esa O;kdj.k dk LFkku gksrk gS] mlh rjg dyk esa fMtkbu] Hkkar vkfn dsgSaA ftl izdkj Hkk"kk esa O;kdj.k dk LFkku gksrk gS] mlh rjg dyk esa fMtkbu] Hkkar vkfn dsgSaA ftl izdkj Hkk"kk esa O;kdj.k dk LFkku gksrk gS] mlh rjg dyk esa fMtkbu] Hkkar vkfn dsgSaA ftl izdkj Hkk"kk esa O;kdj.k dk LFkku gksrk gS] mlh rjg dyk esa fMtkbu] Hkkar vkfn ds
fl)karksa dk LFkku gksrk gSAfl)karksa dk LFkku gksrk gSAfl)karksa dk LFkku gksrk gSAfl)karksa dk LFkku gksrk gSAfl)karksa dk LFkku gksrk gSA Vkefyulu mlh iqLrd esa bl rjg ds ukS fl)karksa dk ftØ djrs gSa] ij
ge muesa ls vR;ar vko’;d nks&rhu dk ;gka ftØ djsaxsA

Hkkar esa dqN Nan vkSj iqujko`fÙk dk egRo gksrk gSA Hkkar esa dqN Nan vkSj iqujko`fÙk dk egRo gksrk gSA Hkkar esa dqN Nan vkSj iqujko`fÙk dk egRo gksrk gSA Hkkar esa dqN Nan vkSj iqujko`fÙk dk egRo gksrk gSA Hkkar esa dqN Nan vkSj iqujko`fÙk dk egRo gksrk gSA fdukjksa vkfn esa iqujko`fÙk vf/kd gksrh gSA
tgka Hkkar&lefefr ¼flfeVªh½ vf/kd gksrh gS] ogka iqujko`fÙk dk LFkku vf/kd gSA tgka ̂ jsihVh’ku* ¼iqujko`fÙk½
de gksrh gS ogka Nan dk egRo gSA tSls laxhr esa ckj&ckj le vkdj iM+rk gS] oSls gh vkyadkfjd
fp=&dyk dk Nan gksrk gSA ckydksa dks rjg&rjg ds Hkkar cukus ij bldk Hkku gks ldrk gSA

bl vH;kl ds fy, rjg&rjg ds ek/;e bLrseky fd;s tk ldrs gSaA dkxt ij ;k Vhu Ikj vkdkj
dkVdj mUgsa LVsafly&NikbZ&i)fr ls Nkidj fdukjksa] iYyksa vkSj Q’kZ vkfn ds Hkkar rS;kj fd;s tkrs gSaA
NksVs cPpksa ds fy, vfr ljy vkSj dykRedrk dk fodkl djus okyk ,d rjhdk vkyw dkVdj Cykd rS;kj
djus dk gS ¼fp= la[;k 15½A bls ̂iksVsVks&fizafVx* dgrs gSaA ckyd vkyw dks vk/kk&vk/kk dkVdj lqanj Cykd
rS;kj dj ysrs gSa vkSj ,d diM+s dk iSM cukdj mlesa jax Mkydj ^LVkEi&iSM* dh rjg dkxt ij
vyx&vyx Øe ls Nki ldrs gSA

nwljk fl)kar Hkkar ds ns’k&foU;kl dk gksrk gSA blesa Hkkar dh NwVh txg vkSj ml ij cuk;s x;s
vkdkjksa dk vkilh laca/k pfj= vkSj ifj.kke dk gksrk gSA ,slk dHkh ugha gks ldrk fd ,d fgLlk rks
izkd`frd vkdkj ls vkSj nwljk vkyadkfjd vkdkj ls cuk gSA blds flyflys eas lkeatL; dk gksuk vR;ar
vko’;d gS] ;kuh Hkkar ds vkdkjksa dk pfj= ,d gh gksA

blh rjg vkdkj vkSj ns’k dk iz’u gS] nksuksa esa lkeatL; pkfg;sA nksuksa dk vkilh laca/k vk¡[kksa dk vkSj
Qyr% eu dks vPNk yxus okyk gksuk pkfg;sA

rhljk fl)kar] tks f’k{kd ds eu esa Li"V gksuk pkfg;s] og gS vuqdwyrk dkA Hkkar ftl mi;ksx ds
fy, cus] og mlds fy, vuqdwy gksA vxj ckyd Q’kZ ds fdukjs ij vYiuk djuk pkgrk gS] rks vYiuk
fdukjs vkSj ftl ek/;e ls og cuk jgk gS] mlds vuqdwy cusA jaxksyh dh fMtkbu vYiuk esa ugha gks
ldrhA lkM+h ds iYys ds fy, tks Hkkar cusxh] og deht ds diM+s ds fy, ykxw ugha gks ldrhA ydM+h ij
[kqnkbZ djus ds fy, tks Hkkar gksxh] og NikbZ djus ds fy, vuqdwy ugha gks ldrhA bl rjg ;g vuqdwyrk
dk fl)kar vR;ar egRoiw.kZ gSA

bu lc fl)karksa dks le>us ds fy, f’k{kd dks [kwc v/;;u djus dh vko’;drk gksrh gS & [kklrkSj
ij mudks] tks fd’kksj&voLFkk ds ckydksa ds f’k{kd gksaA

Hkkar ds Åij vkSj Hkh vf/kd tksj vkt blfy;s nsuk gS fd gekjh f’k{kk dh lc izo`fÙk;ksa vkSj m|ksxksa
esa Hkkar&fMtkbu dh vko’;drk iM+rh gSa mls vuns[kk ;k Vkyk ugha tk ldrkA tks dyk&f’k{kd bl igyw
dh vogsyuk djsaxs] os dyk ds egRo dks le>rs gSa] ;g ugha dgk tk ldrkA
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iz’u&9- iz’u&9- iz’u&9- iz’u&9- iz’u&9- dyk f’k{kk esa Hkkar( iSVuZ vkSj fMtkbu ds fl)karksa dk D;k egRo gksrk gS\

Dykl&:eDykl&:eDykl&:eDykl&:eDykl&:e

vkn’kZ rks ;g gksxk fd ’kkyk esas fp=&dyk] ewfrZ&dyk vkfn ds fy, ,d vPNk dejk [kwc jks’kuh okyk
jgsA ij xkaoksa dh vusd ’kkyk,a ,slh gksrh gS] ftuesa iwjh&iwjh d{kkvksa ds fy, Hkh dejs ugha gksrsA ,slh gkyr
esa fdlh ,d dejs dks ;k tgka ,d gh dejk gks] mls gh] ,slk O;ofLFkr djds j[kuk pkfg;s fd ckydksa
dks dke djus dh izsj.kk feysA dejs dh nhokjksa ij ckydksa ds cuk;s gq, u;s&u;s fp= yxs gksa vkSjdejs dh nhokjksa ij ckydksa ds cuk;s gq, u;s&u;s fp= yxs gksa vkSjdejs dh nhokjksa ij ckydksa ds cuk;s gq, u;s&u;s fp= yxs gksa vkSjdejs dh nhokjksa ij ckydksa ds cuk;s gq, u;s&u;s fp= yxs gksa vkSjdejs dh nhokjksa ij ckydksa ds cuk;s gq, u;s&u;s fp= yxs gksa vkSj
u;s fp= curs gh os cny fn;s tk,A izn’kZuh ltkus dk ;g dke ckyd Lo;a gh djsaAu;s fp= curs gh os cny fn;s tk,A izn’kZuh ltkus dk ;g dke ckyd Lo;a gh djsaAu;s fp= curs gh os cny fn;s tk,A izn’kZuh ltkus dk ;g dke ckyd Lo;a gh djsaAu;s fp= curs gh os cny fn;s tk,A izn’kZuh ltkus dk ;g dke ckyd Lo;a gh djsaAu;s fp= curs gh os cny fn;s tk,A izn’kZuh ltkus dk ;g dke ckyd Lo;a gh djsaA nhokj
ij ckal dh pVkb;ksa ;k vkSj dqN ,slh LØhusa ¼pVkb;ka Ýse esa yxkdj½ yxh gksa] ftu ij lk/kkj.k ccwy ds
dk¡Vsksa ls fp= yxk;s tk ldsaA blls fp= esa fNnz ugha iM+rs vkSj fcuk ,d dkSM+h [kpZ fd;s gq, fp=ksa ds
fy, Åaph :fp dh i`"BHkwfe ¼cSdxzkmaM½ rS;kj gks tkrh gSA ekewyh [ktwj dh pVkbZ vkSj ckal ds Ýse ls lqanj
dke gksrk gSA ckyd vklkuh ls mu ij vius fp= yxk ldrs gSaA fp= yxkus esa lfefr] larqyu vkfn &
dkSu&lk fp= dgka] fdl fp= ds lkFk yxkuk gS] bl lcdk vH;kl gksrk gSA nhokjksa ij cPpksa ds vius fp=
O;ofLFkr yxs jgsa] rks mUgsa mRlkg feyrk gSA

dejs ds ,d rjQ fp=dyk dk LFkku [kwc ltk gqvk gksuk pkfg;sA jax] dwph vkfn lkQ&lqFkjs] lts
gq, gksus pkfg;sA lk/ku rS;kj gSa] ,sls lts gksa] rks ckyd dks vkºku nsrs gq, fn[kkbZ nsrs gSaA ckyd Hkh ,slh
gkyr esa vkgku ysrk gS vkSj ges’kk fp= cukus ds fy, izLrqr jgrk gSA

f’k{kd dk dke gS] chp&chp esa nhokjksa ij nwljh txg ds cPpksa vkSj vU; dyk&d`fr;ksa dsnhokjksa ij nwljh txg ds cPpksa vkSj vU; dyk&d`fr;ksa dsnhokjksa ij nwljh txg ds cPpksa vkSj vU; dyk&d`fr;ksa dsnhokjksa ij nwljh txg ds cPpksa vkSj vU; dyk&d`fr;ksa dsnhokjksa ij nwljh txg ds cPpksa vkSj vU; dyk&d`fr;ksa ds
uewus yxkdj izn’kZuh ltkukA blls ckydksa dks ges’kk u;h&u;h izsj.kk feyrh gSAuewus yxkdj izn’kZuh ltkukA blls ckydksa dks ges’kk u;h&u;h izsj.kk feyrh gSAuewus yxkdj izn’kZuh ltkukA blls ckydksa dks ges’kk u;h&u;h izsj.kk feyrh gSAuewus yxkdj izn’kZuh ltkukA blls ckydksa dks ges’kk u;h&u;h izsj.kk feyrh gSAuewus yxkdj izn’kZuh ltkukA blls ckydksa dks ges’kk u;h&u;h izsj.kk feyrh gSA lkjka’k ;g
fd ftruk f’k{kd dk egRo gksrk gS] mruk gh LFkku vkSj LFkku ds okrkoj.k dk gksrk gSA vxj okrkoj.k
Bhd gksrk gS] rks f’k{kk Hkh vPNh gksrh gSA f’k{kd vkSj okrkoj.k okys v/;k; esa ge dkQh foLrkj ls dg
pqds gSa fd okrkoj.k rS;kj djuk f’k{kd dk dke gS] mlh ij f’k{kk dk nkjksenkj gksrk gS A

vH;klvH;klvH;klvH;klvH;kl

iz’u&10 iz’u&10 iz’u&10 iz’u&10 iz’u&10 cPpksa ds }kjk cuk, fp=ksa dks d{kk dh nhokjksa ij yxkus ls okrkoj.k vkSj cPpksa ij fdl
izdkj dk izHkko iM+sxk\

ckydksa ds fp=ksa dk fjdkMZ j[kukckydksa ds fp=ksa dk fjdkMZ j[kukckydksa ds fp=ksa dk fjdkMZ j[kukckydksa ds fp=ksa dk fjdkMZ j[kukckydksa ds fp=ksa dk fjdkMZ j[kuk

vius dke esa ’kkL=h;rk ykus ds fy, f’k{kdksa dks ,d vkSj dke djuk pkfg;sA ckydksa ds fp=ksa dkckydksa ds fp=ksa dkckydksa ds fp=ksa dkckydksa ds fp=ksa dkckydksa ds fp=ksa dk
fjsdkMZ fu;fer :Ik ls j[kk tkuk pkfg;sA izkjafHkd fp=ksa ls ysdj tc rd ckyd ’kkyk esa jgsa]fjsdkMZ fu;fer :Ik ls j[kk tkuk pkfg;sA izkjafHkd fp=ksa ls ysdj tc rd ckyd ’kkyk esa jgsa]fjsdkMZ fu;fer :Ik ls j[kk tkuk pkfg;sA izkjafHkd fp=ksa ls ysdj tc rd ckyd ’kkyk esa jgsa]fjsdkMZ fu;fer :Ik ls j[kk tkuk pkfg;sA izkjafHkd fp=ksa ls ysdj tc rd ckyd ’kkyk esa jgsa]fjsdkMZ fu;fer :Ik ls j[kk tkuk pkfg;sA izkjafHkd fp=ksa ls ysdj tc rd ckyd ’kkyk esa jgsa]
muds fp=ksa esa ls dqN pqudj fu;fer Qkby esa j[ks tk,aA gj fp= ds ihNs ckyd dk uke] fp=muds fp=ksa esa ls dqN pqudj fu;fer Qkby esa j[ks tk,aA gj fp= ds ihNs ckyd dk uke] fp=muds fp=ksa esa ls dqN pqudj fu;fer Qkby esa j[ks tk,aA gj fp= ds ihNs ckyd dk uke] fp=muds fp=ksa esa ls dqN pqudj fu;fer Qkby esa j[ks tk,aA gj fp= ds ihNs ckyd dk uke] fp=muds fp=ksa esa ls dqN pqudj fu;fer Qkby esa j[ks tk,aA gj fp= ds ihNs ckyd dk uke] fp=
cukus dh rkjh[k] Vksyh dk uacj vkSj vxj gks lds] rks fp= dh Øe&la[;k Hkh lkQ v{kjksa esacukus dh rkjh[k] Vksyh dk uacj vkSj vxj gks lds] rks fp= dh Øe&la[;k Hkh lkQ v{kjksa esacukus dh rkjh[k] Vksyh dk uacj vkSj vxj gks lds] rks fp= dh Øe&la[;k Hkh lkQ v{kjksa esacukus dh rkjh[k] Vksyh dk uacj vkSj vxj gks lds] rks fp= dh Øe&la[;k Hkh lkQ v{kjksa esacukus dh rkjh[k] Vksyh dk uacj vkSj vxj gks lds] rks fp= dh Øe&la[;k Hkh lkQ v{kjksa esa
fy[kuh pkfg;sA fy[kuh pkfg;sA fy[kuh pkfg;sA fy[kuh pkfg;sA fy[kuh pkfg;sA vPNk rks ;g gksxk fd ,d ckyd ds fp= ,d lkFk j[ks tk,a] D;ksafd ,dvk/k lky ds
ckn NaVkbZ laHko ugha gksrhA dqN gh ,sls f’k{kd gksaxs] tks ml dke dks fo’ks"k :fp ls dj ldsaxsA Qkbfyax
dk rjhdk gj dksbZ vius <ax ls cuk ldrk gSA

;g t:jh gS fd pquko Bhd gks] ftlls ckn esa og dsoy ,d <sj gh u cu tk;A vxj fp= Øeokj
j[ks gksaxs] rks dHkh Hkh ckyd dh izxfr dk Li"V n’kZu ,d utj esa gh gks tk;sxkA ckyd Lo;a Hkh vius iqjkus
fp= ns[kuk pkgrs gSaA mlls mUgsa ykHk gksrk gSA ^^eSa izxfr ij jgk gwa** ;k ^^eSa ges’kk ,d gh izdkj dk fp=
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cuk jgk gwa** ;g tkudkjh mls Lo;a dh vius fp=&laxzg dks ns[kus ls gks tk;sxhA vusd ekSdksa ij izn’kZfu;ksa
esa fp= j[kus dh vko’;drk gksrh gSA blds fy, Hkh ,d vPNk laxzg pkfg;sA gekjs ikl vkt Hkh vusd
fp= mu ckydksa ds gSa] tks vc l;kus vkSj x`gLFk gks x;s gSaA tc os mu fp=ksa dks ns[krs gSa] rks mUgsa cM+k
etk vkrk gSA

Ckkydksa ds fp=ksa dk fofue; nwljh ’kkykvksa ds ckydksa ds fp=ksa ls djus esa mUgsa mRlkg feyrk gSA bl
izdkj ds fp=&fofue; vxj ’kkykvksa ds chp gksrs jgsa] rks ca/kqRo Hkh dk;e gksxk] lkFk gh ckydksa dk dyk&
cks/k Hkh fodflr gksxkA

izk stsDV&izk stsDV&izk stsDV&izk stsDV&izk stsDV&

cPpksa ls le;&le; ij fp= cuokb;s vkSj mijksDr rjhds ls muds }kjk cuk, fp=ksa dks Qkby djds
jf[k,A fp=ksa ds vk/kkj ij cPpksa dh izxfr dh fjiksVZ rS;kj dhft,A
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4- cPpksa esa fp=dyk dk fodkl4- cPpksa esa fp=dyk dk fodkl4- cPpksa esa fp=dyk dk fodkl4- cPpksa esa fp=dyk dk fodkl4- cPpksa esa fp=dyk dk fodkl

iBu lkexzh & 3iBu lkexzh & 3iBu lkexzh & 3iBu lkexzh & 3iBu lkexzh & 3

dyk&ifjp;dyk&ifjp;dyk&ifjp;dyk&ifjp;dyk&ifjp;

nsoh izlknnsoh izlknnsoh izlknnsoh izlknnsoh izlkn

izLrkoukizLrkoukizLrkoukizLrkoukizLrkouk

NksVh mez esa dyk ifjp; vko’;d ugha gksrk gS os tSlk tkurs ;k vuqHko djrs gSa oSlk gh viuh dyk
ds }kjk n’kkZ nsrs gSaA ij fd’kksjkoLFkk vkrs&vkrs cPps Hkh cM+ksa dh rjg dke djus dh dksf’k’k djus yxrs
gSa cPpksa dh bl voLFkk esa ;fn mUgas dyk ls ifjp; djk;k tk;s rks os vius dyk cks/k ds }kjk vPNh
dykd`fr fuekZ.k esa izos’k djus ;ksX; cu tkrs gSaA

mn~ns’;mn~ns’;mn~ns’;mn~ns’;mn~ns’;

Û cPpksa dks dyk ds ek/;e ls izd`fr rd igq¡pkuk o izd`fr ds ek/;e ls dyk dks le>kukA

Û dyk cks/k fufeZr djus ds fy, cPpksa esa l`tukRedrk o laosnukvksa dk fodkl djukA

Û dyk cks/k fodflr djus ds fofHkUu rjhdksa ls ifjfpr djukA

dyk&ifjp; dyk&f’k{kk dk ,d vax gSA dyk&ifjp; dk lkekU; vFkZ vius ns’k dh vkSj vU; ns’kksa
dh dyk&’kSfy;ksa ls ifjp; gksuk gh ekuk tkrk gSA ijarq ge dyk&ifjp; esa dyk&cks/k dks dsoy mruk
gh ugha] cfYd vf/kd egRo dk LFkku nsrs gSaA blfy;s izLrqr ppkZ esa dsoy dyk&cks/k dk fuekZ.k djus ds
fy, D;k dk;ZØe cuk;k tk ldrk gS vkSj dyk&’kSfy;ksa vkfn dk Kku] bu nksuksa eqn~nksa dk ftØ djsaxsA

dqN mez gksus ij] djhc&djhc fd’kksj&voLFkk rd ig¡qpus ds le; ckydksa dks izkphu vkSjckydksa dks izkphu vkSjckydksa dks izkphu vkSjckydksa dks izkphu vkSjckydksa dks izkphu vkSj
vk/kqfud dyk ls ifjp; gks] ;g t:jh gSAvk/kqfud dyk ls ifjp; gks] ;g t:jh gSAvk/kqfud dyk ls ifjp; gks] ;g t:jh gSAvk/kqfud dyk ls ifjp; gks] ;g t:jh gSAvk/kqfud dyk ls ifjp; gks] ;g t:jh gSA NksVh mez eas u rks mUgsa mldh vko’;drk gksrh gS vkSj
u mlls muds vius dyk&fodkl esa dksbZ ykHk gh gksrk gSA gk¡] ’kk;n dyk&ifjp; dh n`f"V ls t:j dqN
gksrk gSA cPPkksa dh viuh dyk ij rks eSa lksprk gwa] mlls vxj dqN gksrk Hkh gksxk] rks og uqdlku gh gksxkA
geus dgk gh gS fd ckyd ij izkS<+ dh dyk dk izHkko vPNk ugha gksrkA ijarq tc ckyd fd’kksj&voLFkk
ds utnhd igaqprk gS vkSj mls cM+ksa dh rjg dke djus dh t:jr eglwl gksrh gS] rc mls dyk ls ifjp;
djkuk vko’;d gSA

;g ifjp; nks izdkj ls gksxk euq"; dk izd`fr ds lkFk ifjp; gksuk pkfg;sA ;g ifjp; nks izdkj ls gksxk euq"; dk izd`fr ds lkFk ifjp; gksuk pkfg;sA ;g ifjp; nks izdkj ls gksxk euq"; dk izd`fr ds lkFk ifjp; gksuk pkfg;sA ;g ifjp; nks izdkj ls gksxk euq"; dk izd`fr ds lkFk ifjp; gksuk pkfg;sA ;g ifjp; nks izdkj ls gksxk euq"; dk izd`fr ds lkFk ifjp; gksuk pkfg;sA mls izd`fr ds
lkFk ,d:irk dk vuqHko gksuk pkfg;sA blfy;s dyk ds ek/;e ls izd`fr rd igaqpuk vkSj izd`fr dh enn
ls dyk dks le>uk] ;s nksuksa jkLrs gesa viukus gksaxsA

,d ckr Li"V djuk pkgrk gw¡A vkerkSj ij tks ^^vkVZ ,izhfl,’ku** vkSj ^^dyk bfrgkl** dk
f’k{kk&Øe gksrk gS] mlesa dsoy tkudkjh dh ckr gh gksrh gSA ,d O;fDr Hkkjrh; dyk dk bfrgkl [kwc
ckjhdh ls tkurk gS] og ml ij ikafMR;iw.kZ iqLrdsa Hkh fy[krk gSA fdarq tc cktkj esa fp= [kjhnus tkrk
gS] rks ogh dSysaMjokyh rLohjsa ilan djrk gSA jktiwr&’kSyh dh gj rLohj dks ns[krs gh dg ldrk gS fd
;g rks Qykuh ’kSyh ;k Qykuh ’krkCnh dh gS] ijarq mlds cSBd[kkus esa cktk# rLohjsa yxh gksaxhA ,sls Kku
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ls dksbZ ykHk ughaA ge rks dyk&cks/k pkgrs gSaA lqnaj vkSj vlqnaj dks le>us dh foosd&cqf) gksAge rks dyk&cks/k pkgrs gSaA lqnaj vkSj vlqnaj dks le>us dh foosd&cqf) gksAge rks dyk&cks/k pkgrs gSaA lqnaj vkSj vlqnaj dks le>us dh foosd&cqf) gksAge rks dyk&cks/k pkgrs gSaA lqnaj vkSj vlqnaj dks le>us dh foosd&cqf) gksAge rks dyk&cks/k pkgrs gSaA lqnaj vkSj vlqnaj dks le>us dh foosd&cqf) gksA
ogha igyh utj esa gh vius cks/k ds }kjk vPNh dyk&d`fr esa izos’k dj lds] ,slh ’kfDr dkogha igyh utj esa gh vius cks/k ds }kjk vPNh dyk&d`fr esa izos’k dj lds] ,slh ’kfDr dkogha igyh utj esa gh vius cks/k ds }kjk vPNh dyk&d`fr esa izos’k dj lds] ,slh ’kfDr dkogha igyh utj esa gh vius cks/k ds }kjk vPNh dyk&d`fr esa izos’k dj lds] ,slh ’kfDr dkogha igyh utj esa gh vius cks/k ds }kjk vPNh dyk&d`fr esa izos’k dj lds] ,slh ’kfDr dk
fuekZ.k djuk gSAfuekZ.k djuk gSAfuekZ.k djuk gSAfuekZ.k djuk gSAfuekZ.k djuk gSA

bl rjg dh f’k{kk fdl izdkj nh tk ldrh gS] blds ckjs esa u;k fy[kus dh vko’;drk gesa eglwl
ugha gksrhA dyk&xq: uUnyky clq us blds ckjs esa vR;ar ewY;oku lq>ko j[ks gSaA ge mUgha ds ’kCnksa dks
;gka m)`r djrs gSaA ;g mUgksaus vkt ds fo’ofo|ky;ksa dks /;ku esa j[krs gq, dgk Fkk] ij ge vxj mu
ckrksa dks viuh ifjfLFkfr vkSj okrkoj.k es ykxw djsa] rks blls vf/kd dksbZ lq>ko fn;k ugha tk ldrkA -

f’kYi&xq: dh ;s ckrsa Li"V djrh gSa fd dyk vkSj izd`fr esa fdruk laca/k gSA ,d&nwljs dh enn ls
gh nksuksa le>s tk ldrs gSaA bu lq>koksa ds }kjk ckydksa dh f’k{kk rks gksxh gh] ij f’k{kdksa ds fy, mu ij
fparu] euu vkSj vkpj.k djus ls lPpk ykHk gksxkA ;g n`f"V ogh f’k{kd ns ldrk gS] tks Lo;a mlesa jr
gks ;k de&ls&de ml rjg dh lk/kuk esa yxk gksA

dyk&cks/k ds Åij dgs x;s igyw ds lkFk dyk ds bfrgkl vkfn ij /;ku fn;k tk;] rks mlls ykHk
gh gksxkA ijarq ;g [k;ky jgs fd dsoy dyk dk iqLrdh; Kku gksus ls dyk }kjk ftl rjg dsdsoy dyk dk iqLrdh; Kku gksus ls dyk }kjk ftl rjg dsdsoy dyk dk iqLrdh; Kku gksus ls dyk }kjk ftl rjg dsdsoy dyk dk iqLrdh; Kku gksus ls dyk }kjk ftl rjg dsdsoy dyk dk iqLrdh; Kku gksus ls dyk }kjk ftl rjg ds
O;fdrRo dk fuekZ.k djus dh ckr lksph tkrh gS] oSlk vYi ek=k esa Hkh gksuk vlaHko gSA ogO;fdrRo dk fuekZ.k djus dh ckr lksph tkrh gS] oSlk vYi ek=k esa Hkh gksuk vlaHko gSA ogO;fdrRo dk fuekZ.k djus dh ckr lksph tkrh gS] oSlk vYi ek=k esa Hkh gksuk vlaHko gSA ogO;fdrRo dk fuekZ.k djus dh ckr lksph tkrh gS] oSlk vYi ek=k esa Hkh gksuk vlaHko gSA ogO;fdrRo dk fuekZ.k djus dh ckr lksph tkrh gS] oSlk vYi ek=k esa Hkh gksuk vlaHko gSA og
rks l`tukRedrk vkSj laosnuk dk fodkl djus ls gh fufeZr gks ldrk gSArks l`tukRedrk vkSj laosnuk dk fodkl djus ls gh fufeZr gks ldrk gSArks l`tukRedrk vkSj laosnuk dk fodkl djus ls gh fufeZr gks ldrk gSArks l`tukRedrk vkSj laosnuk dk fodkl djus ls gh fufeZr gks ldrk gSArks l`tukRedrk vkSj laosnuk dk fodkl djus ls gh fufeZr gks ldrk gSA

LFkk;h dykcks/k rHkh fodflr gks ldrk gS] tc fd mlds lkFk thou dk laca/k gksA tSlk fd igys
Hkh ftØ fd;k gS fd cqf) ls O;fDr dyk dk bfrgkl vkSj fdlh dyk ds vPNs&cqjs igyqvksa dks le>rk
gks] ij mlds vius thou eas lkSan;Z ds dqN nwljs gh ekinaM dke djrs gksa] rks og fdl dke dk! ;kuh euq";
dh cqf) vkSj mldh :fp ¼VsLV½ esa ,sD; gksuk pkfg;sA blfy;s iz’u gS] f’k{kk ds }kjk lq:fp dk fuekZ.k
djukA blds fy, Åij ls tks lq>ko j[ks x;s gSa] muds vykok nks&pkj ckrsa vkSj lq>kuk pkgrk gwaA

dyk&cks/k dk fuekZ.k djus dk ,d dkjxj rjhdk gS] O;fDr dks ,sls dke nsuk] ftlesa mlls
lkSan;Z&fuekZ.k dh vis{kk gksA d{kk dk dejk ;k Nk=ky; dk dejk iwjk&iwjk [kkyh djds u;s <axd{kk dk dejk ;k Nk=ky; dk dejk iwjk&iwjk [kkyh djds u;s <axd{kk dk dejk ;k Nk=ky; dk dejk iwjk&iwjk [kkyh djds u;s <axd{kk dk dejk ;k Nk=ky; dk dejk iwjk&iwjk [kkyh djds u;s <axd{kk dk dejk ;k Nk=ky; dk dejk iwjk&iwjk [kkyh djds u;s <ax
ls ltkus dk dke ,d fo|kFkhZ dk ;k fo|kfFkZ;ksa dh ,d Vksyh dks nsuk pkfg;sA ls ltkus dk dke ,d fo|kFkhZ dk ;k fo|kfFkZ;ksa dh ,d Vksyh dks nsuk pkfg;sA ls ltkus dk dke ,d fo|kFkhZ dk ;k fo|kfFkZ;ksa dh ,d Vksyh dks nsuk pkfg;sA ls ltkus dk dke ,d fo|kFkhZ dk ;k fo|kfFkZ;ksa dh ,d Vksyh dks nsuk pkfg;sA ls ltkus dk dke ,d fo|kFkhZ dk ;k fo|kfFkZ;ksa dh ,d Vksyh dks nsuk pkfg;sA mi;ksx dh n`f"V
ls dejs dk laxBu ljy gksA ltkoV dh n`f"V ls mlesa ,dvk/k fp= pqudj Bhd txg yxkuk vkSj
Qwynku esa Bhd <ax ls Qwy ltkus rd dk ^izkstsDV* vkf[kj rd fd;k tk;A mlesa lknxh vkSj ltkoV
dk lkekatL; gks( jax&esy dh n`f"V ij iwjk&iwjk /;ku fn;k tk;A izkstsDV iwjk gksus ds ckn Vksyh ds
fo|kfFkZ;ksa ls O;fDrxr rkSj ij lekykspuk dh vis{kk gks] lkFk&lkFk lc feydj Hkh lekykspuk djsa ablls
ltkoV ds ewy fl)kaRkksa dk vPNk foLrkj fd;k tk ldrk gSA blh izdkj NksVh&NksVh izn’kZfu;ksa dk
vk;kstu] mRlo&R;kSgkjksa ds le; ltkoV vkSj ukV~;eap vkfn dh ltkoV esa Hkh fo|kfFkZ;ksa dks izkstsDV fn,
tk,aA

fdlh O;fDr ;k jk"Vª dh :fp vkSj mlds lkSan;Z&cks/k ds Lrj dk bl ckr ls Hkh irkfdlh O;fDr ;k jk"Vª dh :fp vkSj mlds lkSan;Z&cks/k ds Lrj dk bl ckr ls Hkh irkfdlh O;fDr ;k jk"Vª dh :fp vkSj mlds lkSan;Z&cks/k ds Lrj dk bl ckr ls Hkh irkfdlh O;fDr ;k jk"Vª dh :fp vkSj mlds lkSan;Z&cks/k ds Lrj dk bl ckr ls Hkh irkfdlh O;fDr ;k jk"Vª dh :fp vkSj mlds lkSan;Z&cks/k ds Lrj dk bl ckr ls Hkh irk
pyrk gS fd og VwVu ^osLV&esVhfj;y* dk mi;ksx dSls dj ysrk gSApyrk gS fd og VwVu ^osLV&esVhfj;y* dk mi;ksx dSls dj ysrk gSApyrk gS fd og VwVu ^osLV&esVhfj;y* dk mi;ksx dSls dj ysrk gSApyrk gS fd og VwVu ^osLV&esVhfj;y* dk mi;ksx dSls dj ysrk gSApyrk gS fd og VwVu ^osLV&esVhfj;y* dk mi;ksx dSls dj ysrk gSA bl flyflys esa nks mnkgj.k
esjs lkeus vkrs gSa% ,d rks tkiku dk vkSj nwljk caxky dk dkaFkk cukus dh iajijk dkA lquk gS] tkiku esa
VwVu ls vusd izdkj dh lqanj&lqanj phtksa dk fuekZ.k dj ysrs gSaa dIkM+ksa dh drjuksa ls vkSj ydM+h ds VqdM+ksa
ls rjg&rjg dh vR;ar lqanj xqfM+;k cuk ysuk] dkxt ds Nhtu ls isij esa ls dwV dk dke vkfn ogk¡ dh
fo’ks"krk,¡ gSaA NksVs&NksVs ck¡l ds VqdM+ksa dk bruk laqnj mi;ksx dj ysrs gSa fd ns[krs gh curk gSA ,d
NksVh&lh&ck¡l dh deph dks ysdj mls rjk’k&rjk’kdj ml ij dqN dWyhxzkQh ;k fp= cuk ysuk vkerkSj
ij ns[kk tkrk gSA
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blh rjg iqjkuh /kksfr;ksa vkSj lkfM+;ksa dks ysdj vR;ar Å¡ph :fp dh lqtfu;ka] dkaFks cukus dh caxky

dh ijaijk Hkh bl ckr dh ?kksrd gS fd ogk¡ dh fL=;ka ^osLV&esVhfj;y* ysdj mUgsa dSls dyk&d`fr;ksa esa

ifjf.kr dj ldrh gSaA ;gh xq.k gS] tks dyk&cks/k dk ,d vax cu tkuk pkfg;sA fdlh ’kkyk esa bl rjg

ds ^osLV&esVhfj;y* dk fdruk vkSj dSlk mi;ksx gksrk gS] ;g ns[kdj ogka dh f’k{kk Lrj dk irk pyrk

gSA gekjh f’k{kk esa ,sls dk;ZØe j[ks tkus pkfg;s] ftuls ckydksa dks bl izdkj dh oLrqvksa dk dykRed

mi;ksx djus dh :fp dk fuekZ.k gksA blds fy, izn’kZfu;ka Hkh j[kh tk ldrh gSaA

euq"; dk cks/k dYiuk ds lw{e fodkl ds }kjk Hkh curk gSA geus vPNh :fpokys ,sls cgqr&ls O;fDr;ksa

dks rjg&rjg dh vthc phtsa laxzg djrs gq, ns[kk gSA rjg&rjg ds iRFkjksa ds VqdM+s] isM+ dh iqjkuh

Vs<+h&es<+h tM+ksa ;k Mkfy;ksa ds VqdM+s bl rjg dk vkdj ys ysrs gSa fd lw{e dYiuk okyk O;fDr mleas vusd

izdkj ds :Ik ns[k ldrk gSA bl rjg dh phtksa esa dqN dYiuk& txr dk fuekZ.k dj ysuk ,d vPNh Vªsafux

gSA mlls O;fDr esa cks/k dk l`tukRedrk dk fodkl gksrk gSA ’kkyk esa bl rjg dh izo`fÙk;ksa dks mRlkg

feyuk pkfg;sA

bl dk;ZØe ds Li"V nks Hkkx djus pkfg;sA i=&if=dkvksa esa ls dqN rks ,sls fp= laxzg fd;si=&if=dkvksa esa ls dqN rks ,sls fp= laxzg fd;si=&if=dkvksa esa ls dqN rks ,sls fp= laxzg fd;si=&if=dkvksa esa ls dqN rks ,sls fp= laxzg fd;si=&if=dkvksa esa ls dqN rks ,sls fp= laxzg fd;s

tk,a] tks lkekU; Kku&foKku ls laca/k j[kusokys gksaAtk,a] tks lkekU; Kku&foKku ls laca/k j[kusokys gksaAtk,a] tks lkekU; Kku&foKku ls laca/k j[kusokys gksaAtk,a] tks lkekU; Kku&foKku ls laca/k j[kusokys gksaAtk,a] tks lkekU; Kku&foKku ls laca/k j[kusokys gksaA buds Hkh vyx&vyx fo"k;ksa ds vuqlkj

vyx&vyx ,yce cukus pkfg;sA VsDuhdy n`f"V ds vykok blesa ;g /;ku jgs fd lc fp= lkQ vkSj

laqnj gksaA buesa vf/kdrj QksVks vkSj Mk;xzke vkfn gksaxsA QksVks gksa] rks VsDuhdy n`f"V ls vPNs gksus pkfg;sA

bl izo`fr dk nwljk foHkkx dyk ds nk;js dk gksxkA blesa fp=&dyk] ewfrZ&dyk] okLrq&dyk vkSjfp=&dyk] ewfrZ&dyk] okLrq&dyk vkSjfp=&dyk] ewfrZ&dyk] okLrq&dyk vkSjfp=&dyk] ewfrZ&dyk] okLrq&dyk vkSjfp=&dyk] ewfrZ&dyk] okLrq&dyk vkSj

nLrdkfj;ksa ds vPNs&vPNs uewuksa ds QksVks ;k fizaV gksaxsAnLrdkfj;ksa ds vPNs&vPNs uewuksa ds QksVks ;k fizaV gksaxsAnLrdkfj;ksa ds vPNs&vPNs uewuksa ds QksVks ;k fizaV gksaxsAnLrdkfj;ksa ds vPNs&vPNs uewuksa ds QksVks ;k fizaV gksaxsAnLrdkfj;ksa ds vPNs&vPNs uewuksa ds QksVks ;k fizaV gksaxsA blds pquko dk dke djuk dqN dfBu gSA

dfBukbZ nks dkj.kksa ls gS  ,d rks fdl fp= dks pquuk vkSj fdldks ugha] ;g dkQh tkudkjh ds ckn

l/krk gSA nwljk] fp= ’kk;n lpeqp ekuk gqvk vPNk gS] ij D;k og fizaV fp= ds jaxksa dks lPpkbZ ds lkFk

fn[kkrk gS ;k NikbZ esa mlds ewy jax brus cny x;s fd mlds lkjs xq.k lekIr izk; gh gks x;s\ blfy;s

bl dke ds fy, fo’ks"k iz;Ru dh vko’;drk gSA esjk ,d lq>ko blds ckjs esa gS& ’kkyk esa dqN mPp dksfV

ds fizaV gksa] ;g ckr vklku ugha gSa( D;ksafd ,sls fizaV cM+s egaxs gksrs gSaA gj ’kkyk ds fy, [kpZ djuk laHko

ugha gks ldrkA blds fy, lcls vPNk rjhdk ;g gS fd ljdkjh iSekus ij dqN vPNs&vPNs lsV lalkj

dh vyx&vyx dyk&’kSfy;ksa ds Ldwyksa esa ?kwers jgsaA ;g ?kwerh izn’kZuh chp&chp esa f’k{kdksa vkSj ckydksa

dks ns[kus dks feys] ;g mldk mn~ns’; gksA bl rjg dh ijaijk cuus ds ckn tks f’k{kd Lok/;k; djds vius

Ldwy esa i=&if=dkvksa ls dfVax }kjk fizaV laxzg djuk pkgsa] dj ldrs gSaA mudk laxzg lq:fpiw.kZ gksxkA

dyk&bfrgkl vkSj dyk ds fl)karksa dk egRo de ugha gSA dyk&bfrgkl vkSj dyk ds fl)karksa dk egRo de ugha gSA dyk&bfrgkl vkSj dyk ds fl)karksa dk egRo de ugha gSA dyk&bfrgkl vkSj dyk ds fl)karksa dk egRo de ugha gSA dyk&bfrgkl vkSj dyk ds fl)karksa dk egRo de ugha gSA txr~ esa euq"; dh dyk&d`fr;ksa

dk tks [ktkuk Hkjk iM+k gSS] mlls ifjp; djuk vkSj mldks tkuuk dyk&cks/k ds fodkl es egRoiw.kZ dne

gSA blesa fo’ks"k /;ku tkxfrd n`f"V dh vksj jguk pkfg;sA Hkkjrh; dyk dk bfrgkl tku ysus ls ugha

pysxk vkSj u dsoy Hkkjrh; dyk dh igpku ysus ls pysxk] D;ksafd mlls ladqfpr n`f"V dk fuekZ.k gks

ldrk gSA euq"; us vyx&vyx ifjfLFkfr;ksa esa vyx&vyx midj.kksa ls vius vkarfjd :i&txr dks

fdl&fdl rjg izdV djus dh dksf’k’k dh gS] ;g tkuuk t:jh gSA cqfu;kn esa ckr ,d gh gS] euq"; gj

txg ,d gh gSA mldh vkadk{kk,a] mldh vkuan&izkfIr ds jkLrs Åijh <ax ls ns[kus esa vycÙkk vyx fn[krs

gSa] fdarq muds vanj ,d gh n`f"V gS] lkSan;Z&fuekZ.k dhA dgha og dqN dky ds fy, vf/kd fodflr gqbZ]



124 |     Mh-,M-Mh-,M-Mh-,M-Mh-,M-Mh-,M-     nwjLFknwjLFknwjLFknwjLFknwjLFk     f'k{kkf'k{kkf'k{kkf'k{kkf'k{kk

dgha dHkh dqN fiNM+ x;h( ij og veqd tkfr ;k veqd ns’k gksus ds dkj.k ughaA bl rjg dh Åijh Hksn

cM+s leqnz dh vyx&vyx ygjksa dh rjg gSa] ftuds uhps gS egkleqnz vkSj ;gka vxk/k euq";&ân;!

dyk&bfrgkl ds fo"k; dk blh n`f"V ls v/;;u fd;k tk;A ;g vko’;d gS fd tks gekjs vf/kd

fudV gS] tks ,sfrgkfld n`f"V ls Hkkjrh; gS] og igys ns[kk&le>k tk;A igys dk vFkZ ;g ugha fd mls

ns[ksa vkSj nwljk ugha( ij pawfd mls le>uk gekjs fy;s ljy vkSj LokHkkfod gS] mls ge vPNh rjg ls le>saA

vxj viuh lkaLd`frd cqfu;kn vPNh rjg ls le> yh tk;] rks nwljh ijaijkvksa dks le>uk vklku gks

tkrk gSA

vH;klvH;klvH;klvH;klvH;kl

iz’u&1 iz’u&1 iz’u&1 iz’u&1 iz’u&1 dyk ds ek/;e ls izd`fr dks o izd`fr ds ek/;e ls dyk dks fdl izdkj le>k tk ldrk

gS \

iz’u&2iz’u&2iz’u&2iz’u&2iz’u&2 viuh d{kk ds cPpksa esa dykcks/k dk fuekZ.k djus ds fy, vki dkSu&dkSu ls rjhds viuk

ldrs gS \

iz’u&3 iz’u&3 iz’u&3 iz’u&3 iz’u&3 nhid Hkkjrh; dyk dk bfrgkl cgqr ckjhdh ls tkurk gS o mlds ckjs esa iqLrdsa Hkh fy[krk

gS ijarq oks tc Hkh cktkj ls rLohjsa [kjhnrk gS rks os lk/kkj.k dSys.Mj okyh gksrh gSaA nhid ds dykcks/k ds

ckjs esa vkids D;k fopkj gSa\



 ukVd o dBiqryh ukVd o dBiqryh ukVd o dBiqryh ukVd o dBiqryh ukVd o dBiqryh

çkFkfed d{kkvksa esa ukVd dk mi;ksxçkFkfed d{kkvksa esa ukVd dk mi;ksxçkFkfed d{kkvksa esa ukVd dk mi;ksxçkFkfed d{kkvksa esa ukVd dk mi;ksxçkFkfed d{kkvksa esa ukVd dk mi;ksx

lkjk fQfyIllkjk fQfyIllkjk fQfyIllkjk fQfyIllkjk fQfyIl

vuqokn& Hkjr f=ikBh o euh"kk ’kekZ

;g iqLrd ewyr% baXySaM o vejhdk ds Ldwyksa esa vaxzsth f’k{k.k dks /;ku esa j[kdj fy[kh xbZ FkhA
bldk mís’; ;k ukVd fo/kkvksa dk Hkk"kk f’k{k.k esa mi;ksxA bls geus Mh ,M Nk=&Nk=kvksa ds mi;ksx ds
fy, u dsoy fgUnh esa vuqokn fd;k gS] cfYd bls fgUnh Hkk"kk f’k{k.k dh n`f"V ls cnyk gSA tks yksx blds
vaxzsth ewy dks i<+uk pkgrs gSa os  Sarah Philips, Drama with Children (Oxford) dks ns[ksaA

çLrkoukçLrkoukçLrkoukçLrkoukçLrkouk

;g fdrkc fdlds fy, gS\;g fdrkc fdlds fy, gS\;g fdrkc fdlds fy, gS\;g fdrkc fdlds fy, gS\;g fdrkc fdlds fy, gS\

cPpksa ds fy, bl fdrkc esa nh x;h yxHkx lHkh xfrfof/k;ka ikap ls ckjg lky dh vk;q ds cPpksa ds
lkFk d{kk esa fofHké Lrjksa ij dh x;h gSaA fuf’pr gh buesa ls vyx&vyx xfrfof/k;ksa dh vyx&vyx
cPpksa ds fy;s mi;qärk dks nwljs dkjd Hkh izHkkfor djrs gSaA mUgksaus igys fdruk ukVd fd;k gqvk gS] os
f’k{k.k ds dSls okrkoj.k ds vknh gSa] mudk yM+dk ;k yM+dh gksuk] d{kk dk okrkoj.k rFkk ’kkjhfjd
vfHkO;fä ds çfr lkaL—frd n`f"Vdks.kA f’k{kd ;g r; djus ds fy;s lcls mi;qä O;fä gksrs gSa fd mudh
d{kk dks ;s dkjd dSls çLrkfor djrs gSaA blfy;s] bl fdrkc esa çR;sd xfrfof/k ds fy;s tks mez vkSj Lrj
lq>k;s x;s gSa] os dsoy ekxZn’kZu ds fy;s gSaA

f’k{kdksa ds fy, ;g fdrkc çkFkfed Lrj ds vuqHkoghu o vuqHkoh] nksuksa gh rjg ds ,sls Hkk"kk
f’k{kdksa ds fy;s gS ftUgsa ukVd dks vius f’k{k.k ds ,d vfrfjä vk;ke ds :i esa ’kkfey djus ;k fodflr
djus esa #fp gSA ;g fdrkc mu f’k{kdksa ds fy;s çkjafHkd Lrj dh çk;ksfxd xfrfof/k;ka lq>krh gSa] ftUgksaus
blls igys viuh d{kkvksa esa ukVd dk dHkh bLrseky ugÈ fd;k gSA blds vykok blesa mu yksxksa ds fy;s]
tks ukV~îdyk dks viuh f’k{kk ds vfHké fgLls ds :i esa bLrseky djus ds çfr T;knk vk’oLr gks ;k tks
l= ds var esa gksus okys dk;ZØeksa tSls fdlh çn’kZu dh rS;kjh djuk pkgrs gksa] Lokax vkSj u;s :id x<+us
tSlh vU; egRokdka{kh xfrfof/k;ka Hkh gSaA bl fdrkc dk y{; d{kk esa ukVîdyk ls O;kogkfjd ifjp;
djkuk vkSj ,d ,slk ’kq#vkrh fcUnq çnku djuk gS] tgka ls f’k{kd [kqn vius rjhds fodflr dj ldsaA

mn~ns’;mn~ns’;mn~ns’;mn~ns’;mn~ns’;

Û ukVd dh xfrfof/k;ksa ds bLrseky dk Hkk"kk lh[kkus esa ykHk ysukA

Û cPpksa esa vkRefo’okl dh c<+ksÙkjh ds fy,A

Û cPpksa ds ckSf)d vkSj lkekftd fodkl dks c<+kukA

Û 'kkjhfjd gko Hkko ds lkFk viuh Hkkoukvksa dks O;Dr dj ikukA

bdkbZ  & 5bdkbZ  & 5bdkbZ  & 5bdkbZ  & 5bdkbZ  & 5
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ukVdhdj.k u fd ukVdukVdhdj.k u fd ukVdukVdhdj.k u fd ukVdukVdhdj.k u fd ukVdukVdhdj.k u fd ukVd

ukVd ’kCn ls eu esa lky  ds var esa ?kcjk;s gq, cPpksa }kjk çnf’kZr] cngokl f’k{kdksa }kjk vk;ksftr
vkSj Lusgh ekrk&firkvksa }kjk ns[ks tkus okys fdlh ukVd dh rLohj cu ldrh gSA eSa bl Nfo dks cnydj
mls blls dgÈ de ukVdh; cukuk pkgrh gw¡¡A blds fy;s ukVdhdj.k ’kk;n ukVd ls csgrj ’kCn gSA
ukVdhdj.k lky ds var ds ijs’kku dj nsus okys ukVd ls dgÈ ljy gSA ukVdhdj.k dk eryc gS fdukVdhdj.k dk eryc gS fdukVdhdj.k dk eryc gS fdukVdhdj.k dk eryc gS fdukVdhdj.k dk eryc gS fd
cPps fdlh Hkh ikB esa lfØ; :i ls Hkkxhnkjh djus yxsaAcPps fdlh Hkh ikB esa lfØ; :i ls Hkkxhnkjh djus yxsaAcPps fdlh Hkh ikB esa lfØ; :i ls Hkkxhnkjh djus yxsaAcPps fdlh Hkh ikB esa lfØ; :i ls Hkkxhnkjh djus yxsaAcPps fdlh Hkh ikB esa lfØ; :i ls Hkkxhnkjh djus yxsaA cgqr T;knk dok;n djus ;k ;kaf=dh;
<ax ls nksgjko djus ds ctk;] ,slk vkReh;dj.k Hkk"kk dks T;knk vFkZiw.kZ vkSj ;knxkj cuk nsrk gSA

ukVd dk eryc flQZ mldk mRikn ¼çn’kZu½ gh ugÈ gksrk] cfYd ;g rks Hkk"kk lh[kus dh çfØ;k;g rks Hkk"kk lh[kus dh çfØ;k;g rks Hkk"kk lh[kus dh çfØ;k;g rks Hkk"kk lh[kus dh çfØ;k;g rks Hkk"kk lh[kus dh çfØ;k
dk fgLlk gSA blls cPpksa dks ;g ekSdk feyrk gS fd os ftl lk/kkj.k o ;kaf=dh; Hkk"kk dkdk fgLlk gSA blls cPpksa dks ;g ekSdk feyrk gS fd os ftl lk/kkj.k o ;kaf=dh; Hkk"kk dkdk fgLlk gSA blls cPpksa dks ;g ekSdk feyrk gS fd os ftl lk/kkj.k o ;kaf=dh; Hkk"kk dkdk fgLlk gSA blls cPpksa dks ;g ekSdk feyrk gS fd os ftl lk/kkj.k o ;kaf=dh; Hkk"kk dkdk fgLlk gSA blls cPpksa dks ;g ekSdk feyrk gS fd os ftl lk/kkj.k o ;kaf=dh; Hkk"kk dk
bLrseky djrs gSa mls vius&vius O;fäRo ls tksM+dj viuk cuk ldsaA blls mu cPpksa dks] tksbLrseky djrs gSa mls vius&vius O;fäRo ls tksM+dj viuk cuk ldsaA blls mu cPpksa dks] tksbLrseky djrs gSa mls vius&vius O;fäRo ls tksM+dj viuk cuk ldsaA blls mu cPpksa dks] tksbLrseky djrs gSa mls vius&vius O;fäRo ls tksM+dj viuk cuk ldsaA blls mu cPpksa dks] tksbLrseky djrs gSa mls vius&vius O;fäRo ls tksM+dj viuk cuk ldsaA blls mu cPpksa dks] tks
fdlh cksyh dks cksyrs le; ladksp eglwl djrs gSa] ,d nwljk pfj= fey tkrk gS ftlds ihNsfdlh cksyh dks cksyrs le; ladksp eglwl djrs gSa] ,d nwljk pfj= fey tkrk gS ftlds ihNsfdlh cksyh dks cksyrs le; ladksp eglwl djrs gSa] ,d nwljk pfj= fey tkrk gS ftlds ihNsfdlh cksyh dks cksyrs le; ladksp eglwl djrs gSa] ,d nwljk pfj= fey tkrk gS ftlds ihNsfdlh cksyh dks cksyrs le; ladksp eglwl djrs gSa] ,d nwljk pfj= fey tkrk gS ftlds ihNs
os fNi ldrs gSaAos fNi ldrs gSaAos fNi ldrs gSaAos fNi ldrs gSaAos fNi ldrs gSaA

ukVd dh xfrfof/k;ksa dk mi;ksx D;ksa djsa\ukVd dh xfrfof/k;ksa dk mi;ksx D;ksa djsa\ukVd dh xfrfof/k;ksa dk mi;ksx D;ksa djsa\ukVd dh xfrfof/k;ksa dk mi;ksx D;ksa djsa\ukVd dh xfrfof/k;ksa dk mi;ksx D;ksa djsa\

ukVd vkSj ukVd dh xfrfof/k;ksa ds bLrseky dk Hkk"kk lh[kus esa fuf’pr gh ykHk feyrk gSA blls
cPpksa dks cksyus ds fy, çksRlkgu feyrk gS vkSj mUgsa ekSdk feyrk gS fd os lhfer Hkk"kk ds lkFkcksyus ds fy, çksRlkgu feyrk gS vkSj mUgsa ekSdk feyrk gS fd os lhfer Hkk"kk ds lkFkcksyus ds fy, çksRlkgu feyrk gS vkSj mUgsa ekSdk feyrk gS fd os lhfer Hkk"kk ds lkFkcksyus ds fy, çksRlkgu feyrk gS vkSj mUgsa ekSdk feyrk gS fd os lhfer Hkk"kk ds lkFkcksyus ds fy, çksRlkgu feyrk gS vkSj mUgsa ekSdk feyrk gS fd os lhfer Hkk"kk ds lkFk
Hkh] vekSf[kd laokn&lk/kuks a ] tSls fd ’kkjhfjd xfrfof/k;ks a vkSj psgjs ds gko&Hkkok s a dkHkh] vekSf[kd laokn&lk/kuks a ] tSls fd ’kkjhfjd xfrfof/k;ks a vkSj psgjs ds gko&Hkkok s a dkHkh] vekSf[kd laokn&lk/kuks a ] tSls fd ’kkjhfjd xfrfof/k;ks a vkSj psgjs ds gko&Hkkok s a dkHkh] vekSf[kd laokn&lk/kuks a ] tSls fd ’kkjhfjd xfrfof/k;ks a vkSj psgjs ds gko&Hkkok s a dkHkh] vekSf[kd laokn&lk/kuks a ] tSls fd ’kkjhfjd xfrfof/k;ks a vkSj psgjs ds gko&Hkkok s a dk
bLrseky djrs gq, viuh ckr dks laçsf"kr dj ldsaAbLrseky djrs gq, viuh ckr dks laçsf"kr dj ldsaAbLrseky djrs gq, viuh ckr dks laçsf"kr dj ldsaAbLrseky djrs gq, viuh ckr dks laçsf"kr dj ldsaAbLrseky djrs gq, viuh ckr dks laçsf"kr dj ldsaA blds vykok ,sls cgqr ls vU; dkjd Hkh gSa tks
ukVd dks Hkk"kk dh d{kk esa ,d cgqr l’kä midj.k cukrs gSaA tjk lkspus dh dksf’k’k djsa fd fdlh
ikB~îiqLrd esa ls fdlh laokn dks flQZ tksj ls i<+us dh vis{kk mlh laokn dks vfHku; lfgr O;ä djuk
fdrus rjg ls fHké gksrk gSA vki ik;saxs fd ;g lwph dkQh yach gksxhA ;g blfy;s D;ksafd ukVd esa dbZ
Lrjksa ij& tSls fd ’kkjhfjd] ekufld] HkkoukRed] Hkk"kk rFkk lkekftd esytksy ds Lrjksa ij cPpksa dh
Hkkxhnkjh ’kkfey jgrh gSA dqN ,sls {ks=] ftuesa eq>s yxrk gS fd Hkk"kk lh[kus okyksa rFkk f’k{kdksa ds fy;s
ukVd cgqr mi;ksxh gks ldrk gS] uhps js[kkafdr fd;s x;s gSaA

mRlkgo/k ZumRlkgo/k ZumRlkgo/k ZumRlkgo/k ZumRlkgo/k Zu

fdlh ikB dk ukVdhdj.k cgqr mRlkgo/kZd gksrk gS vkSj blesa et+k Hkh vkrk gSA blds vykok] ,d
gh xfrfof/k ,d gh le; ij fofHké Lrjksa ij dh tk ldrh gS ftldk eryc gS fd lHkh cPps mls
lQyrkiwoZd dj ldrs gSaA vafre mRikn vFkkZr~ çn’kZu] eu esa Li"V jgrk gS] blfy;s cPps vk’oLr eglwl
djrs gSa vkSj muds ikl ikus ds fy;s ,d y{; gksrk gS ¼Hkys gh ;g muds f’k{kd ds y{;ksa ls esy u [kkrk
gks½A cPpksa esa tks’k vk tkrk gS] vxj mUgsa ;g irk gks fd muds ,d ;k nks lewgksa ls muds }kjk rS;kj fd;s
x;s çglu dks eafpr djus ds fy;s dgk tk;sxk] ;k fd mudk ohfM;ks cuk;k tk jgk gks] ;k mUgsa fdlh
lkoZtfud dk;ZØe esa ’kkfey fd;k tk jgk gksA

ifjfpr xfrfof/k;k¡ifjfpr xfrfof/k;k¡ifjfpr xfrfof/k;k¡ifjfpr xfrfof/k;k¡ifjfpr xfrfof/k;k¡

ukVdhdj.k cgqr NksVh mez ls cPpksa dh ftanfx;ksa dk fgLlk gksrk gSA cPps yxHkx rhu ;k pkjcPps yxHkx rhu ;k pkjcPps yxHkx rhu ;k pkjcPps yxHkx rhu ;k pkjcPps yxHkx rhu ;k pkj
lky dh mez ls n`’;ksa vkSj dgkfu;ksa dk vfHku; djus yxrs gSaAlky dh mez ls n`’;ksa vkSj dgkfu;ksa dk vfHku; djus yxrs gSaAlky dh mez ls n`’;ksa vkSj dgkfu;ksa dk vfHku; djus yxrs gSaAlky dh mez ls n`’;ksa vkSj dgkfu;ksa dk vfHku; djus yxrs gSaAlky dh mez ls n`’;ksa vkSj dgkfu;ksa dk vfHku; djus yxrs gSaA os [kjhnkjh djus ;k fQj MkWDVj
ds ikl tkus tSlh mu fLFkfr;ksa esa o;Ldksa dk vfHku; djrs gSa] tks mudh ftanfx;ksa dk fgLlk gksrh gSaA
jkstejkZ ds thou esa ,slh dbZ laHkkfor fLFkfr;k¡ gksrh gSaA cPps Lokax ¼jksy Iys½ djrs gq, vyx&vyx
Hkwfedk,¡ fuHkkrs gSaA os ml fLFkfr dh Hkk"kk vkSj iVdFkk dk vH;kl djrs gSa vkSj mlesa ’kkfey Hkkoksa dks
vuqHko djrs gSa] ;g tkurs gq, fd os tc pkgsa rks okLrfodrk esa ykSV ldrs gSaA
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,sls Lokax cPpksa dks mudh ftanxh esa vkxs vkus okyh okLrfod ifjfLFkfr;ksa ds fy;s rS;kj djrs gSaA
;g vlyh pht dk iwokZH;kl gSA bl rjg ds Lokax mudh l`tukRedrk dks c<+kok nsrs gSa vkSj mudh
dYiuk’khyrk dks fodflr djrs gSa vkSj lkFk gh ml Hkk"kk dks bLrseky djus dk ekSdk nsrs gSa] tks mudh
jkstejkZ dh t:jrksa ls ckgj dh gksrh gSA Hkk"kk ds f’k{kd] ifjfLFkfr;ksa dk vfHku; djus dh bl LokHkkfod
vfHkyk"kk dk mi;ksx dj ldrs gSaA vki muls iapra= dk canj ;k [kjxks’k ;k cq)q ’ksj] vyknhu dk tknqbZ
dkyhu] ;k ,d Mkdw gksus ds fy;s dg ldrs gSa] vkSj fQj ml O;fäRo ;k Hkwfedk dks fodflr djus okyh
gj rjg dh Hkk"kk dk mi;ksx dj ldrs gSaA

vkRefo’oklvkRefo’oklvkRefo’oklvkRefo’oklvkRefo’okl

fdlh Hkwfedk dks fuHkkus esa cPps viuh jkstejkZ dh igpku ls ckgj fudy ldrs gSa vkSjfdlh Hkwfedk dks fuHkkus esa cPps viuh jkstejkZ dh igpku ls ckgj fudy ldrs gSa vkSjfdlh Hkwfedk dks fuHkkus esa cPps viuh jkstejkZ dh igpku ls ckgj fudy ldrs gSa vkSjfdlh Hkwfedk dks fuHkkus esa cPps viuh jkstejkZ dh igpku ls ckgj fudy ldrs gSa vkSjfdlh Hkwfedk dks fuHkkus esa cPps viuh jkstejkZ dh igpku ls ckgj fudy ldrs gSa vkSj
vius ladksp ls NqVdkjk ik ldrs gSaA ;g mu cPpksa ds fy;s mi;ksxh gksrk gS] tks fgUnh cksyusvius ladksp ls NqVdkjk ik ldrs gSaA ;g mu cPpksa ds fy;s mi;ksxh gksrk gS] tks fgUnh cksyusvius ladksp ls NqVdkjk ik ldrs gSaA ;g mu cPpksa ds fy;s mi;ksxh gksrk gS] tks fgUnh cksyusvius ladksp ls NqVdkjk ik ldrs gSaA ;g mu cPpksa ds fy;s mi;ksxh gksrk gS] tks fgUnh cksyusvius ladksp ls NqVdkjk ik ldrs gSaA ;g mu cPpksa ds fy;s mi;ksxh gksrk gS] tks fgUnh cksyus
esa ladksp djrs gSa ;k lkewfgd xfrfof/k;ksa esa ’kkfey gksus ls cprs gSaA esa ladksp djrs gSa ;k lkewfgd xfrfof/k;ksa esa ’kkfey gksus ls cprs gSaA esa ladksp djrs gSa ;k lkewfgd xfrfof/k;ksa esa ’kkfey gksus ls cprs gSaA esa ladksp djrs gSa ;k lkewfgd xfrfof/k;ksa esa ’kkfey gksus ls cprs gSaA esa ladksp djrs gSa ;k lkewfgd xfrfof/k;ksa esa ’kkfey gksus ls cprs gSaA ;fn vki mUgsa dksbZ fof’k"V
Hkwfedk ns nsa] rks mlls mUgsa ml pfj= dks viukus dk vkSj vius ’keÊysiu ;k >sai dks rksM+us dk çksRlkgu
feyrk gSA ;g ckr [kklrkSj ij rc vkSj lgh lkfcr gksrh gS tc vki dBiqrfy;ksa ;k eq[kkSVksa dk mi;ksx
djrs gSaA f’k{kd Hkwfedkvksa dk mi;ksx mu cPpksa dks çksRlkfgr djus ds fy;s dj ldrs gSa] tks vU;Fkk [kqn
dks ihNs j[krs gSa vkSj mu cPpksa ij fu;a=.k j[kus ds fy;s dj ldrs gSa] tks detksj cPpksa dks nckrs gSaA

lkewfgd fØ;kRedrklkewfgd fØ;kRedrklkewfgd fØ;kRedrklkewfgd fØ;kRedrklkewfgd fØ;kRedrk

cPps ukVdhdj.k ds nkSjku vDlj lewgksa ;k tksM+ksa esa dke djrs gSaA ;g lewg dk;Z dkQh <kapkxr gks
ldrk gS] tgka cPps fdlh fn, x, çk:i dh udy djrs gSa ;k bldk vFkZ cPpksa }kjk [kqn vius dke dh
ftEesnkjh ysuk Hkh gks ldrk gSA cPpksa dks ,d lewg dh rjg fu.kZ; ysuk iM+rs gSa] ,d&nwljs dh ckrksacPpksa dks ,d lewg dh rjg fu.kZ; ysuk iM+rs gSa] ,d&nwljs dh ckrksacPpksa dks ,d lewg dh rjg fu.kZ; ysuk iM+rs gSa] ,d&nwljs dh ckrksacPpksa dks ,d lewg dh rjg fu.kZ; ysuk iM+rs gSa] ,d&nwljs dh ckrksacPpksa dks ,d lewg dh rjg fu.kZ; ysuk iM+rs gSa] ,d&nwljs dh ckrksa
dks lquuk iM+rk gS vkSj ,d&nwljs ds lq>koksa dks egRo nsuk iM+rk gSA vius y{;ksa dks iwjk djusdks lquuk iM+rk gS vkSj ,d&nwljs ds lq>koksa dks egRo nsuk iM+rk gSA vius y{;ksa dks iwjk djusdks lquuk iM+rk gS vkSj ,d&nwljs ds lq>koksa dks egRo nsuk iM+rk gSA vius y{;ksa dks iwjk djusdks lquuk iM+rk gS vkSj ,d&nwljs ds lq>koksa dks egRo nsuk iM+rk gSA vius y{;ksa dks iwjk djusdks lquuk iM+rk gS vkSj ,d&nwljs ds lq>koksa dks egRo nsuk iM+rk gSA vius y{;ksa dks iwjk djus
ds fy;s mudk vkil esa lg;ksx djuk t:jh gksrk gS] mUgsa vius erHksnksa dks nwj djus ds rjhdsds fy;s mudk vkil esa lg;ksx djuk t:jh gksrk gS] mUgsa vius erHksnksa dks nwj djus ds rjhdsds fy;s mudk vkil esa lg;ksx djuk t:jh gksrk gS] mUgsa vius erHksnksa dks nwj djus ds rjhdsds fy;s mudk vkil esa lg;ksx djuk t:jh gksrk gS] mUgsa vius erHksnksa dks nwj djus ds rjhdsds fy;s mudk vkil esa lg;ksx djuk t:jh gksrk gS] mUgsa vius erHksnksa dks nwj djus ds rjhds
<+wa<+uk gksrs gSa vkSj lewg ds çR;sd lnL; ds etcwr igyqvksa dk mi;ksx djuk gksrk gSA<+wa<+uk gksrs gSa vkSj lewg ds çR;sd lnL; ds etcwr igyqvksa dk mi;ksx djuk gksrk gSA<+wa<+uk gksrs gSa vkSj lewg ds çR;sd lnL; ds etcwr igyqvksa dk mi;ksx djuk gksrk gSA<+wa<+uk gksrs gSa vkSj lewg ds çR;sd lnL; ds etcwr igyqvksa dk mi;ksx djuk gksrk gSA<+wa<+uk gksrs gSa vkSj lewg ds çR;sd lnL; ds etcwr igyqvksa dk mi;ksx djuk gksrk gSA

lh[kus dh vyx ’kSfy;kalh[kus dh vyx ’kSfy;kalh[kus dh vyx ’kSfy;kalh[kus dh vyx ’kSfy;kalh[kus dh vyx ’kSfy;ka

ukVdhdj.k lHkh rjg ds lh[kus okyksa dks vkdf"kZr djrk gSA ge vyx&vyx rjhdksa ls lwpuk dks
çkIr djrs vkSj O;ofLFkr djrs gSaA çeq[k :i ls ns[kdj] lqudj vkSj vius HkkSfrd ’kjhjksa dk mi;ksx djds
ge ,slk djrs gSaA geesa ls çR;sd esa buesa ls dksbZ ,d ek/;e T;knk çHkkoh gksrk gSA ;fn ge bl ek/;e
}kjk dksbZ tkudkjh gkfly djrs gSa] rks gekjs fy;s mls le>uk vkSj bLrseky djuk vklku gks tkrk gSA
ij ;fn og tkudkjh fdlh detksj ek/;e ds }kjk gekjs lkeus vk;s] rks gesa mu fopkjksa dks le>uk T;knk
eqf’dy gks tkrk gSA tc cPps ukVdhdj.k djrs gSa rks os bu lHkh ek/;eksa dk mi;ksx djrs gSa vkSj çR;sd
cPpk vius ekfQd ek/;e ls çsj.kk ysrk gSA bldk eryc ;g fd os lHkh ml xfrfof/k esa lfØ; :i ls
’kkfey jgsaxs vkSj mldh Hkk"kk muds fy;s lcls mi;qä ek/;e ds }kjk muds Hkhrj ços’k djsxhA

Hkk"kk dk vkReh;dj.kHkk"kk dk vkReh;dj.kHkk"kk dk vkReh;dj.kHkk"kk dk vkReh;dj.kHkk"kk dk vkReh;dj.k

ukVdhdj.k cPpksa dks ;g ekSdk nsrk gS fd os muds }kjk i<+s x;s ;k lqus x;s fdlh ikBukVdhdj.k cPpksa dks ;g ekSdk nsrk gS fd os muds }kjk i<+s x;s ;k lqus x;s fdlh ikBukVdhdj.k cPpksa dks ;g ekSdk nsrk gS fd os muds }kjk i<+s x;s ;k lqus x;s fdlh ikBukVdhdj.k cPpksa dks ;g ekSdk nsrk gS fd os muds }kjk i<+s x;s ;k lqus x;s fdlh ikBukVdhdj.k cPpksa dks ;g ekSdk nsrk gS fd os muds }kjk i<+s x;s ;k lqus x;s fdlh ikB
esa dksbZ Hkkouk ;k O;fäRo tksM+ ldsaA dksbZ Hkh ’kCn] okD; ;k y?kq laokn ¼nks ls pkj ykbuksaesa dksbZ Hkkouk ;k O;fäRo tksM+ ldsaA dksbZ Hkh ’kCn] okD; ;k y?kq laokn ¼nks ls pkj ykbuksaesa dksbZ Hkkouk ;k O;fäRo tksM+ ldsaA dksbZ Hkh ’kCn] okD; ;k y?kq laokn ¼nks ls pkj ykbuksaesa dksbZ Hkkouk ;k O;fäRo tksM+ ldsaA dksbZ Hkh ’kCn] okD; ;k y?kq laokn ¼nks ls pkj ykbuksaesa dksbZ Hkkouk ;k O;fäRo tksM+ ldsaA dksbZ Hkh ’kCn] okD; ;k y?kq laokn ¼nks ls pkj ykbuksa
dk½ ysa] vkSj cPpksa ls mls pfj= esa iSBdj dgus dk vH;kl djus dks dgsaAdk½ ysa] vkSj cPpksa ls mls pfj= esa iSBdj dgus dk vH;kl djus dks dgsaAdk½ ysa] vkSj cPpksa ls mls pfj= esa iSBdj dgus dk vH;kl djus dks dgsaAdk½ ysa] vkSj cPpksa ls mls pfj= esa iSBdj dgus dk vH;kl djus dks dgsaAdk½ ysa] vkSj cPpksa ls mls pfj= esa iSBdj dgus dk vH;kl djus dks dgsaA ;g cgqr vk’p;Ztud
gS fd dSls rqEgkjk uke D;k gS\ tSls ljy okD; dk eryc Hkh mldks dgus ds <ax vkSj mlds mi;ksx ds
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LFkku ds vuqlkj cnyk tk ldrk gSA lksfp;s fd bl loky dks ,d iqfyl okyk fdlh pksj ls dSls iwNsxk
vkSj blh loky dks Qknj fØlel ¼lSaVk DykWl½ fdlh vk’kkoku cPps ls dSls iwNsaxsA ’kCnksa dk eryc
le>dj cPps mUgsa viuk cuk ysrs gSaA blls Hkk"kk Hkh ;kn j[kus ;ksX; cu tkrh gSA

lanHkZ esa Hkk"kklanHkZ esa Hkk"kklanHkZ esa Hkk"kklanHkZ esa Hkk"kklanHkZ esa Hkk"kk

d{kk esa ge vDlj cPpksa dks iwjs okD;ka’kksa ;k [kaMksa ds ctk; Hkk"kk ds NksVs&NksVs VqdM+ksa tSls fd Lora=
’kCnksa ls ifjfpr djkrs gSaA cksyrs le; cPpksa ls vkerkSj ij muds }kjk lh[kh tk jgh fofHké
okD;&lajpukvksa dks tksM+us ds fy;s ugÈ dgk tkrkA ukVd fdlh fn, x, lanHkZ esa fdlh vutkuh Hkk"kk
ds vFkZ dk vuqeku yxkus ds fy;s cPpksa dks çksRlkfgr djus dk ,d ,slk vkn’kZ rjhdk gS ftlls vDlj
vFkZ Li"V gks tkrk gSA blh rjg cPps lQyrkiwoZd laokn dj ik,a] blds fy;s t:jh gS fd os dbZ rjg
ds Hkk"kk;h <k¡pksa vkSj dkjdksa dk bLrseky djsaA

cgq&fo"k;h lkexzhcgq&fo"k;h lkexzhcgq&fo"k;h lkexzhcgq&fo"k;h lkexzhcgq&fo"k;h lkexzh

ukVd dks bLrseky djrs le; vkids y{; Hkk"kk;h ls T;knk Hkh gks ldrs gSaA vki vU; fo"k;ksa ls fy,
x, VkWfidksa dk Hkh blesa bLrseky dj ldrs gSaA  cPps ,sfrgkfld n`’;ksa dk vfHku; dj ldrs gSa ;k fQj
fdlh esa<d ds thou pØ dk vfHku; dj ldrs gSaA vki ikBîØe esa vk, gq, fopkjksa vkSj eqíksa tSls ySafxd
HksnHkko] i;kZoj.k ds çfr lEeku vkSj lM+dksa ij lqj{kk vkfn ij Hkh dke dj ldrs gSaA çgluksa vkSj Lokaxksa
ds }kjk egRoiw.kZ lans’kksa dk laçs"k.k fd;k tk ldrk gS vkSj mudh iM+rky dh tk ldrh gSA u;h Hkk"kk
dh laLd`fr ls ifjfpr djkus ds fy;s Hkh ukVd dk bLrseky dgkfu;ksa vkSj fjoktksa ds ek/;e ls fd;k tk
ldrk gS] lkFk gh fdlh lanHkZ ds lkFk bldk bLrseky fofHké çdkj ds ekuoh; O;ogkjksa ij dke djus ds
fy;s Hkh fd;k tk ldrk gSA

ikB dh xfrikB dh xfrikB dh xfrikB dh xfrikB dh xfr

ukVd d{kk dh xfr ;k euksn’kk esa cnyko yk ldrk gSA ukVdhdj.k fo|kFkÊ&dsfUær gksrk gS] ftlls
fd vki mldk bLrseky vius ikB ds T;knk f’k{kd&dsfUær Hkkxksa ls varj LFkkfir djus ds fy;s dj ldrs
gSaA ;g lfØ; xfrfof/k gS] blfy;s vki bldk mi;ksx pqipki fd;s tkus okys dke ;k oS;fäd dk;Z ds
ckn d{kk dks vf/kd thoar cukus ds fy;s dj ldrs gSaA

d{kk esa ukVdhdj.k dk bLrseky djus ds fy;s O;kogkfjd lq>kod{kk esa ukVdhdj.k dk bLrseky djus ds fy;s O;kogkfjd lq>kod{kk esa ukVdhdj.k dk bLrseky djus ds fy;s O;kogkfjd lq>kod{kk esa ukVdhdj.k dk bLrseky djus ds fy;s O;kogkfjd lq>kod{kk esa ukVdhdj.k dk bLrseky djus ds fy;s O;kogkfjd lq>ko

lgh xfrfof/k pqusa tc vki fdlh ukVd lEca/kh xfrfof/k dh ;kstuk cukrs gSa rks vkidks viuk y{;
irk gksuk pkfg;sA dqN xfrfof/k;ka lVhdrk vkSj çokg iSnk djus okys dkeksa ds fy;s gks ldrh gSa vkSj dqN
Hkk"kk;h dkS’ky dk vH;kl djus ds fy;sA vkidk y{; fiNys ikBksa dh Hkk"kk dks nksgjkuk ;k mldk vH;kl
djuk gks ldrk gS ;k fQj vkidk y{; ikB dh xfr dks cnyuk gks ldrk gSA fdrkc ds ’kq: esa fn;s x;s
fo"k;&lwph okys i`"B ds Qksdl dkWye dks ns[ksaA

cPpksa dh mez vkids }kjk cukbZ tkus okyh xfrfof/k dh ;kstuk dks çHkkfor djrh gSA NksVs cPpksa dks
lewgksa esa dke djus esa T;knk fnôr gksrh gSA vr% iwjh d{kk dks lfEefyr djds dh tkus okyh xfrfof/k;ka
;k dkQh ekxZnf’kZr xfrfof/k;k¡ muds fy;s vPNh gksrh gSaA cM+s cPps NksVs lewgksa esa csgrj dke dj ldrs
gSa gkykafd ;g bl ckr ij fuHkZj djrk gS fd os fdl f’k{k.k ’kSyh ds vknh gSaA os dbZ txg [kqn igy Hkh
dj ldrs gSaA pfj=ksa vkSj ifjfLFkfr;ksa ds ckjs esa vius fopkj j[k ldrs gSa vkSj ;fn os dqN le; ls i<+
jgs gksa] rks  ’kk;n mUgsa flQZ Hkk"kk dks ysdj f’k{kd dh enn yxsA cPps ftruk T;knk ukVdhdj.k djsaxscPps ftruk T;knk ukVdhdj.k djsaxscPps ftruk T;knk ukVdhdj.k djsaxscPps ftruk T;knk ukVdhdj.k djsaxscPps ftruk T;knk ukVdhdj.k djsaxs
vkSj vius fd;s gq, dke dk os ftruk fo’ys"k.k djsaxs] mruk gh os csgrj gksrs tk,axsAvkSj vius fd;s gq, dke dk os ftruk fo’ys"k.k djsaxs] mruk gh os csgrj gksrs tk,axsAvkSj vius fd;s gq, dke dk os ftruk fo’ys"k.k djsaxs] mruk gh os csgrj gksrs tk,axsAvkSj vius fd;s gq, dke dk os ftruk fo’ys"k.k djsaxs] mruk gh os csgrj gksrs tk,axsAvkSj vius fd;s gq, dke dk os ftruk fo’ys"k.k djsaxs] mruk gh os csgrj gksrs tk,axsA
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NksVs ls ’kq#vkr djsaNksVs ls ’kq#vkr djsaNksVs ls ’kq#vkr djsaNksVs ls ’kq#vkr djsaNksVs ls ’kq#vkr djsa

lHkh cPps vfHku; esa vPNs ugÈ gksrs [kkldj rc tc ukVd muds igys Hkk"kk ikB~îØe dk fgLlk ugÈ
gksrkA NksVs &NksVs pj.kksa ds lkFk viuh d{kk esa ukVd ls cPpksa dk ifjp; djk,aA ljy o ekxZnf’kZr A

xfrfof/k;ksa ls ’kq#vkr djsa tSls& fdlh nkuo dh udy djks vkSj fQj tSls&tSls cPpksa dk
vkRefo’okl c<+s rks de fu;af=r xfrfof/k;ksa tSls& ukVd dh vksj c<+saA vkidks vk’p;Z gks ldrk gS fd
vkidks mUgsa lk/kkj.k lh phtsa tSls&vius gkFkksa dks QSykuk] NksVs vkSj cM+s dne ysuk] vkSj euksHkkoksa dks
çnf’kZr djus ds fy;s vius psgjs vkSj iwjs ’kjhj dk bLrseky djuk fl[kkuk iM+rk gSA cPpksa dkscPpksa dkscPpksa dkscPpksa dkscPpksa dks
ukVdhdj.k esa ys tkus ds fy;s laiw.kZ ’kkjhfjd çfrfØ;k okyh xfrfof/k;k¡ ,d ’kkunkj rjhdkukVdhdj.k esa ys tkus ds fy;s laiw.kZ ’kkjhfjd çfrfØ;k okyh xfrfof/k;k¡ ,d ’kkunkj rjhdkukVdhdj.k esa ys tkus ds fy;s laiw.kZ ’kkjhfjd çfrfØ;k okyh xfrfof/k;k¡ ,d ’kkunkj rjhdkukVdhdj.k esa ys tkus ds fy;s laiw.kZ ’kkjhfjd çfrfØ;k okyh xfrfof/k;k¡ ,d ’kkunkj rjhdkukVdhdj.k esa ys tkus ds fy;s laiw.kZ ’kkjhfjd çfrfØ;k okyh xfrfof/k;k¡ ,d ’kkunkj rjhdk
gSaA cPps Hkk"kk ds çfr vius ’kjhjksa ls çfrfØ;k djrs gSa] tks Lokax vkSj vfHku; dh rjQ igykgSaA cPps Hkk"kk ds çfr vius ’kjhjksa ls çfrfØ;k djrs gSa] tks Lokax vkSj vfHku; dh rjQ igykgSaA cPps Hkk"kk ds çfr vius ’kjhjksa ls çfrfØ;k djrs gSa] tks Lokax vkSj vfHku; dh rjQ igykgSaA cPps Hkk"kk ds çfr vius ’kjhjksa ls çfrfØ;k djrs gSa] tks Lokax vkSj vfHku; dh rjQ igykgSaA cPps Hkk"kk ds çfr vius ’kjhjksa ls çfrfØ;k djrs gSa] tks Lokax vkSj vfHku; dh rjQ igyk
dne gSAdne gSAdne gSAdne gSAdne gSA cPpksa dks vDlj ;g vkHkkl ugÈ gksrk fd os phtksa dks vyx&vyx <ax ls dg ldrs gSaA muls
’kCnksa ;k okD;ksa dks tksj ls] /khes ls] Øks/kh Loj esa ;k nq[kh Loj esa cksyus ds fy;s dguk Hkh muds fy;s viuh
vkoktksa dh ’kfä dks igpkuus dk vPNk rjhdk gks ldrk gSA cPpksa dks ;g eglwl gksuk t:jh gS fdcPpksa dks ;g eglwl gksuk t:jh gS fdcPpksa dks ;g eglwl gksuk t:jh gS fdcPpksa dks ;g eglwl gksuk t:jh gS fdcPpksa dks ;g eglwl gksuk t:jh gS fd
vkids Hkhrj ukVdhdj.k ds çfr tks’k gS vkSj vki vius }kjk çLrkfor xfrfof/k;ksa dks djusvkids Hkhrj ukVdhdj.k ds çfr tks’k gS vkSj vki vius }kjk çLrkfor xfrfof/k;ksa dks djusvkids Hkhrj ukVdhdj.k ds çfr tks’k gS vkSj vki vius }kjk çLrkfor xfrfof/k;ksa dks djusvkids Hkhrj ukVdhdj.k ds çfr tks’k gS vkSj vki vius }kjk çLrkfor xfrfof/k;ksa dks djusvkids Hkhrj ukVdhdj.k ds çfr tks’k gS vkSj vki vius }kjk çLrkfor xfrfof/k;ksa dks djus
esa et+k ysrs gSaAesa et+k ysrs gSaAesa et+k ysrs gSaAesa et+k ysrs gSaAesa et+k ysrs gSaA vki muds fy;s ,d çk:i ;k vkn’kZ dh rjg dke djrs gSa vkSj mUgsa d{kk esa lfØ; jgus
ds fy, çksRlkgu nsrs gSaA

d{kk dks O;ofLFkr djsad{kk dks O;ofLFkr djsad{kk dks O;ofLFkr djsad{kk dks O;ofLFkr djsad{kk dks O;ofLFkr djsa

cPps vf/kdka’k xfrfof/k;k¡ [kM+s jgdj djrs gSa vkSj vkerkSj ij d{kk dh lkeus okyh txg i;kZIr gksrh
gSA ;fn cPps xksys esa [kM+s gksa ;k lewgksa esa dke dj jgs gksa rks vkidks T;knk txg dh t:jr gksxhA Vscy
vkSj dqflZ;ksa dks d{kk ds ,d dksus esa ljdk nsa ;k fQj cPpksa dks ckgj ys tk,aA

çfrfØ;k ¼QhMcSd½ nsaçfrfØ;k ¼QhMcSd½ nsaçfrfØ;k ¼QhMcSd½ nsaçfrfØ;k ¼QhMcSd½ nsaçfrfØ;k ¼QhMcSd½ nsa

vki fdUgÈ O;kolkf;d vfHkusrkvksa ;k vfHkusf=;ksa dks çf’kf{kr ugÈ dj jgs gSa cfYd cPpksa dks fgUnh
dk vH;Lr gksus dk vkSj mldk bLrseky djus dk ,d jkspd rjhdk fl[kk jgs gSaA cPpksa us tks dqN Hkh fd;k
gks] u dsoy vafre mRikn vkSj Hkk"kk cfYd ftl çfØ;k ls os xqtjs] ftl rjg mUgksaus ,d nwljs dk lg;ksx
fd;k vkSj dSls mUgksaus vius fu.kZ; fy;s] vki bl lcdk fo’ys"k.k djrs gq, viuh çfrfØ;k nsaA dqN vPNh
ckr ns[kdj ml ij fVIi.kh djsaA cPpksa ds dke esa ,sls {ks= Hkh jgsaxs ftuesa lq/kkj dh xqatkb’k gksxh vkSj
cPpksa dks crk, tkus okys vius fo’ys"k.k esa vkidks ;gh ckr mtkxj djuk gksxhA tc cPps xfrfof/k esa
layXu gksa rks mUgsa /;ku ls ns[ksa vkSj lqusa] n[ky u nsus dh dksf’k’k djsa vkSj tks vki ns[ksa mlds uksV~l cukrs
tk,aA vkidk eq[; y{; gS bl lkjh çfØ;k ij cPps çn’kZu dks bl ikB ds lcls vge fgLls ds :i esa
ns[ksaxsA vkidks muds çn’kZuksa dks egRo nsuk pkfg;sA tc os viuk dke [kRe dj ysa] rks vki dqN lewgksa
ls viuk dke fn[kkus dks dg ldrs gSa vkSj fQj mUgsa viuh çfrfØ;k ns ldrs gSaA ,slk djus ds dbZ rjhds
gks ldrs gSaA vki muds djus ds fy;s ,d çfrfØ;k ’khV rS;kj dj ldrs gSa vkSj mldk mi;ksx dj ldrs
gSaA ;fn jpukRed çfrfØ;k ukVdhdj.k dh xfrfof/k;ksa dk fu;fer fgLlk cu tk,] rks cPps /khjs&/khjs
ukVdhdj.k dh viuh {kerkvksa vkSj viuh Hkk"kk esa lq/kkj dj ysaxsA

vH;klvH;klvH;klvH;klvH;kl

iz’u& 1- iz’u& 1- iz’u& 1- iz’u& 1- iz’u& 1- Hkk"kk ;k vU; fdlh fo"k; ds lh[kus esa ukVd dh D;k mi;ksfxrk gksrh gS\

iz’u&2- iz’u&2- iz’u&2- iz’u&2- iz’u&2- d{kk esa cPpksa dks muds }kjk fd;s x;s dk;ksaZ o ukVdksa ij izfrfdz;k fdu vk/kkjksa ij nsaxs\
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çR;sd xfrfof/k dks dSls fu;ksftr fd;k x;k gSçR;sd xfrfof/k dks dSls fu;ksftr fd;k x;k gSçR;sd xfrfof/k dks dSls fu;ksftr fd;k x;k gSçR;sd xfrfof/k dks dSls fu;ksftr fd;k x;k gSçR;sd xfrfof/k dks dSls fu;ksftr fd;k x;k gS

LrjLrjLrjLrjLrj

1- çkjafHkd :i mu cPpksa ls ysdj ftUgsa fgUnh dk FkksM+k &lk ;k fcydqy Kku ugÈ gS] mu cPpksa rd
ds fy, tks jaxksa ds fgUnh uke igpku ysrs gksa ;k  ckjg rd dh la[;k tkurs gksa vkSj dqN cqfu;knh ’kCnkoyh
tSls&ifjokj] i’kqvksa vkSj dqN [kkus ds inkFkks± ds uke tkurs gksa ;k eSa gw¡¡] rqe gks] ;gka gS] ogka gS( dk ç;ksx
djuk tkurs gksa ;k vkSj d{kk esa bLrseky gksus okys vkns’kkRed okD;ka’kksa tSls cSBks] [kMs+ gks tkvks vkSj viuh
fdrkcsa [kksyks( dks igpkurs gksaA muds }kjk bl Hkk"kk dk lfØ; bLrseky cgqr lhfer jgsxkA

 2- çkFkfed :i ls ;s cPps igys Lrj dh Hkk"kk dk bLrseky T;knk lfØ; :i ls dj ldrs gSa vkSj
ljy okD; o ç’u cuk ikrs gSaA muds ikl T;knk cM+h ’kCnkoyh gksrh gSA mnkgj.k ds fy;s] diM+s] nqdkusa]
’kjhj ds vax] jkstejkZ esa bLrseky gksus okyh fØ;k,a vkSj le; crk ikuk ¼;fn os viuh Hkk"kk esa ,slk djuk
tkurs gksa½A

3- iwoZ&ek/;fed :i ls ;s cPps okD;ksa ds <kapksa dks igpkuus vkSj viuh [kqn dh Hkk"kk jpus esa T;knk
l{ke gksaxsA os lkekU; Hkwrdky] rqyukokph ’kCn rFkk vkHkkj] fuosnu ;k lq>ko O;ä djus tSls Hkk"kk;h <kapksa
dks lh[kus ds fy;s rS;kj gksrs gSaA

;g cgqr egRoiw.kZ gS fd bu Lrjksa dks mez ds o"kks± ls tksM+dj u ns[kk tk;s D;ksafd cPps ds ifjiDo
gks tkus ij mldh {kerk esa cgqr QdZ vk tkrk gSA FkksM+k cM+k cPpk ,d gh lky esa nwljs Lrj ij igqap
ldrk gS] tcfd NksVs cPpksa dks /khjs&/khjs vkxs c<+uk gksrk gSA

vk;q oxZvk;q oxZvk;q oxZvk;q oxZvk;q oxZ

v{kj v] c vkSj l cPpksa dh mez dks bafxr djrs gSaA

v- 6 ls 8 lky rd ds c- 8 ls 1 0 lky rd ds l- 10 ls 12 lky rd ds

;g flQZ ,d eksVk&eksVk ekxZn’kZu gSA vki Lo;a vius fglkc ls fu.kZ; djsaA

le;le;le;le;le;

xfrfof/k dks iwjk djus esa fdruk le; yxsxk ;g crkus ds fy, ,d eksVk&eksVk ekxZn’kZuA dqN ckrksa
dk le;kof/k ij [kklk vlj iM+sxk tSls cPpksa dh la[;k ds fglkc ls d{kk dk vkdkj] cPpksa dh mez] cPps
lewg esa dk;Z djus ds vknh gSa fd ugÈ bR;kfnA

mís’;mís’;mís’;mís’;mís’;

bu xfrfof/k;ksa ds mís’;ksa dks nks Hkkxksa esa ckaVk tkrk gSA Hkk"kk;h mís’; vkSj vU; mís’;A Hkk"kk;h mís’;ksa
esa Hkk"kk vkSj dkS’kyksa ds fodkl dks y{; ekudj pyk tkrk gS tcfd vU; mís’;ksa esa cPpksa ds ckSf)d vkSj
lkekftd fodkl dks /;ku esa j[kk tkrk gSA

o.kZu%o.kZu%o.kZu%o.kZu%o.kZu% xfrfof/k dk laf{kIr o.kZu rkfd vkidks lexz rkSj ij mldk ,d vuqeku gks tk;sA

lkexzh%lkexzh%lkexzh%lkexzh%lkexzh% xfrfof/k ds nkSjku bLrseky gksus okyh phtksa dh lwphA

rS;kjh%rS;kjh%rS;kjh%rS;kjh%rS;kjh% ,d laf{kIr :ijs[kk fd vkidks ikB ds igys D;k&D;k djuk gksxk\

d{kk es%d{kk es%d{kk es%d{kk es%d{kk es% xfrfof/k djus dk pj.k nj pj.k ekxZn’kZuA
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ckn dh xfrfof/k% vkxs dh xfrfof/k;ksa ds fy;s lq>ko o fopkj rkfd tks lh[kk x;k gS mls vkSj lqn`<
fd;k tk ldsA

cnyko%cnyko%cnyko%cnyko%cnyko% mu rjhdksa ds mnkgj.k ftuds }kjk vki ml xfrfof/k dks vius cPpksa ds ekfQd <ky ldrs gSaA

fVIif.k;ka%fVIif.k;ka%fVIif.k;ka%fVIif.k;ka%fVIif.k;ka% xfrfof/k dks lqxerk ls djus ds fy;s ladsr vkSj lq>koA

1- ’kq#vkr1- ’kq#vkr1- ’kq#vkr1- ’kq#vkr1- ’kq#vkr

bl Hkkx dh xfrfof/k;ka vkidks ekSdk nsrh gSa fd vki vius jkstejkZ ds ikBksa esa ukVdhdj.k dk rRo
Mky ldsa vkSj yach xfrfof/k;ksa ds fy;s t:jh dkS’kyksa ij dke dj ldsaA ;s xfrfof/k;ka NksVh gSa] bUgsa djus
esa etk vkrk gS] vk;ksftr djuk vklku gS vkSj vU; Hkk"kk;h fo"k;oLrq ds lkFk bLrseky djus ds fy;s bUgsa
mlds vuq:i <kyk tk ldrk gSA dbZ xfrfof/k;ka udy mrkjus ij /;ku dsfUær djrh gSa rkfd cPps vFkZ
dks O;ä djus ds fy;s vius ’kjhjksa dk bLrseky dj ldsaA /;ku dsfUær djus esa ;g cnyko Hkk"kk lh[kus
ds fy;s cgqr l’kä rjhdk gks ldrk gSA cPps ,d vf/kd vopsru ry ij Hkk"kk dks xzg.k djrs gSa D;ksafd
os bl ckjs esa ugÈ lksp jgs gksrs fd os D;k dg jgs gSa cfYd mudk /;ku bl ij gksrk gS fd vFkZ dks dSls
Li"V fd;k tk;sA

lHkh xfrfof/k;ksa esa cPps tksM+ksa] lewgksa ;k fQj ,d iwjh d{kk dh rjg djrs gSa vkSj Lokax ;k y?kq&Ldspksa
dh rS;kjh djrs gSaA ;fn vkids cPps tksM+ksa esa dke djus vkSj vius dke dh ftEesnkjh ysus ds vknh ugÈ
gSa] rks vkidks bl xfrfof/k dk bLrseky pj.k nj pj.k djuk gksxk mUgsa mUeqä dk;Z tSls 1 ls 9 dFkk fp=
ij tkus nsus ls igys muls f’k{kd&fu;af=r xfrfof/k;ka&tSls 1&1 nkuo dh udy djks( djokuk gksaxhA
cPps ,d lkFk feydj dSls dke djrs gSa bl ij viuh çfrfØ;k o fVIi.kh nsuk vko’;d gksrk gS rkfd
mUgsa lewgksa esa dke djuk lh[kus esa enn feysA

;fn vki bl rjg dh xfrfof/k;ksa dk [kwc ç;ksx djsaxs rks cPps ukVdhdj.k dh çfØ;k ds lkFk lgt
eglwl djus yxsaxsA ;fn vki T;knk egRokdka{kh gksuk pkgrs gSa vkSj fdlh y?kq ukVd ij dke djuk pkgrs
gSa] rks ;s ’kq#vkrh xfrfof/k;ka ikB dks i<+us vkSj mldk vfHku; djus ds chp ,d vR;ko’;d dM+h dk dke
djrh gSaA

1 jk{kl dh udy djks1 jk{kl dh udy djks1 jk{kl dh udy djks1 jk{kl dh udy djks1 jk{kl dh udy djks

Lrj 1 vk;q lewg- lHkh] vk;q lewg- lHkh] vk;q lewg- lHkh] vk;q lewg- lHkh] vk;q lewg- lHkh] le; -15 feuV] mís’;%mís’;%mís’;%mís’;%mís’;%Hkk"kk& ’kkjhfjd vaxksa dh ’kCnkoyh vkSj C;kSjs ds
fy;s lquukA vU;& tksM+ksa esa dke djuk ;k ’kkjhfjd la;kstu ij dke djukA

rS;kjh%r S;kjh%r S;kjh%r S;kjh%r S;kjh% nkuoksa ds fooj.kksa dks rS;kj djsaA mnkgj.k ds fy;s nks fljksa] rhu ckgksa] ,d iSj] vkSj ,d
iwaN okyk nkuo cuk,aA

d{kk esad{kk esad{kk esad{kk esad{kk esa

1- ’kjhj ds mu fofHké vaxksa dh vksj b’kkjk djsa ftudk vki mi;ksx djus tk jgs gksa vkSj ;g ns[kus
ds  fy;s fd cPps muls ifjfpr gSa fd ugÈ muls muds ukeksa dks cqyok;saA

2- nks bPNqd cPpksa ls d{kk ds vkxs vkdj [kM+s gksus dks dgsaA mUgsa le>k,a fd mUgsa vkids funZs’kkuqlkj
jk{kl cukus ds fy;s bdÎs feydj dke djuk gksxkA

3- jk{kl dk fooj.k crk,a vkSj bu cPpksa dh enn djsa rkfd os vius gkFkksa] iSjksa vkSj ’kjhj ds nwljs vaxksa
ls mls cuk ik,aA d{kk ls fVIif.k;ka ekaxsa vkSj ldkjkRed çfrfØ;k nsa ftlls nwljs cPpksa dks enn feysxh
tc nkuo cukus dh mudh ckjh vk,xhA
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4- iwjh d{kk ds lkFk ;g çfØ;k nksgjk,aA

5- mu tksM+ksa ij /;ku nsa ftUgksaus jkspd nkuo cuk, gSaA muls vius nkuoksa dks iwjh d{kk dks fn[kkus
dks dgsaA

ckn dh xfrfof/k&ckn dh xfrfof/k&ckn dh xfrfof/k&ckn dh xfrfof/k&ckn dh xfrfof/k& cPpksa ls jk{klksa ds fp= cukus dks dgsa vkSj ,d fp= çn’kZuh ;k ,d jk{kl lwph
cuk,aA

cnyko&cPps rhu ;k pkj ds lewgksa esa dke djrs gq, nkuo cukrs gSaA gj lewg esa ,d cPpk funZs’k
nsrk gS ftldk nwljs cPps vuqlj.k djrs gSaA f’k{kd iwjh d{kk esa ?kwers gSa] fdlh ,d nkuo dk o.kZu djrs
gSa vkSj fQj nwljs cPps mldh igpku djrs gSaA

1-2 eSa dkSu gw¡¡1-2 eSa dkSu gw¡¡1-2 eSa dkSu gw¡¡1-2 eSa dkSu gw¡¡1-2 eSa dkSu gw¡¡

Lrj&1Lrj&1Lrj&1Lrj&1Lrj&1

vk;q lewg& ,- o ch-

le;&15 feuV

y{; Hkk"kk& ikB~îiqLrd ds okD;ka’kksa dks nksgjkukA

vU;& cPpksa dks tksM+ksa esa dke djus ds fy;s çksRlkfgr djuk] la;kstu ij dke djuk vkSj cPpksa dks
çsfjr djuk fd os ikB~îiqLrd esa ls Hkk"kk dks nksgjk,aA

o.kZu& vius fdrkc ds fdlh iés ij fn;s x;s pfj=ksa dks fuHkkus ds fy;s cPps tksM+ksa esa dke djrs gSaA
çR;sd tksM+k ckdh d{kk dks viuk Lokax fn[kykrk gS vkSj fQj ckdh cPps mu pfj=ksa ds ckjs esa vuqeku yxkrs
gSa vkSj ;g ;kn djus dh dksf’k’k djrs gSa fd os ml le; D;k dg jgs FksA

lkexzh& vkidh ikB~îiqLrdA

rS;kjh& ikB~îiqLrd ds fdlh ;knxkj n`’; ij ,d ljy Lokax dh rS;kjh djsaA

d{kk esad{kk esad{kk esad{kk esad{kk esa

1- cPpksa ls mudh fdrkc ds pfj=ksa ds uke iwNsa tSls i’kqvksa ds bR;kfnA

2- cPpksa dks viuk Lokax fn[kk,aA muls iwNsa fd D;k os igpkus fd vki dkSu gSaA D;k os ;g ;kn dj
ikrs gSa fd og pfj= ml le; D;k dg jgk FkkA

3- cPpksa dks crk nsa fd mUgsa fdrkc esa ls ,d Lokax rS;kj djus ds fy;s tksM+ksa esa dke djuk gksxkA
mUgsa tksMksa esa ;k frdfM+;ksa esa ckaV nsa vkSj mUgsa le; nsa rkfd os fdrkc dks fQj ns[k tk,a] mlesa ls ,d
n`’; pqusa] vkSj fQj mls rS;kj djsaA ;g t:jh ugÈ fd n`’; fLFkj gks] os mlesa xfrfof/k dj ldrs gSaA

4- tc vf/kdka’k tksM+sa rS;kj gksa] rks rS;kjh dks jksd nsa vkSj dqN lewgksa ls viuk n`’; fn[kkus dks dgsaA
nwljs cPpksa dks ;g vuqeku yxkuk gksxk fd os dkSu gSa vkSj muds pfj= D;k dg jgs gSaA

ckn dh xfrfof/k vki ;k dksbZ cPpk bu n`’;ksa dh rLohj ys ldrs gSaA cPps bu rLohjksa esa dFkuksa ds
xksys cuk ldrs gSa vkSj fQj mUgsa nhokj ij çnf’kZr dj ldrs gSaA

1-3 ewfrZ;ka1-3 ewfrZ;ka1-3 ewfrZ;ka1-3 ewfrZ;ka1-3 ewfrZ;ka

Lrj 1

vk;q lewg&,- ,oa ch-

le; 15 feuV
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mís’; Hkk"kkmís’; Hkk"kkmís’; Hkk"kkmís’; Hkk"kkmís’; Hkk"kk & ’kCnkoyh dks nksgjkukA

vU;& cPpksa dks tksM+ks esa feydj dke djus ds fy;s çksRlkfgr djuk] dYiuk’kfä vkSj l`tu’khyrk
dks çsfjr djuk vkSj ’kkjhfjd la;kstu ij dke djukA

o.kZu& cPps tksM+ksa esa dke djrs gq, fdlh ’kCn&ifjokj esa ls fdlh ,d ,sls ’kCn dk Lokax djsaxs ftl
ij mUgksaus dke fd;k gksA mnkgj.k ds fy;s isafly] isu vkSj isafly ckWDlA os bls ckdh d{kk dks fn[kkrs
gSa ftUgsa vuqeku yxkuk gksrk gS fd og D;k gSA

d{kk esad{kk esad{kk esad{kk esad{kk esa

1- cPpksa dks ’kCn&ifjokjksa ds fopkj ls ifjfpr djk,aA vki cPpksa ls iwN ldrs gSa fd os mu fo"k;ksa
ds ckjs esa crk,a ftu ij os gky esa dke dj jgs Fks vkSj muls os ’kCn crkus dks dgsa ftUgsa os mu fo"k;ksa ls
tksM+ dj ns[krs gSaA mnkgj.k ds fy;s& dkj] Vªsu] vkSj ,d clA blds vykok] vki çR;sd fo"k; ls dqN
’kCn fy[k ldrs gSa vkSj fQj cPpksa ls mu ’kCnksa dks fofHké ’kkfCnd ifjokjksa esa j[kus ds fy;s dgsa vkSj muls
muds oxÊdj.k dk dkj.k iwNsaA

2- cksMZ ij fy[ks bu ’kCn ifjokjksa esa ls fdlh ,d ifjokj esa ls ,d ’kCn pqusaA cPpksa ls dgsa fd fdlh
,d ’kCn dks çnf’kZr djus okyh ewfrZ cuus tk jgs gSa vkSj mUgsa og ifjokj crk nsa tgk¡ ls vkius og ’kCn
fy;k gSA ml ’kCn dk Lokax djsa vkSj cPpksa ls vuqeku yxok,a fd og ’kCn dkSu lk gSA

3- cPpksa dks tksM+ksa esa ckaV nsaA muls cksMZ ij fy[ks ’kCn ifjokjksa esa ls fdlh ,d ifjokj esa ls ,d ’kCn
pquus dks dgsaA

4- cPpksa dks viuh ewfrZ rS;kj djus ds fy;s dqN feuV nsaA d{kk esa pDdj yxkrs jgsa vkSj cPpksa dh
enn djsa o mudks çksRlkfgr djsaA

5- vc rS;kjh dks jksd nsaA tksM+ksa ls viuh ewfrZ dks d{kk ds le{k fn[kkus dks dgsa vkSj fQj os yksx
vuqeku yxk,a fd og D;k gSA ;fn dksbZ cPps viuh ewfrZ fn[kkus ds fy, fcydqy vfuPNqd gksa] rks muds
lkFk tcjnLrh u djsaA

cnyko& cPps viuh ewfrZ;k¡ cukus ds fy;s frdfM+;ksa ;k pkSdfM+;ksa esa Hkh dke dj ldrs gSaA

1-4 lquks vkSj Lokax djks1-4 lquks vkSj Lokax djks1-4 lquks vkSj Lokax djks1-4 lquks vkSj Lokax djks1-4 lquks vkSj Lokax djks

Lrj lHkh

vk;&lewg lHkh

le;& 15-30 feuV] dgkuh ij fuHkZj djsxk

mís’;& Hkk"kk& fdlh dgkuh dks lquuk vkSj [kkl ’kCnksa vkSj okD;ka’kksa ij /;ku nsukA

vU;& fdlh dgkuh dk fp=.k djus ds fy, ’kkjhfjd xfrfof/k;ksa dk mi;ksx djukA

o.kZu&cPps dksbZ dgkuh lqurs gSa] vkSj fofHké ’kCnksa dks lquus ij vyx&vyx ’kkjhfjd xfrfof/k djrs
gSaA

lkexzh&,d dgkuh] mnkgj.k ds fy;s] fo’kky gkFkh dh dgkuhA

rS;kjh&rS;kjh&rS;kjh&rS;kjh&rS;kjh&

1- ,d dgkuh pqusa vkSj mldh ,d :ijs[kk fy[k ysaA
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2- bls dgus dk vH;kl djsa] laHko gks rks fdlh lkFkh dks lquk,¡A

3- dgkuh ls dqN vge ’kCn pqusa vkSj bu ’kCnksa dk fp=.k djus okyh ’kkjhfjd Hkafxekvksa ds ckjs esa
lkspsaA

4- ;s ’kkjhfjd Hkafxek,a djrs gq, dgkuh dgus dk vH;kl djsaA

d{kk esad{kk esad{kk esad{kk esad{kk esa

dgkuh ds igys

1- cPpksa dks crk nsa fd vki mUgsa ,d dgkuh lqukus okys gSa] ij mUgsa igys dqN Hkafxek,a lh[kuk iM+sxkA

2- cPpksa ls [kM+s gksus dks dgsa] laHko gks rks ,d xksys esa [kM+k djok,aA xksys esa muds lkFk [kM+s gks tk,a
mUgsa nks ;k rhu ’kCn vkSj Hkafxek,a fl[kkrs gq, ’kq#vkr djsaA fQj cnys gq, Øe esa bUgÈ ’kCnksa dks nksgjk,a
vkSj cPpksa ls lac) Hkafxek,a djok,a ¼cPpksa dks ’kCnksa dks dgus dh t:jr ugÈ gS½A

3- dqN vkSj ’kCn vkSj Hkafxek,a fl[kk,aA cPpksa ls bu u;s ’kCnksa ls tqM+h Hkafxek,a vkSj fiNys ’kCnksa dh
Hkafxek,a ,d lkFk djok,aA ,d&,d djds dqN vkSj ’kCn vkSj Hkafxek,a fl[kkrs tk,a tc rd fd vki mu
lcdk çn’kZu vkSj vH;kl u dj ysaA

mnkgj.k&mnkgj.k&mnkgj.k&mnkgj.k&mnkgj.k&

Lokax ds fy;s ’kCn Hkafxek,¡Lokax ds fy;s ’kCn Hkafxek,¡Lokax ds fy;s ’kCn Hkafxek,¡Lokax ds fy;s ’kCn Hkafxek,¡Lokax ds fy;s ’kCn Hkafxek,¡

fo’kky&fo’kky&fo’kky&fo’kky&fo’kky& vius flj ds Åij ls ’kq: djrs gq, vius gkFkksa ls ,d fo’kky xksyk cuk,aA

gkFk h&gkFk h&gkFk h&gkFk h&gkFk h& gkFkh dh lwaM ds ekfQd viuh ukd ds lkeus ,d gkFk fgyk,aA

Åc&Åc&Åc&Åc&Åc& gkFk ij flj fVdkdj cSB tk,a vkSj psgjs ij cksfj;r dk Hkko gksA

u;k fopkj&u;k fopkj&u;k fopkj&u;k fopkj&u;k fopkj& psgjs ij vpkud vk;s [kq’kh ds Hkko ds lkFk vius flj dh vksj b’kkjk djsaA

pyuk&pyuk&pyuk&pyuk&pyuk& ml LFkku ij dqN dne pysaA

’kgj&’kgj&’kgj&’kgj&’kgj& nksuksa gkFk flj ds Åij djsa tks xxupqach bekjr dk b’kkjk gksaxsA

fdlh ls feyuk&fdlh ls feyuk&fdlh ls feyuk&fdlh ls feyuk&fdlh ls feyuk& vius cxy esa [kM+s fdlh O;fä dh vksj eqM+sa vkSj gkFk feyk,¡A

tknw&tknw&tknw&tknw&tknw& vius gkFk mBk,a vkSj mUgsa tknqbZ /kwy fc[ksjus dh rjg gok esa ygjk,¡A

c anj&canj&canj&canj&canj& ,d gkFk ls viuk flj [kqtyk,¡ vkSj ,d gkFk ls nwljs gkFk ds uhps okyh dka[k dks
[kqtyk,aA

D;k ektjk gS\ vius gkFk [kksy nsa vkSj ç’u iwNus dh eqæk esa vius da/ks mpdk,¡A

Bhd gS ¼lger gksuk½ vkids ns’k esa lger gksus ds fy;s tks Hkh çpfyr ’kkjhfjd eqæk gksA

ikxy&ikxy&ikxy&ikxy&ikxy& ikxyiu ds fy;s vkids ns’k esa tks Hkh çpfyr ’kkjhfjd eqæk gksA

exjePN&exjePN&exjePN&exjePN&exjePN& vius QSyh gqbZ ckgksa ls [kVkd ls can gksus okys exjePN ds tcM+s cuk,aA

Fkdku&Fkdku&Fkdku&Fkdku&Fkdku& vius ’kjhj dks >qdk ysaA

lksuk&lksuk&lksuk&lksuk&lksuk& vius flj dks vius nksuksa gkFkksa esa j[k nsaA
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dgkuh dh :ijs[kkdgkuh dh :ijs[kkdgkuh dh :ijs[kkdgkuh dh :ijs[kkdgkuh dh :ijs[kk

fo’kky gkFkh

;g dgkuh gS fo’kky gkFkh] tknqbZ canj vkSj ikxy exjePN dhA ,d fnu fo’kky gkFkh Åck gqvk Fkk]
cgqr T;knk Åck gqvk FkkA fQj mls ,d fopkj vk;kA eSa ’kgj tkÅaxkA og cksyk] rks mlus pyuk ’kq:
fd;k vkSj og pyrk x;k] pyrk x;k] pyrk gh x;kA jkLrs esa og tknqbZ canj ls feykA

ueLrs] tknqbZ canj] og cksykA

ueLrs tknqbZ canj us dgkA

D;k ektjk gS\ fo’kky gkFkh us iwNkA

eSa Åc jgk gw¡¡A cgqr T;knk Åc jgk gw¡¡A tknqbZ canj cksyk esjs ikl ,d rjdhc gS] fo’kky gkFkh cksykA
rqe esjs lkFk ’kgj D;ksa ugÈ pyrs\

Bhd gS] tknqbZ canj cksykA

rks bl rjg mUgksaus pyuk ’kq: fd;k vkSj os pyrs x;s] pyrs x;s] pyrs gh x;sA jkLrs esa os ikxy
exjePN ls feysA

ueLrs] ikxy exjePN mUgksaus dgkA

ueLrs] ikxy exjePN cksykA

D;k ektjk gS\ fo’kky gkFkh us iwNkA

eSa Åc jgk gw¡¡ ikxy exjePN cksykA cgqr T;knk Åc jgk gw¡¡A

esjs ikl ,d rjdhc gSA fo’kky gkFkh cksykA rqe ge yksxksa ds lkFk ’kgj D;ksa ugÈ pyrsA

Bhd gSA ikxy exjePN us dgkA

rks mUgksaus pyuk ’kq: fd;k vkSj os pyrs x;s] pyrs x;s] pyrs x;s] pyrs x;s] pyrs x;s] pyrs gh
x;s] pyrs gh x;s] pyrs gh x;sA

vkg] eSa rks Fkd x;k] fo’kky gkFkh cksykA

vkg] eSa Hkh Fkd x;k] tknqbZ canj cksykA

vkg] eSa Hkh Fkd x;k] ikxy exjePN cksykA vkSj os lc lks x;sA

dgkuh dgukdgkuh dgukdgkuh dgukdgkuh dgukdgkuh dguk

4- cPpksa ls [kM+s gksus dks dgsa vkSj ;g lqfuf’pr dj ysa fd os lHkh vkidks ns[k ik jgs gksaA fQj  ls
;fn laHko gks] rks xksyk cukuk csgrjhu fodYi gSA ;fn vki mUgsa fiNys ikB esa Hkafxek,a fl[kk pqds gSa] rks
mUgsa lkeus yk,aA cPpksa ls dgsa fd os dgkuh dks lqusa vkSj gj ckj tc mu ’kCnksa esa ls dksbZ ’kCn vk, ftudk
vki vH;kl djrs jgs Fks] rks mlds vuq:i mi;qä Hkafxek cuk,aA

5- dgkuh lquk,¡A lqukrs le; Hkafxek,¡ Hkh cukrs tk,¡A cPpksa dks çksRlkfgr djsa fd os Hkh vkids lkFk
Hkafxek,¡ cuk,¡A

6- blh d{kk esa ;k vxyh fdlh d{kk esa dgkuh fQj ls lquk,aA ckj&ckj lquk, tkus ij vki eglwl
djus yx ldrs gSa fd vc vkidks Hkafxek, cukus dh t:jr ugÈ gSA



136 |     Mh-,M-Mh-,M-Mh-,M-Mh-,M-Mh-,M-     nwjLFknwjLFknwjLFknwjLFknwjLFk     f'k{kkf'k{kkf'k{kkf'k{kkf'k{kk

ckn dh xfrfof/kckn dh xfrfof/kckn dh xfrfof/kckn dh xfrfof/kckn dh xfrfof/k

Û Hkafxekvksa ds lkFk dgkuh dgus ds ckn vki fofHké xfrfof/k;k¡ dj ldrs gSaA

Û dgkuh ij vk/kkfjr ,d dkVZwu iÍh ;k fdrkc cuk;saA

Û Hkafxekvksa okys ’kCnksa ds fy;s fyf[kr dgkuh esa txg NksM+saA

Û cPpksa ls dgkuh dh rLohjksa dks Øe esa yxkus dks dgsa vkSj çR;sd ds fy;s ,d okD; fy[ksaA

Û muls dgkuh esa dqN ifjorZu djus ds lacU/k esa lkspus dks dgsaA

Û dgkuh dks dqN n’kZdksa ds lkeus çLrqr djsaA vki eq[kkSVksa] gSVksa bR;kfn dk ç;ksx dj ldrs gSaA

fofo/krk,¡&fofo/krk,¡&fofo/krk,¡&fofo/krk,¡&fofo/krk,¡&

Û ;fn ’kCn tkus&igpkus gSa] rks cPpksa dks Hkafxek,¡ fn[kyk,¡ vkSj muls ’kCnksa ds ckjs esa vuqeku yxkus
dks dgsaA

Û rLohjksa ds }kjk ’kCnksa dks çLrqr djsa vkSj fQj cPpksa ls dgsa fd os Lo;a ’kCnksa ds vuqlkj Hkafxek,¡
rS;kj djsaA

Û Hkafxekvksa ds lkFk ’kCnksa dk ç;ksx djus ds ckn cPpksa ls dgkuh ds ckjs esa vuqeku yxkus dks dgsaA

Û ;fn dgkuh rhu ;k pkj pfj=ksa okyh gS] rks cPpksa dks çR;sd pfj= ds fy;s ,d cPps ds fglkc ls
NksVs lewgksa esa ckaV nsa vkSj tSlk&tSlk vki crkrs tk,a oSlh&oSlh Hkafxek,¡ djus ds fy;s muls dgsaA

fVIif.k;k ¡fVIif.k;k ¡fVIif.k;k ¡fVIif.k;k ¡fVIif.k;k ¡

vki ,d ;k ,d ls T;knk ikBksa ds fy;s dgkuh dgus ls igys dgkuh ds igys dh xfrfof/k djus ds
bPNqd gks ldrs gSaA ,d cqfu;knh <k¡ps dks nksgjkdj vkxs c<us okys bl çdkj dh dqN okLrfod cky
dgkfu;k¡ Hkh gSa ftudk bl rjg dh xfrfof/k ds fy;s mi;ksx fd;k tk ldrk gSA

1-5 ge dkSu gSa\1-5 ge dkSu gSa\1-5 ge dkSu gSa\1-5 ge dkSu gSa\1-5 ge dkSu gSa\

Lrj & nks o rhu

vk;q lewg&ch o lh

le;& ;k rks vyx&vyx ikBksa esa 15&15 feuV ds rhu dky[kaM ;k 15&30 feuV rS;kjh ds fy,
vkSj 15 feuV çn’kZu ds fy,A

mís’;&Hkk"kk& fiNys ikBksa dh Hkk"kk dks nksgjkuk vkSj mldk iquvZH;kl djukA

vU;& pfj= dk fp=.k djus ds fy;s mi;qä Hkafxekvksa] ’kkjhfjd Hkk"kk vkSj Loj ds ckjs esa lkspuk vkSj
ç;ksx djuk rFkk ,d y?kq ukfVdk esa eapu djus ¼ços’k] çLFkku vkSj ’kkjhfjd xfrfof/k;ksa½ ds ckjs esa lkspukA

o.kZu& cPps ,d ukfVdk dh rS;kjh djus ds fy;s nks ;k rhu ds lewgksa esa dke djrs gSa tgka pfj=ksa
ds ,d lewg ds chp dqN ckrphr gksrh gSA tSls&ge eku ysrs gSa] fd ,d cw<+s O;fä vkSj tYnckth dj
jgs O;fä ds chp ckrphrA d{kk ukfVdk dks ns[krh gS vkSj fQj pfj=ksa ds ckjs esa vuqeku yxkrh gSA

lkexzh&dkMZ] ftu ij pfj= fy[ks gksa] tSlk fd ckWDl esa fn[kk;k x;k gS ¼;s cPpksa dh ekr`Hkk"kk esa Hkh
fy[ks tk ldrs gSa½ ;k dejs esa dkQh txg gksuk pkfg;sA
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rS;kjh 1- ,d ljy laokn pqusa ftl ij vki cPpksa ls dke djokuk pkgrs gksaA r; djsa fd ckrphr dgka
gksrh gS] mnkgj.k ds fy;s lM+d ij ;k fdlh gksVy esaA ;fn vkids cPps okdiVq gSa] rks vki mUgsa flQZ ifjfLFkfr
le>kdj ckrphr dk ftEek mUgÈ ij NksM+ ldrs gSaA ckrphr vkSj ifjfLFkfr ds mnkgj.k uhps nsf[k,A

mnkgj.k&lM+d ij gksus okyh ,d ckrphr

¼v½ {kek dhft;s! ikdZ dgk¡ gS\

¼c½ og m/kj gSA

¼v½ dgka] eSa ugÈ ns[k ik jgk gw¡¡A

¼c½ m/kj nsf[k;s tgk¡ eSa b’kkjk dj jgk gw¡¡A ogk¡] unh ds iklA

,slh fLFkfr tgk¡ cPps vius eu ls lkspdj ckrphr djrs gSa

’kfuokj dh nksigj gSA ,d O;fä Vhoh ns[kuk pkgrk gSA nwljk ckgj tkdj QqVckWy [ksyuk pkgrk
gS vkSj rhljk O;fä FkksM+h ’kkafr vkSj ekSu pkgrk gSA

2- ,sls dkMZ rS;kj djsa ftu ij pfj= fy[ks gksa ¼pfj=ksa ds fy;s lq>ko ns[ksa½ gj cPps ds fy;s vkidks ,d
dkMZ pkfg;s ij pfj=ksa dk nksgjko fd;k tk ldrk gS 24 cPpksa dh d{kk ds fy;s vkB pfj= i;kZIr gSaA

mnkgj.k& pfj=ksa ds fy, lq>ko

,d cgjk O;fä

tYnckth djrk ,d O;fä

VwVs gq, gkFk okyk ,d O;fä

VwVs gq, iSj okyk ,d O;fä

,d O;fä ftls cgqr rst tqdke gqvk gS

,d cw<+k O;fä

,d O;fä ftlus cgqr lk lkeku [kjhnk gqvk gks

jksyj LdsV~l ij pyrk ,d cPpk

,d cgqr Fkdk gqvk O;fä

dqŸks ds lkFk ,d O;fä

,d O;fä ftldk fetkt fcxM+k gqvk gks

d{kk esa cPpksa dks mudh ukfVdk ds fy;s rS;kj djuk

blds fy;s ,d iwjs ikB dh t:jr gks ldrh gSAblds fy;s ,d iwjs ikB dh t:jr gks ldrh gSAblds fy;s ,d iwjs ikB dh t:jr gks ldrh gSAblds fy;s ,d iwjs ikB dh t:jr gks ldrh gSAblds fy;s ,d iwjs ikB dh t:jr gks ldrh gSA

1- ;fn cPpksa dks vyx vyx pfj= fuHkkus dh vknr ugÈ gS] rks vki ’kq: esa pfj= ds Hkhrj ?kqlus
esa mudh enn dj ldrs gSaA vkids dkMks± ij fy[ks pfj=ksa esa ls fdlh ,d dks cksMZ ij fy[kuk gSA

2- ml pfj= ds ’kkjhfjd :i ds ckjs esa lkspus ds fy;s cPpksa dh enn djsaA Lo;a ;k fQj cPpksa ls
ml pfj= dh rLohj cksMZ ij cukus dks dgsaA fQj cPpksa ls viuh dYiuk’kfä dk ç;ksx djus dks dgsa vkSj
muls ;g fn[kkus dks dgsa fd og pfj= dSls [kM+k gksrk gS] dSls pyrk gS] fdl rjg viuk flj idM+rk
gS bR;kfnA
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3- pfj= ds O;fäRo ls rkjrE; LFkkfir djus ds fy;s dqN bl rjg ls mudh enn djsaA pfj= ds
fnekx esa ls fudyrk gqvk ,d fopkj o`Ÿk cuk,aA ;fn pfj= Fkdk gqvk ;k cqjs fetkt esa gS] rks vki cPpksa
ls iwN ldrs gSa fd mUgsa ,slk D;ksa yxrk gSA cPpksa ls iwNsa fd mUgsa D;k yxrk gS fd og pfj= D;k lksp
jgk gS vkSj D;k eglwl dj jgk gSA

4- lHkh cPpksa ls [kM+s gksus dks dgsa vkSj fQj muls og pfj= cuus dks dgsaA muds }kjk mi;ksx fd;s
tkus okyh ’kkjhfjd eqækvksa vkSj Hkafxekvksa ij viuh fVIi.kh nsa vkSj mUgsa ftruk laHko gks mruk l`tu’khy
gksus ds fy;s çksRlkfgr djsaA

5- muls ml pfj= ds vankt esa viuk uke cqyok,aA viuh vkoktksa dk ç;ksx os fdl rjg djrs gSa
bl ij fVIi.kh djsaA

ukfVdk dh rS;kjh djukukfVdk dh rS;kjh djukukfVdk dh rS;kjh djukukfVdk dh rS;kjh djukukfVdk dh rS;kjh djuk

6- vkius tks pfj= pqus gSa mUgsa cksMZ ij fy[k nsaA cPpksa dks crk nsa fd os lc dksbZ u dksbZ pfj= cuus
tk jgs gSaA vki igys] nwljs vkSj rhljs pj.k dks nksgjk ldrs gSa ;fn vkidks yxrk gS fd d{kk dks vius
pfj= ls rkjrE; fcBkus esa enn pkfg,A

7- dkMZ ckaV nsa vkSj cPpksa ls viuk viuk pfj= gksus dh dYiuk djus dks dgsaA

8- ;fn vki fdlh okrkZyki dk bLrseky djus tk jgs gSa rks mls cPpksa dks fl[kk nsaA

9- cPpksa dks fLFkfr le>k nsa] mnkgj.k ds fy;s&fdlh cl esa gks ldrk gS fd vki n`’; ds fglkc ls
dqN MsLd vkSj dqflZ;ka f[kldkuk pkgsa] blesa cPpksa dh enn ys ysaA lkjk n`’; ljy gh j[ksaA ;g
lqfuf’pr dj ysa fd ços’k vkSj fudkl LFkku lqLi"V gksa & mnkgj.k ds fy;s&dejs ds njokts] pkSjkgs ij
feyrh lM+dsa ,oa fdlh ?kj dk ços’k }kjA

10- cPpksa dks tksM+ksa ;k NksVs lewgksa esa ckaV nsaA okrkZyki ij dke djus ds fy;s mUgsa dkQh le; nsaA
mUgsa ;kn fnyk nsa fd os txg dk iwjk mi;ksx djsa u fd ,d txg [kM+s gksdj vfHku; djrs jgsaA tc os
;g dke dj jgs gksa rks muds chp esa ?kwers jgsa vkSj mudh ukfVdkvksa ij fVIi.kh djsaA

ukfVdk dk çn’kZuukfVdk dk çn’kZuukfVdk dk çn’kZuukfVdk dk çn’kZuukfVdk dk çn’kZu

11- blh ikB esa ;k fQj fdlh nwljs ikB esa] dqN lewgksa ls viuh ukfVdk,a fn[kkus dks dgsaA ckdh d{kk
vuqeku yxk,xh fd os dkSu gSaA

12- bu çn’kZuksa ij viuh çfrfØ;k nsaA cPpksa ls iwNsa fd mUgsa D;k vPNk yxk vkSj çn’kZu dks vkSj dSls
lèkkjk tk ldrk gSA

13- ;fn vki ;g xfrfof/k fu;fer :i ls djus okys gSa vkSj ;fn mfpr gks] rks xfrfof/k;ksa ds
ldkjkRed fcUnqvksa vkSj cPpksa }kjk fn;s x;s lq>koksa dk ,d iksLVj cuk,aA vxyh ckj tc vki ,slh xfrfof/
k djsaxs rks cPps mlls ekxZn’kZu ys ldrs gSaA

fVIif.k;ka&;fn vkids cPps bl çdkj dh xfrfof/k ds fy;s u;s gSa] rks igyk Hkkx cPpksa dks mudh
ukfVdk ds fy;s rS;kj djukA laHkor% ,d iwjk ikB ys ldrk gSA ;fn vki fdlh ukVd dh rS;kjh dj jgs
gSa] rks vki bl xfrfof/k dk mi;ksx cPpks dks mudh Hkwfedkvksa dks fodflr djus esa rFkk vius laoknksa dks
;kn djus esa enn djus ds fy, dj ldrs gSaA

fofo/krk,afofo/krk,afofo/krk,afofo/krk,afofo/krk,a ;fn vkids ikl ohfM;ks dSejk gS] rks lewgksa ds çn’kZu nsus dh ctk; vki n`’;ksa dk ohfM;ks
cuk ldrs gSaA
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&cPps n`’; ds fy;s laokn fy[k ldrs gSa ;k mldk o.kZu fy[k ldrs gSaA

ds lkFk bu b’kkjksa dk vH;kl djsa vkSj fQj muls iwNsa fd D;k mUgsa yxrk gS fd os b’kkjs Li"V gSa
;k os mUgsa cnyuk pkgrs gSaA

7- dqN cPpksa ls ckjh&ckjh ls d{kk dks fu;af=r djok,aA mudh Hkafxekvksa ij fVIi.kh nsa] ij igys mUgsa
;g Li"V dj nsa fd Hkafxek,a vkSj gko Hkko cM+s rFkk tkucw>dj fd;s x, gksus pkfg, vkSj vpkud ugÈ cnys
tkus pkfg,A

8- gj lewg ls ,d laxhr lHkk dh rS;kjh djus dks dgsaA tc lewgksa dh rS;kjh iwjh gks tk, rks os vius
vius dk;ZØe dks d{kk ds le{k çLrqr dj ldrs gSaA

fVIif.k;k¡&;g rduhd fdlh Hkh y?kq Nan ;k xhr ds lkFk mi;ksx dh tk ldrh gSA bl oxZ ds nwljs
Nan vkSj xhr rS;kj djus esa Hkh ;g rduhd mi;ksxh gSA

2-xkus] Nan vkSj /kqusa2-xkus] Nan vkSj /kqusa2-xkus] Nan vkSj /kqusa2-xkus] Nan vkSj /kqusa2-xkus] Nan vkSj /kqusa

xkus vkSj Nan vfHku; ds fy;s ikBksa ds çpqj lzksr miyC/k djkrs gSaA ;s NksVs cPpksa dh d{kkvksa esa
[kklrkSj ij ykHkçn lkfcr gksrs gSa] tks dbZ ckj viuh [kqn dh Hkk"kk ugÈ cuk ikrsA y; vkSj ek/kq;Z dh enn
ls Hkk"kk dks lh[kuk vkSj mls ;kn j[kuk vklku gks tkrk gS rFkk 'kkjhfjd xfrfof/k vkSj eqæk,a vFkZ dks Li"V
djus esa enn djrs gSaA xkus cPps ds iwjs O;fäRo dks gj rjg ls & n`'; ds Jo.k vkSj xR;kRed ¼'kkjhfjd½
ek/;eksa ds }kjk vkdf"kZr djrs gSaA xkus] Nan vkSj /kqusa ,d T;knk Lora= rjg ds vfHku; dh vksj 'kq#vkrh
dne gks ldrs gSaA cPpksa dks 'kCn nsdj ge mUgsa Lora= NksM+ nsrs gSa rkfd os 'kkjhfjd Hkk"kk vkSj eqækvksa ds
}kjk Hkkoukvks a rFkk pfj= dks
vfHkO;ä djus ij /;ku ns ldsaA
ckn esa] tc mudk vkRefo'okl c<+
tkrk gS vkSj os vius 'kjhj dh
laHkkoukvksa ls ifjfpr gks tkrs gSa]
rc os vius [kqn ds 'kCn Hkh bLrseky
djus yx ldrs gSaA

vki vDlj ns[ksaxs fd funZs'k
nks fgLlksa esa gksrs gSaA igys Hkkx esa
cPps ,d iwjh d{kk dh rjg ls xkus
;k xhr ds 'kCnksa vkSj mlds vuqlkj
Hkafxekvksa dks lh[krs gSaA nwljs Hkkx esa os NksVs&NksVs lewgksa esa vius [kqn ds :ikarj ij dke djrs gSaA  os
Hkafxekvksa dks cny dj ;k x| dks viukdj bls viuk jax ns ldrs gSaA vkerkSj ij lcls vPNh ckr gksrh
gS fd ;s nksuksa Hkkx vyx&vyx ikBksa esa vk,aA ikBksa ds chp dk tks le; gksrk gS mlls Hkk"kk dks‘eu esa
fcBkus vkSj vkRelkr djus dk ekSdk feyrk gS] fQj ckn esa Hkafxekvksa vkSj Nan dks tksM+uk vklku gks tkrk
gSA

fdlh xfrfof/k ij fdruk fu;a=.k j[kuk gS blds ckjs esa f'k{kdksa vkSj cPpksa] nksuksa dk n`f"Vdks.k vyx
gks ldrk gSA f'k{kd ds fy;s] dHkh&dHkh ;g eqf'dy gksrk gS fd cPpksa dks muds dke esa iwjh Lora=rk ns
nh tk;s vkSj dqN cPps fu.kZ; djus ds fy;s feyh iwjh Lora=rk ds chp vlgt eglwl djrs gSaA vkidks
;g r; djuk gksxk fd vki fdl rjg dk larqyu pkgsaxs vkSj fQj mldh rjQ dne nj dne vkxs c<+saA
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2-1 xhr dk vk;kstu

Lrj & lHkh

vk;q oxZ lHkh

le; & 10&15 fefuV

mís';&Hkk"kk& 'kCnksa ij tksj nsus vkSj y; dk vH;kl djuk

vU;& lkewfgd :i ls xkus dk vH;kl djuk] 'kkjhfjd eqækvksa vkSj lkewfgd xfr'khyrk ds }kjk
laokn djus ij dke djukA

o.kZu& cPps ,d y?kq xhr lh[krs gSa vkSj mls lkewfgd :i ls xkrs gSaA os vius 'kCnksa dh xfr vkSj
Loj dks fu;af=r djus ds fy;s 'kkjhfjd eqæk,a bZtkn djrs gSa vkSj ,d laxhr lHkk dh rS;kjh djrs gSaA

lkexzh&;fn vki pkgrs gSa fd cPps i<+us dk vH;kl djsa] rks cM+s&cM+s dkMZ cuk,aA çR;sd ij ml xhr
dk ,d 'kCn ;k okD;ka'k fy[kk gksA

2-3  eSa cM+k gw¡¡] eSa NksVk gw¡¡2-3  eSa cM+k gw¡¡] eSa NksVk gw¡¡2-3  eSa cM+k gw¡¡] eSa NksVk gw¡¡2-3  eSa cM+k gw¡¡] eSa NksVk gw¡¡2-3  eSa cM+k gw¡¡] eSa NksVk gw¡¡

Lrj & 1

vk;q oxZ & , o ch

le; 20 feuV dfork lh[kus ds fy,A  20 feuV çn’kZu dh rS;kjh ds fy, ¼fdlh nwljs ikB esa½A

mís’; Hkk"kk& fo’ks"k.kksa ¼cM+k] NksVk] ukVk] yack] vPNk] cqjk] [kq’k] nq[kh½ dks çLrqr djuk vkSj mudk
vH;kl djukA

vU;& cPpksa dks çsfjr djuk fd os vyx&vyx xfrfof/k;ksa ds lkFk muds vuq:i fo’ks"k.kksa dks tksM+sa
rFkk lkewfgd xfr’khyrk ij dke djsaA

o.kZu&cPps fdlh dfork ij vfHku; djrs gSa

rS;kjh 1- dfork dks ;kn djsa

eSa cM+k gw¡¡] eSa NksVk gw¡¡

eSa cM+k gw¡¡A

eSa NksVk gw¡¡A

eSa ukVk gw¡¡A

eSa yack gw¡¡A

eSa [kq’k gw¡¡A

eSa nq%[kh gw¡¡A

eSa vPNk gw¡¡A

eSa cqjk gw¡¡A

ge nksLr gSaA

dfork iwjh gqbZA
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2- bu fp=ksa dk vH;kl djsaA

d{kk esa dfork ;kn djukd{kk esa dfork ;kn djukd{kk esa dfork ;kn djukd{kk esa dfork ;kn djukd{kk esa dfork ;kn djuk

1- fo’"ks.kksa dks fl[kkus ds fy, ;gka fn, x, fp=ksa tSls fp= cksMZ ij cuk,aA

2- çR;sd fo’ks"k.k ds fy, cPpksa ls dksbZ Hkafxek ;k Lokax lq>kus dks dgsaA

3- vki fo’ks"k.k cksyrs tk,a vkSj cPpksa ls muds vuqlkj Hkafxek,a cuok,aA

4- ,d pfj= ds eqag ls fudyrk gqvk ,d laokn&xksyk cuk;saA mlesa eSa cM+k gw¡¡ fy[ksaA ckdh pfj=ksa
ds fy;s Hkh laokn&xksys cuk;sa vkSj cPpksa ls iwNsa fd os D;k dg jgs gSaA ’kCnksa dks bu xksyksa esa fy[k nsaA

5- cPpksa ls [kM+s gksus dks dgsaA dfork dh igyh vkB iafä;ka ,d lkFk dgsa] lkFk esa Hkafxek,a Hkh cukrs
tk,aA

eSa cM+k gw¡¡A

eSa NksVk gw¡¡A

eSa ukVk gw¡¡A

eSa yack gw¡¡A

eSa [kq’k gw¡¡A

eSa nq[kh gw¡¡A

eSa vPNk gw¡¡A

eSa cqjk gw¡¡A

6- fQj mUgsa vafre nks iafä;ka fl[kk,a vkSj muls bu iafä;ksa ds fy;s mi;qä Hkafxek ;k Lokax ds ckjs
esa lkspus dks dgsaA

ge nksLr gSaA

dfork iwjh gqbZA

7- dfork dgrs gq, Hkafxek,¡ nksgjk,¡A

dfork ij vfHku; djukdfork ij vfHku; djukdfork ij vfHku; djukdfork ij vfHku; djukdfork ij vfHku; djuk

1- dfork dks d{kk ds lkeus j[ksa] mls cksyrs tk,¡ vkSj lkFk esa Hkafxek,¡ Hkh cukrs tk,aA

2- cPpksa dks pkj ;k vkB ds lewgksa esa ck¡V nsaA mUgsa crk,¡ fd vki muls iwjh dfork ij vfHku; djkuk
pkgrs gSaA bl le; ;k rks vki cPpksa dks ekxZn’kZu ns ldrs gSa ;k fQj mUgsa Lora= :i ls dke djus ns
ldrs gSaA ;g fuHkZj djsxk cPpksa dh  mez ij rFkk vdsys dke djus ds muds vuqHko ijA fdlh Hkh fLFkfr
esa mUgsa ;s phtsa r; djuk gksaxhA

dfork dk dkSu lk Hkkx fdldks dguk gS ¼çR;sd cPpk ,d iafä dgs lc feydj dgsa½

-os fdl rjg [kM+s gksaxs\¼ykbu esa ;k xksys esa\½

-D;k os pysaxs&fQjsaxs\ ¼vkxs&ihNs pysaxs ;k xksys esa½

-dfork dSls ’kq: gksxh vkSj dSls [kRe gksxh\
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3- cPpksa dks viuh çLrqfr dk vH;kl djus ds fy, 10&15 feuV nsaA tc os ml ij dke dj jgs gksa]
rks d{kk esa pôj yxkrs gq, mUgsa çksRlkfgr djrs jgsa vkSj tgka t:jh gks ogka mudh enn djsaA mUgksaus tks
dqN Hkh fd;k gks ml ij viuh fu"i{k jk; nsaA ;fn vki ;g dgsa fd vkidks mudk dke ilan vk;k] rks
muds dke ij vkSj jks’kuh Mkyus ds fy;s mUgÈ ls iwNsa fd mUgsa D;k yxrk gS fd vkidks mudk dke D;ksa
ilan vk;kA

 ckn dh xfrfof/k- ,d ;k T;knk lewgksa ls viuh dfork dks d{kk ds le> çLrqr djus dks dgsaA

- dfork ds fy;s cPps [kqn gh rLohjsa cuk,aA

fofo/krk 1fofo/krk 1fofo/krk 1fofo/krk 1fofo/krk 1 cM+s cPpksa ds lkFk vki bl xfrfof/k dks vkSj pqukSrhiw.kZ vkSj l`tukRed cuk ldrs gSaA
dfork dh igyh pkj iafä;ka çLrqr djds ’kq#vkr djsa] vkSj fQj yksxksa rFkk mudh Hkkoukvksa dks vfHkO;ä
djus ds fy;s nwljs fo’ks"k.kksa ¼tSls o`)] ;qok] xeZ] BaMk] xank] LoPN] n;kyq] LokFkÊ ½ ds ckjs lkspus ds fy,
vius vius fnekx yM+k,aA cPpksa ls dfork esa pkj ;k vkB iafä;ka vkSj tksM+us dks dgsaA fQj muls Åij
dh gh rjg viuh çLrqfr dks rS;kj djus dks dgsaA

fofo/krk 2fofo/krk 2fofo/krk 2fofo/krk 2fofo/krk 2 dfork esa vk jgs O;fä dks cny nsa] tSls blds fy, rqe] og] ge ;k os dk bLrseky dj
ldrs gSaA ij çLrqfr esa dh tkuh okyh Hkafxekvksa ls drkZ loZuke dk rkRi;Z vFkkZr og fdlds fy, vk jgk
gS ;g fcydqy Li"V le> esa vkuk pkfg,A

3 iqrfy;ka vkSj lgk;d oLrq,a cukuk3 iqrfy;ka vkSj lgk;d oLrq,a cukuk3 iqrfy;ka vkSj lgk;d oLrq,a cukuk3 iqrfy;ka vkSj lgk;d oLrq,a cukuk3 iqrfy;ka vkSj lgk;d oLrq,a cukuk

NksVs fo|kfFkZ;ksa dh d{kk esa iqrfy;ka dkQh cgqmi;ksxh lk/ku gksrh gSaA cPps mUgsa cukrs le; Hkk"kk dk
mi;ksx djrs gSaA dbZ ckj os f’k{kd dh rqyuk esa iqrfy;ksa dh lgk;rk ls le>k;h x;h ckr tYnh le>rs
gSa vkSj vkerkSj ij cPpksa dks iqrfy;ksa dks pykus ds çfr dkQh mRlkg jgrk gSA iqryh cukus dh çfØ;k vius
vki esa ,d ykHkçn dyk dh xfrfof/k gS vkSj vafre mRikn oLrq] iqryh vkxs dh xfrfof/k esa vge Hkwfedk
vnk djrh gSA

ftl rjg cPps iqrfy;ksa dh vksj çfrfØ;k djrs gSa] og ns[kuk cgqr vkd"kZd gksrk gSA os gdhdr dks
Hkh NksM+us ds fy;s rS;kj gksrs gSa vkSj iqryh ds lkFk ,sls crkZo djrs gSa tSls og okLrfod gksA ;g fo|kfFkZ;ksa
dks Hkk"kk dk l`tu djus ds fy, çsfjr djus dk mi;ksxh rjhdk gSA ¼vaxzsth i<+kus ds lanHkZ esa½ dbZ f’k{kdksa
ds ikl flQZ vaxzsth cksyus okyh iqryh gksrh gS vkSj os vius cPpksa ls iwjs ikB ds nkSjku vaxzsth cqyokus ds
fy, çHkko’kkyh <ax ls bldk mi;ksx dj ldrs gSaA blds vykok iqrfy;ka laokn dh okLrfod pqukSfr;ksa
dks çLrqr djrh gSa D;ksafd cPps nwljs fo|kfFkZ;ksa }kjk cuk;h xbZ iqrfy;ksa ds uke] mez] ilan vkSj ukilan
[kkstus dh dksf’k’k djrs gSaA tc cPps fdlh iqryh dks vius oäk ds :i esa bLrseky djrs g]Sa rks os vDlj
viuh pqIih ls futkr ikrs gSa vkSj mlds ihNs Nqidj os ml xfrfof/k esa ftl rjg ls Hkkx ys ikrs gSa] vxj
mUgsa [kqn og Hkwfedk djus dks dgk tk,] rks os ’kk;n ml rjg ls u dj ik,aA Hkk"kk lh[kus dh rjQ ,d
lh<+h ikj gks tkrh gSA

bl v/;k; esa vki fofHké rjg dh iqrfy;ksa dks cukus ds funZs’k ik,axsA os lHkh cgqr ljy gSa rFkk
vLFkk;h rjhdksa tSls eqfÎ;ksa ij psgjs ls ysdj yach pyus okys rjhds tSls eksts okyh iqrfy;ka ’kkfey gSaA
vki igys ls rS;kj iqrfy;ka Hkh bLrseky dj ldrs gSa] ij ;fn cPps [kqn mUgsa cuk,axs rks muds Hkhrj iqrfy;ksa
ds çfr viuRo dk ,glkl gksxk tc os mUgsa ukVd dh xfrfof/k;ksa esa bLrseky djsaxsA bl rjg ls xkuk]
laokn] çdVhdj.k] ukVd lc dgÈ T;knk O;fäxr vkSj ;knxkj gks tkrs gSaA vf/kdka’k iqrfy;ka 10&15
feuV esa cuk;h tk ldrh gSa vkSj fQj vki Hkk"kk iSnk djus ds fy;s mudk mi;ksx djus ij /;ku dsfUær
dj ldrs gSaA
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;gka cM+s ljy iqryh jaxeap cukus ds fy, Hkh funZs’k fn, x, gSaA ;s jaxeap cqfu;knh gSa vkSj tc cPps
d{kk ds vius ckdh lkfFk;ksa dks iqrfy;ksa dh xfrfof/k;ka fn[kkrs gSa] rks ;s mls ,d vyx jax çnku djrs
gSa D;ksafd bu xfrfof/k;ksa dk eq[; mís’; turk ds fy, dqN cukuk ugÈ gS cfYd iqrfy;ksa ds bLrseky esa
cPpksa dks vkus okys et+s dk Hkk"kk fuekZ.k ds fy;s mi;ksx djuk gSA

v/;k; ds vkf[kjh Hkkx esa ljy lgk;d lkexzh cukus ds fy, dqN funZs’k fn, x, gSaA tSls&Vksih ;k
eq[kkSVs] ftUgsa vki xkus] Lokax ;k ukVd djrs le; bLrseky dj ldrs gSaA ;s lc cukuk vklku gS vkSj
buds fy;s cM+h foLr`r lkexzh ;k cgqr vf/kd le; dh t:jr ugÈ gksrhA blds ckotwn ;s cPpksa dks mudh
Hkwfedk ds Hkhrj ?kqlus esa rFkk ukVd dh nqfu;k dk fgLlk cuus esa enn djus ds fy, cgqr mi;ksxh midj.k
gSaA iqrfy;ksa dh rjg ;s mu cPpksa ds fy;s dop dk dke djrs gSa ftUgsa cksyus esa f>>d eglwl gksrh gSA

3-1 maxyh ij psgjk3-1 maxyh ij psgjk3-1 maxyh ij psgjk3-1 maxyh ij psgjk3-1 maxyh ij psgjk

Lrj& 1-2

vk;q lewg& v] o] c

le;& 5-10 feuV

o.kZu& cPps viuh maxfy;ksa ij psgjs cukrs gSaA os
vius fy, Vksih ;k LdVZ Hkh cuk

ldrs gSaA

mís’;& Hkk"kk- funZs’kksa dk ikyu djukA

vU;& vfHku; djus ds fy, iqrfy;ka rS;kj djuk ;k  gLr&la;kstu ij dke djukA

lkexzh&/kks, tk ldus okys ¼okW’kscy½ QsYV&fVi okys isu lQsn ;k jaxhu dkxt dh ifÍ;ka ;fn vki
LdVZ cukuk pkgrs gksa] rks dSaph vkSj maxfy;kaA

rS;kjh& viuh maxyh ij iqryh cukus dk vH;kl djsaA

d{kk esa&d{kk esa&d{kk esa&d{kk esa&d{kk esa&

1- cPpksa dks crk nsa fd mUgsa iqryh cukuk gS vkSj vki mUgsa mls cukuk fl[kkus okys gSaA

2- okW’kscy iSuksa ls viuh igyh maxyh dh vk/kh mapkbZ rd ,d psgjk cuk,A

3- dkxt dh ,d iÍh ysa vkSj mls viuh maxyh ds fljs ls yxkrs gq, xksykdkj esa fpidk ysaA

4- cPpksa ls iwN ysa fd mUgsa fdl&fdl pht dh t:jr gSA lqfuf’pr dj ysa fd xfrfof/k ’kq: djus
ls igys lHkh ds ikl t:jh lkexzh gksA

5- cPpksa dks viuh iqrfy;ka cukus ds fy;s 5&10 feuV nsaA

fofHkérk&cPps vius lkFkh dh maxyh ij iqryh cukrs gSaA

3-2 eqÎh ij psgjk3-2 eqÎh ij psgjk3-2 eqÎh ij psgjk3-2 eqÎh ij psgjk3-2 eqÎh ij psgjk

Lrj & 1-2

vk;q lewg& v] o] c

le;& 5-10 feuV
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mís’;&Hkk"kk& funZs’kksa dk ikyu djukA

vU;& iqrfy;ka cukukA

o.kZu& cPps viuh eqfÎ;ksa ij psgjs cukrs gSa ¼fp= ns[ksa½A os iqryh ls cqyokus ds fy;s vius vaxwBs
dks mBk&fcBk ldrs gSaA

lkexzh& okW’kscy QsYV&fVi isu vkSj gkFkA

rS;kjh& viuh eqÎh ij iqryh cukus vkSj mls ckr djokus dk vH;kl djukA

d{kk esa&d{kk esa&d{kk esa&d{kk esa&d{kk esa&

1- ;fn vki fdlh ukVd ds fy;s iqrfy;ksa dk mi;ksx djus okys gksa] rks cPpksa dks crk nsa fd pfj=
dkSu&dkSu ls gSaA

2- muls viuh eqfÎ;k¡ can djus dks dgsa vkSj mu ij vk¡[ksa] gksaB vkSj cky cukus dks dgsaA

3- vius vaxwBs dks mBkus vkSj cSBkus dk vH;kl djsa rkfd vki cPpksa dks fn[kk ldsa fd iqryh dks cksyrs
gq, dSls fn[kkuk gSA

4- cPpksa dks tksM+ksa esa ckaV nsa vkSj muls ,d&nwljs dh eqfÎ;ksa ij iqrfy;k¡ cuok,aA

3-3 maxyh ij p<+k;h tkus okyh iksaxyh dh iqryh ¼fQaxj V~îwc iisV½3-3 maxyh ij p<+k;h tkus okyh iksaxyh dh iqryh ¼fQaxj V~îwc iisV½3-3 maxyh ij p<+k;h tkus okyh iksaxyh dh iqryh ¼fQaxj V~îwc iisV½3-3 maxyh ij p<+k;h tkus okyh iksaxyh dh iqryh ¼fQaxj V~îwc iisV½3-3 maxyh ij p<+k;h tkus okyh iksaxyh dh iqryh ¼fQaxj V~îwc iisV½

Lrj& 2-3

vk;q lewg& v o c

le;& 15 feuV

mís’;& Hkk"kk& funZs’k nsuk vkSj çkIr djuk ;k
’kkjhfjd ’kCnkoyhA

vU;& l`tukRedrk dks çksRlkfgr djuk vkSj d{kk
esa bLrseky djus gsrq iqrfy;k¡ cukukA

o.kZu&cPps dkxt dh ,d iksaxyh cukrs gSa rkfd
mls viuh maxyh ij fQV dj ldsaA os ml dkxt ij
,d psgjk vkSj iks’kkd cuk nsrs gSaA bu iqrfy;ksa esa ;g
Qk;nk gS fd ;g FkksM+k T;knk le; rd py ldrs gSa
vkSj flQZ maxyh ij psgjk cuk ysus dh rqyuk esa T;knk foLr`r gks ldrs gSaA vki bu iqrfy;ksa dks Nan &
ykykth ykykth ,d yÏw nks &  ds lkFk ç;ksx dj ldrs gSaA

lkexzh& lQsn ;k jaxhu dkxt ds VqdM+s vkSj jaxhu isu ;k QSYV fVi okys isuA

rS;kjh& cPpksa dks fn[kkus ds fy, ,d iqryh [kqn rS;kj djsaA

d{kk esa&d{kk esa&d{kk esa&d{kk esa&d{kk esa&

1- cPpksa dks viuh iqryh fn[kk,a vkSj mUgsa crk,a fd mUgsa Hkh oSlh gh iqryh cukuk gSA

2 dkxt dk vk;rkdkj VqdM+k dkV ysaA mls cPpksa dh maxfy;ksa dh ÅapkbZ ds yxHkx gksuk pkfg, vkSj
bruk yack gksuk pkfg, fd mls nks ckj yisVk tk ldsA nksgjk yisVus ls dkxt dks FkksM+h vkSj etcwrh fey
tkrh gSA
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3- iqryh ds uSu&uD’k cuk,aA jaxhu dkxt ds VqdM+s vkSj jaxhu isuksa dk bLrseky djrs gq, mlds cky]
dku o cVu bR;kfn cuk,aA tc vki ,slk djsa rks dku cuk,a] flj ij fpidk,a tSls ljy funZs’k nsrs pysaA

4- cPpksa ls iwNsa fd mUgsa dkSu&dkSu lh lkexzh pkfg, vkSj mUgsa crk nsa fd ’kq#vkr ds igys os ;g
lqfuf’pr dj ysa fd muds ikl lkjh lkexzh ekStwn gksA

5- ,d ckj fQj funZs’kksa dks nksgjk,aA

6- mUgsa crk,a fd os ckjh&ckjh ls ,d&nwljs dks iqryh cukus ds ckjs esa funZsf’kr djrs jgsaA tc os dke
dj jgs gksa] d{kk esa ?kwesa] muds dke ij fVIi.kh djsa vkSj t:jr gks rks mudh enn djsaA

7- ,d ljy&lh iqryh cukus esa cPpksa dks yxHkx 15 feuV yxsaxsA ij ;fn os dqN T;knk foLr`r iqryh
cukuk pkgrs gksa rks os T;knk le; Hkh ys ldrs gSaA

3-4 Liat iqryh3-4 Liat iqryh3-4 Liat iqryh3-4 Liat iqryh3-4 Liat iqryh

Lrj& lHkh

vk;q lewg& v o c

le;& 20 feuV

mís’;&Hkk"kk& funZs’kksa dk ikyu djukA

vU;& lg;ksx ij dke djuk vkSj ,d&nwljs
dh enn djukA

o.kZu cPps ,d ugkus okys Liat dks vk/kkj cukdj iqryh cukrs gSaA vki bu iqrfy;ksa dks ikB~îiqLrd
dks ltho cukus esa bLrseky dj ldrs gSaA

lkexzh gj cPps ds fy;s lLrk ugkus okyk Liat] xksan vkSj dkxt] dkMZ ;k QsYV ds VqdM+sA

rS;kjh cPpksa dks fn[kkus ds fy, igys [kqn ,d iqryh cuk,aA

d{kk esa&d{kk esa&d{kk esa&d{kk esa&d{kk esa&

1- viuh t:jr dk lkjk lkeku ikl esa gh j[ksaA cPpksa dks Liat fn[kk,a vkSj muls dgsa fd tc vki
iqryh cuk,a rks os yksx vkidks /;ku ls ns[ksaA mUgsa fl[kkrs le; iwjh çfØ;k dks tckuh crkrs pysaA

2- viuh maxfy;ksa vkSj vaxwBs ds fy;s Liat ds ihNs Nsn dj ysaA

3- vka[k] dku] cky] nkar bR;kfn dkV ds cuk,a] fQj bUgsa Liat ij fpidk nsaA

4- Nsnksa esa viuh maxfy;ka Mkysa vkSj mudk mi;ksx Liat dks ckr djokrs fn[kk,aA

5- cPps dke ’kq: djsa blds igys muls mudh t:jr dh lkexzh bdÎh djok ysaA

6- muls tksfM+;ksa esa viuh iqrfy;ka cukus dks dgsa] tgka os ,d&nwljs dh enn Hkh djrs jgsa vkSj lq>ko
Hkh nsrs jgsaA

7- tc os yksx viuh iqrfy;ka cuk jgs gksa rks d{kk esa ?kwesa vkSj mUgsa çsfjr djrs jgsaA

3-5 vksjhxeh iqryh3-5 vksjhxeh iqryh3-5 vksjhxeh iqryh3-5 vksjhxeh iqryh3-5 vksjhxeh iqryh

Lrj& lHkh

maxfy;ka Qalkus ds fy, dV djsa

;gka vka[k cuk ysa
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vk;q lewg& c] o] l

le;& vk/kkj Lo:i cukus ds fy, 15 feuV vkSj mls ltkus ds fy, 15 feuVA

mís’;& Hkk"kk& cksys tk jgs funZs’kksa dk ikyu djukA

vU;& gLr dkS’ky fodflr djukA ’kkjhfjd y{k.kksa ds vk/kkj ij ,d pfj= x<+saA

lkexzh& , 4 vkdkj dk ,d dkxt tks de&ls&de ,d rjQ [kkyh gks ;k eksepkWd ;k QsYV uksd
okys isu] jaxhu dkxt] dSafp;ka ,oa xksanA

o.kZu& cPps cksys x, funZs’kksa dk ikyu djrs gSa vkSj ,d ,4
vkdkj ds dkxt ds VqdM+s ls ,d vksjhxkeh iqryh cukrs gSaA bu
iqrfy;ksa dks bLrseky djus gsrq 4-8 iqrfy;ksa ds okrkZyki esa ,d lq>ko
fn;k x;k gSA

rS;kjh&rS;kjh&rS;kjh&rS;kjh&rS;kjh&

1- iqryh dk vk/kkj Lo;a cuk,¡A lqfuf’pr dj ysa fd vki mls
gok esa cuk ldsa rkfd vius cPpksa dks lkjs eksM+ n’kkZ ldsaA

2- iqryh dSls cukuk gS bldks le>kus dk vH;kl djus ds fy,
gks lds] rks igys vius fdlh lkFkh dks ;g le>kdj ns[ksaA blls
vkidks laHkkfor leL;kvksa ds ckjs esa irk py ldrk gSA

3- cPpksa dks fn[kkus ds fy, ,d iqryh cuk,¡ vkSj mls ltk,¡A

d{kk esa&d{kk esa&d{kk esa&d{kk esa&d{kk esa&

1- viuh iqryh cPpksa dks fn[kk,¡ vkSj mUgsa crk,¡ fd mUgsa Hkh oSlh gh ,d iqryh cukuk gSA

2- dkxt ck¡V nsaA

3- iqryh cukus ds fy, bl çdkj ds funZs’k nsa

dkxt dks chp esa ls bl rjg eksM+ ysa

vc bls fQj ls chp esa ls eksM+ ysa

vc bls bl rjg eksM+sa

vc bl rjg dk ,d ftxtSx cuk,¡

bu NksVh&NksVh tscksa dks ns[ksa

viuh maxfy;k¡ bu tscksa esa Mkysa vkSj viuh iqryh dks cksyrk gqvk fn[kk,aA

4- igys Åij ds funZs’kksa ds vuqlkj cPpksa ls tksM+ksa esa iqrfy;ka cuok,a fQj os vius [kqn dh iqryh cuk
ldrs gSaA

5- tc os viuh iqryh cuk pqds gksa] rc cPpksa dks mldk psgjk cukuk fl[kk,aA cPps dkxt dh vk—
fr;ksa dks dkVdj fpidk ldrs gSaA
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3-6 eksts dh iqryh3-6 eksts dh iqryh3-6 eksts dh iqryh3-6 eksts dh iqryh3-6 eksts dh iqryh

Lrj& lHkh

vk;q lewg& c o l

le;& 40 feuV

mís’;& Hkk"kk& funZs’kksa dk ikyu djukA

vU;& dgkuh esa bLrseky ds fy, iqryh rS;kj djukA

o.kZu& cPps ,d eksts dks vk/kkj cukdj ,d iqryh cukrs gSaA tc vki viuh pkj maxfy;ka eksts
ds vaxwBs okys fljs esa j[krs gSa vkSj viuh gFksyh ;k viuk vaxwBk eksts dh ,M+h esa j[krs gSa] rks vki ,d psgjk
cukrs gSa] tks [kqyrk vkSj can gksrk gSA
gkykafd bUgsa cukus esa T;knk le; yxrk
gS] ij ;s ihNs crk;h x;h iqrfy;ksa ls
T;knk etcwr gksrs gSa vkSj T;knk le;
rd pyrs gSaA os vkidh viuh iqryh ds
:i esa bLrseky fd;s tkus ds fy, Hkh
mi;qä gSa] tks flQZ vaxzst+h cksyrh gSA

4-1 gka vkSj uk okyh iqrfy;kas esa bUgsa bLrseky djus ds fy, ,d lq>ko fn;k x;k gSA

lkexzh& çR;sd cPps ds fy;s ,d iqjkuk ekstk] jaxhu Åu] vka[kksa ds fy, Vscy Vsful dh xsansa ;k lwrh
Åu dh xsansa ¼oSdfYid½] jaxhu dkMks± ;k QsYV ds VqdM+s] jaxhu isu ;k eksepkWdA

rS;kjh&rS;kjh&rS;kjh&rS;kjh&rS;kjh&
1- bl ikB ds de&ls&de ,d g¶rk igys cPpksa ls dg nsa fd mUgsa ,d iqjkuk ekstk ysdj vkuk gSA

cPpksa ds [kqn ds eksts ’kk;n NksVs iM+ x, fdlh cM+s cPps ;k fQj fdlh o;Ld o;fä dk ekstk mi;qä
jgsxkA

2- dbZ iqrfy;ka cuk,a] çR;sd iw.kZrk ds vyx vyx pj.kksa ijA ;s rc mi;ksxh jgsaxh tc vki cPpksa
dks ;g fn[kk,axs fd iqryh dSls cukuk gSA

d{kk esa&d{kk esa&d{kk esa&d{kk esa&d{kk esa&
1- viuh iw.kZ gks pqdh iqryh dks cPpksa dks fn[kk,a vkSj mUgsa crk,a fd mUgsa Hkh oSlh gh iqryh cukuk gSA

2- cPpksa dks os lkjh lkexzh fn[kk n]sa tks mUgsa yxus okyh gS] muds uke crk nsa vkSj cksMZ ij mudh
,d lwph fy[k nsaA vc cPpksa ls dgsa fd os viuh t:jr dh lkezxh dk bartke djsaA

3- xfrfof/k ds lkjs pj.k mUgsa ,d&,d djds fn[kk,aA mUgsa le>k,a fd mUgsa D;k djuk gS] lkFk esa
muds lkeus mldk çn’kZu Hkh djrs tk,aA tc lkjs cPps ,d pj.k iwjk dj ysa mlds ckn gh vxyk pj.k
n’kkZ,aA iqryh bl rjg ls cuk,aA viuk gkFk eksts esa Mkysa vkSj ml txg fu’kku cuk nsa tgka cky jgsaxsA
vc ml txg ij Åu ds NksVs VqdM+ksa dks ;k rks fpidk nsa ;k fQj fly nsaA

4- dkMZ esa ls ,d vaMkdkj VqdM+k dkV ysa tks eksts ds eqag ds vanj fQV cSBrk gksA bls yky jax ls
jax nsa vkSj txg ij fpidk nsaA vki nkar vkSj thHk Hkh fpidk ldrs gSaA ;s dksbZ lkai ;k MªSdwyk cukus ds
fy;s cM+s mi;ksxh gksaxsA

5- vc Vscy Vsful ;k lwrh Åu dh xsanksa ls vka[ksa cuk nsa ;k fQj dkMZ ds VqdM+ksa ij dkys fcUnq cukdj
Hkh vki ,slk dj ldrs gSaA vc mUgsa txg ij fpidk nsaA
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fofo/krk&fofo/krk&fofo/krk&fofo/krk&fofo/krk& vki ,d eksts vkSj ,d nLrkus dk bLrseky djds ckgksa okyh ,d ljy&lh iqryh cuk
ldrs gSaA ckgksa ds fy, eksts esa Nsn dj ysa vkSj nLrkus dks eksts ds Hkhrj igu ysaA

4 iqrfy;ksa dk bLrseky4 iqrfy;ksa dk bLrseky4 iqrfy;ksa dk bLrseky4 iqrfy;ksa dk bLrseky4 iqrfy;ksa dk bLrseky

fiNys v/;k; esa crk, x, mi;ksxksa ds vykok Hkh iqrfy;ksa ds dbZ vU; mi;ksx gSaA iqrfy;ksa dks xkuksa]
/kquksa] laoknksa] u;s ç;ksxksa vkSj v/;k; 5 esa crk, x, ukVdksa esa bLrseky fd;k tk ldrk gSA buls cPpksa dks
NksVh &lh ls txg esa Hkh] vfHku; esa o Hkk"kk ds bLrseky esa viuh dYiuk ’kfä dk [kqydj mi;ksx djus
dk çksRlkgu feyrk gSA iqrfy;ka vkidks fo’ks"k ik= tSls Hkwr] nkuo] Mk;uklkSj bR;kfn cukus dk ekSdk nsrh
gSa] ftUgsa eap ij çnf’kZr djuk eqf’dy gksrk gSA budk mi;ksx vkids }kjk cPpksa dks lqukbZ tkus okyh
dgkfu;ksa esa vkSj cPpksa }kjk [kqn cuk;h tkusokyh dgkfu;ksa esa gks ldrk gSA

iqrfy;ksa dks bLrseky djus esa mlh rjg ds dkS’ky dh t:jr gksrh gS tSlk vfHku; ds fy, t:jh
gksrk gS tSls & viuh vkokt dk mi;ksx djuk] iqrfy;ksa dk bLrseky dj jgs yksxksa ds chp lg;ksx dk
gksuk vkSj phtksa dks ;kn j[kuk & ij blds vykok blesa dqN vyx dkS’ky Hkh t:jh gksrk gSA
iqryh‘pkydksa dks lh[kuk gksrk gS fd iqrfy;ksa dks dSls pykuk gSA blds vykok mudk eqag le; ij
[kksyuk] iqrfy;ksa dks fLFkj j[kuk] mudks mfpr rjhds ls iyVkuk vkSj b/kj&m/kj pykuk vkSj lkFk gh
lko/kkuh ls Hkhrj ços’k djkuk vkSj ckgj fudkyuk & ;s lc lh[kuk t:jh gksrk gSA fdlh O;kolkf;d
iqryh pkyd ds Hkhrj ;s lHkh dkS’ky gksuk vfuok;Z gksrk gS ij cPpksa ds fy;s rks iqrfy;ksa ij bruk fu;a=.k
j[kuk t:jh gS ftlls mudk ukVd ;k ukfVdk jkspd cu tk, vkSj n’kZdksa ds :i esa cSBs muds lkfFk;ksa
dks le> esa vk,A ;fn vki cPpksa ls bu iqrfy;ksa dk fu;fer :i ls mi;ksx djus ds fy, dgus okys gksa]
rks çfrfØ;k l=ksa esa bu dkS’kyksa ij /;ku dsfUær djuk mfpr gksxk rFkk cPpksa esa muds çfr tkx#drk iSnk
djus esa mudh enn djuk gksxhA

iqrfy;k¡] cPpksa }kjk Hkk"kk dh viuh d{kk esa dh tkus okyh xfrfof/k;ksa esa fofo/krk vkSj dHkh&dHkh tknqbZ
,glkl tksM+ nsrh gSaA vki ik,axs fd tks cPps gj le; lg;ksx ugÈ djrs ;k tks d{kk esa cgqr vf/kd #fp
ugÈ fn[kkrs] mudk #[k Hkh iqrfy;ksa ds çfr cM+k ldkjkRed gks tkrk gSA bl xfrfof/k esa n`’;] Jo.k vkSj
’kkjhfjd ek/;e dk ,slk xBtksM+ gksrk gS tks cPpksa dks vkdf"kZr dj gh ysrk gSA

4-1 gk¡ vkSj uk okyh iqrfy;k¡4-1 gk¡ vkSj uk okyh iqrfy;k¡4-1 gk¡ vkSj uk okyh iqrfy;k¡4-1 gk¡ vkSj uk okyh iqrfy;k¡4-1 gk¡ vkSj uk okyh iqrfy;k¡

Lrj&lHkh

vk;q lewg& v] o] c

le;& 20 feuV

mís’;& Hkk"kk& fdlh nh xbZ okD;&lajpuk ¼bl mnkgj.k esa fdlh ds ikl dqN gksuk½ ds ç’uksa]
ldkjkRed ckrksa] udkjkRed ckrksa dks çLrqr djuk vkSj mudk vH;kl djukA½

vU;& iqrfy;ksa ds lkFk tksM+ksa esa dke djus dk vH;kl djukA

o.kZu& f’k{kd fdlh lajpuk ds ç’uksa] mldh ldkjkRed rFkk udkjkRed ckrksa dks çLrqr djus ds fy,
,d yky rFkk ,d gjs eksts okyh iqryh dk bLrseky djrs gSaA mnkgj.k ds fy,&  D;k rqEgkjs ikl gS\ gka]
gSA ugÈ] ugÈ gSA cPps vH;kl djus ds fy;s viuh [kqn dh iqrfy;ka cuk ldrs gSaA

lkexzh& yky vkSj gjs ¼;k fQj dksbZ vU; fojks/kkHkklh jax okys½ jax ds nks eksts okyh ¼;k dksbZ vU;½
iqrfy;ka ;k vH;kl ds fy, t:jh lkekuA tSls& eq>s ilan gS ds fy, Qy] esjs ikl gS ds fy, f[kykSus]
eSa djus okyk gw¡¡ ds fy, vyx&vyx çdkj dh xsansa] jSdsV bR;kfnA
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rS;kjh&rS;kjh&rS;kjh&rS;kjh&rS;kjh&

1- iqrfy;k¡ cuk,¡A

2- çLrqrhdj.k dk vH;kl djsa] [kklrkSj ij ;fn vkidks iqrfy;ksa dk mi;ksx djus dh vknr ugÈ
gSAd{kk esa& bl mnkgj.k esa ;g lajpuk gS& D;k rqEgkjs ikl gS\ gka] gSA ugÈ] ugÈ gSA vki nwljh lajpukvksa
ds fy;s vko’;drkuqlkj ;g çfØ;k viuk ldrs gSaA

1- cPpksa dks iqrfy;ka fn[kk,aA ;fn vki igyh ckj mudk bLrseky dj jgs gksa rks cPpksa dks muds uke
crk,aA mnkgj.k ds fy,& ;ksySaMk gka (gjh iqryh½ vkSj fudh uk (yky iqryh½A mUgsa le>k,a fd ;ksySaMk gka
ges’kk gka dgrk gS] tcfd fudh uk ges’kk ugÈ dgrk gS A

2- iqryh ds }kjk cPpksa ls muds uke iwNok,a] vkSj ,d gka ugÈ okyk ç’u iqNok,a ¼mnkgj.k ds fy,]
D;k rqe esjs gks  ;fn laHko gks rks cPpksa }kjk iqrfy;ksa ls ç’u djus dks dgsa] tgka ;ksySaMk ls gka mŸkj fnyok,a
vkSj fudh ls ugÈA

3- vki tks f[kykSus yk, gSa os cPpksa dks fn[kk,aA oSdfYid rkSj ij vki fdlh isafly dsl dh oLrqvksa
dk Hkh mi;ksx dj ldrs gSaA ;g lqfuf’pr dj ysa fd tks Hkh pht bLrseky gksus okyh gSa pkgs f[kykSus ;k
nwljh oLrq,a] cPps muds ukeksa ls ifjfpr gksaA

4- cPpksa dks fLFkfr Li"V dj nsa fd ;ksySaMk vkSj fudh dh ,d f[kykSuksa dh nqdku gSA ;ksySaMk cgqr lh
phtsa cspuk pkgrk gS] tcfd fudh mUgsa vius fy, j[kuk pkgrk gSA

f’k{kd xqM ekWfuZax] ;ksySaMkA xqM ekWfuZax] fudh

;ksySaMk xqM ekWfuZaxA

fudh xqM ekWfuZaxA

;ksySaMk D;k eSa vkidh dqN enn d:a\

f’k{kd eq>s ,d dkj pkfg,A D;k rqEgkjs ikl dkj gS\

;ksySaMk gk¡] gekjs ikl gSA ¼f’k{kd dks dkj nsus ds fy;s c<+rk gS½A

fudh ugÈ] gekjs ikl ugÈ gSA ¼dkj Nhu ysrk gS vkSj mls Nqik nsrk gS½A

f’k{kd vPNk D;k rqEgkjs ikl jkscksV gS\

;ksySaMk gk¡] gekjs ikl gSA ¼f’k{kd dks jkscksV nsus ds fy;s c<rk gS½A

fudh ugÈ] gekjs ikl ugÈ gSA ¼mlls jkscksV ys ysrk gS vkSj mls Nqik nsrk gS½A

bls rc rd tkjh j[ksa tc rd vkidks ;g u yxus yxs fd vc cPps [kqn iqrfy;ka bLrseky djus
ds fy;s rS;kj gks pqds gSaA

5- cPpksa dks ç’u fl[kk nsa vkSj fQj mUgsa vkidh Hkwfedk djus nsa vkSj iqrfy;ksa ds ek/;e ls ç’u iwNus nsaA

6- tk¡psa fd D;k cPps tokc ns ikrs gSa vkSj okrkZyki dh dksf’k’k djus ds fy;s rhu Lo;alsodksa dh enn ysaA

ckn dh xfrfof/k& cPps vius [kqn dh iqrfy;ka cukrs gSa vkSj frdfM+;ksa esa okrkZyki dk vH;kl djrs gSaA

4-2 vuqeku yxkus okys [ksy4-2 vuqeku yxkus okys [ksy4-2 vuqeku yxkus okys [ksy4-2 vuqeku yxkus okys [ksy4-2 vuqeku yxkus okys [ksy

Lrj& lHkh

vk;q lewg& c] o] l

le;& 10-15 feuV
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mís’;&Hkk"kk& ’kCnkoyh dks nksgjkuk vkSj mldk iqu% bLrseky djuk] gka ;k uk okys ç’u iwNukA

vU;& cPpksa dks çksRlkfgr djuk fd os ifjdYiuk,a cukdj rFkk mudk ijh{k.k djds ç’uksa dks
lqyk>k,aA

o.kZu& cPpksa ls gy djokus ds fy;s ,d ç’u cukus ds fy, f’k{kd ,d dBiqryh dk ç;ksx djrs
gSaA mnkgj.k ds fy;s] dBiqryh cPpksa dks crkrh gS fd mls D;k [kkuk ilan gS vkSj D;k ugÈA bldk
vk/kkj  Hkkstu dk çdkj Hkh gks ldrk gS ¼mnkgj.k ds fy;s] mls lQsn jax dk Hkkstu vPNk yx ldrk gS]
ij jaxhu ugÈ½ ;k ml [kk| inkFkZ dh LiSfyax gks ldrh gS ¼mnkgj.k ds fy;s] mls nksgjs v{kj okyk Hkkstu
vPNk yx ldrk gS vkSj cxSj nksgjs v{kj okyk vPNk ugÈ yx ldrk½A ç’u lqy>kus ds fy;s cPps iqryh
ls ç’u iwNrs gSaA

lkexzh& ,d dBiqryh; Qy vkSj lfCt;ka ;k muds ¶yS’kdkMZA

d{kk esa&d{kk esa&d{kk esa&d{kk esa&d{kk esa&

1- cPpksa dks Qy vkSj lfCt;k¡ fn[kk nsa vkSj lqfuf’pr dj ysa fd cPpksa dks muds uke irk gksaA

2- muls iwNsa fd mUgsa dkSu ls Qy vkSj lfCt;ka ilan gSa vkSj D;k ukilan gSA tkap djsa fd D;k os
^^D;k vkidks ilan gŜ ^ \ okyk ç’u iwN ldrs gSaA

3- mUgsa le>k,¡ fd iqryh mUgsa crkus okyh gS fd mls D;k ilan gS vkSj D;k ukilan rFkk mUgsa blds
ihNs ds dkj.k dk vuqeku yxkuk gksxkA

4- iqryh ls eq>s xktj ilan gSa] eq>s lsc ilan ugÈ gSa] eq>s vkyw ilan gSa] eq>s larjs ilan ugÈ gS
dgyok,aA cPpksa dks ;g lkspus ds fy;s çsfjr djsa fd iqryh dh ilan vkSj ukilan esa D;k ckr lk>k gS ¼bl
ekeys esa] mls lfCt;k¡ ilan gSa ij Qy ugÈ½A

5- cPpksa ls dgsa fd os tksM+ksa esa vius fopkjksa dh ppkZ djsa vkSj fQj vius vuqeku dh lPpkbZ dks ij[kus
gsrq iqryh ls iwNus ds fy;s dqN ç’uksa ij fopkj djsaA

6- cPpksa dks muds ç’u iwNus nsaA

;fn cPps Hkzfer gks jgs gksa] rks iqryh dh ilan&ukilan dh lwph cksMZ ij fy[k nsaA mudks mŸkj dh
rjQ ys tkus ds fy;s t:jh ç’u iwNsaA

fofo/krk&;g xfrfof/k vyx fo"k;ksa ds lkFk Hkh dh tk ldrh gS] mnkgj.k ds fy;s] [ksyA iqryh ls
eSa QqVckWy ugÈ [ksy ldrk] eSa rSj ldrk gw¡¡] eSa Vsful ugÈ [ksy ldrk] eSa Ldh dj ldrk gw¡¡ (iqryh xsan
ds lkFk [ksys tkus okys [ksy ugÈ [ksy ldrk½A

fVIif.k;k¡ &,UMª;w jkbV dh 1000 fiDplZ QkWj VhplZ Vw dkWih esa yksxksa }kjk [ksys tk jgs vyx&vyx
[ksyksa dh vklku rLohjsa gSaA

vH;klvH;klvH;klvH;klvH;kl

iz’u&3iz’u&3iz’u&3iz’u&3iz’u&3 d{kk esa i<+kus ds nkSjku iqrfy;ksa dk mi;ksx djus ls cPpksa esa fdu fdu dkS’kyksa dk fodkl
gks ldrk gS\

iz’u&4 iz’u&4 iz’u&4 iz’u&4 iz’u&4 fdlh dgkuh ;k xhr dks ukVd :i esa <+kyus ds fy, dkSu dkSu lh ckrsa lgk;d gksaxh\

izkstsDVizkstsDVizkstsDVizkstsDVizkstsDV& dksbZ nks dgkfu;k¡ pqfu;s] ,d dgkuh dks cPpksa dks fcuk gko Hkko ds lqukb;sAvc nwljh
dgkuh dks gko& Hkko ls lqukb;s ;k ukVd :i esa djokb;sA bu nksuks rjhdksa ij cPpksa dh le> dk
rqYkukRed v/;;u dhft,A
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& & & & & ekf.kd ckykoydjekf.kd ckykoydjekf.kd ckykoydjekf.kd ckykoydjekf.kd ckykoydj

Hkkjr ds fdlh Hkh xkao dh lqcg ns[ksa& izlUu okrkoj.k esa iqrkbZ fd;k gqvk vkaxu] mlesa cukbZ gqbZ lQsn
jaxksyh vkSj mlesa 'kqHklwfpr djus okyk gYnh&dqedqe dk fryd yxHkx gj fnu dk Lokxr ,sls gh jaxksa
vkSj js[kkvksa ls gksrk gSA jaxksyh dh bu js[kkvksa ls ;g ?kj ;k vkaxu fdl izns’k dk gS] ;g vki crk ldrs
gSaA dSls\ js[kkvksa ds y;nkj cy ls vkSj muls curs vkdkjksa lsA ;g egkjk"Vª dh jaxksyh gS] caxky dh vYiuk
gS] nf{k.k dh dksye ;k jktLFkku dk eaMy gS ;g vki crk ldrs gSaA bl utkdr Hkjh jaxksyh dk vkLokn
ysdj vkxs c<+sa rks NksVh&lh lhf<+;ksa ds ikj ?kj dk njoktk fn[krk gSA bl ydM+h ds njokts dh pkS[kV
ij Hkh dqN&u&dqN uDdk’kh ns[kus dks feyrh gSA bl uDdk’khnkj njokts dks yka?kdj ?kj esa >kads rks irk
pyrk gS] ?kj fdruk Hkh NksVk vkSj lknk gks] mlesa txg&txg dyk ds uewus fn[kkbZ nsrs gSaA ?kj ds iqjkus
crZu] nh,] ydM+h dh vyekfj;ka vkSj ,slh dbZ phtksa ij ikjaifjd dkjhxjh ds fu’kku cus gksrs gSaA

,d oDr ,slk Fkk fd loZlkekU; euq"; dk thoueku Hkh lkSan;Z ls Lif’kZr FkkA gekjs R;kSgkjksa dh
fof/k vkSj muls lacaf/kr jaxlaxfr bldh lk{kh gSA Hkkjr ds fofHkUu tkfr;ksa esa ^thorh* ;kuh ekr` nsork dh
iwtk gksrh gSA vyx&vyx izns’kksa esa ukx] gkFkh] 'ksj vkfn izkf.k;ksa dh Hkh iwtk gksrh gSA bl iwtk ds cgkus
?kj dh vkSjrsa  nhokjksa ij fp= cukrh gSaA dbZ txgksa ij yksx viuk ?kj ,sls gh fp=ksa ls ltkrs gSaA bruk
gh ugha] uotkr f’k’kq ds tUe vkSj ?kj esa fdlh dh e`R;q tSls izlaxksa ij Hkh fp= cukus dh izFkk gSA jaxksyh
gks ;k ,sls fp=] Hkkjrokfl;ksa ds fy, ;s dsoy fp= ugha gSaA muds fy, ;g tUe ls e`R;q rd thou dh
vuar Hkkoukvksa dh vfHkO;fDr gSA

fp=dyk dk mn~xe dSls gqvk] bldh ,d dFkk Hkkjrh; iqjk.kksa esa fy[kh gqbZ gSA fo".kqèkeksZÙkj iqjk.k ds
35 osa vè;k; ds izkjaHk esa ;g dFkk gSA ,d ckj ukjk;.k _f"k ri ds fy, cSBs FksA banznso us viuh lkjh vIljkvksa
dks mudh riL;k Hkax djus ds fy, Hkst fn;k] fdUrq _f"k us mu vIljkvksa dks ns[kdj] mu ij eksfgr gksus
dh ctk; vèrjl ls mohZ ij] ;kuh tehu ij] ,d yko.;orh dk fp= cuk;kA ;gh yko.;orh ;kuh moZ’kh
FkhA _f"k us bl fp= esa izk.kksa dh LFkkiuk dh vkSj og fp= thfor gks x;kA _f"koj }kjk fufeZr bl laqnj
vIljk dks ns[kdj banz dh lkjh vIljk,a 'kfe±nk gksdj ogka ls pyh xb±A blds i’pkr ukjk;.k _f"k us fp=
dk 'kkL= rS;kj dj mls fo’odekZ dks fl[kk;kA vkSj ;gha ls fp=dyk dk tUe gqvkA

ge vius vkl&ikl vusd fp= ns[krs gSa & dHkh ?kjksa esa] dHkh eafnjksa esa] dHkh dk;kZy;ksa esa vkSj dHkh
dyk&nh?kkZvksa esaA vkidks dkSu&lk fp= ilan vkrk gS\ vxj ge ;g loky iwNsa rks vkieas ls gj ,d dk
tokc vyx&vyx gksxkA fdlh dks i’kq&iafN;ksa ds fp= ilan vk,axs] fdlh dks balkuksa ds] fdlh dks flQZ
isM+&ikS/kksa ds fp= vPNs yxsaxsA dksbZ dgsxk] eq>s oLrq&fp= ;k ladYi&fp= ilan gSaA fp= vPNk yxrk
gS bldk eryc D;k gksrk gS\ fp= dk fo"k;] vkdkj] jax] js[kkvksa ls ifjiw.kZ cuk gqvk fp= vPNk yxrk
gSA fQj Hkh bl vPNk yxus dk eryc D;k gksrk gS\ fdlh fp= dk fo"k; cgqr vPNk gS ij mldh js[kk,a
vkSj vkdkj vPNs u gkas rks D;k gksxk\ fo"k; Bhd ls le> esa vk,xk ugha vkSj fQj fp= T;knk vPNk ugha
yxsxkA vkSj ge dsoy ^fp= Bhd gS*] ,slh fVIi.kh dj NksM+ nsaxsA bldk eryc gS fd fp= esa vko’;d
gj ?kVd Bhd ls fpf=r fd;k x;k gks rks gh fp= vPNk vkSj lqanj gksrk gSA vc ;g vPNk fp= cuk,a dSls\
vkidk tokc gksxk gkFk esa isfUly ;k pkWd ysdjA ,d rjg ls ;g Hkh lgh gSA oSls NksVs cPps ds gkFk esa
Hkh isfUly ;k pkWd Fkek nks rks og Hkh nhokjksa ij dqN&u&dqN t:j cuk nsrk gSA FkksM+h le> vkus ij mls
?kj] vkneh] ioZr] iaNh tSls vkdkj cukuk vkus yxrk gSA /khjs&/khjs og bUgha vkdkjksa dks feykdj ,d lewpk

bdkbZ  & 6bdkbZ  & 6bdkbZ  & 6bdkbZ  & 6bdkbZ  & 6
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fp= cukus yxrk gSA bl fp= dh 'kq:vkr gksrh dgka ls gS\ fcanq ls vusd fcanq feykdj ,d js[kk curh
gS vkSj js[kkvksa dks eksM+dj rS;kj gksrs gSa vkdkjA bUgha vkdkjksa esa fQj jax Hkjdj fp= curk gSA dbZ fp=ksa
esa jax ugha gksrs] dsoy js[kk,a gksrh gSaA ,sls fp=ksa dks js[kkadu dgrs gSa vFkkZr ,sls fp=ksa esa Hkh fopkj o
Hkko&Hkkouk,a gksrh gSaA fdlh Hkh fp= dh js[kkvksa esa] vkdkjksa esa] jaxksa esa ;fn fopkj] Hkko&Hkkoukvksa dks 'kkfey
fd;k x;k gks rks gh mlls vPNh vfHkO;fDr gks ldrh gSA

bl fdrkc esa ge cgqr ls fp= ns[ksaxs Hkh vkSj mudh tkudkjh  Hkh ysaxsA ysfdu mlls igys ̂ fp= dSls
ns[krs gaS]* vkb, blds ckjs esa FkksM+h ckr djrs gSaA dbZ ckj fp= ds lkFk esa mldh tkudkjh fy[kh gksrh gS&
dykdkj dk uke] fp= dh dyk&vof/k] vkdkjeku vkSj fp= dk ekè;eA ;g ckr lp gS fd flQZ tkudkjh
i<+dj ge fp= dks le> ugha ik,axsA ysfdu bl tkudkjh ls fp=dkj us ftl ifjfLFkfr esa fp= dk fuekZ.k
fd;k gS] mldk vuqeku yxk ldrs gSaA fp= ds vkdkjeku ls fp= esa cuk, x, vkdkj vkSj izfrekvksa dk
vanktk gksrk gSA dbZ ckj ,slk ns[kk x;k gS fd fp= dk ekè;e fp=dkj dh igpku curk gSA viuh dyk
fufeZfr ds fy, fp=dkj us ;gh ekè;e D;ksa viuk;k] ;g ge lksprs gSaA fp= ds ckjs esa ;g i<+uk rks
vko’;d gS] ysfdu mlls Hkh vko’;d gS fp= dks ckj&ckj ns[kdj mls vuqHko djukA fp= le>us ds fy,
mlls ?kaVksa rd ckrsa djuh iM+sxh vkSj vxj ,d ckj mlls vkidh nksLrh gks xbZ rks fp= [kqn&c&[kqn viuh
dgkuh crkus yxrk gSA

dksbZ fp=dkj viuh dykÑfr esa balku] i’kq&i{kh vkSj oLrq dh izfrek,a fudkyrk gS rks dksbZ fp=dkj
dsoy jax vkSj js[kkvksa ds la;ksx ls fp= cukrk gSA ftuesa izfrek,a gksrh gSa] mUgsa izfr:i fp= dgrs gSa vkSj
ftuesa ,sls fof’k"V vkdkj] izfrek,a ugha gksrha] mUgsa vizfr:i ;k vewrZ fp= dgrs gSaA vewrZ fp= le> esa
gh ugha vkrk] ,slk dgdj os bls ekWMuZ vkVZ dgrs gSaA vkius dHkh vka[ksa ewandj 'kkafr dk vuqHko fd;k gS\
,slh 'kkafr dks eglwl djrs oDr can vka[kksa ds lkeus dqN jax] vkdkj utj vkrs gSaA mlesa dksbZ fof’k"V
dgkuh ;k izlax ugha gksrkA og rks dsoy eu ds fopkjksa dk izfrfcac gksrk gSA gksyh [ksyrs oDr ge ;g ugha
lksprs fd vius nksLrksa dks ge fdl vkdkj ;k jax ls jaxas\ ge rks cl jaxksa dh ckSNkj djrs gSaA ge eu
ds mlh vkuan dks iwjs ekgkSy esa izfrfcafcr djrs gSaA vewrZ fp= ,slk gh gksrk gS] fujkdkj vkuan tSlkA

fp= cukus ds fy, vktdy dbZ vyx vkSj u, ekè;e miyC/k gSaA bu ekè;eksa dh otg ls fp= dks
,d fuf’pr :i izkIr gksrk gSA ;g crkus dk rkRi;Z bruk gh gS fd gj fp=dkj dk viuk ,d ekè;e gksrk
gSA mÙke cukus ds fy, dsoy fp=dkjh dk Kku mi;qDr ugha gSA bldh Hkh ,d dFkk fo".kq/keksZÙkj iqjk.k
esa gSA otz uke dk ,d f’k"; ekdZ.Ms; _f"k ds ikl f’kYidkjh lh[kus ds fy, vkrk gSA og _f"koj ls
ewfrZ’kkL= fl[kkus dh fourh djrk gSA ekdZ.Ms; _f"k mlls dgrs gSa] ewfrZ’kkL= lh[kus ds fy, fp=dkjh
vkuh t:jh gSA

**rks fQj eq>s fp=dkjh fl[kk,aA** ,slh fourh otz djrk gSA
fp=dyk dk Kku ikus ds fy, u`R; lh[kuk t:jh gSA _f"k le>krs gSaA otz u`R; fl[kkus dh fourh

djrk gSA     _f"k dgrs gSa] ok| ds Kku fcuk u`R; ugha vk ldrkA **rks ok| fl[kkb,A**
otz dh bl fourh ij ekdZ.Ms; _f"k dgrs gSa] ok| dk Kku izkIr djus ds fy, lkfgR; vkSj xhr dk

Kku Hkh vko’;d gSA
vkf[kj xhr’kkL= ls otz dh f’k{kk 'kq: gksrh gSA eryc ;g gS fd lc dyk,a ,d&nwljs ls tqM+h gqbZ

gSaA lcesa ls FkksM+k&FkksM+k jl ysdj gh gesa mls vuqHko djuk pkfg,] lh[kuk pkfg,A

xqQkfp=&HkhecsVdk ¼e-iz-½xqQkfp=&HkhecsVdk ¼e-iz-½xqQkfp=&HkhecsVdk ¼e-iz-½xqQkfp=&HkhecsVdk ¼e-iz-½xqQkfp=&HkhecsVdk ¼e-iz-½
;g fp= eè;izns’k ds HkhecsVdk xqQkvksa esa gS vkfnekuo }kjk fpf=r fd;k gqvk] yxHkx nl gtkj

o"kZ iqjkuk fp=A bu xqQkvksa dh [kkst gky gh esa gqbZ gSA egkjk"Vª ds iqjkrRo&fo|k ds vH;kld ,oa
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la’kks/kd Jh gfjHkkÅ okd.kdj us bu xqQkvksa dh [kkst dhA iqjkrRo&fo|k vFkkZr iqjkru vo’ks"kksa dk
vH;klA HkhecsVdk tSlh xqQk,a iwjs Hkkjr esa dbZ txgksa ij ikbZ tkrh gSaA ysfdu vH;kldksa us bu HkhecsVdk
xqQkvksa dks vfr izkphu vkSj vf/kd egRoiw.kZ ekuk gSA

xqiQkfp= fHkecsVdk] e-iz-xqQkfp= dk cuk;k gqvk vH;kl vkjs[kuxqiQkfp= fHkecsVdk] e-iz-xqQkfp= dk cuk;k gqvk vH;kl vkjs[kuxqiQkfp= fHkecsVdk] e-iz-xqQkfp= dk cuk;k gqvk vH;kl vkjs[kuxqiQkfp= fHkecsVdk] e-iz-xqQkfp= dk cuk;k gqvk vH;kl vkjs[kuxqiQkfp= fHkecsVdk] e-iz-xqQkfp= dk cuk;k gqvk vH;kl vkjs[ku

bu fp=ksa dks xkSj ls ns[ksa rks le> esa vkrk gS fd ;g dsoy nhokjksa o Nrksa ij cuk, gq, fp= gh ugha
gSa] cfYd bUgsa iRFkjksa esa gYdk&lk rjk’kk x;k gSA vkfnekuo dk thou dSlk Fkk] bldh dYiuk vki dj
ldrs gSaA ?kus taxyksa esa viuh vUu] oL= vkSj fuokl dh ewy t:jrksa dks iwjk djrs gq, og f’kdkj djrk
FkkA mldk lkjk thou bl f’kdkj ls gh tqM+k gqvk FkkA blfy, mlds xqQkfp= Hkh blh fo"k; ds gSaSA xk;]
cSy] lqvj] fgj.k ,sls yxHkx 452 izk.kh bu xqQkfp=ksa esa fn[kk, x, gSaA dbZ izkf.k;ksa ds isV esa mlds cPps
Hkh fpf=r fd, x, gSa] ekuks tSls mldk ^,Dl&js* fudkyk gksA

f’kdkj vkSj bu ewy t:jrksa dk fp= cukus ls D;k laca/k gks ldrk gS\ vktdy ge fdlh dke ij
tkus ls igys Hkxoku dh iwtk djrs gSaA oSls ml oDr Hkh vkneh f’kdkj djus ls igys ml izk.kh ds ckjs
esa lkspdj Hkxoku dh iwtk djds fp= cukrk FkkA f’kdkj ds fy, vko’;d rduhd vkSj ekufld 'kfDr
og fp= cukdj izkIr dj ysrk FkkA fp= esa izk.kh ds 'kjhj esa ?kqls gq, ck.k fn[kk, x, gSaA izk.kh dks dgka
ck.k ekjus ls mldh rqjar e`R;q gksxh] 'kk;n bldk Hkh vH;kl fp= ds ekè;e ls fd;k x;k gksxkA ftl
izk.kh dk f’kdkj djuk gS] yksx mldk fp= cukdj mldh iwtk djrs gksaxs& ;g Hkh ,d laHkkouk gSA izk.kh
izÑfr dk ,d ?kVd gSA mldk f’kdkj djus ls izk.kh'kki nsaxs] mlls cpus ds fy, ,slh iwtk,a gksrh
gksaxhµvH;kldkas dk ;g ekuuk gSA fp= cukus ds fy, ,slh dbZ izsj.kk,a gSaA ;g xqQkfp= ns[krs gq, ge
ml vkfne tekus esa [kks tkrs gSaA ml le; ds thou dk fopkj djrs gq, lkspus Hkh yxrs gSa dSls ft, gksaxs
;s vkfne yksx\

vtark xqQkfp=vtark xqQkfp=vtark xqQkfp=vtark xqQkfp=vtark xqQkfp=
eè;izns’k ls vc ge pyrs gSa egkjk"Vª ds vkSjaxkckn ftys esa ;gka dk gjk&Hkjk [kwclwjr ifjlj] igkM+ksa

ls cgrs gq, ikuh dk laxhr] iafN;ksa dk xqatu] lkFk esa QSyh gqbZ lqugjh /kwiA ;s gaS vtark dh xqQk,a vkSj
;g mij fn;k gqvk fp= bUgha xqQkvksa dk izfl) fp= ̂ Á|ikf.k cksf/klRo* gSA bl fp= ds ckjs esa FkksM+k vkSj
tku ysa rks ;g nksckjk ;k ogka tkdj izR;{k :i ls ns[krs oDr bldk vkuUn nqxquk gks tk,xkA vtark dh
xqQkvksa ds bu fp=ksa dk xqIrdky esa fuekZ.k gqvk igyh lnh ls NBh lnh ds dky esaA HkhecsVdk ds xqQkfp=
vkSj vtark ds xqQkfp= ds dky esa dkQh vUrj gSA dkxt] diM+k] jax okys ekè;e f’kYidkjh ds iRFkj ;k
ydM+h tSls ekè;e ls de fVdkÅ gaSA le; dh xksn esa os tYnh gh u"V gks tkrs gSaA ,sls gh dqN bl chp
dh dkykof/k esa gqvk gksxkA flaèkq laLÑfr ls 'kqaxdky rd dh f’kYidyk vkSj okLrqdyk ds vo’ks"k feys gSaA
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fp=dkjh ds ,sls egRoiw.kZ vo’ks"k u feyus ds dkj.k ge lh/ks xqIrdky
esa vkrs gSaA vtark ds ;s xqQkfp= HkhecsVdk ds xqQkfp=ksa dh rjg dsoy
nhokjksa ij cuk, gq, ugha gaSA bu xqQkvksa dh nhokjksa dh lrg fof’k"V
izdkj ds IykLVj ls iksrdj cukbZ xbZ gSA bl iqrkbZ dh izfØ;k esa
^izsQLdks ra=* vkSj ̂ Vsaijk ra=* ,sls nks izdkj gSaA ̂ Vsaijk ra=k* esa lw[kh lrg
ij fp= cukrs gSa vkSj ^izsQLdks ra=k* esa lrg xhyh gksrh gSA

vtark fp= ds fo"k; ckS)/keZ ls lacaf/kr gSaA buesa izeq[k fo"k; gS
^tkrd dFkk* vFkkZr~ Hkxoku cq) ds iqutZUe dh dFkkA blds vykok] ml
oDr dh nSuafnu thoup;kZ] izk.kh] iaNh bR;kfn ds dqN fp= ns[kus dks
feyrs gSaA ;s fp= ckS)/keZ ls dkQh tqM+s gq, gSaA blh dky esa ckS) /keZ
dk izpkj ,oa izlkj iwjs Hkkjr esa cM+s iSekus ij gqvkA ;gh mldk izeq[k
dkj.k gSA ;s fufeZr fp= bl izpkj dk gh ,d fgLlk FksA bu fp=ksa ds
fy, izkd`frd jaxksa dk bLrseky fd;k x;k FkkA gYnh ls cuk ihyk jax]
fn, dh dkfy[k ls cuk dkyk jax] isM+ ds iÙkksa ls cuk gjk jax] ysfi> yk>qyh ds iRFkj ls cuk uhyk jax
vkSj feV~Vh ds yky jax ls fofo/k NVk,a cukbZ tkrh FkhaA

izfØ;k tkuus ds ckn vc fQj ls ^Á|ikf.k cksf/klRo* ns[krs gaSA cksf/klRo Hkxoku cq) dk Kku izkfIr
ls igys dk jktl :i gSA Á| vFkkZr~ dey vkSj ikf.k ;kuh gkFkA gkFk esa /kkj.k fd;k gqvk uhydey bl
fp= dk vkd"kZ.k fcanq gSA gkFk dh y;nkj eqnzk fdlh dq'ky u`R;kaxuk tSlh fn[krh gSA Hkxoku cq) jktk
ds :i esa fn[kk, x, gSaA ekFks ij eqdqV] xys esa ekyk] da/ks ij tusÅ] gkFk esa dM+k] dej dk oL=] dejiV~V
ds eksfr;ksa dh fijkoV cM+h laqnjrk ls fpf=r dh xbZ gSA cq) dh iwjh izfrek nkbZa vksj >qdh gqbZ gS] ysfdu
mudk psgjk gYdk&lk ckb± vksj >qdk gSA bl dkj.k fp= esa ,d fof'k"V y; dk fuekZ.k gksrk gSA psgjs ij
fn[kk, x, 'kkar vkSj la;eh Hkko] dey ia[kqfM+;ksa tSlh v/ksZUehfyr vka[ksa] lh/kh ukd vkSj ekFks ls guqoVh rd
QSyk gqvk mtys psgjs dk fLergkL; cq) ds jktlh :i dks vf/kd mBko nsrk gSA gj ckj ;g fp= ns[krs
gq, dqN vkSj u;k ikus dk vkuUn feyrk gSA bl cksf/klRo ds ihNs jktegy dk dqN fgLlk] vkneh] iaNh
tSls vkdkj Hkh fn[krs gSaA ;gka vafdr ;s fp= vkidks dsoy mldh HkO;rk dk vanktk ns ldrs gSaA ̂ Á|ikf.k
cksfèklRo* gks ;k ^dkyh jkuh*] ^eka vkSj cPpk* gks ;k ^banz vkSj vIljk* lHkh fp= laqnj gaSA ;g lc i<+us ds
ckn] vtark tkdj ;s fp= izR;{k :i ls ns[kus ij vkidks vf/kd vkuUn vk,xkA

y?kqfp= 'kSyhy?kqfp= 'kSyhy?kqfp= 'kSyhy?kqfp= 'kSyhy?kqfp= 'kSyh
fp= dh tkudkjh esa ^y?kqfp= 'kSyh*] ;g Bhd i<+k vkius! tSls fHkfÙkfp=&nhokj vkdkj dk] oSls gh

^y?kqfp=*] vFkkZr~ NksVs vkdkj dkA lkekU;&rkSj ij ,sls fp= dkxtksa ij cuk, tkrs gSaA lkekU; fp= dh
rjg ;g rqjar ugha curkA ^y?kqfp=* cukus ds fy, ,d [kkl fdLe dk dkxt gkFk ls cuk;k tkrk FkkA
bl ij ckjhd js[kkvksa ls ckgjh vkdkj cukdj mls izkd`frd jaxksa ls jaxk tkrk FkkA mlij fQj ckjhfd;ka
fn[kkrs Fks vkSj lcls vkf[kj esa lqugjs jax dk ysiu gksrk FkkA blds fy, [kjk lksuk bLrseky djrs FksA fp=
ds lHkh jax ,d&nwljs esa ?kqy feydj FkksMk+ lkSE; gks vk,a vkSj fp= FkksM+k pedhyk yxs] blds fy, fpdus
iRFkj ls fp= ij f?klkbZ gksrh FkhA y?kqfp= dk vkdkj de&ls&de 8×10 lsaVhehVj vkSj vf/kd ls vfèkd
70×50 lsaVhehVj gksrk FkkA vkdkjksa dh y;nkj ckgjh js[kk,a vkSj likV jax&ysiu] y?kqfp='kSyh dh
fof’k"Vrk ekuh tkrh gSA Hkkjrh; fp=dkjksa dks ;g fp=’kSyh eqxy fp=dkjksa us fl[kkbZ vkSj eqxyksa dks ikjlh
fp=dkjksa usA blls vki bldk vanktk yxk ldrs gSa fd ;g ijEijk fdruh iqjkuh gS vkSj fdruh nwjh r;
djds vkbZ gSA
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taxyh gkFkh ij vaoqQ’k dh dksf’k’k esa vdcj] ekè;e& dkxt ij uSlfxZd jax] fp=dkj&feldhutaxyh gkFkh ij vaoqQ’k dh dksf’k’k esa vdcj] ekè;e& dkxt ij uSlfxZd jax] fp=dkj&feldhutaxyh gkFkh ij vaoqQ’k dh dksf’k’k esa vdcj] ekè;e& dkxt ij uSlfxZd jax] fp=dkj&feldhutaxyh gkFkh ij vaoqQ’k dh dksf’k’k esa vdcj] ekè;e& dkxt ij uSlfxZd jax] fp=dkj&feldhutaxyh gkFkh ij vaoqQ’k dh dksf’k’k esa vdcj] ekè;e& dkxt ij uSlfxZd jax] fp=dkj&feldhu

eqxy y?kqfp= 'kSyheqxy y?kqfp= 'kSyheqxy y?kqfp= 'kSyheqxy y?kqfp= 'kSyheqxy y?kqfp= 'kSyh
ckcj] gqek;aw] vdcj] tgkaxhj]'kkkgtgka] vkSjaxtscµ;s uke vkius bfrgkl esa i<+s gksaxsA vdcj dh

dFkk,a] 'kkgtgka dk rktegy]f’kokth egkjkt vkSj vkSjaxtsc dh taxyh gkFkh ij vadq’k dh dksf’k’k esa
vdcj] ekè;e&dkxt ij uSlfxZd jax] fp=dkj&feldhu dFkk,a izfl) gSaA bUgha ckn’kkgksa ds tekus esa
eqxy y?kqfp= 'kSyh dk fuekZ.k gqvkA ;g le; Fkk 15 oha ls 17 oha lnh dkA ml oDr Hkkjr eqxyksa ds
v/khu FkkA bu lHkh jbZl ckn’kkgkas us dbZ fp=dkj vius njckj esa j[ks FksA ehj lS;n vyh] v}&vy&lktSn
,sls eqxy y?kqfp=dkjksa us ckloku] feldhu] nkloFk tSls Hkkjrh; fp=dkjksa dks rS;kj fd;kA vkxs pydj
bUgha fp=dkjksa us ̂ njckjh fp=dkj* ds :i esa cgqr Å¡pk LFkku izkIr fd;kA eqxy y?kqfp= ds fo"k; Fks jktk
dk 'kkS;Z vkSj ijkØeA ge>ukek] vdcjukek (vdcj pfj=)] rqrhukek rksrs dh dFkk,a] je>ukek egkHkkjr
tSls ml tekus ds xzaFkksa dh fo"k;&oLrq ij Hkh dkQh fp= cuk, x,A lkfgR; vkSj fp=dkjh dk ?kuk
laca/k ;gka ns[kus dks feyrk gSA

Åij dk ;g fp= vdcjukek ls gSA blesa frjNh fp=dkjh dh xbZ gSA fp= ds ,d fljs ls nwljs fljs
rd >sye unh dk iqy cuk;k x;k gSA frjNh js[kkvksa ds dkj.k fp= nks fgLlksa esa caV ldrk gSA fp= nks
fgLlkas esa u caVs fp=dkj ^feldhu* us fp= ds mijh fgLls esa jktegy fn[kkdj bldh lko/kuh cjrh gSA
>sye unh ds iqy ls xqtjus okys nks enksUeÙk gkFkh vkSj mu ij vadq’k j[kus okys ckn’kkg vdcj bl fp=
esa fn[kk, x, gSaA Hkkxrs gq, gkFkh] unh dk [kkSyrk gqvk ikuh] ikuh esa vLrO;Lr uko vkSj lsod muds
gkoHkko ls fp= esa ,d xfr dk fuekZ.k gksrk gSA fp= dh xeZ vkSj BaMh jaxlaxfr fp=&fo"k; dh xfr dk
iwjd gSA fp= ns[krs gq, gekjh utj Hkh fp= ds vkdkjksa dh rjg Hkkxus yxrh gSA vdcj ckn’kkg ds 'kkS;Z
vkSj rkdr] mlds jgu&lgu dk gesa ,glkl gksrk gSA vdcj ckn’kkg ds mlh BkV ls ge Hkh vius&vki
fp= esa 'kkfey gks tkrs gSaA
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vdcj ds ckn ckn’kkg tgkaxhj dks izÑfr ls yxko FkkA mlus vius ^eUlwj* tSls fp=dkjksa ls i’kq]
iaNh] Qwy] isM+&ikS/ks vkfn fo"k; ij fp= cuok,A ̂tsczk*] ̂rqdhZ eqxkZ* mUgha esa ls dqN izfl) fp= gSaA 'kkgtgka
dks fp=dyk ls vf/kd okLrqdyk eas #fp FkhA vkxjs dk rktegy mlds okLrq&izse dk lcls cM+k lk{kh gSA
mlus vius njckjh fp=dkjksa ls okLrqdyk ds uewus fp=as esa cuok,A mlds ckn ckn’kkg vkSjaxtsc xíh ij
cSBkA bls fp=dyk esa dksbZ fo’ks"k #fp ugha FkhA bl nkSjku mlds vkSj mlds v/hu jktkvksa ds njckjh
fp=dkjksa dks dke feyuk eqf’dy gqvkA fQj /khjs&/khjs ;s fp=dkj fgUnw jktiwr jktkvksa ds vkJ; esa pys
x,A ;g i<+rs gq, le> esa vkrk gS fd jktk&egkjktkvksa us viuh&viuh ilan ds vuqlkj fp=dkjksa ls fp=
cuok,A blfy, ;g fp=dkjh njckjh dyk dgykrh gSA

jktiwr y?kqfp= 'kSyhjktiwr y?kqfp= 'kSyhjktiwr y?kqfp= 'kSyhjktiwr y?kqfp= 'kSyhjktiwr y?kqfp= 'kSyh
jk/kk&Ñ".k okyk fp= dkQh laqnj gS u\ ;g fp= jktiwr y?kq’kSyh ds fd’kux<+ uked mi&’kSyh dk

gSA jktiwr 'kSyh eq[; :i ls nks fgLlksa esa caVh gqbZ gSA igyk izdkj gS jktLFkkuh y?kq’kSyhA blesa Hkh vkSj
mi&izdkj gaSA bu mi&izdkjksa ds uke muds izns’kksa ds uke ds vuqlkj j[ks x, gSa tSls esokM+] cwanh] t;iqj]
tks/kiqj] fd’kux<+] dksVk bR;kfnA nwljk izeq[k izdkj gS igkM+h y?kqfp= 'kSyhA blds mi&izdkj gSa c’kksyh]
dqyq] xqysj] tEew] dkaxM+k] x<+oky vkfnA buesa ls dqN uke tkus&igpkus yxrs gSa u\ gks ldrk gSA vkf[kj
;s Hkh rks Hkw&izns’kksa ds gh uke gaSA

bu lHkh 'kSfy;ksa esa FkksM+k&cgqr QdZ gS] ftlds dkj.k ge mldks vyx ls igpku ldrs gSaA blds
ckjs esa ge vf/kd foLrkj ls ugha lkspsaxsA ysfdu FkksM+h tkudkjh ysuk vko’;d gSA jktLFkkuh 'kSYkh esa ckgjh
js[kk,a xgjh gksrh gSaA fp= dh jaxlaxfr rstLoh gS fcYdqy jktLFkkuh yksxksa dh ixM+h dh rjg] muds ?kk?kjs
vkSj pksyh ds jaxksa dh rjgA igkM+h fp=’kSyh esa uktqd js[kk,a] lkSE; jaxlaxfr fn[kkbZ nsrh gS dqYyw] tEew
;k fgekpy ds 'kkar BaMs ekSle ds tSlhA ets dh ckr ;g gS fd jktiwr y?kqfp= 'kSyh ds fo"k; eqxy
y?kqfp= 'kSyh ls fcYdqy gh fHkUu gSaA bl y?kqfp= 'kSyh esa xhr&xksfoUn] Hkkxor iqjk.k tSls jk/kkÑ".k ds
izsedkO; ij vk/kfjr fp= fn[krs gSaA bruk gh ugha] buesa jkxekyk (Hkkjrh; laxhr ds jkxksa ds Hkko] ckjgeklk]
uk;d&ukf;dk Hksn ij vk/kfjr fp= gaSA jktiwr y?kqfp= 'kSyh izÑfr] L=kh&iq#"k dh izse Hkkoukvksa]
HkfDr&jl dks egÙoiw.kZ ekurh gSA

jk/kk vkSj Ñ".k] ekè;e& dkxt ij uSlfxZd jax] fp=dkj&fugkypanjk/kk vkSj Ñ".k] ekè;e& dkxt ij uSlfxZd jax] fp=dkj&fugkypanjk/kk vkSj Ñ".k] ekè;e& dkxt ij uSlfxZd jax] fp=dkj&fugkypanjk/kk vkSj Ñ".k] ekè;e& dkxt ij uSlfxZd jax] fp=dkj&fugkypanjk/kk vkSj Ñ".k] ekè;e& dkxt ij uSlfxZd jax] fp=dkj&fugkypan

;gka fn;k x;k ;g fp= fd’kux<+ 'kSyh dk gSA jk/kk vkSj Ñ".k dk ;g fp= HkfDr&jl dk vkfo"dkj
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dg ldrs gSaA blesa fn[kkbZ xbZ jk/kk dks ̂ cuhBuh* Hkh dgrs gSaA ̂ cuhBuh* vFkkZr~ lt/kt dj rS;kj gqbZ prqj
L=hA fd’kux<+ ds jktk lkoar flag [kqn Ñ".kHkDr FksA og [kqn ,d mRÑ"V dfo Hkh FksA mUgksaus  ̂ukxjhnkl*
miuke ls izse&dkO; fy[ksA mudh izs;lh mudh lkSrsyh eka dh nklh Fkh] ftls os I;kj ls ^cuhBuh* dgrs
FksA lkoar flag ds njckjh fp=dkjksa us jktk ds dkO; ij vk/kkfjr fp= cuk,A mlesa  dkO;kuq:i vius jktk
dks Ñ".k :i esa vkSj mudh izs;lh dks jk/kk :i esa fpf=r djds] muds HkfDr&izse dks vtj&vej dj fn;kA
cuhBuh jkèkk dk psgjk ns[kas rks pkSM+k eLrd] yEch >qdh gqbZ vka[ksa] muds fdukjs  dh dey tSlh xqykch NVk]
èkuq"k dh vkÑfr okyh HkkSagsa] xkykas ij ygjkrh     ckyksa dh yVas] lh/kh yach ukd] irys gksBksa ij eqLdqjkrk dksey
psgjkA jk/kk dk ;g psgjk cgqr gh eksgd fn[krk gSA mlds ifj/kku] eksfr;ksa ds xgus] mldh ckjhfd;ka]
lqugjh uDdk’kh okyh ikjn’kZd pqujh mldh eksgdrk dks vkSj c<+krs gSaA Ñ".k rks ewyr% nsork Lo:i gaSA
mudk Hkh pkSM+k ekFkk] dey dh vkÑfr okyh HkkSagsa] dey tSlh vka[ksa] lh/kh ukd] uktqd guqoVh] laosnu’khy
gksBksa ij fn[kk;k x;k Ñ".k gkL;] dslfj;k jax dh [kwclwjr ixM+h Ñ".k dk ;g jktl :i] jk/kkÑ".k dk
,d&nwljs dh vksj ns[kuk] ;g lc mfpr izse&Hkkouk O;Dr djrk gSA cuhBuh ds ckjs esa ,d vkSj ckr gSA
blds gkL; dh rqyuk fyvksuknksZ&nk&foaph ds ̂ eksukfylk* ls dh tkrh gSA bls ̂ Hkkjrh; eksukfylk* Hkh dgk
x;k gSA vkius ^eksukfylk* dk fp= ns[kk gS\ ugha\ rks t:j nsf[k, vkSj crkb, vkidks D;k yxrk gS\

okjyh fp=dykokjyh fp=dykokjyh fp=dykokjyh fp=dykokjyh fp=dyk
D;k vkidks ,slk yxrk gS fd ;g xksy vkSj f=dks.kh balku vkius dgha ns[ks gSa\ 'kk;n gks ldrk gSA

vktdy ;s fp= cMs+&cM+s ljdkjh dk;kZy;ksa esa] migkj&x`gksa esa vkSj cM+s&cM+s ?kjksa esa Hkh fn[kus yxs gSaA ;g
^okjyh fp=dyk* gSA vly esa HkhecsVdk dh vkfne
fp=dkjh ls tqM+h gqbZ] vkfne fp=dyk ijEijk]
Hkkjr ds vyx&vyx izns’kksa esa vkt Hkh ekStwn gSA
laFkky] xksaM+] okjyh bUgha esa ls dqN gSaA egkjk"Vª ds
Fkkus ftys esa ;g okjyh fp=dkjh dbZ o"kks± ls 'kq:
gSA ysfdu bldh [kkst gky gh ds dqN lkyksa esa
gqbZA Jh HkkLdj dqyd.khZ uked fp=dkj us ;g
fp=dkjh iwjh nqfu;k ds lkeus ykbZ FkhA okjyh
lekt vkt Hkh vkfnekuo dk thou gh O;rhr dj
jgk gSA okjyh ?kjksa esa vkt Hkh R;kSgkjksa ds cgkus
vkSjrksa }kjk nhokjksa ij fp= cukus dh izFkk gSA ;gka
ikjEifjd izFkk ls rks fL=;ka fp= cukrh gSa] ij ;g
lqudj rkTtqc gksxk fd muds vPNs fp=dkj ds
rkSj ij] ftls jk"Vªifr iqjLdkj ls lEekfur fd;k
x;k gS] ^thO;k lksE;k Eg’kk* uked iq#"k fp=dkj
gSA

okjyh yksx xkscj ;k xs# ls nhokjksa dh iqrkbZ
djrs gSaA fQj ml ij pkoy ds xhys vkVs ls fp=
cukrs gSaA buds ?kjksa ds lkeus [ktwj ds isM+ gksrs gaSA blh isM+ dk dkaVk os fp= cukus ds fy, bLrseky djrs
gSaA igys budk lkjk thou taxy esa [kkuk tek djrs gq, chrrk FkkA vktdy ;s yksx FkksM+h&cgqr [ksrh
djus yxs gSaA ;gh dkj.k gS fd buds fp=ksa esa isM+] iaNh] ckny] [ksr] fcPNw] lkai] dhV] igkM+] igkM+ksa ij cuk
eafnj vkSj Hkxoku Hkh gksrs gSaA xksykdkj [kM+s gq, yksx vkSj chpkas&chp rkjik ok| ctkus okyk iq#"k ;g
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okjyh fp= dk lcls izfl) vkdkj gSA ;g okjyh u`R; dk fp= gSA iwue dh jkr esa ;s yksx ^rkjik* uked
lkewfgd u`R; djrs gSaA okjyh vkfne yksx izÑfr esa jgdj izÑfr ds gh fp= cukrs gSaA vki buds cuk,
fp= ns[ksaA fp= esa fn[kkbZ xbZ izÑfr dh ckjhfd;ksa dk vkuUn t:j yhft,A dhM+s] eksj ds lqUnj vkdkj]
?kjksa ds vukt esa yxs pwgs] chp esa gh Hkkxus okyk fgj.k] isM+ ij cSBs eksj dk f’kdkj ,slh dbZ NksVh&NksVh
ckjhfd;ka vkidks fn[kasxhA vktdy buds xkao esa jsyxkM+h] Vªd] oxSjk vkus&tkus yxs gSaA blhfy, ;s
vkÑfr;ka Hkh buds fp=ksa esa fn[kus yxh gSaA ;g lc fp= esa <wa<+uk okdbZ etsnkj vuqHko gksrk gSA ,slk gh
vuqHko xksaM+] laFkky fp= <wa<+us esa gksrk gSA

iêfp= ns[kkckiêfp= ns[kkckiêfp= ns[kkckiêfp= ns[kkckiêfp= ns[kkck
Hkkjr tSls cgqjaxh] cgq<axh vkSj cgqHkkf"kd ns’k esa lfn;ksa ls vusd     ijaijk,a jgh gaSA vkfne dyk ijaijkvksa

ekè;e&diM+k] dkxt ij uSlfxZd jax (iVfp=&vksfM+;k)ekè;e&diM+k] dkxt ij uSlfxZd jax (iVfp=&vksfM+;k)ekè;e&diM+k] dkxt ij uSlfxZd jax (iVfp=&vksfM+;k)ekè;e&diM+k] dkxt ij uSlfxZd jax (iVfp=&vksfM+;k)ekè;e&diM+k] dkxt ij uSlfxZd jax (iVfp=&vksfM+;k)

ds lkFk ;gka yksd ijaijk,a Hkh gaSA iêfp=] dyedkjh] e/kqcuh ;s ,slh gh dqN yksd ijaijk,a gSaA xkao
esa jgus okys yksxksa dks 'kk;n iêfp= ekywe gksxkA iêfp= fdlh dFkk ij vk/kkfjr fp=&Ükà[kyk gksrh gSA
vkerkSj ij jkek;.k] egkHkkjr] Ñ".k xkFkk blds fo"k; gksrs gSaA iêfp= fufeZfr vktdy cgqr gh de gks
xbZ gSA ysfdu bldh izLrqfr vkt Hkh vusd xkaoksa eas gksrh gSA fdlh ,d jkr esa xkao dh fL=;ka] cPps] iq#"k
bdV~Bk gksrs gaSA fdlh ?kj ;k eafnj dk cM+k&lk vkaxu yksxksa ls Hkj tkrk gSA dykdkj iêfp= ysdj vkrk
gSA fn, ds mtkys esa dykdkj ,d&,d fp= izLrqr dj xkus yxrk gSA xkuk :drs gh dFkk 'kq: gks tkrh
gSA xkuk] fQj dFkk ,sls dFkk vkxs c<+rh gSA vkt dk flusek ;k ,sfues’ku fQYe dk ;g 'kq:vkrh :i gSA
laFkky ijxuk esa bldks ^tknwiVqvk* dgrs gSaA caxky esa ^iêns[kkck*]
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jktLFkku esa ^iV* rks egkjk"Vª esa ;g ^fp=dFkh* ds uke ls tkuk tkrk gSA mM+hlk] xqtjkr] vka/kzizns’k
esa Hkh ;g iêfp= ijaijk gSA bu lHkh 'kSfy;ksa esa FkksM+k cgqr QdZ gSA egkjk"Vª dh fp=dFkk dkxt ij cukbZ
tkrh gSA     Hkkjr ds ckdh txg ij iêfp= diM+s ij cuk, tkrs gSaA diM+s ij cuk, bl fp= dks xksykdkj
yisVdj j[krs gSaA dkxt ij cus fp= dks ,d ds Åij ,d j[krs gaSA iêfp= ds fy, iwjs Hkkjr esa izkd`frd
jaxksa dk bLrseky gksrk gSA Hkkjrh; fp=dyk dh ;g n`’;&JO; dyk&ijaijk cM+h gh vkd"kZd gSA ;g lc
i<+dj D;k vkidks ugha yxrk fd vki Hkh vius vkl&ikl ds iê fp= <wa<+dj muds dykdkjksa ds lkFk
mudh izLrqfr ns[krs gq, dksbZ jkr xqtkjsa\

dyedkjh fp=dyedkjh fp=dyedkjh fp=dyedkjh fp=dyedkjh fp=
iêfp= dh rjg ^dyedkjh* Hkh diM+s ij cukbZ tkusokyh fp=&ijaijk gSA ;g eq[;r% vkaèkz dh

fp=&ijaijk ds fp= gSa] tks ogka ds eafnjksa esa yxk, tkrs gSaA dyedkjh 'kCn ^dye* Qkjlh 'kCn ls vk;k
gSA dye vFkkZr~ ys[kuhA lwrh diM+s ij dye ls fp= cuk, tkrs gSaA fp= esa ys[kuh dk bLrseky gksus ls
;gka js[kkvksa dk egÙo vf/kd gSA ;g ys[kuh [ktwj ;k ckal dh ydM+h ls curh gSA js[kkadu ds fy, uqdhyh]
rks jax&dk;Z ds fy, xksykdkj ys[kuh cukbZ tkrh gSA bu fp=ksa ds ijaijkxr fo"k; lgt :i ls
iqjk.k&dFkkvksa ij vk/kfjr gaSA Åij ds fp= esa Ñ".k&vtqZu dk laokn gSA bu fp=ksa esa e;kZfnr jaxlaxfr
dk bLrseky gksrk gSA nsorkvksa ds fp= uhys] ekuokÑfr ihys vkSj jk{kl yky jax ls fn[kk, tkrs gSaA
vktdy ikjaifjd dyedkjh ls cM+h fp= jpuk,a cukus okys dkjhxj de gks x, gSaA ysfdu vkt Hkh cM+h
nqdkuksa esa QwyiÙkksa dh dyedkjh okys csM’khV] dqrsZ&iStkes] ijns vkfn diM+s ns[kus dks feyrs gSaA

dyedkjh fp= vka/kzizns’k ekè;e&diM+s ij jaxdyedkjh fp= vka/kzizns’k ekè;e&diM+s ij jaxdyedkjh fp= vka/kzizns’k ekè;e&diM+s ij jaxdyedkjh fp= vka/kzizns’k ekè;e&diM+s ij jaxdyedkjh fp= vka/kzizns’k ekè;e&diM+s ij jax

e/kqcuh fp='kSyhe/kqcuh fp='kSyhe/kqcuh fp='kSyhe/kqcuh fp='kSyhe/kqcuh fp='kSyh
^fefFkyk* dk uke vkius jkek;.k esa i<+k gksxkA fefFkyk izns’k fcgkj esa gSA blh fefFkyk dh dyk dks

e/kqcuh dgrs gSaA blds eq[; fo"k; jkek;.k ij vk/kkfjr gksrs gaSA ewyr% e/kqcuh fp= ?kjksa ij curs gSaA iwtk
?kj] cSBd [kkuk esgeku tgka cSBrs gSa vkSj 'kknh dk dejk ,slh rhu txgksa ij fp= cukus dh ijaijk gSA
vktdy dkxt ij Hkh fp= cuk, tkrs gSaA bu fp=ksa esa Hkh yksd fp=&ijaijk tSls izkd`frd jaxksa dk bLrseky
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gksrk gSA ,d vkSj ets dh ckr ;g gS fd jax lrg ij Bhd ls fpids] blds fy, blesa cdjh  ds nw/k vkSj
ccwy ds isM+ ds fpd dk feJ.k fd;k tkrk gSA fefFkyk dh fp=Ñfr esa vkt Hkh ?kjksa esa cukbZ xbZ dSfp;ksa
dk gh bLrseky djrs gSaA jax&ysiu vkSj ckjhfd;ka fn[kkus dk lkfgR; mruk fodflr ugha gSA 'kk;n
blhfy, bu fp=ksa dk xzkeh.k ygtk vkt Hkh dk;e gSA vktdy bu fp=ksa dh fons’kksa esa cM+h ekax gSA
blfy, Hkkjrh; dkjhxjksa ds esyksa vkSj cktkjksa esa ,sls fp= ns[kus dks feyrs gSaA

e/kqcuh fp= fcgkje/kqcuh fp= fcgkje/kqcuh fp= fcgkje/kqcuh fp= fcgkje/kqcuh fp= fcgkj

Hkkjrh; ledkyhu fp=dykHkkjrh; ledkyhu fp=dykHkkjrh; ledkyhu fp=dykHkkjrh; ledkyhu fp=dykHkkjrh; ledkyhu fp=dyk
¼vktknh ds igys vkSj ckn dh Hkkjrh; fp=dyk½¼vktknh ds igys vkSj ckn dh Hkkjrh; fp=dyk½¼vktknh ds igys vkSj ckn dh Hkkjrh; fp=dyk½¼vktknh ds igys vkSj ckn dh Hkkjrh; fp=dyk½¼vktknh ds igys vkSj ckn dh Hkkjrh; fp=dyk½

ledkyhu vFkkZr~ vkt dkA geus vkfne vkSj yksdfp=dyk Hkh ns[khA lkyksa&lky viuh fof’k"Vrkvksa
ds lkFk budk fuekZ.k gksrk jgk gSA ij dyk izokg viuk ewyLo:i dk;e j[kdj n`’; izokg cnyrk jgk
gSµtSls vtark ds cq) fp=] eqxy y?kqfp= vkSj jktiwr fp= 'kSyhA

17 oha 'krh esa Hkkjr esa bZLV bafM;k daiuh dk vkxeu gqvkA O;kikj m|ksx ds fy, vk;h gqbZ bl daiuh
us /khjs&/khjs ;gka ds jktdkt vkSj lektdkt esa Hkh viuk iSj ilkjuk 'kq: fd;kA ckn esa iwjs Hkkjr ij gh
dCtk fd;kA Hkkjr dks viuh Lora=rk ds fy, cM+k la?k"kZ djuk iM+kA 1947 esa Hkkjr fQj ls vktkn gqvkA
bl nkSjku dk bfrgkl lHkh dks Kkr gSA Hkkjr dh Lora=krk ds iwoZ vkSj i’pkr dh fp=dyk blh bfrgkl
ls lacaf/kr gSA bfrgkl dk uke lqudj ?kcjkb, erA ;g iwjk bfrgkl fp=e; gSA ij bls ns[krs oDr la;e
ls :ddj fopkj t:j djuk iMs+xkA

geus 17 oha 'krh rd dh y?kqfp= 'kSyh ns[khA bl 'krh rd bZLV bafM;k daiuh us viuh tMa+s iwjs Hkkjr
eas QSyk yh FkhaA bl daiuh ds vf/kdkfj;ksa ds lkFk vk, gq, fp=dkjksa us ;gka ds izkÑfrd n`’;] ;gka dh
tkfr;ksa ds m|ksx vkSj O;olk;] muds fp=] vkSj jgu&lgu rFkk jktk&egkjktkvksa dk O;fDr fp= cukuk
'kq: fd;k FkkA Hkkjrh; fp=dkjksa us blls igys QksVks tSls fn[kus okys] Nk;k izdk’k fn[kkus okys fp= ns[ks
gh ugha FksA y?kqfp= 'kSyh laqnj Fkh] ij mlesa y;nkj js[kk,a] likV jax&ysiu Fkk vkSj fo"k; Hkh jk/kkÑ".k
ds FksA [kqn dk Hkh fp= cuk ldrs gSa Hkkjrh; fp=dkjksas dks bldk igyh ckj ,glkl gqvkA ;gka ls Hkkjrh;ksa
dks ;FkkFkZoknh fp=&’kSyh dh vkl yxhA vkt Hkh vxj dksbZ vkidk fp= cuk, rks vkidks vPNk gh yxrk
gSA gS u\

17 oha 'krh ds eè; esa fp=dyk ls lacaf/kr vkSj ,d ?kVuk ?kVhA enzkl] dydÙkk] eqacbZ vkSj ykgkSj
esa dyk&f’k{kk nsus okyh laLFkk,a fczfV’k ekxZn’kZu esa 'kq: gqb±A mldk ifj.kke vkids lEeq[k gSA Hkkjr dh
ikjaifjd fp=dyk fufeZfr BaMh gks xbZA Hkkjrh; fp=dyk fczfV’k i)fr ls nh tkus okyh f’k{kk ysus yxsA
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blesa ;FkkFkZoknh fp=.k dSls djas] ;FkkFkZ n`’; esa ikl vkSj nwj dh phtsa dSls fn[kk,a] oLrq ij fn[kus okys
Nk;k&izdk’k vkSj ekSle dk ifj.kke dSls fn[kk,a] ;g lc fl[kk;k tkrk FkkA Hkkjrh; fp=dkjksa us igys dHkh
blds ckjs esa lkspk ugha FkkA Hkkjrh; fp=dkj bu ckgjh phtksa dh ctk; vkRek] eu] tSls fo"k; ij
fp=fufeZfr djrs FksA ;gka ls gekjh fp=fufeZfr esa iwjk cnyko vk;kA

jktk jfo oekZjktk jfo oekZjktk jfo oekZjktk jfo oekZjktk jfo oekZ
jktk jfo oekZ Hkkjr ds izfl) fp=dkjksa esa lcls izeq[k uke gSA budk tUe 1847 esa dsjy ds

fdYyheUuqj xkao esa gqvkA Hkkjr esa dyk f’k{k.k 'kq: gksus dk ;g le; FkkA jfo oekZ ds ekek fp=dkj
FksA jktk jfo oekZ dk izkFkfed f’k{k.k muds blh ekek ds ikl gqvkA vkxs Hkh budk dyk f’k{k.k fdlh Hkh
dyk laLFkku esa ugha gqvkA os [kqn vius&vki gh fp=dyk lh[krs x,A =ko.kdksj laLFkku esa vkus okys fczfV’k
fp=dkjksa ds fp=.k dk os ckjhdh ls fujh{k.k djrs FksA =ko.kdksj ds nhoku ek/kojko us jktk jfo oekZ dks
fp=dkjh ds fy, izksRlkfgr fd;kA jktk jfo oekZ us jko.k&tVk;q ;q) Ñ".k&f’k"VkbZ] Ñ".k&cyjke]
uy&ne;arh] 'kdqaryk] eRL;xaèkk tSls ikSjkf.kd fo"k; ij fp= cuk,A blds fy, bLrseky fd;k gqvk
dsuokl vkSj rSyjax ekè;e ik’pkR; FksA muds }kjk cuk;k gqvk dsjy L=h dk fp= ^uk;j laqnjh* ds uke
ls cM+k gh e’kgwj gSA 1873 esa ^f’kdkxks* dh izn’kZuh esa muds 10 fp= pqus x, FksA ml le; fons’k tkuk
vkSj vius fp= iznf’kZr djuk mruk vklku ugha FkkA cgqr gh yack vkSj egaxk lQj Fkk vkSj     dbZ lkjh
dfBukb;ka gksrh FkhaA ij jktk jfo oekZ us ;g dj fn[kk;k FkkA ik’pkR; ns’kksa esa vius fp= iznf’kZr djus
okys ;s igys Hkkjrh; fp=dkj FksA

jktk jfo oekZ dk bl {ks= esa ,d vkSj egÙoiw.kZ ;ksxnku gSA og gS ^vksfy;ksxzkQ* dh fufeZfrA
vksfy;ksxzkQ eqnzk&fp=.k dk izdkj gSA vkt dsysaMj ;k fp= dk eqnz.k ftruk vklku gS] mruk fodflr
ra=Kku ml oDr ugha FkkA mUgksaus teZuh ls ml oDr dk fodflr ra= Kku Hkkjr esa yk;k vkSj eqacbZ esa ,d
NikbZ izsl 'kq: fd;kA ogka mUgksaus vius fp=ksa dk eqnz.k djds mldh izfr;ka fudkyhaA ;s dkWfi;ka vke yksx
Hkh vklkuh ls [kjhn lds] ,slh dherksa esa csphaA dSuOkkl ij cuk ewy fp= [kjhnuk lkekU; yksxksa ds cl
esa ugha FkkA ij mudk ilanhnk fp= muds ikl gks] blfy, ;g vPNk mik; FkkA Hkkjr ds vke yksxksa ds
?kjksa esa jktk jfo oekZ ds fp= igqapus dk ;gh dkj.k FkkA

Ñ".k f’k"VkbZ] ekè;e&dSuokl ij rSy jax] fp=dkj&jktk jfo oekZÑ".k f’k"VkbZ] ekè;e&dSuokl ij rSy jax] fp=dkj&jktk jfo oekZÑ".k f’k"VkbZ] ekè;e&dSuokl ij rSy jax] fp=dkj&jktk jfo oekZÑ".k f’k"VkbZ] ekè;e&dSuokl ij rSy jax] fp=dkj&jktk jfo oekZÑ".k f’k"VkbZ] ekè;e&dSuokl ij rSy jax] fp=dkj&jktk jfo oekZ
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;gka fn;k x;k jfo oekZ dk fp= y?kqfp= 'kSyh ds Ñ".k vkSj vtark ds cq) ls fcYdqy gh vyx gSA
bldk dkj.k ;FkkFkZokn gSA ;g igys ds fp=ksa esa ugha FkkA ;FkkFkZokn vFkkZr okLro esa tSlk fn[ksxk oSlk gh]
gqcgw! bl fp= esa ikaMoksa dk nwr cudj dkSjoksa ds njckj esa x, gq, JhÑ".k dk fp=.k gSA Ñ".k dk tks’k
vkSj dkSjoksa dk vgadkj nksuksa Hkkoukvksa dk feyki bl fp= esa fn[kk;k x;k gSA fp= dh jpuk ,sls dh xbZ
gS] ekuks vly esa njckj Hkjk gksA jktnjckj dk fp= gksus ds dkj.k] njckjh yksxksa ds v/kksoL=] eqdqV vkSj
nwljs xgus] njckj dh okLrq';ke o.kZ Ñ".k ij fof’k"V fn’kk esa fn[kk, x, izdk’k dh otg ls Nk;k&izdk’k
dk ,d vuwBk [ksy fn[krk gSA ;wjksfi;u 'kSyh dk ;FkkFkZoknh fp=.k djus dk ;gh dyk&ra= jktk jfo oekZ
us vkRelkr dj fy;k FkkA vkt vki muds cuk, ewy fp= dsjy ds jk"Vªh; dyk laxzgky; esa vkSj cM+kSnk
ds l;kthjko xk;dokM+ ds jktegy esa ns[k ldrs gSaA jfo oekZ ds fp=ksa dks feyh izfl) ds dkj.k gh mUgsa
^fp=dkjksa dk jktk* vkSj ^jktkvksa dk fp=dkj jktk jfo oekZ* dgk tkrk gSA

f=anknf=anknf=anknf=anknf=ankn
;g fp= fp=dkj f=ankn dk gSA 19 oha 'krh ds vkf[kj esa vkSj 20 oha 'krh ds 'kq: esa eqacbZ dykdkjksa dk

izeq[k dsUnz FkkA lj ts-ts- Ldwy vkWQ vkVZ esa ml oDr Hkkjr Hkj ls vusd dykdkj vkdj dyk lh[k jgs FksA
f=ankn ,sls gh ,d xkao ls vk, gq, fp=dkj FksA buds fp=ksa esa muds xksok dh ik’oZHkwfe dh >yd fn[krh gSA
bZlkbZ] iqrZxkyh yksx xksok esa cM+h la[;k esa FksA blfy, ogka ds pky&pyu] R;kSgkj] mRlo vkSj nSuafnu
pky&pyu ij mldh Nki utj vkrh gSA fQMy ,d ;wjksfi;u ok| gSA ;g ok| ctkus okyk ,d oknd blesa
fpf=r fd;k x;k gSA mldk psgjk] Ropk ij yky jax dh vkHkk vkSj mldk igukok Hkkjrh; laLÑfr dk ugha
gS ;g ns[krs gh irk pyrk gSA va/ksjs ,dkar esa cSBk gqvk oknd rUe;rk ls ok| idM+s gSA f=ankn us Nk;k&izdk’k
ls ,d vyx gh okrkoj.k dh fufeZfr dh gSA muds jax&ysiu esa jaxkas ds LVªksDl jktk jfo oekZ ds fp=ksa esa ugha
fn[ksaxsA ;g eqDr jax&ysiu fczfV’k vdkneh ls izHkkfor FkkA fczfV’k vdknfed 'kSyh ds ;FkkFkZokn dk eqacbZ ds
fp=dkjksa ij dSlk vlj Fkk] bldk ;g vPNk mnkgj.k gSA

fiQMyj] ekè;e&dSuokl ij rSyjax] fp=dkj& f=anknfiQMyj] ekè;e&dSuokl ij rSyjax] fp=dkj& f=anknfiQMyj] ekè;e&dSuokl ij rSyjax] fp=dkj& f=anknfiQMyj] ekè;e&dSuokl ij rSyjax] fp=dkj& f=anknfiQMyj] ekè;e&dSuokl ij rSyjax] fp=dkj& f=ankn
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vouhUnzukFk VSxksjvouhUnzukFk VSxksjvouhUnzukFk VSxksjvouhUnzukFk VSxksjvouhUnzukFk VSxksj
;g ml oDr dk fp= gS tc Hkkjr dh Lora=rk ds fy, Lons’kh

dk vfHk;ku tksj idM+ jgk FkkA vius ns’k esa cuus okyh oLrqvksa dk gh
fopkj djuk gS ;g fopkj ̂ Lons’kh* vkanksyu ds ekè;e ls lkeus vk;kA
jk"VªkfHkeku txkus dk iz;kl 'kq: gqvkA ^Losn’kh* vkanksyu us Hkkjr esa
bfrgkl jpkA ,slk gh ,d iwjd vkanksyu caxky esa 'kq: gqvk] ftlls
^caxky Ldwy* ;k ^caxky 'kSyh* dgk x;kA caxky 'kCn gksus ds ckotwn
bldk dsoy caxky izkar ls laca/k ugha FkkA bldk laca/k Fkk dsoy
Hkkjrh;rk lsA vouhUnzukFk VSxksj bl vkanksyu ds mn~xkrk FksA ;g
loZifjfpr johUnzukFk VSxksj ds Hkrhts FksA vouhUnzukFk dh VSxksj ?kjkus
dh lqjf{kr vkSj lqf’kf{kr i`"BHkwfe FkhA os mPpfo|k foHkwf"kr FksA Lokeh
foosdkuan] vkuan dqekjLokeh] cgu fuosfnrk] johUnzukFk VSxksj bruk gh
ugha] egkRek xka/kh us Hkh ;wjksfi;u dyk dk fojks/k fd;k FkkA vouhUnzukFk
dk bu foHkwfr;ksa ds lkFk lh/k laca/k Fkk vkSj mUgksaus ^caxky Ldwy* ds
vkanksyu dh 'kq:vkr dhA og lky Fkk 1895 dkA vouhUnzukFk [kqn
,d fp=dyk f’k{kd FksA ̂dydÙkk Ldwy vkWQ vkVZ* vkSj 'kkafr fudsru
ds ̂dykHkou* esa mUgksaus fo|knku dk dk;Z fd;kA uanyky cksl] vflr
dqekj gy/kj] ds- O;adVIik] f{krasnzukFk etwenkj tSls dykdkjksa dh ,d
ih<+h dk mUgksaus fuekZ.k fd;kA uanyky  cksl us vkxs pydj Hkkjrh; dyk esa cM+k ;ksxnku fn;kA gfjiqjk
dkaxzsl ds vf/kos’ku esa E;qjy ;kfu nhokj fp= cukus ds fy, mUgsa vkeaf=r fd;k x;k FkkA

vouhUnzukFk dk f’k{kd ds :i esa ;ksxnku egÙoiw.kZ gS gh] ysfdu os ,d mÙke fp=dkj Hkh FksA
^Hkkjrekrk* mudh 'kSyh dk mÙke mnkgj.k gSA vouhUnzukFk ds fp=fo"k; vjch;u ukbZV~l] mej [k;ke]
lkfgR; vkSj Hkkjrh; iqjk.k&dFkkvksa ij vk/kkfjr gaSA bu fo"k;ksa ij muds vusd fp= izfl) gSaA ysfdu
Hkkjrekrk dk ;g fp= mlls cgqr gh vyx gS] fQj Hkh ;g egRoiw.kZ dykÑfr gSA Hkkjr tSls cgqHkkf"kd
lkaLÑfrd ns’k esa Hkkjrh;rk dh ,d gh izfrek fn[kkuk vklku ugha FkkA mÙkj ls nf{k.k rd vkSj iwjc ls
if’pe rd fofo/k os’kHkw"kk gSA ,d ,slh os’kHkw"kk] 'kjhj dk <kapk] ,d ,slk :i rS;kj djuk tks Hkkjr ds fdlh
,d izns’k dk ugha] cfYd iwjs Hkkjr dk gks ,d vR;ar eqf’dy dke FkkA vouhUnzukFk us bl eqf’dy dke
dks fd;kA bl fp= esa Hkkjrekrk dh vkÑfr vLi"V] /kqa/kyh ik’oZHkwfe ls /khjs&/khjs mij vk jgh gS] ,slk
vkHkkl gksrk gSA mlus dslfj;k oL=&ifj/kku /kkj.k fd, gSaA gkFk esa ekyk o xzaFk tSls vk;q/k gaSA ;s
vk;q/k fgald ugha gSa] cfYd vfgalk dk voyac djus okys gaSA mlds oL= fdlh fof’k"V izns’k ds ugha gaSA
os iwjs Hkkjr dk izfrfuf/kRo djrs gaSA ,d L=h ds :i esa ;g Hkkjrh;rk dk lqyHk n`’;:i gSA

johUnzukFk VSxksjjohUnzukFk VSxksjjohUnzukFk VSxksjjohUnzukFk VSxksjjohUnzukFk VSxksj
johUnzukFk VSxksj dk uke vf/kdrj yksxksa dks lkfgR;dkj ds :i esa ekywe gSA 'kkafr fudsru vkSj

johUnzukFk VSxksj dk ,d&nwljs ls vVwV fj’rk gSA bfrgkl dh fdrkcksa esa johUnzukFk fp=dkj Fks] ,slk i<+us
dks feyrk gSA ysfdu muds fp= vf/kdrj dgha ns[kus dks ugha feyrs gSaA bldk izeq[k dkj.k gS fd
johUnzukFk us 65 lky dh mez esa xaHkhjrk ls fp= cukuk 'kq: fd;kA muds tks dqN fxus&pqus fp= gSa os 'kkafr
fudsru ds dyknkyku esa ns[kus dks feyrs gSaA 'kkafr fudsru ds euksgkjh okrkoj.k esa pIiy fudkydj ge
ogka ds dyknkyku esa izos’k djrs gSa vkSj johUnz laxhr dh rky ij fFkjdrh gqbZ johUnzukFk dh lgt lqanj
dyk&Ñfr;ka gekjs lEeq[k gksrh gaSA johUnzukFk VSxksj lkfgfR;d vkSj rRoK FksA fnuHkj os [kwc fy[krs FksA

Hkkjrekrk ekè;e&dkxt ijHkkjrekrk ekè;e&dkxt ijHkkjrekrk ekè;e&dkxt ijHkkjrekrk ekè;e&dkxt ijHkkjrekrk ekè;e&dkxt ij
ty] fp=dkj&vouhUnzukFk VSxksjty] fp=dkj&vouhUnzukFk VSxksjty] fp=dkj&vouhUnzukFk VSxksjty] fp=dkj&vouhUnzukFk VSxksjty] fp=dkj&vouhUnzukFk VSxksj
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fy[krs&fy[krs dbZ 'kCn feVk, tkrs rks dHkh dksbZ fopkj&iw.kZ :i /kkj.k djus rd os viuh gh /kqu esa [kks
tkrs FksA mlh dkxt ij xhxhZVk ;kfu isu ls Åy&tywy vko Qfr;ka) tkrk FkkA ;gh 'kCn feVkrs gq,
vkSj xhxhZVk gqvk tksM+dj fp= cu tkrk gSA ;g ckr ,d ckj muds è;ku esa vkbZA fQj D;k] vkSj cgqr
lkjs fp= cuus yxsA jkst u,&u, fp= cukuk vkSj jax Hkjuk vyx ugha FkkA fy[kkbZ ds dksjs dkxt] L;kgh]
ys[kuh ;gh muds fp= ds ekè;e FksA mlh ls fy[kuk] mlh ls fp= cukuk vkSj jax Hkjuk Hkh mlh lsA bu
fp=ksa ds fo"k; vf/kdrj eu ds dkYifud vkdkj] vkl&ikl dh vkSjrsa] cPpksa ds nq[kh psgjs gksrs FksA
johUnzukFk dk laosnu’khy eu nq[kh eu dh vksj f[kap tkrk vkSj muds fp=ksa esa og O;Dr gksrk FkkA os dgrs
Fks] eSa fu.kZ; ysdj fp= ugha cukrk] fp= cukrs&cukrs izfrek,a vkdkj ysrh gaSA ;g i<+dj yxrk gS fd vc
ge Hkh csf>>d xhxhZVk ldrs gSaA mls dksbZ fp= dgs ;k u dgsA

‘'kh"kZdghu] ekè;e&dkxt ij L;kgh] fp=dkj&johUnzukFk VSxksj‘'kh"kZdghu] ekè;e&dkxt ij L;kgh] fp=dkj&johUnzukFk VSxksj‘'kh"kZdghu] ekè;e&dkxt ij L;kgh] fp=dkj&johUnzukFk VSxksj‘'kh"kZdghu] ekè;e&dkxt ij L;kgh] fp=dkj&johUnzukFk VSxksj‘'kh"kZdghu] ekè;e&dkxt ij L;kgh] fp=dkj&johUnzukFk VSxksj

tkfeuh jkW;tkfeuh jkW;tkfeuh jkW;tkfeuh jkW;tkfeuh jkW;
tkfeuh jkW; gSa caxky ds fp=dkjA ^caxky Ldwy* ls budk izR;{k laca/k ugha Fkk] ij ;wjksih; fp=dyk

ls mcdj mls NksM+dj mUgksaus u;k jkLrk viuk;kA [kqn dh ,d Lora= 'kSyh cukbZA ;FkkFkZoknh fp=.k i)fr
ds dkj.k yksx ;wjksfi;u 'kSyh dh vksj vkdf"kZr gks jgs Fks] ogha tkfeuh jkW; mlls D;ksa mdrk x,] ;g
le>uk t:jh gSA mudk cpiu xqtjk caxky ds ,d NksVs ls xkao esaA xjhc fdlku ds ?kj esa mudk tUe
gqvkA ?kj esa iSls dh vehjh ugha Fkh] ij vklikl fu'Ny] fu"iki yksx FksA izÑfr dh vehjh Fkh]
R;kSgkj&mRlo Fks] ikjaifjd dFkk vkSj izFkk FkhA bUgha dh laxr esa os cM+s gq,A
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laFkky yksd thou] dkfy?kV fp=&ijaijk dk mu ij dkQh izHkko FkkA ,sls gkykr esa dyk
egkfo|ky;h f’k{kk dk ijk;k yxuk LokHkkfod FkkA os xkao okil ykSV vk,A lgt&vklku vkdkj cukdj
mlesa jax Hkjuk 'kq: fd;kA ;s jax Hkh uSlfxZd FksA xksy psgjk] eRL;kÑfr vka[ksa] /kuq"dkÑfr HkkSagas] 'kjhj ij
de ls de vkHkw"k.k] Bksl vkSj y;nkj ckgjh js[kk,a] likV jax&ysiu Hkkjrh; dyk dh fof’k"Vrk dks mUgksaus
vius vH;kl ls u;k :i fn;kA laFkky nsgkrh efgyk,a] xzkeh.k f[kykSus] xzkeh.k tuthou] iqjk.kdFkk ;s
muds fp=ksa ds fo"k; FksA tkfeuh jkW; dks johUnzHkkjrh fo|kihB us MkWDVjsV nsdj lEekfur fd;kA Hkkjr
ljdkj us Hkh mUgsa Á|Hkw"k.k iqjLdkj nsdj muds ;ksxnku dks iz.kke fd;k gSA

ve`rk 'ksjfxyve`rk 'ksjfxyve`rk 'ksjfxyve`rk 'ksjfxyve`rk 'ksjfxy
okjyh] e/kqcuh tSlh dbZ fp= ijaijk,a geus ns[khaA ;gka dh efgykvksa us bu ijaijkvksa dks tru djds

vkxs c<+k;k] ij mUgsa Hkkjrh; L=h fp=dkj dh igpku ugha feyhA fdlh fof’k"V ifjfLFkfr ;k izlax ds ckjs
esa mUgsa D;k yxrk gS] bu fp=drkZvksa us vius fp=ksa esa dgus dk iz;kl ugha fd;kA dgrs Hkh dSls\ ,d rks
;s efgyk,a i<+h&fy[kh ugha Fkha vkSj nwljs ;g fd Hkkjr esa iq:"k&lÙkkRed lekt gSA ;gka L=h dks [kqn dh
jk; j[kus ds fy, cgqr gh /kS;Z fn[kkuk iM+rk FkkA bl i`"BHkwfe esa igyk efgyk uke lqukbZ fn;k 1934 ds
cknA ;g uke Fkk ve`rk 'ksjfxyA ;gka vki tks fp= ns[k jgs gSa mlesa lHkh vkSjrsa gSaA blesa Hkh os vkd"kZd
vkSj lqanj ugha gSaA xkao dh lh/kh&lknh vkSjrsa gSaA os u rks jk/kk gSa] u ukf;dk u ekrk gSa] u nsohA Hkkjrh;
L=h dk ml oDr dk izfrfcac blesa gSA ,slk D;ksa Fkk\ ve`rk 'ksjfxy dk tUe ;wjksi esa gqvkA muds firk
fl[k vkSj ekrk gaxsfj;u FkhaA mudh i<+kbZ ;wjksi esa gqbZ vkSj mUgksaus dyk f’k{kk dk ^eDdk* le>s tkus okys
isfjl ds vkVZ Ldwy ls dyk dh f’k{kk izkIr dhA LokHkkfod rkSj ij muds dk;Z eas ;wjksih; laLÑfr ds LQwrZ
vkSj Lora= fopkj fn[krs FksA 1934 esa os ;wjksi ls Hkkjr ykSVha vkSj Hkkjrh; laLÑfr dh [kkst esa iwjs Hkkjr esa
?kwehaA Hkkjrh; Lora=rk vkanksyu ds fopkjksa dks le>dj mUgksaus mlls ,d dne vkxs tkus dk iz;kl fd;kA

Ük` axkj djrh vkSjrsa ekè;e&dSuokl ij rSyjax] fp=dkj& ve`rk 'ksjfxyÜk` axkj djrh vkSjrsa ekè;e&dSuokl ij rSyjax] fp=dkj& ve`rk 'ksjfxyÜk` axkj djrh vkSjrsa ekè;e&dSuokl ij rSyjax] fp=dkj& ve`rk 'ksjfxyÜk` axkj djrh vkSjrsa ekè;e&dSuokl ij rSyjax] fp=dkj& ve`rk 'ksjfxyÜk` axkj djrh vkSjrsa ekè;e&dSuokl ij rSyjax] fp=dkj& ve`rk 'ksjfxy

ve`rk 'ksjfxy us jfo oekZ dh rjg dSuokl vkSj rSyjaxksa dk bLrseky fd;kA bldh otg ;g Fkh fd
os viuh Hkkouk,a bl ekè;e esa vf/kd vPNh rjg ls O;Dr dj ldrh FkhaA ysfdu muds fp= fo"k; xzkeh.k
tuthou ls lacaf/kr jgsA Åij ds fp= dk uke gS ^Ükàxkj*A fp= ns[kus ij le> esa vkrk gS fd L=h dks
mUgksaus dsoy lqMkSy] lqanj] vkd"kZd ugha fn[kk;k gSA mUgksaus L=h ds vareZu rd igqapus dh dksf’k’k dh gSA
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ekuks ;s efgyk,a fdlh lgsyh ls ckr dj jgh gkas] ,slh laosnu’khyrk dk Hkko muds fp= esa fn[kkbZ nsrk gSA
;g fp= ns[krs gq, gesa Hkh mlh laonsu’khyrk ls Ükàxkj djus okyh L=h esa >kaduk iM+sxk Bhd ls] rHkh ge

mldks le> ldsaxsA

,e-,Q- gqlSu,e-,Q- gqlSu,e-,Q- gqlSu,e-,Q- gqlSu,e-,Q- gqlSu
vkius xtxkfeuh] ehuk{kh fQYesa ns[kh gaS\ fp=dkj ,e-,Q- gqlSu     dk uke bu fQYeksa dh otg ls

?kj&?kj esa igqapkA fp=dkj gqlSu dk cpiu cM+h xjhch esa xqtjkA ia<jiqj xkao ls eqacbZ vk;k gqvk ;g yM+dk
pyfp=ksa ds cM+s&cM+s b’rsgkj jaxrk FkkA

vkxs izksxsflo vkfVZLV xzqi ls mldk lacaèk gqvk vkSj blh ls
mldk iwjk thou cny x;kA izksxsflo vkfVZLV xzqi ds ckjs esa
crkuk ;gka cgqr t:jh gSA U;wVu lqtk] ,l-,Q- jtk] ,p-,- xkMs]
lnkuan ckdjs vkSj ,e-,-gqlSu bu lcus feydj 'kq: fd;k bl
xzqi dksA ;g Lora= Hkkjr ds dykdkjksa dk igyk laxBu FkkA
blesa ls dbZ dykdkj fQj fons’kksa esa LFkkfir gq,A xk;rksaMs] lkear]
jk;ck] gtjuhl ,sls dqN dykdkj bl laxBu esa lgHkkxh gq,A
bl xzqi ds jtk] gqlSu] vkSj xk;rksaMs dk ;ksxnku egÙoiw.kZ jgk
gSA foy{k.k cqf)eÙkk o dYiuk&’kfDr vkSj cstksM+ esgur ds cy
ij fp=dkj gqlSu dk O;fDrRo curk x;kA cpiu ls gh gksfMZax
ds cM+s vkdkjksa dks jaxus dh vknr dh otg ls cM+k fp= cukus dk
ncko muds eu esa dHkh vk;k gh ughaA 'kq: ds fnuksa esa mUgksaus [kqn
dh feV~Vh ls] cpiu dh ;knksa ls] vktw&cktw ds yksxksa ls izsfjr
gksdj fp=ksa dk fuekZ.k fd;kA

vkxs pydj os jktdh;&lkekftd ?kVukvksa ij vk/kfjr
fo"k; lacaf/kr fp=ksa esa O;Dr djus yxsA enj Vsjslk] tehu]
ljLorh] ?kksMs+ tSlh mudh fofo/k fp=&Ükà[kyk,a izfl) gSaA blesa
?kksM+s dh fp=&Ükà[kyk,a viuh js[kkvkas vkSj jax&;kstuk ds dkj.k
dkQh e’kgwj gqb±A vR;ar LQwrZ vkSj tks’kiw.kZ js[kk,a fp= dh
fof’k"Vrk,a gaSA ?kksM+s dk ;g fp= blh Ükà[kyk ls fy;k x;k gSA
?kksM+s dh j¶rkj] mldh rkdr] nkSM+rs oDr mlds Hkko] eqM+k gqvk
iwjk 'kjhj\ ;g lc tksjnkj jax&ysiu ls mUgksaus [kwch ls fn[kk;k gSA fp= ns[krs oDr eu esa loky vkrk
gS fd ?kksM+s dh tks j¶rkj gS dgha mlh j¶rkj ls rks ;g fp= cuk;k x;k ugha gksxk\

jtkjtkjtkjtkjtk
Hkkjrh; rRoKku vkSj vH;kl ls ftuds fopkj rS;kj gq, vkSj bu fopkjksa dh vfHkO;fDr ftuds fp=ksa

ls gqbZ mUgha esa ls ,d gSa jtkA bl fdrkc dh 'kq:vkr esa fcanq ds ckjs esa geus i<+k gSA fcanq ls js[kk vkSj
vkdkj rS;kj gksrs gSaA dsoy fp=dyk gh ugha] lkjs fo’o dh mRifÙk fcanq ls gqbZ gS bl ladYiuk dk bUgksaus
vH;kl fd;kA

?kksM+k] ekè;e dSuokl ij?kksM+k] ekè;e dSuokl ij?kksM+k] ekè;e dSuokl ij?kksM+k] ekè;e dSuokl ij?kksM+k] ekè;e dSuokl ij
rSyjax]fp=dkj&,e-,Q-gqlSurSyjax]fp=dkj&,e-,Q-gqlSurSyjax]fp=dkj&,e-,Q-gqlSurSyjax]fp=dkj&,e-,Q-gqlSurSyjax]fp=dkj&,e-,Q-gqlSu
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\

ekè;e& dSuokl ij rSyjax] fp=dkj& jtkekè;e& dSuokl ij rSyjax] fp=dkj& jtkekè;e& dSuokl ij rSyjax] fp=dkj& jtkekè;e& dSuokl ij rSyjax] fp=dkj& jtkekè;e& dSuokl ij rSyjax] fp=dkj& jtk

izdk’k nsus okys lw;Z dk xksy] jkr ds panzek dk xksy tSlh izfrek,a buds 'kq: ds fp=ksa esa fn[kkbZ nsrh
gaSA /khjs&/khjs lw;Z] panz tSls fof’k"V lanHkZ tkdj dsoy fcanq ;k xksy vfLrRo ds :iksa esa jtk ds fp=ksa esa vkus
yxsA lkFk gh f=dks.k] pkSdksj tSls ewyHkwr vkdkj vkSj dHkh&dHkh bl lkjs ls tqM+k gqvk Hkkjrh; rRoKku
dk dksbZ yksdA ftls vki ns[k jgs gSa ;g fp= Hkh ,sls gh fp=ksa esa ls ,d gSA bUgksaus tSls f=dks.k] pkSdksj
ewyHkwr vkdkjksa dh ;kstuk dh] oSls gh yky] ihyk] uhyk tSls 'kq) jaxksa dk iz;ksx fd;kA budk cpiu eqacbZ
esa chrk vkSj egkfo|ky; dh i<+kbZ Hkh ogha gqbZA izksxzsflo vkfVZLV xzqi ds 'kq: ds dykdkj lHkklnksa esa ls
jtk Hkh ,d dykdkj FksA ckn esa os isfjl esa LFkkfir gks x,A vkt Hkh ;wjksi esa jgdj os Hkkjrh; rRoKku
ij vk/kkfjr dyk&fufeZfr dj jgs gSaA

oh-,l-xk;rks aMsoh-,l-xk;rks aMsoh-,l-xk;rks aMsoh-,l-xk;rks aMsoh-,l-xk;rks aMs
bl fdrkc dh 'kq:vkr esa geus vewrZ fp= dSls ns[kk tk,] mls dSls

le>k tk, blds ckjs esa FkksM+k&cgqr i<+k gSA Hkkjrh; dyk&bfrgkl esa
vewrZ fp=’kSyh ds fy, fp=dkj xk;rksaMs cM+k gh tkuk&ekuk uke gSA
tSlk fd geus igys ns[kk gS] vewrZ fp=ksa esa dksbZ igpkuus yk;d fof’k"V
izfrek ugha gksrhA ;g fp= rks dsoy vkdkjksa ls curk gSA xk;rksaMs ds 'kq:
ds fp=ksa dks NksM+dj yxHkx lHkh vewrZ fp= gaSA budk dyk f’k{k.k eqacbZ
ds lj ts-ts- dyk egkfo|ky; esa gqvk] ysfdu ckn esa os fnYyh esa jgus
yxsA blh otg ls mudh deZHkwfe fnYyh jghA os dkQh fparu vkSj euu
djrs FksA mudk Hkkjrh; vè;kRe vkSj ckS)&tSu rRofoKku dk vH;kl
FkkA blh vH;kl ls mudh fp=fufeZfr gqbZ gSA fp= cukus dh izfØ;k
muds fy, ekuks lekf/k {k.k dh vuqHkwfr gksrh FkhA fp= vkSj muds
fp=&fopkj ,d:i gks tkrs FksA buds fp=ksa esa xgjs jax dh i`"BHkwfe ls fp=dkj& oh-,l-xk;rks aMsfp=dkj& oh-,l-xk;rks aMsfp=dkj& oh-,l-xk;rks aMsfp=dkj& oh-,l-xk;rks aMsfp=dkj& oh-,l-xk;rks aMs
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/khjs&/khjs Li"V gksus okys vkdkj fn[kkbZ nsrs gSaA Nkis x, fp= js[kkadu
dks vki cgqr nsj rd ns[krs jgsaxs rks vkidks vkdkjksa dk [ksy eglwl
gksxkA FkksM+h gh nsj esa vki bl fp= ds ckjs esa Lora=krk ls lkspus
yxsaxsA

euthr ckokeuthr ckokeuthr ckokeuthr ckokeuthr ckok
Hkkjrh; feFkdksa iqjk.kdFkk ds lanHkZ ds izfr vyx gh n`f"Vdks.k

j[krs gSaA euthr ckokdkA bldks bUgksaus vius fp=ksa ds ekè;e ls
O;Dr fd;k gSA buds fp=ksa esa nsoh&nsorkvksa dh fofo/k izfrek,a vfHkuo
:i esa fn[kkbZ nsrh gaSA mUgksaus 'kq)yky jax dh i`"BHkwfe ij ,d ikao
okyh xk; vkSj Ng gkFkksa okys Hkxoku dh vkÑfr;ksa dh jpuk dh gSA
,slh fofp=rk&iw.kZ jpuk,a mudh fp= dh fufeZfr dh fo’ks"krk jgh gSA
'kq) jaxksa dh ;kstuk tSls euthr ckok ds fp=ksa dh [kkfl;r gS] oSls
gh Hkkjrh; ikSjkf.kd dFkkvksa ds feFkd dk vFkZ fudkydj mls vius
fp= esa izLrqr djuk HkhA Ñ".k] nqxkZ] f’ko] x.ks’k] guqeku tSls
fofo/k fo"k;ksa ij muds }kjk cuk, x, fp= izfl) gSaA

izHkkdj cjosizHkkdj cjosizHkkdj cjosizHkkdj cjosizHkkdj cjos
^esa<s+* okyk fp= izHkkdj cjos dh izfl) fdrkc ̂dksjk dsuokl* ls  fy;k x;k gSA cjos ds fp=ksa esa iRFkj]

fejph] isM+] i’kq] cht] tSls NksVh&cM+h oLrqvksa ds vkdkj fn[krs gSaA ^fulxZ ds ewyk{kj* uked fp= esa
vHkh&vHkh tehu ls Åij vk;k gqvk uUgk ikS/kk] isM+] iÙkk] iaNh] eNyh] Qy] Qwy tSls vusd vkdkj gSaA
vkius dHkh vkleku esa gkFkh ds vkdkj dk ckny ns[kk gS] ;k fQj isM+ ds iÙks tSls fn[kus okyk eNyh dk
vkdkj] ;k fQj fdlh mcM+&[kkcM+ ckny esa psgjk\ ,sls dbZ vkHkklh vkdkj buds fp=ksa esa fn[krs gSaA izÑfr
ds izfr xgjh J)k vkSj [kqn ds fp= ls lPps jgs cjos us ^dksjk dsuokl* uked fdrkc esa fy[kk gS] ukfHk
ds ewy ls isafVax dk tUe gksuk pkfg,A ogka ls fudys vkdkj Hkw[k ftrus gh lPps gksrs gSaA

esa<s ¼jsoM+½] ekè;e&dkxt ij js[kkadu fp=dkj& izHkkdj cjosesa<s ¼jsoM+½] ekè;e&dkxt ij js[kkadu fp=dkj& izHkkdj cjosesa<s ¼jsoM+½] ekè;e&dkxt ij js[kkadu fp=dkj& izHkkdj cjosesa<s ¼jsoM+½] ekè;e&dkxt ij js[kkadu fp=dkj& izHkkdj cjosesa<s ¼jsoM+½] ekè;e&dkxt ij js[kkadu fp=dkj& izHkkdj cjos

Hkqisu [kDdjHkqisu [kDdjHkqisu [kDdjHkqisu [kDdjHkqisu [kDdj
Hkqisu [kDdj fp=dkj ds rkSj ij e’kgwj ugha FksA budk ftØ dyk fopkjd vkSj leh{kd ds rkSj ij
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gksrk gSA Hkqisu [kDdj xqtjkr izkar ds egÙoiw.kZ fp=dkj gSaA budh cgqr&lh fp= izfrek,a vke yksxksa dh
vkt dh ifjfLFkfr ds ckjs esa dgrh FkhaA buds bl fp= dk uke gS ^xHkkZoLFkk esa HkDr* (The Pregnant

Devotee) bl fp= dh     ladYiuk ds ckjs esa mUgksaus ,d txg fy[kk gS] nsouanu uked mud ,d fe= ,d
ckj muds ?kj vk,A os B.M dh lqcg esa eksVh&lh pknj lj vkSj iwjs 'kjhj ij yisVdj gkFk esa ekyk fy,
tki dj jgs FksA mUgsa ns[kdj ,slk vkHkkl gksrk Fkk ekuks lkeus dksbZ L=h cSBh gSA ,slh gh cSBh voLFkk esa
Hkqisu [kDdj us mudk fp= cuk;kA 'kjhj ij yisVh ;g píj lkM+h tSlh yxrh gS vkSj nsouanu dh rksan
xHkkZoLFkk dh lwpuk nsrh gSA izkr% igj esa gkFk esa ekyk fy, Ñ".k uke dk tki djus okys nsouanu isV esa
HkfDr&jl ls xHkkZoLFkk esa gSa] ,slk yxrk FkkA

xHkkZoLFkk esa HkDr] ekè;e& dkxt ij tyjax] fp=dkj& Hkwisu [kDdjxHkkZoLFkk esa HkDr] ekè;e& dkxt ij tyjax] fp=dkj& Hkwisu [kDdjxHkkZoLFkk esa HkDr] ekè;e& dkxt ij tyjax] fp=dkj& Hkwisu [kDdjxHkkZoLFkk esa HkDr] ekè;e& dkxt ij tyjax] fp=dkj& Hkwisu [kDdjxHkkZoLFkk esa HkDr] ekè;e& dkxt ij tyjax] fp=dkj& Hkwisu [kDdj

uljhu eksgEenhuljhu eksgEenhuljhu eksgEenhuljhu eksgEenhuljhu eksgEenh
uljhu eksgEenh ds vewrZ fp=ksa ij tSu] ckS) vkSj rkvks fopkj iz.kkyh dk izHkko FkkA bUgksaus dqN le;

,e-,l- ;wfuoflZVh] QdYVh vkWQ QkbZu vkV~Zl] cM+kSnk ds dyk egkfo|ky; esa f’k{kd ds :i esa dke fd;k
FkkA fp= cuh js[kkvksa dks dsls ns[ksas] ,slk iz’u vkids eu esa mBuk LokHkkfod gSA ysfdu vewrZ fp= bruh
vklkuh ls Li"V ugha gksrkA gka] vxj vkius uljhu ds Nk;k&fp= ns[ks gkas rks vkidks mudh fp= cukus
dh izfØ;k 'kk;n le> vk,A muds  ,d Nk;kfp= esa tehu ij ckjg cts dh /kwi fxjh gqbZ fn[kkbZ nsrh
gSA tehu ij dksbZ ,d lh<+h] tehu ij j[kh oLrqvksa dk mijh i`"BHkkx vkSj budk [kM+k fgLlk bruk gh
gesa fn[krk gSA eryc i`"BHkkx ij iM+h dM+d /kwi vkSj [kM+s fgLls dh ^xgjh Nkao* dh dsoy js[kk,a bl
Nk;kfp= esa gSaA og Nk;k&fp= ;gka Nki ugha lds gSa] ij bl fp= ds js[kkvksa dh jpuk Hkh ,sls gh n`’;
ls tqM+h gqbZ gS vFkkZr~ ,slk fp= dsoy ns[kdj le> ysuk FkksM+k eqf’dy gksxkA ij vki Hkh ,sls gh utfj;s
ls vius bnZ&fxnZ ns[kuk 'kq: djsaxs rks Nk;k&izdk’k ds bl yqHkkous [ksy esa js[kkvksa ds dbZ n`’; vkidks
Hkh t:j fn[kkbZ nsaxsA
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lq/khj iVo/kZulq/khj iVo/kZulq/khj iVo/kZulq/khj iVo/kZulq/khj iVo/kZu
^vke balkuksa ds izfr vkReh;rk j[kus okys vkSj balkuksa ds fp=dkj* ,slh gh lq/khj iVoèkZu dh igpku

gSA bUgksaus egkfo|ky; esa fp=dkjh dh ckdk;nk i<+kbZ ugha dhA is’ks ls ;s MkWDVj gSa jsfM;ksyksftLVA buds
fp=ksa esa balku ds izfr tks vkReh;rk fn[krh gS] bldk dkj.k budh oS| dh f’k{kk vkSj is’kk gks ldrk gS
,slk budk ekuuk gSA blds vykok ekDlZoknh vkanksyu esa dqN dky rd lgHkkfxrk vkSj ekDlZoknh
fopkj&iz.kkyh budh fp=fufeZfr dh iwjd FkhA ;gka Nik gqvk fp= dsoy ,d vkjs[ku gSA ^ekspkZ dh vksj*
fdlh ekspkZ ls tqM+s gq, vkneh dk Ldsp gSA xkSj ls ns[kas rks irk pysxk fd ml vkneh ds ,d gkFk esa ykBh
gS vkSj bl ykBh     ij mlds gkFkksa dh etwcr idM+ gSA ,d iSj mij mBk, og jkLrk jksds [kM+k gSA psgjs
ij mxz Hkko ds lkFk FkksM+h ek;wlh NkbZ gSA vke yksxksa dh ekspkZ vkSj gM+rky dh otg ls gksus okyh gkyr
dk ,glkl gksrk gSA buds vf/kdka’k fp=ksa esa vkt ds 'kgjh balku ds nSuafnu thou ds fofo/k lanHkZ gaSA

'kh"kZdghu] ekè;e& dkxt ij L;kgh fp=dkj& uljhu eksgEenh'kh"kZdghu] ekè;e& dkxt ij L;kgh fp=dkj& uljhu eksgEenh'kh"kZdghu] ekè;e& dkxt ij L;kgh fp=dkj& uljhu eksgEenh'kh"kZdghu] ekè;e& dkxt ij L;kgh fp=dkj& uljhu eksgEenh'kh"kZdghu] ekè;e& dkxt ij L;kgh fp=dkj& uljhu eksgEenh

fp=dyk dks le>us ds fy, ge ,d lkFk bl lQj ij py iM+s FksA HkhecsVdk xqQkvksa ds vkfnekuo
ds fp=ksa ls geus 'kq:vkr dhA vc ge blds vafre iM+ko rd igaqp x, gSaA Hkkjrh; fp=dyk dh ;g yach
dgkuh] dbZ lfn;ksa dk ;g lQj] iapra= dh dFkkvksa tSlh ljl ugha gSA ij cqf) vkSj eu dks fofLer j[kus
okyh t:j gSA bldh dbZ egÙoiw.kZ ?kVuk,a geus ns[kha] ij vkSj dbZ izdkj ds fp=] mldh dgkfu;ka]'kSyh
ds ckjs esa ge txg dh e;kZnk ds dkj.k ;gka crk ugha ldrsA ge xqQk fp=ksa ls lh/k vtark fp=ksa ij vk
x,] vkSj ogka ls eqxy y?kq’kSyh rd igqapsA vtark fp= 'kSyh ds ckn vkSj eqxy y?kq’kSyh ls igys eafnj fHkfÙk
fp=ksa dh cgqr cM+h ijaijk Hkkjr esa jgh gSA vkt Hkh nf{k.k ds eafnjksa esa vkSj flfDde ds iWxksMk eafnjksa esa
eafnj&fp= fn[kkbZ nsrs gSaA Hkkjrh; dyk bfrgkl esa y?kqfp= 'kSyh Hkh egÙoiw.kZ gSA blds nks egÙoiw.kZ izdkj
Hkh geus ns[ksA ;g 'kSyh vkt Hkh vfLrRo esa gSA vkLFkk gks rks utnhdh dyk&laxzgky; esa ;k vkl&ikl
ds xkaoksa esa ge bUgsa [kkst ldrs gSaA D;k irk] ,slh [kkst esa vkt rd u feyk gqvk fp= Hkh fey tk,A jktk
jfo oekZ ds ckjs esa geus i<+kA
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ekspkZ dh vksj] ekè;e& dkxt ij js[kkadu fp=dkj& lq/khj iVo/kZuekspkZ dh vksj] ekè;e& dkxt ij js[kkadu fp=dkj& lq/khj iVo/kZuekspkZ dh vksj] ekè;e& dkxt ij js[kkadu fp=dkj& lq/khj iVo/kZuekspkZ dh vksj] ekè;e& dkxt ij js[kkadu fp=dkj& lq/khj iVo/kZuekspkZ dh vksj] ekè;e& dkxt ij js[kkadu fp=dkj& lq/khj iVo/kZu

ij mudk dsoy fp= ns[kdj eu ugha HkjrkA muds izfr vkSj tkuus ds fy, fdrkcksa vkSj dyk
laxzgky; dk lgkjk ysuk iMs+xkA ogh ckr ^caxky 'kSyh* ds ckjs esa Hkh gSA vouhUnzukFk ds dbZ vkSj lqanj
fp=ksa dh ckrsa jg xbZ gSaA uanyky cksl] vflr dqekj gy/kj] f{krsanzukFk etwenkj buds fp= ;gka Nki ugha
ldsA mudh ijaijk dks vkxs pykus okys x.ks’k ikbZu] ds-th- lqczã.;e tSls vusd fp=dkj vkSj muds fp=ksa
ds ckjs esa tkuuk vkidks t:j vPNk yxrk gSA ;g lc tkurs gq, Hkh fdrkc dh e;kZnk dks è;ku esa j[kuk
iM+kA ysfdu ;gka dqN vkSj dykdkjksa ds uke crkuk t:jh gSA isLruth ckseuth] ,e-,QfiBkokyk] ,e-oh-
/kqja/kj] ,y-,l- rkldj] ,u-,l- csanzs] ,-dsgsCcj  ;s lc igys dh ih<+h ds O;fDr&fp=dkj] fulxZfp=dkj vkSj
jpukdkj gSaA budh fp=Ñfr;ka Hkh cM+h vPNh gaSA xk;rksaMs] jtk] cjos] uljhu eksgEenh] Hkqisu [kDdj]
euthr ckok ls ysdjlq/khj iVo/kZu rd ds fp= geus ns[ksA ledkyhu fp=’kSyh ds vyx&vyx fp= cukus
okys fp=dkj vkSj mudh fp=Ñfr;ka le>us ds fy, bu fp=dkjksa dks ;gka varHkwZr fd;k x;k gSA buds
vykok lehj ekasMy] jkschu eksaMy] vatyh byk esuu] jhuh /kqeky vrqy nksfM;k] Vh-oh- larks"k] fj;kt dksew]
ufyuh eykuh] vdcj inelh tSls vusd dykdkjksa ds fp= vki ns[k ldrs gSaA ;s fp= ns[kus ds fy, vki
fdrkcksa dk] v[kckj dk vkSj lcls egÙoiw.kZ dyknkyku dh enn ys ldrs gaSA fp= dSls ns[kas] mldk
jlxzg.k dSls djsa] dSls le>sa] blds ckjs esa geus 'kq: esa i<+k gSA fQj Hkh 'kq:&’kq: esa fp=&izn’kZuh ns[krs
oDr 'kk;n eqf’dy yxsxhA ysfdu fp= ls ckras rks djks] og Hkh vkils nksLrh dk gkFk c<+k,xkA

Hkkjrh; rRoKku dgrk gS] dksbZ Hkh dyk vykSfdd vkuan nsrh gSA eryc dksbZ Hkh pht vxj vki
[kjhnrs gSa ;k feyrh gS rks og oLrq&fo"k; dk vkuan gS ykSfdd vkuanA ij dykfufeZfr ns[kus ls] lquus ls
;k fuekZ.k djus ls tks vkuan feyrk gS og vykSfdd vkuan gS vkRek dk vkuanA ;gka ls vkxs dk lQj
vc vkidks r; djuk gSA cgqr fp= ns[kus gSa] mUgsa le>us dk vkuan Hkh ysuk gSA ,d okD; ;kn vk;k] dgj
dykdkj dksbZ [kkl balku ugha gksrk] ij gj balku esa ,d [kkl dykdkj t:j gksrk gSA vkids vanj dk
,slk gh dksbZ tkuk&vutkuk dykdkj izsfjr gksdj fp= cuk ldrk gSA vkxs ds fp=&lQj ds fy, vkidks
gkfnZd 'kqHkdkeuk,aA
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bdkbZ  & 7bdkbZ  & 7bdkbZ  & 7bdkbZ  & 7bdkbZ  & 7
   fjiksVZ rS;kj djuk

LFkkuh; okLrqf'kYi]fp=dyk, yksdxhr]
ukVd izkd`frd lkSUn;Z ls ifjp;

1- 'kh"kZd
2- fo"k; lkefxz;ksa dh lwph
3 -lkjka'k
4- izLrkouk
5- eq[;ikB
6- fu"d"kZ
6- vuq'kalk,a
8- ifjf'k"V
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

'kh"kZd&
   'kh"kZd fjiksVZ ds lHkh fo"k;ksa dks n'kkZus okyk gksA ;g ,d oDrO; ;k iz'u ds :i esa gks ldrk gSA
ysfdu bls laf{kIr j[ksaA ysfdu izLrqfr dh rkjh[k ]fdl mn~ns'; ls fjiksVZ rS;kj fd;k x;k gS fy[ksaA
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

fo"k; lkefxz;ksa dh lwph
    ;fn fjiksVZ 10 i`"Bksa ls T;knk gS rks fo"k; lkefxz;ksa dh lwph cuk,~W] ;g u;k i`"B gksaA bl lwph esa
izR;sd vuqHkkx ds i`"Bksa dh la[;k dk mYys[k gksA i`"Bkadu dh 'kq:okr ifjp;  ls djsaA ifjp; ls
igys lHkh i`"Bksa ds dzekad jkseu vadksa esa nsosaA

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

lkjak'k
   bls vuqHkkx ds lcls var esa fy[kas] tc lkjs v/;k; dk ys[ku dk;Z lekIr gks tk,A bldk ys[ku
bl izdkj gks fd bl v/;k; dks vyx ls i<+dj lEiw.kZ fjiksVZ ds fo"k; esa tkudkjh gks tk,A

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

izLrkouk
    izLrkouk ds ek/;e ls ikBdksa ds fy, ifjn`'; fufeZr fd;k tkosxkA ;g fjiksVZ D;ksa fy[kk x;k gS
rFkk bldh i`"BHkwfe D;k gS bldk Hkh fooj.k gksuk pkfg,A bl v/;k; esa ;g Hkh 'kkfey gks fd ifj.kke
rd igqWpuss ds fy, dkSu lh fof/k dk mi;ksx fd;k tkosxkA
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

eq[; ikB
    bl Hkkx esa ifj.kkeksa dh foospuk gksxh A bl gsrq 'kh"kZdksa dk mi;ksx fd;k tkuk pkfg,A izR;sd
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[k.M ,d i`Fkd fopkj dks izfrikfnr djssA bl Hkkx esa xzkQ]fp= bR;kfn dk mi;ksx fd;k tk ldrk
gSA

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
fu"d"kZ

bl Hkkx esa fjiksVZ ds eq[; fcUnqvksa dks lfEefyr djsa /;ku jgs fd bl Hkkx esa dksbZ ubZ lkexzh izLrqr u
dh tkosA ;gkW vki izek.kksa ds vk/kkj ij viuk vfHker izLrqr dj ldrs gS\

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

 vuq'kalk,a
     vu'kalk,a fjiksVZ ds fu"d"kksZ ,oa Hkfo"; ds dk;ksZ ds vk/kkj ij dh tkuh pkfg,A bl Hkkx esa ;fn
vko';drk gks rks fofHkUu mi [k.Mksa esa vuq'kalk,a dh tk ldrh gaaSA

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

ifjf'k"V
    bl Hkkx esa lkaf[;dh; vkadM+ksa ]x.kuk]iz'ukoyh mi;ksx esa ykbZ xbZ rduhdh 'kCnkoyh bR;kfn fy,
tk ldrs gSA

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
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