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jkT; dh leLr vk¡xuckM+h 
dk;ZdrkZvksa ,oa ikydksa dk {kerk 
fodkl dj muds ek/;e ls 
izR;ssd f'k'kq ds mfpr ns[kHkky ,oa 
ykyu&ikyu ds lkFk [ksy&[ksy 
esa f'k{kk ds ek/;e ls efLr"d dh 
{kerk dk iw.kZ mi;ksx djrs gq, 
ik ¡pk s a  fodkl (laKkukRed] 
O ; f D r x r  l k e k f t d  , o a  
laosxkRed] 'kkjhfjd] Hkk"kk;h ,oa 
l`tukRed fodkl) ds volj  
iznku dj] vkRefo'oklh ekuo 
cukus ds  uhao j[kukA 
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ECCE  mM+kumM+kumM+kumM+kumM+ku

f'k'kq f'k{kk ,oa ns[kHkkyf'k'kq f'k{kk ,oa ns[kHkkyf'k'kq f'k{kk ,oa ns[kHkkyf'k'kq f'k{kk ,oa ns[kHkkyf'k'kq f'k{kk ,oa ns[kHkky
¼vk¡xuckM+h dsUnzksa dh ekWuhVfjax gsrq lanf'kZdk½

jkT; 'kSf{kd vuqla/kku vkSj izf'k{k.k ifj"knjkT; 'kSf{kd vuqla/kku vkSj izf'k{k.k ifj"knjkT; 'kSf{kd vuqla/kku vkSj izf'k{k.k ifj"knjkT; 'kSf{kd vuqla/kku vkSj izf'k{k.k ifj"knjkT; 'kSf{kd vuqla/kku vkSj izf'k{k.k ifj"kn
'kadj uxj jk;iqj ¼N-x-½'kadj uxj jk;iqj ¼N-x-½'kadj uxj jk;iqj ¼N-x-½'kadj uxj jk;iqj ¼N-x-½'kadj uxj jk;iqj ¼N-x-½
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laj{k.k ,oa ekxZn'kZu

lq/khj vxzoky 
¼vkbZ-,Q-,l-½¼vkbZ-,Q-,l-½¼vkbZ-,Q-,l-½¼vkbZ-,Q-,l-½¼vkbZ-,Q-,l-½

fo'ks"k lfpo] Ldwy f'k{kk ,oa NRrhlx<+ 'kklu
lapkyd ,l-lh-bZ-vkj-Vh- jk;iqj

lfpolfpolfpolfpolfpo
efgyk ,oa cky fodkl foHkkx

jk;iqj

lg;ksx

,u-ih- dkSf'kd
la;qDr lapkyd

,l-lh-bZ-vkj-Vh- jk;iqj

'ks"kkfxjh
f'k{kk vf/kdkjh
;wuhlsQ jk;iqj

vuqiek uyxaqMokj
izdks"B izHkkjh@leUo;d
,l-lh-bZ-vkj-Vh- jk;iqj

lquhy feJk
jkT; L=ksr O;fDr

,l-lh-bZ-vkj-Vh- jk;iqj

leUo;

ys[ku ,oa laiknu

Jherh e/kqnkuh] rkjds'oj nsokaxu] csuhjke lkgw]  ;ksfxrk jkuh lkgw] peu yky
lkgw ] f'koyky ik.Ms] lqehr xqIrk] 'khry oekZ] fnO;s'k okuh] lq/kka'kq /kj nhoku]
nsosUnz frokjh] c`tHkw"k.k lksuh] Hkjr yky oekZ] lfjrk flag¼i;Zos{kd vkbZ-lh-Mh-,l-
½]yrk fVDdl¼i;Zos{kd vkbZ-lh-Mh-,l-½] xhrk iSdjk¼vka-ck- dk;ZdrkZ½] uhrw lksuh¼vka-
ck- dk;ZdrkZ½] vuqiek uyxaqMokj] lquhy feJk

fMtkbZfuax] ysvkmV o Vad.k

jktdqekj pUnzkdj
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izkDdFku

foxr o"kkasZ esa jkT; 'kSf{kd vuqla/kku vkSj izf'k{k.k ifj"kn~ }kjk f'k'kqvksa] cPpksa ds
xq.kkRed fodkl rFkk f'k{kdksa ,oa izf'k{kdksa ds {kerk fodkl gsrq vusd dk;ZØe lapkfyr
fd, tk jgs gSaA ,e-th-,e-,y-¼cgqd{kk ,oa cgq Lrjh; f'k{k.k ½] cgqHkk"kk f'k{k.k vfrizHkkodkjh
yksxksa dh lkr vknrsa] thou fo|k] NŸkhlx<+ dh laLd`fr ij vk/kkfjr iqfLrdkvksa dk
fodkl] lkeqnkf;d lgHkkfxrk] bafXy'k ysaXost yfuaZx Dyc ¼ELLC½] jkT; ,oa ftys dh
ikB~;p;kZ dk fodkl] ,-,y-,e-¼Active Learning Method½] vkfn izeq[k gSA izkFkfed
f'k{kk dks etcwrh iznku djus ds fy, f'k'kq f'k{kk ,oa ns[kHkky ds varxZr ^^mM+ku^^^mM+ku^^^mM+ku^^^mM+ku^^^mM+ku^^ iSdst
dk fuekZ.k fd;k x;k gSA mM+kumM+kumM+kumM+kumM+ku esa f'k'kqvksa ds fy, euksjatd ,oa vkuannk;h xfrfof/k;k¡ gSa]
;s xfrfof/k;k¡ cPpksa dks vk¡xuckM+h dh vksj vkdf"kZr rks djrh gh gSa] lkFk gh f'k'kqvksa ds
fodkl dks lqfuf'pr dj 'kkyk iwoZ f'k{kk dks vk/kkj iznku djrh gSA

vr% ifj"kn~ }kjk Fkhe vk/kkfjr lkexzh dk fuekZ.k] forj.k ,oa vk¡xuckM+h dk;ZdrkZvksa
dk izf'k{k.k laiUu dj fy;k x;k gSA vk¡xuckM+h dsUnzksa esa lkexzh ds mi;ksx dh izfØ;k
izkjafHkd fLFkfr esa gSA orZeku esa gekjh izkFkfedrk izfØ;k esa rsth fujarjrk ykuk gS blds
fy, lrr~ ekWuhVfjax vkSj QhMcSd dh vko';drk gSA

bl gsrq ifj"kn~ }kjk ekWuhVfjax dk;Z ds fy, ;g lanf'kZdk fufeZr dh xbZ gSA
ekWuhVfjax dk mÌs'; vk¡xuckM+h dsUnzksa esa mM+ku dk;ZØe dk O;ofLFkr lapkyu gS rFkk dsUnzksa
esa vkus okyh leL;kvksa@dfe;ksa dks igpkuuk] fo'ys"k.k djuk vkSj mudk Rofjr funku
djuk gSA ekWuhVfjax ds fy, Vwy Hkh fodflr fd, x, gS ftlesa psd fyLV] ewY;kadu i=d
vkfn gaSA ekWuhVfjax dk dk;Z lqijokbZtlZ] lh-,-lh-] ch-vkj-th-] ch-,-lh] ch-vkj-lh-] ch-bZ-vks-
] lh-Mh-ih-vks- lHkh djsaxsA mfpr ekWuhVfjax ls ldkjkRed n`f"Vdks.k mRiUu dj dk;ZdrkZvksa
dks l'kDr fd;k tk ldrk gSA

ekWuhVfjax ds fy, ,d lwpuk ra= cuk;k x;k gSA ftlesa lwpukvksa dk fujarj izokg
vk¡xuckM+h dsUnzksa ls jkT; rd vkSj jkT; ls vk¡xuckM+h dsUnzksa rd gksrk jgsxkA jkT; Lrj
ij ,twlsV ds ek/;e ls lsDVj vkSj ftyksa Lrj ij leh{kk cSBdas vk;ksftr dh tk,axh rFkk
miyfC/k;ksa ,oa dfe;ksa ij ppkZ gksxhA dfe;ksa dks ;Fkk'kh?kz nwj fd;k tk,xkA

ekWuhVfjax] f'k'kq f'k{kk ,oa ns[kHkky dh iwjh izfØ;k dks etcwr djus dk l'kDr
ek/;e gS] blls izfØ;k esa rsth vk;sxhA eq>s fo'okl gS fd ;g lanf'kZdk fuf'pr :i ls
ekWuhVfajx gsrq ubZ fn'kk iznku djus esa l{ke gksxhA

f'k'kq f'k{kk ,oa ns[kHkky dh leLr xfrfof/k;ksa esa lrr lg;ksx ds fy, efgyk ,oa
cky fodkl foHkkx rFkk ;wuhlsQ ds izfr eSa vkHkkj O;Dr djrk gw¡A ekWuhVfjax dh ;kstuk
,oa lanf'kZdk fodkl ls tqM+s O;fDr;ks dh Hkwfedk ,oa lg;ksx fujarj okaNuh; gSA blls f'k'kq
f'k{kk ,oa ns[kHkky dk;ZØe fuf'pr gh vius mÌs'; izkfIr esa lQy gksxk] ,slk esjk fo'okl
gSA

vkids lq>koksa dk lnSo Lokxr jgsxkA

  lapkydlapkydlapkydlapkydlapkyd
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vuqØef.kdkvuqØef.kdkvuqØef.kdkvuqØef.kdkvuqØef.kdk
v/;k; 1 &v/;k; 1 &v/;k; 1 &v/;k; 1 &v/;k; 1 & i`"B Øekadi`"B Øekadi`"B Øekadi`"B Øekadi`"B Øekad

bZ-lh-lh-bZ dh vo/kkj.kkbZ-lh-lh-bZ dh vo/kkj.kkbZ-lh-lh-bZ dh vo/kkj.kkbZ-lh-lh-bZ dh vo/kkj.kkbZ-lh-lh-bZ dh vo/kkj.kk &&&&& 11111

FkheFkheFkheFkheFkhe &&&&& 22222

Fkhe oscFkhe oscFkhe oscFkhe oscFkhe osc &&&&& 33333

vkbZ-lh-Mh-,l- foHkkx dh fofHkUu xfrfof/k;k¡vkbZ-lh-Mh-,l- foHkkx dh fofHkUu xfrfof/k;k¡vkbZ-lh-Mh-,l- foHkkx dh fofHkUu xfrfof/k;k¡vkbZ-lh-Mh-,l- foHkkx dh fofHkUu xfrfof/k;k¡vkbZ-lh-Mh-,l- foHkkx dh fofHkUu xfrfof/k;k¡ &&&&& 44444

v/;k; 2 &v/;k; 2 &v/;k; 2 &v/;k; 2 &v/;k; 2 &

izsjd xfrfof/k;k¡iz sjd xfrfof/k;k¡iz sjd xfrfof/k;k¡iz sjd xfrfof/k;k¡iz sjd xfrfof/k;k¡ &&&&& 55555

laKkukRed fodkllaKkukRed fodkllaKkukRed fodkllaKkukRed fodkllaKkukRed fodkl &&&&& 99999

O;fDrxr] lkekftd ,oa laosxkRed fodklO;fDrxr] lkekftd ,oa laosxkRed fodklO;fDrxr] lkekftd ,oa laosxkRed fodklO;fDrxr] lkekftd ,oa laosxkRed fodklO;fDrxr] lkekftd ,oa laosxkRed fodkl &&&&& 1010101010

'kkjhfjd fodkl'kkjhfjd fodkl'kkjhfjd fodkl'kkjhfjd fodkl'kkjhfjd fodkl &&&&& 1111111111

Hkk"kk;h fodklHkk"kk;h fodklHkk"kk;h fodklHkk"kk;h fodklHkk"kk;h fodkl &&&&& 1212121212

l`tukRed fodkll`tukRed fodkll`tukRed fodkll`tukRed fodkll`tukRed fodkl &&&&& 1515151515

v/;k; 3 &v/;k; 3 &v/;k; 3 &v/;k; 3 &v/;k; 3 &

ekWuhVfjax dh vo/kkj.kkekWuhVfjax dh vo/kkj.kkekWuhVfjax dh vo/kkj.kkekWuhVfjax dh vo/kkj.kkekWuhVfjax dh vo/kkj.kk &&&&& 1616161616

ekWuhVfjax D;ksa \ekWuhVfjax D;ksa \ekWuhVfjax D;ksa \ekWuhVfjax D;ksa \ekWuhVfjax D;ksa \ &&&&& 1717171717

v/;k; 4 &v/;k; 4 &v/;k; 4 &v/;k; 4 &v/;k; 4 &

vk¡xuckM+h dh ekWuhVfjax dSls \vk¡xuckM+h dh ekWuhVfjax dSls \vk¡xuckM+h dh ekWuhVfjax dSls \vk¡xuckM+h dh ekWuhVfjax dSls \vk¡xuckM+h dh ekWuhVfjax dSls \ &&&&& 1919191919

ekWuhVfjax ds rjhdsekWuhVfjax ds rjhdsekWuhVfjax ds rjhdsekWuhVfjax ds rjhdsekWuhVfjax ds rjhds &&&&& 1919191919

vk¡xuckM+h dsUnzksa ds fodkl gsrq bdkbZ;ksa dh Hkwfedkvk¡xuckM+h dsUnzksa ds fodkl gsrq bdkbZ;ksa dh Hkwfedkvk¡xuckM+h dsUnzksa ds fodkl gsrq bdkbZ;ksa dh Hkwfedkvk¡xuckM+h dsUnzksa ds fodkl gsrq bdkbZ;ksa dh Hkwfedkvk¡xuckM+h dsUnzksa ds fodkl gsrq bdkbZ;ksa dh Hkwfedk &&&&& 2020202020

lgkf;dk dh Hkwfedklgkf;dk dh Hkwfedklgkf;dk dh Hkwfedklgkf;dk dh Hkwfedklgkf;dk dh Hkwfedk &&&&& 2020202020

dk;ZdrkZ dh Hkwfedkdk;ZdrkZ dh Hkwfedkdk;ZdrkZ dh Hkwfedkdk;ZdrkZ dh Hkwfedkdk;ZdrkZ dh Hkwfedk &&&&& 2020202020

lkIrkfgd dk;ZlkIrkfgd dk;ZlkIrkfgd dk;ZlkIrkfgd dk;ZlkIrkfgd dk;Z &&&&& 2121212121

ekfld dk;Zekfld dk;Zekfld dk;Zekfld dk;Zekfld dk;Z &&&&& 2121212121

i;Zos{kd dh Hkwfedki;Zos{kd dh Hkwfedki;Zos{kd dh Hkwfedki;Zos{kd dh Hkwfedki;Zos{kd dh Hkwfedk &&&&& 2121212121

ch-vkj-th- dh Hkwfedkch-vkj-th- dh Hkwfedkch-vkj-th- dh Hkwfedkch-vkj-th- dh Hkwfedkch-vkj-th- dh Hkwfedk &&&&& 2222222222

lh-,-lh- dh Hkwfedklh-,-lh- dh Hkwfedklh-,-lh- dh Hkwfedklh-,-lh- dh Hkwfedklh-,-lh- dh Hkwfedk &&&&& 2323232323

lh-Mh-ih-vks a- dh Hkwfedklh-Mh-ih-vks a- dh Hkwfedklh-Mh-ih-vks a- dh Hkwfedklh-Mh-ih-vks a- dh Hkwfedklh-Mh-ih-vks a- dh Hkwfedk &&&&& 2424242424

ch-bZ-vks-@ch-vkj-lh- dh Hkwfedkch-bZ-vks-@ch-vkj-lh- dh Hkwfedkch-bZ-vks-@ch-vkj-lh- dh Hkwfedkch-bZ-vks-@ch-vkj-lh- dh Hkwfedkch-bZ-vks-@ch-vkj-lh- dh Hkwfedk &&&&& 2424242424

Mh-bZ-vks-@Mh-ihlh-@MkbV izkpk;Z dh HkwfedkMh-bZ-vks-@Mh-ihlh-@MkbV izkpk;Z dh HkwfedkMh-bZ-vks-@Mh-ihlh-@MkbV izkpk;Z dh HkwfedkMh-bZ-vks-@Mh-ihlh-@MkbV izkpk;Z dh HkwfedkMh-bZ-vks-@Mh-ihlh-@MkbV izkpk;Z dh Hkwfedk &&&&& 2525252525

vkbZ-lh-Mh-,l-@,l-lh-bZ-vkj-Vh- dh HkwfedkvkbZ-lh-Mh-,l-@,l-lh-bZ-vkj-Vh- dh HkwfedkvkbZ-lh-Mh-,l-@,l-lh-bZ-vkj-Vh- dh HkwfedkvkbZ-lh-Mh-,l-@,l-lh-bZ-vkj-Vh- dh HkwfedkvkbZ-lh-Mh-,l-@,l-lh-bZ-vkj-Vh- dh Hkwfedk &&&&& 2626262626

v/;k; 5 &v/;k; 5 &v/;k; 5 &v/;k; 5 &v/;k; 5 &

dk;ZdrkZ dk LoewY;kadu izi=dk;ZdrkZ dk LoewY;kadu izi=dk;ZdrkZ dk LoewY;kadu izi=dk;ZdrkZ dk LoewY;kadu izi=dk;ZdrkZ dk LoewY;kadu izi= &&&&& 2727272727

HkkSfrd lalk/ku dh tkudkjhHkkSfrd lalk/ku dh tkudkjhHkkSfrd lalk/ku dh tkudkjhHkkSfrd lalk/ku dh tkudkjhHkkSfrd lalk/ku dh tkudkjh &&&&& 2929292929
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izfØ;k ,oa lsok,¡izfØ;k ,oa lsok,¡izfØ;k ,oa lsok,¡izfØ;k ,oa lsok,¡izfØ;k ,oa lsok,¡ &&&&& 3131313131

cPpks a dh dmiyfC/k;k¡cPpks a dh dmiyfC/k;k¡cPpks a dh dmiyfC/k;k¡cPpks a dh dmiyfC/k;k¡cPpks a dh dmiyfC/k;k¡ &&&&& 3333333333

v/;k; 6 &v/;k; 6 &v/;k; 6 &v/;k; 6 &v/;k; 6 &

lkekU; psd fyLVlkekU; psd fyLVlkekU; psd fyLVlkekU; psd fyLVlkekU; psd fyLV &&&&& 3535353535

vukSipkfjd f'k{kk&vk¡xuckM+h dsUnz dk izi=vukSipkfjd f'k{kk&vk¡xuckM+h dsUnz dk izi=vukSipkfjd f'k{kk&vk¡xuckM+h dsUnz dk izi=vukSipkfjd f'k{kk&vk¡xuckM+h dsUnz dk izi=vukSipkfjd f'k{kk&vk¡xuckM+h dsUnz dk izi= &&&&& 3737373737

ladqy] lsDVj Lrjh; fjiksVZ izi=ladqy] lsDVj Lrjh; fjiksVZ izi=ladqy] lsDVj Lrjh; fjiksVZ izi=ladqy] lsDVj Lrjh; fjiksVZ izi=ladqy] lsDVj Lrjh; fjiksVZ izi= &&&&& 3838383838

fodkl[kaM Lrjh; fjiksVZ izi=fodkl[kaM Lrjh; fjiksVZ izi=fodkl[kaM Lrjh; fjiksVZ izi=fodkl[kaM Lrjh; fjiksVZ izi=fodkl[kaM Lrjh; fjiksVZ izi= &&&&& 4040404040

ftyk Lrjh; fjiksVZ izi=ftyk Lrjh; fjiksVZ izi=ftyk Lrjh; fjiksVZ izi=ftyk Lrjh; fjiksVZ izi=ftyk Lrjh; fjiksVZ izi= &&&&& 4242424242

ewY;kadu izi= & laKkukRed fodkl gsrqewY;kadu izi= & laKkukRed fodkl gsrqewY;kadu izi= & laKkukRed fodkl gsrqewY;kadu izi= & laKkukRed fodkl gsrqewY;kadu izi= & laKkukRed fodkl gsrq &&&&& 4545454545

'kkjhfjd fodkl gsrq'kkjhfjd fodkl gsrq'kkjhfjd fodkl gsrq'kkjhfjd fodkl gsrq'kkjhfjd fodkl gsrq &&&&& 4646464646

Hkk"kk;h fodkl gsrqHkk"kk;h fodkl gsrqHkk"kk;h fodkl gsrqHkk"kk;h fodkl gsrqHkk"kk;h fodkl gsrq &&&&& 4747474747

l`tukRd fodkl gsrql`tukRd fodkl gsrql`tukRd fodkl gsrql`tukRd fodkl gsrql`tukRd fodkl gsrq &&&&& 4848484848

leh{kk cSBdleh{kk cSBdleh{kk cSBdleh{kk cSBdleh{kk cSBd &&&&& 5050505050

dk;ZdrkZ dk LoewY;kadudk;ZdrkZ dk LoewY;kadudk;ZdrkZ dk LoewY;kadudk;ZdrkZ dk LoewY;kadudk;ZdrkZ dk LoewY;kadu &&&&& 5151515151

vk¡xuckM+h dsUnzks a esa lewqnk; ds lkFk xfrfof/k;k¡vk¡xuckM+h dsUnzks a esa lewqnk; ds lkFk xfrfof/k;k¡vk¡xuckM+h dsUnzks a esa lewqnk; ds lkFk xfrfof/k;k¡vk¡xuckM+h dsUnzks a esa lewqnk; ds lkFk xfrfof/k;k¡vk¡xuckM+h dsUnzks a esa lewqnk; ds lkFk xfrfof/k;k¡ &&&&& 5353535353

mM+ku@Fkhe ;k=kmM+ku@Fkhe ;k=kmM+ku@Fkhe ;k=kmM+ku@Fkhe ;k=kmM+ku@Fkhe ;k=k &&&&& 5454545454

ckyxhr &ckyxhr &ckyxhr &ckyxhr &ckyxhr & pgdpgdpgdpgdpgd &&&&& 5656565656
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ECCE dh vo/kkj.kkdh vo/kkj.kkdh vo/kkj.kkdh vo/kkj.kkdh vo/kkj.kk

cPpksa ds thou dk vk/kkj ik¡p lky esa cu tkrk gSA og mlh vk/kkj ds vuq:i
viuk thou pykrk gSA fofHkUu 'kks/kksa ls Kkr gksrk gS fd xHkkZoLFkk ls rhu o"kZ dh vk;q
rd cPpksa ds efLr"d dk 85 izfr’kr fgLlk fodflr gks tkrk gSA efLr"d dk mfpr
mi;ksx gksus ij Kku rUrq ¼U;wjkUl½fodflr gksrs gaS vkSj lfØ; jgrs gaS] vU;Fkk Kku rUrq
fuf"Ø; gksdj VwVrs tkrs gaSA Bhd mlh izdkj tSls edku cukus ds igys uhao cukbZ tkrh
gSA uhao etcwr gksxh rks edku vPNk gksxk vFkkZr~ 'kS’kokoLFkk cPpksa ds thou ds fy,
egRoiw.kZ gksrh gSA cPpksa dks vPNk cukuk gS rks muds izkjafHkd ik¡p o"kksaZsa esa lh[kus dk
leqfpr volj miyC/k djkuk pkfg,A f’k’kq f’k{kk laiw.kZ thou dh uhao gksrh gSA

f’k’kq f’k{kk ,oa ns[kHkky D;k gS \ vkb;s ns[ksa &f’k’kq f’k{kk ,oa ns[kHkky D;k gS \ vkb;s ns[ksa &f’k’kq f’k{kk ,oa ns[kHkky D;k gS \ vkb;s ns[ksa &f’k’kq f’k{kk ,oa ns[kHkky D;k gS \ vkb;s ns[ksa &f’k’kq f’k{kk ,oa ns[kHkky D;k gS \ vkb;s ns[ksa &

A ns[kHkky &ns[kHkky &ns[kHkky &ns[kHkky &ns[kHkky & f’k’kq ds 'kjhj dk lgh iks"k.k djuk] 'kjhj dks LoLFk j[kuk] 'kjhj
dhs òf) ij fujUrj fuxjkuh j[kuk ,oa LokLF; dh tk¡p djuk gh ns[kHkky gSA
vk¡xuckM+h dk;ZdrkZ dk nkf;Ro gS fd f’k’kq eas gksus okys fodkl dh oSKkfud fof/k ls
ns[kHkky djsaA ns[kHkky dk rkRi;Z iks"k.k ds lkFk f’k’kq ds 'kkjhfjd òf) ,oa laosxkRed
fodkl ls gSA ns[kHkky ds varxZr fuEufyf[kr {ks= gSa %&

1- iwjd iks"k.k vkgkj

2- Vhdkdj.k

3- LokLF; tk¡p

4- lanHkZ lsok

5- òf) fuxjkuh] izksRlkgu ,oa LokLF; iks"k.k

B f’k’kq f’k{kk & f’k’kq f’k{kk & f’k’kq f’k{kk & f’k’kq f’k{kk & f’k’kq f’k{kk & okLro esa f’k’kq tc ek¡ ds xHkZ esa gksrk gSA rHkh ls mlds Kku
rUrqvksa dks lfØ; j[kus gsrq 'kkjhfjd dljr ds lkFk&lkFk ekufld dljr dh Hkh
vko’;drk gksrh gSA vr% ge dg ldrs gSa fd f’k’kqvksa dh f’k{kk ;gh ls izkjaHk gks tkrh
gSA ¼rhu o"kZ dh vk;q rd½ f’k’kqvksa ds efLr"d dk fodkl yxHkx 85 izfr’kr gks tkrk
gSA vr% f’k’kq f’k{kk] xHkZ ls izkjaHk gks tkuh pkfg,] ftlls f’k’kqvksa dk ckSf)d fodkl
mfpr ,oa lgh fn’kk esa gks ldsA f’k{kk ds vHkko esa f’k’kqvksa ds efLr"d ds Kku rUrq
fuf"Ø; gks tkrs gSaA ftlesa os viuh ekufld {kerkvksa dk iw.kZ izn’kZu ugha dj ikrsA vr%
vk¡xuckM+h dsUnzksa esa f’k’kq f’k{kk dh mfpr O;oLFkk dh tkuh pkfg,A blh mÌs'; ls 'kkyk
iwoZ f’k{kk dks NBoha lsok ds :i ls tksM+k x;k gSA f’k’kqvksa dh ewyizòfRr [ksyus dh gksrh
gSA vr% f’k’kq f’k{kk ds fy, vR;Ur vkd"kZd dkMZ cuk, x, gSaA cPps bu dkMksZa ds

v/;k; 1v/;k; 1v/;k; 1v/;k; 1v/;k; 1



mM+kumM+kumM+kumM+kumM+kumM+kumM+kumM+kumM+kumM+ku

2

ek/;e ls [ksy&[ksy esa lh[ksaxsA ;s dkMZ muds efLr"d dh {kerk dks fodflr djus esa
vR;Ur lgk;d gaSA f’k’kq f’k{kk dks f'k'kq esa gksus okys fodkl ds vk/kkj ij fuEufyf[kr
ik¡p {ks=ksa es ck¡Vk x;k gS%&

1- laKkukRed fodkl

2- O;fDrxr] lkekftd ,oa laosxkRed fodkl

3- 'kkjhfjd fodkl‘

4- Hkk"kk;h fodkl

5- l̀tukRed fodkl

Fkhe &Fkhe &Fkhe &Fkhe &Fkhe & Fkhe dk rkRi;Z  fo"k; ls gS] ifjos'k ds fofHkUu fo"k;ksa dks oSKkfud rjhds
ls f'k'kq f'k{kk ls tksM+k x;k gSA blds varxZr ik¡pksa fodkl dh xfrfof/k;ksa ds fy, 50
Fkhe fu/kkZfjr gSa &

1- gekjk ifjokj 2- gekjk ?kj

3- esjk xk¡o 4- vk¡xuckM+h

5- cktkj 6- gekjk 'kjhj

7- lkQ&lQkbZ 8- fnup;kZ

9- [ksy 10- le;

11- taxyh tkuoj 12- ikyrw tkuoj

13- tho&tarq 14- dhM+s&edksM+s

15- i{kh 16- midj.k

17- lapkj ds lk/ku 18- /kkrq

19- ;krk;kr ds lk/ku 20- lqj{kk

21- vLirky 22- nSfud mi;ksx dh oLrq,a

23- ldZl 24- gekjs ennxkj

25- 'kkyk 26- ckxokuh

27- isM+&ikS/ks 28- Qwy

29- Qy 30- jax

31- jlksbZ 32- Hkkstu

33- lCth 34- vkx

35- taxy 36- unh
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37- igkM+ 38- /kjrh 39- vkdk’k

40- gok 41- ikuh 42- diM+s

43- ifjos’k 44- _rq,a 45- esyk&eM+bZ

46- R;kSgkj 47- gekjh yksd dyk,a 48- gekjh os’kHkw"kk

49- f[kykSuk 50- i;kZoj.k laj{k.k

Fkhe osc &Fkhe osc &Fkhe osc &Fkhe osc &Fkhe osc & Fkhe osc dk rkRi;Z gS fo"k;ksa dk tkyA 50 FkhEl dks mudh ,d:irk
ds vk/kkj ij oxhZd̀r fd;k x;k gSA yxHkx leku FkhEl dks feykdj Fkhe osc cuk;k
x;k gSS+A bl izdkj dqy 10 Fkhe osc fufeZr fd, x, gS &

1- gekjk ifjokj
2- gekjk ?kj
3- esjk xk¡o
4- vk¡xuckM+h
5- cktk+j

6- gekjk 'kjhj
7- lkQ&lQkbZ
8- fnup;kZ
9- [ksy
10- le;

11- taxyh tkuoj
12- ikyrw tkuoj
13- tho&tarq
14- dhMs+&edksM+s
15- i{kh

16- midj.k
17- lapkj ds lk/ku
18- /kkrq
19- ;krk;kr ds lk/ku
20- lqj{kk

21- vLirky
22- nSfud mi;ksx dh oLrq,¡
23- ldZl
24- gekjs ennxkj
25- 'kkyk

26- ckxokuh
27- isM+&ikS/ks
28- Qwy
29- Qy
30- jax

31- jlksbZ
32- Hkkstu
33- lCth
34- vkx

35- taxy
36- unh
37- igkM+
38- /kjrh
39- vkdk'k

40- gok
41- ikuh
42- diM+s
43- ifjos'k
44- _rq,¡

45- esyk&eM+bZ
46- R;kSgkj
47- gekjh yksddyk,¡
48- gekjh os'kHkw"kk
49- f[kykSuk
50- i;kZoj.k laj{k.k
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foHkkx dh fofHkUu xfrfof/k;k¡foHkkx dh fofHkUu xfrfof/k;k¡foHkkx dh fofHkUu xfrfof/k;k¡foHkkx dh fofHkUu xfrfof/k;k¡foHkkx dh fofHkUu xfrfof/k;k¡
lsok,¡ & 1- iwjd iks"k.k vkgkj

2- Vhdkdj.k
3- LokLF; tk¡p
4- lanHkZ lsok
5- o`f) fuxjkuh] izksRlkgu ,oa LokLF; iks"k.k
6- 'kkyk iwoZ f'k{kk

1 -1 -1 -1 -1 - iwjd iks"k.k vkgkj iwjd iks"k.k vkgkj iwjd iks"k.k vkgkj iwjd iks"k.k vkgkj iwjd iks"k.k vkgkj & buds varxZr cPpksa dks uk'rk] puk] eqjkZ] ewaxQyh]
xqM+] nky&Hkky vkSj Vh- ,p- vkj- ds varxZr jsMh Vw bV fn;k tkrk gSA

2 -2 -2 -2 -2 - Vhdkdj.k Vhdkdj.k Vhdkdj.k Vhdkdj.k Vhdkdj.k & xHkZorh ekrk ,oa cPpksa dk laiw.kZ Vhdkdj.k fd;k tkrk gSA
3 -3 -3 -3 -3 - LokLF; tk¡pLokLF; tk¡pLokLF; tk¡pLokLF; tk¡pLokLF; tk¡p & xHkZorh ,oa f'k'kqorh efgykvksa@cPpksa] fd'kksjh ckfydkvksa

dk LokLF; tk¡p fd;k tkrk gSA
4 -4 -4 -4 -4 - lanHkZ lsoklanHkZ lsoklanHkZ lsoklanHkZ lsoklanHkZ lsok & blds varxZr xaHkhj dqiksf"kr cPpksa dks lanHkZ lsok nh tkrh gSA
5 -5 -5 -5 -5 - o`f) fuxjkuh] izksRlkgu ,oa LokLF; iks"k.ko`f) fuxjkuh] izksRlkgu ,oa LokLF; iks"k.ko`f) fuxjkuh] izksRlkgu ,oa LokLF; iks"k.ko`f) fuxjkuh] izksRlkgu ,oa LokLF; iks"k.ko`f) fuxjkuh] izksRlkgu ,oa LokLF; iks"k.k & tUe ls ysdj 5 o"kZ rd

ds cPpksa dk otu ysdj mudks lykg nh tkrh gSA
6 -6 -6 -6 -6 - 'kkyk iwoZ f'k{kk'kkyk iwoZ f'k{kk'kkyk iwoZ f'k{kk'kkyk iwoZ f'k{kk'kkyk iwoZ f'k{kk & 3 ls 6 o"kZ rd ds cPpksa dks 'kkyk iwoZ vukSipkfjd
f'k{kk nh tkrh gSA

fofHkUu ;kstuk,¡fofHkUu ;kstuk,¡fofHkUu ;kstuk,¡fofHkUu ;kstuk,¡fofHkUu ;kstuk,¡
1 -1 -1 -1 -1 - nŸkd iq=h ;kstuknŸkd iq=h ;kstuknŸkd iq=h ;kstuknŸkd iq=h ;kstuknŸkd iq=h ;kstuk & igyh ls ik¡poh rd ds ckfydkvksa dks 400 #- f'k{k.k

lkexzh gsr nŸkd ysus okys ikydksa }kjk iznku fd;k tkrk gSA
2 -2 -2 -2 -2 - vk;q"efr ;kstukvk;q"efr ;kstukvk;q"efr ;kstukvk;q"efr ;kstukvk;q"efr ;kstuk & 18 o"kZ rd dh efgyk,¡ tks xaHkhj :i ls ihfM=r gS

mUgsa ftyk Lrj ij fpfdfRldh; lqfo/kk nh tkrh gSA
3 -3 -3 -3 -3 - eq[;kea=h dU;knku ;kstukeq[;kea=h dU;knku ;kstukeq[;kea=h dU;knku ;kstukeq[;kea=h dU;knku ;kstukeq[;kea=h dU;knku ;kstuk & 18 o"kZ ls T;knk mez dh vkSj xjhch js[kk

ds uhps thou ;kiu djus okys ckfydkvksa dk fookg fd;k tkrk gSA
4 -4 -4 -4 -4 - cky lanHkZ ;kstukcky lanHkZ ;kstukcky lanHkZ ;kstukcky lanHkZ ;kstukcky lanHkZ ;kstuk & xaHkhj dqiksf"kr cPpksa dks eq¶r fpfdRldh; lsok,¡ nh

tkrh gaSA
5 -5 -5 -5 -5 - NŸkhlx<+ efgyk dks"kNŸkhlx<+ efgyk dks"kNŸkhlx<+ efgyk dks"kNŸkhlx<+ efgyk dks"kNŸkhlx<+ efgyk dks"k & Lo&lgk;rk lewgksa dks vkfFkZd lgk;rk nh tkrh

gSA
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izsjd xfrfof/k;k¡iz sjd xfrfof/k;k¡iz sjd xfrfof/k;k¡iz sjd xfrfof/k;k¡iz sjd xfrfof/k;k¡
tUe ls N% ekg ds f'k'kq ds fy,

'kkjhfjd fodkl Hkk"kk fodkl O;fDrxr o ckSf)d fodkl
lkekftd fodkl gsrq

gsrq

Û r kyh ctk; s a ]
>qu>quk ns] >qu>quk
v y x & v y x
fn'kkvk s a e s a y s
tk;saA

Û diM+s ds f[kykSus
nsaA jaxhu oLrq ;k
ctu s o kyk
f[kykSuk nasA

Û viuh Å axyh
idM+us nsaA

Û gk sB ;k Bk sM + h
fgyk;sa] g¡lk,aA

Û isV ds cy yq<+dkus
ds fy, crk;asA

Û ekfy'k ds le;
gkF k&i S j k s a  dh
dljr djk;saA

Û xksn esa ysdj ckr
djsa] /ofu fudkyus
ds fy, mdlk,aA

Û diM+s igukrs le;
xhr] yksjh xhr
xk;saA

Û dke djrs le;
Hkh ckr djsaA

Û vklikl dh
oLrqvks a ds uke
crk;saA

Û f'k'kqvksa ds lkFk
Lo;a ck&ck&ck]
u&u k&u k&u k ]
p&pk&pk vkfn
nksgjk;saA

Û Lusg djsaA
Û xk sn e s a  y sdj

Fki&Fkik;saA
Û /ofu] rky ds lkFk

f'k'kq dks fgyk;sa
]>qyk;saA

Û Lruiku ds nkSjku
f'k'kq ls ckr djsaA

Û ihB o flj dks
lgyk;saA

Û ifjokj ds vU;
lnL;ksa ds lkFk
jgus ds volj nsaA

Û f'k'kq dks ?kqekus ys
tk;asA

Û ikyus es a jaxhu
phts yVdk;sa o
[ksyus nsaA

Û ikyus dks lHkh
dejksa esa j[krs jgas
o vkaxu esa Hkh
j[ksaA

Û f'k'kqvksa dks eqyk;e
f[kyk Su s [k syu s
idM+us nsaA

Û f'k'kq dks vklikl
dh phtksa ds ckjs
esa crk;saA

^^vkt ls 100 lky ckn blls dksbZ QdZ ugha iMs+xk fd vki dkSu lh dkj pykrs
Fks] dSls edku esa jgrs Fks] vkidk cSad cSyasl fdruk Fkk] vkids diM+s dSls fn[krs
Fks-------- ysfdu vxj vki ,d cPps dh ftanxh esa egRoiw.kZ cu tkrs gS rks nqfu;k
'kk;n csgrj cu ldrh gSA**

ekxszZV fÝ'kcSd ikolZ

v/;k; 2v/;k; 2v/;k; 2v/;k; 2v/;k; 2
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izsjd xfrfof/k;k¡iz sjd xfrfof/k;k¡iz sjd xfrfof/k;k¡iz sjd xfrfof/k;k¡iz sjd xfrfof/k;k¡
N% ls ckjg ekg ds f'k'kq ds fy,

'kkjhfjd fodkl Hkk"kk fodkl O;fDrxr o ckSf)d fodkl
lkekftd fodkl gsrq

gsrq

Û f'k'kqvksa dks xksn esa
cSBk;saA

Û oLrq mBkus nsaA
Û gkFk esa [kkus dh

oLrq,a Hkh nsaA
Û f'k'kq dks fcBkdj

ikuh]jl] nky dk
ikuh vkfn nsaA

Û i sV d s cy
fyVkdj] fn[kkdj]
f[kldkrs tk,aA

Û y q< +du s  o ky s
f[kykSus nsaA

Û rkfy;k ¡ ctk;s]
VkVk] cqykus vkfn
ds fy, b'kkjk
djsaA

Û iSjkas ij >qyk;sa [kM+s
djds Hkh >qyk;as
]xk;saA

Û lgkj s l s [kM + s
djk;saA

Û vius iSjks ij [kM+s
gksus ds fy, izsfjr
djsaA

Û g kF k idM +dj
pyuk fl[kk;saA

Û nSfud fØ;kvksa ds
le; xhr lquk;asA

Û dke ds le; Hkh
mlls ckrsa djsaA

Û f'k'k q ls nknk]
ekek] ukuk] ckck
vkfn cqyok;sA

Û ?kj ds lnL;ksa ds
uke crk;saA

Û f'k'kq ds gkFk dh
Åaxfy;k¡ fxusa o
f x u r s & f x u r s
xqnxqnk;saA

Û iSjks a ij fyVk;as
]>qykrs gq;s xhr
xk;saA

Û f'k'kq dks xksn esa
ysdj fyiVk;asA

Û f[kykrs le; NksVh
dgkuh lquk;saA

Û xhr lquk;sa o f'k'kq
dks fgyk;sa&Mqyk;as

Û ?kj ds vkl&ikl
ds yksxksa ds fj'rs
ds uke crk;saA

Û ?k qeku s ys tk,
?kqekrs le; Hkh
ckr djsaA

Û 'kk SPk o 'k q&'k q
djkrs le; vkokt
fudky dj]
crkdj] iwNdj ys
tk,aA

Û
vbZ&rk¼yqdk&fNih½
dk [ksy [ksysaA

Û cgqr lkjs f[kykSus
[ksyus nsaA

Û dVk s j h ]  pEep
ctkus nsaA

Û d q Ÿ k k ]  fcYyh ]
fpfM+;k¡ dh vkokta+s
crk;saA

Û pank ekek] rkjs
]lwjt fn[kk;asA

^^lgt okRlY; esa ve`r n`f"V dk fodkl gksrk gS] vfHkHkkod dh vk¡[k esa ve`r
n`f"B gksuh pkfg,A** fxtw HkkbZ
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izsjd xfrfof/k;k¡iz sjd xfrfof/k;k¡iz sjd xfrfof/k;k¡iz sjd xfrfof/k;k¡iz sjd xfrfof/k;k¡
,d ls nks o"kZ f'k'kqvksa ds fy,

'kkjhfjd fodkl Hkk"kk fodkl O;fDrxr o ckSf)d fodkl
lkekftd fodkl gsrq

gsrq
Û f'k'kq dks iyax vkfn

ds lgkjs [kM+s djsaaA
Û gkFk idM+dj pyus

gsrq izsfjr djsaA
Û LVwy] dqlhZ] Vscy]

ikVk vkfn <dsyus nasaA
Û f'k'k q dks lq anj o

vkd"k Zd f[kyk Su s
fn[kkdj dne c<+kus
ds fy, izsfjr djsaA

Û pDds okys f[kykSus
[khapus ]pykus nsaA

Û lhf<+;ksa ij p<+us nas
;k de Å¡ph txg
ij p<+us] dwnus nssaA

Û dwnus esa f'k'kq dh enn
djsa o fxurh cksys
rkyh ctkdj izsfjr
djsaA

Û [kkV] iyax] dqlhZ]
est vkfn ds uhps ls
vkj&ikj fudyus nsaA

Û 'kh'kh] fMCch vkfn
IykfLVd ds isapnkj
oLrq,a [kksyus nsaA

Û [kkyh fMCcs ns[kus o
j[kus nsaA

Û [kkyh fMCcs] ekfpl]
<Ddu] jsr o feV~Vh
ls [ksyus nsaA

Û vius gkFk ls] pEep
ls [kkus nsaA

Û nksuksa gkFkksaa ls nw/k] ikuh
vkfn ihus nsaA

Û 'kjhj ds vaxksa ds uke
crk;sa o iwNsaA

Û NksVs xhr lquk;sa o
vfHku; djok;saA

Û tkuojksa] if{k;ksa ds
fp= fn[kk;sa o iwNasA

Û Qy&lfCt;ksa ds uke
crk;sa o iwNsaA

Û Vh-oh- ns[kus nsa ]f'k'kq
ls ckrphr djsa o
cksyus ds fy, izsfjr
djsaA

Û vVdu&cVdu dk
[ksy f[kyk;saA

Û udy djus gsrq dgsaA

Û ?kj o vklikl ds
ifjfprka s a ls ueLrs
djkuk crk;saA

Û Hkxoku dks]   cM+ksa
dks] >qddj iz.kke
djok;saA

Û  lHkh ds lkFk [ksyus
nsaA

Û Lo;a [kkus&ihus nsaA
Û cxhps esa ?kqekus ys

tk,aA
Û cktkj ys tk,a ,oa ogk¡

dh oLrq,a fn[kk;saA
Û NksVs&NksVs dke tSls

dVksjh mBkus vkfn dks
dgsaA

Û idM+uk] j[kuk vkfn
dju s  d s fy,
izksRlkfgr djsaA

Û 'kkSp o 'kw&'kw tkus dh
vknr MkyasA

Û Lo;a ugkus nsaA

Û v ax qyh idM+u s o
fNiku s  dk [k sy
f[kyk;saA

Û jsr] Qwy] iRrh]cht
vkfn [ksyus nsaA

Û f'k'kq dks ikuh Qsdus]
QSykus nsa] ikuh esa gkFk
fgykus nsaA

Û rkys esa pkch Mkyus
nsaA

Û uy [kksyus o can
djus nsaA

Û xhr l quk; s rFk k
vyx&vyx vokta+s
Vu&Vu] fVªu&fVªu]
ik s&ik s ] Nqd&Nqd
vkfn crk;saA

Û ydM+h ds x qVds ]
ekfpl vkfn ls [ksyus
nsaA

Û Vksduh esa lHkh f[kykSus
j[kus] mBkus] [ksyus
nsaA
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'kkjhfjd fodkl Hkk"kk fodkl O;fDrxr o ckSf)d fodkl
lkekftd fodkl gsrq

gsrq
Û lhf<+;k p<+us mrjus

es a lgk;rk djsa o
p<+us mrjus nsaA

Û tehu ij] Vc ds ikuh
ij NiNi djus nsaA

Û Q'kZ dh ykbu ij]
D;kjh ij] esa<+ ij
pyus nsaA

Û xsan dks iSj ls Bksdj
ekjus nsaA

Û dwnus ds fy;s izsfjr
djsaA

Û n k SM +u s  n s a ]
nk SM+us&idM+us dk
[ksy [ksyus nsaA

Û frifg; s  o kyh
lkb fdy] xkM + h
cukdj pykus ns aA
fMCcksa ls

Û laxhr] xhr dh /kqu
ij fFkjdus dks dgsA

Û ydM+h ls jsr] feV~Vh
ij ydhjs [khapus nsaA

Û xŸks ds Nsn esa /kkxk
Mkyus o fudkyus nsaA

Û f'k'kqvksa dks ugykrs]
diM+s igukrs] Hkkstu
djkrs le; 'kjhj ds
vaxksa ds uke iwNsa o
vaxksa ds xhr lquk;saA

Û dgkfu;k ¡ l quk; s a ]
NksVs&NksVs xhr lquk;sa
o nksgjkus dks dgsaA

Û pqVdh ctkus dk [ksy
f[kyk;saA

Û vius iSjks ij >qyk;s
o xhr xk; s a
tSls&vVdu&cVduA

Û f'k'kq dh ilan iwNdj
[kkus o f[kykSus vkfn
nsaA

Û f'k'kq tc ckr djrk
gS rc /;ku nsdj
lqusA

Û fp=ks a okyh fdrkc
fn[kk;s o fp=ksa ds
laca/k esa iwNsa o crk;saA

Û lgh 'kCn cksyus ds
fy;s izsfjr djsaA

Û 'kkSpky; dk mi;ksx
djuk fl[kk;saA

Û   gkF k i S j
/kksuk fl[kk;sA

Û vius gkFkksa ls Hkkstu
djus nsaA

Û vU; cPpksa ds lkFk
[ksyus ns] ckrsa djus
nsa] A oLrq,a] f[kykSus
vkfn fu/kkZfjr LFkku
ls mBk;s o j[kus dh
vknr MkysA

Û unh]rkykc] cxhpk]
fpfM+;k ?kj] esyk vkfn
?kqekus ys tk;saA

Û f'k'kq ds xqLlk gksus ij
mls 'kkar txg esa ys
tk, o mldk /;ku
nwljh rjQ cVk,aA

Û yqdk fNih [ksyus nsaA
Û ekfpl fMCch vkfn ls

?kj] xkM+h cukus dks
dgsa o lg;ksx djssaA

Û Qyksa ds Lokn tSlk&
[kV~Vk&ehBk vkfn
iwNs o crk;saA

Û if{k;ksa dh vkokt o
pky crk;saA

Û ?kj dh o vklikl
dh lHkh oLrqvksa ds
ckjs esa crk;s o iwNsaA

Û vk—fr o jax ds
vk/kkj ij oLrq, a
NkaVus nsaA jaxksa dks
crk;saA

Û vkM+h&frjNh js[kk,a
[khapok;saA

izsjd xfrfof/k;k¡iz sjd xfrfof/k;k¡iz sjd xfrfof/k;k¡iz sjd xfrfof/k;k¡iz sjd xfrfof/k;k¡
2&3 o"kZ ds vk;q lewg ds fy,
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ns[kdj igpkuuk %&ns[kdj igpkuuk %&ns[kdj igpkuuk %&ns[kdj igpkuuk %&ns[kdj igpkuuk %&
de mez okys cPps gsrq

Û lkekU; oLrqvksa dks igpkuukA

Û voyksdu djukA

Û- la[;k iwoZ vo/kkj.kk fodflr djukA

tSls & de&T;knk] gYdk&Hkkjh]
NksVk&cM+k] Åij&uhps] vanj&ckgj]
yack&ukVk] eksVk&iryk] pkSM+k&ldjk]
nwj&iklA

Û vkdkj igpkuukA

tSls & xksy] frdksu] pkSdksu

Û jaxksa dk feyku djukA

Û vadksa] fp=ksa] oLrqvksa dk feyku djukA

Û NkaVuk ,oa varj djukA

Û lekurk crkukA

Û oLrqvksa ,oa ?kVukvksa dks ns[kdj iz’u
djukA

Û n`’; foHksnhdj.kA ¼fp=½

lqudj lqudj lqudj lqudj lqudj %&

Û lkekU; ,oa ifjfpr vkokt igpkuuk
o udy djukA

Û fofHkUu vkoktksa esa varj dj ikukA

ikB~;Øe 3&6 o"kZikB~;Øe 3&6 o"kZikB~;Øe 3&6 o"kZikB~;Øe 3&6 o"kZikB~;Øe 3&6 o"kZ
1- laKkukRed fodkl1- laKkukRed fodkl1- laKkukRed fodkl1- laKkukRed fodkl1- laKkukRed fodkl

vf/kd mez okys cPps gsrq

Û fof'k"V oLrqvksa dks igpkuukA

Û lw{e voyksdu djukA

Û la[;k dh vo/kkj.kk fodflr djukA

Û vkdkj] Øehdj.k le> ldukA

Û ewy jax yky] ihyk]uhyk] dkyk]
lQsn igpkuukA

Û iSVuZ cukuk] tekukA

Û oxhZdj.k djukA

Û Øec) fparuA

Û Øfed lkspA

Û rdZ foospu ,oa leL;k lek/kkuA

Û LFkku laca/kh vo/kkj.kkA

Û rkieku laca/kh vo/kkj.kkA

Û le; laca/kh vo/kkj.kkA

Û /ofu foHksnhdj.k djukA
Û izFke /ofu o vafre /ofu dks

igpkuukA
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p[kdj igpkuuk %&p[kdj igpkuuk %&p[kdj igpkuuk %&p[kdj igpkuuk %&p[kdj igpkuuk %&
Û p[kdj ehBk dM+ok] rh[kk] uedhu

igpkuukA

lw¡?kdj igpkuuk %&lw¡?kdj igpkuuk %&lw¡?kdj igpkuuk %&lw¡?kdj igpkuuk %&lw¡?kdj igpkuuk %&

Û Qwy] vxjcŸkh] tyh gqbZ oLrqvksa dh
xa/k] [kkn~; inkFkZ dh xa/k igpkuukA

Nwdj igpkuuk %&Nwdj igpkuuk %&Nwdj igpkuuk %&Nwdj igpkuuk %&Nwdj igpkuuk %&
Û Li' k Z  djd s dM + k&e qyk;e]

xhyk&lw[kk] BaMk&xje igpku dj
uke crkuk o rqyuk djukA

de mez okys cPps gsrq

Û O;fDrxr LoPNrk ,oa lQkbZA
Û cSBus ds LFkku dks lkQ j[kukA
Û LoPNrk laca/kh vknrsa fodflr djukA
Û Hkkstu dh lgh vknrA
Û [kkus ls igys gkFk /kksukA
Û 'kkSp dh lgh vknrA

Û [ksyus ds ckn lkekuksa dks O;ofLFkr
j[kukA

Û vkRefo'okl fodflr djukA
Û vius lkfFk;ksa ds lkFk fey tqydj

vkaxu ckM+h vkukA
Û vius lkfFk;ksa ds lkFk fey tqydj

[ksyukA

Û oLrqvksa dks Loknkuqlkj oxhZ—r
djukA

 Û oLrqvksa dh lqxa/k igpku dj uke
crkukA

Û fcuk Li’kZ ds eqyk;e [kqjnqjk&fpduk
]xhyk&lw[kk] BaMk&xje oLrqvksa ds
uke crk ikukA

vf/kd mez okys cPps gsrq

Û vius vkl&ikl ds okrkoj.k dks lkQ
j[kus esa lgHkkfxrk nsukA

Û vius iguus ds diM+s rg djds j[kukA
Û laidZ esa vkus okyh lkefxz;ksa dks

O;ofLFkr djukA
Û vkRefo'oklh gksukA
Û loZ/keZ leHkko dh Hkkouk fodflr

djukA
Û izse] lg;ksx] ln~Hkko HkkbZpkjk vkilh

le> ,d nwljs ds fgr vkfn Hkkouk
dk vuqdj.k djukA

2- O;fDrxr]lkekftd ,oa laosxkRed fodkl2- O;fDrxr]lkekftd ,oa laosxkRed fodkl2- O;fDrxr]lkekftd ,oa laosxkRed fodkl2- O;fDrxr]lkekftd ,oa laosxkRed fodkl2- O;fDrxr]lkekftd ,oa laosxkRed fodkl
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Û ljy] ?kjsyw dk;ksaZ esa enn djukA
Û vius ls cM+ksa ds vkns'kksa dk ikyu

djukA
Û vius ls cM+ksa dks vknj djukA
Û vPNh vknrsa fl[kkuk ,oa vuqdj.k

djukA
Û vius fe=ksa ds uke tkuukA
Û O;fDrxr dk;Z ds volj izkIr djukA
Û [ksyrs le; [ksy ds fu;eksa dk ikyu

djukA
Û fcuk iwNs nwljksa dh lkefxz;ksa dks u

ysukA
Û ckgj tkus ds igys vuqefr ysus dh

vknr MkyukA

 de mez okys cPps gsrq

Û lh/ks pyuk

Û iats ds cy pyukA

Û gkFk esa oLrq j[kdj larqyu cukdj
pyukA

Û Lo;a dwnuk

5- idM+uk

Û nwljksa dh lgk;rk djukA
Û i'kq&if{k;ksa ls isze ,oa iz—fr ls izse

dk O;ogkj djukA

Û vius lkfFk;ksa ds tUefnu ij c/kkbZ
nsus dh vknrsa fodflr djukA

Û viuh ckjh dh izrh{kk djukA

Û nwljksa dh oLrqvksa dks uqdlku u
igq¡pkukA

Û Lovuq'kklu dh Hkkouk fodflr
djukA

Û ikuh dk lnqi;ksx djukA
Û lkewfgd dk;ksZa dk fodkl djukA
Û nwljs cPps ds yM+kbZ >xM+k dks 'kkar

djkukA
Û jksrs cPpksa dks 'kkar djkukA
Û ftn~ vFkok fpM+fpM+kgV ij fu;a=.k

djukA

Û Mj] Hk;] Øks/k tSls euksHkko ij fu;a=.k
djukA

Û gkj tkus ij mnkl u gksukA

vf/kd mez okys cPps gsrq

Û nk;sa&ck;sa pyuk

Û rky ds lkFk dne feykdj pyuk

Û flj&xnZu esa alarqyu cukdj pyukA

Û ,d iSj ls dwnukA

Û mNkydj idM+uk

3- 'kkjhfjd fodkl3- 'kkjhfjd fodkl3- 'kkjhfjd fodkl3- 'kkjhfjd fodkl3- 'kkjhfjd fodkl
cM+h ekal isf'k;ksa esa larqyucM+h ekal isf'k;ksa esa larqyucM+h ekal isf'k;ksa esa larqyucM+h ekal isf'k;ksa esa larqyucM+h ekal isf'k;ksa esa larqyu
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Û mNkyuk

Û yq<+dkuk

Û lh/kh nkSM+

Û yEch dwn

Û es<+d nkSM+

Û Qsaduk

Û >wyk >wyuk] fQlyuk

Û jsaxuk& f[klduk

Û p<+uk& mrjuk

NksVh ekal isf'k;ksa dk fodklNksVh ekal isf'k;ksa dk fodklNksVh ekal isf'k;ksa dk fodklNksVh ekal isf'k;ksa dk fodklNksVh ekal isf'k;ksa dk fodkl
Û dkxt QkM+uk

Û eVj] QYyh Nhyuk

Û psu] cVu yxkuk

Û :eky rg djuk

Û ,d crZu ls nwljs crZu esa ikuh Mkyuk

¼NksVs eq¡g okys crZu ls cM+s eq¡g okys
crZu esa ikuh Mkyuk½

Û fijksuk

¼cM+s Nsn ls /kkxs fijksukA½

Û rkyh&pqVdh ctkukA

lquuklquuklquuklquuklquuk
de mez okys cPps gsrq

Û ikl dh vkokt lquukA

Û jLlh dwnuk

Û VIis nsdj idM+uk

Û ck/kk nkSM+

Û Å¡phdwn

Û rSjuk

Û- isM+ ij p<+uk&mrjuk

Û jLlh dh tkyh ij p<+uk

Û dkxt dks lh/ks js[kk esa QkM+ukA

Û dkxt dks oxkZdkj] pkSdksj vk—fr
esa dkVuk o eksM+ukA

Û twrs dk ysl [kksyuk o ck¡/kuk] yxkukA

Û 'kVZ isaV rg djukA

Û ,d crZu ls nqljs crZu esa ikuh
MkyukA

¼NksVs eq¡g okys crZu ls NksVs eq¡g okys
crZu esa ikuh Mkyuk½

Û NksVs Nsn ls /kkxs fijksukA

Û y; ds lkFk rkyh o pqVdh ctkukA

vf/kd mez okys cPps gsrq

Û fofHkUu izdkj dh vkokt lqudj
le>ukA

4- Hkk"kk;h fodkl4- Hkk"kk;h fodkl4- Hkk"kk;h fodkl4- Hkk"kk;h fodkl4- Hkk"kk;h fodkl
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Û nwj dh vkokt lquukA

Û /kheh o rst vkokt dks igpkuukA

Û cM+cM+ xhr lquukA

Û yksjh xhr lquukA

Û vfHku; xhr lquukA

Û NksVh&NksVh dgkuh lquukA

Û fp= dgkuh lquukA

Û ljy o NksVs funsZ'kksa dks lquukA

Û ljy funsZ'kksa dks lqudj le>ukA

Û ,d lkFk nks funsZ'kks a dks lqudj
le>ukA

Û okrkZyki dks lqudj le>ukA

cksyukcksyukcksyukcksyukcksyuk
Û Lora= okrkZyki djukA

Û vius ckjs esa crkukA

Û viuh vko';drk dh iwfrZ gsrq vkxzg
djukA

Û NksVh ckrksa dks lqudj nksgjkukA

Û NksVs okD;ksa dks lqudj nksgjkukA

Û dgkuh lqukuk o x<+ukA

Û dgkuh ls lacaf/kr iz'u iwNukA

Û i'kq if{k;ksa dh vkokt dh udy
djukA

Û ifjokj ds ckjs esa crkukA

Û vfHku; o ckyxhr lqudj le>ukA

Û Nk sVh&Nk sVh dgkfu;k a l qudj
le>ukA

Û NksVh ijarq o.kZukRed dgkuh lqudj
le>ukA

Û funsZ'kksa dks Øec) <ax ls lqudj
le>ukA

Û ifjos'kh; igsyh dks lqudj le>ukA

Û Lora= okrkZyki djukA

Û vklikl ds ckjs esa crkukA

Û viuh ckr dg ldukA

Û laokn cksyukA

Û- fdlh oLrq ij 4&5 okD; cksy ikukA

Û dgkuh crkuk ,oa lquh gqbZ dgkuh
dks nksgjkukA

Û dgkuh ls lacaf/kr iz'u iwNukA

Û vfHku; ds lkFk cksyukA
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Û ifjos'kh; oLrqvksa ds uke crkukA

Û fp=ksa ij vius fopkj O;Dr djukA

Û rqdcanh okys 'kCn cksyukA

i<+uk ¼i<+us dh iwoZ rS;kjh½i<+uk ¼i<+us dh iwoZ rS;kjh½i<+uk ¼i<+us dh iwoZ rS;kjh½i<+uk ¼i<+us dh iwoZ rS;kjh½i<+uk ¼i<+us dh iwoZ rS;kjh½
Û fp=ksa dks i<+uk

Û oLrqvksa dks ns[kdj cksyukA

Û fp=ksa dks ns[kdj dgkuh lqukukA

Û vk—fr;ksa esa varj igpkuukA

Û fp=ksa esa varj djukA

Û ifjos'kh; fp=ksa ds chp laca/k LFkkfir
djukA

Û fØ;kvksa dks ns[kdj O;Dr djukA

Û lewg ls fHkUu oLrqvksa dks vyx djukA

Û fp=ksa dks ns[kdj nks okD; cksyukA

Û 6&10 o.kZ Lora= :i ls igpkuukA

Û fp=ksa dks ns[kdj uke crkukA

Û fp=ksa oLrqvksa esa laca/k <w¡<+ukA

fy[kuk ¼fy[kus dh iwoZ rS;kjh½fy[kuk ¼fy[kus dh iwoZ rS;kjh½fy[kuk ¼fy[kus dh iwoZ rS;kjh½fy[kuk ¼fy[kus dh iwoZ rS;kjh½fy[kuk ¼fy[kus dh iwoZ rS;kjh½
Û dadM+] cht dks  cuh gqbZ vk—fr esa

tekukA

Û vkM+h@frjNh js[kk [khapukA

Û ifjos'kh; oLrq ds ckjs esa crkukA

Û fp=ksa ij vius fopkj O;Dr djukA

Û ns[kh gqbZ ?kVuk dk o.kZu djukA

Û n`'; foHksnhdj.kA

Û fp=ksa@oLrqvksa esa lekurk crk ikukA

Û okrkoj.k ?kVuk volj dks igpku
ikukA

Û O;fDr dh iks'kkd ns[kdj og dkSu gS
crk ikukA

Û fp=ksa esa deh <¡w<+uk

Û fp= vkSj 'kCn esa laca/k <w¡<+ukA

Û fp=ksa dks ns[kdj rhu okD; cksy
ikukA

Û 10&30 o.kZ igpkuukA

Û fp= ds ek/;e ls 'kCnksa dks igpkuukA

Û 'kCnksa dk fuekZ.k djukA

Û 'kCnksa dss izFke o.kZ dks igpkuukA

Û 2&3 ek=kvksa dks igpkuukA

Û jsrh; Loj O;atu i<+ukA

Û fcUnqvksa dks tksM+dj vk—fr cukukA

Û pqVdh ls  vk—fr@v{kj ij jaxksyh
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Û jsr] gok] ikuh esa maxyh fQjkukA

Û fp=ksa esa maxyh fQjkukA

Û jsrh; v{kj ij maxyh fQjkukA

Û xksy vk—fr cukukA

Û dkxt QkM+uk o eksM+uk

Û dVh fHkUMh@vkyw ls BIik yxkdj vk—
fr cukukA

Û gkFk ds iats dh Nki cukukA

Û HkkSfefrd vk—fr;ksa lss fp= cukukA

Û vk—fr;ksa dks tksM+dj ubZ vk—fr cukukA

Û Vªsl djukA

de mez okys cPps gsrq

Û iatksa ls NkiukA

Û- fHkaMh@vkyw ls BIik yxkukA

Û- dkxt QkM+uk o eksM+uk

Û- ekyk cukuk ¼eksrh] Qwy] iRrh vkfn½

Û- ifŸk;ksa ls rksj.k] nksuk] iŸky cukukA

Û- >aMh cukukA

Û- Vªsl djukA

Û- xhyh feV~Vh ls xksfy;k¡ cukukA

Û- jsr ls vk—fr cukukA

Û- ljy js[kk ls vk—fr cukukA

Û- dkxt eksM+dj vk—fr cukukA

Û-- fp=ksa esa jax HkjukA

Û- ifŸk;ksa ls fp= cukukA

Û- Lizs odZ djukA

Û-- FkzsM odZ djukA

MkyukA

Û dye dks lgh <ax ls idM+uk

Û Lora= vk—fr cukukA

Û jax@jsr Hkjuk

Û dV vkmV ls fp= cukukA

Û dgkuh ds ek/;e ls fp= cukukA

Û v/kwjs fp=ksa dks iwjk djukA

vf/kd mez okys cPps gsrq

Û- vaxwBs ds Nki ls vk—fr cukukA

Û- feV~Vh ls f[kykSuk cukukA

Û- xzhfVax dkMZ cukukA

Û- eq[kkSVksa dks Vªsl djukA

Û- feV~Vh ds xksfy;k dks jaxukA

Û- fcUnq feykdj vk—fr cukukA

Û- v/kwjs fp=ksa dks iwjk djukA

Û- fofHkUu vk—fr;ksa ds fp= cukukA

Û- fp=ksa ds vuq:i jax HkjukA

Û- fp=ksa dks ns[kdj dgkuh dk l̀tu djukA

Û- dksykt odZ djukA

5- l`tukRed fodkl5- l`tukRed fodkl5- l`tukRed fodkl5- l`tukRed fodkl5- l`tukRed fodkl
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ekWuhVfjax dh vo/kkj.kkekWuhVfjax dh vo/kkj.kkekWuhVfjax dh vo/kkj.kkekWuhVfjax dh vo/kkj.kkekWuhVfjax dh vo/kkj.kk

ifjHkk"kk &ifjHkk"kk &ifjHkk"kk &ifjHkk"kk &ifjHkk"kk &

1- ^^fdlh Hkh dk;Z ;k vfHk;ku dk ifj.kke izkIr djus ds fy, dbZ pj.kksa ls
xqtjus dh izfØ;k ij lrr fuxjkuh j[kuk vkSj y{; dh fn'kk esa vkxs c<+uk ekWuhVfjax
gSA**

2- ^^y{; dks ikus ds fy, izfØ;k ij lrr fuxjkuh j[kuk] miyfC/k;ksa dks c<+kuk
rFkk dfe;ksa dks ldkjkRed <ax ls nwj djukA yksxksa esa dk;Z ds izfr ÅtkZ vkSj
mRlkgo/kZu gh voyksdu gSA

3- ^^fdlh y{; dks ikus ds fy, fujUrj iz;kl djuk] miyfC/k;ksa dks c<+kuk]
izksRlkfgr djuk] ifj.kkeksa dk ekiu djuk ,oa izkIr lwpuk ds vk/kkj ij vkxkeh dk;ZØe
dks fu/kkZfjr djuk ekWuhVfjax gSA

4- fuf'pr ekin.Mksa vkSj ,oa mÌs';ksa dks /;ku esa j[krs gq, O;oLFkk esa ldkjkRed
lq/kkj dj dk;ksZa esa dq'kyrk ykuk voyksdu gSA

5- y{; izkfIr ds fy, ge dbZ pj.kksa ls xqtjrs gSaA gekjk /;ku ges'kk y{; izkfIr
ij gksrk gSA blds fy, ge dqN ekin.M rS;kj djrs gS vkSj bUgh ekin.Mksa ds vk/kkj
ij ge O;oLFkk esa ldkjkRed lq/kkj ykrs gSA

ekWuhVfjax dk vFkZ ;gh gksrk gS fd yksxksa esa dk;Z{kerk ,oa dq'kyrk c<+sA muds
vanj ldkjkRed ǹf"Vdks.k fodflr gksA mudh miyfC/k;ksa ds fy, izksRlkgu feys] mudh
dfe;ksa dks Lusg iwoZd le>kdj nwj fd;k tkosa rkfd voyksdudrkZ ,oa dk;ZdrkZ
ÅtkZoku cuas vkSj rRij gksdj y{; izkfIr dh vksj vxzlj gksA ges'kk mRlkfgr gksdj
vius dk;Z dks le; lhek esa laikfnr djsaA

vkaxuckM+h dk voyksdu fdlds }kjk \

Lo;a LFkkuh; leqnk;] xzke iapk;r] tuin iapk;r] ftyk iapk;r vU; foHkkxh;

lsDVj  Lrj
1. Suppervisor
2. C.A.C.
3. B.R.G.
4. Principal

fodkl[kaM Lrj
1. C.D.P.O.
2. C.E.O.
3. B. Ed. O.
4. B.R.C.C.
5. B.R.G.

ftyk Lrj
1. D.P.O.
2. D.W. C.D.P.O.
3. D.Ed.O.
4. D.P.C.
5. D.R.G.

jkT; Lrj ij
1- lfpo
2- la;q- lfpo
3- laapkyd
4- la;q- lapkyd
4- lgk- lapkyd
5- ,l-vkj-th-

v/;k; 3v/;k; 3v/;k; 3v/;k; 3v/;k; 3
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ekWuhVfjax ges'kk izsj.kkRed gks] [kqn dks Å¡pk vkSj nwljksa dks uhpk crkus okyk u
gksA ekWuhVfjax mRlkgo/kZd gks] nksLrkuk gks rFkk vko';drk dks ijd gksA tSlk gks jgk
gS oSlk gh ns[kuk] igpkuuk ,oa fo'ys"k.k djuk rFkk mfpr ekxZn'kZu djuk rFkk dfe;ksa
dks Rofjr nwj djuk voyksdu gSA

fujh{k.k] ekWuhVfjax ugha cfYd QhMcSd ysuss dh izfØ;k gSA

voyksdu D;ksa \voyksdu D;ksa \voyksdu D;ksa \voyksdu D;ksa \voyksdu D;ksa \

izfØ;k dks lrr tkjh j[kus] xfr iznku djus ,oa ekxZn'kZu ds fy, voyksdu
vko';d gSA

bZ-lh-lh-bZ- voyksdu fuEu dkj.kksa ls vko';d gS %&

1- oLrq fLFkfr dh lgh le> ds fy,A

2- dk;ZdrkZ@lgkf;dk ds enn ds fy,A

3- Lo;a@nwljksa ds ewY;kadu ds fy,A

4- dfe;ksa dh igpku dj funku djus ds fy,A

5- cPpksa esa xq.koRrk vkdyu ds fy,A

6- izzfØ;k dks l'kDr djus ds fy,A

7- {kerk fodkl ds fy,A

8- y{; dks csgrj rjhds ls ikus ds fy,A

9- i;Zos{kd@dk;ZdrkZ@lh-,-lh-@lgkf;dk es oLrq fLFkfr dh iw.kZ le> ds fy,A

10- vuqHkoksa ds vknku&iznku djus ds fy,A

11- lwpukvksa dk vknku&iznku dj dk;Z djus ds fy,A

lwpuk ra=lwpuk ra=lwpuk ra=lwpuk ra=lwpuk ra=

vk¡xuckM+h dsUnzvk¡xuckM+h dsUnzvk¡xuckM+h dsUnzvk¡xuckM+h dsUnzvk¡xuckM+h dsUnz

lsDVj fodkl[kaM Lrj ftyk Lrj jkT; Lrj
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12- uokpkj dks izksRlkfgr djus ds fy,A

13- lHkh Lrj ij fo'ys"k.k mijkar fo'ks"k dfe;ksa dk funku dss fy,A

14- foHkkx ds izR;sd Lrj ij lnL;ksa dh Hkwfedkvksa dks lqfu'fpr djus ds fy,A

voyksdu ds lq[k vuar gksrs gSa & bLekbYl
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vk¡xuckM+h dsUnz dh ekWuhVfjax dSls \vk¡xuckM+h dsUnz dh ekWuhVfjax dSls \vk¡xuckM+h dsUnz dh ekWuhVfjax dSls \vk¡xuckM+h dsUnz dh ekWuhVfjax dSls \vk¡xuckM+h dsUnz dh ekWuhVfjax dSls \

ekWuhVfjax djus ds fy, ekWuhVfjaxdrkZ dks bZ-lh-lh-bZ- dh le> gksuk vfr
vko';d gSA ftlesa fofHkUu igyw tSls& N% lsok;sa &

1- iwjd iks"k.k vkgkj

2- Vhdkdj.k

3- LokLF; tk¡p

4- lanHkZ lsok

5- òf) fuxjkuh] izksRlkgu ,oa LokLF; iks"k.k

6- vukSipkfjd f'k{kk¼3&6 o"kZ½

bu lHkh ds ckjs esa ckjhdh ls tkudkjh gksA lkFk gh izfØ;k dh 'kq:vkr d{kk
ltkoV ,oa Fkhe ds ik¡pks {ks=ksa dh xfrfof/k;k¡ lqfuf'or djuk vko';d gSA lkFk gh
{kerk fodkl ds rjhds vkSj vPNs ikydRo dh tkudkjh gksA ekWuhVfajxdrkZ esa bu lHkh
;ksX;rkvksa dk gksuk t:jh gSA mles ,slk dkS'ky gks fd og okafNr tkudkjh dks izkIr
dj ldsA

ekWuhVfjax djus ds rjhds &ekWuhVfjax djus ds rjhds &ekWuhVfjax djus ds rjhds &ekWuhVfjax djus ds rjhds &ekWuhVfjax djus ds rjhds &

1- fu;fer <kapksa ls & lh- ,- lh-] ch- vkj- th-] lqijokbZtlZ bu lHkh ds }kjk
psd fyLV ds ek/;e lssA

2- cSBdksa ls lsDVj] fodkl[kaM] ftyk rFkk jkT; Lrj ij ,twlsV dh cSBdsaA

3- Hkze.k vkSj voyksdu lsA

4- vukSipkfjd & leqnk; ds yksxksa ls vk¡xuckM+h dh fLFkfr ds laca/k esa ppkZ
dj tkudkjh izkIr djukA

ekWuhVfjx ds mÌs'; %&ekWuhVfjx ds mÌs'; %&ekWuhVfjx ds mÌs'; %&ekWuhVfjx ds mÌs'; %&ekWuhVfjx ds mÌs'; %&

1- lHkh vk¡xuckM+h dsUnzksa dks csgrj cukus gsrqA

2- dfe;k o leL;kvksa dks igpkudj Rofjr fujkdj.k gsrqA

v/;k; 4v/;k; 4v/;k; 4v/;k; 4v/;k; 4
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3- dk;ZdrkZvksa ds vko';drkvksa dks igpkudj vko';drkuqlkj vdknfed iks"k.k
   gsrqA

4- izns'k ds 'kr~&izfr'kr f'k'kqvksa esa ik¡pksa fodkl dks xfr iznku djus gsrqA

5- dk;ZdrkZvksa ds dk;Z{kerk ,oa dk;Zdq'kyrk dks c<+kus gsrqA

vk¡xuckM+h dsUnzksa ds fodkl gsrq fofHkUu bdkbZ;ksa dh Hkwfedkvk¡xuckM+h dsUnzksa ds fodkl gsrq fofHkUu bdkbZ;ksa dh Hkwfedkvk¡xuckM+h dsUnzksa ds fodkl gsrq fofHkUu bdkbZ;ksa dh Hkwfedkvk¡xuckM+h dsUnzksa ds fodkl gsrq fofHkUu bdkbZ;ksa dh Hkwfedkvk¡xuckM+h dsUnzksa ds fodkl gsrq fofHkUu bdkbZ;ksa dh Hkwfedk

1- lgkf;dk dh Hkwfedk &1- lgkf;dk dh Hkwfedk &1- lgkf;dk dh Hkwfedk &1- lgkf;dk dh Hkwfedk &1- lgkf;dk dh Hkwfedk &

* cPpksa dks ,df=r djrs gq, fu/kkZfjr le; esa vk¡xuckM+h dsUnz esa mifLFkr
gksukA

* vk¡xuckM+h dsUnz dks O;ofLFkr djukA

* cPpksa dh O;fDrxr LoPNrk dks ns[kuk ,oa ikydks dks lykg nsukA

* le; ij LoPNrkiwoZd iks"k.k vkgkj rS;kj djuk o f[kykukA

* nSfud xfrfof/k;ksa esa dk;ZdrkZ dk lg;ksx djukA

* eaxy fnol esa dk;ZdrkZ dk iw.kZ lg;ksx djukA

* vukSipkfjd f'k{kk ds fy, LFkkuh; oLrqvksa ls lgk;d f'k{k.k lkexzh dk
fuekZ.k djukA

* vk¡xuckM+h dsUnz dks vkd"kZd cukus esa lg;ksx djukA

* lrr x̀gHksaV ds nkSjku ikydksa dks mudh Hkwfedk ls voxr djkukA

* dk;ZdrkZ ds vuqifLFkfr esa dsUnz dk lapkyu djukA

* lgkf;dk dks cPpksa ,oa ikydksa ds lkFk ènqHkk"kh ,oa fe=or O;ogkj djukA

2- dk;ZdrkZ dh Hkwfedk &2- dk;ZdrkZ dh Hkwfedk &2- dk;ZdrkZ dh Hkwfedk &2- dk;ZdrkZ dh Hkwfedk &2- dk;ZdrkZ dh Hkwfedk &

* vius vklikl ds cPpksa dks lkFk ysrs gq, fu/kkZfjr le; esa dsUnz esa mifLFkr
gksukA

* izkFkZuk i'pkr f'k'kqvksa dh O;fDrxr LoPNrk dh tk¡p djukA

* dsUnzks esa le; lkj.kh] ewY;kadu i=d] tUefrfFk pkVZ] ekSle pkVZ]
fnu&fnukad&ekg&o"kZ pkVZ fuekZ.k dj nhokj ij pLik djuk] ikWdsV cksMZ
dk fuekZ.k djukA
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* dsUnz dks vkd"kZd cuk, j[kukA

* Fkhe dkMZ ls jkspd xfrfof/k;k¡ djkukA

* vfHkys[kksa dk la/kkj.k izfrfnu iw.kZ djukA

* x̀gHksaV ds nkSjku ikydkas ls ppkZ djuk ,oa Js"B ikydRo ds fy, izsfjr
djukA

* Lolgk;rk lewg dk xBu ,oa mfpr lykg nsukA

* Fkhe dkMksZa dk mfpr j[k j[kko djukA

* cPpksa ,oa ikydksa ds lkFk fe=or O;ogkj djukA

lkIrkfgd dk;Z &lkIrkfgd dk;Z &lkIrkfgd dk;Z &lkIrkfgd dk;Z &lkIrkfgd dk;Z &

* eaxy fnol¼iks"k.k ,oa LokLF; f'k{kk½ dk vk;kstu djukA

* lIrkg esa iw.kZ fd;s x;s Fkhe dk ewY;kadu djukA

ekfld dk;Z &ekfld dk;Z &ekfld dk;Z &ekfld dk;Z &ekfld dk;Z &

* xksnHkjkbZ] tUefnu] vUuizklu] fd'kksjh fnol] Vhdkdj.k] otu dk;ZØe
dk lapkyu djukA

* ekfld cSBdksa esa mifLFkr gksdj vko';d tkudkjh miyC?k djkukA

* izR;sd 3 ekg esa xzke dk losZ{k.k djukA

* izfrekg mM+ku ;k=k@ Fkhe ;k=k dk vk;kstu dj tu leqnk; esa
tkx:drk ykukA

* tu tkx̀fr gsrq ukjksa dk ys[kuA

3- i;Zos{kd¼lqijokbZtlZ½ dh Hkwfedk &3- i;Zos{kd¼lqijokbZtlZ½ dh Hkwfedk &3- i;Zos{kd¼lqijokbZtlZ½ dh Hkwfedk &3- i;Zos{kd¼lqijokbZtlZ½ dh Hkwfedk &3- i;Zos{kd¼lqijokbZtlZ½ dh Hkwfedk &

* vk¡xuckM+h dsUnzksa dk voyksdu & HkkSfrd ifjos'k] cPpksa dh O;fDrxr
LoPNrk] mifLFkfr] vfHkys[kksa dh tk¡p] le; lkj.kh ds vuqlkj xfrfof/k;k¡
dsUnz dh leL;kvksa ij ppkZ ,oa funku] tu liadZ rFkk losZ dk
voyksdu djukA

* lsDVj esa cSBd ysukA

* Lolgk;rk lewgksa dh vkfFkZd xfrfof/k;ks ds fy, ekxZn'kZu nsukA
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* ifj;kstuk ds cSBdksa esa mifLFkr gksdj tkudkjh miyC/k djkukA

* Fkhe dkMksZa ds ek/;e ls dh tkus okyh xfrof/k;ksa dk voyksdu djuk rFkk
leh{kk djukA

* xzke esa tuLokLF; psruk f'kfoj dk vk;kstu djds vk¡xuckM+h dsUnzksa dh
leL;kvksa dk funku djukA

* vk¡xuckM+h dsUnzksa esa vk¡xuckM+h dk;ZdrkZ@lgkf;dkvksa dh mifLFkfr lqfuf'pr
djukA

* iks"k.k vkgkj lIrkg] [kk|kUu fnol] Lruiku fnol] f'k'kqvkasa dk tUe
fnol] cky fnol] xk¡/kh t;arh vkfn dk;ZØe dk vk;kstu djukA

* ladqy cSBd esa mifLFkr gksdj vius lsDVj dh tkudkjh ,d= djds
lh-Mh-ih-vks- ,oa ch-vkj-th- dks miyC/k djkukA

* dkMZ ds xfrfof/k;ksa dk voyksdu djuk &

1- oeZrku lIrkg ds fy, Fkhe dkSu lk gS \

2- izR;sd fodkl ij izfrfnu fdrus feuV xfrfo/k;k¡ djkbZ tk jgh gS \

3- leh{kk &

dkSu&dkSu ls Fkhe ij dk;Z gqvk gS \

dgk¡&dgk¡ dfbukbZ;k¡ vkbZ \

* Fkhe dh xfrfof/k;ksa dk ewY;kaduA

* dsUnzokj xzsMs'ku djukA

4- ch- vkj- th- dh Hkwfedk &4- ch- vkj- th- dh Hkwfedk &4- ch- vkj- th- dh Hkwfedk &4- ch- vkj- th- dh Hkwfedk &4- ch- vkj- th- dh Hkwfedk &

* vk¡xuckM+h dk;ZdrkZ@lgkf;dk dks vko';drkuqlkj bZ-lh-lh-bZ- dk izf'k{k.k
nsukA

* vk¡xuckM+h dsUnzksa dk voyksdu &

1- d{k dh lkt lTtk
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2- ewY;kadu i=d] tUefrfFk pkVZ] le; lkj.kh pkVZ] ekSle pkVZ]
   Fkhe osc pkVZ] fnu&fnukad&ekg&o"kZ pkVZ] mifLFkfr pkVZ dk voyksdu
   djukA

3- Fkhe dkMZ dk j[k&j[kkoA

* dkMZ ds ek/;e ls gks jgs xfrfof/k;ksa dk voyksduA

* vukSipkfjd f'k{kk dk lrr vkdyuA

* miyfC/k;ksa ,oa dfe;ksa dks fpUgkadu dj laHkkoukvksa dh ryk'k djuk vkSj
mPp Lrj rd lwpukvksa dks izsf"kr djukA

* lgk;d f'k{k.k lkefxz;ksa dk Hkjiwj iz;ksx gks jgk gS ;k ugha] voyksdu
djukA

* Lo;a] dkMksZa dk iz;ksx djrs gq, dk;ZdrkZvksa dk mUeq[khdj.k djukA

* cPpksa ,oa dk;ZdrkZ dk ewY;kaduA

* LFkkuh; leL;kvksa ds funku gsrq tu laidZ djukA

* dsUnzokj ,oa ladqyokj xzsMs'ku ,d= djukA

* ladqy] lsDVj vkSj fodkl[kaM dh leh{kk cSBd esa mifLFkr gksdj tkudkjh
lh-Mh-ih-vks- ,oa ch-vkj-lh- dks miyC/k djkukA

5- lh- ,- lh- dh Hkwfedk &5- lh- ,- lh- dh Hkwfedk &5- lh- ,- lh- dh Hkwfedk &5- lh- ,- lh- dh Hkwfedk &5- lh- ,- lh- dh Hkwfedk &

* izR;sd lh-,-lh- }kjk ladqy ds varxZr vkus okys vk¡xuckM+h dsUnksa dk
ekuhVfjax djukA

* vk¡xuckM+h dsUnzksa dh miyfC/k;ksa dk fpUgkadu dj lwpuk,¡ fodkl[kaM ds
ch-vkj-th- dks izsf"kr djukA

* vk¡xuckM+h dsUnzksa dh dfe;ksa dk Rofjr funku djukA

* Rofjr funku u gksus ij lwpuk mPp dk;kZy; dks izsf"kr djukA

* mPp Lrj ls izkIr lwpukvksa dks dsUnzksa rd igq¡pkukA

* dsUnzkaas dh leL;kvksa ds funku ds fy, tu laidZA

* vkn'kZ dsUnzksa dh miyfC/k;ksa ls vU; dsUnzksa dks voxr djkukA
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* ladqy Lrj ij cSBd vk;ksftr djuk ftlesa lqijokbZtj] ch-vkj-th-¼,e-
th-,e-,y-@bZ-lh-lh-bZ-½ dh mifLFkfr lqfuf'pr djukA

* lh-,-lh- dks lsDVj cSBd] fodkl[kaM Lrj dh cSBd es lh-Mh-ih-vks- cSBd
esa viuh mifLFkfr nsukA

6- lh- Mh- ih- vks- dh Hkwfedk &6- lh- Mh- ih- vks- dh Hkwfedk &6- lh- Mh- ih- vks- dh Hkwfedk &6- lh- Mh- ih- vks- dh Hkwfedk &6- lh- Mh- ih- vks- dh Hkwfedk &

* vk¡xuckM+h dsUnz dh ekWuhVfjax djukA

* efgyk tu tkx̀fr f'kfoj ds nkSjku ikydks dks bZ-lh-lh-bZ- dh tkudkjh ls
voxr djkukA

* ,d lsDVj ls izkIr miyfC/k;ksa dks vU; lsDVj esa izsf"kr djukA

* lsDVjksa ls izkIr leL;kvksa dk fo'ys"k.k dj mfpr funku djukA

* fodkl[kaM Lrj ij leL;kvksa ,oa miyfC/k;ksa dks ftyk Lrj ij izsf"kr
djukA

* ftyk ls izkIr lwpukvksa dks lsDVj rd igq¡pkukA

* ifj;kstuk dh ekfld cSBd esa ch-vkj-lh-@ch-bZ-vks- dks vkeaf=r djukA

* ch- vkj- lh- dh ekfld cSBd esa lgHkkfxrk fuHkkukA

* ch-vkj-lh-] ch-bZ-vks-] ch-vkj-th-] lh-,-lh- ls leUo; LFkkfir djukA

7- ch- bZ- vks-@ch- vkj- lh- dh Hkwfedk &7- ch- bZ- vks-@ch- vkj- lh- dh Hkwfedk &7- ch- bZ- vks-@ch- vkj- lh- dh Hkwfedk &7- ch- bZ- vks-@ch- vkj- lh- dh Hkwfedk &7- ch- bZ- vks-@ch- vkj- lh- dh Hkwfedk &

* lh-Mh-ih-vks- ,oa lqijokbZtlZ ds lkFk leUo; LFkkfir djukA

* lsDVj ,oa ftyk dh cSBdks esa lgHkkfxrk nsukA

* lh-,-lh- vkSj ch-vkj-th- ls miyfC/k;ksa vkSj dfe;ksa dh tkudkjh ysukA

* dfe;ksa dk fo'ys"k.k dj funku djukA

* fodkl[kaM dh cSBdsa lqfuf'pr djukA

* miyfC/k;ks vkSj dfe;ksa dks ftyk Lrj rd igq¡pkukA

* ftyk ls izkIr lwpukvksa dks lsDVj o ladqyksa rd igq¡pkukA

* fodkl[kaM Lrj ij cSBd vk;kstu djuk o tkudkjh ,d= djukA
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8- Mh- bZ- vks-@Mh- ih- vks-@MkbV fizaliy dh Hkwfedk &8- Mh- bZ- vks-@Mh- ih- vks-@MkbV fizaliy dh Hkwfedk &8- Mh- bZ- vks-@Mh- ih- vks-@MkbV fizaliy dh Hkwfedk &8- Mh- bZ- vks-@Mh- ih- vks-@MkbV fizaliy dh Hkwfedk &8- Mh- bZ- vks-@Mh- ih- vks-@MkbV fizaliy dh Hkwfedk &

* fodkl[kaM ls izkIr lwpukvksa ds vk/kkj ij vk¡xuckM+h dsUnzksa dh miyfC/k;ksa
,oa dfe;ksa dks fpUgkafdr djsaaxsA

* fdlh vk¡xuckM+h dsUnzksa@fodkl[kaM dh fo'ks"k miyfC/k gS ;k dksbZ deh gS
ftldk funku ftys esa ugha gks ik jgk gSA mls jkT; Lrj dks izsf"kr djsaxsA

* jkT; ls izkIr lwpukvksa dks fodkl[kaM dks izsf"kr djsaxsA

*  vk¡xuckM+h dsUnzksa dk voyksdu djsaxsA

9- vkbZ- lh- Mh- ,l-@,l- lh- bZ- vkj- Vh- dh Hkwfedk &9- vkbZ- lh- Mh- ,l-@,l- lh- bZ- vkj- Vh- dh Hkwfedk &9- vkbZ- lh- Mh- ,l-@,l- lh- bZ- vkj- Vh- dh Hkwfedk &9- vkbZ- lh- Mh- ,l-@,l- lh- bZ- vkj- Vh- dh Hkwfedk &9- vkbZ- lh- Mh- ,l-@,l- lh- bZ- vkj- Vh- dh Hkwfedk &

* efgyk ,oa cky fodkl foHkkx ,oa jkT; 'kSf{kd vuqla/kku ,oa izf'k{k.k
ifj"kn ds }kjk vk¡xuckM+h dsUnzksa dk fujh{k.kA

* leLr ftyksa ls izkIr lwpukvksa dk fo'ys"k.k djuk rFkk ftyk] fodkl[kaM]
ladqy] lsDVj] vk¡xuckM+h dsUnz dh miyfC/k;ksa ds fy, mUgsa izksRlkfgr
djukA

* jkT; dh lwpukvksa dks leLr ftyk rd izlkfjr djukA

* jkT; Lrj ijsa ,twlsV ds ek/;e ls lh/ks dk;ZdrkZvksa ls liadZ cuk,
j[kukA

* jkT; esa vkWu ykbu lsok miyC/k djkukA

* vk¡xuckM+h dsUnzksa dh xfrfof/k;ksa ls lacaf/kr miyfC/k;ksa ,oa dfe;ksa vkfn dk
mYys[k djrs gq, if=dk dk izdk'ku djukA
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efgyk ,oa cky dY;k.k
foHkkx

jkT; 'kSf{kd vuqla/kku ,oa
izf'k{k.k ifj"kn~

ftyk dk;ZØe vf/kdkjh
ftyk f'k{kk ,oa izf'k{k.k laLFkku

,fdd`r cky fodkl
ifj;kstuk

fodkl[kaM L=ksr dsUnz

lsDVj
ladqy dsUnz

vk¡xuckM+hvk¡xuckM+hvk¡xuckM+hvk¡xuckM+hvk¡xuckM+h
dsUnzdsUnzdsUnzdsUnzdsUnz
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dk;ZdrkZ dk LoewY;kadudk;ZdrkZ dk LoewY;kadudk;ZdrkZ dk LoewY;kadudk;ZdrkZ dk LoewY;kadudk;ZdrkZ dk LoewY;kadu
Vhi & vk¡xuckM+h dk;ZdrkZ bl izi= ds vk/kkj ij izfrekg LoewY;kadu djsaxs A gk¡ dh fLFkfr esa lgh dk fu'kku

¼a½ yxkosa uk dh fLFkfr esa ;Fkkor NksM+ nsaA

D;k \D;k \D;k \D;k \D;k \

1- eq>s vius vk¡xuckM+h dsUnz ds [kqyus ,oa can djus dk le; irk gS \
2- esjs }kjk lIrkg esa fdrus fnu lgh le; ij vius dsUnz dks [kksyk

tkrk gS \
3- esjs }kjk lIrkg esa fdrus fnu nsj ls vius dsUnz dks [kksyk tkrk gS \

4- dsUnz dks nsj ls [kksyus ds dkj.k &
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------A

5- esjs vkSj lgkf;dk ds chp leUo; LFkkfir gS \
6- eSaus vius dsUnz esa rkj dh tkyh yxk yh gS \
7- eSaus vius dsUnz esa Fkhe osc pkVZ dk izn'kZu fd;k gS \
8- eSaus vius dsUnz esa tUefrfFk pkVZ yxk fy;k gS \
9- eSaus vius dsUnz esa ekSle pkVZ yxk fy;k gS \
10- eSaus vius dsUnz esa fnu@fnukad@ekg@o"kZ pkVZ yxk fy;k gS \
11- eSaus vius dsUnz esa ewY;kadu i=d yxk fy;k gS \
12- esjs dsUnz esa ikWdsV cksMZ yxk gqvk gS \
13- esjs dsUnz dh nhokjksa esa <+kbZ QhV Å¡ph cgqjaxh iksrkbZ gks xbZ gS \
14- cgqjaxh nhokj ds Åij N% bzp dh ihyh iÍh cuk nh xbZ gS \
15- ihyh iÍh esa 1 ls 20 rd dh fxurh vkSj o.kZekyk fy[kk tk pqdk gSA
16- esjs dsUnz esa cPpksa }kjk fd, x, l`tukRed oLrqvksa dks j[kus ds fy,

l`tukRed dksuk gS \
17- esjs }kjk ewY;kadu i=d dk mi;ksx fd;k tkrk gS \
18- cPps vk¡xuckM+h dsUnz esa LosPNk ls vkrs gS \
19- cPps dsUnz esa iwjs le; rd mRlkg iwoZd xfrfof/k djrs gS \
20- cPps vk¡xuckM+h dsUnz esa jksrs gq, vkrs gS \
21- eSa papy cPpksa dks fcuk Hk; fn[kk, xfrfof/k;ksa esa 'kkfey dj ikrh gw¡

\
22- eSa cPpksa dks fcuk vk¡[k fn[kk, le>k ikrh gw¡ \
23- eSa yM+rs gq, cPpksa dks feytqydj jguk lh[kk ikrh gw¡ \
24- eSa jksrs gq, cPps dks I;kj ls pqi djk ysrh g¡w \
25- eSasus Fkhe dkMksZa dk j[kj[kko lqO;ofLFkr@lqjf{kr fd;k gS \

v/;k; 5v/;k; 5v/;k; 5v/;k; 5v/;k; 5
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26- eSa izfrfnu Fkhe dkMZ ij xfrfof/k djkrh gw¡ \
27- eSa izfrfnu Fkhe ds ik¡p fodkl dh xfrfof/k;k¡ lapkfyr dj ikrh gw¡ \
28- eSa Fkhe dkMZ ij fn, x, funsZ'kksa dk lgh ikyu djrh g¡w \
29- Fkhe dkMZ ij dk;Z djrs le; cPpksa us fdu&fdu {ks=ksa esa fo'ks"k :fp

fn[kkbZ \ Hkk"kk;h] 'kkjhfjd] l`tukRed

30- Fkhe ij dk;Z djus ls cPpksa dh mifLFkfr esa o`f) gqbZ \
31- Fkhe ij dk;Z djus ls cPpksa esa ifjorZu eglwl djrh gw¡ \
32- Fkhe ij dk;Z djus ls cPpksa ds ik¡pksa fodkl dh izfØ;k vkSj ewY;kadu

djus esa l{ke gks ikbZ \
33- izfrekg iw.kZ fd, x, Fkhe dh tkudkjh ,d= djds j[krh gw¡ \
34- eSaus lgk;d f'k{k.k lkexzh dk fuekZ.k ,oa ladyu fd;k gS \
35- eSa lgk;d f'k{k.k lkexzh ds fuekZ.k esa fujarj o`f) dj ik jgh gw¡ \
36- esjs }kjk lgk;d f'k{k.k lkexzh dk mi;ksx fd;k tkrk gS \
37- eS Fkhe dkMZ ds vk/kkj ij ubZ lkexzh fufeZr dj ikrh gw¡ \
38- eSa Fkhe dkMksaZ ij uokpkj dk iz;ksx djrh gw¡ \
39- esjs }kjk fufeZr lkexzh ds mi;ksx dk izHkko] cPpksa ds Åij fu;fer

ns[k ikrh gw¡ \
40- eSa Fkhe dk iz;ksx o fodkl ij vkus okyh dfbukbZ;ksa dks igpku ikrh

gw¡ \
41- xfrfof/k;k¡ djrs le; cPpksa dks vkus okyh dfBukbZ;ksa dk fujkdj.k

dj ikrh gw¡ \
42- eSa izR;sd Fkhe ds ik¡pksa fodkl dh xfrfof/k izfrfnu djkrh gw¡ \
43- eSa izR;sd fodkl dh xfrfof/k dks lapkfyr djkus esa i;kZIr le; nsrh

gw¡ \
44- eSa Fkhe o lacaf/kr xfrfof/k;ksa dh tkudkjh leqnk; dks nsrh gw¡aa \
45- eSa leqnk; dks cPpksa ds efLr"d fodkl dh izfØ;k crkrh gw¡ \
46- Kku rUrq¼U;wjkUl½ dSls >M+rs gSa \ bldh tkudkjh eSsaus ikydks dks ns

nh gSa \
47- Kku rUrq dks >M+us ls jksdus ds fy, eSa 0 ls 3 o"kZ ds cPpksa ds

ikydks ds chp izsjd xfrfof/k djkrh gw¡ \
48- eSa ikydks dks 0% ¼'kwU; izfr'kr½ FkIiM+ okys ikyd cuus izsfjr dj

ikrh gw¡ \
49- Fkhe dh xfrfof/k djkus ij vfHkHkkodksa ,oa leqnk; dk ldkjkRed

lg;ksx feyrk gS \
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50- eSa fookg ds iwoZ fd'kksj ,oa fd'kksjh cPpksa ds ykyu&ikyu ,oa fodkl dh
izfØ;k crkrh gw¡ \

51- eSa vius leL;kvksa ls vius mPp vf/kdkfj;ksa dks voxr djk ikrh gw¡ \
52- eq>s mPp vf/kdkfj;ksa dk mfpr ekxZn'kZu izkIr gksrk gS \
53- eSas izfrfnu vfHkys[kksa dk la/kkj.k iw.kZ djrh gw¡ \

psd fyLVpsd fyLVpsd fyLVpsd fyLVpsd fyLV
vk¡-ck-dsUnz dk uke &------------------------ dsUnz Øekad & ------------------------ dksM Øekad & ----------------------
dk;Zdrk dk uke & ---------------------- lgkf;dk dk uke & ------------------ ifj{ks= & ----------------------

fo-[k- dk uke &------------------------ ftyk dk uke & ------------------------ voyksdu fnuk¡d &------------------------

HkkSfrd lalk/kuHkkSfrd lalk/kuHkkSfrd lalk/kuHkkSfrd lalk/kuHkkSfrd lalk/ku
funsZ'k %& gk¡ dh fLFkfr esa lgh fu'kku¼a½ yxkosa rFkk ugha dh fLFkfr esa

;Fkkor NksM+ nsaA
fooj.kfooj.kfooj.kfooj.kfooj.k

1- Hkou miyC/k gSA

;fn gk¡ rks Li"V djsa 'kkl- futh fdjk;k

2- is;ty dh lqfo/kk gSA

;fn gk¡ rks D;k ikuh pEew ds }kjk fudkyk tkrk gSA

3- 'kkSpky; dh O;oLFkk gSA

;fn gk¡ rks] D;k cPpksa }kjk 'kkSpky; dk mi;ksx fd;k tkrk gSA

4- LFkkuh; lgk;d lkexzh dh miyC/krk gSA

tSls & dadM+] cht] jsr] dkxt ------------------

5- [ksy dk eSnku gSA

6- bZ-lh-lh-bZ- dk fdV miyC/k gSA

7- njh@VkViÍh  miyC/k gSA

8- dsUnz dh nhokjksa esa cgqjaxh iqrkbZ gSA ys[ku jaxhu fp=
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9- fuEufyf[kr pkVkZas dk izn'kZu ,oa mi;ksx gks jgk gS &

10- vk¡xuckM+h esa rkj dh tkyh yxh gSA

11- ;fn gk¡ rks D;k rkj dh tkyh esa cPpksa }kjk cuk, x, fp= dk izn'kZu

fd;k tk jgk gSA

12- D;k ikydks }kjk jfpr fp=] xhr] dgkuh dk izn'kZu fd;k tk

jgk gSA

13- dsUnz esa ikWdsV cksMZ miyC/k gSA

14- D;k ikWdsV cksMZ esa Fkhe dkMZ j[ks x;sa gSA

i<+k, x, i<+k, tk jgs i<+k, tkus okys

15- dsUnz esa LoPNrk laca/kh fuEufyf[kr oLrq,¡ miyC/k gSA

oLrq,¡

miyC/k gSa

D;k mi;ksx gks jgk gS

16- fdV dks lqjf{kr j[kus dh O;oLFkk gSA

t
Ue
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k

p
kV
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fn
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fn
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rsy lkcqu da?kh vkbZuk usifdu vU;

"The Childhood show the man,
As morning shows the day."

^^ckyd euq"; dk fun'kZu djrk gS] ftl
izdkj izkr%] fnu dks bafxr djrk gSA**

tkWu feYVu
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izfØ;k¼N% lsok,¡½izfØ;k¼N% lsok,¡½izfØ;k¼N% lsok,¡½izfØ;k¼N% lsok,¡½izfØ;k¼N% lsok,¡½

1- iwjd iks"k.k vkgkj miyC/k gSA

2- ekg esa Vhdkdj.k fu;fer gksrk gSA

3- ekg esa LokLF; dh fu;fer tk¡p gksrh gSA

4- ekg esa lanHkZ lsok ds varxZr ykHkkfUor fgrxzkfg;ksa dh la[;k¼la[;k Li"V

djsa½

5- f'k'kqvksa dh o`f) fuxjkuh fu;fer gks jgh gSA

6- Fkhe dkMksZa dk fu;fer mi;ksx gks jgk gSA

7- foxr ekg esa vk¡xuckM+h dsUnz yxus ds dqy fnol

8- foxr ekg esa Fkhe dkMksZa dk mi;ksx fdrus fnu fd;k x;kA

9- foxr ekg esa Fkhe dkMksaZ dk mi;ksx fdrus fnu ugha fd;k x;kA

mi;ksx ugha fd, tkus ds  dkj.k &

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------A

10- izfrfnu ik¡pkas fodkl ij dk;Z fd;k tk jgk gSA

11- ekg esa Fkhe izfØ;k dk ikydksa ,oa tu leqnk; ds le{k izLrqrhdj.k

gksrk gSA

12- fiNyh ckj tu leqnk; ds le{k izLrqrhdj.k dc fd;k x;kA

fnukad fy[ksA

13- tu leqnk; ds le{k vkxkeh izLrqrhdj.k dk fnukad fy[ksA

14- vc rd mi;ksx fd, x, Fkheksa dh la[;k ¼la[;k Li"V djsa½

funsZ'k %& nhokj ij yxs Fkhe osc pkVZ esa Hkjs x, fnukad dks ns[ksaa ppkZ dj Fkheksa dh la[;k fy[ksaA
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15- mi;ksx ds ckn dkMZ lqjf{kr j[kk tk jgk gSA

16- f'k'kqvksa dks LopNrk ds fy, izfrfnu izksRlkfgr fd;k tkrk gSA

17- voyksdu ds fnu fodkl {ks=ksa esas fd, x, fØ;kdyki &

18- mM+ku@Fkhe ;k=k izfrekg fudkyk tkrk gSA

19- bl o"kZ mM+ku mRlo euk;k x;k gSA

20- ikydksa ls izfrnu HksaVdj f'k'kqvksa ds efLr"d fodkl dh izfØ;k ij

ppkZ dh tkrh gaSa A

laKkukRed
fodkl

'kkjhfjd
fodkl

laosxkRed
fodkl

Hkk"kk;h
fodkl

l`tukRed
fodkl
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cPpksa esa miyfC/k;k¡cPpksa esa miyfC/k;k¡cPpksa esa miyfC/k;k¡cPpksa esa miyfC/k;k¡cPpksa esa miyfC/k;k¡
funsZ'k %& voyksdudrkZ cPpksa ls xfrfof/k djkdj eksVs rkSj ij
izfr'kr dk vuqeku yxkdj lgh fu'kku¼a½ yxkosaA lkFk gh o"kZ
ds izkjaHk esa vkSj ckn esa gksus okys ifjorZuksa dk vkdyu Hkh djsaA

fooj.kfooj.kfooj.kfooj.kfooj.k

1- fdrus izfr'kr cPps laKkukRed fodkl dh xfrfof/k;ksa dks

dj ikrs gSA

2- cPps dsUnz esa lkQ&lqFkjs vkrs gSA  ;fn gk¡ rks

¼v½ uk[kwu dVs gq, gSA

¼c½ diM+s lkQ gSA

¼l½ nk¡r lkQ gSA

¼n½ ckyksa esa da?kh fd, gSA

¼b½ Hkkstu ds igys ,oa 'kkSp ds ckn lkcqu ls gkFk /kksrs gSaA

¼Q½ 'kkSp ds ckn 'kkSpky; esa i;kZIr ikuh Mkyrs gSaA

3 izR;sd fØ;kdyki esa cPpksa dh lfØ; lgHkkfxrk jgrh gSA

4- cPps dkMksaZ dk mi;ksx dj ;Fkk LFkku j[krs gSaA

5- 'kkjhfjd fodkl dh xfrfof/k;ksa dks dj ikrs gSaA

d NksVh ek¡lisf'k;k¡

[k cM+h ek¡lisf'k;k¡

7- lHkh cPps feytqydj jgrs gSA

8- Fkhe ls lacaf/krdgkuh@dfork dks cPps gko Hkko ds lkFk

lquk ikrs gSA

9- cPps 'kCn fp= dkMZ dks igpkurs gSA

25%  50%  75%  100%
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10- cPps fp= iBu dj ikrs gSA

11- cPps Lora= :i ls fp= cukrs gSA

12- dsUnz esa cPps }kjk cuk;h x;h oLrq,¡ laxzfgr gSSA

13- dsUnz esa ekrk&firk }kjk cuk;h x;h oLrq,¡ laxzfgr gSSA

14- cPps lk¡i lh<+h dk [ksy] [ksy ikrs gSA

15- cPps jsyxkM+h dk [ksy] [ksy ikrs gSA

16- cPps jax] vkdkj] vkd`fr dk fo'ks"k [ksy] [ksy ikrs gSA

17- cPps viuh ckr dg ikrs gSA
18- cPps Lo;a ukd lkQ djus gsrq usifdu dk mi;ksx djrs gSaA
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lkekU; psd fyLVlkekU; psd fyLVlkekU; psd fyLVlkekU; psd fyLVlkekU; psd fyLV
1- vkids }kjk fdu&fdu Fkhe ij cPpksa dks izR;{k voyksdu djk;k x;k gS \

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------A

2- vkids }kjk Fkhe ij dk;Z djus ls cPpksa dks fdu&fdu {ks=ksa esa fo'ks"k :fp
fn[kkbZ nh \
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------A

3- Fkhe ij dk;Z djrs le; vkidks fdl Fkhe ds xfrfof/k esa dfBukbZ izrhr
gqbZ] mUgsa dSls nwj fd;k \

dfBukkbZ ds fcUnq dfBukbZ dks nwj djus ds fy, fd;k x;k dk;Z

4- voyksdu drkZ ds lkeus izLrqr dfBukbZ ds {ks= o muds }kjk ml dfBukbZ
dks nwj djus ds fy, fd;k x;k dk;Z &
dfBukkbZ ds fcUnq dfBukbZ dks nwj djus ds fy, fd;k x;k dk;Z

5- dfBukbZ ds ,sls fcUnq ftls voyksdudrkZ }kjk lek/kku ugha fd;k tk ldk
vkSj mlds }kjk leL;k ds fuokj.k gsrq mPp vf/ksdkfj;ksa dks izsf"kr fd;k
x;kA

v/;k; 6v/;k; 6v/;k; 6v/;k; 6v/;k; 6
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---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------A

6-  fdV ds vykok vU; mi;ksx esa ykbZ tkus okyh lgk;d lkexzh dk fooj.k
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------A

7- voyksdu drkZ ds }kjk dsUnz ds iw.kZr% voyksdu ds i'pkr~ ml vk¡xuckM+h
dsUnz dks fn, tkus okyk xzsM &

8- fo'ks"k Vhi %&
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------A

fnukad
voyksdu drkZ dk uke &
in uke &
gLrk{kj &

A B C



mM+kumM+kumM+kumM+kumM+kumM+kumM+kumM+kumM+kumM+ku

37

vukSipkfjd f'k{kkvukSipkfjd f'k{kkvukSipkfjd f'k{kkvukSipkfjd f'k{kkvukSipkfjd f'k{kk
vk¡xuckM+h dsUnz dk izi=vk¡xuckM+h dsUnz dk izi=vk¡xuckM+h dsUnz dk izi=vk¡xuckM+h dsUnz dk izi=vk¡xuckM+h dsUnz dk izi=

1- dsUnz dk uke & -------------------------------------Øekad & ---------- dksM Ø- & ------------

2- vk¡xuckM+h dsUnz dk izdkj & ¼1½ ewy ¼2½ feuh

3- vk¡-ck- ifj{ks= dk uke & ---------------------------fo-[ka- dk uke & -------------------------------

4- dk;ZdrkZ dk uke & ------------------------------- ;ksX;rk & -------------------------------

5- lgkf;dk dk uke & ------------------------------- ;ksX;rk & -------------------------------

6- vk¡xuckM+h dsUnz dh dqy ntZ la[;k¼3 ls 6 o"kZ½  &

ckfydk ckyd ;ksx

7- vk¡xuckM+h dsUnz esa ykHkkfUor f'k'kqvksa dh la[;k¼3 ls 6 o"kZ½ &

ckfydk ckyd ;ksx

8- dk;ZdrkZ@lgkf;dk us bZ-lh-lh-bZ- izf'k{k.k izkIr fd;k gSA

gk¡ ugha

9- dsUnz ds lapkyu esa leqnk; dh lgHkkfxrk fu;fer feyrh gSA

gk¡ ugha

10- dsUnz eas fuEukafdr lkexzh miyC/k gSA¼ gk¡ dh fLFkfr esa lgh¼ a ½fu'kku

yxk;saA½

11- dsUnz esa fuEufyf[kr pkVksZa dk mi;ksx cPpksa ds }kjk fd;k tkrk gSAS¼ gk¡ dh

fLFkfr esa lgh¼ a ½fu'kku yxk;saA½

12- fuEufyf[kr fodkl z{ks=ksa esa fdrus feuV rd xfrfof/k djkrs gSA

laKkukRed fodkl

lkexzh rkj dh
tkyh

ikWdsV cksMZ ajaxhu cksMZ LFkkuh;
lkexzh

cPpksa }kjk
fufeZr lkexzh

fo'ks"k

mi-
pkVZ

fnu@fnukad@
ekg@o"kZ pkVZ

ekSle
pkVZ

tUe&
frfFk

vU; fo'ks"k
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O;fDrxr lkekftd ,oa laosxkRed

'kkjhfjd fodkl

Hkk"kk;h fodkl

l`tukRed fodkl

13- izfrekg 4 Fkhe dh xfrfof/k;k¡ djk;h tkrh gSA gk¡ ugha
;fn ugha rks dkj.k -------------------------------------------------------------------------------------------------A

ladqy@lsDVj Lrjh; fjiksVZ izi=ladqy@lsDVj Lrjh; fjiksVZ izi=ladqy@lsDVj Lrjh; fjiksVZ izi=ladqy@lsDVj Lrjh; fjiksVZ izi=ladqy@lsDVj Lrjh; fjiksVZ izi=

1- ladqy@lsDVj dk uke & ------------------------------------------------------------------------------------

2- fo-[k- dk uke & ------------------------- ftyk dk uke  & -------------------------

3- vk¡-ck- dsUnzksa dh la[;k & feuh vk-ck- dsUnzkas dh la[;k &

4- dsUnzks esa dk;ZdrkZvksa dh la[;k & lgkf;dkvksa dh la[;k &

5- bZ-lh-lh-bZ- izf'kf{kr dk;ZdrkZvksa dh la[;k &

6- ntZ la[;k & ckyd ckfydk dqy

7- ykHkkfUor la[;k & ckyd ckfydk dqy

8- ,sls dsUnzksa dh la[;k tgk¡ leqnk; dh lgHkkfxrk fu;fer feyrh gSA

9- ,sls dsUnzksa dh dqy la[;k tgk¡ fuEufyf[kr lkexzh vko';d gSA

10- ,sls dsUnzksa dh la[;k tgk¡ fuEufyf[kr pkVksZa dk mi;ksx cPpksa ds }kjk fd;k

tkrk gSA

11- ,sls dsUnzksa dh la[;k tgk¡ izfrekg 4 Fkhe dh xfrfof/k;k¡ dh tkrh gSA

12- ,sls dsUnzksa dh la[;k tgk¡ bZ-lh-lh-bZ- dh xfrfof/k;k¡ vPNh rjg ls py jgh

gSA

pyus okys dsUnzksa ds uke pyus ds dkj.k
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13- ,sls dsUnzksa dh la[;k tgk¡ bZ-lh-lh-bZ- dh xfrfof/k;k¡ vPNh rjg ls ugha py

jgh gSA

ugha pyus okys dsUnzksa ds uke ugha pyus ds dkj.k

14- lQyrk iwoZd u pyus okys dsUnzksa dh leL;kvksa ds fy, fd, x, lek&

/kku@iz;kl &

dsUnzksa ds uke lek/kku ds fy, iz;kl

15- lQyrk iwoZd pyus okys dsUnzksa dks fn, x, izksRlkgu dk fooj.k &

dsUnzksa ds uke izksRlkgu dk fooj.k

gLrk{kj

lqijokbZtlZ@ch-vkj-th-@lh-,-lh-
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fodkl[kaM Lrjh; fjiksVZ izi=fodkl[kaM Lrjh; fjiksVZ izi=fodkl[kaM Lrjh; fjiksVZ izi=fodkl[kaM Lrjh; fjiksVZ izi=fodkl[kaM Lrjh; fjiksVZ izi=
1- fodkl[kaM dk uke & ------------------------ ftyk dk uke & ------------------------------------

2- ifj{ks= dh dqy la[;k & ------------------- i;Zos{kdksa dh dqy la[;k & -----------------

3- fodkl[kaM esa vk¡xuckM+h dsUnzksa dh dqy la[;k &

4- fodkl[kaM esa vk¡xuckM+h dsUnzksa esa dk;ZdrkZvksa dh dqy la[;k &

5- fodkl[kaM esa vk¡xuckM+h dsUnzksa esa lgkf;dkvksa dh dqy la[;k &

6- fodkl[kaM esa vk¡xuckM+h dsUnzksa esa ntZ dh dqy la[;k &

7- fodkl[kaM esa bZ-lh-lh-bZ- izf'kf{kr i;Zos{kdksa dh dqy la[;k &

8- fodkl[kaM esa bZ-lh-lh-bZ- izf'kf{kr dk;ZdrkZvksa dh dqy la[;k &

9- ,sls dsUnzksa dh dqy la[;k tgk¡ leqnk; dh lgHkkfxrk gSA

10- ,sls dsUnzksa dh dqy la[;k tgk¡ fuEu lkexzh miyc/k gS&

11- ,sls dsUnzksa dh dqy la[;k tgk¡ fuEu pkVkZas dk mi;ksx cPpksa ds }kjk fd;k

tkrk gS &

12- ,sls dsUnzks dh dqy la[;k tgk¡ izfrekg 4 Fkhe dh xfrfof/k;k¡ dh tkrh

gSA

13- fodkl[kaM esa vk¡xuckM+h dsUnzksa dh dqy la[;k tgk¡ bZ-lh-lh-bZ- dk lapkyu

lQyrkiwoZd gksrk gS &

ckyd ckfydk ;ksx dk fd ;ksx

y
kHk
kfU
or

lkexzh rkj dh
tkyh

ikWdsV cksMZ ajaxhu cksMZ LFkkuh;
lkexzh

cPpksa }kjk
fufeZr lkexzh

fo'ks"k

pkVZ mi-
pkVZ

fnu ekg
o"kZ pkVZ

ekSle
pkVZ

tUe
frfFk

vU; fo'ks"k

lsDVj dk uke dsUnzksa dh la[;k vPNh pyus ds dkj.k
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14- ,sls dsUnzksa dh dqy la[;k tgk¡ bZ-lh-lh-bZ- dh xfrfof/k vPNh ugha py jgh

gS &

15- vPNs u pyus okys dsUnzksa ds leL;kvksa dks nwj djus ds fy, fd, x, iz;kl

fooj.k & ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------A

16- lQyrkiwoZd lapkfyr dsUnzksa dks fn, x, izksRlkguksa dk fooj.k &

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------A

xzsM ^^,** ¾ 75 izfr'kr ls vf/kd  ^^,** xzsM ds vk¡xuckM+h okys lsDVj

xzsM ^^Ckh** ¾ 50 izfr'kr ls vf/kd xzsM ^^,** ls de ^^ch** xzsM ds vk¡xuckM+h okys

lsDVj

xzsM ^^lh** ¾ 50 izfr'kr ls vf/kd xzsM ^^ch** ls de  ^^lh** xzsM ds vk¡xuckM+h okys

lsDVj

lsDVj dk uke dsUnzksa dh la[;k dkj.k

Ø- lsDVj dklsDVj dklsDVj dklsDVj dklsDVj dk
ukeukeukeukeuke

vk¡xuckM+h dsUnzksa dh la[;k
xzsM A xzsM B xzsM C

fo-[k- esa A xzsM
dk izfr'kr

lsDVj dk
xzsM
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ftyk Lrjh; fjiksVZ izi=ftyk Lrjh; fjiksVZ izi=ftyk Lrjh; fjiksVZ izi=ftyk Lrjh; fjiksVZ izi=ftyk Lrjh; fjiksVZ izi=
1- ftyk dk uke &

2- fodkl[kaM dh dqy la[;k &

3- bZ-lh-lh-bZ- gsrq p;fur fodkl[kaM dh la[;k &

4- ftyk esa inLFk ifj;kstuk vf/kdkjh dh la[;k &

5- ftyk esa inLFk dqy i;Zos{kdksa dh la[;k &

6- ftyk esa inLFk dqy vk¡xuckM+h dk;ZdrkZvksa dh la[;k &

7- ftyk esa inLFk dqy vk¡xuckM+h lgkf;dkvksa dh la[;k &

8- ftyk esa bZ-lh-lh-bZ- izf'kf{kr dqy i;Zos{kdks dh la[;k &

9- ftyk esa bZ-lh-lh-bZ- izf'kf{kr dqy vk¡xuckM+h dk;ZdrkZvksa dh la[;k &

10- ftyk esa vk¡xuckM+h ds dqy la[;k &

11- ftys esa cPpksa dh dqy la[;k &

12- ftys esa ykxw bZ-lh-lh-bZ- ds dqy vk¡xuckM+h dsUnzksa dh la[;k &

13- ftys esa vk¡xuckM+h dsUnzksa dh dqy la[;k tgk¡ lkeqnk; dh lgHkkfxrk gSA

14- ,sls dsUnzksa dh la[;k tgk¡ fuEu lkexzh miyC/k gS &

15- ,sls dsUnzks dh dqy la[;k tgk¡ fuEu pkVZ dk mi;ksx cPpksa ds }kjk fd;k

tkrk gS &

16- ,sls dsUnzksa dh dqy la[;k tgk¡ izfrekg 4 Fkhe dh xfrfof/k;k¡ dh tkrh gSA

17- ftys esa vk¡xuckM+h dsUnzksa dh dqy la[;k tgk¡ bZ-lh-lh-bZ- dk lapkyd

lQyrkiwoZd gks jgk gS &

ckyd ckfydk ;ksx dk fd ;ksx

y
kHk
kfU
or

lkexzh rkj dh
tkyh

ikWdsV cksMZ ajaxhu cksMZ LFkkuh;
lkexzh

cPpksa }kjk
fufeZr lkexzh

fo'ks"k

pkVZ mi-
pkVZ

fnu ekg
o"kZ pkVZ

ekSle
pkVZ

tUe
frfFk

vU; fo'ks"k
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18- ,sls dsUnzksa dh dqy la[;k tgk¡ bZ-lh-lh-bZ- dh xfrfof/k vPNh ugha py

jgh gS &

19- vPNs u pyus okys dsUnzksa ds leL;kvksa dks nwj djus ds fy, fd, x,

iz;kl

fooj.k & ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------A

20- lQyrkiwoZd lapkfyr dsUnzksa dks fn, x, izksRlkguksa dk fooj.k &

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------A

xzsM ^^,** ¾ 75 izfr'kr ls vf/kd  ^^,** xzsM ds vk¡xuckM+h okys fodkl[kaM

xzsM ^^Ckh** ¾ 50 izfr'kr ls vf/kd xzsM ^^,** ls de ^^ch** xzsM ds vk¡xuckM+h

okys fodkl[kaM

xzsM ^^lh** ¾ 50 izfr'kr ls vf/kd xzsM ^^ch** ls de  ^^lh** xzsM ds vk¡xuckM+h

okys fodkl[kaM

fodkl[kaM dk uke vk¡xuckM+h dsUnzksa dh
la[;k

vPNh ugha pyus
ds dkj.k

ifj{ks= dh la[;k

fodkl[kaM dk uke vk¡xuckM+h dsUnzksa dh
la[;k

vPNh pyus ds
dkj.k

ifj{ks= dh la[;k
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leh{kk cSBdleh{kk cSBdleh{kk cSBdleh{kk cSBdleh{kk cSBd

1- lqijokbZtlZ@lh-,-lh-@ch-vkj-th- }kjk r; fd, x, u/kkZfjr fyfi esa

ekfld cSBd yh tk,xhA

2- cSBd esa mifLFkr leLr vk¡xuckM+h dk;ZdrkZvksa ls muds }kjk djk,

x, bZ-lh-lh-bZ- fØ;kdykikas dk QhM cSd¼fyf[kr@ekSf[kd½ fy;k

tkosxkA

3- buds vykok leh{kk esa vkbZ leL;kvksa ds fujkdj.k gsrq lkFkZd iz;kl

fd;k tk;sxk vkSj lQy dk;ksZa dks izksRlkgu fd;k tkosxkA

4- vkxkeh ekg esa fd, tkus okys ikB~;Øe@dk;ZØe dh :ijs[kk r; dh

tkosxhA

miZ;qDr le; pØ ds vuqlkj &

1- lqijokbtlZ@lh-,-lh-@ch-vkj-th-& dk;ZdrkZvksa dh cSBd ysaxsA

2- lh-Mh-ih-vks-@ch-vkj-lh-& lqijokbtlZ] lh-,-lh-]ch-vkj-th-]dk;ZdrkZvksa

dh cSBd ysaxsA

3- Mh-ih-vks-@Mh-vkj-th- & lh-Mh-ih-vks- o ch-vkj-th- dh cSBd ysaxsA
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dne feykdj
pyuk

flj o xnZu esa
larqyu cukuk

Å¡ph

yEch

mNkyuk idM+uk

Qsaduk idM+uk

VIis nsdj idM+uk

lh/kh nkSM+

ck/kk nkSM+

>wyuk fQlyuk

pyuk mrjuk

jsaxuk f[klduk

eVj] QYyh
fNyuk

dkVuk]
eksM+uk

pSu] cVu
yxkuk

diM+sa rg
djuk

rkyh] pqVdh

y; ds lkFk
rkyh] pqVdh

crZu esa ikuh
Mkyuk

dadM+
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pkSM+s eq¡g
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 ladjs
eq¡g okys

fQjksuk
NksVs Nsb

cM+s Nsn
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Hkk"kk;
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fod
kl

Hkk"kk;
h 

fod
kl

Hkk"kk;
h 
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h 

fod
kl

Hkk"kk;
h 

fod
kl

Øekad

uke

vkokt lqudj
igpkuuk

xhr dgkuh lqukuk

laokn cksyuk

fp= iBu

vfHku; djuk

rqd canh okys 'kCnk
cksyuk

'kCn fp= cukuk

o.kZ igpkuuk

funsZ'kksa dks lqudj
le>uk

igsfy;k¡ cw>uk
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l
`t
ukRed

 
fod

kl
l
`t
ukRed

 
fod

kl
l
`t
ukRed

 
fod

kl
l
`t
ukRed

 
fod

kl
l
`t
ukRed

 
fod

kl
Øekad

uke

iats Nkiuk

rksju] nksuk] iRry
ckukuk

>.Mh ckukuk

Vsªl djuk

Lizs odZ djuk

feÍh ds f[kykSus cukuk

FkszM odZ djuk

dksykt odZ

jsr esa vkd`fr cukuk

xqfM+;k ckukuk

fcUnq fewykdj
fp= ckukuk

jax Hkjuk

Lor= fp= o dkxt
ds oLrq,¡ cukuk
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Ø- Lrj Hkkx ysus
okyh bdkbZ

,tsaMk dk;Z;kstukle;
fnol

1-

2-

3-

4-

LFkkuh; Lrj

lsDVj@
ladqy

fodkl [kaM

ftyk

tuleqnk;]
xzke izfrfuf/k]
dk;ZdrkZ]
lgkf;dk

bZ-lh-lh-bZ-
dk;ZdrkZ]

i;Zos{kd] lh-,-
lh-] ch-vkj-th-

lh-,-lh-] lh-Mh-
ih-vks-]

lqijokbtlZ]
dk;ZdrkZ] ch-

vkj-th-

Mh-ih-vks-]
lqijokbtlZ]
ch-vkj-lh-lh-]
Mh-vkj-th-] Mh-

ih-lh-

LFkkuh;
leL;k]

mudk lg;ksx

bZ-lh-lh-bZ- dk
fo'ys"k.k]
miyfC/k;k¡]
dfe;k¡]
leL;k,¡

bZ-lh-lh-bZ- dk
fo'ys"k.k]
miyfC/k;k¡]
dfe;k¡]
leL;k,¡

leL;kvksa
dk

fujkdj.k

lq>ko
dk;Z;kstuk

lq>ko
dk;Z;kstuk

leh{kk cSBdleh{kk cSBdleh{kk cSBdleh{kk cSBdleh{kk cSBd
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dk;ZdrkZ dk LoewY;kadudk;ZdrkZ dk LoewY;kadudk;ZdrkZ dk LoewY;kadudk;ZdrkZ dk LoewY;kadudk;ZdrkZ dk LoewY;kadu
1- eq>s irk gS vk¡xuckM+h dsUnz yxus dk le; lqcg 10 cts ls

nksigj  2 cts rd gS A

2- lIrkg esa fdrus fnu esajh vk¡xuckM+h nsj ls yxkrh gS \

3- ;fn nsj ls yxkrs gSa rks fdruh nsj ls \

4- D;k lgkf;dk dk;kZsZa esa lg;ksx djrh gS \

5- D;k dsUnz esa ewY;kadu pkVZ iw.kZ fd;k tk pqdk gS \

6- D;k fuEukafdr pkVksaZ dk izn'kZu ,oa mi;ksx gks jgk gS &

7- esjs }kjk fdrus fnu] le; ls iwoZ vk¡xuckM+h dsUnz can fd;k tkrk gS \

8- esjs }kjk fdrus le; iwoZ dsUnz can fd;k tkrk gS \

9- D;k cPps vk¡xuckM+h dsUnz vkus ls drjkrs gSa \

10- D;k cPps vk¡xuckM+h dsUnz esa iwjs le; rd jgrs gSa \

11- D;k cPps vk¡xuckM+h dsUnz vkus ds ckn jksus yxrs gSa \

12- D;k is;ty dh lqfo/kk gS \

13- D;k dsUnz esa 'kkSpky; dh O;oLFkk gS] ;fn gk¡ rks 'kkSpky; dk

mi;ksx fu;fer cPpksa }kjk fd;k tkrk gS \

14- LFkkuh; lgk;d lkexzh dh miyC/krk gSA ¼tSls & dadM+] cht] jsr]

dkxt]  ydM+h ] vU; ------------] ---------------] ------------------] ---------------------½

15- D;k ikWdsV cksMZ miyC/k gS \

16- D;k dsUnz esa rkj dh tkyh gS \

17- D;k dsUnz esa njh] VkViÍh miyC/k gS \

18- D;k dsUnz dh nhokjksa ij cgqjaxh iqrkbZ gqbZ gS \

19- D;k dsUnz esa bZ-lh-lh-bZ- fdV miyC/k gS \

ewY;kadu pkVZmi-
pkVZ

fnu ekg
o"kZ pkVZ

ekSle
pkVZ

tUe
frfFk

Fkhe osc pkVZ
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20- D;k fdV ckDl esa fu/kkZfjr lHkh dkMZ~l miyC/k gSa \

21- D;k leLr dkMZ~l O;ofLFkr ,oa lqjf{kr gSa \

22- D;k mi;ksx esa yk, x, dkMZ okil lqjf{kr j[ks x;s gSa \

23- D;k dkMksaZ dk mi;ksx cPpksa }kjk fu;fer fd;k tkrk gS \

24- vc rd eSasus fdrus Fkhe ij dk;Z dj fy;k gS \

25- D;k eSa] FkhedkMZ dh lgk;rk ls ik¡pksa fodkl {ks= ij xfrof/k;k¡ djk

ik jgh gw¡a \

26- D;k eSa xfrof/k;k¡ djkrs le; cPpksa dh :fp;ksa ij /;ku nsrh gw¡ \

27- D;k Fkhe dkMZ dk mi;ksx djus ls cPpksa dh mifLFkfr esa o`f) gqbZ \

28- D;k Fkhe dkMZ ls xfrfof/k djkus ls cPpksa dks ykHk gqvk \

29- D;k Fkhe dkMZ ls f'k{k.k djkus ls eq>s ykHk gqvk \

30- D;k eSaus lgk;d lkexzh dk ladyu dj izn'kZu gsrq dsUnz esa ,d

fuf'pr LFkku fu/kkZfjr fd;k gS \

31- D;k esjs }kjk lgk;d f'k{k.k lkexzh dk Hkjiwj mi;ksx fd;k tk jgk gS

\

32- Fkhe dkMZ ij dk;Z djrs le; eq>s fdl Fkhe ,oa fdl fodkl {ks= ij

dfBukbZ eglwl gqbZ \

33- D;k eSaus izfrfnu 20&20 feuV izR;sd fodkl {ks= ij vk/kkfjr xfrfof/k;k¡

djkrh gw¡ \

34- Fkhe ls xfrfof/k djkus ij vfHkHkkodksa ,oa leqnk; dh lgHkkfxrk

,oa izfrfØ;k dSlh jgh \

35- D;k eq>s le; le; ij mPp vf/kdkfj;ksa dk leFkZu izkIr gks jgk gS \

36- D;k eSa izfrfnu vfHkys[kksa dk la/kkj.k djrh gw¡ \

37- D;k eSa cPpksa dks xfrfof/k fd nkSjku izR;{k voyksdu djokrh gw¡ \

38- D;k eSa ikydksa dks Js"B ikydRo ds fy, izsfjr djrh gw¡ \

39- D;k esjs }kjk bl eghus dksbZ uokpkj fd;k x;k gS \

40- D;k esjs }kjk bl eghus mM+ku mRlo euk;k x;k gS \

41- D;k eSa vius dsUnz dks ,d izsjd dsUnz ds :i esa izLrqr dj ldrh gw¡ \
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vk¡xuckM+h dsUnzksa esa leqnk; ds lkFk xfrfof/k;k¡vk¡xuckM+h dsUnzksa esa leqnk; ds lkFk xfrfof/k;k¡vk¡xuckM+h dsUnzksa esa leqnk; ds lkFk xfrfof/k;k¡vk¡xuckM+h dsUnzksa esa leqnk; ds lkFk xfrfof/k;k¡vk¡xuckM+h dsUnzksa esa leqnk; ds lkFk xfrfof/k;k¡

0 ls 6 o"kZ ds cPpksa ds 'kkjhfjd] ckSf)d vkSj 'kSf{kd fodkl ds fy,

efgyk ,oa cky fodkl foHkkx }kjk ;kstukc) rjhds ls l?ku iz;kl fd, tk jgs gaSA

bu iz;klksa ds ifj.kkeLo:i f'k'kq e`R;q nj] ekr` e`R;q nj ,oa cPpksa ds dqiks"k.k dh

izfr'kr nj eas deh vk;h gSA bu iz;klksa ds ckotwn 'kr~&izfr'kr cPpksa dk vk¡xuckM+h

dsUnzksa esa ukekadu vkSj fu;fer mifLFkfr vkt Hkh ,d pqukSrh gSA bl leL;k dk

fo'ys"k.k djus ij ls Li"V gksrk gS fd leqnk; esa bl vk;q lewg ds cPpksa dh f'k{kk

vkSj ns[kjs[k ds izfr ftl tkx:drk ,oa laosnu'khyrk dh vko';drk gS og

vk¡xuckM+h dsUnzksa ds Lrj ij izkIr ugha gks ik jgh gSA blh mÌs'; dks /;ku esa j[krs gq,

lkeqnkf;d lgHkkfxrk gsrq fuEu xfrfof/k;k¡ dh tk ldrh gaS &

mM+ku mRlomM+ku mRlomM+ku mRlomM+ku mRlomM+ku mRlo

izkFkfed Ldwy@iwoZ ek/;fed Ldwy rtZ ij izos'k@l`tu mRlo dh

rjg vk¡xuckM+h esa izR;sd o"kZ mM+ku mRlo dk vk;kstu lqfuf'pr fd;k tkosA

dk;ZdrkZ ,oa lgkf;dk bl mRlo dks ekuus ds fy, tu leqnk; ds chp Fkhe dkMZ

dk izn'kZu djsa ,oa efLr"d ds fodkl  dh izfØ;k ls voxr djk,¡A

x`g HksaVx`g HksaVx`g HksaVx`g HksaVx`g HksaV

dk;ZdrkZ] lgkf;dk }kjk x`g HksaV ds le; ikydksa dkss muds cPpksa dks

vk¡xuckM+h Hkstus ds fy, izsfjr fd;k tkosaA efLr"d fodkl dh izfØ;k dks iwjs ifjokj

ds chp foLrkj iwoZd crkosaA lkFk gh ikydksa dks cPpksa dh f'k{kk ds laca/k esa izsfjr djsaA

cPpksa dh fo'ks"k ;ksX;rk ds {ks=ksa dks igpku dj mlh fn'kk esa vkxs c<+us dh izsj.kk nsaA

cPpksa dh leL;kvksa dks igpku dj mUgsa nwj djus dh ;kstuk,¡ Hkh cuk,¡A

xHkZorh ,oa /kk=h ekrk dh HksaVxHkZorh ,oa /kk=h ekrk dh HksaVxHkZorh ,oa /kk=h ekrk dh HksaVxHkZorh ,oa /kk=h ekrk dh HksaVxHkZorh ,oa /kk=h ekrk dh HksaV

xksnHkjkbZ ds le; xHkZorh efgykvksa dks mfpr [kku&iku ,oa ns[kHkky ds

ckjs esa crk,¡A lkFk gh xHkkZoLFkk ds nkSjku ekufld fLFkfr Hkh lgh j[kus ds ckjs esa

crk,¡A ;g crk,¡ fd mudh gj xfrfof/k dk izHkko cPps ij iM+rk gSA vr% ldkjkRed

lksp j[kus] [kq'k jgus] vPNh vknrsa viukus vkfn ls cPps ij ldkjkRed izHkko iM+sxkA
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ikydksa dh cSBdikydksa dh cSBdikydksa dh cSBdikydksa dh cSBdikydksa dh cSBd

ikydksa ls gj eghus feydj cSBd djsaA bu cSBdksa esa izR;sd cPps dh

miyfC/k;k¡ ,oa mudh leL;k,¡ crk,¡A lkFk gh ikydksa dks vius cPpksa ds lgh

ykyu&ikyu ls Hkh voxr djk,¡A cPpksa dks vkxs c<+kus ds leqfpr fodkl dss fy,

ikydksa ls gh ;kstuk,¡ cuok,¡A

Vh- ,p- vkj- forj.kVh- ,p- vkj- forj.kVh- ,p- vkj- forj.kVh- ,p- vkj- forj.kVh- ,p- vkj- forj.k

iwjd iks"k.k vkgkj forfjr djrs le; ikydksa ls efLr"d fodkl dh

izfØ;k ,oa ykyu&ikyu vkSj mudh f'k{kk ij ppkZ vo'; djsaA

fd'kksjh ckfydkvksa dk izf'k{k.kfd'kksjh ckfydkvksa dk izf'k{k.kfd'kksjh ckfydkvksa dk izf'k{k.kfd'kksjh ckfydkvksa dk izf'k{k.kfd'kksjh ckfydkvksa dk izf'k{k.k

fd'kksjh ckfydkvksa dks 'kjhj esa gksus okys ifjorZu] Lo;a dh ns[kHkky

fo"k; ij ppkZ djsaA lkFk gh vPNs ikyd cuus ds rjhds Hkh crk,¡A

vUuizk'kuvUuizk'kuvUuizk'kuvUuizk'kuvUuizk'ku

cPpksa ds vUuizk'ku ds nkSjku Hkh mfpr ykyu&ikyu ,oa efLr"d fodkl

dh izfØ;k ds ckjs esa crk,¡A

ckyHkkstckyHkkstckyHkkstckyHkkstckyHkkst

cky Hkkst djkrs le; tu leqnk; ls cPpksa ds efLr"d fodkl dh

izfØ;k dks crk,¡A lkFk gh izsjd xfrfof/k;ksa ls voxr djkosa ,oa mfpr ykyu&ikyu

ds fy, izsfjr djsaA

xzke iapk;r ,oa xzke lHkkxzke iapk;r ,oa xzke lHkkxzke iapk;r ,oa xzke lHkkxzke iapk;r ,oa xzke lHkkxzke iapk;r ,oa xzke lHkk

xzke iapk;r ,oa xzke lHkk esa Hkh efLr"d fodkl dh izfØ;k dks crk,¡ ,oa

xk¡o ds yksxksa dks tkx:d cuk,¡A

ferkfuu ,oa efgyk Lo&lgk;rk lewgferkfuu ,oa efgyk Lo&lgk;rk lewgferkfuu ,oa efgyk Lo&lgk;rk lewgferkfuu ,oa efgyk Lo&lgk;rk lewgferkfuu ,oa efgyk Lo&lgk;rk lewg

ferkuhu ,oa ,l-,p-th- dks cPps ds fodkl dh izfØ;k ls voxr djkosa

,oa 'kSf{kd izfØ;k dks lqpk: :i ls lapkfyr djus ds fy, izsfjr djsaA xk¡o esa

tkx:drk ykus ds fy, izsfjr djsaA

mM+ku@Fkhe ;k=kmM+ku@Fkhe ;k=kmM+ku@Fkhe ;k=kmM+ku@Fkhe ;k=kmM+ku@Fkhe ;k=k

izfrekg cPpks ds lkFk feytqydj dk;ZdrkZ ,oa lgkf;dk mM+ku@Fkhe

;k=k fudkysaA Fkhe@mM+ku ;k=k ds nkSjku ?kj&?kj tkdj Fkheksa] ik¡pksa fodklksa ,oa

efLr"d fodkl dh izfØ;k dh tkudkjh nsaA
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Fkhe ;k=k ds mÌs';Fkhe ;k=k ds mÌs';Fkhe ;k=k ds mÌs';Fkhe ;k=k ds mÌs';Fkhe ;k=k ds mÌs';

ó vk¡xuckM+h ds izfr 'kSf{kd vo/kkj.kk fodkflr djukA

ó tu laidZ djukA

ó dkMksZa ls f'k{k.k dk izpkj&izlkj djukA

ó tu psruk tkx`r djukA

ó izHkkodkfjrk c<+kus ds fy,A

ó lkekftd lkeUtL; LFkkfir djus ds fy,A

ó Fkhe dkMksZa dk izn'kZu leqnk; ds le{k djus ds fy,A

ó vk¡xuckM+h esa f'k'kqvksa dh 'kr~&izfr'kr mifLFkfr ds fy,A

ó lg;ksx jkf'k izkIr djus ds fy,A

ó efLr"d fodkl izfØ;k vkSj 0 ls 3 o"kZ izsjd xfrfof/k;ksa dks

tu&tu rd igq¡pkus ds fy,A

 Fkhe ;k=k gsrq ukjsFkhe ;k=k gsrq ukjsFkhe ;k=k gsrq ukjsFkhe ;k=k gsrq ukjsFkhe ;k=k gsrq ukjs

è vk¡xuckM+h tkuk gS] viuh le> c<+kuk gSA

è f'k'kq gekjs I;kjs&I;kjs] er jksdks fodkl ds }kjsA

è f'k'kq f'k{kk gS ,d [ksy] ftlesa gksxk viuk esyA

è lwjt xksy pank xksy] vk¡xuckM+h gS vueksyA

è Fkhe osc ls i<+k;saxs] cPpksas dks vkxs c<+k;asxsA

è tu&tu ls vkbZ vkokt] vk¡xuckM+h tk;asxs vktA

è vk¡xuckM+h f'k{kk dh uhao gS] uhao gh rks Hkou dh tho gSA

è ftu gkFkksa esa ikyus dh Mksj] ogh [khaps thou dh MksjA

è dkMZ esa dsoy nw ?kaVk] i<+gh ybdk ctkgh MadkA

è pyks pysa vk¡xuckM+h] 'kkyk ls igys rS;kjhA

è ybdk yk vk¡xuckM+h Hkst ns fl;ku] mgk¡ ikgh lqUnj KkuA

jkts'ojh c?ksy] yhuk lat; d';i
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ckyxhrckyxhrckyxhrckyxhrckyxhr

'kh"kZd & pgd'kh"kZd & pgd'kh"kZd & pgd'kh"kZd & pgd'kh"kZd & pgd

ge cPps Qwy lekuAA2AA

eEeh ikik gfj;kyh nh] nsrh vk¡xuckM+h dh nhnh eqLdkuA

ge cPps Qwy lekuAA2AA

¼1½ gj vk¡xu esa pgd jgs ge] pgd jgs gj xfy;k¡A

e/kqj feyu dh cksyh viuh] [ksysa l[kh lgsfy;k¡AA

>qej&>qej ds ukps ge lc] xkrs ehBs xkuA

ge cPps Qwy lekuAA2AA eEeh ikik -----------------------

¼2½ jax fcjaxs diMs+ vius] jaxhyh viuh nqfu;k¡A

lkFk&lkFk ge [ksysa dwnsa] dgykrs ewUuk eqfu;k¡AA

i<+us fy[kus ge vk¡xuckM+h tkrs] gedks gS 'kkuA

ge cPps Qwy lekuAA2AA eEeh ikik -----------------------

peu yky lkgw
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