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100 प्र�तशत बच्च� को �सखाने के �लए छह �बंद-ु 

1. �पयर ल�न�ग, ग्रुप ल�न�ग, �वषय-�मत्र बनाए।ँ 

2. बच्च� क� िज�ासा का सम्मान कर�। 

3. सीखने क� प्र�क्रया म� प्रौ�ो�गक� का उपयोग कर�। 

4. बच्च� को स्वयं से अ�धक सीखने के �लए चनुौती द�। 

5. बच्च� को खुद से सीखने के �लए पे्र�रत कर�। 

6. सेल्फ� �वथ सक्सेस ल�। 

  

 

कब ल� सेल्फ� �वद सक्सेस 
 
 

सीखने के �लए द� आपने कोई चनुौती, 
चनुौती पूर� कर लेने का आया कोई केस। 

 तो उसके साथ ल� सेल्फ� �वद सक्सेस। 

बच्चे ने कोई िज�ासा व्य� क�, �फर, 

      समाधान भी लाया मुिश्कल� को करके फेस, 

तो उसके साथ ल� सेल्फ� �वद सक्सेस। 

जब बच्चा खुद से ह� सीखने के �लए, 

 खुद ह� खुद से करने लगे रेस,  
तो उसके साथ ल� सेल्फ� �वद सक्सेस। 

�श�ण शा� के पाँच �बंदओुं म� से, 

 �कसी म� भी बच्चे ने �कया �वशेष, 

      तो उसके साथ ल� सेल्फ� �वद सक्सेस। 
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दो बात� 
छ�ीसगढ़ राज्य शिै�क अनसुधंान और प्र�श�ण प�रषद्, रायपरु रा�ीय �श�ा नी�त-2020 के अतंगर्त 

�श�ा क� गणुव�ा को बेहतर करने के �लए हर सभंव प्रयास कर रह� है। इसी तारतम्य म� प�रषद ने �व�ालय 
पवूर् �श�ा को बेहतर करने के �लए 'बालवाड� अभ्यास-पिुस्तका’ का �नमार्ण �कया है। इस अभ्यास-पिुस्तका को 
प्रत्येक �श�क एव ंबच्चे तक पहँुचाने के �लए प�रषद 'बालवाड़� �श�क-सदं�शर्का’ भी तयैार कर चकु� है। इस 
तरह से रा�ीय �श�ा नी�त-2020 के �क्रयान्वयन के �लए प�रषद बहुत दृढ़ता के साथ आगे बढ़ रह� है। 

‘स्कूल रेड�नेस’ तीन माह का खेल आधा�रत शाला तयैार� कायर्क्रम के �लए �श�क-प्र�श�ण सदं�शर्का 
�नमार्ण प�रषद क� अगली पहल है, क्य��क हमारे राज्य म� यह देखा गया है �क औपचा�रक रूप से प्रारं�भक 
क�ा म� आने से पहले बच्च� को  सीखने-�सखाने का माहौल नह�ं �मल पाता है। िजसके कारण प्रारं�भक क�ा 
म� आते-आते बच्चे सीखने-�सखाने से दरू भागने लगते ह� तथा �पछड़ते चले जाते ह�। इस तरह से देखा जाए तो 
यह स्कूल रे�डनस कायर्क्रम प्रारं�भक क�ा म� आने से पहले बच्चे क� तयैार� है। दसूर� उल्लेखनीय बात यह है 
�क यह� वह समय है, जब बच्चा ब�ुनयाद� भाषा सा�रता तथा ब�ुनयाद� सखं्या का �ान के पवूर् कौशल� को 
सीखता है। य�द इस समय का सह� और बेहतर उपयोग नह�ं �कया गया तथा इस कायर्क्रम को बेहतर ढंग से 
नह�ं समझा गया, तो बच्चे आगे जाकर प्रारं�भक क�ा म� सीखने म� �पछड़ते चले जाएँगे। 

प्रस्ततु सदं�शर्का इन्ह�ं सभी बात� को ध्यान म� रखकर तयैार क� गई है। भाषा तथा गिणत दो ऐसे 
�वषय ह�, िजन्ह� सीखने-�सखाने के �लए भाषा तथा गिणत पवूर् कई छोटे-छोटे कौशल� पर महारत हा�सल करने 
क� आवश्यकता होती है। तब जाकर वे पठन, लेखन तथा गिणतीय स�ंक्रयाओ ंम� �नपणु हो पाते ह�। भाषा तथा 
गिणत पवूर् अवधारणाओ ंपर काम न करना �बल्कुल ऐसा ह� है जैसे बच्चे को सीढ़� के सीधे पाँचव� पायदान पर 
परै रखने के �लए कहना। जब तक बच्चे को स्कूल रेड�नेड के इस कायर्क्रम से गजुारा नह�ं जाएगा, वे आगे 
जाकर बेहतर ढंग से नह�ं सीख पाएँगे। हम चाहते ह� �क हमारे राज्य के 100% बच्चे ब�ुनयाद� भाषा सा�रता 
एव ंब�ुनयाद� सखं्या �ान के कौशल� म� �नपणु हो पाएँ। 

इस सदं�शर्का म� रा�ीय �श�ा नी�त-2020 तथा �नपणु भारत �मशन के तहत �दए गए �दशा-�नद�श� को 
ध्यान म� रखकर सरल से सरल भाषा म� स्कूल रेड�नेस के कायर्क्रम को समझाने का प्रयास �कया गया है। दसूरे 
तर�के से कह� तो यह सदं�शर्का �स�ांत� और ग�त�व�धय� का �मला-जुला रूप है। इसम� प्रत्येक अवधारणा को 
क्या, क्य�, कैसे तथा उसे एक उदाहरण के साथ समझाने का प्रयास �कया गया है। इसके अलावा ग�त�व�धय� 
को और अ�धक बेहतर ढंग से समझने के �लए वी�डयो तथा ऑ�डयो के �लकं भी �दए गए ह�, ता�क हमारे 
�श�क इन ग�त�व�धय� को सरलता से बच्च� के साथ कर सक� । 

यह सदं�शर्का हमारे �श�क�, अजीम पे्रमजी फाउंडेशन, ल�ग्वेज एंड ल�न�ग फाउंडेशन, प्रथम एजुकेशन 
फाउंडेशन तथा सी.एल.आर. के अथक प�रश्रम के प�रणामस्वरूप आपके हाथ म� है। िजसके �लए हम इनका 
हा�दर्क आभार व्य� करते ह�। 

आशा है यह सदं�शर्का हमारे �श�क� को स्कूल रेड�नेस कायर्क्रम क� बेहतर समझ बनाने म� मददगार 
होगी तथा वे हमारे नौ�नहाल� को प्रारं�भक क�ा के �लए बेहतर ढंग से तयैार कर पाएँगे। इस सदं�शर्का को 
और अ�धक बेहतर बनाने के �लए य�द आपके पास कोई सझुाव हो तो उसक� हम� सदैव प्रती�ा रहेगी। 
                    

राजेश �सहं राणा (आई.ए.एस.)  

राज्य शिै�क अनसुधंान और प्र�श�ण प�रषद् 

                             छ�ीसगढ़, रायपरु 
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अध्याय-1 स्कूल रेड�नेस कायर्क्रम; प�रचय, आवश्यकता और ल�य 

प्र�श�ण योजना 

सत्र का नाम : NEP-2020, NIPUN BHARAT और FLN �मशन  

सत्र का उ�ेश्य : 1. रा�ीय �श�ा नी�त 2020 से प�र�चत हो पाएँगे। 

             2. NIPUN भारत को जान पाएँगे। 

3. FLN �मशन के बारे म� जानकार� �मल पाएगी। 

 

सत्र का 
नाम  

ग�त�व�ध का 
नाम  

समय  प्र�क्रया  आवश्यक सामग्री  

 
NEP-2020, 
NIPUN 
BHARAT 
और FLN 

�मशन 

 
छोटे-छोटे 

समहू� म� 
कायर् करना 
और चचार् 
करना  

 
40 �मनट  

1.  प्र�श�ा�थय� को तीन समहू म� बाँट द�गे। 
2.  �प्रटेंड कापी प्रत्येक समहू को बाँट�गे। 

3.  द� गई अध्ययन सामग्री को अपने-अपने समहू 

म� चचार् करने का �नद�श द�गे। 
4.  प्रत्येक समहू आपसी चचार् करके मखु्य �बदंओु ं

को दशार्ते हुए प्रस्ततुीकरण तयैार कर�गे। 

5.  सभी समहू बार�-बार� से प्रस्ततुीकरण द�गे एव ं

अन्य समहू से चचार् भी कर�गे। 

1. NEP-2020, 
NIPUN 
BHARAT और  

FLN �मशन का 
चार-चार पेज 

का �प्रटेंड कापी 
2. कोरा कागज  

3. स्केच पेन  
 

 
स्कूल 

रेड�नेस 

एक 

प�रचय  

 
बड़े समहू म� 
कायर् करना  

 
40 �मनट  

समहू से प्र� पछू� गे �क प्राथ�मक �व�ालय म� 
क�ा-1 म� प्रवे�शत बच्च� के प्रारं�भक �श�ण म� 
आपको �कन-�कन परेशा�नय� का सामना करना 
पड़ता है। आपके स्कूल के बच्च� म� भाषापवूर् तथा 
सखं्या पवूर् �ान का स्तर कैसा है। 

1. प्र�� के उ�र के आधार पर �श�क� से चचार् को 
आगे बढ़ाएँगे। 

2.  PPT के माध्यम से स्कूल रेड�नेस कायर्क्रम क� 
पणूर् जानकार� द�गे। 

PPT 
प्रस्ततुीकरण हेत ु

आवश्यक सामग्री 
 

 
मखु्य अपे�ाएँ :- इस सत्र के प�ात �श�क NEP-2020, NIPUN BHARAT और FLN �मशन क� प्राथ�मक �श�ा के सबंधं म� 
अवधारणाओ ंको समझ पाएँगे। 

सत्र का नाम : स्कूल रेड�नेस कायर्क्रम का प�रचय व महत्व। 

1 
 



सत्र का उ�ेश्य :-  

1. स्कूल रेड�नेस को समझते हुए इसक� आवश्यकता तथा सचंालन के बारे म� जान पाएँगे। 

2. स्कूल रेड�नेस क� समय सीमा एव ंइसके मखु्य उ�ेश्य� क� जानकार� �मलेगी। 
मखु्य अपे�ाएँ:-�श�क� को शाला पवूर् तयैार� करने म� मागर्दशर्न प्रा� होगा तथा �व�ालय म� �क्रयान्वयन म� मदद �मलेगी। 

 

रा�ीय �श�ा नी�त 2020 

एक प�रचय 

रा�ीय �श�ा नी�त-2020 का ल�य हमारे देश के �वकास के �लए अ�नवायर् आवश्यकताओ ंको परूा 
करना है। रा�ीय �श�ा नी�त प्रत्येक व्य�� म� �न�हत रचनात्मक �मताओ ंके �वकास पर �वशेष जोर देती है। 
यह नी�त इस �स�ांत पर आधा�रत है �क �श�ा से न केवल सा�रता और सखं्या �ान जैसी ब�ुनयाद� 
�मताओ ं के साथ-साथ उच्चतर स्तर क� ता�कर् क और समस्या समाधान सबंधंी स�ंानात्मक �मताओ ं का 
�वकास होना चा�हए बिल्क न�ैतक, सामािजक और भावनात्मक स्तर पर भी व्य�� का �वकास होना आवश्यक 
है। 

रा�ीय �श�ा नी�त 2020 का आधारभतू �स�ांत- 

• हर बच्चे क� �व�श� �मताओ ंक� स्वीकृ�त, पहचान और उनके �वकास हेत ुप्रयास करना, �श�क� और 
अ�भभावक� को इन �मताओ ं के प्र�त सवेंदनशील बनाना िजससे वे बच्चे क� अकाद�मक और अन्य 
�मताओ ंम� उसके सवा�गीण �वकास पर भी परूा ध्यान द�। 

• ब�ुनयाद� सा�रता और सखं्या �ान को सवार्�धक प्राथ�मकता देना िजससे सभी बच्चे क�ा-3 तक सा�रता 
और सखं्या �ान जैसे सीखने के मलूभतू कौशल� को हा�सल कर सक� । 

• लचीलापन, ता�क �श�ा�थर्य� म� उनके सीखने के तौर-तर�के और कायर्क्रम� को चुनने क� �मता हो, और 
इस तरह वे अपनी प्र�तभा और रु�चय� के अनसुार जीवन म� अपना रास्ता चुन सक� । 

• कला और �व�ान के बीच पाठयक्रम और पाठ्येतर ग�त�व�धय� के बीच व्यावसा�यक और श�ैिणक धाराओ,ं 
आ�द के बीच कोई स्प� अलगाव न ह�, िजससे �ान �ेत्र� के बीच हा�नकारक ऊँच-नीच और परस्पर दरू� 
एव ंअसबं�ता को दरू �कया जा सके। 

• सभी �ान क� एकता और अखंडता को स�ुनि�त करने के �लए एक बहु-�वषयक द�ुनया के �लए �व�ान, 
सामािजक �व�ान, कला, मान�वक� और खेल के बीच एक बहु-�वषयक और समग्र �श�ा का �वकास। 

• अवधारणात्मक समझ पर जोर, न �क रटंत प��त और केवल पर��ा के �लए पढ़ाई। 
• रचनात्मकता और ता�कर् क सोच ता�कर् क �नणर्य लेने और नवाचार को प्रोत्सा�हत करने के �लए। 
• न�ैतकता, मानवीय और सवंधैा�नक मलू्य जैसे, सहानभु�ूत, दसूर� के �लए सम्मान, स्वच्छता, �श�ाचार, 

लोकतां�त्रक भावना, सेवा क� भावना सावर्जा�नक सपं�� के �लए सम्मान व�ैा�नक �चंतन, स्वततं्रता, 
िजम्मेदार� बहुलतावाद, समानता और न्याय। 

• बहुभा�षकता और अध्ययन अध्यापन के कायर् म� भाषा क� श�� को प्रोत्साहन। 
• जीवन कौशल जैसे, आपसी सवंाद सहयोग, साम�ूहक कायर्, और लचीलापन। 

2 
 



• सीखने के �लए सतत मलू्यांकन पर जोर, इसके बजाय �क साल के अतं म� होने वाली पर��ा को क� द्र म� 
रखकर �श�ण हो िजससे �क आज क� ‘को�चंग ससं्कृ�त‘ को ह� बढ़ावा �मलता है। 

• तकनीक� के यथासभंव उपयोग पर जोर, अध्ययन अध्यापन कायर् म�, भाषा सबंधंी बाधाओ ंको दरू करने म� 
�दव्यांग बच्च� के �लए �श�ा को सलुभ बनाने म� और श�ैिणक �नयोजन और प्रबधंन म�। 

• सभी पाठ्यक्रम, �श�ण शा� और नी�त म� स्थानीय सदंभर् क� �व�वधता और स्थानीय प�रवेश के �लए एक 
सम्मान, हमेशा ध्यान म� रखते हुए �क �श�ा एक समवत� �वषय है। 

• सभी शिै�क �नणर्य� क� आधार�शला के रूप म� पणूर् समता और समावेशन, साथ ह� �श�ा को लोग� क� 
पहँुच और सामथ्यर् के दायरे म� रखना यह स�ुनि�त करने के �लए �क सभी छात्र �श�ा प्रणाली म� सफलता 
हा�सल कर सक� । 

• स्कूली �श�ा से उच्चतर �श�ा तक सभी स्तर� के �श�ा पाठ्यक्रम म� तालमेल, प्रारं�भक बाल्यावस्था देख-
भाल तथा �श�ा से। 

• �श�क� और सकंाय को सीखने क� प्र�क्रया का क� द्र मानना, उनक� भत� और तयैार� क� उत्कृ� व्यवस्था 
�नरंतर व्यावसा�यक �वकास और सकारात्मक कायर् वातावरण और सेवा क� िस्थ�त। 

• शिै�क प्रणाली क� अखंडता, पारद�शर्ता और ससंाधन कुशलता ऑ�डट और सावर्ज�नक प्रकट�करण के 
माध्यम से स�ुनि�त करने के �लए एक ‘हल्का, ले�कन प्रभावी �नयामक ढाँचा‘ साथ ह� साथ स्वाय�ता, 
सशुासन और सश��करण के माध्यम से नवाचार और आउट ऑफ द बॉक्स �वचार� को प्रोत्सा�हत करना। 

• गणुव�ापणूर् �श�ा और �वकास के �लए उत्कृ� स्तर का शोध। 
• शिै�क �वशेष�� �ारा �नरंतर अनसुधंान और �नय�मत मलू्यांकन के आधार पर प्रग�त क� सतत समी�ा। 
• भारतीय जड़� और गौरव से बधें रहना, और जहाँ प्रास�ंगक लगे वहाँ भारत क� सम�ृ और �व�वध प्राचीन 

और आधु�नक ससं्कृ�त और �ान प्रणा�लय� और परंपराओ ंको शा�मल करना और उससे पे्ररणा पाना। 
• �श�ा एक सावर्ज�नक सेवा है, गणुव�ापणूर् �श�ा तक पहँुच को प्रत्येक बच्चे का मौ�लक अ�धकार माना 

जाना चा�हए। 
• एक मजबतू, जीवतं सावर्ज�नक �श�ा प्रणाली म� पयार्� �नवेश, साथ ह� सच्चे परोपकार� �नजी और 

सामदुा�यक भागीदार� को प्रोत्साहन और स�ुवधा। 
 

नी�त का �वज़न 
इस रा�ीय �श�ा का �वज़न भारतीय मलू्य� से �वक�सत �श�ा प्रणाली है जो सभी को उच्चतर गणुव�ा 

�श�ा उपलब्ध कराके और भारत को विै�क �ान महाश�� बनाकर भारत को एक जीवतं और न्यायसगंत �ान 
समाज म� बदलने के �लए प्रत्य� रूप से योगदान कर�गी। नी�त म� प�रकिल्पत है �क हमारे ससं्थान� क� 
पाठ्यचयार् और �श�ा�व�ध छात्र� म� अपने मौ�लक दा�यत्व� और सवंधैा�नक मलू्य�, देश के साथ जुड़ाव और 
बदलते �व� म� नाग�रक क� भ�ूमका और उ�रदा�यत्व� क� जागरूकता उत्पन्न कर�। नी�त का �वजन छात्र� म� 
भारतीय होने का गवर् न केवल �वचार म� बिल्क व्यवहार, ब�ु� और काय� म� भी और साथ ह� �ान, कौशल, 
मलू्य� और सोच म� भी होना चा�हए जो मानवा�धकार�, स्थायी �वकास और जीवनयापन तथा विै�क कल्याण 
के �लए प्र�तब� हो, ता�क वे सह� मायने म� विै�क नाग�रक बन सक� । 

3 
 



�नपणु भारत 

NI PUN का परूा नाम Nat i onal  I ni t i at i ve f or  Prof i ci ency i n Readi ng wi t h Under st andi ng 
and Numeracy है। �नपणु भारत कायर्क्रम का उ�ेश्य ब�ुनयाद� �श�ा और सखं्यात्मक �ान के �लए एक सलुभ 
वातावरण प्रदान करना है। इसके साथ ह� यह स�ुनि�त करने का प्रयास �कया जाएगा �क प्रत्येक बच्चा क�ा 
3 के अतं तक 2026-27 तक पढ़ने, �लखने और अकंगिणत म� वां�छत सीखने क� �मता हा�सल कर ले। इस 
पहल को �श�ा मतं्रालय के स्कूली �श�ा और सा�रता �वभाग �ारा आगे बढ़ाया जाएगा। इसम� 100% बच्चे 
ब�ुनयाद� सा�रता एव ंसखं्या �ान म� द� �कए जाने का ल�य रखा गया है। 

नेशनल इनी�शए�टव फॉर प्रो�फ�शएंसी इन र��डंग �वद अडंरस्ट��डंग एंड न्यमेूरेसी (NI PUN) के माध्यम 
से देश क� �श�ा म� आधारभतू सा�रता और सखं्यात्मकता के �ान को छात्र� को प्रदान �कया जाएगा। �नपणु 
भारत कायार्न्वयन प्र�क्रया के अतंगर्त सन 2026-27 तक प्रत्येक वह बच्चा जो तीसर� क�ा पास कर चुका हो, 
उसे पढ़ने, �लखने एव ंअकंगिणत का परूा �ान होगा अथार्त ्उन्ह� सीखने क� �मता प्रदान क� जाएगी। NI PUN 
योजना के �लए 5 स्तर�य ततं्र रा�ीय राज्य-िजला-ब्लाक स्कूल स्तर पर सचंा�लत �कया जाएगा। िजसका 
कायार्न्वयन स्कूल �श�ा और सा�रता �वभाग के अतंगर्त �कया जाएगा। 
मलूभतू भाषा एव ंसा�रता  

(Basi c Language and Li t eracy) 
• मौिखक भाषा का �वकास 
• ध्व�न जागरूकता 
• �डको�डंग 
• शब्दावली 
• समझ के साथ पठन  
• पठन प्रवाह 
• पठन क� ससं्कृ�त  
मलूभतू सखं्यामकता और गिणतीय कौशल (Basic Numeracy and Math Skills) 
• सखं्या पवूर् अवधारणाएँ 
• सखं्या एव ंसखं्याओ ंके साथ स�ंक्रयाएँ  
• गिणतीय तकनीक�  
• मापन 
• आकार एव ंस्था�नक समाज 
• पटैनर्  

 
FLN (Foundat i onal  Li t eracy and Numeracy) क्या है- 
 F-  Foundat i onal  (मलूभतू) 

 L-  Li t er acy (सा�रता) 

 N- Numeracy (सखं्यात्मकता) 
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(Foundat i onal  Li t eracy and Numeracy) मलूभतू सा�रता व सखं्यात्मकता FLN का परूा नाम है। 

FLN क�ा 3 के अतं तक सरल वाक्य� को अथर् के साथ पढ़ने और ब�ुनयाद� गिणत क� समस्याओ ंको हल 

करने क� एक बच्चे क� �मता को सदं�भर्त करता है। ये महत्वपणूर् प्रवेश �ार कौशल ह� जो बच्च� को उच्च 

क�ाओ ंम� साथर्क रूप से सीखने म� मदद करते ह� और उन्ह� 21 वीं सद� के कौशल जैसे महत्वपणूर् सोच 

और समस्या समाधान हा�सल करने म� मदद करते ह�। आगे जाकर सफल होने के �लए अ�नवायर् है।  

ब�ुनयाद� सा�रता क्या है :- 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ब�ुनयाद� सखं्या �ान क्या है:- 
 
 
 

 

 

 

 

 

 
 

भाषा के वे ब�ुनयाद� कौशल जो बच्च� के सीखने क� आधार�शला तयैार करते ह�। इसम� शा�मल है:- 

समझ के साथ 
सनुना और 

प्र�त�क्रया देना 

स्वय ंको मौिखक 
रूप से अ�भव्य� 

करना 

प्रवाहपणूर् ढंग से 
और गहर� समझ 
के साथ पढ़ना 

�कसी �वषय पर 3-4 
वाक्य� म� अपने शब्द� म� 

�लखना 

ब�ुनयाद� सा�रता म� तकर्  स�हत �चंतन एक महत्वपणूर् आधार है। 

 

 

 

सखं्याओ ंव गिणतीय स�ंक्रयाओ ंक� समझ बनाना व उनसे सबं�ंधत व्यावहा�रक 
सवाल� को हल कर पाना। 

गिणतीय अवधारणाओ,ं जैसे- आकृ�त, पटैनर्, आकँड़� का उपयोग, माप आ�द 
को समझना एव ंइनसे सबं�ंधत सरल सवाल� को हल करना। 

गिणतीय सोच व कौशल- तकर्  करना, सामान्यीकरण, समस्या समाधान, 
सिन्नकटन, अनमुान लगाना, गिणतीय सपें्रषण आ�द का �वकास कर पाना। 

गिणत से जुड़े 

ब�ुनयाद� कौशल 

दै�नक जीवन म� ता�कर् क �चंतन, गिणतीय अवधारणाओ ंव कौशल� का प्रयोग 
करना। 
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ब�ुनयाद� सा�रता और सखं्या �ान क� आवश्यकता क्य�? 
• हमारे देश म� ऐसे बच्च� क� सखं्या बहुत बड़� है, जो बु�नयाद� सा�रता व सखं्या �ान के कौशल 

हा�सल नह�ं कर पा रहे ह�। �व�भन्न शिै�क सव� एव ंशोध, जैसे NCERT �ारा सचंा�लत रा�ीय उपलिब्ध 
सव��ण (NAS) व प्रथम ससं्था �ारा सचंा�लत ASER इस बात को पखु्ता करते ह�। 

• रा�ीय �श�ा नी�त-2020 �ारा साझा �कए गए आकँड़� के अनसुार, वतर्मान म� प्राथ�मक 
�व�ालय� म� 5 करोड़ से भी अ�धक सखं्या म� �श�ाथ� ब�ुनयाद� सा�रता और सखं्या �ान हा�सल नह�ं कर 
पाए ह�। 

• नतीजतन, बड़� क�ाओ ंम� पहँुचने पर भी एक बड़� सखं्या म� बच्चे क�ा 1 और 2 के स्तर के 
पाठ को पढ़कर समझने, सवाल हल करने जैसे ब�ुनयाद� काम� म� भी स�म नह�ं हो पाते ह�। ऐसे म� अपनी 
मौजूदा क�ा के स्तर के अनरुूप सीख पाना व सफलतापवूर्क स्कूली �श�ा परू� करना लगभग असभंव हो 
जाता है। 

स्कूल रेड�नेस प्रोग्राम क्या? 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

स्कूल रेड�नेस प्रोग्राम बच्च� को आवश्यक �श�ा, व्य��गत प्रबधंन, क�ा क� बहुमखुी प्र�तभा और समहू सीखने 
क� �मताओ ंस�हत मौ�लक श�ैिणक कौशल म� प्र�श�ण देने पर क� �द्रत है, जो प्रभावी स्कूल एक�करण के 
�लए आवश्यक है। रा�ीय �श�ा नी�त-2020 म� ढाचँागत बदलाव के अतंगर्त �श�ा के शरुूआती चरण क� 
रूपरेखा इस प्रकार बताई गई है- 
 
 
 

 

 

स्कूल रेड�नेस 
     

 

वतर्मान समय म� �शश ु �श�ा एव ं देखभाल (ई.सी.स.ई.) क� सभी तक पहँुच नह�ं होने के 
कारण बच्च� का एक बड़ा �हस्सा प्रथम क�ा म� प्रवेश पाने के कुछ ह� ह�� बाद अपने 
सहपा�ठय� से �पछड़ जाता है। इस�लए एन.सी.ई.आर.ट�. और एस.सी.ई.आर.ट�. के �ारा क�ा-1 
के �व�ा�थर्य� के �लए अल्पकालीन तीन मह�ने का प्ले-आधा�रत स्कूल तयैार� माड्यलू बनाया 
जाएगा, िजसम� ग�त�व�धयाँ और वकर् बकु ह�गी िजनम� अ�र, ध्व�नयाँ, शब्द, रंग, आकार, 
सखं्या आ�द शा�मल ह�गे। इस माड्यलू को �क्रयािन्वत करने म� सहपा�ठय� और अ�भभावक� 
का भी योगदान �लया जाएगा। इससे यह स�ुनि�त करने म� मदद �मलेगी �क हर �व�ाथ� 
स्कूल के �लए तयैार है। 

रा�ीय �श�ा नी�त-2020 

6 
 



मॉड्यलू क� समय सीमा- मॉड्यलू को क�ा-1 म� प्रवेश करने वाले सभी बच्च� के सीखने के अवसर को 
स�ाह म� छह �दन, �दन म� चार घटें, क�ा-1 के शरुूआती तीन मह�ने या 12 स�ाह क� अव�ध के �लए 
प्रदान �कये जाना चा�हये। हालां�क प्र�त �दन चार घटें के कायर्क्रम क� समय सीमा आसान होती है और 
�श�क आवश्यकता के अनसुार समय सीमा को कम या बढ़ा सकते है। श�नवार को चलने वाले स्कूल� म� 
�श�क क� गई ग�त�व�धय� का पनुव्यर्वस्था कर सकते ह� और अगले स�ाह क� योजना भी बना सकते ह�। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

स्कूल रेड�नेस क� आवश्यकता क्य� ? 

पवूर् प्राथ�मक �श�ा के अतंगर्त प्रारं�भक बाल्यावस्था म� बच्च� क� उ�चत देखभाल, पोषण और उनका 
सवा�गीण �वकास मह�वपणूर् है। इस आय ुवगर् म� बच्च� का बौ��क व शार��रक �वकास तीव्र ग�त से होता है। 
इसके �लए बच्च� को पयार्� अवसर व प्रोत्साहन का माहौल �मलना ज़रूर� है। रा�ीय प्रारं�भक बाल्यावस्था 
�श�ा नी�त (2013), प्रारं�भक बाल्यावस्था �श�ा (रा�ीय पाठ्यचयार् क� रूपरेखा, (2005) एव ं रा�ीय �श�ा 
नी�त (2020) म� इस आयु वगर् के मह�व को स्वीकारते हुए पवूर् प्राथ�मक �श�ा पर �वशेष ध्यान �दया गया 
है। पवूर् प्राथ�मक �श�ा बाल केिन्द्रत व खेल कूद ग�त�व�ध (pl ayway met hod) पर आधा�रत होनी चा�हए। 
पढ़ने-�लखने क� �मता और सखं्याओ ंके साथ ब�ुनयाद� स�ंक्रयाएँ करने क� द�ता स्कूल के साथ ह� भ�वष्य 
म� भी सीखने समझने के �लए एक आवश्यक एव ंअ�नवायर् अपे�ा है। हालां�क कई सरकार� और गरै-सरकार� 
सव��ण के बाद ये स्प� रूप से �च��त �कया गया है �क वतर्मान समय म� सीखने से सबं�ंधत कई ब�ुनयाद� 
कौशल� से �व�ा�थर्य� क� एक बड़� सखं्या व�ंचत है। यह सखं्या 5 करोड़ तक आकँ� गई है। वे प्रारं�भक �श�ा 
म� ब�ुनयाद� सा�रता एव ंसखं्या�ान जैसे- साधारण वाक्य� को पढ़कर समझने क� योग्यता और सामान्य जोड़-
घटाव करने से व�ंचत ह�।  

को�वड-19 महामार� के दौरान बच्च� के सीखने का स्तर बहुत अ�धक प्रभा�वत हुआ हैI िजसका प्रभाव उन पर मान�सक 

व भावनात्मक रूप से भी पड़ा है और इस दौरान पालक� का रोजगार भी काफ� हद तक प्रभा�वत हुआ है। िजससे पढ़ाई के 

प्र�त उनके दृ��कोण म� भी प�रवतर्न �दखाई पड़ रहे ह�I वतर्मान समय म� प्राथ�मक शालाओ ंम� पढ़ने वाले बच्च� का एक 

स�ाह म� 6 �दन और �दन म� 
4 घंटे का �क्रयाकलाप 

ल�य समूह-क�ा 1 के 
नवप्रवे�शत बच्चे 

तीन मह�ने के खेल आधा�रत 
क�ा 1 के �लए स्कूल रेड�नेस  

समय सीमा- तीन मह�ने या 
12 स�ाह 
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बड़ा �हस्सा सीखने के सकंट से गजुर रहा हैI रा�ीय �श�ा नी�त-2020 म� अनशुसंा क� गई है �क क�ा-1 म� प्रवेश करने 

वाले सभी बच्चे कम से कम 2030 तक स्कूल के �लए तयैार ह�I 

कई अध्ययन� से पता चलता है �क वतर्मान शिै�क प्रणाली म� एक बार जब छात्र मलूभतू सा�रता 
और सखं्या �ान म� �पछड़ जाते ह�, तो वे वष� तक उसी स्तर पर बने रहते ह�। कई स�म छात्र� ने खुद को 
इस दभुार्ग्यपणूर् िस्थ�त म� पाया है। वे इससे उबरने म� असमथर् ह�। कई छात्र� के �लए, यह स्कूल म� उपिस्थत 
नह�ं होने या परू� तरह से छोड़ने का एक प्रमखु कारण बन गया है। �श�क� ने इस समस्या क� व्यापकता के 
कारण अत्य�धक क�ठनाईय� का सामना �कया है। उन्ह� �कसी क�ा के अ�नवायर् पाठ्यक्रम को परूा कराने म� 
भी काफ� मिुश्कल हुई है। इस कारण बड़� सखं्या म� छात्र पीछे छूट गए ह�, इस�लए ब�ुनयाद� सीखना स्कूल� म� 
स�ुनि�त करने एव ंछात्र� को गणुव�ाय�ु �श�ा प्रा� करने का अवसर देने के �लए स्कूल रेड�नेस कायर्क्रम क� 
आवश्यकता है� 

स्कूल क� तत्परता �श�ा क� पहँुच म� गणुव�ा और समता स�ुनि�त करने के साथ-साथ अ�धगम 
प�रणाम� म� सधुार करने का आधार है। स्कूल क� तत्परता के �लए एक सरल प�रभाषा यह हो सकती है �क 
एक बच्चा जो स्कूल के �लए तयैार है, उसके पास �व�भन्न प्रकार के �ेत्र� म� ब�ुनयाद� न्यनूतम कौशल और 
�ान हो, जो उसे स्कूल म� सफल होने म� स�म बनाते ह�। रा�ीय प्रारं�भक बाल्यावस्था देखभाल और �श�ा 
(ई.सी.सी.ई.) पाठ्यचयार् क� रूपरेखा, जो �क म�हला और बाल �वकास मतं्रालय (एम.डबल्य.ूसी.ड�.) �ारा 
�वक�सत है, ने स्प� �कया है �क "बच्च�, स्कूल� और प�रवार� को तब तयैार माना जाता है जब वे अन्य 
आयाम� के साथ जुड़ने के �लए आवश्यक द�ता और कौशल प्रा� कर लेते ह� और घर से प्रारं�भक बाल्यावस्था 
देखभाल और �श�ा (ई.सी.सी.ई.) क� द्र तथा बाद म� प्राथ�मक स्कूल म� बच्च� के सचुारू रूप से पारगमन का 
समथर्न कर�।" 

रा�ीय �श�ा नी�त-2020 ने एन.सी.ई.आर.ट�. �ारा पहली क�ा के सभी छात्र� के �लए तीन मह�ने के 
खेल-आधा�रत 'स्कूल रेड�नेस मॉड्यलू' के �वकास क� �सफा�रश क� है, जो �क एक अतं�रम उपाय के रूप म� 
यह स�ुनि�त करने के �लए है �क सभी बच्चे स्कूल के �लए तयैार ह�, जब तक �क गणुव�ापणूर् पवूर् स्कूली 
�श�ा का सावर्भौ�मक प्रावधान प्रा� न हो जाए। स्कूल तयैार� मॉड्यलू (एस.पी.एम.) अ�नवायर्तः लगभग 12 
स�ाह का हो, िजसम� पहली क�ा क� शरुुआत म� बाल �वकास अनरुूप अनदेुश हो और िजसे बच्चे क� पवूर्-
सा�रता, पवूर्-सखं्या �ान, स�ंानात्मक और सामािजक कौशल को सश� बनाने के �लए तयैार �कया गया हो। 
यह उम्मीद क� जाती है �क इस मॉड्यलू म� अ�र�, ध्व�नय�, शब्द�, रंग�, आकृ�तय� और सखं्याओ ंके बारे म� 
सीखने सबंधंी ग�त�व�धयाँ और कायर् पिुस्तकाएँ शा�मल ह�गी और सा�थय� और माता-�पता का सहयोग 
सिम्म�लत होगा। तदनसुार, एन.सी.ई.आर.ट�. ने तीन मह�ने का खेल आधा�रत 'स्कूल रेड�नेस मॉड्यलू' 
�वक�सत �कया है, िजसे राज्य� और सघं राज्य �ेत्र� �ारा उनक� आवश्यकता अनसुार अपनाया जाना है। 
एन.ई.पी.-2020 क� प�रकल्पना के अनसुार, समग्र �श�ा यह भी प्राथ�मकता देगी �क 5 वषर् क� आय ुसे पवूर् 
हर बच्चा एक "प्री-स्कूल " या "बालवाड�"  म� स्थानांत�रत हो जाएगा। इन प्री-स्कूल क�ाओ ंम� अ�धगम मखु्य 
रूप से खेल-आधा�रत �श�ा पर आधा�रत होगा, िजसम� स�ंानात्मक, भावात्मक, और मनोपे्ररक �मताओ ंके 
�वकास और प्रारं�भक सा�रता और सखं्या �ान को �वक�सत करने पर ध्यान क� �द्रत �कया जाएगा। 
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सीखने का सकंट एव ंइसके मलूभतू कारण 
छात्र� का एक बड़ा �हस्सा प्राथ�मक स्कूल के वष� के दौरान पीछे रह जाता है वह वास्तव म� पहली 

क�ा के शरुुआती कुछ स�ाह� म� ह� �पछड़ जाता है। इस वतर्मान सकंट का एक बड़ा कारण बच्च� के स्कूल 
आने के पहले क� तयैार� म� कमी से जुड़� है। यह समस्या पहली पीढ़� के �श�ा�थर्य� और उन बच्च� के साथ 
है, िजनक� पवूर् प्राथ�मक �श�ा तक पहँुच नह�ं है। यह बड़� सखं्या म� उन बच्च� को प्रभा�वत करता है जो 
व�ंचत सामािजक-आ�थर्क प�ृभ�ूम से आते ह�। प्रारं�भक वष� क� स्कूली �श�ा भी ब�ुनयाद� सा�रता और 
सखं्या�ान पर बहुत कम जोर देती है। जैसे, भाषाओ ंके पढ़ने, �लखने, बोलने एव ंगिणतीय �वचार� और सोच 
पर। वास्तव म�, प्रारं�भक गे्रड म� पाठ्यक्रम रटने और अ�धक यां�त्रक श�ैिणक कौशल क� ओर बहुत तेजी से 
बढ़ता है, जब�क ब�ुनयाद� द�ताओ ंक� तरफ उ�चत ध्यान नह�ं �दया जाता है। जब�क �कया यह जाना चा�हए 
�क छात्र� को पढ़ने �लखने, बोलने, �गनने, गिणत, गिणतीय और ता�कर् क सोच, समस्या को सलुझाने और 
रचनात्मक होने क� तयैार� करा कर एक ठोस आधार �दया जाए। इससे भ�वष्य म� उनका, सभी तरह का, 
सीखना अ�धक तेज़, अ�धक सखुद और अ�धक वयै��कृत एव ंजीवनपय�त आसान हो जाएगा। प्रारं�भक स्कूल� 
के पाठ्यक्रम और �श�ण, �श�ाशा� के इस �स�ांत को ध्यान म� रखते हुए ह� �डजाइन �कया गया है। 
आगामी कायर्क्रम के �क्रयान्वयन के अनभुव� के आधार पर इसम� प�रवतर्न �कए जा सकते ह�। �श�क� क� 
�मता भी मलूभतू कौशल क� प्रा�� म� एक क� द्र�य भ�ूमका �नभाती है। वतर्मान म�, कुछ �श�क� को ह� खेल-
आधा�रत तथा बाल क� �द्रत �श�ण शलैी म� प्र�शि�त होने का अवसर �मला है। बच्चे अपने स्कूल के शरुुआती 
वष� म� स्वाभा�वक रूप से �व�भन्न स्तर� और ग�त के साथ सीखते ह�, जब�क वतर्मान औपचा�रक प्रणाली बहुत 
ह� सामान्य स्तर से शरुू होती है और सभी के �लए एक जैसी ह� होती है, इस�लए कई छात्र तरंुत पीछे होने 
लगते ह�। एक अजनबी भाषा म� अवधारणाओ ंपर समझ बनाना बच्च� के �लए मिुश्कल होता है और उनका 
ध्यान भी अक्सर इसम� नह�ं रहता है। यह बहुत ह� पहले और अच्छे तर�के से स्था�पत हो चुका है �क शरुुआती 
�दन� म� बच्च� को अगर उनक� मातभृाषा म� �सखाया जाए तो वो काफ� सहज महससू करते ह� और उनका 
सीखना भी तेज़ और अच्छा होता है। 
प्राथ�मक �श�ा का वतर्मान प�रदृश्य : प्रमखु चुनौ�तयाँ 
I . बच्च� को बोलने के बहुत कम अवसर- हमार� क�ाओ ंम� बच्च� को बोलने के बहुत कम अवसर �मलते 

ह�। साम�ूहक रूप से एक शब्द के जवाब देने के अलावा इसे ह� हम चुप्पी क� ससं्कृ�त कहते ह�। यह 

ससं्कृ�त सीखने क� प्र�क्रया पर गहरा प्रभाव डालती है। बच्चे अपनी सोच से नह�ं बोल पाते ह�। बच्च� 

को अपनी राय देने का अवसर कम ह� �मलता है। बच्च� को पाठ का अथर् �नकालने के भी सी�मत 

मौके �मलते ह�। बच्चे �सफर्  जानकार� वाले प्र�� का एक शब्द म� जवाब देते ह�। 

I I . �श�क या �कसी बच्चे के पीछे-पीछे समहू म� दोहरान क� अ�धकता- हमार� ज्यादातर क�ाओ ंम� पढ़ना 

�सखाने के नाम पर �श�क या �कसी बच्चे के पीछे-पीछे समहू म� दोहरान ह� चलता है� �श�क कुछ 

देर पढ़ाने के बाद, अच्छ� तरह पढ़ पाने वाले बच्चे को बोलकर पढ़ने को कहते ह�। अन्यबच्चे उसका 

अनकुरण करते ह�। ज्यादातर बच्चे पढ़ने का �दखावा ह� करते ह�। वे जो सनुते ह� उसे दोहरा देते ह�। 

ज्यादातर बच्चे �लिखत सामग्री को लगभग �बना देखे सनुी हुई ध्व�नय� को दोहराते रहते ह�। इसे �कसी 

भी दृ�� से पठन नह�ं कहा जा सकता। इस तरह क� परू� प्र�क्रया म� पठन के दोन� आयाम� (शब्द 
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पहचान और अथर् �नमार्ण) म� से एक भी आयाम पर काम नह�ं होता है। ज्यादातर समय उन बच्च� को 

खुद पढ़ने का मौका नह�ं �मल पाता जो अभी पढ़ना सीखने से जझू रहे ह� और िजन्ह� मदद क� सबसे 

ज्यादा आवश्यकता है। 

I I I . पढ़ना �सखाने म� अथर् �नमार्ण पर जोर नह�ं- हमार� ज्यादातर क�ाओ ंम� पढ़ना �सखाने का मखु्य 

तर�का एक-एक कर शब्द पढ़ना और अ�र� और शब्द� का दोहरान करना है। इस तरह पढ़ाने से अथर् 

�नमार्ण या पाठ को समझने पर ध्यान नह�ं �दया जाता। अगर �श�क क�ठन शब्द� के अथर् बताते भी 

ह�, तो भी परेू पाठ को समझ पाने के �लए बच्च� का मागर्दशर्न नह�ं �कया जाता। सच्चाई तो यह है 

�क पढ़ने का असल उ�ेश्य ह� �लखे गए का अथर् �नकालना है न �क प्रत्येक शब्द को �डकोड करना या 

वाक्य का केवल शािब्दक अथर् जानना। 

I V. �डको�डंग का अव्यविस्थत �श�ण- �डको�डंग का मतलब है अ�र �च�� व ध्व�न के आपसी �रश्ते को 

मजबतूी से कायम करना और इन �च�� क� ध्व�नय� को जोड़कर शब्द पहचान पाना� �डको�डंग के 

कौशल को मजबतूी से �वक�सत करने क� आवश्यकता पर जोर �दया �दया जाना चा�हए। हमार� 

ज्यादातर क�ाओ ंम� ध्व�न और �च� का �रश्ता �सखाने के �लए �श�क खुद पाठ पढ़ रहे ह� और बच्चे 

�सफर्  दोहरा रहे ह�। इसक� सबसे प्रमखु समस्या यह है �क यहाँ ज्यादातर बच्च� क� भ�ूमका काफ� 

�निष्क्रय ह�। वे इस समय अपने आप �डकोड नह�ं कर रहे और इस�लए यह कायर् �कतनी बार भी �कया 

जाए, बच्चे को अभ्यास करने का असली अवसर नह�ं �मल रहा। 

V. �लखना केवल नकल करने के रूप म�- यह आम धारणा है �क बच्चे केवल देख कर �लख सकते ह�, 

जब�क स्वततं्र रूप से अपने शब्द� म� �लखने का उन्ह� अवसर नह�ं �मलता। 

 

 

 

 
यह साफ कर देना जरूर� है �क आज �लखना �सखने के नाम पर जो कुछ हो रहा है हम उसस े
�भन्न चीज क� चचार् कर रहे ह�। आजकल लाख� बच्च� को �लखना एक यां�त्रक कौशल क� तरह 
�सखाया जा रहा है। बच्चा शुरू म� अ�र� क� आकृ�तयाँ बार�क� से देखता है। इस र��त से परू� 
वणर्माला से �नपटने म� कई हफ्ते लग जाते ह�। इस लम्बी अव�ध म� �लखना सीखने का कैसा भी 
उ�ेश्य बच्च� क� दृ�� म� नह�ं रह जाता। बाद म� उनसे शब्द �लखने या और कुछ �दन� बाद वाक्य 

बनाने के �लए कहा जाता है तो वे �श�क का मुहँ यह जानने के �लए ताकते ह� �क वे क्या �लखे? 
वे �लखने को अपनी कोई बात कहने के माध्यम के रूप म� नह�ं ले पाते। वे उसे एक कवायद के 
रूप म� देखते ह� िजसे उन्ह�ने �श�क से सीखा है� 

कृष्ण कुमार (�लखने क� शुरुआत, 2013) 
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अल� गे्रड र��डंग (ई.जी.आर.) शोध ने प्रारं�भक भाषा क�ाओ ंम� बच्च� का भाषा सीखने से सबं�ंधत काम म� 
समय कम होने के �लए �नम्न�लिखत कारक� को िजम्मेदार बताया है- 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

VI . बच्च� क� स�क्रय भागीदार� के �लए प्रभावी �श�ण क� कमी- प्रायः देखा गया है �क �श�क 

पाठ्यसामग्री स्वय ंपढ़कर �सखाते रहते ह� और बच्चे सनुते रहते ह�� इस प्र�क्रया म� बच्च� क� स�क्रय 

भागीदार� नह�ं होती� बच्च� क� स�क्रय भागीदार� तभी होती है जब बच्चे उत्साहपवूर्क एव ंमन लगाकर 

ध्यान से सनु रहे ह�, प्र�त�क्रया दे रहे ह�, चचार् कर रहे ह�, पढ़ रहे ह� अथवा �लख रहे ह�। 

 

VI I . बच्च� के �लए सरल और रोचक पठन सामग्री का अभाव- असल म� �कसी भी और काम क� तरह पढ़ने 

म� भी पे्ररणा क� बहुत बड़� भ�ूमका होती ह�। दःुख क� बात है �क ज्यादातर भारतीय क�ाओ ंम� पढ़ने 

क� ग�त�व�धया ँनीरस होती ह� और बच्च� को �कसी भी तरह पे्र�रत नह�ं करतीं। ज्यादातर प्राथ�मक 

क�ाओ ंम� सरल और रोचक पठन सामग्री का अभाव है। जो बच्चे अभी पढ़ना सीख ह� रहे ह�, उनके 

�लए बहुत सरल और रोचक �कताब� (बड़े �चत्र और छोटे सरल वाक्य, दोहरान वाले शब्द) होना बहुत 

जरूर� है। इन �कताब� से बच्च� को कहा�नयाँ पढ़कर सनुाई जाएँ और �फर बच्चे खुद पढ़ने का प्रयास 

कर�। जब तक ऐसी सरल और रोचक छोट�-छोट� कहा�नय� क� �कताब� (या 1-2 वाक्य� के र��डंग काडर्) 

पढ़ने के मौके बच्च� को नह�ं �मल�गे, उन्ह� अपने पढ़ने के कौशल को �वक�सत करना मिुश्कल होगा। 

सीखने से सम्बिन्धत काम म� 
समय कम होने के कारण 

पढ़ाने क� शैली 
सबको शा�मल 

नह�ं करती। 

�श�क का कुछ ह� 
बच्च� पर ध्यान 

देना।   

बच्चे के स्तर 
अनुसार 

�श�ण नह�ं। 

 

बच्च� को �दया 
काम काफ� न 

होना। 
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इस सकंट से उबरने के �लए पहली क�ा के सभी छात्र� के �लए स्कूल तयैार� के �लए स्कूल रेड�नेस कायर्क्रम 
एक महत्वपणूर् ज�रया- 

Ear l y Chi l dhood Care Educat i on एक बच्चे के �वकास म� एक अत्यतं महत्वपणूर् चरण होने के 
साथ ह� शरुूआती स्कूल �क तयैार� के �लए भी काफ� महत्वपणूर् है। एक बार ECCE क� पहँुच परेू देश म� 
स्था�पत हो जाती है तो स्कूल के �लए तयैार� के अभाव क� समस्या और छात्र� के शरुुआती क�ाओ ंम� इतनी 
जल्द� पीछे रहने क� समस्या, छात्र� क� भावी पी�ढ़य� के �लए बहुत कम हो जाएगी। इस समस्या क� गभंीरता 
के कारण अकेले �श�क� को ह� इसके �लए देशव्यापी प्रयास करने के �लए नह�ं कहा जा सकता है।  

इसके �लए सबके समपर्ण क� आवश्यकता है, िजसम� समदुाय क� भागीदार� अत्यतं जरूर� है। �व�ाथ� 
स्वय ंभी इस सबंधं म� प्रमखु ससंाधन हो सकते ह�। द�ुनया भर के अध्ययन पीयर ल�न�ग (सा�थय� से सीखना) 
को न केवल �श�ाथ� के सीखने के �लए बिल्क, �श�क� के �लए भी बेहद प्रभावी बताते ह�। एक परुानी भारतीय 
कहावत है �क ‘�ान एकमात्र ऐसी वस्त ुहै जो बाँटने से बढ़ती है।’ वास्तव म�, प्राचीन गरुुकुल प्रणाली क� भी 
यह महत्वपणूर् पहचान� म� से एक थी। पीयर ग्रपु क� स्थापना महज़ ब�ुनयाद� सा�रता एव ंसखं्या �ान तक ह� 
नह�ं बिल्क �व�ालय स्तर पर सभी �वषय� के साथ इसे स्था�पत �कया जाना चा�हए। इससे सीखने के प�रणाम 
एव ंप्र�तफल बेहतर ह�गे। 

�श�ाक्रम म� ब�ुनयाद� सा�रता और सखं्या �ान पर अ�त�र� ध्यान �दया जाएगा और प्राथ�मक स्तर 
पर आमतौर पर पढ़ने �लखने, बोलने, �गनने, अकंगिणत और गिणतीय सोच पर ध्यान क� �द्रत करना महत्वपणूर् 
होगा। प्राथ�मक �व�ालय� म� इन �ेत्र� पर �वशेष ध्यान देने के �लए प्र�त�दन अ�त�र� समय �दया जाना 
चा�हए। इसके अ�त�र� ऐसा देखा गया है �क वषर् भर म� �व�भन्न मौक� पर इन �वषय� से सबं�ंधत 
ग�त�व�धयाँ करने से छात्र� का सीखना रोचक एव ंसफल रहता है। 

 

बच्च� क� जरूरत� 

• प्यार व सरु�ा क� जरूरत 

• नए अनभुव� क� जरूरत 

• सराहना व पहचान क� जरूरत 

• िजम्मेदार� क� जरूरत 
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स्कूल रेड�नेस का एक अनभुव 
 

एक माँ क� �चंता 
 

वो कहते है न माँ शब्द अपने आप म� प�रपणूर् है। द�ुनया म� हम चाहे �कतने भी �रश्ते क्य� न बना ल�, ले�कन 
एक माँ के �बना हमारा जीवन अधूरा होता है। हर �रश्ते से हम� कुछ पाने क� चाह होती है, ले�कन माँ और 
सतंान के बीच एक ऐसा �रश्ता होता है, जो एक माँ अपने सतंान को जीवन पय�त �सफर्  देना जानती है। एक 
माँ भखूी सो सकती है, ले�कन कभी भी अपनी सतंान को भखेू पेट सोने नह�ं देती है, तो च�लए, आज एक ऐसे 
ह� माँ के बारे म� आपसे बात करते ह�। ये बात ग्राम क�डागाँव क� है, जहाँ श्रीमती रूबी साहू क� तीन बे�टया ँह�, 
िजनका नाम हेमा, �हमांशी और �डके�र� है। तीन� बे�टय� म� �डके�र� सबसे बड़� है, जो क�ा पहली म� पढ़ती है। 
बा�क दो बे�टयाँ �डके�र� से छोट� है। तीन� लड़�कयाँ अपनी दाद� के पास ज्यादा रहती ह�। बच्च� को अपनी दाद� 
के पास रहना ज्यादा अच्छा लगता है, िजस कारण रूबी हमेशा अपने बच्च� से दरू रहती ह�। वे अपने तीन� 
बच्च� से बेहद प्यार करती ह� वे उनका परूा ख्याल रखती ह� और अपनी बे�टय� के भ�वष्य को लेकर हमेशा 
�चं�तत रहती है �क उन्ह� अच्छ� �श�ा कैसे दे पाएँ? उन्ह� कैसे पढ़ाएँ?  एक �दन जब �डके�र� क� मम्मी रूबी 
को पता चला क� गावँ म� ‘अगँना म �श�ा’ मेला हो रहा है, िजसम� माँ अपने बच्च� को घर पर कैसे पढ़ा 
सकती है? इसके बार� म� बता रहे ह�। तो वह अपने आपको रोक नह�ं सक� और भागी-भागी मेले म� अपनी 
बच्ची को लेकर आई। मेले म� उन्ह� पता चला �क घर पर काम करते- करते भी �कस तरह बच्च� को खेल-खेल 
म� पढ़ाया जा सकता है। यह जानने के बाद उन्ह�ने घर पर अपने बच्च� को पढ़ाना शरुू �कया। बच्च� को खेल-
खेल म� पढ़ना अच्छा लगने लगा। अब बच्चे �नय�मत ह� अपनी मम्मी को पढ़ाने के �लए िज़द करते,  उनक� 
मम्मी को भी बच्च� को पढ़ाने म� मज़ा आने लगा। उनक� �चंता अब दरू होने लगी। अब बच्चे दाद� के साथ-
साथ अपनी मम्मी के पास भी ज्यादा समय �बताने लगे ह�। इन्ह� देखकर गाँव क� अन्य माताओ ंने भी अपने 
बच्च� को घर पर पढ़ाना शरुूकर �दया है। 

 

सरूज को मटु्ठ� म� भर ल�, 

आसमान झुक जाएगा। 

�श�क के सकंल्प� से तो, 

व� स्वय ंझुक जाएगा। 

13 
 



स्कूल रेड�नेस के �लए मॉड्यलू 

जैसा �क �व�भन्न सा�य� से पता चलता है �क बड़� सखं्या म� छात्र पहली क�ा के पहले मह�ने के 
भीतर ह� पीछे रह जाते ह�। प्रारंभ से पहली क�ा म� तीन मह�ने के ‘स्कूल रेड�नेस मॉड्यलू’ से शरुूआत होगी, 
जो यह स�ुनि�त करने म� मदद कर�गा �क छात्र� के पास पहले से क्या है, वे क्या जानते ह�। सामान्यतः पहली 
क�ा के पाठ्यक्रम को शरुू करने से पहले यह तत्परता के साथ बच्च� के सीखने के स्तर को जानने के �लए 
बेहद जरूर� है। एन.सी.ई.आर.ट�. �ारा स्कूल ‘ रेड�नेस मॉड्यलू’ के �लए एक फे्रम वकर्  एव ं पाठ्यक्रम और 
श�ैिणक रणनी�त हेत ु ‘�व�ा प्रवेश’ मॉड्यलू का �वकास �कया गया है� िजसके आधार पर छ�ीसगढ़ राज्य 
शिै�क अनसुधंान प�रषद रायपरु के �ारा ‘�व�ा आनदं ग�त�व�ध पिुस्तका’ का �नमार्ण �कया गया है। पहली 
क�ा के पाठ्यक्रम से सबं�ंधत कायर् पिुस्तकाएँ और अन्य �श�ण सामग्री भी इससे जुड़� हुई होगी। 

छात्र� के प्र�त सहानभु�ूत और सहायता के कौशल �वक�सत करने के इस मॉड्यलू पर कायर् करने के 
दौरान छात्र एक-दसूरे क� मदद कर�गे। यह एक ठोस आधार स�ुनि�त करेगा और सभी �श�ा�थर्य� म� अपनी 
स्कूली �श�ा के �लए उत्साह और सा�थय� के �लए सहानभु�ूत �वक�सत करेगा। ये मॉड्यलू अ�र, शब्द, रंग, 
आकार और सखं्याओ ंके साथ खेलने के मौके प्रदान करेगा और साथ ह� स�क्रय रूप से अ�भभावक� को भी 
इसम� शा�मल करेगा। 

अ�भभावक� क� भागीदार� का महत्व  

कई शिै�क अनसुधंान बच्च� क� �श�ा पर घर के वातावरण के महत्वपणूर् प्रभाव क� ओर इशारा करते 
ह�। अ�भभावक� क� सा�रता सखं्या�ान या शिै�क िस्थ�त क� परवाह �कए �बना उनके बच्च� के सीखने को 
अनकूु�लत करने म� उनका सहयोग काफ� महत्वपणूर् है। अ�भभावक� को अपने बच्च� के �श�क� के साथ हर 
साल कम से कम दो बार और उससे भी अ�धक बार �मलने के �लए कहा जाएगा ता�क वे अपने बच्च� क� 
�श�ा को टै्रक करने, प्रोत्सा�हत करने और उनका अनकूुलन करने म� मदद कर सक� । �श�क भी �नय�मत रूप 
से बच्च� के स्कूल क� पढ़ाई, सीखने और प्रग�त म� अ�भभावक� क� भागीदार� को �वक�सत करने के प्रयास 
कर�गे। इसके �लए वे ऐसी वकर् शीट, ग�त�व�धयाँ या असाइनम�ट द�गे जो बच्चे घर पर अपने अ�भभावक क� 
मदद से कर सक� गे। 

प्रारं�भक बाल्यावस्था देखभाल और �श�ा सीखने क� नींव 

बच्च� के मिस्तष्क का 85 प्र�तशत �वकास 6 वषर् क� अवस्था से पवूर् ह� हो जाता है। बच्च� के 
मिस्तष्क के उ�चत �वकास और शार��रक व�ृ� को स�ुनि�त करने के �लए उसके आरं�भक 6 वष� को 
महत्वपणूर् माना जाता है। वतर्मान समय म�, �वशेष रूप से सामािजक आ�थर्क रूप से व�ंचत प�ृभ�ूम के करोड़� 
बच्च� के �लए गणुव�ापणूर् प्रारं�भक बाल्यावस्था देखभाल और �श�ा उपलब्ध नह�ं है। इस�लए ईसीसीई म� 
�नवेश करने से इसक� पहँुच देश के सभी बच्च� तक हो सकती है िजससे सभी बच्च� को शिै�क प्रणाली म� 
भाग लेने और तरक्क� करने के समान अवसर �मल सक� गे। ई.सी.सी.ई. सभंवतया, समता स्था�पत करने म� 
सबसे श��शाली माध्यम हो सकता है।  
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प्रारं�भक बाल्यावस्था �वकास, देखभाल के �लए गणुव�ापणूर् �श�ा के सावर्भौ�मक प्रावधान को जल्द से जल्द �न�य ह� 

वषर् 2030 से पवूर् उपलब्ध �कया जाना चा�हए ता�क यह स�ुनि�त �कया जा सके �क पहली क�ा म� प्रवेश पाने वाले सभी 

बच्चे स्कूली �श�ा के �लए परू� तरह से तयैार हो सके। 

स्कूल रेड�नेस कैसे? 

ई.सी.सी.ई. म� मखु्य रूप से लचीली बहुआयामी, बहु-स्तर�य खेल एव ंग�त�व�ध आधा�रत और खोज-
आधा�रत �श�ा को शा�मल �कया गया है। जैसे- अ�र, भाषा, सखं्या, �गनती, रंग, आकार, इंडोर एव आउटडोर 
खेल पहे�लयाँ और ता�कर् क सोच, समस्या सलुझाने क� कला, �चत्रकला, प��टंग, अन्य दृश्य कला, �शल्प, नाटक, 
कठपतुली, सगंीत तथा अन्य ग�त�व�धय� को शा�मल करते हुए इसके साथ अन्य कायर् जैसे सामािजक कायर्, 
मानवीय सवेंदना, अच्छे व्यवहार �श�ाचार, न�ैतकता, व्य��गत और सावर्ज�नक स्वच्छता, समहू म� कायर् करना 
और आपसी सहयोग को �वक�सत करने पर भी ध्यान क� �द्रत �कया गया है। 

 स्कूल रेड�नेस का समग्र उ�ेश्य बच्च� का शार��रक-भौ�तक �वकास, स�ंानात्मक �वकास, समाज-
सवेंगात्मक-न�ैतक �वकास, सांस्कृ�तक �वकास, सवंाद के �लए प्रारं�भक भाषा, सा�रता और सखं्यात्मक �ान 
के �वकास म� अ�धकतम प�रणाम� को प्रा� करना है। यह प�रकल्पना क� गई है �क 5 वषर् क� उम्र से पहले हर 
बच्चा एक प्रारं�भक क�ा या बालवा�टका (जो �क क�ा 1 से पहले है) म� स्थानांत�रत हो जाएगा। िजसम� 
स�ंानात्मक, भावनात्मक और शार��रक �मताओ ंऔर प्रारं�भक सा�रता और सखं्या �ान �वक�सत करने पर 
ध्यान क� �द्रत �कया जाए। प्राथ�मक �श�ा क�ा-1 के �नधार्�रत ल�य� क� प्रा�� के �लए बच्च� के �लए स्कूल 
रेड�नेस आवश्यक है िजसके �लए 5-6 वषर् के बच्च� के स्तर को आधार ग�त�व�धयाँ कराई जानी चा�हए। 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
स्कूल रेड�नेस का आधार-  

प�रवतर्न और सीखना �नरंतर होने वाली प्र�क्रया है और सीखने-�सखाने म� समदुाय, प�रवार व स्कूल 
क� महत्वपणूर् भ�ूमका होती है। इसी को आधार मानकर क� द्र सरकार �ारा �व�ा प्रवेश का सझुाव �दया गया है, 
िजसम� समदुाय, प�रवार और स्कूल का भ�ूमका बताई गई है-  
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स्कूल-  

सरुि�त और अच्छा माहौल, सीखने को प्रोत्सा�हत करने के प्रावधान� का प्रयोग, अन्वेषण, समस्या 
समाधान, खेल-आधा�रत �श�ा, महत्वपणूर् सोच और बातचीत के अवसर प्राथ�मक सा�रता और 
सखं्यात्मक द�ताओ ंके �वकास पर ध्यान क� �द्रत कर�। 

प�रवार-  

घर पर बच्च� का अच्छे से देखभाल कर�। सहयोगात्मक और सीखने का माहौल अच्छा हो बच्च� क� 
�श�ा क� सराहना कर� और प्रोत्सा�हत कर� तथा बच्च� के साथ जुड़�, उनके साथ बात कर� और खेल� बच्च� के 
समग्र कल्याण का समथर्न कर�। शार��रक, सामािजक-भावनात्मक और स�ंानात्मक बच्चे अच्छे से सीख� 
स्वास्थ्य और माहौल को अच्छा बनाएँ रख�। प्रभावी �श�ाथ� बन� और पयार्वरण से जुड़�। 

�व�ा प्रवेश क्या है? 

�व�ा प्रवेश क�ा-1 के बच्च� के �लए तीन मह�ने के प्ले-आधा�रत स्कूल तयैार� मॉड्यलू के �लए 
�दशा�नद�श, रा�ीय �श�ा नी�त (एन.ई.पी.) 2020 क� �सफा�रश� के अनसुार �वक�सत �कए गए ह�। इसका 
उ�ेश्य �श�क� को यह स�ुनि�त करने म� मदद करता है �क सभी बच्चे, �वशेष रूप से को�वड़-19 महामार� 
के दौरान जब वे गे्रड-I  म� प्रवेश करते ह� तो एक अनकूुल वातावरण के माहौल से अवगत कराया जाए। 
िजससे स्कूल म� वह आसानी से घलेु �मल सके है। �दशा-�नद�श� का उ�ेश्य सीखने के �लए अनकूुल माहौल 
बनाना है जो बेहतर�न और सकारात्मक सरु�ा स�ुनि�त करता है तथा स्कूल और घर म� सभी बच्च� को 
सहायता प्रदान करता है। खेल भावना क� आधा�रत �श�ा �दशा-�नद�श� का एक महत्वपणूर् पहल ू है जो 
बच्च� के सीखने के �लए एक आनदंमय और तनाव म�ु वातावरण बनाने म� महत्वपणूर् भ�ूमका �नभाता है, 
और �वशेष आवश्यकताओ ंया �दव्यांग क� सीखने क� जरूरत� को परूा करने म� भी महत्वपणूर् भ�ूमका 
�नभाता है।  

मातभृाषा या घरेल ूभाषा म� सीखने पर भी ध्यान �दया जाता है और बच्च� को सांके�तक भाषा 
स�हत सभी भाषाएँ क�ा म� बोलने क� अनमु�त द� जाती है। जब तक शरुुआत से बचपन के �वकास 
देखभाल और �श�ा के सावर्भौ�मक प्रावधान को यह स�ुनि�त करने के ल�य के साथ हा�सल नह�ं �कया 
जाता है �क गे्रड-I  म� प्रवेश करने वाले सभी बजे कम से कम 2030 (एनईपी 2020) तक स्कूल के �लए 
तयैार ह�। यह दस्तावेज़ अतं�रम उपाय के रूप म� तीन मह�ने या 12 स�ाह क� तयैार� का सझुाव देता है 
�क �व�ा प्रवेश �नपणु भारत का एक अ�भन्न अगं है। 
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स्कूल रेड�नेस कायर्क्रम के प्रमखु �श�ण प्र�क्रया (मागर्दशर्क �स�ांत) 

इस अव�ध के दौरान उपयोग क� जाने वाली �श�ण प्र�क्रया मखु्य रूप से स�ंानात्मक, भावात्मक और 
मनो-पे्ररक �मताओ ं के �वकास और प्रारं�भक सा�रता और सखं्यात्मक द�ताओ ं पर जोर देते हुए खेल-
आधा�रत सीखने पर ध्यान क� �द्रत कर�गी। सीखने के अनभुव� को अन्वेषण, जाँच, समस्या समाधान और 
आलोचनात्मक सोच �ारा सीखने को बढ़ावा देना चा�हए। यह प्रत्येक बच्चे को एक �वशेष सामािजक सदंभर् म� 
�ान, कौशल, दृ��कोण और स्वभाव प्रा� करने के अवसर भी प्रदान करना चा�हए। मॉड्यलू �वक�सत करते 
समय या सीखने के अवसर� क� योजना बनाते समय, �श�क� के �लए यह महत्वपणूर् है �क वे उपयोग क� 
जाने वाली �श�ण प्र�क्रया के सभी तीन घटक� अथार्त ् खेल, अतंः�क्रयाओ ंऔर पयार्वरण को ध्यान म� रख�। 
गे्रड-I I I  तक के बच्च� क� सीखने क� जरूरत� को परूा करने के �लए �श�णशा� और सझुाई गई प्र�क्रया को 
बढ़ाया जा सकता है। 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

खेल 

खेल बच्च� के समग्र �वकास म� मदद करता है और उनक� प्रग�त को दशार्ता है। सीखने के अवसर� म� बच्च� 
को पयार्वरण के साथ और एक दसूरे के साथ बातचीत करने के �लए एक माध्यम के रूप म� खेल पर जोर देना 
चा�हए, और इस प्र�क्रया म� अपने स्वय ंके �ान को जोड़ने के साथ बढ़ावा देना चा�हए। 

 

खेल 

 

आपसी संवाद 

 

वातावरण 

 
�श�ण प्र�क्रया 

(मागर्दशर्क �स�ांत) 
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खले मखु्यतः दो प्रकार के होत ेह�— 

स्वततं्र खेल :- शार��रक खेल बच्च� को चुनाव करने और �नणर्य लेने के अवसर प्रदान करता है और दसूर� के 

अ�धकार� और दृ��कोण� को समझने म� भी मदद करता है। यह एक ऐसा स्थान है जहाँ बच्चे स्वततं्र रूप से 

खेल सामग्री चुनते ह� और सामग्री और सा�थय� के साथ खदु को जोड़ते ह�। यह अनशुसंा क� जाती है �क 

क�ाओ ंम� खोज, सगंीत, ग�ुड़या �ेत्र आ�द जैसे रु�च या ग�त�व�ध �ेत्र ह�। 

�नद��शत या सरं�चत खले :- बच्च� को और अच्छे से सीखने के �लए तथा पयार्वरण के सह� 
पहलुओं का पता लगाने क� अनुम�त देने के �लए सू�म मागर्दशर्न प्रदान करने के �लए 
�श�क� �ारा �नद��शत खेल शुरू �कया जाना चा�हए। 

आपसी सवंाद :- खेल-आधा�रत सीखने क� प्र�क्रया म� वयस्क� या �श�क�, सा�थय�, बड़े 
बच्च� और भाई-बहन� के साथ बातचीत महत्वपूणर् और अ�भन्न ह�। क�ा म� तीन प्रकार का 
संवाद सु�नि�त करने क� आवश्यकता होती है। 

समक� सवंाद :- अन्य बच्च� के साथ खेल म� संलग्न होना जो सीखने के �लए एक 
महत्वपूणर् संदभर् प्रदान करता है जहाँ बच्चे �नर��ण करते ह�, उनका अनुकरण करते ह� और 
जो वे देखते ह� और एक-दसूरे से सीखते ह�, उस पर �नमार्ण करते ह�। 

�चतंन करना :- बच्चे मु� और �नद��शत खेल के दौरान �व�भन्न प्रकार क� साम�ग्रय� के 
साथ �चंतन करते ह� और इस प्रकार समस्याओं को हल करने और नवाचार करने के �लए 
अनुभवात्मक रूप से सीखते ह�।     

वयस्क या �श�क स ेसवंाद :- वयस्क� या �श�क� के साथ बातचीत, और माता-�पता बच्च� 
को पहले सीखी गई और नई अिजर्त द�ताओं को पहचानने और उनके बीच संबंध बनाने म� 
मदद कर सकते ह�। वयस्क या �श�क बच्च� का मागर्दशर्न कर सकते ह� और बच्च� क� 
सीखने क� प्र�क्रया का समथर्न करने के �लए वातावरण तैयार कर सकते ह�। 

वातावरण :- बच्चे स्वाभा�वक रूप से िज�ासु होते ह�। वे अपने सामने आने वाली हर चीज 
के बारे म� जानना चाहते ह�। �व�भन्न ग�त�व�धय� और साम�ग्रय� के माध्यम से, बच्चे 
वस्तुओं म� हेरफेर करके, प्र� पूछकर, प्रयोग करके, भ�वष्यवािणयाँ और सामान्यीकरण करके 
भौ�तक, सामािजक और प्राकृ�तक वातावरण का पता लगाते ह�। 
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�वकास के ल�य 

�वकास के ल�य 1- बच्च� के स्वास्थ्य और कल्याण को बनाये रखना, शार��रक और मान�सक, सामािजक 
भावनात्मक �वकास, पोषण सरु�ा, स्वच्छता और स्वच्छता के �लए अनभुव प्रदान करना। 

�वकास के ल�य 2- बच्चे प्रभावी ढंग से बातचीत करने वाले होते ह�। भाषा और सा�रता क� नीव तयैार 
करना।  

�वकास के ल�य 3- बच्च� का �व�ा�थर्य� म� शा�मल होना और तात्का�लक वातावरण से जुड़ना। शरुूआती 
सखं्याओ ंको सीखना व भौ�तक, सामािजक और प्राकृ�तक वातावरण के साथ प्रत्य� अनभुव से बातचीत 
करना। 

�वकासात्मक ल�य 1 
CHILDREN MAINTAIN GOOD HEALTH AND WELL-BEING (HW) 

बच्च� का अच्छा स्वास्थ्य और खशुहाली को बनाए रखना (एच.डबल्यू.) 

प्रमखु योग्यताएँ सीखने के प्र�तफल 
♦ स्वय ंके 

प्र�त 

जागरूकता 

♦ सकारात्मक 

आत्म-

अवधारणा 

का �वकास 

♦ स्व-�नयमन 

♦ �नणर्य लेना 

और समस्या 

समाधान 

♦ समथर्क 

सामािजक 

व्यवहार का 

�वकास 

♦ स्वस्थ 

आदत� का 

�वकास, 

स्वच्छता, 

एच.डबल्य.ू3.1: शार��रक �वशेषताओं, �लंग, रु�चय�, पसंद और 

नापसंद के संदभर् म� स्वयं और दसूर� का वणर्न करता है। 

एच.डबल्य.ू3.2: �वस्ता�रत प�रवार के सदस्य� के साथ संबंध� क� 

समझ को प्रद�शर्त करता है। 

एच.डबल्यू.3.3: स्वछंद ग�त�व�धय� का प्रद�शर्त करना। 

एच.डबल्यू.3.4: एक ह� समय म� �नद�श� और आसान �नयम� का 

पालन करता है। 

एच.डबल्यू.3.5: रूट�न/ दै�नक शेड्यलू म� �कसी भी बदलाव के �लए 

अनकूुलन �मता �दखाता है। 

एच.डबल्यू.3.6: दसूर� �ारा स�पे गए काय�/ �वषय� को पूरा करने पर 

ध्यान क� �द्रत करता है। 

एच.डबल्यू.3.7: मौिखक और गरै-मौिखक मोड (हावभाव, �चत्र) के 

माध्यम से भावनाओ ंको व्य� करता है। 

एच.डबल्यू.3.8: िजम्मेदार� लेता है और अपनी पसंद और रु�चय� के 

आधार पर चुनाव करता है। 

एच.डबल्यू.3.9: संघष� का समाधान सुझाता है और उम्र के अनकूुल 

समायोजन करता है। 

एच.डबल्य.ू3.10: बातचीत और खेल के दौरान दसूर� के �वचार� को 
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स्वच्छता 

और 

आत्मर�ा के 

�लए 

जागरूकता 

♦ स्थूल 

गत्यात्मक 

कौशल का 

�वकास 

♦ सू�म 

गत्यात्मक 

कौशल और 

आखँ-हाथ 

समन्वय का 

�वकास 

♦ व्य��गत 
और ट�म 
खेल� और 
खेल� म� 
भागीदार� 

शा�मल करने क� इच्छा प्रद�शर्त करता है। 

एच.डबल्य.ू3.11: बड़े और छोटे समूह क� ग�त�व�धय� के दौरान 

जरूरतमंद सा�थय� क� मदद करता है। 

एच.डबल्य.ू3.12: �वशेष आवश्यकता वाले बच्च� स�हत �व�वध 

प�ृभू�म के बच्च� के प्र�त संवेदनशीलता और स्वीकायर्ता प्रद�शर्त 

करता है। 

एच.डबल्यू.3.13: बु�नयाद� स्वास्थ्य, स्वच्छता, स्वच्छता प्रथाओं, 

और स्वस्थ खाने क� प्रथाओं को अ�धक स्वतंत्रता के साथ बनाएँ 

रखता है और प्रद�शर्त करता है। 

एच.डबल्य.ू3.14: गुड टच और बैड टच के बारे म� जागरूकता 

प्रद�शर्त करता है और अजन�बय� से दरू� बनाएँ रखता है। 

एच.डबल्यू.3.15: घर, प्रीस्कूल और खेल के मैदान म� सुर�ा के 
बु�नयाद� �नयम� का पालन करता है। 
एच.डबल्य.ू3.16: अ�धक समन्वय, �नयंत्रण और श�� के साथ 
स्थूल गत्यात्मक कौशल (Gross Motor Skill) प्रद�शर्त करता है; 
जैसे- दौड़ना, कूदना, फ� कना, लात मारना और पकड़ना आ�द। 
एच.डब्ल्य.ू3.17: स्थान क� खोज करता है और संगीत और 
ग�त�व�धय� म� स�क्रय और रचनात्मक रूप से भाग लेता है। 
एच.डब्ल्य.ू3.18 a: सट�क और �नयतं्रण के साथ सू�म गत्यात्मक 
कौशल (Fine motor skill) प्रद�शर्त करता है। 
एच.डब्ल्य.ू3.18 b: ज�टल काय� को परूा करने के �लए समिन्वत 
ग�त का उपयोग करता है जसेै �क एक लाइन के साथ काटना, 
डालना, बटन लगाना आ�द। 
एच.डब्ल्य.ू3.18 c: ड्राइंग, प��टंग और �लखने के �लए टूल को 
पकड़ने और हेरफेर करने के �लए �पंसर �ग्रप (�कसी वस्तु को 
पकड़ने के �लए तजर्नी और अंगूठे का समन्वय) का उपयोग करता 
है। 
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                �वकासात्मक ल�य I I  
CHILDREN BECOME EFFECTIVE COMMUNICATORS (EC) 

              बच्च� का प्रभावी सम्पे्रषक बनना। (ई.सी.) 

 
प्रमखु योग्यताएँ 

सीखने के प्र�तफल 

प्रथम भाषा 

सनुना और बातचीत करना 
♦ समझ के साथ 

सुनना 
♦ रचनात्मक आत्म 

अ�भव्य�� और 
बातचीत 

♦ भाषा और 
रचनात्मक सोच 

♦ शब्दावली �वकास 
♦ बातचीत और बात 

करने का कौशल 
♦ भाषा का साथर्क 

उपयोग 
समझना और पढ़ना  
♦ �कताब� से जुड़ना 
♦ �चत्र जागरूकता और 

अथर् बनाना 
♦ पढ़ने का नाटक कर� 
♦ ध्वन्यात्मक 

जागरूकता 
♦ ध्व�न प्रतीक 
♦ �पछले अनुभव� और 

�ान क� भ�वष्यवाणी 
और उपयोग 

आनंद और �व�भन्न 
उ�ेश्य� के �लए स्वतंत्र 
पठन  

 

ई.सी.एल1.3.1: स्कूल और घर म� अप�र�चत �श�क�, 
नए दोस्त�, स्कूल स्टाफ, अन्य वयस्क�, आ�द के साथ 
उनक� अपनी भाषा म� बातचीत म� शा�मल होता है। 

ई.सी.एल1.3.2: पठन/ पाठन �ेत्र से पुस्तक का चयन 
करता है और �चत्र� क� मदद से कहानी को समझने 
का प्रयास करता है और �लिखत पाठ क� भ�वष्यवाणी 
कर सकता है। 

ई.सी.एल1.3.3: क�वताओं/ कहा�नय� को पढ़ने के अपने 
अनुभव� को उनक� अपनी भाषा म� व्य� करता है और 
इसके बारे म� बात करता है और दोस्त� के साथ साझा 
करता है। 
ई.सी.एल1.3.4: (ए) अपनी भाषा म� �दलचस्प क�वताओ ं/  
गीत� का पाठ करते समय उ�चत स्वर और आवाज के 
मॉड्यलेूशन का उपयोग करता है। 
ईसीएल1 3.4: (बी) उपय�ु के साथ धाराप्रवाह पाठ करता 
है। प�र�चत क�वताओ ंके अशं उनक� अपनी भाषा म�। 
ई.सी.एल1.3.5: (अ) कहानी सुनाने के �लए �श�क को 
उनक� पसंद�दा कहानी क� �कताब� देता है। 
ई.सी.एल1.3.5: (बी) �चत्र� म� वस्तुओं को ध्यान से 
देखता है और उनके बारे म� बात करता है और आ�वष्कार 
क� गई वतर्नी का उपयोग करके उनका नाम �लखता है। 
ई.सी.एल1.3.6: (ए) �प्रंट जागरूकता क� समझ के साथ 
पढ़ता है। 
ई.सी.एल1.3.6: (बी) घटनाओ ं के क्रम म� �चत्र� को समझ 
और व्यविस्थत करके कहानी पढ़ता है। 
ई.सी.एल1.3.7: प�र�चत कहा�नय� और क�वताओं म� आने 
वाले शब्द� म� दोहराई जाने वाली ध्व�नय� क� पहचान 
करता है। 
ई.सी.एल1.3.8: (ए) कहा�नय�, क�वताओ ं और गीत� म� 
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लेखन का उ�ेश्य  

♦ प्रारं�भक सा�रता 
कौशल 

♦ आत्म अ�भव्य�� के 
�लए लेखन 

♦ अ�र और ध्व�नय� 
के उनके �ान का 
उपयोग कर�। 

♦ �लखने के �लए 
वतर्नी का आ�वष्कार 
कर�। 

♦ परंपरागत तर�के से 
�लखने का प्रयास 
कर�। 

♦ �चत्र, शब्द� और 
अथर्पूणर् वाक्य� के 
साथ पढ़ने क� 
प्र�त�क्रया 

♦ तुकबंद� वाले शब्द� 
का लेखन 

♦ नामकरण शब्द� का 
प्रयोग करते हुए 
साथर्क वाक्य 
�लिखए। 

♦ और �क्रया शब्द 
♦ खुद को व्य� करने 

के �लए संदेश �लख�। 
♦ �म�श्रत भाषा कोड 

का उपयोग करना। 
क�ा क� ग�त�व�धय� और 
घर पर �व�भन्न उ�ेश्य� के 
�लए �लख�, जैसे सू�चयाँ 
बनाना, दादा-दाद� को 
अ�भवादन, संदेश और 
दोस्त� को �नमंत्रण �लखना 
आ�द। 

दोहराई जाने वाली ध्व�नय�, शब्द� आ�द क� पहचान करता 
है। ई.सी.एल1.3.8: (बी) �चत्र� और �पं्रट, �पछले अनुभव 
और जानकार�, पत्र, ध्व�न, आ�द क� सहायता से �लिखत 
पाठ के बारे म� भ�वष्यवाणी करता है। 

ई.सी.एल1.3.9: स्वयं का नाम, अपने दोस्त� के नाम 
और उनके आसपास क� वस्तुओं को �लखने (आ�वष्कृत 
वतर्नी) म� रु�च लेता है। 

��तीय भाषा 

ई.सी.एल2-3.1: ��भाषी रूप म� अपना प�रचय देता है। 

ई.सी.एल2-3.2: एक्शन के साथ गाने या तुकबंद� गाता 
है। 
ई.सी.एल2-3.3: पठन �ेत्र म� ��भाषी कायर् के प�ृ� को 
पलटना। 

ई.सी.एल2-3.4: प�र�चत शब्द� और अ�भव्य�� का 
उपयोग करके प्र�त�क्रया देने का प्रयास। 

ई.सी.एल2-3.5: ध्व�नय�, अ�रो क� पहचान करना  
ई.सी.एल2-3.6:प�र�चत संकेत� को पढ़ने का प्रयास। 
ई.सी.एल2-3.7: �चत्र� क� मदद से कहानी क� भ�वष्यवाणी 
करना। 

ई.सी.एल2-3.8: कहानी के साझा पठन म� भाग लेता है। 

ई.सी.एल2-3.9: उसके पसंद�दा िखलौने के बारे म� बात 
करता है। 
ई.सी.एल2-3.10: �नरथर्क तुकबंद� वाले शब्द� का आनंद 
लेना और बनाना� 
ई.सी.एल2-3.11: कुछ प�र�चत शब्द� को �लखा ने/ �लखने 
का प्रयास। 
ई.सी.एल2-3.12: वस्तुओ ं को उनके तत्काल वातावरण म� 
पहचानना। 
ई.सी.एल2-3.13: उम्र के �हसाब से काटूर्न और �फल्म� 
देखने म� मजा आता है। 

ई.सी.एल2-3.14: पि�य�, जानवर� और पेड़� के �लए 
भावनाओं को साझा करता है। 

ई.सी.एल2-3.15: संदेश� को संपे्र�षत करने के �लए �चत्र 
बनाता है। 
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�वकासात्मक ल�य I I I  
CHILDREN BECOME INVOLVED LEARNERS AND CONNECT WITH THEIR IMMEDIATE 

ENVIRONMENT (IL) 

बच्च� का सीखने के प्र�त उत्साह प्रद�शर्त करना और अपने आसपास के प�रवेश से जुड़ना। 

प्रमखु योग्यताएँ सीखने के प्र�तफल 
सवेंदनाओ का �वकास  

♦ दृ�� 
♦ ध्व�न 
♦ स्पशर् 
♦ गंध 
♦ स्वाद 

स�ंानात्मक �ान 
♦ पे्र�ण 
♦ पहचान 
♦ स्म�ृत 
♦ �मलान 
♦ वग�करण 
♦ पैटनर् 
♦ अनुक्र�मक सोच 
♦ रचनात्मक सोच 
♦ आलोचनात्मक सोच 
♦ समस्या का समाधान 
♦ तकर्  
♦ िज�ासा 
♦ प्रयोग 
♦ अन्वेषण 

पयार्वरण से सबं�ंधत 
अवधारणाएँ 
♦ प्राकृ�तक-जानवर, फल, 

सिब्जयाँ, आ�द। 
भौ�तक— जल,  
♦ वायु, ऋतु, सूयर्, 

चन्द्र, �दन और रात 
सामािजक- म�, प�रवार, प�रवहन, 
त्योहार, सामुदा�यक सहायक, 
आ�द। 

आई.एल.3.1: पयार्वरण का �नर��ण और अन्वेषण 
करने के �लए सभी इं�द्रय� का उपयोग करता है। 

आई.एल.3.2: तत्काल वातावरण म� सामान्य 
वस्तुओं, ध्व�नय�, लोग�, �चत्र�, जानवर�, पि�य� के 
बार�क �ववरण� को नो�टस और उनका वणर्न करता 
है। 
आई.एल.3.3: (ए) एक बार म� देखी गई 4-5 
वस्तुओं को याद करता है और याद करता है। 
आईएल 3.3: (बी) प�र�चत वस्तु क� तस्वीर के 3-5 
लापता �हस्स� क� पहचान करता है। 
आई.एल.3.4: दो समूह� क� 5-6वस्तुओ ं को एक के 
बाद एक पत्राचार म� रखता है। 

आई.एल.3.5: आकार, रंग और आकार इत्या�द जसेै 
तीन कारक� �ारा वस्तुओ ं क� तुलना और वग�करण 
करता है। वस्तुओ ंके स्थान का वणर्न करने के �लए 
िस्थ�त शब्द� (बगल, अदंर, नीचे) का सह� ढंग से 
उपयोग करता है। 

आई.एल.3.6: 4-5 �चत्र काडर्/ वस्तुओं को क्रम म� 

व्यविस्थत करता है, उदाहरण के �लए, आकार और 

घटना। 

आई.एल.3.7: जब एक कहानी सुनाई जाती है, तो 

समय से संबं�धत घटनाओं को समझ सकते ह� जैसे- 

पहले क्या हुआ? या रात को कौन आया? आ�द। 

आई.एल.3.8: (ए) कारण� के साथ सरल समस्या 
समाधान िस्थ�तय� का समाधान प्रदान करता है। 
आई.एल.3.8: (बी) पयार्वरण म� वस्तुओं क� जांच और 
हेरफेर करने म� सलंग्न है, प्र� पूछता है, पूछताछ करता 
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मनको का �नमार्ण करना  
♦ रंग  
♦ आकार, दरू�  
♦ मापन  
♦ आकार 
♦ लबंाई  
♦ वजन  
♦ ऊंचाई  
♦ समय  
♦ स्था�नक भाव  
♦ एक-एक क� सगं�त  

सखं्यात्मक पहचान 
♦ �गन� और बताएँ �क 

�कतने है।  
♦ अंक पहचान 
♦ आदेश क� भावना (10 

तक क� संख्या के आगे 
�गनती कर सकते ह�।) 

अकं� को व्यविस्थत करना प्रत्येक 
�दन क� �दनचयार् 

 

है, खोजता है और अपने स्वय ं के �वचार� और 
भ�वष्यवािणय� का �नमार्ण करता है। 
आई.एल.3.8: (सी) पयार्वरण संबधंी �चंताओं के प्र�त 
जागरूकता और सवेंदनशीलता प्रद�शर्त करता है, उदाहरण 
के �लए, पानी बबार्द न कर�, उपयोग म� न होने पर 
रोशनी िस्वच आफ करना इत्या�द। 

आई.एल.3.9: 10 वस्तुओं तक क� गणना करता है। 

आई.एल.3.10: �कसी �वशेष संख्या से 9 तक आगे 

और पीछे क� �गनती कर सकते ह�। 

आई.एल.3.11: अंक� के साथ अंक� क� पहचान करता 

है और 9 तक अंक �लख सकता है। 

आई.एल.3.12: यह जागरूकता को प्रद�शर्त करता 
है �क कई चीज� संख्या म� कम हो जाती ह� या 
शून्य हो जाती ह�, (उदाहरण के �लए पेड़ क� एक 
शाखा पर बैठे 3 प�ी एक-एक करके अंत म� उड़ 
जाते ह�, शाखा पर कोई प�ी नह�ं बचता है।) 

आई.एल.3.13: 10 तक क� दो संख्याओं क� तुलना 
करता है और इससे अ�धक, से कम जैसी शब्दावली 
का उपयोग करता है। 
 

 

 

 

स्वा�भमान जागा �श�क म�, 

आया है �व�ास नया। 

अब कुछ कर �दखलाना है, 

जो बीत गया सो बीत गया। 
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अध्याय-2  स्कूल रेड�नेस कायर्क्रम म� शा�मल प्रमखु �श�ण सत्र और ग�त�व�धयाँ  
 

रेड�नेस और खेल 

सत्र-योजना  
सत्र  ग�त�व�ध  समय  प्र�क्रया  आवश्यक सामग्री  

1. स्कूल रेड�नेस क�  
आवश्यकता क्य�?  

10:00-11:30am प्र�तभा�गय� के इन �बंदओंु पर 
उनके मन म� उपजे प्र�� को 

जानना  
(Warm-up Act i vi t y) 

मौिखक चचार्  

2.  भाषा-गिणत से संबं�धत 
मुख्य चुनौ�तयाँ  

11:30-12:30 • बच्च� को बोलने के कम 
अवसर  

• बच्च� के पीछे-पीछे 
दोहराव क� अ�धकता  

• पढ़ना  सीखने एवं अथर् 
�नमार्ण पर कम जोर। 

• �डको�डंग का अव्यविस्थत 
�श�ण  

(Warm– up Act i vi t y) 

मौिखक वातार्लाप/  
समूह चचार्  

3. बच्च� के प�रदृश्य म� 
संक�लत मामल� का 

अध्ययन 
केस-स्टड� (लेखन केवल 

नक़ल के रूप म�)  
सीखने से संबं�धत काम म� 
समय कम होने के कारण  

12:30-01:30 बच्चे �लखना केवल नकल के रूप 
म� � यह आम धारणा क्य� � 

केस -स्टड� (चय�नत केस -स्टड� 
पर कुछ प्र�� क� सूची ) 

 
(Warm– up Act i vi t y) 

प्र�� क� सूची /  केस 
-स्टड�  

 भोजनावकाश (1:30- 2:30 )  

4. खेल क� प�रभाषा  2:30 –  3:30  खेल बच्च� के �लए उपयोगी क्य� 
है? बच्च� के �वकास म� �कस तरह 
उपयोगी है एव ं यह कौन-कौन से 
�वकास म� मददगार है? (दोन� 
टॉ�पक को छोटे-छोटे समूह म� 
चचार् का अवसर �मले। उसके बाद 
समूहवार अपने ग्रुप क� साझी 
समझ का प्रस्तुतीकरण कराना।  

मौिखक 
वातार्लाप/ समूह म� 

चचार्  

5. खेल के पैटनर्  3:30-4:30    

6. �नष्कषर् एवं समापन  4:30– 5:00    
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उ�ेश्य -  

बच्च� का शार��रक एव ंमान�सक �वकास हेत ुतयैार करना। 

खेल के माध्यम से �व�भन्न ग�त�व�धय� का जुडाव बनाना। 

खेल और �श�ा के परस्पर जुड़ाव पर समझ बनाना। 

खेल के माध्यम से बच्च� के सीखने क� प्रव�ृ� को बढ़ावा देना।  

�श�ण अ�धगम सामग्री: 20 रंगीन मोती,  दो छोटे कटोरे, एक A- 4 शीट पेपर। 
आवश्यक सामग्री : एक प्रोजेक्टर, स्पीकर, व्हाइट-बोडर्, काला और नीला माकर् र सीखने के कोने क� सामग्री।   

सत्र क� अव�ध  : 150  �मनट 

अपे�ाएँ-  

�श�क� म� सामािजक �वकास, आपसी सवंाद एव ंखेल के प्र�त रू�च पदैा होगी।  

खेल क� �व�भन्न ग�त�व�धय� पर समझ �वक�सत होगी, एव ंस्वय ंसे करने क� भावना का �वकास होगा।  

खेल एव ं�श�क के आपसी जुडाव को समझते हुए �व�ालय� म� कराने हेत ुपे्र�रत एव ंकुशल ह�गे।  
 

सत्र �ववरण 

प�रचय 

15 �मनट  

�श�क� को गोले म� खड़े होने और प्र�तभागी को ग�द फेकने और उसे वापस उछालने के �लए 
बोलना, एक बार जब सगुमकतार् ग�द को �फर से �कसी अन्य साथी के पास फेकता है, तो 
�श�क� को अवसर प्रदान करके इस ग�त�व�ध को समा� कर�, �श�क� को अवसर प्रदान करने 
के बाद,  नीचे �दए गए प्र� पछू�  -  

1. हमने क्या �कया? 

सभंा�वत प्र�त�क्रया:- ग�द फेकने का खेल खेला गया।  

2. ग�त�व�ध खेलते समय आपको कैसा लगा? 

सभंा�वत प्र�त�क्रया:- मझेु खुशी महससू हुई, उत्सकुता से ग�द क� प्रती�ा कर रह� थी, इस�लए 
ग�द को पकड़ने के �लए चौकस हो गई।  

3. बच्च� को कैसा लगेगा य�द हम उन्ह� ऐसे खेल� म� शा�मल करते है तो? 

सभंा�वत प्र�त�क्रया:- वे आनदं लेते ह�, खेलना पसदं करते ह�। 

4. क्या आपको लगता है �क बच्च� को खेल के माध्यम से सीखने के अवसर �मल सकते ह�। 

सभंा�वत प्र�त�क्रया:- हाँ… । 

इस सत्र म� हम खेल के ऐसे ह� आयाम� के बारे म� चचार् कर�गे। 
�नद��शत चचार् - 5 �मनट 

बच्चे खेल को कैसे देखते ह�? 

बच्चे खेल को काम के रूप म� देखते ह�। यह उनके �लए एक ग�त�व�ध है, िजसे वह दसूर� के 
साथ आनदं उठाते ह�। वे इसमे दौड़ते, कूदते, गदुगदुाते हुए स्वय ंको तलाशने के अवसर के रूप म� 
भी देखते ह�। 
 
   हम सभी जानते ह� �क 5-6 आय ुवगर् म� बच्च� का �वकास तेजी से होता है। बालवाड़� म� इसे 
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देखते हुए, हम बच्च� के �वकास के �लए ग�त�व�धय� का सचंालन करते ह�। ऐसी ह� एक 
ग�त�व�ध है खेल। यह देखा गया है �क हम अक्सर खेल को केवल बच्चे के �लए आनदंपणूर् 
अनभुव के रूप म� देखते ह�। हषर् के साथ, खेल बच्च� को सीखने के कई अवसर प्रदान करते है। 
अगर हम खेल के महत्व को समझते ह� और बच्च� को खेल म� व्यस्त करके सीखने के अवसर� 
के रूप म� उपयोग करते है, तो यह बच्च� क� मदद करता है। 

खेल के 
प्र�तमान 

15 �मनट 
 

खेल के प्र�तमान :- 
खेल के प्र�तमान पर वी�डयो �दखाएँ :- एक �श�क के रूप म� पणूर् �व�डयो का अवलोकन कर�। इस 
तरह के प्र�तमान को आपने बच्च� के खेलने म� जुड़ते हुए देखा होगा। 
खेलम� प्रत्येक प्र�तमान के बारे म� प्र�तभा�गय� के साथ प्र�त�क्रयाएँ एकत्र कर� और बच्च� के 
�वकास म� �कस तरह के प्र�तमान और उनके लाभ के सदंभर् म� चचार् कर�। प्र�तभा�गय� को यह 
बताय�, �क यह उन तर�क� म� से एक है जहा ँबच्चे सामािजक रूप से धीरे-धीरे बड़े समहू के साथ 
बातचीत करना सीखते ह�। 
 

खेल के प्र�तमान खेल के फायदे 

पे्र�क (देखने वाला) खेल-  

 दसूर� का �नर��ण कर�। 
यह समझने म� मदद करता है �क दसूरे कैसे खेलते 
ह�। 

एकल खेल-बच्चे व्य��गत रूप से 
खेलते ह�। 

आत्म-अन्वेषण के �लए अ�धक �ेत्र �मलता है। 

समानांतर खेल-अन्य लोग कैसे खेलते 
ह�? 

दसूर� के व्यवहार/ खेलने क� नकल करना शरुू कर 
देते ह�? 

सहायक खेल-दसूर� के साथ खेलते ह�? दसूर� के साथ सामािजक सपंकर्  स्था�पत करते ह�। 
 

 

म�ु खेल 

�मनट 
 

 

ग�त�व�ध 1 – 10 �मनट  

खेल के कॉनर्र, भाषा कॉनर्र, ब्लॉक कॉनर्र और रचनात्मक कानर्र म� आवश्यक सामग्री के साथ 
सीखने के कोने (ल�न�ग कॉनर्र) क� व्यवस्था कर�। 
प्रत्येक कोने म� न्यनूतम 4 प्र�तभा�गय� को शा�मल होने हेत ुप्रोत्सा�हत कर�। 
उन्ह� �नद�श द�, �क खेलने के कोन� म� म�ु खेल को प्रद�शर्त कर�। 
इस प्र�क्रया म� सगुमकतार् �श�क के रूप म� कायर् कर�। 
आवश्यक सामग्री क� व्यवस्था करना। 
बच्च� को �नद�श देना।  

बच्च� का अवलोकन करना। 
बच्च� के साथ बातचीत करना। 

आवश्यकता आधा�रत सहायता प्रदान करना। 
बच्च� के �व�भन्न व्यवहार� का प्रबधंन करना। 
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उसके बाद बच्च� के �वकास म� म�ु खेल क� भ�ूमका पर चचार् कर�। 10 �मनट 

चचार् कर� �क �श�क ने �कस तरह से म�ु खेल म� (�श�क क� भ�ूमका) का सचंालन �कया। 
20 �मनट 

आवश्यक सामग्री क� व्यवस्था करना। 
बच्च� को �नद�श देना। 

बच्च� का अवलोकन करना। 
बच्च� के साथ बातचीत करना। 

आवश्यकता आधा�रत सहायता प्रदान करना। 
बच्च� के �व�भन्न व्यवहार� का प्रबधंन करना। 

पयार्वरण- इनडोर और आउटडोर (खेल) 
�नद��शत 
खेल 

60 �मनट 
 
 

ग�त�व�ध 1- (10 �मनट) 

एक �नद��शत आउटडोर खेल का प्रदशर्न कर� जो स्थलू कौशल और आखँ-हाथ समन्वय बनाने का 
अवसर प्रदान करता है। 

दौड़ना और छड़�- आवश्यक सामग्री (एक ह� या अलग रंग के 10 मोती, धागा)  

(1) एक तरफ धागा बाँध� और दसूर� तरफ दो व�ृ (Circle) �चिन्हत कर�। (य�द धागा बाँधने क� 
कोई सम्भावना नह�ं है तो द�वार पर एक लाइन लगाएँ।)  

(2) द�वार पर धागा/ �च��त लाइन पर प्रत्येक मोती के �लए दो तरफ प्लािस्टक के दो टुकड़े 
�चपकाएँ। 
(3) प्रत्येक टुकड़े म� 5 माला रख�। 
(4) बीच म� दो घेरे �चिन्हत कर�। 

(5) �फर दो प्र�तभा�गय� को दो व�ृ� (Circle) पर खड़ा कर�- जब सगुमकतार् सीट� बजाय�, तो 
प्र�तभागी को एक मनका चुनने के �लए कह�, दौड़कर धागे को पकड़े और मनके को धागे म� 
डालकर आएँ। 

(6) �फर से वतृ (Circle) के अन्दर कूद कर वापस आएँ, वतृ (Circle) म� मनका ल�, और उसी को 
दोहराएँ। 
 
 
 
 
 
 
नीचे �दए गए �बदंओु ंका उपयोग करके ग�त�व�ध को आगे बढ़ाएँ। कम से कम चार प्र�तभागी 
10 �मनट क� ग�त�व�ध का प्रदशर्न कर�। 
प्र�तभा�गय� को सरल भाषा म� स्प� �नद�श प्रदान कर�। 

खेल का प्रदशर्न कर�।  

प्र�तभा�गय� को खेलने के �लए प्रोत्सा�हत कर�। 
�नर��ण कर�, �क प्र�तभागी कैसे खेल रहे ह�? 

मनका  कूदना   

कूदना  धागा  मनका  
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य�द प्र�तभागी �नद�श� का पालन करने म� असमथर् है, तो सगुमकतार् �नद�श� को दोहराएँ और 
ग�त�व�ध को �फर से प्रद�शर्त कर�।  

प्र�तभा�गय� के आय ुवगर् पर �वचार कर�। 

�नद��शत खेल म� बच्च� को शा�मल करते समय उपरो� बात� को स�ुनि�त कर�। 
अब चचार् कर�, �क यह �वशेष ग�त�व�ध बच्च� के �वकास म� कैसे मदद करती है? 

ग�त�व�ध के बारे म� बेहतर समझ होने से प्र�तभा�गय� को ग�त�व�ध अच्छ� तरह से करने म� 
मदद �मलेगी।  

यह ग�त�व�ध बच्च� के स्थलू कौशल �वक�सत करने म� मदद करती है- चलना,  दौड़ना, कूदना, 
आखँ-हाथ का समन्वय 

ग�त�व�ध-2  (10 �मनट) 

बच्च� के रूप म� अन्य प्र�तभा�गय� के साथ एक �नद��शत खेल का प्रदशर्न करने के �लए 
प्र�तभा�गयो को प्रोत्सा�हत कर� -  

�ग�त�व�धय� के बाद सदुृढ़ता पर चचार् कर�, �क �श�को को �नद��शत खेल 5 �मनट करने के �लए 
�वचार करने क� आवश्यकता है।� 

ग�त�व�ध-3 (10 �मनट) 

�नद��शत इनडोर खेल का प्रदशर्न कर� जो स�ंानात्मक कौशल बनाने का अवसर प्रदान कर�, 
कागज के एक बॉक्स मे अडें क� टे्र म� मो�तय� को स्थानांत�रत करना, एक समय म� एक मनका 
को स्थानांत�रत करना। 
1) एक कटोर� म� 10 मो�तय� के साथ चार कटोरे ल�। 
2) चार अडें का टे्र ल�। 
3) दोन� कटोरे एक साइड म� रख�। 
4) एक कागज़ को मोड़ ल� और इसका उपयोग एक मोती लेने के �लए कर�। 

5) एक कागज़ का उपयोग करके एक मोती ल� और दसूरे कटोरे म� मोती रख�। 
इस तरह से ग�त�व�धयो को परूा कर�। 
पहले सगुमकतार् (Resource Person) ग�त�व�ध को प्रद�शर्त कर� और अन्य प्र�तभा�गय� को 
ग�त�व�ध करने के �लए प्रोत्सा�हत कर�। ग�त�व�ध करने के बाद उस पर चचार् कर�। 

�श�को के साथ �नद��शत खेल करने क� प्र�क्रया पर बात कर� �क कैसे �वशेष ग�त�व�ध बच्च� के 
�वकास म� मदद करती है। (5 �मनट)  

समझने के अवसर- एक वस्त ुको केवल एक बार स्थानांत�रत करना। 
�नद��शत खेल बच्च� को एक चरण से दसूरे चरण म� जाने पर मदद करता है। (5 �मनट)   
उदाहरण: बच्चे शरुू म� चलते ह�, चलने के अ�धक अवसर प्रदान करने से बच्च� को चलने म� 
मदद �मलती है। खेल स्वास्थ्य म� मदद करता है। 

खेल नई चीज� को सीखने और �सखाने के प्र�त सकारात्मक दृ��कोण बनाने म� मदद करता है।  
(5 �मनट) 
खेल प�रपणूर्ता बच्च� को सीखने के प्र�त रु�च पदैा करने म� मदद करता है। 
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वे जो काम कर रहे ह� उस पर एकाग्रता और रु�च पदैा करता है। 

स�क्रय भागीदार� के साथ ग�त�व�धयो म� सलंग्न होने क� खुशी देता है। 
सिं��ी-
करण 

20 �मनट 

मखु्य �बदं ु िजन्ह� �श�क को म�ु और �नद��शत खेल म� बच्च� को सलंग्न करते समय याद 
रखना चा�हए। (5 �मनट)  

ग�त�व�ध के �लए आवश्यक सामग्री क� व्यवस्था कर�। 
ग�त�व�ध म� सलंग्न रहते हुए बच्च� के आय ुवगर् पर �वचार कर�। 
भाषा म� स्प� �नद�श द�, जो बच्चे आसानी से समझ सक� । 

सभी बच्च� को अवसर प्रदान कर�। 

बच्च� क� �नगरानी तब कर� जब वे �कसी ग�त�व�ध म� सलंग्न ह� और आवश्यक सहायता प्रदान 
कर�, अब तक हमने म�ु खेल और �नद��शत खेल के बारे म� चचार् क�। 
बच्च� के साथ इन ग�त�व�धय� क� योजना और सचंालन के बारे म� चचार् कर�, 5 �मनट हर �दन 
योजना बनाएँ और सरं�चत आत�ंरक खेल� म� शार��रक/ स�ंानात्मक/ पवूर् सखं्यात्मक और 
भाषा/ सा�रता कौशल म� भाग लेने के �लए न्यनूतम 2 अवसर प्रदान करना। 

हर �दन 20 �मनट के �लए बच्च� को बाहर� खेल के �लए न्यनूतम एक अवसर प्रदान करना। 
हर �दन न्यनूतम 20 �मनट के �लए बच्च� को म�ु खेल म� सलंग्न होने का अवसर प्रदान 
करना। 

खेल 
खेल एक ऐसी ग�त�व�ध है, जहाँ बच्चे अपने �ान को �दखाने के �लए अपने आवेग� को व्य� करते ह�, अपने 
कौशल का प्रयोग करते ह� और नए �ान को सीखते और �सखाते ह�। बच्च� के �लए खेल एक महत्वपणूर् पहल ू
है और उनके अनभुव� पर आधा�रत है। खेल बच्च� क� पहल, �नणर्य लेने और खेलने म� आत्म-चयन को 
सदं�भर्त करती है और वां�छत सीखने के प�रणाम� म� मागर्दशर्न करने म� मदद भी करती है। बच्च� म�  
�वकासात्मक तर�के से �वकास करने के �लये �श�क �ारा खेल का मागर्दशर्न करना, स्थूल और स�ूम कौशल 
�वक�सत करने म� मदद करता है।  
आगे हम खेल के पटैनर् पर चचार् कर�गे, खेल का सचंालन कैसे �कया जाए? जो बच्च� के �वकास म� मदद 
करता है। 
खेल और �श�ा:-  

बच्चे म� खेल स्वाभा�वक �क्रया है। �भन्न-�भन्न आय ुवगर् के बच्चे �व�भन्न प्रकार के खेल खेलते ह�। 

ये �व�भन्न प्रकार के खेल बच्च� के सपंणूर् �वकास म� सहायक होते ह�। खेल से बच्च� के शार��रक �वकास, 

स�ंानात्मक �वकास, सवेंगात्मक �वकास, सामािजक �वकास एव ंन�ैतक �वकास को बढ़ावा �मलता है �कंत ु

अ�भभावक� क� खेल के प्र�त नकारात्मक अ�भव�ृ� एव ं�क्रयाकलाप ने बरु� तरह प्रभा�वत �कया है। अतः यह 

अ�नवायर् है �क �श�क और माता-�पता खेल के महत्व को समझ�। खेल� के प्रकार� म� अन्वेषणात्मक खेल, 

सरंचनात्मक खेल, काल्प�नक खेल और �नयमब� खेल शा�मल ह�। खेल� म� सांस्कृ�तक �व�भन्नताएँ भी देखी 

जाती ह�। खेल से मनषु्य क� मनोव�ैा�नक जरूरत� परू� होती ह� तथा वह मनषु्य को सामािजक कौशल� के 

�वकास का भी अवसर देता है। �पयाजे के अनसुार खेल बच्च� क� मान�सक �मताओ ंके �वकास म� भी एक 

बड़� भ�ूमका �नभाते ह�। पहले चरण म� बच्चा वस्तओु ंके साथ सवेंदन प्रा� करने व कायर् सचंालन करने का 
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प्रयास करता है। दसूरे चरण म� बच्चा कल्पनाओ ंको रूप देने के �लए वस्तओु ंको �कसी प्रतीक के रूप म� 

उपयोग करने लगता है। अ�ंतम चरण म� काल्प�नक भ�ूमकाओ ंक� खेल� क� तलुना म� बच्चा �नयमब� खेल या 

क्र�डाओ ंम� सलंग्न रहता है। खेल� से ता�कर् क �मता व स्कूल सबंधंी कौशल� को �वक�सत होने म� मदद �मलती 

है।  

खेल से लाभ :-   
जैसा �क हम� पता है, खेल मनषु्य के स्वास्थ्य के �लए बहुत लाभदायक है, साथ ह� खेल से और भी कई 
प्रकार के लाभ होते ह�–  

1. �कसी भी खेल म� होने वाले लाभ या हा�न व्य�� के जीवन म� आई प�रिस्थ�तय� का सामना 
करना और उभरने क� सीख देते ह�। 

2. खेल के दौरान िखलाड़� �कसी ट�म का �हस्सा होता है, जहाँ सभी िखला�ड़य� के साथ उसको 
तालमेल �बठाकर खेल को िजताने म� ट�म के �लए अपना योगदान देना होता है। यह बच्चे को 
जीवन म� उसक� भ�ूमका का मह�व �सखाता है। 

3. ज्यादातर खेल खुले मदैान म� खेले जाते ह�, िजसक� वजह से बच्च� को भखू ज्यादा लगती है 
और उनका शार��रक �वकास तेज़ी से होता है। 

4. खेल के दौरान कुछ ऐसी प�रिस्थ�तयाँ आती ह�, जब िखलाड़� हारते हुए भी जीत जाते ह�। यह 
बच्च� को जीवन म� धैयर् और सहनशीलता का �ान देता है। 

5. खेल म� जब बच्चा जीतता है तो उसके अदंर आत्म�व�ास बढ़ता है और बच्चे के अदंर उत्साह 
पदैा करता है।  

म�ु खेल:-  
यह खेल प्रमखु रूप से दो तरह के खेल होते ह�। प्रथम म�ु खेल और दसूरा �नद��शत खेल है। 
म�ु खेल जहाँ बच्चे पहल करते ह� और �श�क क� देखरेख म� अपने अनभुव सामने लाकर खदु के �नयम� के 
साथ खेलते ह�। म�ु खेल स्व-�नद��शत ह�, जहाँ बच्चा बाहर� �नयतं्रण (�श�क) और बाधा से म�ु होता है। 

o खेल सामग्री चुनना - ब्लॉक, मोती, रेत, पत्थर आ�द। 
o खेलने के �लए स्थान – सीखने का कोना (ल�न�ग कॉनर्र), घर/ क�ा के बाहर (आउटडोर), वतृ (सकर् ल) 

आ�द।  
o सा�थय� के साथ खेलने के �लए एक ह� आय ुवगर् के बच्चे व अन्य आय ुवगर् के बच्चे। 

जब बच्चा बाहर� �नयतं्रण से म�ु होता है, तो सहजता लाने क� अ�धक गुजंाइश होती है, जहाँ बच्चा अपनी 
सहजता के साथ खेलना शरुू करता है। 
उदाहरण:- ब्लॉक खेलते समय बच्चे का �श�क एव ंमाता-�पता का अ�भनय करना, सामािजक भागीदार� म� 
बच्चे के स्तर और उनके खेलने म� पटैनर् अलग होता है। 
बच्च� के �वकास म� म�ु खेल क� भ�ूमका:-  

1. सामािजक �ान का �नमार्ण- जैसा �क हम लोग जानते ह� �क समाज हमारे चार� ओर कैसे काम करता 
है? हमने अपने स्वय ं के प्र�त�न�धत्व या मॉडल का �नमार्ण इस समाज के अनसुार ह� �लया है। 
वास्तव म�, यह समाज हमारे �ान का �नमार्ण करने म� मदद करता है �क यह क्या हो रहा है और 
य�द मझेु कुछ करना है, तो समाज के अनसुार कायर् करना है। िजसे सामािजक �ान कहा जा सकता 
है। हमार� क�ा के सदंभर् म� भी सामािजक �ान मदद करता है।  
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I . य�द बच्चे िखलौना/ माला/ ब्लॉक लेते ह�, तो अन्य लोग कैसी प्र�त�क्रया करते ह�? 
I I . य�द बच्चा अन्य लोग� को ग�त�व�धय� म� शा�मल नह�ं करता है, तो अन्य बच्चे कैसी 

प्र�त�क्रया देते ह� ? 

म�ु खेल को �श�क, बच्च� के व्यवहार को समझने के �लए अभ्यास कराते ह� और अपने हस्त�ेप के माध्यम 
से बच्च� के सामािजक व्यवहार को प्रद�शर्त करने के �लए प्रोत्सा�हत करते ह�। हम अक्सर कहते ह� �क बच्चा 
दसूरे को देखकर सीखता है और यह सत्य है। 

उदाहरण: म�ु खेल म� दो बच्चे ब्लॉक के साथ खेलते ह� जब�क एक बच्चा उपलब्ध सभी खेल सामग्री का 
उपयोग करता है और दसूरे बच्चे के पास कोई खेल सामग्री नह�ं है। यहाँ �श�क �दए गए �नद�श� को दोहराते 
हुए हस्त�ेप करते ह� और द� गई साम�ग्रय� म� दसूर� के साथ खेलने के तर�के भी प्रद�शर्त करते ह�। 

2. सामािजक कौशल का �नमार्ण- �ान के अभ्यास से कौशल �वकास सभंव है। उसी तरह बच्चे क�ा  म� 
अपने �न�मर्त सामािजक �ान का अभ्यास करते ह�, जो सामािजक कौशल के जैसा ह� होता है। 

I .खेल सामग्री को छ�नने के बजाय सभी के साथ साझा करना। 

I I .ग�त�व�ध म� शा�मल न करने क� तलुना म� साम�ग्रय� को साथ लेकर काम करने पर सहमत होना। 

I I I .अन्य के साथ खेलने क� अनमु�त तथा अवसर प्रदान करना। 

स�क्रय मागर्दशर्न के साथ म�ु खेल म� �श�क क� देखरेख म� सीखे गए सामािजक �ान और सामािजक कौशल 

तब अ�धक उपयोगी होते ह�, जब बच्चे सामग्री के साथ समहू� म� एक साथ काम करते ह�। 

उदाहरण- खेल सामग्री साझा करके खेलने के �व�भन्न कोने म� सामग्री के साथ खेल रहे बच्चे एव ंसमान 

�वचार� पर चचार् करते हुए, कोने म� �व�भन्न पसु्तक� के साथ खेल रहे बच्चे। यह पवूर् सामािजक व्यवहार बच्च� 

को समझने म� और जैसे-जसेै बच्चे बड़े होते है, यह दसूर� के साथ समानता स्था�पत करने म� मदद करता है। 

म�ु खेल के लाभ- 

1. बच्चे �बना �कसी तनाव के सीखते ह�- डर/ तनाव बच्चे क� सीखने क� �मता तथा बच्च� के मिस्तष्क 
को सोचने और कायर् करने के �लए रोकता है। तनाव, उ�चत वातावरण का न होना या कम होना 
आपको सोचने, भावनाओ ंको खोलने, �वचार� को साझा करने और कायर् करने के �लए रोकता है।  

इसी तरह स्कूल म� तनाव वाले बच्च� के �लए, उ�चत वातावरण उनके तेजी से �वकास क� जरूरत� म� लाभ 
प्रदान करते ह�। म�ु खेल, क�ा क� ऐसी ग�त�व�धय� म� से एक है, जो बच्च� के �लए तनाव को कम करके 
उपय�ु वातावरण बनाते ह�, जहाँ उन्ह� �श�क �ारा �वशेष ग�त�व�ध या खेलने के �लए सामग्री या साथी चनुने 
के �लए पे्र�रत �कया जाता है। इससे बच्च� को तनाव र�हत वातावरण म� तेज और स�क्रय रूप से  काम करने 
म� मदद �मलती है। 

2. कल्पना करने के �लए उनके पवूर् �ान का उपयोग करना- म�ु खेल म� सलंग्न होने के दौरान भी बच्चे 
अपने पवूर् �ान पर लौट आते ह�, और उससे परू� तरह से अनभुव प्रा� करते ह� और उस अनभुव क� कल्पना म� 
खेलते ह�।  
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उदाहरण:- खेल के �लए बच्चे डॉक्टर, �श�क, �पता, माता आ�द क� भ�ूमका �नभाते ह�। ये वे भ�ूमकाएँ होती 
ह�, िजन्ह� बच्चे अक्सर अपने जीवन म� नो�टस करते ह�। म�ु खेल बच्च� को कल्पनाशील रूप से अपने अनभुव� 
को �क्रयान्वयन म� लाने का एक अवसर है। पवूर् �ान क� प्र�क्रया म� बच्च� क� सोचने क� प्र�क्रया तेजी से आगे 
बढ़ती है �क डॉक्टर स्टेथोस्कोप का इस्तेमाल कैसे करते ह�? मेर� माँ ने क्या कहा था? जब म� रो रह� थी। मेरे 
�पता कैसे चलते ह� आ�द। ये बच्च� क� स�ंानात्मक �मता का �नमार्ण करने म� मदद करते ह�। 

3.स्वय ंखोज का �ेत्र- म�ु खेल म� बच्चे रेत और डंडा (लाठ�) का उपयोग करते हुए एक खेल शरुू करते ह�, 
प��य� को इकट्ठा करते ह� और पत्थर� को सजाते ह�, वाहन� के रूप म� पत्थर� का उपयोग करते ह�।  

�श�क को इन साम�ग्रय� का उपयोग करते समय बच्च� का �नर��ण करते रहना है। म�ु खेल म� अ�धक 
सामग्री होने से बच्च� को स्थान और सामग्री का पता लगाने म� मदद �मलती है और अनभुव के साथ स्वय-ं
खोज क� खुशी �मलती है, डर के �बना अपने स्वय ंके रचनात्मक �वचार� को व्य� करने म� स�म होने पर 
रोमांच, जो पवूर् �नधार्�रत तर�के से सह� या जीत आमतौर पर उत्पन्न होता है।  

म�ु खेल म� �श�क क� भ�ूमका:-  

उपरो� ग�त�व�धय� म� सीखने के अवसर� को प्रदान करते हुए बच्च� को म�ु खेल हेत ु�श�क� को �नम्नां�कत 
बात� स�ुनि�त करने क� आवश्यकता है- 

वातावरण- इसम� ज्यादातर अनकूुल �श�ण वातावरण शा�मल है, जो �श�क� �ारा आवश्यक ट�एलएम और 
स्नेह�त परस्पर �वचार-�वमशर् के साथ स्था�पत �कया जाता है। 

�कसी भी ग�त�व�ध को करने से पहले आवश्यक चीज� क� व्यवस्था करना अ�त आवश्यक है। जैसे- खाना 
पकाने के �लए हम सभी आवश्यक सामग्री क� व्यवस्था करते ह� और यह स�ुनि�त करते ह� �क कोई भी 
आपक� रसोई को अस्त-व्यस्त न कर�। जब बच्चे म�ु खेल म� सलंग्न होते ह�, तो उन्ह� खेलने के �लए 
आवश्यक साम�ग्रय� क� आवश्यकता होती है, �श�क बच्च� को म�ु खेल म� सलंग्न करने और सीखने के 
अवसर का उपयोग करने के �लए ससंाधन� क� व्यवस्था करने के �लए िजम्मेदार होते ह�। िजसम� ससंाधन� को 
खेलने म� अन्वेषण क� �वस्ततृ श्रृखंला का सहयोग हो। 

क�ा के अदंर (इनडोर) का वातावरण:- �वशेष रूप से सीखने के कोने अनकूुल वातावरण प्रदान करने म� 
महत्वपणूर् भ�ूमका �नभाते ह�, जो बच्च� के �लए सबसे अच्छ� जगह होती है।  

 भाषा का कोना- इसम� पसु्तक� / सम�ृ सामग्री �प्रटं शा�मल ह�। जो बच्च� को शब्द और �प्रटं के साथ 
जोड़कर भाषा क� �मता का पता लगाने म� मदद करते ह�। 

 ब्लॉक/ पहे�लयाँ कोना- इसम� ब्लॉक, पहे�लयाँ/ खूटँ� बोडर् शा�मल ह�। जैसे- बच्च� को पहे�लयाँ, सोचने के 
�लए उनक� स�ंानात्मक �मता का पता लगाने म� मदद करती है। 

 खेलने का कोना- इसम� ऐसी साम�ग्रयाँ शा�मल होती ह�, िजन्ह� बच्चे अक्सर देखते ह�–  �कराना समान 
का सेट, डॉक्टर �कट, �कचन सेट आ�द। इस सामग्री क� सहयता से बच्च� को उनके �ारा चुनी गई 
भ�ूमका �नभाने पर उनके नाटक�य कौशल का पता लगाने म� मदद करता है। 

 रचनात्मक कोना- इसम� रंग, के्रयॉन, पेपर आ�द सामग्री शा�मल है। यह बच्च� को स�क्रय रूप से 
�चत्रकार� (ड्राइंग)/ क्रािफ्टंग �ारा उनके रचनात्मक कौशल का पता लगाने म� मदद करता है। 
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उदहारण :- क�ा के अदंर के खेल  

ग�त�व�ध  1- आओ, मझेु जानो   

 सगुमकतार् सभी को अपना नाम बताते हुए कोई एक �क्रया करके �दखाएँ और ताली बजाएँ। साथ ह� 
अपनी �कसी पसदं�दा चीज या काम के बार� म� तथा उस चीज या काम के बार� म� बताएँ िजसे वे पसदं करते 
ह�। इसके अ�त�र� नापसदं चीज� के बार� म� भी बताएँ जैसे–  मझेु गीत गाना पसदं है और रस्सी कूदना नापसदं 
है। इसी तरह अन्य प्र�तभागी भी अपना प�रचय द� और अपने पसदं एव ंनापसदं का प�रचय द�। ध्यान रहे �क 
सभी को पयार्� अवसर �मले ।  

ग�त�व�ध 2- �च�ड़या उड़  

 प्र�तभागी एक घेरे म� बठै जाएँ। सब लोग अपने हाथ क� एक ऊँगली बाहर �नकालकर ज़मीन पर रख�। 
आपको जल्द�-जल्द� कहना है �च�ड़या उड़, तोता उड़, कपड़ा उड... और कहते-कहते अपनी ऊँगली को उठाना 
है। बच्चे भी अपनी ऊँगली उठाकर �च�ड़या- तोता उड़ाएँगे। ले�कन जब आप कहते ह� 'पहाड़ उड़, पखंा उड़ तो 
प्र�तभागी को अपनी ऊंगली नह�ं उठानी है। भला पखंा और पहाड़ भी कह� ंउड़ते ह�? जल्द�-जल्द� बहुत कुछ 
उड़ाना है और मज़ा लेना है। जो प्र�तभागी गलती कर�गे वे खेल से बाहर हो जाएँगे। 

ग�त�व�ध 3 - शब्द� क� अतं्या�र� 

 सभी प्र�तभा�गय� के एक समहू बनाएँ। पहले प्र�तभागी एक शब्द बोल�। वह प्र�तभागी उस शब्द क� 
आिखर� आवाज़ भी बताएँ, जैसे- 'मटर' से 'र'। दसूरे बच्चे को 'र' से बनने वाला कोई शब्द बताना होगा। इसी 
तरह बार�-बार� से प्रत्येक बच्च� �ारा बोले गए शब्द के आिख़र� अ�र से शरुू होने वाला नया शब्द बोल� और 
इस खेल को आगे बढ़ाएँ। 

नोट:- आगे चलकर आिख़र� आवाज़ से भी खेल सकते ह�। जैसे दरवाजा, जाला, लाली, लीची, चीनी, नीला 
आ�द। 

ग�त�व�ध 4- ताली-चुटक� 

 इस रोचक ग�त�व�ध से प्र�तभा�गय� म� इकाई और दहाई क� समझ �वक�सत होगी। सनुो और बझूो। 
एक ताली यानी 10 दो ताली यानी 20 और तीन ताली यानी 30। इसी तरह एक चटुक� यानी 1, दो चटुक� 
यानी 2, अब म� ताली और चुटक� बजाऊँगी/ गा। आपको ध्यान से सनुना है और कुल सखं्या बतानी है।  
उ�ेश्य- इस ग�त�व�ध म� बच्च� म� इकाई और दहाई क� समझ �वक�सत होगी। 
 
ग�त�व�ध 5 - म�ने देखा... 
 प्र�तभा�गय� से कह� �क वे कुछ देर चुपचाप चार� तरफ क� चीज� को देख�। �फर उन्ह� उन चीज� के नाम 
बताने के �लए कह�, जैसे- आज म�ने देखा पखंा... म�ने देखी िखड़क�... म�ने देखा द�द� का लाल दपुट्टा आ�द। 
हर प्र�तभागी क� बताई चीज़ अलग-अलग होनी चा�हए। 
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ग�त�व�ध 6- खुल जा �सम�सम 
 काग़ज़ क� कुछ प�चर्य� पर कोई भी अ�र या शब्द �लखकर उन्ह� मोड़ द�। प�चर्य� को �कसी प्लेट या 
टोकर� म� डालकर प्र�तभा�गय� के बीच म� रख द�। अब सगुमकतार् बोल�, ‘खुल जा �सम�सम’ तो एक-एक करके 
प्र�तभागी को प�चर्याँ खोलने के �लए कह�गे। िजस प्र�तभागी को जो भी अ�र/ शब्द �मलेगा, उस अ�र से शरुू 
होने वाला शब्द उसे बोलना है। िजन प्र�तभागी को शब्द �मल�गे वे शब्द� से वाक्य सोचकर बोल�गे। 
 
बाहर (आउटडोर) का वातावरण-   

अ�धकाशं बच्च� के �लए खेलना बचपन के अनभुव का एक महत्वपणूर् �हस्सा होता है। कुछ खास 
�बताए गए पल� के �चत्र खींचे जा सकते ह�। इसक� एक सभंावना यह है �क इसम� स्वततं्रता क� अ�धकता होती 
है, जहाँ हम दौड़ने और कूदने म� स�म होते है। तेज रोशनी और अच्छ� हवा के साथ बाहर� स्थान बच्च� को 
बेहतर महससू कराते ह�। 
बाहर� (आउटडोर) खेल म� बच्च� को जोड़ते समय �श�क� �ारा ध्यान म� रखी जानी वाली कुछ बात�–  
 

• बाहर� वातावरण तयैार करना 
बच्चे उपलब्ध वातावरण का पता लगाते ह� और उपलब्ध सामग्री के साथ खेलने के अपने तर�के के साथ आते 
ह�। इसे ध्यान म� रखते हुए �श�क क�ा के अदंर (इनडोर) के वातावरण को एक अनकूुल जगह म� तयैार कर�, 
जहाँ बच्चे उनसे जुड़कर सीख सक� । उसी तरह �श�क अपने बाहर� वातावरण को �सखाने के �लए सरुि�त और 
गणुव�ा पणूर् समय बच्चो के साथ �बताएँ। स�ुनि�त कर� �क आउटडोर खेल का �ेत्र सरुि�त हो।  
 कोई नकु�ली चीज न हो।  
 कोई बड़े वाहन न चल रहे ह� या कोई  पश ुन घमू रहे ह�।  
 कोई बड़ा पत्थर/ ढहने वाली द�वार/ गड्ढे न ह�। 

स�ुनि�त कर� �क �श�क इन ब�ुनयाद� �नयम� का पालन कर�- 
 बच्च� का पयर्वे�ण कर�। 
  बच्च� को आवश्यक सहायता प्रदान कर�। 
  ग�त�व�धय� के �लए आवश्यक खेल सामग्री क� व्यवस्था कर�। 

 
 हरा स्थान 
आमतौर पर पेड़ और पौध� क� तरह हरे रंग के �र� स्थान म� सखुद हवा, प्रभावशाली रंग और शांत छाया 

होती है जैसे- हरे रंग क� जगह �वश्राम क� भावना उत्पन्न करती है। हरे स्थान म� काम पर ध्यान क� �द्रत करने 
क� �मता का �नमार्ण होता ह�, जो अतंतः एकाग्रता म� व�ृ� करते ह�। इस�लए क�ा म� भी हरा स्थान रखने का 
सझुाव देते ह�। 

 
बच्च� को स्थान और सरु�ा समझने के �लए प्रोत्सा�हत कर�-   

बच्च� के स्थान और सरु�ा पर �वचार करते हुए घर के अदंर (इंडोर) जगह होने पर भी अ�धकतर 
बच्च� को इधर-उधर दौड़ने, कूदने और �चल्लाने क� अनमु�त नह�ं देते ह�, ले�कन हम बाहर� स्थान पर इसक� 
अनमु�त देते ह�।  
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2. अवलोकन खेल का एक महत्वपणूर् �हस्सा है, िजसम� बच्च� को खेलने म� सलंग्न करते समय �श�क 
को ध्यान क� �द्रत करने क� आवश्यकता होती है। जैसे- म�ु खेल म� बच्चे को खेलते देखकर �श�क को 
इन �बन्दओु ंको समझने म� मदद �मलती है। 

• वे कौन सी ग�त�व�धयाँ ह�, िजनम� बच्चे अ�धक रु�च �दखाते ह� और �श�क ससंाधन� क� व्यवस्था 
करने के �लए मागर्दशर्न करते ह� और वातावरण जो बच्च� के खेल म� सहयोग और �वस्तार करते ह�। 

• बच्चे अपने खेल म� क्या करते ह�- �वचार� को साझा करते ह�, भ�ूमका �नभाते ह�, हँसते ह�, लड़ते ह� 
आ�द। 

• खेल म� बच्चे �कतने समय तक �टके रहते ह�? 
• व्यवहार का पटैनर् जो खेल म� उभरता है िजनके साथ खेलने क� अनमु�त नह�ं देता है। जैसे- बच्च� का 

�लगं, उम्र या पड़ोस के आधार पर। इस�लए �श�क ऐसे व्यवहार क� सवेंदनशीलता को समझने के �लए 
बच्च� का मागर्दशर्न करने के �लए ग�त�व�धय� क� योजना बना सकते ह�। 

खेल के दौरान बच्च� क� प्रशसंा :–  

�श�क उन �व�श� व्यवहार� क� पहचान करके, िजन्ह� वह बच्च� के बीच प्रोत्सा�हत करना चाहते ह�। उनक� 
प्रशसंा करते ह�, तो केवल प्रशसंा वाले शब्द� का उपयोग न करके बच्चे ने जो �क्रयाकलाप म� भाग �लया है, 
उसके �लए प्रशसंा कर�। 

उदाहरण:- एक बच्चा उ�चत तर�के से ब्लॉक को सभँाल नह�ं पा रहा है तो �श�क �ारा सावधानीपवूर्क 
ह�ड�लगं ब्लॉक� के बारे म� चचार् क� जाएँ एव ंप्रदशर्न करते हुए बताएँ जाएँ �क आप अच्छा कर रहे है। या 
आप इससे भी �बहुत अच्छा� कर सकते है ।  

�म�ु खेल एक ऐसा खेल नह�ं है, जहाँ बच्चे अलग से खेलते ह� और �श�क अपना काम अलग से करते ह�। 
�श�क बच्च� का �नर��ण करते ह� और आवश्यक सहायता प्रदान करते ह� ।� 

3. बातचीत :- 

�श�क अपने म�ु खेल के दौरान बच्च� के साथ �कस हद तक बातचीत करते ह�, यह प�रिस्थ�तय� के 
आधार पर अलग-अलग हो सकता है। बच्च� के खेल के समय से पहले हस्त�ेप करने से वे गल�तयाँ कर 
सकते ह�, उनसे सीख सकते ह�, समस्याओ ंको रचनात्मक रूप से हल कर सकते ह� और सामािजक चुनाव� के 
समाधान पर बातचीत कर सकते ह�। उन िस्थ�तय� म� �श�क� को खेल म� एक गरै-प्र�तभागी के रूप म� शा�मल 
होना चा�हए। एक प्र�तभागी के रूप म� और दसूरा साथी के रूप म�।  

अतंतः खेल का समय महत्वपणूर् है, ता�क �श�क बच्चे के खेल पर ध्यान न द�, उसे �वफल या समा� न कर�, 
बिल्क खेल म� सहयोग और �वस्तार कर�।  

उदाहरण:- �पछले चार �दन� तक �श�क म�ु खेल का अवलोकन कर�। य�द बच्चा केवल ब्लॉक� के साथ घर 
बना रहा है, तो बच्च� क� �मताओ ंका �वस्तार करने के �लए �श�क हस्त�ेप कर सकते ह� और बच्च� के 
साथ बातचीत कर सकते ह�। 
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• ‘आप रोज़ क्या बना रहे ह�? 

• ‘क्या आपको यह घर पसदं है? 
• ‘क्या हम इन ब्लॉक� के साथ कुछ नया करने क� को�शश कर सकते ह�? 

कौशल के अनरुूप यह जान पा रहे ह� �क कब और कैसे �क्रयाकलाप� म� भागीदार� करनी है? बातचीत म� बच्च� 
को �सर �हलाकर या मसु्कराकर काम करना भी शा�मल है।  

उदहारण के तौर पर बाहर के खेल� क� कुछ ग�त�व�धयाँ :-  

ग�त�व�ध 1:- रस्सी का खेल 

रस्सी को अलग-अलग माध्यम से खेलते ह�।   

1. प्र�तभा�गय� को दो भाग� म� बाँटकर रस्सी को पकड़कर मध्य भाग म� सगुमकतार् खड़ा हो जाए और दोन� 
तरफ प्र�तभागी रस्सी को अपनी तरफ जोर लगाकर खींचे। प्र�तभागी ध्यान रख� �क प्र�तभा�गय� का सतंलुन 
बना रहे। 

2. सीधी आड़� �तरछ� रस्सी पर चलना- इस तरह अलग अलग रस्सी को आकार द�, िजस पर  सगुमकतार् 
प्र�तभा�गय� को चलने का अवसर द�। �फर कुछ वस्त,ु कटोर�, �कताब अन्य कुछ वस्तओु ंको �सर पर रखकर 
चलने का मौका द� िजससे सतंलुन बनाना सीख�। 

3. एक रस्सी को प्र�तभा�गय� के �सर के ऊपर बाँधे, िजसे प्र�तभागी उछलकर छूने क� को�शश कर�।ध्यान रख� 
ग�त�व�ध करते समय प्र�तभा�गय� का आपस म� टकराव न हो। 

ग�त�व�ध 2:- �बल्लस का खेल 

ग�त�व�ध क� तयैार� के पहले सगुमकतार् स्वय ंचार जगह �बल्लस खेल का खाँचा/ ड्रा बना द�। प्र�तभागी 
1 नबंर पर अपना �बल्लस डाल� व 2 अकं पर लगँड़� टांग से जंप करते हुए 7 अकं तक जाकर वापस 2 अकं 
पर खड़े  होकर अपना �बल्लस उठाकर बाहर आ जाएँ। ऐसे ह� �फर 2 अकं पर अपना �बल्लस डाल� व 1 अकं 
से 7 अकं पर जाकर वापस आते हुए �बल्लस उठाकर बाहर आ जाएँ। इस खेल म� कोई बच्चा हारेगा या 
जीतेगा नह�,ं सभी मजा (Enj oy) कर�गे। इस  खेल को सगुमकतार् 1 से 9 ,11 से 20 तक के अकं म� भी करा 
सकते ह�। 

 ग�त�व�ध 3:- मामाजी का घर  

इस  ग�त�व�ध म� सगुमकतार् ता�कर् कता के साथ �कसी कायर् को करने म� सहायता प्रदान कर�गा। प्रत्येक 
प्र�तभागी का अलग-अलग तकर्  तर�का हो सकता है। म� यहाँ हँू और वहाँ मामाजी का घर है। मझेु मामाजी के 
घर जाना है। ले�कन वहाँ पहँुचने के �लए यहाँ �लखी सभी सखं्याओ ंको छूते हुए जाना है। शतर् यह है �क अगर 
म� इन अकं� को रेखाओ ंसे जोड़ता हँू तो रेखाएँ एक-दसूरे को न छुएँ और न ह� काट�। क्या मामाजी के घर 
पहँुचने म� आप मेर� मदद कर�गे? लाइन और अकं चाह� तो जमीन पर बना सकते ह�। अब खेल शरुू कर�? इस 
खेल को सगुमकतार् बड़े अकं� के साथ भी करवा सकते ह�। 

37 
 



ग�त�व�ध 4:- बोल भाई, �कतने?  

सारे प्र�तभागी एक बड़े समहू के गोले म� खड़े हो जाएँ और सगुमकतार् बीच मे खड़े होकर प्र�तभा�गय� को 
�नद�श द� �क मेरे �ारा बोला जाएगा "बोल भाई �कतने तो आप गोले म� घमूते हुए बोल�गे आप चाह� िजतने तो 
�फर सगुमकतार् कोई अकं बोलेगा जैसे- 3 तो 3-3 प्र�तभा�गय� का समहू बनाएँगे, िजस समहू म� प्र�तभागी 3 
से अ�धक ह�गे वह समहू आउट हो जाएगा। इस तरह अकंो को बदल बदल कर खेल को आगे बढ़ाएँ।  

�नद��शत खेल :-  

�नद��शत खेल सीखने के अनभुव� को सदं�भर्त करता है, जो सीखने के प�रणाम� और वयस्क� क� सलाह पर 
ध्यान देने के साथ म�ु खेल के �नद��शत प्रकृ�त को जोड़ती है। जब बच्चे म�ु खेल म� सलंग्न होते ह�, तो वे 
स�क्रय हो जाते ह� और इस प्रकार खेल मज़ेदार, स्विैच्छक और लचीला होता है। 

इस प्रकार, �नद��शत खेल म� दो प्रमखु तत्व ह� (बच्चा सीखने का �नद�शन करता है) और कोमल मागर्दशर्न यह 
स�ुनि�त करने के �लए �क बच्चा सीखने के ल�य क� ओर बढ़ता है। �नद��शत खेल म� ज्यादातर �श�क खेल 
क� शरुुआत करते ह� और ग�त�व�ध को आगे बढ़ाने के �लए ब�ुनयाद� �नयम� के साथ मागर्दशर्न करते ह�।  

उदाहरण:- �नद��शत खेल म�, �श�क खेल के ब�ुनयाद� �नयम� को �नधार्�रत करते ह�, य�द आवश्यक हो तो खेल 
को प्रद�शर्त कर� और बच्च� को खेलने म� सलंग्न करने के �लए प्रोत्सा�हत कर�। 

�बच्चे ‘करके सीखने/ हाथ� के अनभुव से सीखने’ (ह�ड्स ऑन ल�न�ग) वाले होते ह�- वे वस्तओु ंऔर अपने 
आसपास के लोग� के साथ खेलते हुए बातचीत के माध्यम से �ान प्रा� करते ह�। ठोस वस्तओु ंके साथ अनभुव 
पर इन हाथ� का नेततृ्व करने वाले �श�क बच्च� को अमतूर् अवधारणाओ ंको भी समझने म� मदद करते ह�।� 

�नद��शत खेल म� �श�क क� भ�ूमका 

• खेल के �लए आवश्यक सामग्री क� व्यवस्था कर�। 
• बच्च� को खेल के बारे म� स्प� �नद�श द�। 
• य�द आवश्यक हो तो खेल का प्रदशर्न कर�। 
• य�द बच्चे �दए गए �नद�श� के अनसुार खेल म� सलंग्न नह�ं हो पा रहे ह�, तो �श�क हस्त�ेप कर� और 

�नद�श� को दोहराएँ, बोल�? 
• देख� �क बच्चे खेल से कैसे जुडते ह�? 
• बच्च� क� उम्र पर �वचार कर�।  

उदाहरण:- �ट� पर चलना (�नद��शत खेल) 

सतंलुन के साथ चलने के उनके कौशल को चुनौती देने के �लए बच्च� को व्यविस्थत �ट� पर चलने का अवसर 

प्रदान कर�। इससे बच्च� को �ट� पर चलने के �लए समतल सतह पर चलने के अपने कौशल का �वस्तार करने 

म� मदद �मलेगी। चलते समय बच्चे �ट� का �नर��ण करते ह�। प्रत्येक �ट के बीच क� ऊँचाई और दरू� और 

शर�र (परै� और हाथ�) को समिन्वत करने का प्रयास करते ह�, जो �क स्थूल मांसपे�शय� के �वकास म� मदद 

करता है। स्वस्थ्य शार��रक कौशल को चुनौती देने के �लए इस तरह क� ग�त�व�धय� म� �नय�मत रूप से 
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सलंग्न होने से बच्चे को उस कौशल को हा�सल करने म� मदद �मलती है। इस तरह के शार��रक कौशल बच्च� 

म� उपलिब्ध क� भावना पदैा करते ह� और ऐसी ग�त�व�धय� म� सलंग्न होने क� रु�च पदैा होती है। 

इस ग�त�व�ध म� बच्च� को सलंग्न करते समय बच्च� क� �मता भी स�ुनि�त कर�। ग�त�व�ध म� सलंग्न होना 

बहुत आसान या बहुत क�ठन न हो ,क्य��क बच्च� को पदैल चलने क� �मता और उनके आस-पास क� जगह 

को समझने म� आसानी के साथ चलने क� ज�टलता को समझने के �लए आकृ�त 1 देख� -  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

खेल को समझने के �लए चेक�लस्ट :-  
o ग�त�व�ध के �लए आवश्यक सामग्री क� व्यवस्था कर�। 

o ग�त�व�ध म� सलंग्न रहते हुए बच्च� के आय ुवगर् पर �वचार कर�। 

o भाषा म� स्प� �नद�श द� जो बच्चे आसानी से समझ सक� । 

o सभी बच्च� को अवसर प्रदान कर�। 

o बच्च� क� �नगरानी तब कर� जब वे �कसी ग�त�व�ध म� सलंग्न ह� और आवश्यक सहायता प्रदान कर�। 

ग�त�व�धय� क� सचूी :-  

1. कम और ज्यादा 
2. हल्का और भार� 
3. वस्तओु ंके अलग-अलग उपयोग 
4. अ�र कूद एव ंअकं कूद 
5. म्याऊँ  
6. खोजो मेरे अ�र  
7. जोड़� �मलाओ  
8. हवा चली  
9. समान आकृ�त को �मलाना  
10. �छपी हुई वस्तओु ंको खोजना  
11. बाहर कूदो और अदंर कूदो  

िनद�िशत मैदानी खले – ईटंों पर चलना 

िनद�िशत मदैानी (आउटडोर) खले – वे बच्च ेजो ईटंों पर अच्छी तरह से चलना सीख गये हैं। 
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12. शेर राजा  
13. अ�र से शब्द   
14. तफ़ूान आया  
15. मेहमान पहचान  

खेल 
1. बच्च� को हर �दन 20 �मनट म�ु खेल खेलने का मौका �दया जाना। 
2. बच्च� को हर �दन बाहर खेल खेलने का अवसर �दया जाना। 
3. बच्च� म� शार��रक और बौ��क �वकास के �लए प्र�त�दन एक बार बच्च� के साथ �व�श� खेल करान । 
खेल के माध्यम से बच्च� का �वकास :-  
शार��रक �वकास:- रस्सी पर चलने, कूदने से बड़� मांसपे�शय� का �वकास (हाथ, आखँ, कंधे), होिल्डंग ब्लॉक 
और मो�तय� से �वशेष रूप से छोट� मांसपे�शय� (ऊँग�लय�) का �वकास होता है। �नद�श� के माध्यम से 
सावधानीपवूर्क सोचने और एकाग्रता के साथ उनका पालन करने म� मदद �मलती है। सभी के साथ खेलने से  
सामदुा�यक �वकास म� नए �वचार� क� रचनात्मकता को �वक�सत करने के अवसर �मलते है। खेल� के माध्यम 
से बच्च� क� सोच (बौ��क �वकास) म� तेजी लाने क� �मता बढ़ती है। इसके �लए, हम बच्च� को खेल के 
माध्यम से गिणत और भाषा के कौशल �सखा सकते ह�। 

बच्चे कैसे खेलते ह�? उपयोग 

जब दसूरे खेल रहे ह� तो अवलोकन 
करके।  

यह समझना, �क अन्य लोग कैसे खेल खेल रहे ह�। 

अकेले खेलना स्वय ंखेलने क� �मता �वक�सत करना। 

दसूर� को देखना और खेलना �नर��ण कर� �क दसूरे कैसे खेल रहे ह�? और उनक� तरह खेलने 
का प्रय� करना।  

दसूर� के साथ खेलना सामािजक रूप से सभी के साथ �मलनसार होना। 

 
जैसा �क ऊपर उल्लेख �कया गया है �क बच्चे धीरे-धीरे अकेले खेलने से सभी के साथ खेलने क� �मता 
�वक�सत कर लेते ह�। बच्च� को इस तरह से �वक�सत करने के �लए, �श�क उन्ह� वह अवसर प्रदान कर�, 
िजनक� उन्ह� आवश्यकता है। 
उदाहरण :-     

य�द बच्चे अकेले खेल रहे ह�, तो उन्ह� देख� और उन्ह� वे िखलौने उपलब्ध कराएँ, िजनक� उन्ह� 
आवश्यकता है। उन्ह� दसूर� का सहयोग करने के �लए मजबरू न कर�। य�द बच्चे कई �दन� तक �कसी के साथ 
नह�ं खेलते ह�, तो �श�क को ऐसे बच्च� से बात करने और उनके साथ खेलने के �लए प्रोत्सा�हत कर�, �फर उन 
बच्च� को दसूरे बच्च� के साथ खेलने के �लए भी प्रोत्सा�हत कर�। 
म�ु खेल- खेलते समय �श�क� को ध्यान रखने योग्य बात�:-  

 बच्च� के �लए खेलने क� सामग्री उपलब्ध रख�। 

 बच्च� को अपने पसदं�दा खेल� (अदंर-बाहर) के �लए प्रोत्सा�हत कर�। 
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 खेलते समय बच्च� का �नर��ण अवश्य कर�। 

 बच्च� के साथ सवंाद कर� वे क्या खेल रहे ह� और कैसे सोच रहे ह�? 

उदाहरण:- जब बच्चे छोटे समहू� म� साथ खेल रहे ह�, तो उनसे पछू� �क वे क्या खेल, खेल रहे ह�? 

 �श�क अन्य बच्च� को खेल देखने के �लए प्रोत्सा�हत कर� �क वे कैसे खेल रहे ह�?  

जैसे- राम आप बहुत सावधानीपवूर्क समहू� के साथ अच्छा खेल रहे ह�।  

 बच्च� को अपने स्वय ंके िखलौने लेने के �लए प्रोत्सा�हत कर� और उन्ह� खेलने के बाद उसी स्थान पर 

रखने के �लए कह�। जैसे- बच्च� को कोने म� पहे�लयाँ खेलने के बाद उन्ह� उसी स्थान पर रखने के �लए 

प्रोत्सा�हत कर�। 

�नधार्�रत खेल-खेलते समय �श�क को ध्यान रखने योग्य बात� :-  

o खेल क� सामग्री अपने पास म� रख�। 

o बच्च� को �नद�श स्प� रूप से समझाएँ। 

o बच्च� को उम्र के आधार पर खेल खेलाएँ। 

o बच्च� को खेल-खेलने के �नद�श देने के बाद, �श�क और सहायक भी एक बार खेल-खेलकर �दखाएँ। 

o खेलते समय बच्च� का �नर��ण अवश्य कर�। 

o य�द बच्चे बताए अनसुार खेल नह�ं खेलते ह�, तो �नद�श� को समझने के बाद खेल को दोहराएँ और य�द 

आवश्यक हो तो �फर से साथ म� खेल खेल�। 

o बच्च� को खेलने के �लए आगे आने के �लए मजबरू न कर�। उन्ह� यह देखने के �लए कह� �क बाक� 

बच्चे कैसे खेल रहे ह�? 

o खेल का सामान्य वग�करण करके उनके फायदे बताना और सभी खेल� के उदाहरण देते हुए प्र�क्रया, 

�नद�श व उपयो�गता को बताएँ। 

 
 

 

 

 

बच्ची-बच्चे पढ़�गे, �लख�गे,  

नह�ं �नर�र नार� हो। 

 गाँव-गाँव म� फैले �श�ा, 

    �शि�त जनता सार� हो। 
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 भाषा और सा�रता कौशल� का �वकास 

सत्र के उ�ेश्य-  

1. मौिखक भाषा �वकास म� ग�त�व�धय� का चयन हेत ुप्र�तभा�गय� क� समझ �वक�सत करना।  
2. प्र�श�णा�थर्य� के साथ ग�त�व�धय� के माध्यम से बच्च� म� होने वाले मौिखक भाषा �वकास के महत्व 

को समझाना। 

प्र�श�ण क� योजना :-  

सत्र का 
नाम 

ग�त�व�ध समय प्र�क्रया आवश्यक 
सामग्री 

भाषा और 
सा�रता 
कौशल 

कुछ 
आसान 
कुछ 
क�ठन 

30  
�मनट 

प्र�श�क प्र�तभा�गय� को कुछ शब्द द�गे। शब्द 
आसान ह� और िजसके बारे म� प्र�तभागी जानते 
ह�।  
प्र�श�क ग�त�व�धय� के �नयम बता द�।  
सभी प्र�श�णाथ� बच्च� क� भ�ूमका �नभाएँगे।  
वे भ�ूमका 6 से 7 साल के बच्चे क� तरह �नभाएँ।  
वे कुछ इस तरह के शब्द दे सकत� ह� जैसे–  ‘घर’  
इस पर बातचीत या चचार् कर�।  
�कसी एक ऐसी चीज को प्र�तभा�गय� को �दखाएँ, 
िजसके बारे म� न जानते ह�।  
ता�क उन्ह� इसके बारे म� बताने म� क�ठनाई हो।  
जैसे- िजराफ़  
प्र�श�क को इन दोन� चीज� म� तलुना करके बच्च� 
म� होने वाले भाषा �वकास के बारे म� बताएँ।  
कौन-सी चीज पर बात करना मिुश्कल हो रहा था। 
कौन-सी चीज पर बात करना आसान हो रहा था 
और क्य�? 
तो �फर बच्च� म� भाषा �वकास के �लए क्या करना 
जरूर� है? 

�चत्र-चाटर् 

मौिखक 
भाषा 
�वकास 

�चत्र 
तमु्हारे 
बोल 
हमारे 

20  
�मनट 

• प्र�श�क एक दृश्य �चत्र पर बातचीत कर�। (�चत्र 
एक से अ�धक हो सकते ह�।) 

• प्र�तभा�गय� को �दए जा रहे �चत्र का ध्यानपवूर्क 
अवलोकन करने के �लए कह�।  

• प्र�तभा�गय� से पछू� - इस �चत्र पर आप अपने 
�वचार कैसे रख�गे?  

• जवाब म�- बोलकर, �चत्र देखकर, समझकर, 
सोचकर, सनुकर आ�द जसेै जवाब हो सकते ह�। 

�व�ा आनदं 
म� �दए गए 
�चत्र का भी 
इस्तेमाल 
कर सकते 
ह�।  
�चत्र को PPT 
म� भी �दखा 
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प्र�श�क �ारा भाषा �वकास बच्च� म� �कस तर�के 
से होता है? इस पर �वचार� को समे�कत कर�।  

• सभी को अपनी भाषा म� या अलग-अलग भाषा म� 
इस �चत्र के बारे म� कहने के �लए कह�।  

• एक-एक कर प्र� रख� और उस पर चचार् कर�।  
• भाषा का इस्तेमाल कब-कब करते ह�? 
• भाषा क्य� आवश्यक है? 

सकते ह� या 
�कताब� के 
ज�रए भी 
साझा कर 
सकते ह�।  

सनुने क� 
समझ 

और सवंाद 
कौशल 

अदला-
बदली 

 

30 
�म�नट 

प्र�श�णा�थर्य� को गोल घेरे म� खड़ा कर�।  
सभी का ध्यान खीचंने के �लए कुछ एक्शन कर�।  
ध्यानाकषर्ण हो जाने पर ग�त�व�ध का नाम और 
�नयम बताए।  
इस ग�त�व�ध के �नयम-  
सभी गोल घेरे म� खड़े ह�गे।  
एक साथी जो बीच म� खड़ा होगा, वह l ead कर 
रहा होगा।  
Lead करने वाला कहेगा- क्या अदला-बदली करनी 
है? 
�फर- 
सब बोल�गे- करनी है भई करनी है।  
...... �फर खेल क� शरुुआत होगी। 
Lead करने वाला/ बीच वाला व्य�� कहेगा �क, 
घड़� पहनने वाला व्य�� अपनी जगह बदले और 
घड़� पहने हुए सभी व्य��य� को अपनी जगह 
बदलनी होगी। जगह �क अदला-बदली के दौरान जो 
भी जगह खाली �दखेगी, बीच वाला व्य�� उस 
जगह पर जाकर खड़ा हो जाएगा। और िजसे जगह 
नह�ं �मलेगी, वह बीच म� आकर �फर से खेल को 
शरुू कर�गा। क्या अदला-बदली करनी है? करनी है 
भई करनी है चश्मा पहनने वाले अपनी जगह 
बदल�।   
इसी तरह यह प्र�क्रया चलती रहेगी।  
अब प्र�तभा�गय� से पछू�  ग�त�व�ध म� क्या हो रहा 
था? 
ग�त�व�ध म� हमने क्या �कया? 
इस खेल म� �कस बात पर ज्यादा महत्व �दया 
गया था? 
जवाब म� –  सनुने क� प्र�क्रया को महत्व �दया गया 

चॉक, पॉइंटर 
भी रख 
सकते है।  
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था? प्र�तभा�गय� का ऐसा उ�र हो सकता है। 
अब सनुने क� समझ को लेकर चचार् को आगे 
बढ़ाएँ।  
ट�प- प्र�श�क एक बार खेल को समझाने के �लए 
पहले स्वय ंकरके �दखा द�। 
 

शब्दावली 
�वकास 

कुछ बोल� 
 

20   
�म�नट 

• प्र�तभागी बच्च� क� भ�ूमका म� ह�गे।  
• �चत्र म� एक बच्चे के पीछे कु�ा पड़ा होगा। 
इस �चत्र को �दखाकर प्र�श�क प्र�तभा�गय� से 
पछु� गे- इस �चत्र पर क्या �दख रहा है? 
क्या हो रहा है? 
�फर क्या हुआ होगा? 
आप के साथ ऐसा हुआ है क्या? कब हुआ है? 
�फर आपने क्या �कया? 
सभी प्र�श�ाथ� को अपने बात� को रखने का मौका 
द�।  
सभी के अनभुव को सनु ल�।  
इसम� सभी प्र�तभागी अनमुान लगाते हुए अपनी 
समझ को साझा कर�गे।  
प्र�श�क यहाँ साझा करने वाली बात� म� कौन से 
नए शब्द आए ह� उसे �लख ल� या याद रख�।  
अब प्र�तभा�गय� से पछू� । आप सबने सबक� बात� 
को सनुा होगा। उसम� से आपने कौन से नए शब्द 
सनु�? इसका आधार लेकर शब्द भडंार कैसे हमारे 
पास इकठ्ठा होता है। इस ओर चचार् को ले जाएँ। 
 

�चत्र (एक 
या दो  पात्र 

वाले), 
कहानी 

 आओ, 
कहानी 
परूा कर� 

सुझावात्म
क 

ग�त�व�ध 

सभी प्र�श�णाथ� बच्च� क� भ�ूमका कर रहे ह�गे। 
प्र�श�क प्र�तभा�गय� को एक कहानी सनुाएँगे।  
एक बड़ा खुला मदैान था और उस खुले मदैान के 
आिखर म� बहुत सार� घास थी। वे घास बहुत बड़े 
हो चूके थे। मदैान म� कुछ बच्चे �क्रकेट खेल रहे 
थे। �क्रकेट खेलते समय एक लड़के ने बहुत जोर से 
छक्का मारा और वह ग�द उस घास म� जाकर 
�गर�। �फर एक बच्चा उस ग�द को लाने घास म� 
गया। उसके बाद वह  रोता, �चल्लाता हुआ बाहर 
आया। सोचो, वहाँ क्या हुआ होगा?  

 

रचनात्मक �चट्ठ� 20  प्र�श�क कुछ �चट बना ल�। उन �चट म� कुछ-कुछ बॉक्स, 

44 
 



आत्म 
अ�भव्य�� 

खोलो 
और 

अ�भनय 
करो। 
 

�मनट शब्द �लख ल�। जैसे- बाजार, ऑ�फस, मडैम, 
ह�रोइन आ�द। उसे एक कटोर� या बॉक्स म� डाल 
ल�। एक प्र�तभागी को उस �चट को उठाने के �लए 
कह�। उसके बाद वह प्र�तभागी बॉक्स म� से उठाई 
गई �चट के आधार पर मकु अ�भनय करेगा। बाक� 
प्र�तभागी उस अ�भनय को देखकर बॉक्स म� से 
�नकली वस्त ु का अनमुान लगाएँगे। अब दसूरे 
प्र�तभागी क� बार� होगी।    
इस ग�त�व�ध को प्र�श�क रचनात्मक आत्म 
अ�भव्य�� के साथ जोड़ते हुए चचार् को आगे ले 
जाएँ।  
ट�प- इन ग�त�व�धय� को अ�धक रोमाचंक बनाने 
हेत ु वे पा�सगं गेम भी खेल सकते ह�। जैसे–  बॉल 
पास करते जाएँगे और जहाँ गाना बजना बदं हो 
जाए, वह�ं बॉल को पास करना रुक जाएगा। ग�द 
िजस प्र�तभागी के पास आकर रुकेगी। वह �चट 
उठाएगा और �चट म� �लखे एक्शन, अ�भनय को 
करके �दखाएगा।   

कटोर�, 
कागज, पेन, 

 �चत्र 
�मलाओ 
और बोलो 

सुझावात्म
क 

ग�त�व�ध 

-कुछ �चत्र-काडर् ल�। 
-इन काड� को तीन या चार टुकड़� म� काट ल�। 
-टुकड़े �कए गए काड� को एक �डब्बे म� डाल द�। 
-प्र�तभा�गय� को बार�-बार� से बलुाएँ। 
-वे उन टुकड़� को �मलाकर एक पणूर् �चत्र बनाएँ। 
-प्र�तभा�गय� से प्रा� �चत्र पर चचार् कर�। 
प्र�तभा�गय� को �चत्र के बारे म� बातचीत करने के 
�लए प्रोत्सा�हत कर�। सभी को बोलने का अवसर 
द�। 

�चत्र काडर्  

पढ़ना आओ, पढ़� 20  
�मनट 

प्र�श�क कुछ �नरथर्क शब्द� को प्र�तभा�गय� को 
�दखाएँ। जैसे- लक�र�। 
�फर इस पर प्र�तभा�गय� से चचार् कर�।  
प्र� इस प्रकार से हो सकते ह�- 
यह क्या �लखा है? इसे पढ़�। 
पढ़कर क्या समझ म� आ रहा है? 
आप इसे क्य� पढ़ नह�ं पा रहे ह�? 
�फर..  
प्र�श�क कुछ साथर्क शब्द� को प्र�तभा�गय� को 
�दखाएँ।  

ब्लकै बोडर्, 
माकर् र, चॉक  
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जैसे- कोई शब्द �हंद� भाषा का �लख�- हाथी  
अब उनसे पनुः सवाल कर�। 
यह क्या है? इसे पढ़�। 
पढ़कर क्या समझ म� आ रहा है? 
क्या आप इसे पढ़ पाए? 
हाँ, तो क्य�? 
प्रथम और दसूरे म� �लखे हुए म� क्या फकर्  है।  
आपके साथ ऐसा क्य� हुआ?  
क्या-क्या देख कर हम पढ़ने क� को�शश करते है? 
जैसे �कताब, न्य ू पेपर, �चत्र आ�द। इस पर 
बातचीत कर�। 

ध्व�न 
जागरूकता 
का �वकास 

आओ, 
कुछ 

सनुते ह�। 

20  
�मनट 

एक गाने का वी�डयो �दखाएँ/  सनुाएँ। िजसका अथर् 
समझ म� नह�ं आता है ऐसे गीत का चयन कर�।   
सभी प्र�तभा�गय� के साथ इस के बारे म� चचार् कर�।  
गाना कैसा लगा? 
गाना को सनुकर क्या समझ म� आया?  
गाने म� आने वाले पहले वाक्य कहाँ तक है? शब्द� 
को कैसे तोड़ सकते ह�? 
�फर एक वी�डयो अथर् वाला �दखाएँ। ऐसे गीत का 
चयन कर�, िजसे सभी जानते है। िजसका अथर् सभी 
क� समझ म� आता हो और उसे उस गाने का अथर् 
बताने के �लए कह�। कहे हुए वाक्य को शब्द म� 
तोड़ने के �लए कह�।  

गाना, 
वी�डयो, 

साउंड बॉक्स 
आ�द। 

30 �मनट भोजन अवकाश   
�प्रटं 
चेतना 

�कताब� 
से बात� 

20 �मनट �प्रटं और �लिखत कहानी �कताब का इस्तेमाल कर 
प्र�तभा�गय� को गोल घेरे म� बठैाएँ। कहानी �कताब 
को प्र�तभा�गय� के सामने रख� और प्र�तभा�गय� के 
सामने रख कर पढ़�।  
पढ़ते समय �कताब कैसे खोल�गे, कहाँ से शरुू हो 
रह� है? एक वाक्य म� �कतने शब्द ह�? परैाग्राफ 
कहाँ से शरुू हो रहा है? आगे वाले पन्ने पर कैसे 
जाएँ? आ�द बात� पर चचार् कर�।   
सत्र को �प्रटं चेतना से जुड़े कायर् एव ंबच्च� म� �प्रटं 
चेतना का �वकास �कस तर�के से होता है चचार् को 
यहाँ तक ले जाएँ।  
 

�बग बकु  

आज क� सुझावात्म प्र�तभा�गय� से पछु�  �क आज उन्ह�ने क्या-क्या ब्लकै बोडर्, 
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बात  क 
ग�त�व�ध  

�कया? उनके जवाब� को ब्लकैबोडर् पर �लख�।  
और इसको लेकर चचार् को आगे बढ़ाएँ। जो बोला 
जाता है, उसे �लखा भी जा सकता है और पढ़कर 
हम कैसे अथर् भी समझते ह�, इस पर बातचीत 
कर�।  
ट�प- (प्र�श�णाथ� को टास्क द�।) एक प्र�श�णाथ� 
को अन्य प्र�श�णाथ� के साथ यह करने के �लए 
कह�।  

माकर् र/  चॉक  

शब्द 
पहचान 
और �चत्र 
को देखना 
और अथर् 
बताना  

�चत्र को 
देखकर 
पढ़ना  
 

20  
�मनट 

प्र�श�णा�थर्य� के दो समहू बनाएँ।  
एक समहू के पास �चत्र के साथ शब्द �लखा हुआ 
रहेगा और समहू एक म� जो रहेगा वह� �चत्र और 
शब्द काडर् दसूरे समहू के पास भी रहेगा।  
जैसे- गमला �लखा रहेगा। उसम� गमले का �चत्र भी 
रहेगा। इसी तरह से घर, मछली, प�ड, पेन आ�द भी 
ह�गे।  
एक समहू का एक सदस्य �चत्र और शब्द काडर् को 
�दखाएगा। उससे एक जैसा �चत्र दसूरा समहू भी 
�दखाएगा।  
�चत्र �मलान के बाद उस पर बातचीत कर�।  

�व�ा आनदं 
पिुस्तका से 
ग�त�व�ध ले 
सकते है।  

�लखना  हवा म� 
�लखो  

20  
�मनट 

कुछ वणर् के काडर् बनाएँ।  
उस काडर् को एक प्र�तभागी को द�।  
काडर् म� �लखे वणर् को प्र�तभागी सामने आकर हवा 
म� �लखकर �दखाएँगे और समाने वाले उस वणर् को 
पहचानने का प्रयास करे। 
ऐसे ग�त�व�ध को करते जाए।  
प्र�श�क ग�त�व�ध के माध्यम से �लखने क� 
प्र�क्रया को समझाने क� को�शश कर�।  
ट�प- प्र�श�क वणर् को पीट पर �लखने क� 
ग�त�व�ध भी करा सकते ह�।  

काडर्/ कागज, 
स्केच पेन, 

�चत्रकार�  आओ, रंग 
भर� 

20  
�म�नट 

म�ु चचार्-  
�चत्र बनाना �कसे अच्छा लगता है? 
आपको यह अच्छा क्य� लगता है? 
तो चलो, आज कुछ �चत्र बनाते ह�।  
ग�त�व�ध म� प्र�श�णाथ� को टास्क भी दे सकते ह� 
या �फर प्र�तभा�गय� को अपने मन से �चत्र बनाने 
के �लए कह सकते ह�। या कोई �चत्र बनाकर/ �चत्र 
�दखाएँ, उसे देखकर प्र�तभा�गय� को �चत्र बनाने के 

कागज, रंग, 
कुछ फूल/  
स्केचपेन  
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�लए कह�।  
�चत्रकार� के माध्यम से बच्च� म� होने वाले �लखने 
के  कौशल को बताने क� को�शश कर�।  
ट�प- �चत्र बनाने के �लए ऊँग�लय� क� सहायता से 
कागज के फूल बनाकर रंग� म� डुबोकर �चत्र बनाने 
के �लए कह�।  
�चत्र बनाने के �लए स्केचपेन का भी इस्तेमाल कर 
सकते ह�।  
 

मॉड�लगं 
लेखन  

 20  
�मनट 

 
 
 

 

�कताब� के 
साथ 
जुड़ाव  

हमार� 
�कताब�  

20  
�मनट 

कुछ �कताब� रख�।  
जैसे- छोट�-बड़� कहानी/ गीत क� �कताब� या अन्य 
कोई अ�भनय हो सकती ह�। कुछ प्र�श�णा�थर्य� को 
सामने बलुाएँ और �कताब� का चयन करने के �लए 
कह�। �फर इस पर चचार् कर� �क आपने यह �कताब 
क्य� चनुी? �कताब� का चुनाव करते समय आप 
क्या सोच रहे थे? प्र�श�णा�थर्य� के जवाब� को 
लेकर चचार् को आगे बढ़ाए �क क�ा म� तर�के क� 
�कताब� होनी चा�हए।  
बच्च� का इससे कैसे जुड़ाव होता है, िजससे बच्चे 
पढ़ना-�लखना सीखते ह�।  
 
 

कहानी, गीत 
क� �कताबे 

�डको�डंग  वणर् पासा  30  
�मनट 

एक बॉक्स के चार �हस्स� म� कुछ वणर् �लखे ह�गे।  
एक गोले म� भी कुछ वणर् �लखे ह�गे।  
एक प्र�तभागी वणर् पासे को बॉक्स पर फेकेगा, 
ऊपर जो वणर् आएगा। बच्चा गोले म� �लखे उसी 
वणर् पर छलाँग लगाएगा। ऐसे सभी प्र�तभा�गय� 
को यह करने का मौका प्रदान कर�।  
 
 

बॉक्स, चॉक, 
कागज  
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मखु्य अपे�ाएँ:-  
बच्च� म� भाषा �वकास के सबंधं म� समझ बने।  
भाषा �वकास से जुड� ग�त�व�धय� का चयन करने म� समझ बेहतर हो सके।  
बच्च� के भाषायी �वकास को कौन से कारक प्रभा�वत करते ह�? इसक� समझ बने। 
बच्च� म� बनुयाद� सा�रता हा�सल हो, इसके �लए �श�क क� योजना कैसी होनी चा�हए? इसक� समझ बन 
सके।  
 

भाषा और सा�रता कौशल� का �वकास 
भाषा क्या है? 
अक्सर जब इस सवाल पर बात होती है क� भाषा क्या होती है? तो यह बात सामने आती है �क भाषा हमारे 
�वचार� के आदान प्रदान का माध्यम है। केवल इतना ह� मान लेना भाषा का काम को बहुत छोटा करके देखना 
है। जब हम भाषा के काम� को गहराई से �ववेचना करते ह� तो पाते है �क इंसान केवल हाड़ा माँस का पतुला 
भर नह�ं है, अ�पत ु�वचार� का पुजं भी होता है, िजसका आधार भाषा होती है। भाषा का �वचार� के बनने से 
क्या सबंधं है? यह आज जीवतं �वमशर् का म�ुा है। ऐसे अनेक तकर्  ह� जो बताते ह� क� भाषा �वचार� के बनने 
व व्यविस्थत करने म� मददगार ह�। इसके �वप� म� भी अनेक तकर्  है जो बताते ह� क� �वचार और भाषा अलग-
अलग अ�भरचनाएँ है। मगर यह बात स्प� है क� भाषा और �वचार एक दसूरे के आधार ह�।  
सा�हत्य के �बना भाषा का िजक्र अधूरा ह� है और इसके �बना भाषा का �श�ण रसह�न है। जो कुछ भी मखु से 
बोलते ह� वह सारा मौिखक सा�हत्य है। द�ुनया के सभी समाज� म� मौिखक सा�हत्य क� परुानी और लबंी परंपरा 
रह� है। �ल�प के �नमार्ण से पहले क� शब्द सपंदा, �कस्से, कहा�नय�, लोककथाओ,ं लोकगीत, पहे�लय�, सवंाद�, 
कहावत� महुावर� आ�द मौिखक सा�हत्य रूप� म� सरुि�त रह� ह�।   
बच्च� म� मौिखक भाषा का �वकास क्य� आवश्यक है? 
     बच्च� म� मौिखक भाषा का �वकास केवल बोलने और सनुने तक सी�मत नह�ं है, बिल्क उससे कह�ं 
अ�धक है।पढ़ना और �लखना एक तरह से मौिखक भाषा के पहलओु ंतथा सनुकर समझने और बोलकर अपनी 
बात को कह पाने का ह� �वस्ता�रत रूप है। इस प्रकार य�द हम ध्यान से देख� तो मौिखक भाषा पढ़ने और 
�लखने का आधार है।  
मौिखक भाषा के महत्व को हम �नम्नां�कत �बदंओु ंके आधार पर भी समझ सकते ह�- 
सनुकर समझना ह� पढ़कर समझने का आधार है। छोटे बच्चे बातचीत और चचार् के माध्यम से ह� बहुत सी 
बात� सीखते ह�। सोचने और तकर्  करने के कौशल बातचीत से ह� �वक�सत होते ह�। मौिखक भाषा के ज�रए ह� 
बच्चे तकर् -�वतकर् , �व�ेषण आ�द करना शरुू करते ह�। मौिखक चचार्ओ ं के दौरान बच्चे न केवल नए शब्द 
सीखते ह�, बिल्क उन्ह� सह� सदंभर् म� उपयोग करना भी शरुू कर देते ह�। अलग-अलग �वषय� पर चचार् करते  
हुए द�ुनया के बारे म� भी नई जानकार� हा�सल करते ह�। �फर जसेै-जैसे उनम� शब्द पहचानने का कौशल 
�वक�सत होने लगता है, मौिखक भाषा �ारा बनी समझ क� यह ब�ुनयाद शब्द भडंार और उनके सामान्य �ान 
के साथ पढ़कर समझने क� �मता को मजबतू करता है।  
        मौिखक भाषा �वकास का सीधा प्रभाव बच्च� के लेखन पर भी पड़ता है। बच्चे िजतना अ�धक अलग-
अलग �वषय� पर चचार्एँ करते ह�, उतना ह� उनके लेखन म� सधुार होता है। य�द बच्चे क� मौिखक भाषा का 

49 
 



�वकास नह�ं होता है, तो इस बात क� बहुत आशकंा होती है �क उनके पढ़कर समझने और लेखन �ारा 
अ�भव्य�� क� �मता भी कमजोर रह सकती है। पढ़ने-�लखने के कौशल मौिखक भाषा क� ब�ुनयाद पर ह� 
आधा�रत होते ह�। ये सभी कौशल एक-दसूरे को सम�ृ करते ह�। 
मौिखक भाषा �वकास से सबं�ंधत ग�त�व�ध का एक उदाहरण �नम्नां�कत है- 

ग�त�व�ध का नाम- मेरे बारे म� बताओ  
प्रमखु �वकास  भाषा �वकास  
कौशल  रचनात्मक आत्म अ�भव्य�� 
ग�त�व�ध उ�ेश्य- इस खेल म� बच्चे अपने प�रवेश म� मौजूद चीज� के बारे म� सोचते ह� और उसके बारे 

म� बताने का प्रयास करते ह�। 
आवश्यक सामग्री  कागज, प��सल, ग�द, �कताब, पत्थर, बीज आ�द।  
समय अव�ध  20 �मनट  
प्र�क्रया  • सबसे पहले कुछ वस्तओु ंको लेकर एक बॉक्स म� डाल द�। जैसे- कागज, प��सल, 

ग�द, �कताब, पत्थर,कोई बीज आ�द। 
• �श�क जमीन पर एक गोल बड़ा घेरा बनाएँ।  
• सभी बच्च� को बड़े गोल घेरे म� �बठाएँ और बॉक्स को बीच म� रख द�। 
• �श�क ग�त�व�धय� के �नयम बच्च� से साझा कर�।  
• सभी बच्चे एक-एक करके आते जाएँ और अपनी आखँ� बदंकर बॉक्स म� से कोई 
एक वस्त ु�नकाल�। 

• उसके बाद वे छूकर अनमुान लगाएँ �क उन्ह�ने बॉक्स म� से क्या �नकाला है। 
• �फर उस वस्त ुका नाम बताएँ।  
• आख� खोलकर �श�क उस बच्चे को उससे सबं�ंधत अपना कोई अनभुव बताने हेत ु
प्रोत्सा�हत कर�। 

• जैसे- य�द �कसी बच्चे के हाथ म� पत्थर आया, तो वह बोल सकता है �क म� खेत 
म� बदंर� को पत्थर मार कर भगाता हँू। 
 

नोट-  य�द क�ा म� इन वस्तओु ंको इकट्ठा करने म� �दक्कत आ रह� हो, तो वस्तओु ंके 
�चत्र, काडर् का भी उपयोग �कया जा सकता है। 

 बच्च� को उनके घर क� भाषा म� अ�धका�धक वाक्य बोलने के �लए पे्र�रत कर�। 
 इस ग�त�व�ध म� सभी बच्च� को समान अवसर द�।   
 �वषय वस्तओु से जुड़े अनभुव को सनु� एव ंअनभुव को साझा करने हेत ुबच्च� को 

प्रोत्सा�हत कर�।  
 

 

50 
 



मौिखक भाषा �वकास के �लए कुछ ग�त�व�धयाँ-  

1. �चत्र� पर आधा�रत चचार्।  
2. बच्च� के अनभुव� पर आधा�रत चचार्।  
3. कहानी पर आधा�रत चचार्।  
4. अ�भनय और रोल प्ले।  
5. सा�रता और सव��ण।  
6. मौिखक भाषा �वकास के खेल। 

ऊपर द� गई ग�त�व�धय� म� से हम एक ग�त�व�ध पर �वस्तार से बात कर�गे।  

�चत्र पर बातचीत  सामग्री  �चत्र काडर्  

प्रमखु 
�वकास  

भाषा �वकास  

कौशल  सनुना, बोलना, शब्द भडंार  

अव�ध  20 �म�नट  

प्र�क्रया  •  �चत्र म� जुड़े पात्र� के बारे म� बच्च� से 
बात कर�। 

•  जैसे- आज आप स्कूल म� आते समय 
क्या-क्या देखा। अगर उस बातचीत म� 
�बल्ली आती है तो उसपर चचार् को ले 
जाएँ। 

•  चलो �फर आज हम �बल्ली के बारे म� 
कुछ जानते ह�।  

•  �चत्र �दखाकर बच्च� से बातचीत क� 
शरुुवात कर�- आपको क्या �दख रहा है? 
�चत्र म� कौन-कौन ह�? आपको क्या 
लगता है क�, क्या हो रहा है? आपके 
साथ ऐसे हुआ है क्या? 

•   बातचीत म� बच्च� को अ�धक बोलने का 
मौका द�।  

ट�प –  
•  बच्च� को अ�धक बोलने का मौका द�। 
•  बच्च� के अनभुव को भी उसम� शा�मल कर�।  
•  सभी बच्च� को अपनी बात� को रखने का मौका 

द�।  
•  बच्चा अगर बात नह�ं कर रहा तो उसे प्रोत्सा�हत 

कर�। 
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1. सनुने क� समझ और सवंाद कौशल  
सनुना क्या है? 
सामान्य दृ�� से �वचार करने पर यह लगता है �क सनुने का कायर् हमारा कान करता है। चूँ�क हमारा कान 
�व�भन्न ध्व�नय� को सनुता है एव ंयह सदेंश मिस्तष्क तक पहँुचता है। जब हम सनुने क� समझ पर बात 
करते ह�, तब सनुने के साथ-साथ उसका अथर् ग्रहण करना भी शा�मल हो जाता है। इस प्रकार जब सनुने क� 
�क्रया म� समझ शा�मल हो जाता है। तब सनुी गई ध्व�न पर हमारा मिस्तष्क उसका अथर् �नकालने के �लए 
कुछ प्र�त�बबं बनाना प्रारंभ कर देता है। 
 

 

 

�नष्कषर्- अतः हम सनुने के समझ के �लए हम� केवल काम और मिस्तष्क के प्रयोग क� ह� नह�ं बिल्क अन्य 
�ान��द्रय� के प्रयोग क� भी आवश्यकता होती है। जब हम �चकना, खुरदरा, ठंडा-गरम आ�द से सबं�ंधत शब्द 
सनुते ह� तब हमार� स्पश�न्द्र�य सबं�ंधत अनभुव को मिस्तष्क प्र�त�ब�ंबत करता है। गधं सबंधंी शब्द� को सनुने 
पर �ान��द्रय� सबंधंी अनभुव� को मिस्तष्क प्र�तब�ंधत करता है। सनुने क� समझ म� हमार� प्रत्येक �ान��द्रय� 
का उपयोग होता है। िजन ध्व�नय� का अथर् ग्रहण हमारा मिस्तष्क नह�ं करता उस प्रकार क� ध्व�न मात्र 
कोलाहल के �सवाय कुछ भी नह�ं होता है। उस प्रकार क� ध्व�नय� को हमारा मिस्तष्क स्म�ृत पटल पर 
सकं�लत नह�ं करता। चू�ँक ये ध्व�नयाँ हमारे जीवन के �लए महत्वपणूर् नह�ं होते ह�। इसी कारण ऐसी ध्व�नय� 
क� ओर हमारा ध्यान क� �द्रत नह�ं होता। 

सनुने क� समझ होना क्य� आवश्यक है? 

      जब बच्चा अपने आसपास के लोग� को बातचीत करते हुए देखता है। बातचीत के साथ-साथ कुछ बनाते 
हुए देखता है। तब उसे यह समझ म� आने लगता है �क बातचीत नई-नई चीज� बनाने के बीच गहरा सबंधं 
होता है। इस प्रकार बच्च� को बातचीत क� मह�ा समझ म� आने लगती है। वह लोग� क� बातचीत को ध्यान 
देना प्रारंभ कर देता है। इस तरह बच्चा सनुकर समझने क� ओर आगे बढ़ता है। धीरे-धीरे शब्द और वाक्य क� 
समझ प्रारंभ हो जाती है। अब बच्चा बातचीत को सनुते हुए शब्द� को याद रखते हुए चलता है उन शब्द� के 
सयंोजन से वाक्य� क� समझ बनती है।  

बच्च� म� सनुने क� समझ कैसे �वक�सत कर�? 

अतः प्रत्येक �ान��द्रय� को ध्यान म� रखकर तथा �व�भन्न खेल�/ ग�त�व�धय� के माध्यम से बातचीत का अ�धक 
से अ�धक अवसर देकर बच्च� म� सनुने क� समझ �वक�सत करना चा�हए। 

2.शब्द भडंार/ शब्दावली �वकास  

पढ़ने-�लखने और बोलने सभी भाषायी प्रयोग� म� एक महत्वपणूर् घटक बच्च� के शब्द भडंार का है। 
सम�ृ शब्द भडंार के अभाव म�, बाक� सार� �मताएँ होने के बावजूद बेहतर�न प्रयोग सभंव नह�ं। हम भाषा 

उदाहरण- जैसे हमने आल ूशब्द को सनुा तो हमारे मिस्तष्क म� आल ूका अथर् प्र�त�ब�ंबत होने लगता है। 
आल ूका अथर् तभी प्र�त�ब�ंबत होगा जब हमने आल ूको देखा है या आल ूको खाया है या �कसी भी सदंभर्  
के माध्यम से आल ूके बारे म� हम� पवूर् �ान है।  
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�श�ण के इस प� पर बात कर�गे। �कसी भी शब्द को परू� तरह जानने समझने के �लए उसे केवल एक बार 
सनुना या पढ़ना काफ� नह�ं है एक ह� शब्द को जब हम कई बार अलग-अलग सदंभ� म� सनुते या पढ़ते ह�, 
तभी वहाँ शब्द हम� याद होता है और हम उसका उपयोग कर पाते ह�। पणूर् शब्द �ान के �लए यह जानना 
जरूर� है �क �कस प्रकार अलग-अलग सदंभ�  म� एक ह� शब्द का उपयोग �कया जा सकता है और हर सदंभर् 
म� उसका अथर् भी अलग होता है। 

शब्द भडंार क्य�? 

�वशेष�� का मानना है �क �कसी भी लेख को समझने के �लए यह आवश्यक है �क पढ़ने वाले को उस 
म� �दए गए 90% शब्द पहले से पता हो। ऐसा होने पर वह बाक� के अप�र�चत शब्द� का अनमुान लगाकर 
लेख को समझ सकते ह�। परंत ुअगर लगभग 10% से अ�धक शब्द समझना आते हो तो उस लेख को पढ़कर 
समझने क� �मता पर नकारात्मक प्रभाव पड़ता है। 
इसे एक छोटे उदाहरण से समझते ह�:- 
यहाँ �दए अप�र�चत(�नरथर्क) शब्द� के अथर् को अनमुान लगाने क� को�शश कर�। 
 

 

 

यहाँ �दए एक अप�र�चत (�नरथर्क) शब्द के अथर् का अनमुान लगाने क� को�शश क�िजए। 

 

 
 
 
शायद पहले के वाक्य� म� सभी शब्द� का अनमुान लगाना सभंव नह�ं हुआ होगा। इसके �वपर�त, बाद के वाक्य� 
म� आए एक अप�र�चत शब्द के अथर् का अनमुान शायद आपने लगा �लया होगा। 
(इससे यह साफ पता चलता है �क अगर अ�धक शब्द ऐसे हो िजनका अथर् पाठक को ना पता हो, तो शब्द� के 
अथर् का अनमुान लगाना और पढ़कर समझना सभंव नह�ं।) 
बच्च� का शब्द भडंार �वक�सत �कए �बना यह उम्मीद नह�ं क� जा सकती �क वे �लिखत सामग्री खुद पढ़कर 
समझ ल�गे। 

जंगल के सभी छोटे और बड़े जीव-जंतु भी आज �बल्कुल टकलथे। इस हटकले के बीच 
अचानक राजा के तामनेक� तकस ने सबका ध्यान चुम्बुक �लया।  

 

जंगल के सभी छोटे और बड़े जीव-जंतु भी आज �बल्कुल चुप थे। इस सन्नाटे के बीच 
अचानक राजा के बोलने क� तर�के ने सबका ध्यान खींच �लया। 

 

हर बच्चे का है अ�धकार , 

�श�क को हो उससे प्यार। 
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बच्च� का शब्द भडंार बढ़ाने के �लए क्या कर�? 
सम�ृ भाषा अनभुव 

• अ�धकतर बच्चे स्कूल म� �बना �श�क �ारा �सखाए, अनायास ह�, तकर�बन हजार, दो हजार शब्द 
प्रत्येक साल सीखते ह�। 

• वे अनायास अ�धक से अ�धक शब्द सीख�, इसके �लए उनके साथ ह� सार� मौिखक चचार्एँ कर�। इन 
चचार्ओ ंके दौरान, नए-नए शब्द� का उपयोग कर� और बच्च� को भी उन शब्द� का उपयोग करने के 
�लए पे्र�रत कर�। 

• क�ा म� एक 'शब्द द�वार' या 'शब्द चाटर्' तयैार कर�। बच्च� के सामने जो नए शब्द आ रहे ह�, उन्ह� 
शब्द द�वार पर �लख� या बच्च� को �लखने के �लए पे्र�रत कर�। इन शब्द� पर �नय�मत रूप से चचार् कर� 
या ग�त�व�धयाँ करवाएँ। 

• हमने देखा �क बच्चे अनायास ह� बहुत सारे नए शब्द सीख लेते ह�, परंत ुऐसे भी बहुत-से शब्द है जो 
साधारण तौर पर सनुने म� नह�ं आते या पढ़ने पर उनका अथर् समझ नह�ं आता। ऐसे म� शब्द� का 
स्प� �श�ण ह� सीखने म� सहायक होता है। 

बच्च� को प्रत्य� रूप से नए शब्द �सखाने के �लए �नम्न क्रम के अनसुार कायर् करवाएँ- 

 सबसे पहले पाठ म� आए ऐसे शब्द छाँट ल� जो आपके अनसुार बच्च� के �लए अप�र�चत ह�। 
 इसके बाद इन शब्द� म� ऐसे शब्द छाँट ल� जो आप बच्च� को प्रत्य� रुप से �सखाएंगे। 
 प्रत्य� �श�ण के �लए शब्द चुन लेने के बाद शब्द का अथर् समझाने के �लए एक ऐसी व्याख्या द� जो 

स्प�, सरल, बच्च� के पवूर् �ान से मेल खाती हुई और अथर् समझने म� सहायक हो। शब्दकोश क� 
क�ठन व्याख्या देने से बच�। 

 बच्च� के सामने उस शब्द का उपयोग अलग -अलग सदंभर् म� कर�। 
 बच्च� को शब्द प्रयोग करने के अवसर द�। 

शब्द� से कहानी  

सत्र का नाम  चलो कहानी बनाएँ  

आवश्यक सामग्री  जलेबी, �च�ड़या, घर, दाना। 

समय अव�ध  20 �मनट  

उ�ेश्य इस खेल म� बच्चे �दए गए शब्द� का उपयोग कर एक नई कहानी बनाने का प्रयास 
करते ह�। 

प्रमखु �वकास भाषा �वकास  

कौशल  शब्द भडंार, सनुना, बोलना, अनमुान लगाना।  
प्र�क्रया  सबसे पहले �श�क बच्च� क� सखं्या अनसुार छोटे-छोटे समहू बनाएँ। 

इस सत्र के �नयम बच्च� से साझा कर�।  
बाटे गए समहू को कोई तीन से चार शब्द द�।  
समहू को शब्द देते समय ध्यान रख� क� सभी समहू के शब्द एक ह� हो। 
बच्च� को उन शब्द� से अपनी कोई कहानी बनाने के �लए कह�। 
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उदाहरण के �लए जलेबी, �च�ड़या, घर,दाना  

बच्च� को कहानी बनाने के �लए कम से कम 10 �मनट का समय द�।  
बच्च� के समहु म� जानकर �श�क बच्च� को कहानी बनाने के �लए मदद कर�।  
बच्च� को कहानी बनाते समय उनके अनभुव को सनेु और उसे कहानी म� सनुाने के 
�लए मदद कर�।  

ट�प कहानी बनाने के बाद हर समहू से बच्च� को सामने आकर हाव- भाव के साथ कहानी 
सनुाने को प्रोत्सा�हत कर�।  
कहानी म� सभी बच्च� को शा�मल कर�।  
कहानी म� शा�मल नह�ं होने वाले बच्च� को प्रोत्सा�हत कर�।  
बच्च� के साथ कहानी बनाने के �लए मदद कर�।  
सभंव होने से बच्च� को पात्र दे सकते ह�।  
जैसे –  म ैजलेबी, म� �च�ड़या हँू, म� घर हँू आ�द।  

 

�चत्र को देखकर अथर् का अनमुान लगाना  

कई बार �कसी अप�र�चत शब्द के अथर् का 
अनमुान �चत्र देखकर भी लगाया जा सकता 
है। उदाहरण- मान लीिजए �कसी कहानी म� 
बदंर तराजू से कुछ समान को तौल रहा है। 
इस कहानी म� 'तराजू' और 'तौल' शब्द 
बच्च� के �लए नए हो सकते ह�। यह �चत्र 
इन नए शब्द� को समझने के �लए बहुत 
सहायक होगी, िजसम� बदंर के हाथ म� 
साफ-साफ तराजू �दख रहा है।  

�श�क ससं्कार �सखलाएँ, 

बच्चे आचरण कर �दखलाएँ। 
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क�वता क्या है? 

द�ुनया का कोई कोना हो, उस कोने म� अगर बच्च� क� अपनी द�ुनया है, तो क�वता उसका एक अ�भन्न �हस्सा 
होगा। बच्चे क�वताओ ंसे बहुत पहले ह� प�र�चत होते ह�। ले�कन �फर क्या कारण है क� बहुत ह� प्यार� और 
अपनी सी लगने वाली क�वताएँ स्कूल क� िजदंगी म� आते ह� क�कर और अनाकषर्क लगने लगती ह�? क�वता 
से बच्च� को जोड़ने एव ंआकषर्क करने के �लए �श�क क्या कर सकते ह�।  

क�वताएँ कैसी ह�?  

यह एक महत्वपणूर् प्र� हो जाता है क� अच्छ� क�वताओ का चुनाव कैसे कर�? बच्च� म� पढ़ने के कौशल के 
�वकास के �लए एकदम अलग �कस्म क� क�वताएँ चा�हए। ऐसी क�वताएँ िजनम� कोई कहानी ह�, बच्चे ह�, 
उनका प�रवेश ह�, उनके सखु-दखु ह�, उनके खेल ह�, और अपनी भाषा ह�।  

क�वताएँ अगर �कसी घटना पर आधा�रत होगी तो बच्च� को क�वता मे चल रह� िस्थ�त को दोगनुा मजा दे 
सकती है। पढ़ना-�लखना तब कुछ आसान हो जाता है जब पढे जा रहे सा�हत्य से जुड़ पाएँ। अथर् �नमार्ण तक 
पहँुच कर ह� तो पढ़ना सीखने का सफर परूा होता है और यह तब आसान हो जाता है, जब पढ़� जा रह� 
क�वता क� �वषयवस्त ुबच्चे के अपने अनभुव� के आस पास होती है। अतं पढ़ना सीखने के शरुुआती दौर म� 
बच्च� के �लए सा�हत्य मददगार होता है। जो उनके प�रवेश से सीधे जुड़ा हो।  

उदाहरण के �लए इस क�वता को देखते ह�- 

 
मेरा छोटा सा चदं ूकहाँ गया रे, 
चंद ूगया बाजार म� लेने को आल,ू 

आल-ूवाल ूकुछ ना �मला पीछे पड़ा भाल।ू 
रे मम ्मा, रे मम ्मा, रे म ्मा रे 

रे गग ्गा, रे गग ्गा, रे गग ्गा रे।। 
मेरा छोटा सा चदं ूकहाँ गया रे, 

चंद ूगया बाजार म� लेने को गॉगल 
गॉगल-वॉगल कुछ ना �मला पीछे पड़ा पागल।  

रे मम ्मा, रे मम ्मा, रे म ्मा रे 
रे गग ्गा, रे गग ्गा, रे गग ्गा रे।। 

यह क�वता हमारे जीवन के एक बहुत आम अनभुव बाजार के बारे म� है। ऐसी क�वताएँ हम� बच्च� को अपने 
जीवन म� प्रवेश करने के कई मौके उपलब्ध करती है। शायद ह� कोई बच्चा होगा िजसके पास कोई ना कोई 
बाजार का �कस्सा न हो। यह क�वता झट से उस अनभुव को जगा देगी और �फर भाषा अपने तमाम पहलओु ं
के साथ काम म� लग जाएगी। बच्चे इस क�वता को पढ़ते हुए एक परै अपने अनभुव पर रखते हुए अपना 
दसूरा परै कल्पना क� ओर बढ़ा द�गे। रे मम ्मा, रे मम ्मा, रे म ्मा रे। रे गग ्गा, रे गग ्गा, रे गग ्गा 
रे....... यह बच्च� का �कसी बालक को बताने का तर�का होता है। वे अक्सर ऐसे प्रयोग करते ह�। बाजार जाकर 
अपनी पसदं क� चीज� न �मलने का अनभुव ज्यादातर बच्च� के पास है। भाल,ू गॉगल यह बेहद आनदंदाई 

छोटा सा चंद ू 
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होगी। चंद ूजब बाजार म� आल ूलाने गया होगा तब उसे आल ूनह�ं �मला और भाल ूपीछे पड़ गया तब उसे कैसे 
लगा होगा? यह क�वता चदं ूके बाजार जाने के अनभुव बताते ह�।  

क�ा म� क�वता पर काम कैसे कर�? 

क�वता भाषा क� सबसे कलात्मक अ�भव्य�� है। क�वता सा�हत्य क� सबसे परुानी �वधा है और बच्चे 
क� भा�षक �मता बढ़ाने के �लए क�वताओ ंसे उसक� दोस्ती बनी रहे यह बहुत जरूर� है। क�वता के मलू म� 
सवेंदना है, राग तत्व है। शब्द� से खेलना, उनसे मेलजोल बढ़ाना, शब्द� के भीतर स�दय� से �छपे अथर् क� 
परत� को �भन्न-�भन्न रूप� म� समझना, यह सब क�वता क� द�ुनया म� प्रवेश कराता है। क�वता को क�ा म� 
बच्च� के सामने प्रस्ततु कैसे कर�? ता�क वे उनका उतना ह� मजा ल�, िजतना क� पहले भी लेते रहे ह�।  

आमतौर पर �श�क क�वता क� शरुुआत अ�र वाचन से करते ह� और बच्च� से अपे�ा करते ह� क� वह भी उसी 
तरह से पढ़ के सनुाएँ। यह� से आरंभ हो जाती है क�वता के प्र�त अरु�च क� यात्रा।  

क�वताओ ं के बारे म� बात कर� और उनके प्र�त रु�च पदैा कर�। क�वता के साथ बने �चत्र� और उनके मौजूद 
बार�क सकेंत� क� ओर ध्यान �दलाएँ और क�वता क� �वषयवस्त,ु पात्र�, घटनाओ ंआ�द के बारे म� अनमुान 
लगाने को कह�।  

गीत/ क�वता रचनात्मक काम करने के �लए �श�क क� 
योजना म� �व�वधता होना जरूर� है। �श�क बच्च� को हावभाव 
के साथ गीत क�वताएँ सनुाएँ। क�वता बच्च� को दो बार करके 
सनुाएँ एव ं बच्च� को करने के �लए प्रोत्सा�हत कर�। बच्चे 
िजनक� क�वताओ ंपर सनुने-सनुाने का अभ्यास कर रहे ह�, 
उनके पोस्टर बनाकर क�ा म� लगाएँ। जब बच्चे �ारा गाए जा 
रहे गीत� का �लिखत रूप क�ा म� प्रद�शर्त कर�गे तो उन्हे 
स्वतः ह� पढ़ने के प्रयास शरुू कर द�गे। इससे बच्च� के पढ़ने-
�लखने और सीखने क� ग�त बढ़ेगी।  

�श�क लगभग दस ऐसी क�वताएँ चुने जो बेहद सरल ह� और 
िजनम� आनदं बढ़ाए जाने क� भरपरू सभंावना हो। इस प्रकार 
क� कुछ क�वताओ ंके बने पोस्टर उपयोग म� लाए जा सकते 
ह� या �फर बच्च� के साथ �मलकर उनका �नमार्ण भी �कया 
जा सकता है।  
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कुछ क�वताओ ंको �लखकर और उन्ह� क�वता के सदंभ� से जुड़े �चत्र� से सजाकर भी पोस्टर के रूप म� क�ा 
क� द�वार� पर �चपकाया जा सकता है। इसके साथ ह� साथ हम आरं�भक क�ाओ ंके �लए कुछ ऐसी क�वताओ ं
का चयन कर सकते ह�, िजनम� कल्पना करने और आगे बढ़ने के अवसर होते ह�।  

 

�कतना मजा आता अगर द�ुनया ऐसी-वैसी होती, 

झ�पड़� झरन� म� बहती, झ�पड़� झरन� म� बहती। 

घोड़ा जहा पखं �बना चादँ तार� पर भी जाता, 

मेर� कट� हुई पतगं सगं वो अपने साथ लाता। 
�कतना मजा आता। 

�कतना मजा आता अगर द�ुनया ऐसी-वैसी होती, 
घ�सल� म� होटल चलते, 
उल्ल ूजहाँ पेप्सी पीते, 
चबक-चबक बच्चे करते, 
ठुमक-ठुमक शेर चलता, 
�कतना मजा आता। 

�कतना मजा आता अगर द�ुनया ऐसी-वैसी होती, 
झ�पड़� झरन� म� बहती, झ�पड़� झरन� म� बहती। 

उपरो� क�वता को देखे तो इसके साथ ह� साथ अनमुान नजर आता है। ऐसी क�वताएँ बच्च� को अनमुान 
लगाने और कल्पना करने के �व�वध रोचक मौके प्रदान करते ह�। इस प्रकार क� क�वताओ ंके �ारा बच्च� को 
स्वय ंसे �लखने पढ़ने क� ओर लाया जाता सकता है।   

�कतना मजा आता  
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ट�प- यह काम अ�धक प्रभावी हो जाएगा य�द बच्च� क� स्थानीय भाषा के गीत क�वताओ ं के साथ इसक� 
शरुुआत क� जा सके।  
क�वता पर कायर् प्र�क्रया 
मौिखक भाषा �वकास से सबं�ंधत कायर्-  

1. क�वता को हावभाव के साथ गाया जाए। हाव भाव के साथ गाने से बच्च� को क�वता के अथर् तक 
पहँुचने म� मदद �मलती है।  

2. क�वता पर बच्च� के साथ चचार् और प्र� �कया जाए। जैसे–  क�वता �कसके बारे म� है? 
3. क�वता म� बच्चे का नाम क्या है? 
4. क�वता म� कौन-कौन ह�? 
5. आप आते समय घर से क्या-क्या लेकर आते ह�।  
6. आप को खुशी कब-कब होती है? 

�लिखत भाषा �वकास(पढ़ने-�लखने) से सबं�ंधत कायर्-  
1. बच्च� को इसके आधार पर अपने मनपसदं �चत्र बनाने का मौका द�।  
2. क�वता म� �दए गए �चत्र को देखकर बच्च� को �चत्रकार� करने का मौका द�।  
3. क�वता म� शरुू म� आए अ�र से प�र�चत करवाकर उनके �लखने के �लए कह�।   
4. �चत्र के माध्यम से बच्च� को अ�र से प�र�चत करके उन्ह� �लखने का मौका प्रदान कर�।  

�व�ा आनदं कायर्पिुस्तका म� द� गई कुछ क�वताएँ-  
क�वताएँ 
1.कौआ बोला काँव-काँव  
2.जंगल म� मेला  
3.आओ, क�वता दोहराएँ 
4.हँसता-रोता बदंर  
5.'अ' अनार है ताजा-ताजा 
6. क�वता सनुकर �चत्र� पर बातचीत 
7.अलग-अलग जानवर� के नाम जोड़ते हुए क�वता को आगे 
बढ़ाओ  
8. गमला 
कुछ अन्य क�वताएँ  
कुछ �चत्रय�ु क�वताएँ  
 
 

 कहानी क्या है? 

बच्च� को कहा�नयाँ खास �प्रय होती ह�, क्य��क इनके ज�रए उन्ह� अप�र�चत चीज� के बारे म� जानने-सनुने को 
�मलता है और साथ ह� कल्पना क� उड़ान भरने का मौका भी। कहानी को रोचक तर�के से सनुाना भी एक 
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कला है, जो परुाने समय क� मौिखक परंपरा से चली आई है। िजतना ज्यादा कहानी को जीवतं बनाया जाए, 
िजतना ज्यादा उसम� भाव-भ�ंगमाओ ंका �मश्रण हो, िजतना ज्यादा आवाज और चेहरे म� उतार-चढ़ाव हो, कहानी 
उतनी ह� ज्यादा श्रोता को अपनी ओर खींचती है। अच्छ� कहानी सनुाने के �लए बच्चे के सामने सजीव वणर्न 
होना चा�हए। िजससे उनके मन म� कल्पना के �चत्र बनने लगे, उनम� रंग और भाव भरे रूप आकार उभरने लगे 
और बच्चे कहानी म� खो जाएँ। कहानी सनुाते समय उसे जीना और महससू करना पड़ता है ,ता�क बच्चे भी 
उसे जी सक�  और महससू कर सक� । अगर पात्र� क� आवाज� बनाकर बोली जाए, चलती गा�ड़य�, ढोल- नगाड़�, 
पशओु ंके बोलने, दौड़ने-भागने या हँसने-रोने क� आवाजे �नकाली जाए तो कहानी एक चल�चत्र का काम करती 
ह�। इनसे श्रोता परू� तरह जड़ु जाते ह�। 

कहानी पर चचार् के �लए प्र� कैसे ह�? 

 

 

 

 

कहानी -" �बल्ली के बच्चे " 

�बल्ली के तीन बच्चे थे। एक काला, एक गोरा 
और एक सफेद। उन्ह�ने एक चूहा देखा और वह 
उसके पीछे भागे। चूहा उचटकर आटे के �डब्बे म� 
कूद गया। एक-एक करके वे तीन� भी �डब्बे म� 
कूद गए ले�कन तब तक चूहा �नकल भागा। 
तीन� बच्चे मायसू होकर �डब्बे से बाहर �नकले। 
तीन� का रंग सफेद हो गया था। �बल्ली के तीन 
बच्च� को एक म�ढक �दखा। वे उसे पकड़ने दौड़े। 
म�ढक धुंए के पाइप म� घसु गया। वे तीन� भी 
पीछे-पीछे पाइप म� घसु गए। म�ढक पाइप के 
दसूरे �सरे से बाहर �नकला। उसके पीछे �नकले 
�बल्ली के तीनो काले बच्चे। �बल्ली के काले 
बच्च� ने तालाब म� एक मछली देखी... और 
उन्ह�ने तालाब म� छलांग लगा द�। मछली तरै 
कर दरू �नकल गई। तीन� धूलकर तालाब से 
बाहर �नकले ...और चल �दए वापस घर। �बल्ली 
के तीन बच्चे। एक काला, एक गोरा और एक सफेद। 
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इस कहानी पर बच्च� के समझ के प्र� तयैार कर�गे - 

शािब्दक स्तर के प्र�  
1. �बल्ली के बच्च� का रंग कैसा था? 
2. �बल्ली के बच्चे �कस-�कस के पीछे दौड़े? 
3. जब चूहा आटे के �डब्बे म� कूद गया तो �बल्ली के बच्च� ने क्या �कया? 
 
�नष्कषार्त्मक स्तर के प्र�- 
1.�बल्ली के बच्चे कहानी को अपने शब्द� म� सनुाओ? 
2.कहानी के बीच म� रुककर पछूना �क कहानी म� अब तक क्या हुआ? 
3.जब �बल्ली के बच्चे चूहे को नह�ं पकड़ते ह� तो उन्ह� कैसा लगा होगा ?वह चूहे के पीछे क्य� भागे? 
 
पाठ से परे या प्रयोगात्मक स्तर के प्र� –  
1.क्या �बल्ली के बच्च� ने मछली के पीछे तालाब म� कूदकर सह� �कया? 
2.अगर �बल्ली के बच्च� को कोई कु�ा �दखाई देता तो भी क्या वे उसे पकड़ने क� को�शश करते? ऐसा करने 
पर क्या-क्या हो सकता है? 
3.क्या होता य�द कहानी म� �बल्ली के बच्च� क� जगह कोई बड़� सी बेवकूफ �बल्ली होती? 
नोट- ध्यान द� शािब्दक स्तर के प्र�� को बदं छोर वाले प्र� और �नष्कषार्त्मक स्तर व पाठ  से परे या 
प्रयोगात्मक स्तर के प्र�� को खुले छोर वाले प्र� कहा जाता है। खुले छोर वाले प्र�� का जवाब देने के �लए 
बच्च� को सोचना पड़ता है। अपने पवूर् �ान व अनभुव को जोड़ते हुए अपने शब्द� म� परेू वाक्य बनाकर उ�र 
देना होता है। 
 
कहा�नयाँ क्य� आवश्यक ह�? 
हमारे आम जीवन म� स�दय� से रची बसी हुई कहा�नयाँ होती ह�। इन्ह� हम अपने बड़े-बढ़ू� से बचपन से ह� सनेु 
रहे ह�। कहनी के बारे म� यह भी कहा जाता है क� बचपन से शरुुआती वष� म� बच्च� को अपने प�रवेश क� 
महक व सोच, कल्पना क� उड़ान देने के �लए इनका उपयोग जरूर� है। बच्च� के भाषा �वकास से सदंभर् म� इन 
कथाओ ंक� उपयो�गता महत्वपणूर् है जो बच्च� के भाषा �वकास म� उल्लेखनीय भ�ूमका �नभाते ह�। कहा�नयाँ ना 
केवल बच्च� से जुड़ाव पदैा करती है, बिल्क वह बच्च� को कहानी के ढांचे से भी प�र�चत कराती है। जैसे- 
कहानी का घटनाक्रम, �वषय, मखु्य पात्र, कहानी म� समस्या और उसका समाधान आ�द अलग-अलग पहलओु ं
पर सोचते ह�, िजससे उनका नज�रया �वस्ता�रत होता है। बच्च� के अदंर एक अच्छे श्रोता होने के कौशल को 
�वक�सत करने क� मदद �मलती है जो न �सफर्  कहानी को ध्यान से सनुते ह� बिल्क उसके साथ-साथ अपने 
पवूर् �ान का इस्तेमाल करते ह�, सनुी हुई बात� को गहराई से जाते ह� तथा अदंाजा लगाते ह�। कहा�नयाँ बच्च� 
के �लए द�ुनया को समझने का एक माध्यम बन जाती है। कहानी सनुना शब्दावली के �वस्तार और �लिखत 
भाषा क� ज�टलताओ ंको समझने म� मदद करता है। 

61 
 



कहा�नयाँ कैसी ह�-  

कहानी कहने का प्रमखु उ�ेश्य आनदं लेना है मगर यहाँ कहा�नय� का इस्तेमाल भाषा �श�ण के �लए भी करने 
क� बात कर रहे ह�। बच्च� के �लए कहानी चुनते समय यह ध्यान रखना चा�हए �क क्या यह कहानी बच्च� को 
आनदं देगी और क्या यह कहानी बच्च� को पढ़ने-�लखने म� मदद कर�गी। आरं�भक स्तर पर हम� छोट�-छोट� 
ऐसी कहा�नयाँ लेनी चा�हए जो प्रकृ�त से सबं�ंधत हो सकती ह�। बच्च� के दै�नक जीवन से जुड़ा हुआ हो।  

�व�ा आनदं कायर्पिुस्तका म� द� गई कुछ कहा�नय� क� सचूी इस प्रकार है- 
1.�चत्र� पर बातचीत  
2.�चत्रकला  
3.भाल ूचला आम बेचने  
कुछ अन्य कहा�नयाँ  
कुछ �चत्रय�ु कहा�नयाँ  
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3.रचनात्मक आत्म अ�भव्य��- 
पठन से पवूर्  
पढ़ना क्या है? 
पढ़ना एक सतत प्र�क्रया है, जो मौिखक भाषा कौशल के �वकास से आरंभ होता है और समय के साथ, स्वततं्र 
पढ़ने के �लए, मौिखक भाषा- बोलने और सनुने क� �मता-महत्वपणूर् है तथा पढ़ने क� सफलता के �लए नींव 
है। प्रत्येक ससं्कृ�त म�, बच्चे घर क� भाषा सीखते ह�, क्य��क वे �नर��ण करते ह�, सनुते ह�, बोलते ह� और 
बातचीत करते ह�। उनके वातावरण म� वयस्क� और बच्च� के साथ मौिखक भाषा �वक�सत करना एक 
स्वाभा�वक प्र�क्रया है। �लिखत भाषा के म�ुद्रत प्रतीक, यह स्कूल के पहले कुछ वष� का एक आवश्यक कायर् है। 
पठन क्य� आवश्यक है? 
जब बच्चे पवूर्स्कूली वष� म� होते ह�, तो पढ़ना, �लखना शरुू हो जाता है। बच्चे �कताब�, प�त्रकाओ,ं समाचार 
पत्र�, सड़क पर लगे हो�ड�ग्स, ट�.वी., पेपर बगै्स आ�द म� पत्र, सखं्या और �चत्र देखते ह�। ऐसे अनभुव िजनम� 
बच्च� को �चत्र� और अ�र� के अथर् क� व्याख्या करने का अवसर �मलता है, उन्ह� अ�र� से प�र�चत होने और 
वणर् भेद करने म� मदद �मलती है। बच्च� के अनभुव उन्ह� पहचानने योग्य सामग्री के एक कोष को जमा करने 
म� स�म बनाते ह� जो �क �लखे या म�ुद्रत होने क� भावना बनाने म� मदद करता है।  
पवूर् पढ़ना (प्रारं�भक सा�रता) बच्च� को पढ़ना क्या है बताने से पहले वे वास्तव म� पढ़ सकते ह�। पवूर्-पढ़ना 
(प्रारं�भक सा�रता) कौशल वह है िजन्ह� बच्चे को पढ़ने से पहले सीखने क� आवश्यकता होती है। शोध से पता 
चलता है �क बच्चे स्कूल शरुू होने से पहले पढ़ने के �लए तयैार हो जाते ह�।  
पढ़ना कैसे सीखते ह�? 

• आरं�भक, पवूर्-पढ़ने के चरण म�, बच्चे वास्तव म� पढ़ने के �बना पढ़ने क� प्र�क्रया क� नकल करते ह�। 
वे समझने लगते ह� �क पढ़ना क्या है और यह कैसे काम करता है। वे सीखते ह� �क जो बोला जा 
सकता है, उसे �कसी और के �ारा �लखा और पढ़ा जा सकता है। 

• शरुुआती पढ़ने के चरण म�, बच्चे �प्रटं के �ववरण पर ध्यान देना सीखते ह� और िजस तरह से म�ुद्रत 
पत्र और शब्द मौिखक भाषा क� ध्व�नय� और शब्द� का प्र�त�न�धत्व करते ह�। उन्ह� यह समझने क� 
आवश्यकता है �क अ�र� पर भाषा मान�चत्र क� आवाज़ कैसी होती है। इस चरण के माध्यम से बच्च� 
क� मदद करने के �लए, �श�क� को यह समझने क� आवश्यकता है �क प्रतीक प्रणाली के बारे म� क्या 
ज�टल है और इसे इस तरह से प्रस्ततु करना है जो सरल हो। 

• प्रवाह क� अवस्था म�, बच्चे अ�धक कौशल और सहजता के साथ शब्द� क� पहचान करने म� स�म होते 
ह� और बेहतर समझ के साथ आगे पढ़ते ह�। उन्ह� उन पसु्तक� को पढ़ने के �लए कई अवसर� क� 
आवश्यकता होती है, जो शब्द� को जल्द� और �बना प्रयास के पढ़ने के �लए अनमुा�नत, प्र�तरू�पत और 
�दलचस्प होते ह�। व्यापक पठन अभ्यास के साथ, वे प्रवाह का एक स्तर �वक�सत करते ह� जो उन्ह� 
आनदं देता है और समझ बढ़ाने के साथ पढ़ने म� स�म बनाता है। 

प्रारं�भक वष� म� �नद�श का क� द्र पढ़ना सीखना है, पढ़ना सीखना कई कारक� पर �नभर्र करेगा, िजसम� पवूर्स्कूली 
वष� म� सम�ृ भाषा के वातावरण के सपंकर्  म�, कहानी कहने के �लए बहुत कुछ, बातचीत, �कताब�, और पछूने 
(प्र� करने) और उ�र देने के �लए प्रोत्साहन शा�मल है। बच्च� को जब उ�ेश्यपणूर् मौिखक भाषा और प्रारं�भक 
�प्रटं ग�त�व�धय� म� सलंग्न होने का अवसर प्रदान �कया जाता है तब बच्च� को एक �नि�त लाभ �मलता है। 
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�प्रटं के बारे म� अवधारणा- शरुुआती उम्र म� �प्रटं अवधारणा सीखना सकारात्मक रूप से बच्च� क� भाषा के 
�वकास और पाठक� और लेखक� के रूप म� �वकास को प्रभा�वत करता है। �प्रटं अवधारणाओ ंके प्र�त बच्च� क� 
सवेंदनशीलता और �ान भ�वष्य म� सा�रता उपलिब्ध म� महत्वपणूर् है और पढ़ने क� सफलता क� �दशा म� 
पहला कदम है। 
�प्रटं– चेतना पढ़ना और �लखना सीखने क� प्र�क्रया क� शरुुआत है जो बचपन के वष� से आरंभ होती है। बच्च� 
को अथर् �नमार्ण क� बढ़ती �मता तथा �प्रटं को �श�क� �ारा आकिस्मक सा�रता के रूप म� देखा जाता है। 
जब बच्चे पहली बार �प्रटं वातावरण देखते ह�, तो उन्ह� यह पता नह�ं होता है �क प�ृ पर प्रतीक बोली जाने 
वाली भाषा का प्र�त�न�धत्व करते ह� या वे अथर् व्य� करते ह�। �प्रटं के बारे म� अवधारणाएँ इस बात क� 
जागरूकता को दशार्ती ह� �क �प्रटं म� भाषा को कैसे व्य� �कया जाता है। 
जैसे-जैसे बच्चे �प्रटं अवधारणाओ ंके बारे म� सीख रहे ह�, वे जल्द� पढ़ने के �वकास क� नींव तयैार कर करते 
ह�। �प्रटं जागरूकता वाले बच्चे यह समझना शरुू कर द�गे �क �लिखत भाषा मौिखक भाषा से कैसे जुड़� है। 
मौिखक भाषा कौशल कोड-सबं�ंधत कौशल से जुड़े होते ह� जो शब्द पढ़ने को �वक�सत करने म� मदद करते ह� 
और वे अ�धक उन्नत के �वकास के �लए आधार भी प्रदान करते ह�। �प्रटं जागरूकता बच्च� क� मौिखक और 
�लिखत सचंार दोन� के घटक� के रूप म� पहचानने क� �मता का समथर्न करती है। 
�चत्र पठन सा�रता के �वकास म� एक महत्वपणूर् चरण को दशार्ता है, बच्च� के �लए यह समझना महत्वपणूर् है 
�क �प्रटं को पढ़ा जा सकता है और कहानी कह सकता है। �प्रटं जागरूकता �वक�सत करने म� एक बच्चा यह 
समझना शरुू कर देता है �क �प्रटं कैसा �दखता है, यह कैसे काम करता है, और यह तथ्य �क �प्रटं का कोई 
मतलब होता है। �चत्र मान�सक �चत्रण क� तलुना म� मान�सक मॉडल बनाने म� सहायता करता ह�। �चत्र एक 
छ�व, एक तस्वीर, एक �चत्रण, एक प��टंग, एक जी�वत मानव चेहरा, यहाँ तक �क एक वस्त ुभी हो सकती है। 
�चत्र �कसी पाठ क� आवश्यकता नह�ं है, �फर भी बच्चा �चत्र या �चत्र के साथ समझ सकता है । 
बच्च� को दृश्य सा�रता से जुड़ने का मतलब है �क �चत्र� क� व्याख्या करना, �चत्र� को पहचानना और खुद को 
�चत्र के माध्यम से अ�भव्य� करना। जैसा �क वे कहानी बनाते ह�, बच्च� म� कहानी, प्रदशर्न और अनकु्रम क� 
समझ �वक�सत होती है। �चत्र पढ़ना बच्च� क� रचनात्मकता को प्रोत्सा�हत करता है, बढ़ावा देता है और 
मान�सक मचं (scaf f ol ds) प्रदान करता है। पवूर् और इमज�ट पाठक� के �लए पसु्तक� म� �चत्र, कहानी पसु्तक 
पढ़ने और स्वततं्र खेलने के दौरान मौिखक भाषा और शब्दावली �वक�सत करने के �लए महत्वपणूर् तत्व है। 
पसु्तक� म� �चत्र� क� भ�ूमका:- 
 बच्च� से सम� साझा �कए गए �चत्र, उन कहा�नय� क� �कताब� म� अथर् जोड़ने म� मदद करता है। 
 �चत्र बच्च� म� रु�च जागतृ करते ह�, िजससे कई बच्च� को कम ध्यान देने क� अव�ध म� मदद �मलती 

है। 
 �चत्र छोटे बच्च� को पढ़ने के दौरान अ�धक स�क्रय भ�ूमका �नभाने म� मदद करते ह�। 
 पाठक और बच्चे �टप्पणी करते ह�, इं�गत करते ह�, और �च�त्रत घटनाओ ंऔर चीज� के बारे म� सवाल 

पछूते ह�। 
 �चत्र बच्च� को मागर्दशर्न दे सकते ह� क्य��क वे "पढ़ने क� नकल करते ह�,"  कहानी को अपने से बनाते 

ह�। 
 बच्चे जैसे ह� पसु्तक के पन्ने पलटते ह�, शब्द या स्म�ृत से याद आते ह�। 
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र�ड अलाउड:- 

यह सा�रता �वकास क� नीवं है। यह सफल पढ़ने के �लए सबसे महत्वपणूर् ग�त�व�ध है। यह पढ़ने को 
परुस्कार के रूप प्रकट करता है और पाठक म� पसु्तक पढ़ने क� रु�च �वक�सत करता है और एक पाठक बनने 
क� इच्छा जागतृ करता है। यह बच्च� को पठन प्र�क्रया के प्रत्य� अनभुव कराने क� रणनी�त है। �कसी कहानी 
या �बग बकु को हाव-भाव, उतार-चढाव एव ंअथर् �चतंन के साथ अगंलुी फेरते हुए पढ़ते ह�, तो बच्च� क� भाषा 
पर समझ दृढ होती है। 
पढ़ने के �लए दसूर� को सनुना, समझ का कौशल �वक�सत करता महत्वपणूर् है, जैसे �क कहानी से पढ़ने क� 
समझ को �वक�सत करने म� मदद करता है।  
 र�ड अलाउड से बच्च� को प�ृभ�ूम का �ान �मलता है, जो उन्ह� यह समझने म� मदद करता है �क वे 

क्या देखते ह�, सनुते ह� और पढ़ते ह�। िजतने अ�धक वयस्क/ बच्चे पढ़ते ह�, उतनी ह� उनक� बोलचाल 
बढ़ेगी और उतना ह� उन्ह� द�ुनया और उसके स्थान के बारे म� पता चलेगा। 

 र�ड अलाउड से बच्चे अपनी कल्पनाओ ंका उपयोग लोग�, स्थान�, समय और घटनाओ ंको अपने स्वय ं
के अनभुव� से परे तलाशने म� कर सकते ह�।  

 र�ड अलाउड से बच्च� और वयस्क� को कुछ बात करने को �मलती है। बात करना पढ़ने और �लखने के 
कौशल के �वकास का समथर्न करता है। 

 र�ड अलाउड बच्च� और वयस्क� क� �कताब�, लेख� और उन अन्य �वषय पर चचार् करता है जो वे एक 
साथ पढ़ते ह�।  

 र�ड अलाउड पसु्तक� क� भाषा का प�रचय देता है, जो दै�नक वातार्लाप� म� सनुी जाने वाली भाषा, 
टेली�वजन पर और �फल्म� म� �भन्न होती है। पसु्तक क� भाषा अ�धक वणर्नात्मक है और अ�धक 
औपचा�रक व्याकरिणक सरंचनाओ ंका उपयोग करती है। 

 र�ड अलाउड �प्रटं अवधारणाओ ंके बारे म� अ�धक �सखाता है, जैसे �क �प्रटं बोले जाने वाले शब्द ह�, 
शब्द� म� अ�र� को एक �नि�त क्रम म� �लखा जाता है, और �लिखत शब्द �र� स्थान से अलग हो 
जाते ह�। 

एक सामान्य �श�क पढ़ाता है। 

एक अच्छा �श�क प्रदशर्न करता है। 

एक श्र�े �श�क पे्र�रत करता है। 

65 
 



सत्र म� र�ड अलाउड के �लए- 

 बच्च� को कहानी को समझने म� मदद करने के �लए �चत्र� को बार�क� से देखने के �लए कह� और आगे 
क्या हो सकता है, इसके बारे म� �वचार कर�। 

 र�ड अलाउड करते हुए सत्र के दौरान और बाद क� कहानी के बारे म� बात कर�। 
 �कताब पढ़ते हुए और बाद के समय म� �दलचस्प शब्द� और तकुबदं� को दोहराएँ। 
 कहानी के बीच म� सोच के सवाल पछू� : उदाहरण:- �आगे क्या हो सकता है? वह कहाँ गया? उसने 

ऐसा क्य� �कया? 
 कहानी पर अमल कर�, बच्चे को बात करने, प�ट करना या पात्र� म� से एक होने का नाटक करने के 

�लए आम�ंत्रत करना। 
साझा पठन के लाभ:- 
छात्र� को उन साम�ग्रय� का आनदं लेने क� अनमु�त देता है जो वे स्वय ंपढ़ने म� स�म नह�ं हो सकते ह�। 
 बच्चे नकल (एिक्टंग) करते ह� जैसे वे पढ़ रहे ह�। 
 बच्चे भले न पढ़ रहे ह�, ले�कन पढ़ने का अ�भनय करते ह�। शरुुआती पाठक मौिखक भाषा और म�ुद्रत 

भाषा के साथ-साथ �चत्र और �प्रटं के बीच के अतंर के बारे म� सीखते ह�। 
 बच्च� को सीखने म� बढ़ावा द� �क उनका ध्यान कहा-ँकहाँ लगाना है। 
 पाठ पढ़ने से अथर् का �नमार्ण करते हुए, बच्च� को प्रतीक� और �प्रटं सम्मेलन� के बारे म� जागरूकता 

प्रा� करने का समथर्न करता है।  
 प�ृभ�ूम �ान और नई जानकार� के बीच सबंधं बनाने म� बढ़ावा देता है बाएँ से दाएँ �दशा-�नद�श और 

एक-से-एक सामजंस्य (�लिखत शब्द से प्रत्येक मौिखक �मलान करने के �लए एक सकेंतक का उपयोग 
करके) 

 अवधारणाओ ंको �वक�सत करने और �प्रटं और ध्व�नग्रा�मक जुड़ाव पर ध्यान केिन्द्रत करते है। 
 शब्द�, अ�र� और �र� स्थान के बीच अतंर को पहचानना। 
 पढ़ना पवूर्कथन को प्रोत्सा�हत करता है। 
 बच्च� को कहानी का भाव क� समझ �वक�सत करने म� मदद करता है। 
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साझा पढ़ने क� प्र�क्रया:- 
बच्च� क� आवश्यकताओ ंऔर �श�क �ारा �नधार्�रत �श�ण उ�ेश्य� के आधार पर एक साझा पठन सत्र का 
सचंालन, कई तर�क� से �कया जा सकता है। साझा पठन म�, �श�क इसे तीन र��डंग सेक्शन म� �वभािजत कर 
सकता है। पढ़ने से पहले, पढ़ने के दौरान और बाद म�। 
 साझा पठन से पवूर् �श�क शीषर्क, आवरण, के बारे म� बात करते हुए कहानी का प�रचय दे सकता है 

और शीषर्क प�ृ और कवर तस्वीर म� क्या देखते ह�, और उन्ह� क्या लगता है �क यह उन्ह� कहानी को 
पढ़ने के बारे म� बताता है। �श�क पसु्तक के माध्यम से एक �चत्र �दखा सकता है। स�ेंप म� �व�श� 
च�रत्र काय� या घटनाओ,ं प्र�� और उन्ह� सोचने के �लए इं�गत करता है।  

 पसु्तक के पीछे का आवरण (बकै कवर) का उपयोग करके, बच्च� को कहानी म� क्या होगा, इसके बारे 
म� सोचने के �लए प्रोत्सा�हत कर�। 

 साझा पठन के दौरान:-  
�श�क प्रत्येक शब्द क� ओर इशारा करता है क्य��क उसे बच्चा पढ़ता ह� "उनक� आखँ� के साथ" व्य� 
करने के �लए कहा और  स्वाभा�वक रूप से िजतना सभंव हो, पढ़ना और धाराप्रवाह पढ़ना। यथाथर्वाद� 
प्र�त�क्रयाएँ और उ�चत स्वर का उपयोग कर�, �फर से, �श�क समय-समय पर छात्र� को �कसी शब्द, 
वाक्यांश का अनमुान लगाने या जो हो रहा है उसके बारे म� �चंतन करने के �लए कह सकते ह�। पढ़ने 
के दौरान, �श�क बच्च� से पछूकर उनक� �चंतन� क� प�ु� करने के �लए कह सकता है, उदाहरण:- 
आगे क्या होगा? 

 पढ़ने के बाद, �श�क �वचार �कये गए �बदं ुपर बच्च� को वापस ले जा सकते ह�, और पछू सकते ह� 
�क उनक� �चंतन क्या थी और कहानी म� क्या हुआ था? बात करने का मौका द� और उनक� परू� 
भागीदार� स�ुनि�त कर�। 

 दसूर� और बाद क� र��डंग बच्च� को नए/ प�र�चत शब्द� और वाक्यांश� का पता लगाने क� अनमु�त 
देती है। 

�श�क क� भ�ूमका:- 
 �चत्र� और शब्द� के साथ क�ा पयार्वरण लेबल, 
 �कताब�, खेल और ग�त�व�धयाँ बनाने के �लए पयार्वरण �प्रटं का उपयोग कर�।  

(उदाहरण- पयार्वरण �प्रटं और �मलान) 
 बच्च� को बातचीत करने के �लए उपय�ु �चत्र� और शब्द� के साथ एक शब्द द�वार प्रदान कर�।  
 बच्च� को सनुने और स�क्रय रूप से पढ़ने और सवंाद सबंधंी ग�त�व�धय� म� भाग लेने के �लए कई 

अवसर प्रदान कर�। 
 कोई पसु्तक कवर को इं�गत करके हुए, सत्र के दौरान कवर, बकै कवर, शीषर्क, लेखक�, �चत्रकार� और 

प�र�चत शब्द� या नाम� को इं�गत करके कैसे काम करती है, स्प� रूप से चचार् कर� है। 
 बार-बार पढ़ने और बड़� पुस्तक� के साथ प्र�तरूपण (मॉड�लगं) के साथ पेज क� व्यवस्था और �प्रटं क� 

�दशा पर चचार् कर�।  
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बच्च� म� पवूर् पठन कौशल �वक�सत करने के स्रोत:- 
पठन पवूर् ग�त�व�धय� म� शा�मल ह� 

 दसूर� को पढ़ते हुए देखना। 
 �व�भन्न पसु्तक� का आनदं लेना और उन पर चचार् करना, जो दसूर� �ारा जोर से पढ़े जाते ह�। 
 अनमुा�नत और प�र�चत पसु्तक�, वणर्माला क� पसु्तक�, क�वताओ,ं गीत और बहुत कुछ को पढ़ने का 

नाटक और अनभुव। 
 कहा�नय� का अ�भनय करना, प�र�चत कहा�नय� को �फर से पढ़ना, और गाने गाना। 
 वयस्क� के साथ अनभुव साझा करना और उन अनभुव� के बारे म� बात करना। 
 पयार्वरण मदु्रण (�प्रटं) को देखना और बोलने वाले शब्द� के साथ �प्रटं को जोड़ना और उनका अथर् 

समझ कर पसु्तक परंपरा और �प्रटं के बारे म� अवधारणाएँ (उदाहरण के �लए, �क एक पसु्तक म� आगे 
और पीछे होता है।) 

 यह पहचानना �क शब्द ध्व�नय� से बने ह�, और उन ध्व�नय� को जोड़-तोड़ तकुबदं� खेल� के माध्यम 
से, ध्व�न प्र�तस्थापन खेल, अनपु्रास, और �व�भन्न माध्यम से जोड़ते ह�। 

 �कताब�, अनभुव�, और बातचीत के माध्यम से नई शब्दावली का �नमार्ण। 

(�श�क� को अभ्यास के �लए �व�भन्न प्रकार क� म�ुद्रत सामग्री बच्च� को प्रदान करने क� आवश्यकता है, 
िजसम� �कताब�, बड़� �कताब�, चाटर् और पयार्वरण �प्रटं आ�द।) 

ध्व�न जागरूकता (ध्व�न चेतना) क्या है? 

बच्चे जब स्कूल आते ह� तो अपने घर क� भाषा को बहुत अच्छे तर�के से बोलते ह�। बोलना तो वे स्वाभा�वक 
ढंग से सीख ह� जाते ह�। इसके �लए उन्ह� सचेत रूप से को�शश करने क� जरूरत नह�ं होती। ऐसे म� जब वे 
वाक्य� को एक ह� साँस म� बोल जाते ह�, तो उनका ध्यान इस ओर नह�ं जाता �क बोले जाने वाले वाक्य छोटे 
शब्द� से बने ह�, न ह� वे अपने आप यह समझ पाते ह� �क हर शब्द भी ध्व�न क� छोट� इकाइय� से बना है।  

ध्व�न जागरूकता यह� समझ पाने क� �मता है �क बोले जाने वाले वाक्य कई ध्व�नय� को जोड़कर 
बने ह�। अलग-अलग शब्द �व�भन्न छोट� ध्व�नय� को जोड़ने से बनते ह� तथा इन ध्व�नय� को पहचान 
पाना और तेजी से जोड़ते हुए शब्द के रूप म� बोल पाना ध्व�न जागरूकता है।  
 
इसम� मखु्य रूप से दो चीज� ह�- 

 ध्व�न जागरूकता सबं�ंधत ग�त�व�धयाँ मौिखक रूप से क� जाती ह�। इसम� पढ़ने-�लखने का कोई पहल ू
शा�मल नह�ं होता।  

 ध्व�न जागरूकता �वक�सत करते समय शब्द के अथर् पर भी ध्यान नह�ं �दया जाता। 
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 ध्व�न जागरूकता क� आवश्यकता क्य�? 

बच्च� को ध्व�न �च� के बीच के सबंधं को �सखाना तब तक सभंव नह�ं है, जब तक बच्च� म� शब्द� के 
छोटे अशं� क� पहचान �वक�सत न हो जाए। एक बार ध्व�न क� छोट� इकाइय� क� पहचान हो जाए, तो 
बच्चे ध्व�न क� इकाइय� को उनके �च� से जोड़ना शरुु कर देते ह�। 
उदाहरण के �लए य�द एक बार बच्चे म� ध्व�न को पहचाने लग जाएँ, तो उनके �लए म� क� आकृ�त 
सीखना आसान हो जाता है। ऐसा अक्सर देखा गया है �क िजन बच्च� ने शरुुआत म� ध्व�नय� के साथ 
अभ्यास नह�ं �कया होता, उन्ह� आगे चलकर स्वय ंवतर्नी बनाने म� मिुश्कल होती है। 

�डको�डंग  
�डको�डंग क्या है? 

�डको�डंग वह प्र�क्रया है, िजसम� हम �ल�प या �ल�प �च�� को पढ़ना सीखते ह�। इन �ल�प �चन्ह� को 
वण� या अ�र� के रूप म� समझते ह�। अ�र� और वण� क� ध्व�नय� को जोड़कर उन्ह� पहचान कर उनका सह� 
उच्चारण करना सीखते ह�। 
 
�डको�डंग क� आवश्यकता क्य�? 
 
एक अच्छा पाठक तेजी से शब्द� को पहचानते जाता है। वह अपना परूा ध्यान ध्व�नय� को जोड़ने क� बजाय 
पढ़े गए शब्द� और वाक्य� के अथर् समझने म� लगाता है। तेज ग�त से �डको�डंग का सीधा असर बेहतर समझ 
बनाने म� होता है। इस�लए एक अच्छा पाठक बनने के �लए �डको�डंग कौशल का मजबतू होना बहुत जरूर� है। 
�डको�डंग के मखु्य चरण इस प्रकार ह� । 
1. ध्व�न(�वशेषकर प्रथम छोट� ध्व�न) जागरूकता का �वकास। 
2. वणर् या अ�र प�रचय, �च�� क� ध्व�न पहचानना। 
3. ध्व�नय�  को जोड़कर शब्द बोलना/ पढ़ना। 
4. स्व-च�लत शब्द पहचान क� �मता का �वकास। 
5. सपु�र�चत (अ�र� और शब्द� वाले) पाठ पढ़ने का अभ्यास। 
6. कई शब्द� को दृश्य शब्द के रूप म� पढ़ते हुए प्रवाहपवूर्क �डकॉ�डंग।  
�डको�डंग के खेल एक उदाहरण- 

 

 

 

 

 

म ब क ग 
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खेल का नाम यह है मेरा अ�र 

प्रमखु �वकास  भाषा �वकास  

ग�त�व�ध के उ�ेश  बच्च� को अ�र पहचान से अवगत करना।  

आवश्यक सामग्री  जमीन पर �लखने के �लए लकड़�/ चॉक आ�द।  

ग�त�व�ध समय 30 �मनट  

प्र�क्रया  • �श�क जमीन पर चार खाने बनाएँ। प्रत्येक खाने म� एक अ�र �लख द�। 
 

• सभी बच्च� को इस ग�त�व�धय� के �नयम� से अवगत कराएँ।  
 

• खेल के दौरान रखी जाने वाली आवश्यक सावधा�नय� के बारे म� जानकार� द�। 
 
• प्रत्येक बच्चे को बार�-बार� से खान� म� कूदने के �लए कह�। उदाहरण के �लए, 
आप �कसी बच्चे को अ�र �लखे खाने पर कूदने के �लए कह�। 

 
• वह बच्चा 'ब' अ�र पर कूदे और ऊँची आवाज म� बोले 'ब'। 

 

• इसके बाद बाक� बच्चे बताएँ �क वह सह� अ�र पर कूदा या नह�ं। 
 

• य�द बच्चा गलत अ�र पर कूदे तो बाक� बच्चे बताएँ �क वह कौन सा अ�र 
है। 

• इसी प्रकार अलग-अलग बच्च� के �लए कोई अ�र बोल� और बच्चे उस बोले गए 
अ�र पर कूद�।  

ध्यान देने वाली बात� �श�क सभी बच्चो को समान अवसर द�।  
कोई बच्चा गलत करने पर उसे सह� अ�र से अवगत कराएँ।  
गलत करने वाले बच्च� को पनुः करने के �लए प्रोत्सा�हत कर�। 

ग�त�व�ध प�ात 
बातचीत  

खेल म� �लए गए अ�र पर बातचीत कर�। बातचीत के माध्यम से अ�र के 
ध्व�न जागरुता से सबंधं म� अन्य अ�र� पर भी बातचीत कर�। बच्च� से चचार् 
एव ंजानकार� के दौरान समझ क� भाषा का प्रयोग कर�।  
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पवूर् लेखन कौशल :- 

प�रचय 

 पवूर्-लेखन कौशल वे मौ�लक कौशल ह� िजन्ह� बच्च� को �लखने से पहले �वक�सत करने क� 
आवश्यकता होती है। ये कौशल बच्चे को एक प��सल रखने और उपयोग करने क� �मता और खीचना, �लखने, 
नकल करने और रंग देने क� �मता म� योगदान करते ह�। ... ये प��सल स्ट्रोक्स ह� िजनम� अ�धकांश अ�र, 
सखं्या और प्रारं�भक �चत्र शा�मल होते ह�। 

लेखन क्या है?  

    हम अक्सर जब लेखन के बारे म� सोचते ह� तो केवल उसके सी�मत कौशल� के बारे म� ह� सोचते ह� जैसे 
सह� वतर्नी �लखना सह� �वराम �च� लगाना सह� वाक्य रचना करना आ�द। इसके �लए अक्सर बच्च� को बोडर् 
या �कताब से देख-देख कर �लखने के अभ्यास कायर् �दए जाते ह�। यह त्रु�टपणूर् अभ्यास लेखन क� अधूर� समझ 
क� वजह से है।   

     लेखन केवल �च�� को सीखना नह�ं उससे कह�ं बढ़कर है। प्रारं�भक क�ाओ ंम� लेखन के �वकास का 
उ�ेश्य यह स�ुनि�त करना होना चा�हए �क बच्चे खदु अपने शब्द� म� रचनात्मक और सट�क ढंग से �लखने 
लगे। लेखन के �लए ना केवल यह जरूर� है �क आप �ल�प के माध्यम से अपने शब्द� और वाक्य� को सह� ढंग 
से व्य� कर सक�  बिल्क यह भी जरूर� है �क आप अपने �वचार� और जानकार� को ता�कर् क और व्यविस्थत 
ढंग से प्रस्ततु कर सक� । लेखन का अथर् है अपनी बात को सोचकर अच्छ� तरह �नयोिजत करके अपने शब्द� म� 
�लखना। 

बच्च� म� लेखन-�वकास के स्तर 

हम जानते ह� �क एक ह� क�ा के बच्चे लेखन कौशल के �व�भन्न स्तर� पर हो सकते ह�। इन स्तर� को 
पहचान कर हम उनके साथ जो काम कर�गे वह ज्यादा प्रभावी और सट�क हो सक� गे। इन स्तर� को पहचानने 
का एक और प� यह है �क �मता का एक स्तर, अगले स्तर तक पहँुचने म� आधार का काम करता है। 
उदाहरण के �लए िजसे यह समझ हो �क हर �लखी हुई बात का कोई मतलब होता है, (�ल�प क� अवधारणा) 
उसम� पढ़ना �लखना सीखने क� पे्ररणा पदैा होने क� सभंावना ज्यादा है, बजाय उसके जो �ल�प क� अवधारणा से 
अनजान हो। बच्च� म� लेखन कौशल क� प्रमखु अवस्थाएँ इस प्रकार ह�-  

1. शरुुआती लेखन- उभरता लेखन 

2. शरुुआती परंपरागत लेखन- �डको�डंग से सबं�ंधत लेखन 

3. मध्यवत� लेखन- सरंचनात्मक लेखन 

4. प्रवाहपणूर् प�रपक्व लेखन-  स्वततं्र लेखन 
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शरुुआती लेखन-उभरता लेखन- 
इस चरण म� बच्चे वणर् और अ�र नह�ं पहचानते ,ले�कन यह जानते ह� �क लेखन का कुछ अथर् होता है। वह 
कागज पर आड़�-�तरछ� लक�र� या �चत्र बनाते है और अपने �वचार वह भावनाएं व्य� करते ह�। यहाँ से 
अ�भव्य�� के �लए �लखना प्रारंभ हो जाता है। 
 

 

 

 
उभरते लेखन के दौरान बच्च� के ब�ुनयाद� व उच्च स्तर�य कौशलो दोन� का �वकास जार� रहता है। बच्च� म� 
अपने �वचार� को आकार देकर अ�भव्य�� करने क� �मता बढ़ती है, साथ ह� वे �च�� के इस्तेमाल को टटोलते 
ह�। इस अवस्था म� �श�क को समझना होगा �क उनका दा�यत्व है �क वे उभरते लेखन को और बच्च� क� 
अ�भव्य�� को बढ़ावा द�। बच्च� को टोकना या उन्ह�ने 'गलत �लखा है' बताना इस समय उनके �लए हा�नकारक 
है। 
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�लखने से पवूर्-आवश्यक कौशल:- 
 
हाथ और ऊँगली क� ताकत- प��सल के �नय�ंत्रत के �लए आवश्यक मांसपे�शय� क� श�� क� अनमु�त देती 
है। 
 
मध्य-रेखा को पार करना- काल्प�नक रेखा को पार करने क� �मता जो शर�र को बा� और दा� ओर 
�वभािजत करती है। 
 
प��सल को धारण क� समझ- प��सल को �कस प्रकार धारण �कया जाता है, इसक� �मता, उम्र के �लहाज से 
प��सल के ग�त क� अनमु�त देता है। 
 
हाथ-आखँ समन्वय- आखँ� म� �नयतं्रण के �लए प्रा� सचूनाओ ंको ससंा�धत करने क� �मता, �नद�शन जैसे 
हस्तलेखन कायर् के प्रदशर्न म� हाथ� को �नद��शत करना। 
 
��प�ीय एक�करण- दोन� हाथ� का उपयोग करके एक हाथ को प्रधान रूप से उपयोग करना (उदाहरण के 
�लए प��सल को प्रमखु हाथ से पकड़ना और ले जाना जब�क दसूरा हाथ लेखन पत्र को पकड़कर रख� रहना)। 
 
ऊपर� शर�र का बल- अच्छा प��सल �नयतं्रण के �लए �नय�ंत्रत हाथ क� ग�त को स्वीकार करते हुए, कंधे 
�ारा प्रदान �कया गया बल और िस्थरता। 
 
वस्तओु ंम� हेरफेर- कुशलता से उपकरण� म� हेरफेर (अदला-बदली) और रोजमरार् के साधन� (जैसे- टूथब्रश, 
कंघी और पाउडर) का �नय�ंत्रत उपयोग करना। 
 
दृश्य धारणा- आखँ� �ारा देखी गई दृश्य छ�वय� क� व्याख्या करने और उन्ह� मिस्तष्क के �ारा समझने क� 
�मता। 
 
हाथ क� मांसपे�शय� का उपयोग- कायर् प्रदशर्न के �लए एक हाथ का लगातार उपयोग, जो प�रष्कृत कौशल 
�वक�सत करने क� अनमु�त देता है। 
 
ऊँग�लय� का �क्रयान्वयन- काय� के हेरफेर के �लए अगँठेू, तजर्नी और मध्य उँगली का उपयोग करना, 
चौथी और छोट� ऊंगली छोड़कर अन्य उँग�लय� को िस्थर करना। 
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हम� कैसे पता चलेगा �क �कसी बच्चे को लेखन कौशल �वक�सत करने म� समस्या है? 
o प��सल पकड़ने क� समझ न होना। 
o रंग, ड्राइंग या लेखन के �लए एक प��सल को �नय�ंत्रत करने म� क�ठनाई होती है। 
o केवल कुछ उंग�लय� के बजाय वस्तओु ंम� हेरफेर करने के �लए अपने परेू हाथ का उपयोग 

करने क� प्रव�ृ�। 
o प��सल आधा�रत ग�त�व�धय� के �लए धीरज न रखना। 
o धीमी या गड़बड़ �लखावट प्रद�शर्त करना। 
o रंग करते समय रंग लाइन� के भीतर नह�ं होती है। 
o प��सल आधा�रत ग�त�व�धय� के �लए कागज पर अन�ुचत दबाव (या तो बहुत भार� और 

अक्सर प��सल को तोड़ता है, या बहुत हल्का) 
o ऊपर� अगं पर बल कम (कमजोर कंधे) ह�। 
o दो हाथ� वाले काय� के �लए दोन� हाथ� को एक साथ समिन्वत करने म� क�ठनाई होती है। 
o हाथ और आखँ के समन्वय म� कमी। 
o मौिखक रूप से कुशल हो, ले�कन इसे कागज पर �दखाने म� क�ठनाई होती है (�लखना, ड्राइंग 

या रंग भरना)।, 

नीचे �लखी पवूर्-अपे�ाओ ंको परूा न करने पर क्या कर�-   
उँग�लय� का �क्रयान्वयन- �नधार्�रत कर� और सट�क कायर् प्रदशर्न म� प्रमखु हाथ उपयोग को सदुृढ़ कर�। 

अनभुव-  
ऐसी ग�त�व�धय� म� भागीदार� को प्रोत्सा�हत करना िजसम� छोट� वस्तओु ंपर कायर् करना और 

हेरफेर करना शा�मल है जसेै �क ड्राइंग, कंटेनर खोलना, थे्र�डंग या अन्य सबं�ंधत कायर्। 
ढकेलना और सकेंत-  

ऐसे काय� का अभ्यास कर� जो �सफर्  एक या दो उँग�लय� का उपयोग करते ह�। 
प्रशसंा और प्रोत्साहन- जब आपका बच्चा फ़ाइन मोटर ग�त�व�धय� म� सलंग्न होता है, खासकर अगर 
वे �कसी ग�त�व�ध को खोजने के दौरान लगातार बने रहते ह�। 
स्पशर् जागरूकता-  

इसके �वकास म� सहायता करने के �लए हाथ और उंगली क� ताकत (जैसे स्क्र�ब�लगं, कागज, 
�चमट�, �मट्ट�, सवेंद� खेलने क� ग�त�व�धया ँ (जैस- चावल खेलना, उँगली से प��टंग) का उपयोग 
करना। 
हाथ-आखँ का समन्वय-  

हाथ-आखँ का समन्वय (जैसे फ� कना और पकड़ना) और मध्य-रेखा को पार करना (जैसे- 
आइटम लेने के �लए परेू शर�र तक पहँुचना) म� अभ्यास करने वाली ग�त�व�धयाँ।  
ऊपर� अगं क� ताकत- ऊपर� अगं क� ताकत को �वक�सत करने वाली खेल ग�त�व�धय� को प्रोत्सा�हत 
कर� (जैसे �क सीढ़� चढ़ना, प�हया चलाना)। 
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छोटे बच्च� म� पवूर्-लेखन कौशल को बढ़ावा देने के �लए ग�त�व�धया-ँ 
• थे्र�डंग और ले�सगं �व�भन्न प्रकार के आकार के ल�स के साथ। 
• �मट्ट� के िखलौने क� ग�त�व�धया ँ बनाना िजसम� हाथ� से रो�लगं (लढ़ुकना) हाथ या एक 

रो�लगं �पन शा�मल हो सकता है, खेल म� के आटे के �सक्के या �सफर्  रचनात्मक �नमार्ण जैसे 
�क आटे म� �सक्के या �सफर्  रचनात्मक �नमार्ण। 

• क� ची से योजना िजसम� ज्या�मतीय आकृ�तय� को काटना और �फर उन्ह� एक साथ �चपकाना 
शा�मल हो सकता है, जैसे रोबोट, टे्रन या घर� जैसी तस्वीर� बनाने के �लए। 

• खड़� सतह पर �चत्र बनाना या �लखना। 
• हर �दन क� ग�त�व�धय� के �लए उँग�लय� क� आवश्यकता होती है, जैसे �क कंटेनर और जार 

खोलना। 
पवूर्-लेखन कौशल �वक�सत करने म� शा�मल कदम 
1. घसीटा लेखन (िस्क्रब�लगं) �सफर्  घसीटा (िस्क्रबल) के �लए। 
2. लेखन के रूप म� िस्क्रब�लगं (अक्सर एक ड्राइंग के बगल म�) 
3. पत्र �लखने का नाटक या पत्र के तार लेखन। 
4. अ�र/ ध्व�न �ान का उपयोग करते हुए वतर्नी का प्रयास। 
5. सरल वाक्य� म� सह� वतर्नी के साथ �लखना। 

क्या कर� और क्या नह�ं:- 
• बच्चे को अपनी ग�त से सीखने क� स्वततं्रता द�। 
• बच्चे को कौशल सीखने के �लए प्रोत्सा�हत कर�। 
• सामग्री के माध्यम से पवूर् लेखन कौशल सीखने के �लए और अ�धक अवसर प्रदान कर�। 
• बच्चे को �लखने के �लए मजबरू न कर�। 
• एक बच्चे क� तलुना दसूरे बच्चे से न कर�। 

लेखन कौशल के कुछ उदाहरण :- 

स्तर लेखन अभ्यास के उदाहरण 
शरुुआती स्तर लेखन  �चत्र बनाना, आड़�-टेढ़� रखा िखचना,शब्द� जैसी आकृ�त बनाने 

क� को�शश करना, रंग भरना।  
शरुुआती परंपरागत लेखन- स्तर  वणर् और अ�र �लखना।  

शब्द �लखना।  
�ग्रड से अ�र और शब्द �लखना।  
वणर्/ अ�र या शब्द का श्रतुलेखन आ�द।  

सरंचनात्मक लेखन  वाक्य परूा करना।  
�चत्र देखकर वाक्य परूा करना।  
�चत्र देखकर वाक्य बनाना। 
शब्द से वाक्य बनाना आ�द।  
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प्र�क्रया  • �श�क जमीन पर चार खाने बनाएँ। प्रत्येक खाने म� एक अ�र �लख द�। 
• सभी बच्च� को इस ग�त�व�धय� के �नयम� से अवगत कराएँ।  
• खेल के दौरान राखी जाने वाली आवश्यक सावधा�नय� के बारे म� जानकार� द�। 
• प्रत्येक बच्चे को बार�-बार� से खान� म� कूदने के �लए कह�। उदाहरण के �लए, 
आप �कसी बच्चे को अ�र �लखे खाने पर कूदने के �लए कह�। 

• वह बच्चा 'ब' अ�र पर कूदे और ऊँची आवाज म� बोले 'ब'। 
• इसके बाद बाक� बच्चे बताएँ �क वह सह� अ�र पर कूदा या नह�ं। 
• य�द बच्चा गलत अ�र पर कूदे तो बाक� बच्चे बताएँ �क वह कौन सा अ�र 
है। 

• इसी प्रकार अलग-अलग बच्च� के �लए कोई अ�र बोल� और बच्चे उस बोले गए 
अ�र पर कूद�।  

ध्यान देने वाली बाते  �श�क सभी बच्चो को समान अवसर द�।  
कोई बच्चा गलत करने पर उसे सह� अ�र से अवगत कराएँ।  
गलत करने वाले बच्च� को पनुः करने के �लए प्रोत्सा�हत कर�। 

ग�त�व�ध प�ात 
बातचीत  

खेल म� �लए गए अ�र पर बातचीत कर�। बातचीत के माध्यम से अ�र के 
ध्व�न जागरुता से सबंधं म� अन्य अ�र� पर भी बातचीत कर�। बच्च� से चचार् 
एव ंजानकार� के दौरान समझ क� भाषा का प्रयोग कर�।  

 
 

मुख्य सत्र : 5. संख्यात्मकता, पयार्वरण और वै�ा�नक सोच 

सत्र : सखं्यात्मकता 
प्र�श�ण क� योजना :-  

मखु्य सत्र का नाम –  1. सखं्यात्मकता दृ��बोध, ध्व�न क� समझ, स्वाद का अनभुव, और गधं क� 

अनभु�ूत। 

उ�ेश्य :-  

      1. सखं्या पवूर् अवधारणा को समझ पाएँगे। 

      2. सखं्या �ान क� समझ �वक�सत करना। 

      3. सवेंद� �वकास को समझ पाना। 

ग�त�व�ध का नाम  समय प्र�क्रया  आवश्यक 

सामग्री  
 
 

सखं्यात्मकता  

 बड़े समहू म� चचार्- 
1. क�ा पहली के बच्च� को आप कैसे पढ़ाते ह�, 
प्र�तभा�गय� से प्र� कर�गे। 
2. उनका जवाब ल�गे। 
3. सखं्या पवूर् अवधारणा को पढ़ने के �लए द�गे। 

 

सखं्या पवूर् 

अवधारणा क� 

�प्रटेंड कापी 
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4. प्र�श�क �ारा अ�ंतम प्रस्ततुीकरण। 

 

सवेंद� �वकास  
 छोटे समहू म� चचार्- 

1. सवेंद� �वकास से सबं�ंधत ग�त�व�ध करना जैसे-

चखना, सनुना, देखना, सूघंना एव ंछूना। 

2. प्र�तभा�गय� से चचार् करना। 

3. प्र�श�क �ारा अ�ंतम प्रस्ततुीकरण। 

 

नींब,ू अदरक, 

प्याज, लहसनू,  

शक्कर,   नमक, 

कंकड़, 

 

  सखं्या �ान  
 बड़े समहू के साथ चचार्- 

1. सखं्या �ान के सबंधं म� प्र�तभा�गय� से चचार् 

2. �व�ा आनंद पसु्तक क� ग�त�व�धय� पर बातचीत 

करना। 

3. सखं्या से सबं�ंधत ग�त�व�ध जो �व�ा आनदं म� 

ह� उसे करके देखना जैसे-िजतने पेन ह� उतने कंकड़ 

�गनो। 

4. �चत्र से सखं्या �मलाओ। 

 

पेन, कंकड़, 

मा�चस क� 

तीली, बटन 

आ�द। 

 
सखं्यात्मक �वकास के �लए ग�त�व�धयाँ-   

गिणतीय समझ, का उपयोग करने और ज�टल सामािजक व्यवस्था म� �दन-प्र�त�दन क� जरूरत� को परूा करने 
क� आवश्यकता है। इस आवश्यकता के �लए एक बच्चे को सोचने और सवंाद करने, सखं्या क� समझ बनाने, 
स्थान क� जानकार� रखने, �नयम� और अनकु्रम� को समझने म� स�म होना चा�हए, और उन िस्थ�तय� क� 
पहचान करना जहाँ गिणतीय तकर्  क� समस्याओ ंको हल करने के �लए �कया जा सकता है। बच्च� के अदंर भी 
आवश्यक सोच और तकर्  �मता को �वक�सत करना चा�हए। इन �मताओ ंम� समस्या को हल करना,  तकर्  
करना और प्र�त�न�धत्व करना शा�मल है। इससे पहले �क बच्चे वस्तओु ंको �गनना शरुू कर�, उन्ह� वग�कृत 
करने, क्रम देने, एक से एक सगंतता स्था�पत करने क� समझ �वक�सत हो तो इससे उनम� सखं्या क� समझ 
�वक�सत होगी। इस�लए यह आवश्यक है �क बच्चे �मलान, वग�करण, क्रम, व्यवस्था, ठोस सामग्री के साथ 
पटैनर् बनाने, ताश खेलने आ�द जैसी ग�त�व�धय� म� भाग ल�। बच्च� को शा�मल करके �गनती �गनना शरुू क� 
जानी चा�हए जैसे- नाम टैग �गनना, �गनना �क �कतने बच्चे मौजूद ह�, गीत और कहा�नय� आ�द के माध्यम 
से �गनना। 

सखं्या पवूर् अवधारणाओ ंक� आवश्यकता क्य�? 

प्राथ�मक अध्यापक� क� है�सयत से हम बच्च� को यह पढ़ाने क� को�शश करते ह�, जो पाठ्यक्रम म� �दया गया 

है। सखं्याएँ, सखं्याओ ंका जोड़-घटाव, शरुुआती ��आयामी तथा �त्रआयामी आकार, माप, आ�द। बच्च� को 

सखं्याओ ंऔर �च�� क� गिणतीय भाषा �सखाने के �लए, हम �दल से मेहनत करते ह�। जोड़-घटाव क� गिणतीय 

समस्याओ ंको हल करने के �लए एक खास रणनी�त या कलन �व�ध अपनाते ह�। हम बार-बार उन्ह� ंरणनी�तय� 
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या कलन �व�ध का अभ्यास करवाते ह�। कागज पर भी गिणत के सवाल हल करने के �लए कहते ह�, ले�कन 

परेशानी यह है �क गिणत क� भाषा और �चंतन का बच्चे के प�रवेश से सीधे-सीधे इस्तेमाल नह�ं होता है, बच्चे 

उससे अनजान होते ह�।  

            अनौपचा�रक स्तर पर गिणत बार-बार हमारे सामने आता है। सखं्याओ ंके मामले म�, आकार� के 

मामले म�, और उनको बच्चे अपने प�रवार, समदुाय, मोहल्ले और पड़ोस म� अपने जीवन के पालन पोषण क� 

प्र�क्रया का स्वभा�वक �हस्सा मानते हुए सीख जाते ह�। �मसाल के तौर पर स्कूल जाने वाला कोई बच्चा इस 

बात को समझता है �क दो रोट� ले लो या मझेु आधा �गलास पानी दो या समोसे के �त्रकोणी आकार का क्या 

मतलब होता है। �लहाजा हम य�द असली िजंदगी के अनभुव और प�रिस्थ�तय� के साथ शरुुआत उस चचार् से 

कर� िजनम� सखं्या और आकँड़� का इस्तेमाल होता है और बच्च� को ठोस वस्तओु ंसे उनके �चत्र और सखं्याओ ं

के प्र�त को बढ़ने म� मदद दे तो बच्चे गिणत क� अवधारणा को ज्यादा आसानी से समझ पाएँगे। 

            गिणत �श�ा का व्यापक उ�ेश्य यह� है, �क बच्चे गिणत को एक ऐसी चीज के रूप म� देखने 

लगे िजसके बारे म� वे बात कर सकते ह� और िजसे अपनी िजंदगी का �हस्सा मान सकते ह�। न केवल गिणत 

क� समस्याओ ंको हल करने म� सबंधं� को पहचानने म� भी कुशल होना चा�हए बच्च� को सखं्याओ ंसे खेलने 

और उनक� चचार् करने म� मजा आना चा�हए। ऐसा भी तभी कर सकते ह� जब वे खुद अपनी शिै�क प्र�क्रयाओं 

म� स�क्रय रूप से जुड़े ह�। गिणत तभी आरामदायक हो सकता है, जब सीखने म� बच्च� को मजा आने लगे। 

उसका एक अच्छा तर�का यह है �क, गिणत क� �श�ा ग�त�व�धय� पर आधा�रत हो। ग�त�व�ध आधा�रत �श�ा 

प��त म� बच्च� को इस असली िजंदगी के हालात और समस्याओ ंके आधार पर समस्याओ ंका समाधान करने 

का मौका �मलता है। स्कूल क� �श�ा और घर म� चलने वाली सीखने क� प्र�क्रया आपस म� जुड़� होती ह�। 

इस�लए सीखने क� प्र�क्रया म� बच्च� को एक जोश महससू होता है। कुल �मलाकर ग�त�व�ध आधा�रत �श�ा 

नाना प्रकार के अनभुव और अवसर प्रदान करती है। िजससे सहज रूप से सीख सके। 

�ान��द्रय� के कौशल�  को बढ़ावा देना- 

बच्च� को कुछ भी �सखाने के �लए उसके अनभुव क� आवश्यकता होती है। जैसे- वस्त,ु घटना, उसे छूना, 

देखना, सनुना, स्पशर् करना और सूघँना स्वभा�वक �क्रयाएँ ह�। िजसके �लए �कसी को कुछ सीखने बताने क� 

आवश्यकता नह�ं होती। तथा�प इन �ान��द्रय� पर आधा�रत �क्रयाएँ आयोिजत करके आप बच्च� को वस्तओु ं

और घटनाओ ंका �वस्ततृ रूप से अवलोकन करने म� सहायता कर सकते ह�। अवलोकन सवेंद� �मताओ ंपर 

�नभर्र करता है, और हम अवलोकन �ारा सीख सकते ह�।  

पढ़ेगी लड़क� होगा सधुार, घर बनेगा स्वगर् का �ार। 
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बच्च� क� सवेंद� �मताओ ंको प्रखर करने के अलावा बच्च� क� अवधारणाओ ंक� समाज को भी आगे बढ़ाती है 

प्रत्येक �क्रया के बारे म� पढ़ते हुए उसके �ारा �न�मर्त और सदुृढ़ होने वाली अवधारणाओ ंको नोट कर� यह 

आपके �लए उपयोगी व सहायक होगी। 

 

1. स्पश��द्रय 

 

2. घ्राण��द्रय 

 

3. स्वाद��द्रय  

 

4. दृश्य��द्रय 

 

5. श्रवण��द्रय 

 

स्पशर् सबंधंी �क्रयाएँ  

स्पशर्-  

छूकर बताना �चकना, खुरदरुा, सखूा, गीला, नरम, कठोर, ठंडा, गरम, ठोस, द्रव। 

उदाहरण- सखूा और गीला कपड़ा देकर स्पशर् कराएँ कठोर और नरम वस्त ुका स्पशर् कराएँ। 

यहाँ विणर्त खेल �क्रयाएँ स्पशर् से इं�द्रय� को प्रखर करने म� सहायक ह�गी। इनके �ारा आप बच्च� को �व�भन्न 

प्रकार के अनभुव प्रदान कर सकते ह�। यह अवधारणा �नमार्ण म� भी सहायक ह�गी। खेल �क्रयाओ ंको पढ़ते हुए 

यह मलू्यांकन करने का प्रय� कर� �क िजस रूप म� इन �क्रयाओ ंका वणर्न है क्या आप उन्ह� उसी रूप म� 

बच्च� के साथ आयोिजत कर पाएँगे? या उनम� आप आवश्यकतानसुार कोई प�रवतर्न करके अपनी िस्थ�त के 

अनरुूप बनाना चाह�गे। 

           बच्चे िजन वस्तओु ंसे खेलते ह�, उन्ह� स्पशर् भी करते ह�, यह �नि�त कर� �क आपने क� द्र के �लए 

जो सामग्री चुनी है। वह �भन्न-�भन्न चीज� से बनी हो जैसे- लकड़�, कपड़ा, धात,ु �मट्ट� इत्या�द। जब बच्चे 

सामग्री के साथ खेलते ह�, आप उसक� बनावट के बारे म� बात कर सकते ह�। उनसे पूछेँ �क चीज� को स्पशर् 

करने पर वह क्या महससू करते ह�। इससे वे कोमल, सख्त-नरम, कड़े जैसे शब्द� से प�र�चत ह�गे और यह 

�क्रया इन अवधारणाओ ंके अजर्न म� सहायक ह�गी। 
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सूघँने सबंधंी �क्रयाएँ-  

सूघँना, गधं पहचानना, उनम� अतंर करना तथा नाम बताना। 

उदाहरण- खुशबदूार फूल, सड़� हुई सिब्जय� आ�द क� गधं पहचानकर उसका नाम बताना। 

सामान्यतः हम� सूघँने का प्रयास नह�ं करना पड़ता। य�द �कसी चीज क� �व�श� गधं होती है, तो हम� एकदम 

पता चल जाता है। सूघँने पर क� �द्रत �क्रयाएँ बच्च� को अवलोकन करने, सबं� अवधारणाओ ंऔर शब्द भडंार को 

�वक�सत करने म� सहायक होती है। �दन-प्र�त�दन क� �क्रयाओ ंके दौरान गधं क� चचार् क� जाएँ।  

जैसे- बच्चे जब भोजन के �लए जाते ह�, खाने क� सगुधं पर क� �द्रत करके चचार् कर�। बच्च� को अदरक, लहसनु, 

प्याज, सतंरे के �छलके, सरस� का तेल, नींब ूके प�े, गलुाब और अन्य कुछ ऐसी चीज� द�, िजनक� अपनी एक 

�वशेष प्रकार क� खुशब ूहोती है। बाद म� इन सभी को एक छोटे से बक्से म� डाल द� और बच्च� को वस्त ुको 

�बना देखे केवल उसक� खशुब ूसे ह� उसक� पहचान करने के �लए कह�। 

स्वाद सबंधंी �क्रयाएँ  

चखना-  

स्वाद पहचानना, स्मरण करना ,अतंर करना एव ंप्रयोग कर नाम बताना। उदाहरण- पानी म� एक-एक 

करके शक्कर नमक और नींब ू�मलाकर चखना और स्वाद बताना। बच्चे को जो भी वस्तएँु �मलती ह� वे उसे 

अपने मुहँ म� डाल लेते ह�। जो बच्चे बड़े होते ह� वे समझने लगते ह� �क, उन्ह� हर चीज अपने मुहँ म� नह�ं 

डालने चा�हए ले�कन �फर भी इससे हम� बहुत कुछ पता चलता है। 

आप एक चाटर् ल� और �व�भन्न श्रिेणय�, नमक�न मीठा, कड़वा, खट्टा के कालम म� �वभ� कर द�वार पर लगा 

द�। बच्च� ने जो खाया उसका स्वाद कैसा था। इसके बारे म� जैसे-जैसे बच्चे बताएँ, आप वस्त ुका नाम 

स्वादानसुार उसी कालम म� �लख सकते ह� या उस वस्त ुका �चत्र बना सकते ह�। 

ताक पर रहने दो अपना रटंतवाद। 

मत करो मेरे बचपन पर कुठाराघात। 

अगर तमुको चखना है सफलता का स्वाद। 

मेर� बचपन रूपी ब�गया को रखना है आबाद, 

तो �फर मझुम� डालो केवल पे्रम क� खाद। 
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दृ�� सबंधंी �क्रयाएँ-  

देखना 

बच्चे चीज� को देखकर, उसका अवलोकन करते ह� साथ ह� साथ प�रचय बताते ह�। जैसे–  पश-ुप�ी, खा� पदाथर्, 

भौ�तक ससंाधन, मौसम, जलवाय ुप�रवार, त्यौहार का नाम बता पाने म� स�म होते ह�। नाम बताना स्मरण 

करना, अतंर करना, समानता बताना, वग�करण करना, क्रमब� सोच, क्रमब� �चंतन करना, �व�ेषण करना, 

समस्या समाधान के साथ-साथ सजृन करना होता है। 

हमार� सभी �क्रयाओ ंम� सनुना व देखना शा�मल होता है तथा�प इन इं�द्रय� पर आधा�रत कुछ �व�श� �क्रयाओ ं

क� योजना बनाई जा सकती है। 

�व�भन्न खेल बच्च� को स्मरण करने के �लए कह� �क उन्ह�ने स्कूल आते समय रास्ते म� क्या-क्या देखा। 

सनुने सबंधंी �क्रयाएँ-  

बोली हुई आवाज को सनुना, पश-ुप�ी क� आवाज को सनुना, अतंर करना एव ं�दशा बताना।  

उदाहरण- आखँ �मचौली का खेल, सकेंत का खेल शब्द अतंा�र�, ध्व�न को रुक-रुक कर बोलना। 

नेता का अनसुरण करने वाला खेल, खेल सकते ह�। इस खेल के �लए एक बच्चा नेता चुना जाता है, नेता एक 

�वशेष लय पर ताली बजाता है, चलता है या मुहँ से कोई आवाज �नकालता है तथा दसूरे बच्चे उसके �ारा क� 

गई �क्रया को दोहराते ह�। नेता के �क्रया बदलने पर बच्च� को भी �क्रया बदलनी होती है। 

उपरो� विणर्त कुछ ऐसी खेल �क्रयाएँ थी, िजन्ह� आप बच्च� क� सवेंद� योग्यता और अवलोकन �मताओ ंको 

प्रखर करने के �लए आयोिजत कर सकते ह�। यहाँ हम एक पहल ूपर �वशेष बल देना चाह�गे। हमने अलग-अलग 

�ान��द्रय� से सबं�ंधत खेल-�क्रयाओ ं के बारे म� बताया है। इससे ऐसा आभास होता है �क प्रत्येक इं�द्रय से 

सबं�ंधत खेल �क्रयाएँ अलग-अलग आयोिजत होनी चा�हए। ले�कन वास्तव म� ऐसा जरूर� नह�ं है। वस्ततुः कई 

बार इस अतंर को बनाएँ रखना सभंव भी नह�ं होगा, जब आप बच्च� को गलुाब  का फूल सूघँने के �लए कह�गे, 

तो वे फूल को स्पशर् भी कर�गे और उसके आकार व रंग का अनभुव भी कर�गे। सामान्यतः सवेंद� अनभुव ऐसा 

अनभुव है, िजसम� सभी इं�द्रयाँ शा�मल होती ह� अतः आप �क्रया �कस प्रकार आयोिजत करते ह� और उसके 

कायार्न्वयन के दौरान �कस �ान��द्रय के �वकास पर ध्यान क� �द्रत करते ह� या आपके उ�ेश्य तथा आपके �ारा 

आयोिजत �क्रया पर बच्च� क� प्र�त�क्रया इन दोन� पर �नभर्र कर�गा। उदाहरण- जब आप बच्च� को �व�भन्न 

फूल� का अन्वेषण करने के �लए कह� तो आप उन्ह� केवल गधं तक ह� सी�मत रहने को कह सकते ह� या आप 

साथ ह� साथ फूल� के स्पशर्, उसक� बनावट आ�द के बारे म� भी बातचीत कर सकते ह�। �क्रया आयोिजत करते 

समय मोटे तौर पर यह ध्यान रहे �क आप जो भी कर� बच्च� क� रु�च को ध्यान म� रखकर कर�। 

स्मरण श�� से सबं�ंधत �क्रयाएँ- 

स्मरण श�� हमार� स�ंा का अ�भन्न �हस्सा है। हमार� रोजमरार् क� िजंदगी स्मरण श�� के �बना आगे नह�ं 

बढ़ सकती है। स्मरण-श�� म� सचूनाओ ंको �मता पवूर्क �दमाग म� स�ंचत करना और आवश्यकता पड़ने पर 

उन्ह� पनुः स्मरण योग्य कर पाना शा�मल है। जैसे-जैसे बच्चे बड़े होते ह�, सचूना को स�ंचत करने और पनुः 

स्मरण क� उनक� �मता बढ़ती है। कुछ खेल �क्रयाओ ंम� पनुः स्मरण शा�मल है।  
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     बच्च� के सामने तीन चार वस्तएँु रख� और उन्ह� ध्यान पवूर्क देखने के �लए कह�। �फर उन वस्तओु ंको 

�कसी कपड़े से ढक द�, और बच्च� को �बना बताए चपुचाप एक वस्त ुउसम� से हटा द�। �फर वस्तओु ंके ऊपर 

से कपड़ा हटा द� और बच्च� से उस वस्त ुका नाम पछू� जो आपने हटाई है। बच्च� के साथ हाल ह� म� घ�टत 

घटनाओ ंपर बातचीत कर�� उदाहरण के �लए उनसे पछू� �क कल कौन-कौन से बच्चे स्कूल नह�ं आए थे। 

सखं्या पवूर् अवधारणा- 

हम कुछ ऐसी �क्रयाओ ंके बारे म� पढ़�गे, जो बच्च� को �मलाने ,वग�कृत करने, सामान्य सबंधं� को समझने, 

तलुना करने, क्रमब� करने, मापने, कारण और प्रभाव को समझने क� योग्यता को �वक�सत करने म� सहायक 

होगी। इस भाग म� विणर्त खेल �क्रयाएँ प्रय�ु योग्यताओ ंको सदुृढ़ करने के अ�त�र� रंग, आकार, सखं्या और 

आकृ�त जैसी अवधारणाओ ंके �वकास म� भी सहायक होगी। 
 

�मलान करना- 
 
 
 
 
 
 

• �मलान क� योग्यता से हमारा तात्पयर्  पणूर् रूप म� एक जैसी वस्तओु ंको पहचानना और उन्ह�  एक साथ रखना है। 

• �मलाने क� �क्रयाओ ं के �लए �भन्न-�भन्न प्रकार क� साम�ग्रय� का प्रयोग कर� ,ता�क बच्च� को तरह तरह के 

अनभुव प्रा� हो सके। कंच�, डं�डयाँ, गटुके, िखलौने, �डब्बे आ�द अपने प�रवेश म� सगुमता से उपलब्ध वस्तओु ंका 

प्रयोग कर�। 

• धीरे-धीरे जब बच्चे एक गणु के आधार पर वस्तओु ंको �मलाने योग्य हो जाते ह�, तो दो गणु� के आधार पर वस्तओु ं

को �मलाने के �लए कह कर आप �क्रया क� ज�टलता को बढ़ाते जाएँ। 

• जब वस्तओु ंको �मलाने के कई अनभुव हो जाएँ, तब �कस गणु या आधार पर यह �मला रहे ह� उसके बारे  म�  

बच्च� से बातचीत कर�। 

 

वग�करण करना- 

 

• वग�करण या समहू�करण म� ऐसी चीज� का समहू बनाना, इकट्ठा करना अपेि�त है, िजनम� कुछ �वशेषताएँ 

समान ह�। वग�करण क� �क्रयाओ ं के दौरान बच्चे 'असमान', '�भन्न' और 'सबं�ता' क� अवधारणाएँ �वक�सत 

कर�गे। वग�करण क� योग्यता �मलाने क� योग्यता से �वक�सत होती है और �मलाने क� योग्यता को बढ़ावा देने के 

�लए �न�मर्त अ�धकाशं खेल �क्रयाओ ंको वग�करण क� �क्रयाओ ंम� �वक�सत �कया जा सकता है। �मलाने वाली 

�क्रयाओ ंम� �मलाने योग्य वस्तएँु सभी तरह से समरूप होनी चा�हए। 
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• प्रारंभ म� �व�भन्न प्रकार क� सामग्री द� और इच्छा अनसुार उसका वग�करण करने द�। जो वे करते है, उसके सबंधं 

म� बच्च� से बातचीत कर�। इसके प�ात बच्च� को स्थूल अ�भल�ण� (�वशेषताओ,ंगणु) जैसे रंग आकार या 

बनावट के आधार पर वग�कृत करने के �लए कह�। उन्ह� बताएँ �क उन्ह� क्या करना है। उदाहरणत: उन्ह� सभी 

लाल रंग क� वस्तओु ंको इकट्ठा रखने के �लए कह�।  खेत म� जो वस्तएँु होती ह�, उन सभी को इकट्ठा रख�। इस 

ढेर म� से  उन सभी चीज� को ढंूढने के �लए कह� जो बढ़ई इस्तेमाल करता है, ऐसे �नद�श द�। शरुू-शरुू म� आपको 

बच्च� को �दखाना पड़ेगा �क आपका क्या तात्पयर् है और �क्रया �कस प्रकार करनी है। 

• भोजन करने के दौरान मीठे-खट्टे या नमक�न खा� पदाथ� से सबं�ंधत चचार् कर�। बच्च� को कपड़� को उनके रंग 

या उनके कायर् के आधार पर अलग करने के �लए कह�। �कसी सामान्य गणु के आधार पर कुछ वस्तओु ंको समहू 

म� रख� और बच्च� को समहू म� रखा �दखाएँ। इसके प�ात बच्च� से पछू�  �क समहू म� इकट्ठ�  रखी वस्तओु ंम� 

सामान्य गणु क्या है। 

 सामान्य सबंधं� को पहचानना-  

• सामान्य सबंधं� को पहचानने का अथर् है, ऐसी दो वस्तओु ंके बीच �नि�त सबंधं को समझना जो समरूप न ह�। ये 

�क्रयाएँ बच्च� क� तकर् श�� को बढ़ाने म� भी सहायक ह�गी। 

• जानवर� तथा उनके बच्च� के �चत्र एकत्र कर� या बनाएँ और बच्च� से कह� �क जानवर� से उनके बच्च� के �चत्र 

�मलाएँ। 

• कप, प्लेट, जूते, मौजे आ�द वस्तएँु ल� और जोड़� का सगं्रह कर उन्ह� �मला-जुलाकर एक �डब्बे म� रख द� ,बच्च� से 

कह� �क वे वस्तओु ंको एक-एक करके बाहर �नकाल� तथा उनक� जोड़�ं बनाएँ। 

क्रमब� करना  
• दो या दो से अ�धक वस्तओु ंको आकार, आकृ�त, रंग या �कसी अन्य गणु� के आधार पर क्रम म� इस प्रकार रखना 

�क शरुू से लेकर अतं तक क्रम बना रहे। इसे क्रमब� कर पाने क� योग्यता कहते ह�। 

• दो से अ�धक वस्तओु ंको क्रम म� रख पाने क� योग्यता से पवूर् बच्च� म� तलुना कर पाने क� योग्यता का होना 
अ�नवायर् है। तलुना केवल दो वस्तओु ंम� क� जाती है। इसम� दो वस्तओु ंके बीच �कसी �व�श� गणु जैसे- रंग, 
आकृ�त, आकार,तथा वजन आ�द के आधार पर सबंधं स्था�पत �कया जाता है। 

• तलुना सबंधंी �क्रयाएँ बच्च� को एक-एक क� सगं�त को समझने म� सहायक होती है। आप जानते ह� �क यह 

योग्यता �गनती का मलू आधार है। आगे विणर्त �क्रया िजसम� मात्रा क� तलुना करना शा�मल है, बच्च� को एक-

एक क� सगं�त को समझने म� सहायक होगी। कुछ ग�े या कोई भी अन्य सामग्री ल� और दो समहू� म� �वभ� कर� 
ता�क एक समहू म� चार ग�े और दसूरे समहू म�  पाँच ग�े  ह�। अब बच्च� से कौन से समहू म� ग�े ज्यादा ह�, यह 

बताने के �लए कह�। जो बच्चे �गन नह�ं सकते ह� वे इस �क्रया को एक-एक क� सगं�त के आधार पर कर�गे। यानी वे 

एक समहू के एक ग�े को दसूरे समहू के एक ग�े से �मलाएँगे और ऐसा करते करते यह देख�गे �क कौन से समहू 

म� ग�े बचे रह गए। ऐसी �क्रयाएँ 'उससे ज्यादा',' उससे कम ','�कतनी 'और 'उसके िजतनी' क� अवधारणाओ ंको 
सदुृढ करते ह�। 
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क्रमब� करने क� �क्रया म� प्र� यह होता है �क इसके बाद क्या आएगा? 

क्रमब� करने क� �क्रयाएँ आयोिजत करते समय आप 'अ�ंतम', 'पहला', 'बीच म�', 'पहले', 'बाद' और 'अगला' जैसे शब्द� का 

प्रयोग कर�गे इस प्रकार बच्च� म� य� सभी अवधारणाएं �वक�सत ह�गी। क्रमब�ता सबंधंी �क्रयाएँ बच्च� को यह समझाने म� 

भी सहायक होती ह�, �क वस्तओु ंके गणु सापेि�क होते ह�। एक समहू म� रखा जो बटन सबसे बड़ा हो सकता है। वह� बटन 

दसूरे समहू के बटन� म� सबसे छोटा हो सकता है। आकार के अनसुार क्रमब� करने क� �क्रयाएँ 'उससे बड़ा', 'उससे लबंा', 

'उससे छोटा' , 'सबसे बड़ा', 'सबसे छोटा' क� अवधारणाओ ंको सदुृढ़ करने म� सहायक होती ह�। 

कारण और प्रभाव के सबंधं को जानना-  

• कारण और प्रभाव के सबंधं� को जानने म� सहायक �क्रयाएँ कारण और प्रभाव को समझने क� योग्यता 

सभी व�ैा�नक जानका�रय� और �कसी भी प्रकार क� जाँच का आधार होती ह�। 

• जब �शश ुपालने को �हलाने के �लए परै मारते ह� या झुनझुनी को बजाने के �लए उसे �हलाते ह� तो वे 

यह दशार्ते ह� �क वे जानते ह� �क उनके �ारा �कए गए कायर् से प�रणाम �नकलता है। हालां�क इस 

अवस्था म� बच्चे यह नह�ं बता सकते �क कारण क्या है और प्रभाव क्या है। पर जैसे-जैसे वे बड़े होते 

जाते ह� वे कायर्, कारण प्रभाव को समझने लगते ह�। 

• क�ा म� �कसी घटना के कारण (कारण�) और प्रभाव (सझुाव�) सबंधंी चचार् के �लए बच्च� को 

प्रोत्सा�हत कर�। वातार्लाप/ चचार् जो बच्च� को कारण तथा प्रभाव के बारे म� बात करने के �लए और 

‘क्य�’, ‘क्या’, ’कैसे’, ‘जैसे’ प्र� पछूने के �लए प्रोत्सा�हत करती है, बच्च� म� कारण तथा प्रभाव क� 

समझ को बढ़ाती है। उदाहरण के �लए, बच्चे जब पछूते ह�, "कपड़े कैसे सखूते ह�?" ऐसी िस्थ�त म� 

आप दो प्रकार से अन�ुक्रया �दखा सकते ह�। पहला, आप सीधा उ�र द� �क कपडे धूप से सखू गए। 

दसूरा, आप बच्चे को स्वय ंउ�र खोजने के �लए प्रोत्सा�हत कर� और उनके प्र� के उ�र म� स्वय ंप्र� 

पछू� - ‘तमु बताओ, कपड़े कैसे सखूते ह�।‘ 

आकृ�त पहचाना 

• कुछ ऐसी खेल �क्रयाएँ ह�, िजन्ह� आप आकृ�त क� अवधारणा को सदुृढ़ करने हेत ुआयोिजत कर सकते 

ह�। पहले हमने अपे�ाकृत सरल �क्रयाओ ंको सचूीब� �कया है। धीरे-धीरे हम सरल से अपे�ाकृत छोट� 

�क्रयाओ ंक� ओर अग्रसर ह�गे। शरुुआत �व�भन्न आकृ�तय� को �मलाने सबंधंी �क्रयाओ ंसे कर�। 

 

• प्रारंभ म� आकृ�त के नाम बताने क� आवश्यकता नह�ं है। बच्च� से  कह� "समान �दखने वाले प�� को 

ढंूढो" या कपड़े का एक टुकड़ा �दखाते हुए कह�- इस ढेर म� से इस कपड़े के टुकड़े क� आकृ�त के जैसे 

और टुकड़े छाँटो। 

 

• जब बच्चे उपयुर्� प्रकार क� �क्रयाओ ंको करने म� स�म हो जाएँ, तो अपे�ाकृत ज�टल �क्रयाओ ंक� 

ओर अग्रसर हो। �व�भन्न आकृ�तय� क� वस्तओु ंको अलग-अलग समहू� म� रख� और बच्च� से उनके 
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समहू�करण के आधार के बारे म� पछू� । अथार्त,् उनसे पछू� �क प्रत्येक समहू म� आकृ�तयाँ इकट्ठ� क्य�  

रखी गई है। 

 

आकार सबंधंी अवधारणा 

• प्रारंभ म� बच्चे ‘लबंा’, ‘छोटा’, ‘ऊँचा’, नाटा’, ‘बड़ा’ जैसे शब्द� का प्रयोग तो करते ह�, परंत ु ‘उससे 

लबंा’, ‘उससे छोटा’, ‘उस से ऊंचा’, ‘सबसे लबंा’ या ‘सबसे छोटा’ जैसे तलुनात्मक शब्द� का प्रयोग 

नह�ं करते बच्च� के �लए ऐसी खेल �क्रयाओ ंक� योजना बनाएँ, िजसम� दो वस्तओु ंम� तलुना सिम्म�लत 

हो। ऐसी �क्रयाएँ लबें और छोटे, पतले और मोटे, छोटे और बड़े, गहरे और उठने क� अवधारणा 

�वक�सत करने म� सहायक होगी।  

• जब बच्चे इन शब्द� से प�र�चत हो जाएँ तो ऐसी खेल �क्रयाएँ प्रस्ततु कर�। िजनम� दो से अ�धक वस्तएँु 

शा�मल ह�। �मलान करने क� ऐसी खेल �क्रयाएँ आयोिजत कर�, िजसम� बच्च� को वस्तओु ंके ढेर म� से 

‘इस छड़� िजतनी लबंी सभी छ�ड़याँ’, ‘इस प्याले िजतने बड़े सभी प्याले’ ढंूढना आता हो। जब यह 

�मलान कर� तो बच्च� �ारा छोड़े गए प्याल�, छ�ड़य� क� आपके �ारा �दए गए नमनेू, प्याले, या छड़� के 

साथ तलुना करते हुए, ‘इससे लबंी’, ‘इससे छोट�’, ‘सबसे लबंी’ , ‘सबसे छोट�’ जैसे शब्द� क� ओर 

उनका ध्यान आक�षर्त कर�। 

 

सखं्या सबंधंी अवधारणा 

�मलाने, वग�करण करने, क्रमब� करने और वस्तओु ंको एक-एक क� सगं�त म� रखने क� योग्यता 

सखं्या क� अवधारणा को �वक�सत करने का मलू आधार है। 

 

एक-एक क� सगं�त को समझना  

एक �श�क ने एक लाइन म� 10 कंकड़ रख� और मीना से कहा �क उन्ह� हाथ लगाकर �गनते हुए बताएँ 

�क ये �कतने कंकड़ ह�। उसने तीन बार �गना और तीन� बार अलग-अलग सखं्या बताई इसका कारण था, मीना 

कंकड़ �गनते हुए या तो एक कंकड़ को छोड़ देती या एक कंकड़ को दो बार �गन लेती थी। कभी-कभी बच्चे 

प्रत्येक पत्थर को छूने और �गनने के प�ात भी �गनती बोलना जार� रखते ह� जो बच्चे ऐसी गल�तयाँ करते ह�, 

अस�लयत म� उन्ह� एक-एक क� सगं�त क� समझ ह� नह�ं होती। अभी उन्ह�ने यह �वचार ग्रहण नह�ं �कया है 

�क �गनने के दौरान प्रत्येक वस्त ुको केवल एक बार ह� �गनना है और �कसी भी वस्त ुको छुए �बना आगे 

नह�ं बढ़ना है, प्रत्येक पत्थर को छूते हुए केवल एक ह� सखं्या बोलनी है। सह� प्रकार �गन पाने से पहले बच्च� 

को एक-एक क� सगं�त म� वस्तओु ंको रखने का अनभुव होना अ�नवायर् है। एक-एक क� सगं�त को समझने के 

�लए बच्च� के �लए ‘कई’, ‘उससे अ�धक’, ‘उससे कम’ जैसे शब्द� के अथर् क� समझ होना आवश्यक है। 
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समय सबंधंी अवधारणा 

• शाला पवूर् बच्चे �मनट�, घटं�, स�ाह�, मह�न� या वष� के रूप म� समय को नह�ं समझते। वे वतर्मान, 

तात्का�लक भतू, और तात्का�लक भ�वष्य के बारे म� बातचीत कर सकते ह�। उन्ह� सबुह, दोपहर, शाम 

और रा�त्र कल (�पछले �दन) आज और कल (अगले �दन) क� समझ होती है। उन्ह� कुछ समय पहले 

घ�टत प्रमखु घटनाएँ भी याद रहती ह�- जैसे कोई रोचक यात्रा या दघुर्टना िजसम� उन्ह� चोट लगी थी। 

क�ा 1 तक आते-आते बच्च� को घटनाएँ लबें समय तक याद रहती ह�, और �कस प्रकार घटनाएँ समय 

पर घ�टत होती ह�। इसक� बेहतर जानकार� �वक�सत होती है। 

• बच्च� म� भतू, वतर्मान  और भ�वष्य क� जानकार� �वक�सत करने के �लए आप कुछ काल्प�नक िस्थ�तय� क� 

रचना कर सकते ह�। मान लो सबुह का समय है बताओ, अब हम क्या कर�गे? जो बच्च� ने कल (�पछले �दन) 

�कया और जो वे कल (अगले �दन) कर�गे इस पर बातचीत कर�। 

• ग�त क� अवधारणा समय से जुड़� हुई है। जैसे बच्चे समय को समझना प्रारंभ करते ह�, वे तेज और धीमी वस्तओु ं

क� भी बात करते ह�। उनसे तेज चलने वाले और धीमे चलने वाले जानवर� /वाहन� के बारे म� बातचीत कर�। बच्च� 

को �कसी �नि�त �बदं ुतक पहले धीरे और �फर तेज ग�त से जाने के �लए कह�, उनसे पछू� , �कस ग�त म� कम 

समय लगता है। 

 

स्थान सबंधंी अवधारणा 

वस्तएँु स्थान घेरती ह�, दरू और पास, ऊपर और नीचे, एक �सरे से दसूरे �सरे तक और बाहर का अदंाजा 

लगाना, ये सभी स्थान क� अवधारणा क� जानकार� म� शा�मल ह�। कई बाहर� और भीतर� खेल िजनके दौरान 

बच्च� को दौड़ने, ऊपर चढ़ने, और कूदने के अवसर �मलते ह� बच्च� म� स्थान क� अवधारणा को �वक�सत करने 

म� सहायक होती है इन �क्रयाओ ं के अलावा आप "दरू" और "पास" , "बाहर" और "नीचे" क� जानकार� को 

सदुृढ़ करने से सबं�ंधत �व�श� खेल �क्रयाएँ आयोिजत कर�। 

माप सबंधंी अवधारणा  

माप गिणतीय अवधारणाओ ंका अ�भन्न �हस्सा है। माप क� जानकार� म� तीन पहल ूशा�मल ह�- 

• माप क� इकाई िजसके आधार पर वस्तएँु मापी जाती ह� उसक� समझ। 

• यह जानकार� �क माप को इकाइय� क� �कसी सखं्या के रूप म� व्य� �कया जा सकता है। 

• �व�भन्न इकाइय� �ारा �लए गए माप  क� तलुना करना सभंव नह�ं है। जैसे- य�द आप 16 कदम चलने 

का �नद�श द�, तो अलग-अलग लोग उन 16 कदम� म� अलग-अलग दरू� तय कर�गे और यह इस बात 

पर �नभर्र कर�गा �क प्रत्येक व्य�� के एक कदम का माप क्या है? 

• ता�क �व�भन्न मापक� क� तलुना क� जा सके, इसके �लए मानक�कृत इकाई का होना अ�नवायर् है। 

तथा�प माप के इन सभी पहलओु ंको बच्च� को समझाने के �लए बच्च� को मापने के अनौपचा�रक और 
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सहज अनभुव क� आवश्यकता होती है। स्वय ंबच्च� को ऐसे अवसर प्रदान कर� �क इन �स�ांत� को 

स्वय ंखोजने के उन्ह� अवसर �मले। उनके दै�नक �क्रयाकलाप� म� बच्च� से आकार (जो �क माप का 

एक �हस्सा है) जानने क� आशा क� जाती है। जब अध्यापक उनसे कहते ह�, ‘मझेु सबसे छोट� प��सल 

दो’ या जब बच्चा कहता है, ‘म� उससे लबंा हँू‘। बच्चे वस्तओु ंक� तलुना करते हुए और उन्ह� क्रम म� 

रखते हुए �कसी मानक इकाई के आधार पर उन्ह� नह�ं मापते,  �फर भी वे वस्तओु ंम� परस्पर सबंधं 

स्था�पत करते ह�। माप के �लए इकाई क� जरूरत होती है, बच्च� को यह तथ्य जानने म� मदद के �लए आप 

�नम्न�लिखत �क्रयाएँ आयोिजत कर सकते ह� । 

•  बच्च� से कमरे क� लबंाई नापने के �लए कह�। इस लबंाई को नापने के �लए उनसे कहे �क वे कमरे के एक छोर से 

दसूरे छोर तक चल� और बताएँ �क कमरे क� लबंाई मापने म� उन्ह� �कतने कदम चलना पड़ा। इसी तरह वे खेल के 

मदैान ,रसोईघर और अन्य स्थान� को माप सकते ह�। कथन� के सदंभर् म� माप को व्य� कर खेल के मदैान, 

रसोईघर इत्या�द क� लबंाई क�  परस्पर तलुना कर सकते ह�। 

 सखं्या �ान 

गिणत क� सार� अवधारणाएँ अमतूर् ह�, िजसम� अकं भी अमतूर् ह� ,और अकं� के माध्यम से �गनती बनाई जाती है। जब 

�गनती  को �कसी वस्त ुके साथ जोड़ देते ह� तब हम उसे वस्तओु ंक� सखं्या कहते ह�। जैसे-  जब हम कहते ह� यहाँ तीन 

बोतल� ह�, इसका मतलब है यहाँ बोतल� क� सखं्या 3 ह�। और जब हम उस �गनती को �कसी वस्त ुके साथ नह�ं जोड़ते, तब 

वह केवल सखं्याक होता है। जैसे-15 बोलने पर यह केवल एक सखं्या  है। य�द 15 केले कह�, तो 15 केलो क� सखं्या है। 

सखं्या वास्त�वक वस्तओु ंसे जुड़�ं होती है। अकं गिणत म� अकं� क� सखं्या 10 है। 0 से 9 तक उन्ह� ंके माध्यम से सखं्याओ ं

का �नमार्ण होता है। जब हम उन्ह� अवयव  के रूप म� उपयोग करते ह� तो वह सखं्या है। 

गिणत सीखने का क्रम- 

मतूर्- ठोस वस्तओु ंसे। 

अधर्मतूर् - �चत्र� से। 

अमतूर् –सखं्याओ ंसे। 
 

सखं्या �ान के अतंगर्त वो अवधारणाएँ शा�मल ह� िजन्ह� शरुुआती साल� म� बच्च� के �लए सीखना अ�नवायर् है, 

जैसे -आकृ�त पहचान, रंग� क� पहचान, स्थानीय समझ, आकँड़� को पहचानना, पटैनर् को पहचानना व बनाना आ�द। ये 

सभी अवधारणाएँ अक्सर हमारे दै�नक जीवन म� प्रयोग होती ह� जैसे- कुछ वस्तओु ंक� �गनती करना, वस्तओु ं के 

आकार क� समझ जैसे–  छोटा– बड़ा, �कसी वस्त ुका स्थान समझनाजैसे दरू-पास आ�द। 

यह मह�वपणूर् है �क इससे पहले �क बच्चे वस्तओु ंको �गनना शरुू कर� या सखं्याओ ंक� समझ �वक�सत कर�, वे वग�करण 

करने, क्रम देने, (एक एक करके वस्तओु ंको �गनना) और सखं्याओ ं के नाम जानने म� स�म हो। तब हम बच्च� को 

सखं्या पहचान के साथ साथ �गनना, जोड़ना घटाना �सखा सकते ह�। इसके �लए �व�भन्न ग�त�व�धयाँ कराई जा सकती 

ह�।  

1. एक से पाँच के क्रम म� �गनना, �चत्र क� सखं्या के अनसुार बॉक्स म� गोल बनाएँ। 

2. �चत्र� को �गनो और अकं के साथ �मलाओ।  
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3. �चत्र� को �गन� और �लखो।  

4. �चत्र म� िजतनी सखं्या  ह� उतनी ह� �ब�ंदया बनाएँ।  

5. सखं्या म� रंग भरो।  

6. �चत्र और अकं� क� जो�ड़याँ �मलाओ। 

7. �गनो और �लखो। 

8. एक-एक जोड़ना और आगे बढ़ना।  

9. एक एक घटाओ और �लखो।  

10. ठ�क पहले और ठ�क बात क� सखं्या बताना।  

पयार्वरण जागरूकता और व�ैा�नक सोच के �वकास के �लए  ग�त�व�धयाँ- 

बच्चे प्राकृ�तक िज�ासा और द�ुनया क� व्याख्या करने और प्र�त�क्रया देने क� जन्मजात �मता के साथ पदैा होते 

ह�।  यह प्रत्य� अनभुव और भौ�तक, सामािजक और प्राकृ�तक वातावरण के साथ बातचीत के माध्यम से मजबतू होता 

है। जब वे वयस्क� के साथ सवंाद करते ह� या अपने आसपास के  माहौल म� बातचीत करते ह� तो उनक� शरुुआती 

�श�ा मजबतू होती ह�। बच्च� को अवधारणाएँ बनाने म� मदद करने म� भाषा भी बहुत महत्वपणूर् भ�ूमका �नभाती है। 

तलुना के आधार पर �मलान, क्रम या वग�करण जैसे स�ंानात्मक कौशल, अवधारणाओ ंको प�रष्कृत करने और बच्च� को 

उच्च क्रम के स�ंानात्मक �ान के �लए एक ठोस आधार बनाने म� मदद करते ह�। ये महत्वपणूर् सोच, ता�कर् क, स्म�ृत और 

समस्या समाधान को बढ़ावा देत� ह�, जो आधु�नक सोच �वक�सत करने के आधार ह�। ये बाद म� एक �वषय के रूप म� 

पयार्वरण अध्ययन (ई.वी.एस.) सीखने म� मदद करत� ह�। गे्रड- I और II म� पयार्वरण अवधारणाओ ंको भाषा और गिणत के 

साथ एक�कृत �कया जाता है। 

बाहर� खेल- 

बच्च� को कम से कम 30 �मनट के �लए दै�नक आउटडोर(बाहर� खेल) खेल म� शा�मल होने का अवसर �दया 

जाना चा�हए। इससे उन्ह� पयार्वरण का पता लगाने, समहू� म� खेलने, एक दसूरे के साथ बातचीत करने और बड़� मांपे�शय� 

के समन्वय को �वक�सत करने म� मदद �मलती है। आउटडोर खेल और ग�त�व�धय� के म�ु �वकल्प जैसे -चढ़ाई या खेल 

के मदैान के उपकरण के साथ खेलना, सरं�चत ग�त�व�धय� जैसे शार��रक ग�त और सतंलुन, और व्यावहा�रक 

ग�त�व�धय� जैसे- बागवानी खुदाई और रोपण आ�द हो सकते ह�।  

बाहर� खेल के �लए �नम्न�लिखत बात� का ध्यान रखना चा�हए- 

• स�ुनि�त कर� �क  खेल �ेत्र साफ और सरुि�त है।  

• स�ुनि�त कर� �क बाहर� खेल सामग्री या उपकरण सभी बच्च� के �लए पयार्� है। 

 • आउटडोर खेल के दौरान समहू बातचीत के अवसर� क� योजना बनाएँ। 

•  स्वय ंशा�मल ह� और बच्च� के साथ खेल�। 

 • सभी बच्च� क� स�क्रय भागीदार� स�ुनि�त कर�। 

• अगली ग�त�व�ध के �लए एक गीत या सकेंत के साथ  ग�त�व�धय� को बदल�। 
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मखु्य सत्र : 6. कला, रचनात्मक और सौन्दयर् �वकास 

प्र�श�ण क� योजना :  
 

मुख्य सत्र : पयार्वरण जागरूकता और वै�ा�नक सोच के �वकास के �लए ग�त�व�धयाँ 

मखु्य सत्र का नाम –  पयार्वरण जागरूकता एव ंव�ैा�नक सोच कला, रचनात्मक और स�दयर् �वकास 

उ�ेश्य :- 

        1. व�ैा�नक सोच �वक�सत कर पाएँगे।  

        2. अपने आसपास के पयार्वरण के बारे म� जान पाएँगे। 

        3. रचनात्मक ग�त�व�धय� को जान पाएँगे। 
 

ग�त�व�ध का 

नाम  

समय प्र�क्रया  आवश्यक सामग्री  

 

स्वय ंएव ं

पयार्वरण के 

प्र�त जागरूकता  

 
 

बड़े समहू से चचार्- 

1. प्र�तभा�गय� से प्र� कर�गे। 

2. अपने पसंद�दा चींज� के नाम बताना। 

जैसे- उनक� रु�च, रंग, फूल, फल, प�ड़ आ�द। 

3. प्रयोग करना-कौन तरेैगा कौन नह�ं, कौन 
घलेुगा कौन नह�ं। 

 

कंकड़ ,�मट्ट�, 

कागज, पेन, नमक, 

शक्कर, प�ी, लकड़� 

 

रचनात्मक कायर्  
 छोटे समहू से चचार्- 

1. प्र�तभागी को कुछ �चत्र बनाने को द�गे जसेै-
हाथी, मछली। उस पर पेपर क�टंग �चपकाने के 
�लए कह�गे। 
 

2. एक फूल का �चत्र देकर उसम� रंग भरने के 
�लए कह�गे। 
 

3. क्ले/ �मट्ट� से िखलौने बनाना। 
 

4. ग�त�व�ध पसु्तक क� कुछ ग�त�व�धय� पर 
चचार्। 
 

5. प्र�श�क �ारा अ�ंतम प्रस्ततुीकरण। 

 

�श�क सदं�शर्का , 

ग�त�व�ध पिुस्तका 

क� पसु्तक, पेपर 

क�टंग,  रंगीन 

प��सल, क्ले/ �मट्ट� 
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रचनात्मक और स�दयर् �वकास के �लए कला और �शल्प ग�त�व�धयाँ 
 

• नाटक, गीत, नतृ्य, कला और �शल्प के माध्यम से रचनात्मक और स�दयर् बोध का �वकास बच्च� म� 
रचनात्मकता को बढ़ावा देने म� मदद करता है। ये ग�त�व�धयाँ उन्ह� अपनी भावनाओ ंको और सचंार-कौशल 

�वक�सत करने के अवसर प्रदान करती ह�। ये मोटर कौशल को �वक�सत करने, अभ्यास करने और सधुारने म� भी 
मदद करता है, और चीज� को देखने के नए तर�के ढंूढती ह�। ये आगे बच्च� के आत्म�व�ास का �नमार्ण करती ह� 
और �नणर्य लेने, समस्या को सलुझाने और महत्वपणूर् सोच �मताओ ंका करने का प्रदान करती ह�। रचनात्मक 

और स�दयर् सबधंी ग�त�व�धयाँ कल्पना को बढ़ावा देती ह�। यह एक महत्वपणूर् लेखन-पवूर् कौशल है। बच्च� को 
रेत/�मट्ट� के खेल, पानी के खेल, �चत्रकार�, कोलाज बनाने, कागज फाड़ने ,काटने ,�चपकाने आ�द के अवसर 

प्रदान करना महत्वपणूर् है। इससे उन्ह� यह समझने म� मदद �मलेगी �क वास्त�वक जीवन क� वस्तओु ंऔर 

घटनाओ ंको �व�भन्न तर�क� से दशार्या जा सकता है। कला और �शल्प का काम द�वार� पर उनक� आखँ� के स्तर 

पर या एक मेज पर प्रद�शर्त �कया जाना चा�हए। यह उन्ह� उस ग�त�व�ध को याद रखने म� मदद करता है और 

उन्ह� प्रोत्सा�हत करता है और उन्ह� अ�धक भागीदार� के �लए पे्र�रत करता है। यह आत्मसम्मान और 

आत्म�व�ास को बढ़ावा देता है क्य��क उन्ह� लगता है �क उनके काम को महत्व �दया जाता है। 
 

• सभी बच्चे कलात्मक �ान के साथ स्कूल आते ह�। बच्च� क� कलात्मक अ�भव्य�� के प्रत्येक चरण को 
प्रोत्सा�हत करने म� �श�क क� भ�ूमका होती है। क्या �श�क इसका �नवार्ह कर रहे ह�?क्या �श�क बच्च� के 

स्वभाव, अनभुव, भावनात्मक व बौ��क �वकास के अनरुूप उनक� �वशेष जरूरत� को पहचानते ह�, उनका सम्मान 

करते ह�, कला के अवसर रचते ह�? क्या हम अपने बच्च� के सांस्कृ�तक सदंभ� को समझते ह� ?  
 

• कला व्य��य� के माध्यम से समाज का �नमार्ण है। कला पयार्वरण से सबं�ंधत है और प्राकृ�तक ससंाधन, 

सांस्कृ�तक साधन� क� नींव है। हमारे समाज मे लोक -व्यवहार क� �श�ा का प्रचार-प्रसार कला क� �व�भन्न 

�वधाओ ंके �ारा सकैड़� वष� से होता आ रहा है। इन �वधाओ ंके �ारा न�ैतक �श�ा ,सामािजक मलू्य और उ�म 

आचरण जैसे- गभंीर अध्यापन �बदं ुबड़� सरलता से और सहजता से प्रद�शर्त �कए जाते रहे ह�। ये �वधाएँ समाज 

म� �श�ा का प्रसार करती ह� । 
 

• पवूर् प्राथ�मक स्तर- पवूर् प्राथ�मक स्तर पर कला माध्यम से �श�ा देने का उ�ेश्य मखु्यतः बच्च� म�  
पाँच� इं�द्रय� को �वक�सत करना है। आनदं क� अनभु�ूत एव ंप�रवेश के प्र�त बच्चो को सवेंदनशील 
बनाना भी उ�ेश्य होना चा�हए। इस�लए बच्च� को रंग, रोल-प्ले, �मट्ट�, नतृ्य, रेखांकन आ�द क� और 
आक�षर्त करवाना होगा। उनक� रू�च के अनसुार उन्ह� ताल, लय, ध्व�न के साथ सगंत करने हेत ु
प्रोत्सा�हत करना होगा एव ं सहायता भी देनी होगी। स्व-अनभु�ूत �वक�सत हो जाने पर उनका 
आत्म�व�ास बढ़ता है और वे अ�धक सहजता से कायर् करने लगते ह�। 
 

इस स्तर पर बच्चे क� स्वस्फूतर् ग�त�व�धय� को प्रोत्सा�हत करना होगा ,बच्च� को खेलने के 
अवसर देने ह�गे िजससे उनक� सजृनात्मकता का �वकास हो। उनक� मौ�लक रचना को प्रोत्सा�हत कर 
उनम� आत्मसम्मान बढ़ाने म� सहायता करनी होगी। इस बात का ध्यान रखना होगा �क उपलब्ध 
ससंाधन बच्च� क� पहँुच म� हो, िजससे वे प्राकृ�तक प�रवेश के साथ साथ मानव �न�मर्त वस्तओु ंके 
प्र�त भी िज�ास ुबन�।  
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पवूर् प्राथ�मक स्तर पर कहा�नय� के माध्यम से प�रवेश का प�रचय बच्च� को �दया जा सकता है। 
कहानी का चयन इस प्रकार हो �क वे स्वय ंको उसका एक पात्र समझकर अ�भभतू हो सक� ।  

 
• प्राथ�मक स्तर-बच्च� के व्य��त्व के बहुमखुी �वकास मे योगदान देना कला समे�कत �श�ा का मखु्य 

उ�ेश्य है। इस स्तर पर कला को सभी �वषय� के साथ जोड़� जाने के प्रयास करने ह�गे। �चत्र� के रंग, 
क�वता के लयबोध और प�रवेश मे उपिस्थत प्राकृ�तक रंग� के बोध आ�द के �लए अ�भव्य�� के अवसर 
उपलब्ध करवाने ह�गे। यह भी महत्वपणूर् है �क बच्चे प�रवेश के प्र�त सवेंदनशीलता को स्वततं्र रूप से 
अ�भव्य� कर सक� । यहाँ उनका प�रचय स्थानीय लोक कलाओ ं से भी करवाना चा�हए िजसके �लए 
प�रवेश म� उपलब्ध कलाओ ं के प्र�त �नर��ण और अन्वेषण को बढ़ावा देना होगा। साथ ह� स्थानीय  
प�रवेश प्रच�लत क�वता गीत, नतृ्य आ�द के साथ अ�भनय करने के मौके देने चा�हए। 
 

रचनात्मक कायर् क� कुछ ग�त�व�धयाँ जो �व�ा आनदं अभ्यास पिुस्तका म� शा�मल �कया गया है जो इस प्रकार है- 

 

1. �चत्र पर कागज के टुकड़े �चपकाओ। 
 

2. प��सल �फराओ और रंग भरो। 
 

3.�चत्र� म� रंग भरो। 
 

4.�दए गए �चत्र� को टे्रस करो और रंग भरो। 
 

5.�बदं ु�मलाकर �चत्र परूा करो।  

 

6. खाली जगह पर अपने और दोस्त के हाथ से छपाई कर फ्र� ड�शप ट्र� बनाएँ।  

खेल�-कूद�, नाच�-गाएँ, 

कागज क� नाव बनाएँ। 

खेल-खेल म� हम� �सखाएँ। 
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अध्याय-3 स्कूल रेडीनेस कायर्क्रम का �नयोजन और �क्रयान्वयन 

प्र�श�ण क� योजना 
मखु्य सत्र का नाम- स्कूल रेड�नेस कायर्क्रम का �नयोजन एव ं�क्रयान्वयन 

सत्र का उ�ेश्य- 1. स्कूल रेड�नेस कायर्क्रम क� �नयोजन क� समझ बनाना। 
  2. स्कूल रेड�नेस कायर्क्रम के �क्रयान्वयन क� समझ बनाना। 
  3. दै�नक व सा�ा�हक समय सा�रणी क� समझ बनाना।  
 

सत्र का नाम ग�त�व�ध समय प्र�क्रया आवश्यक सामग्री 
1. सा�ा�हक समय 
सा�रणी 
2. दै�नक �श�ण 
योजना 

�व�ा प्रवेश 
पिुस्तका म� �दए 
गये �दशा �नद�श 
को साझा कर�गे। 

 

50 
�मनट 

चचार्-प�रचचार् के माध्यम से सत्र 
क� शरुुआत कर�गे। 

 

�व�ा प्रवेश 
पिुस्तका, पी.पी.ट�. 
स्लाइड, ग�त�व�ध 

पिुस्तका 
 

 
मखु्य अपे�ाएँ- स्कूल रेड�नेस कायर्क्रम के �नयोजन म� मदद �मलेगी। 
  सा�ा�हक समय सा�रणी बना पाए। 
  दै�नक समय सा�रणी बना पाए। 
 
मखु्य सत्र का नाम- क�ा प्रबधंन  

सत्र का उ�ेश्य- 1) क�ा प्रबधंन के �ारा बच्च� क� उपिस्थ�त म� व�ृ� करना।  

  2) क�ा म� सीखने क� अ�धकतम प�रिस्थ�तय� का �नमार्ण करना। 
  3) क�ा म� ग�त�व�ध के दौरान आने वाली समस्याओ ंका समाधान करना। 
सत्र का नाम ग�त�व�ध समय प्र�क्रया आवश्यक सामग्री 
�प्रटं �रच 
वातावरण एव ं
सामग्री का रख-
रखाव  

क�ा म� �प्रटं 
�रच वातावरण 
के �लए सीखने 
के चार� कोनो 
का सामग्री 
�नमार्ण   
 

50 
�मनट 

सीखने के चार� कोन� के सामग्री 
�नमार्ण के �लए प्र�तभागी को 
�दशा �नद�श द�गे  

सामग्री के रख रखाव हेत ुचचार् क� 
जाये।  

ड्राइंग शीट, माकर् र, 
कलर प��सल, सफ़ेद 
कागज, टेप   

 
अपे�ाएँ- 1.क�ा-क� का प्रबधंन �श�क बेहतर ढंग से कर पाएँगे।  

2. साम�ग्रय� का उ�चत रखरखाव कर पाएँगे। 

3. क�ा क� को �प्रटं �रच वातावरण बना पाएँगे। 

4. क�ा क� के �लए अन्य सामग्री �नमार्ण कर पाएँगे। 
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मखु्य सत्र का नाम- आकलन एव ंमलू्यांकन 

उ�ेश्य- 1.आकलन एव ंमलू्यांकन के महत्व को समझना।  

२. आकलन एव ंमलू्यांकन के माध्यम से बच्च� क� अ�भव्य�� और उनक� �मता का मापन करना। 
3. आकलन एव ंमलू्यांकन बच्च� के सीखने क� जरूरत� को समझना। 

4. आकलन एव ंमलू्यांकन के माध्यम से बच्च� के द�ता को बढ़ाना। 
 

सत्र का नाम ग�त�व�ध समय प्र�क्रया आवश्यक सामग्री 

आकलन एव ं
मलू्यांकन 

समहू म� 
बनाकर  

प्र�तभा�गय� 
से प्र� के 
आधार पर 

चचार् 
 

50 
�मनट 

प्र�तभा�गय� को समहू म� बाटँ�गे  

प्रत्येक समहू को एक- एक प्र� देकर 
समहूवार चचार् आयोिजत कर�गे 

प्र� इस प्रकार हो सकते ह�-  

• क्या आपके बच्च� के कायर् करने 
क� ग�त अलग अलग अलग 
है?आप कैसे बता सकते ह�? 

• क्या आपको ऐसा लगता है क� 
कुछ बच्चे अपना कम �दये गये 
समय म� परूा नह�ं कर पाएंगे तो 
आप उनक� �कस प्रकार से 
सहायता कर�गे? 

 
 
 
नोट- प्र�श�क और भी ऐसे प्र� स्वय ं
तयैार कर सकते ह�। 
 
ग�त�व�ध पिुस्तका म� सलगं्न आकलन 
प्रपत्र प्रद�शर्त कर प्रत्येक �बदं ुपर चचार्।  
 

पी.पी.ट�. स्लाइड, 
पेपर, स्केच 
पेन/ प��सल, चाटर् 
पेपर, आकलन 
प्रपत्र  
 

 
 
 
अपे�ाएँ-  

1. आकलन एव ंमलू्यांकन के महत्व को समझ पाएँगे। 

2. इसके मध्यम से बच्च� क� �मताओ ंका �वकास कर पाएँगे। 

3. आकलन प्रपत्र के �बदंओु ंको समझ पाएँगे तथा आवश्यकतानसुार प्रपत्र का उपयोग कर सक� गे।  
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स्कूल रेड�नेस कायर्क्रम क� कायर्योजना :-  
 

● बच्च� के साथ ल�य आधा�रत ग�त�व�ध का चयन कर�। 
● बच्च� के साथ ग�त�व�ध �नय�मत तौर पर करने के �लए सा�ा�हक योजना बनाएँ। 
● ग�त�व�ध के माध्यम से बच्च� के साथ 3 से 4 घटें जुड़कर बच्च� क� समग्र �वकास क� प्र�क्रया म� 

कायर् कर�गे। 
● ग�त�व�ध म� सभी बच्च� को शा�मल कर�। बच्च� के साथ 30-35 �मनट क� ग�तव�ध कर�। 
● बच्च� के साथ ग�त�व�ध करते समय �श�क सहभागी बन�। 
● सा�ा�हक योजना के तहत सभी बच्च� को सामग्री से जुड़ने के �लए मदद कर�, साथ ह� सीखने क� 

प्र�कया म� बच्च� के साथ जुड़ने का प्रयास कर�। 
● ग�त�व�ध कराते समय ग�त�व�ध से जुड़� योजना �श�क �ारा �क्रयािन्वत क� जाएगी। 
● बच्च� के सीखने के �लए अनकूुल वातावरण का �नमार्ण कर�। प्र�त�दन दै�नक �क्रया (�नयम चाटर्)- 

(बच्च� के साथ अ�भवादन, म�ु खेल, गिणतीय ग�त�व�धयाँ, पयार्वरणीय एव ं �व�ान, भोजन 
अवकाश, मौिखक भाषा लेखन, बाहर� खेल, अल�वदा समय) के आधार पर बच्च� को �सखाने क� 
को�शश कर�। जैसा क� दै�नक समय सा�रणी म� प्रद�शर्त है। 

● प्रयोग ग�त�व�ध �क माध्यम से बच्च� के रु�च लेने वाले �ेत्र को समझने/ जानने क� को�शश कर�। 
● ग�त�व�ध के माध्यम से बच्च� म� रु�च �नमार्ण का कायर् भी कर�, ता�क बच्च� के सीखने म� रु�च 

�नमार्ण हो और क� द्र म� बच्च� क� सखं्या बढ़ने म� भी मदद �मल सके।  
● बच्च� को खुशनमुा माहौल देने के �लए रु�च के अनसुार ग�त�व�ध को प्राथ�मकता द�। 
● ग�त�व�ध के माध्यम से बच्च� को अ�धक सीखने का माहौल �दया जाए और अपने प�रवेश से जोड़ने 

का प्रयास कर�। 
ग�त�व�ध पिुस्तका के उपयोग हेत ुसामान्य �दशा �नद�श:- 

1. ल�य आधा�रत कायर् क� शरुुआत करने के पवूर् कायर्पिुस्तका को पहले पढ़ ल�। 
2. हर �दन क�ा खत्म होने के बाद उस �दन क� ग�त�व�धय� के बारे म� बातचीत कर� और अगले �दन 

क� योजना बनाएँ।   
3. हर ग�त�व�ध के �लए �कस तर�के क� सामग्री क� आवश्यकता होगी, इस पर चचार् क� जाए और 

आवश्यक सामग्री भी एक�त्रत कर ल�।  
4. मदैानी खेल के �लए बच्च� को मदैान म� अ�नवायर्तः ले जाकर ग�त�व�ध कराएँ। 
5. क�ा-क�  म� कायर्पिुस्तका म� �दए गए गीत, कहानी के पोस्टर बच्च� क� पहँुच म� लगाएँ।  
6. कायर्पिुस्तका म� �दए गए कौशल, सीखने के प्र�तफल एव ं �दशा�नद�श को ध्यान म� रखते हुए 

कायर्योजना बनाएँ। 
सा�ा�हक समय सा�रणी–  मॉडल  

बच्च� के समग्र �वकास को ध्यान म� रखते हुए बच्च� के साथ जुड़ने का उ�ेश्य यह है �क, उ� क�वता 
�ारा बच्चे, कूदना, उछलना और दौड़ना सीख�गे। साथ ह� उनम� स्थान बोध  जैसे- मेले क� सरै, क�वता, कहानी 
आ�द क� समझ उत्पन्न होगी। बच्च� म� भाषाई एव ंरचनात्मक �वकास जैसे- क�वता पर आधा�रत �चत्र� को 
बनाने से बच्च� का स�ूम गत्यात्मक �वकास होगा।   
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�श�क� के �लए �नद�श :  
• सा�ा�हक योजना म� सभी ग�त�व�धयाँ �व�ा आनदं ग�त�व�ध कायर्पिुस्तका म� �दए गए ल�य� पर 

आधा�रत बनाएँ।  
• प्रत्येक �दन बच्च� के साथ ग�त�व�ध के माध्यम से जुड़ना अ�नवायर् है। प्रत्येक ग�त�व�ध कुल 30-35 

�मनट क� ल�।  
• सा�ा�हक योजना का आधार लेकर �दए गए सत्र के नाम के आधार पर सभी म�ु� को एक ह� �दन म� 

लेना अ�नवायर् नह�ं है। जैसे- भाषाई �वकास म� मौिखक, पठन, लेखन यह तीन �बदं ुह�, तो एक �दन 
मौिखक, दसूरे �दन पठन, और तीसरे �दन लेखन पर कायर् कर सकते ह� क्य��क रचनात्मक ग�त�व�ध 
म� हम बच्च� को ज्यादा अवसर प्रदान करते ह�। �चत्रकार� करना, कुछ बनाना इससे बच्च� के स�ूम 
मांसपे�शय� के �लए अवसर प्रदान करते ह�।  

• बच्च� के साथ ग�त�व�ध करते समय सब�ंधत ग�त�व�धय� के आधार पर आवश्यक सामग्री का चयन 
कर�।  

• �श�क �व�ा आनदं कायर्पिुस्तका के अ�त�र� स्थानीय स्तर पर उपलब्ध प�रवेशीय सामग्री का 
उपयोग अवश्य कर�। 

 

सीखने का कोना  
         एक अनकूुल �श�ण वातावरण बनाने और बच्च� के �लए साम�ग्रय� को सलुभ कराने के �लए स्कूल 
म� सीखने के कोन� को व्यविस्थत करना होगा। क�ा-क� को बक्से/ अलमा�रय� क� एक उपय�ु व्यवस्था के 
साथ सीखने/ ग�त�व�ध के कोन� म� �वभािजत कर�गे। यह ध्यान म� रखना अत्यतं महत्वपणूर् है �क, भौ�तक-क�ा 
का स्थान, बच्च� को प्रदान क� गई सामग्री और उपयोग के साथ, सीखने के माहौल के अनकूुल हो। एक भौ�तक 
स्थान को छोटे �ेत्र� म� �वभािजत कर�गे, जहाँ बच्चे अपनी रु�च के अनसुार चीज� को प्रा� कर प्रयोग कर सकते 
ह� और उनका उपयोग कर सकते ह�। सीखने का कोना क�ा के भीतर का वह �ेत्र ह�, जहाँ बच्चे ग�त�व�धय� 
�ारा �व�श� �वषय� के बारे म� सीखते ह�। खेल, सीखने का एक स�क्रय रूप है। िजसम� सपंणूर् आत्मसतं�ु� शा�मल 
है। क�ा क� िस्थ�तय� 
के आधार पर और 
�वषय के अनसुार 
सीखने के कोन� को 
क�ा म� बदलाव के 
आधार पर स्था�पत 
�कया जा सकता ह�। 
ये कोने बच्च� को 
व्य��गत रूप से या 
समहू� मे स�क्रय होने 
म� मदद करते ह�।  

 

भाषा कोना  

खेल कोना  

रचनात्मक कोना  

संख्यात्मक कोना 
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सीखने का कोना बनाने म� �श�क� क� भ�ूमका-  
1. �श�क क�ा म� कोन� को ता�कर् क रूप से व्यविस्थत कर सकते ह�। 
2. कोन� के �लए आकषर्क सामग्री प्रदान कर सकते ह�।  
3. �नय�मत रूप से सीखने के कोने से सबं�ंधत अवसर प्रदान कर सकते ह�।  

सीखने का कोना हम ऐसे बना सकते ह� :- कोने को नाम या लेबल लगाकर स्था�पत �कया जा सकता है तथा 
सबं�ंधत कोने म� आवश्यक सामग्री रख सकते ह�।  
उदाहरण:-  

• भाषा का कोना बनाने के �लए उस कोने म� �श�क कहानी एव ंक�वता क� �कताब� क� व्यवस्था कर 
सकते ह�, िजससे बच्च� का समहू उस कोने म� मगन होकर कायर् करेगा। 

• फशर् पर प�ट क� सहायता से कोन� को �वभािजत कर, काडर् बोडर्/ पद�, सीमांकन/ आबटंन कर स्था�पत 
�कया जा सकता है। इसी तरह सामग्री को स्थायी रूप से कोन� म� िस्थर सेटअप के साथ व्यविस्थत 
�कया जा सकता है।  

1) भाषा और सा�रता कोना (कहानी एव ं�चत्र �कताब कोना)  
 

 भाषा एक ऐसा कौशल है जो शब्द� का वाक्य� म� �नरंतर उपयोग/ मॉड्यलेूशन के साथ �वक�सत होता 
है। भाषा के �वकास हेत ुअवसर प्रदान करने के �लए हम बच्च� से बातचीत करते है और कहा�नयाँ सनुाते ह�। 
भाषा के कोने को इस प्रकार व्यविस्थत और उपयोगी बनाया जा सकता है �क छोटे बच्च� को �कताब� को छूने, 
महससू करने का अवसर �मले। पसु्तक� के सपंकर्  म� आने पर, बच्चे पसु्तक को आगे और पीछे से पहचान 
करना शरुू करते ह� और सीखते ह� �क प�ृ� को कैसे उलटना है। क�ा म� एक कहानी सनुाने के बाद य�द 
�श�क पसु्तक के कोने म� �कताब क� एक प्र�त छोड़ता है तो बच्च� के �लए कौतहूल का �वषय होता है। इस 
प्रकार, बच्च� को पसु्तक को �फर से देखने म� रु�च लेते है। क्य��क वे समझने लगते ह� �क यह पसु्तक क्या 
है? बच्च� के �लए पसु्तक� के साथ बातचीत करना आवश्यक है, क्य��क वे इस तरह के अनभुव� के माध्यम से 
�व�भन्न प्रकार के पवूर् सा�रता कौशल हा�सल करते ह�। जैसे- पसु्तक� म� �दए गए �व�भन्न प्रकार के 
�चत्र,शब्द, कहानी, गीत, क�वता, गिणतीय अवधारणाओ ंसे अवगत होते ह�।  
�श�क क� भ�ूमका  

o अवसर बढ़ाने के �लए, बच्च� के साथ कहानी/ �नद��शत बातचीत सनुाने के बाद कहानी/ �चत्र 
पसु्तक/ फ्लशै काडर् भाषा के कोने म� रख� और बच्च� को उनका उपयोग करने के �लए प्रोत्सा�हत कर�।  

o यह बच्च� को आकषर्क छ�वय� को देखने और कहानी/ बातचीत को अपने शब्द� म� सनुाने म� मदद कर 
सकता है।  

o �बखरे हुए �कताब�/ फ्लशै काडर् को क्रम म� रखने एव ंउसपर बातचीत करने का अवसर प्रदान कर� ।  
सामग्री: स्टोर�बकु्स, �पक्चर बकु्स, बातचीत के �लए चाट्सर्, स्टोर�/ फ्लशै काड्सर् और न्यजूपेपर क�टंग्स 
इत्या�द।  

 ट�प:- बच्च� म� रु�च बनाए रखने के �लए हर 15 �दन� म� सामग्री को बदलना आवश्यक है। 
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2) सखं्यात्मक कोना  
ब्लॉक के साथ खेलते हुए बच्चे, आकार और रंग� के बारे म� जानने लगते ह�। वे ब्लॉक� क� तलुना कर सकते 
ह�, उन्ह� कुछ आकृ�तय� (जैसे- रेल्वे टै्रक) म� व्यविस्थत कर सकते ह� या �वस्ततृ �त्र-आयामी सरंचनाएँ बना 
सकते ह�। ब्लॉक बच्च� को रचनात्मक तर�के से सोचने के �लए पे्र�रत करते ह�, क्य��क वे �व�भन्न प्रकार क� 
सरंचनाएँ बनाते ह�। इसके अलावा, कभी-कभी बच्चे साम�ूहक रूप से एक सरंचना का �नमार्ण करते ह�, िजससे 
उन्ह� एक-दसूरे के साथ सवंाद करने और एक समहू के रूप म� काम करने क� आवश्यकता होती है।  

उदाहरण:- गिणत हमारे जीवन का आवश्यक घटक है। हमने देखा है �क बच्चे अक्सर अपने दै�नक जीवन म� 
गिणत क� अवधारणाओ ंका उपयोग करते ह�। जैसे- अ�धक, कम, बड़ा, छोटा, आ�द। 

सामग्री:- इस कोने म� �व�भन्न रंग�, आकृ�तय� और आकार� के ब्लॉक होने चा�हए। पहे�लयाँ, �मलान-काडर्, 
थे्र�डंग िस्टं्रग्स और बीड्स को भी शा�मल �कया जाना चा�हए। छोटे िखलौने जैसे- कार, ट्रक, जानवर, लोगो क� 
आकृ�त और अन्य िखलौने शा�मल कर� जो बच्च� के वतर्मान �हत� और पयार्वरण से सबं�ंधत हो। अकं �लखे 
�बदं ु�मलाओ और रंग भरो ग�त�व�ध, रास्ता ढँूढ़ो, मोती �परोना। 
3) रचनात्मकता का कोना  
 यह एक ऐसा कोना है, जहाँ बच्चे अपने दै�नक अनभुव� जैसे पा�रवा�रक बातचीत, खेती, उत्सव, 
अस्पताल आ�द म� देखे गए व्यवहार� क� भ�ूमका �नभाते है। बच्चे अपने अनभुव से स्कूल और उनके 
घर/ सामदुा�यक के बीच सबंधं बनाते ह�। बच्चे अक्सर �श�क, माता-�पता, प�ुलसकम� या डॉक्टर बनने का 
नाटक क� भ�ूमका �नभाते ह�, अथार्त ्मलू च�रत्र क� भावना को समझने के �लए �श�क इस कोने का उपयोग 
करते ह�। शा�मल हुए बच्च� को खेल सामग्री के साथ खेलने के �लए परू� तरह से सलंग्न करने के �लए 
प्रोत्सा�हत करते ह�। अपने प�रवेश म� वे जो देखते ह�, उस भ�ूमका को �नभाकर वे अपनी समझ को �वक�सत  
करते ह�। इससे  बच्च� म� समस्या समाधान और प�रवेश को समझने का कौशल उत्पन्न होता है।  
उदाहरण: डॉक्टर क� भ�ूमका �नभाना, बच्च� क� देखभाल (ग�ुड़या), खाना बनाना, बाजार आ�द। 

सामग्री : �कचन सेट, छोट� ग�ुड़या (ग�ुड़या के आकार का फन�चर), डॉक्टर सेट, �कराना/ सब्जी मॉडल, खाना- 
पकाने के बतर्न (व्यजंन, चम्मच आ�द), भोजन (सिब्जय� या �मट्ट� से बने फल), डे्रस-अप कपड़े (जैसे 
दपुट्टा) टोपी, चोट�, छोट� साड़�, कपड़े के लबें टुकड़े, कंघी और एक दपर्ण आ�द। 
4) खेल कोना   
 �व�ा आनदं पिुस्तका म� दो प्रकार के 
खेल� को मह�व �दया गया है- 
1. क�ा के भीतर क� ग�त�व�ध–  इसके अतंगर्त 
�नम्न ग�त�व�धयाँ करायी जा सकती ह�  

• �बदं ु�मलाना और रंग भरना   
• ड्रॉइंग बनाना      
• मोती �परोना  
• फाड़ना, उकेरना, �मट्ट� के खेल,  
• रास्ता ढँूढना 
• �च�ड़या उड़ 
• अक्कड़-बक्कड़ बबें बो  

100 
 



• स्टोन पेपर �सजर  
• अटकन-बटकन  
• गोटा खेलना  

सामग्री:- प्लािस्टक के िखलौने, रबर के िखलौने, चाटर् पेपर, मोती, धागे, कलर प��सल आ�द।  
 
2. क�ा के बाहर क� ग�त�व�ध - बाहर� वातावरण क� �वशेषता यह है �क वह बच्च� को शार��रक रूप से 
�वक�सत होने के �लए एक अनकूुल वातावरण 
बनाती है एव ं बच्च� को खेलने के �लए उपय�ु 
वातावरण प्रदान करती है। 
बाहर� खेल उपकरण 
सरुि�त बाहर� स्थान क� उपलब्धता के आधार पर 
य�द सभंव हो, तो �श�क प�रसर म� बाहर� खेल 
उपकरण जैसे झूला, स्लाइडर देख-देखकर व्यविस्थत 
कर सकते ह� और अन्य �वकल्प दो टायर को भी 
पेड़ से बाँधकर व्यविस्थत कर सकते ह�।  
क�ा के बाहर क� ग�त�व�ध:-  

1. बचकर चलना  
2. रस्सी खींचना  
3. कूदो आर-पार  
4. बॉल पकड़ो नाम बोलो  
5. �पट्ठूल, खो-खो, �गल्ली डंडा, फुटबॉल  
6. �मट्ट� के खेल,  
7. पौधे लगाना  
8. कंचे का खेल  
9. �बल्लस  

दै�नक समय सा�रणी चाटर् :- 
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ग्री�टंग टाइम  
अ�भवादन समय सचंार क� वह �क्रया िजसम� व्य�� एक-दसूरे को अपनी उपिस्थ�त से अवगत कराते ह� 

और एक दसूरे के उपिस्थ�त को स्वीकारते ह�। अ�भवादन के कई तर�के होते ह�। बच्च� म� एक दसूरे के �लए 
सम्मान एव ं अच्छ� आदत� को वे आत्मसात करते ह�। स्कूल एक ऐसी जगह ह� जहाँ बच्चे इन सभी 
प�रिस्थ�तय� से अवगत होते ह� और बच्चे �नय�मत तौर पर सीखते ह�। अ�भवादन से �श�क बच्च� को खुशी 
प्रदान करते है। ता�क बच्चे इन आदत� को अपने जीवन म� आत्मसात करे।  

 
ग्री�टंग समय का बच्च� के �लए महत्व 

बच्चे घर प�रवार एव ं समदुाय से स्कूल म� आते ह�। कई बच्चे मान�सक रूप से सकरात्मक या 
नकारात्मक प�रस्थ�त के साथ स्कूल म� प्रवेश करते है या प�रवेश से गजुरते समय ऐसी कई घटनाएँ घटती ह�। 
िजससे बच्चे के मन म� डर, नकारात्मक भाव एव ंअसहज महससू करने लगता है। बच्च� के मन से इस 
नकारात्मकता को �नकालने के �लए एव ं बच्च� को खुशी प्रदान करने के �लए अ�भवादन एक माध्यम है।   
िजससे बच्च� को खशुहाली का माहौल देने का प्रयास करते ह�।  
अ�भवादन के तर�के   

बच्च� को गोलाकार खड़े करवा ल� प्रत्येक बच्चा अपना नाम बोलते हुए अपने बगल वाले बच्चे को 
hello, good morning,  नमस्ते आप कैसे ह�?, पछु� इसी तरह सभी बच्चे एक-दसूरे के साथ यह �क्रया करते ह�| 
क�ा शरुू होने से पहले �श�क बच्च� का "Greet and Meet/ "अ�भवादन" करते ह�, प्राथर्ना करना बच्च� के 
मन:िस्थ�त को शांत करने म� मदद करता है, ता�क बच्चे का यह �दन खुशनमुा जाए। यह बच्च� के �लए एक 
महत्वपणूर् ब�चमाकर्  का काम करता है। बच्चे हमेशा सकारात्मक प्र�त�क्रया देते ह�, जब �श�क हैलो तमु कैसे 
हो? पछूते ह�, �श�क उन्ह� नाम से बलुाते ह�। इसके अलावा, जो �श�क व्य��गत रूप से भी उनक� परवाह 
करते ह�, और �श�क क� यह� व्य��गत रु�च बच्च� को क�ा म� बेहतर करने के �लए पे्र�रत करता है।  
ट�प- �श�क अपने �वचार एव ंस�ुवधानसुार क�ा म� बच्च� के साथ अ�भवादन क� रणनी�तया ँबना सकते ह�। 

अ�भवादन से जुड़े क�ा म� कुछ पोस्टर या �चत्र लगा सकते ह�। 

 
1. सकर् ल टाइम 

बड़े समहू क� ग�त�व�धय� के दौरान क�ा क� व्यवस्था (जैसे- सकर् ल टाइम) सबुह के सकर् ल के समय, 
बच्च� के बीच पयार्� जगह छोड़ द�।  इस तरह जो बच्चे देर से आएँगे वे आसानी से मडंली म� शा�मल हो 
सक� गे और कम से कम व्यवधान के साथ ग�त�व�धय� म� भाग ले सक� गे। इस दौरान बच्चे �श�क के साथ एक 
घेरे म� बठैते ह�। सकर् ल समय का उपयोग बच्च� को चचार् म� शा�मल करने, �कताब पढ़ने या गाने/ तकुबदं� आ�द 
गाने के �लए �कया जा सकता है। एक मडंली म� बठैने से सभी बच्चे एक-दसूरे के सामने रहते ह�। स्प� रूप से 
सामना कर सकते ह�। इस सेटअप म� बच्चे और प्र�श�क सभी एक दसूरे का सामना करते ह�, जो परू� क�ा के 
साथ-साथ व्य��गत रूप से भी समथर्न कर सकते ह�। जब क�ा म� अ�धक सखं्या म� बच्चे उपिस्थत ह�, तो 
हम डबल सकर् ल बठैने क� व्यवस्था का उपयोग कर सकते ह�, जो एक आतं�रक और बाहर� सकर् ल है। 
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2. क�ा/ समहू ग�त�व�ध व्यवस्था म� दो घेरा 

 क�ा म� इस प्रकार के दो व�ृ आय ु �वशेष या समहू ग�त�व�धय� के दौरान उपय�ु होते ह�। यह 
�श�क को समान आय/ु �मताओ/ं रु�च वाले बच्च� को छोटे समहू क� ग�त�व�धय� म� सलंग्न करने क� 
अनमु�त देता है। इस तरह क� व्यवस्था �श�क को �कसी एक समहू पर ध्यान क� �द्रत करने क� अनमु�त देती 
है, साथ ह� उसे यह देखने क� अनमु�त देती है �क दसूरा समहू क्या कर रहा है। यह �श�क को पाठ्यक्रम के 
ल�य� को परूा करने के साथ-साथ बच्च� क� जरूरत� को परूा करने क� अनमु�त देता है। बच्च� के �लए यह 
सीखने क� अनमु�त देगा �क कैसे सहयोग करना है। 
 
3. अधर् व�ृाकार (सेमी-सकर् ल) 
  जब क�ा म� सभी बच्चे �श�क क� 
ओर कमरे के सामने क� ओर मखु करके बठैते ह�, 
तो �श�क के दोन� ओर स्थान छोड़ना एक अधर्-
व�ृाकार आकार होता है। �श�क प्रत्येक छात्र को 
आसानी से देख सकते ह� और बच्चे �श�क को| 
�श�क को यह ध्यान रखना होगा �क उनके �ारा 
उपयोग क� जाने वाली �नद�शात्मक सहायता सभी 
बच्च� तक सहजता से पहँुचे। �श�क आसानी से 
कमरे म� घमू सक�  और सभी के काम क� 
�नगरानी कर सक� । 
4. ‘U’ –  आकार   

क�ा म� बच्च� क� सखं्या अ�धक है और अधर्व�ृ पयार्� नह�ं है �क सभी आराम से बठै सक� | तब अगला 
�वकल्प बच्च� को 'य'ू आकार म� बठैाना है। इस प्रकार क� व्यवस्था से अधर्व�ृाकार के समस्त लाभ भी प्रा� 
ह�गे। 
 बठैक व्यवस्था का महत्व  
 1. क�ा म� ज्यादा आनदंपणूर् वातावरण/ माहौल बनेगा | 
 2. �श�क और बच्चे, बालक और �श�क, बच्चे और बच्चे के बीच प्रभावी बातचीत को बढ़ावा देना।  
3. �श�क प्रत्येक बच्चे को आसानी से देख सकते ह� और इसके �वपर�त बच्चे �श�क को भी आसानी     
से देख सकते ह�।  
4. ग�त�व�ध आधा�रत सामग्री को देखने म� बच्च� को स�ुवधा होती है और सभी बच्च� को सामग्री देखने 
का अवसर �मलेगा।  
 5. बच्च� का ध्यान क� �द्रत करने म� आसानी होगी।  
 6. �श�क के समय क� बचत होगी।  
 7. बच्च� का ध्यान भटकने पर �श�क जल्द ह� भाँप लेते ह� और वा�पस उसे क� �द्रत करते ह�।  
 8. क�ा के �लए देर से आने वाले बच्च� के �लए आसानी से जगह उपलब्ध हो जाती है।  
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क�ा प्रबधंन  

बच्चे स्कूल के समय म� बहुत थका हुआ महससू करते ह� क�ठन �वषय� को सीखते हुए छात्र� को एक ह� क�ा 
और डेस्क म� 6-7 घटें बठैना बहुत चुनौतीपणूर् लगता है। दसूर� ओर �श�क� के �लए छात्र� क� रू�च बनाए 
रखना एक क�ठन कायर् है। �नसदेंह छात्र� के �लए प्र�त�दन एक रोमांचक वातावरण प्रदान करने के �लए नए 
तर�के खोजना एक चुनौती है। 
  
यहाँ �नम्न�लिखत कुछ तर�के ह� जो एक क�ा प्रबधंन म� �श�क� का मागर्दशर्न करती ह�- 
 
1. छात्र� के साथ �चट-चैट 

अपनी क�ा को अपने साथ जोड़े रखने का सबसे अच्छा तर�का है क� आप बच्च� के साथ थोड़� �चट-
चैट (बातचीत) कर�। छात्र� से पढ़ाई और भ�वष्य क� योजना के बारे म� अपने �वचार साझा करने के �लए कह�। 
आप उनसे पसदं क� सगंीत और टेली�वजन शो के बारे म� भी बातचीत कर सकते ह�। 
 
2. समहू असाइनम�ट 

छात्र� को एक-दसूरे के साथ अच्छे सबंधं बनाने के �लए ग्रपु असाइनम�ट (समहू ग�त�व�ध) सबसे अच्छा 
तर�का है। इसम� �श�क बच्च� के स्तर अनरुूप ज�टल एव ंचुनौतीपणूर् कायर् देकर बच्च� को समहू म� �वभािजत 
कर सकते ह� तथा कायर् पणूर् होने पर उसक� प्रस्ततुीकरण समहूवार करवाई जा सकती है। यह बच्च� के �लए 
एक रोमांचकार� ग�त�व�ध होगी। 
 
3. मौिखक प्र�ो�र�   

�श�क क�ा के अदंर बच्च� को 3-5 के समहू म� बाँटकर इनको प्र� पछूने और सव��म उ�र देने के 
�लए समय दे सकते ह�, िजससे उनके अदंर से भय एव ंिझझक क� भावना दरू हो सकती है। इस प्रकार क� 
ग�त�व�धय� से बच्चे खुशनमुा वातावरण म� चीज� को सीख सकते ह�। 
 
4. नवीन तकनीक तथा उपकरण� का उपयोग  

क�ा-क� म� िजतना हो सके नवीन तकनीक का उपयोग �कया जाना चा�हए, िजससे बच्चे रोचक 
जानका�रय� को उत्साह के साथ जान सक� । जैसे- प्रोजेक्टर, ऑ�डयो माध्यम, कंप्यटूर आ�द। 
 
5. हर छात्र से नजर� �मलाए रख� 

जब कोई हमार� तरफ देखता है तो स्वाभा�वक है �क हमारा ध्यान भी उधर जाता है एव ंहम अ�धक 
चौकस महससू करते ह� और हम उस व्य�� पर अ�धक ध्यान देते ह�। क�ा के दौरान  जब �श�क नजर� 
�मलाते ह� तो छात्र� को महससू होता है �क हम उनक� ओर ध्यान दे रहे ह�, िजससे �फर वे अ�धक सतकर्  होकर 
ग�त�व�ध म� भाग लेते ह� व उनका ध्यान क�ा के बाहर नह�ं जाता है।  

 

�श�ा का है सरोकार, 

ब�ुनयाद� �श�ा है सबका अ�धकार  
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अध्याय-4 आकलन, 21वीं सद� का �श�ण शास्त्र, समावेशी �श�ा 
 

सीखना-�सखाना एक सतत प्र�क्रया है, िजसम� �श�क और बच्च� के बीच �नरंतर वातार्लाप चलता रहता है। इस 
वातार्लाप म� �श�क और बच्चे एक-दसूरे को परखते रहते ह� और एक दसूरे से सीखते रहते ह�। बच्च� का 
आकलन इसी वातार्लाप का एक अगं है। 

बच्चे अपने स्तर के अनरुूप सीख रहे ह�, इस बात का सतत आकलन करते रहना सवार्�धक महत्वपणूर् 
है। जब हम� उन क�ठनाइय� के बारे म� पता चलेगा जो बच्च� के सीखने म� बाधक बन रह� ह�,  तभी हम उन्ह� 
सधुारने का प्रयास कर सकते ह�। यह स्प� है �क आकलन का लाभ तभी �मल सकता है जब आकलन के 
आधार पर बच्चे को अ�त�र� अभ्यास करा कर समझा कर या अन्य �कसी रूप से सीखने के �लए पे्र�रत �कया 
जा सके। अतः आकलन �श�ण क� परू� प्र�क्रया का एक अगं है जो �दशा देता है क� भ�वष्य म� �कस प्रकार 
का �श�ण हो। 

बच्च� का आकलन मात्र बच्च� का ह� नह�ं होता। जब �श�क क�ा म� आकलन करते ह�, तो एक तरह 
से वे अपना आकलन कर रहे होते ह�। य�द क�ा के अ�धकतर बच्चे पाठ्यक्रम को सह� रूप से समझ पा रहे ह� 
और द�ता प्रा� कर रहे ह�, तो �नि�त ह� �श�क बधाई के पात्र ह�। य�द �कसी प्रकार क� द�ता अ�धकतर 
बच्चे प्रा� नह�ं कर पा रहे ह� तो �श�क को सावधान हो जाना चा�हए और देखना चा�हए �क उनके सीखने के 
तर�के प्रभावी है अथवा नह�ं। 

  
आकलन–  सीखने का एक साधन  

हमारा उ�ेश्य है सभी बच्च� को सीखने के �लए पे्र�रत करना और एक �नि�त स्तर तक पहँुचाना। इस सकंल्प 
तक पहँुचने के �लए हम आकलन को सीखने के साधन के रूप म� देखते ह�। �सफर्  यह पता लगा लेना या जाचँ 
कर लेना �क �कतने बच्च� का शिै�क स्तर क्या है, पयार्� नह�ं है। आकलन के �ारा बच्च� का सीखना-�सखाना 
प्रभावी बनाना ह� मखु्य उ�ेश्य है, अथार्त ्आकलन को हम सीखने के उपकरण (learning tool) के रूप म� महत्व 
देते ह�, मात्र बच्च� क� उपलिब्ध स्तर जानने के उपकरण के रूप म� नह�ं। 
 
आकलन प्र�क्रया क� एक और �वशेषता यह है �क हम प्रत्येक बच्चे क� प्रग�त क� तलुना उसक� अपनी �पछली 
िस्थ�त से कर�गे दसूरे बच्च� क� प्रग�त से नह�ं। इसका एक कारण है सभी बच्च� के सीखने क� ग�त व समझ 
�वक�सत करने का समय एक नह�ं होता। कुछ बच्चे जल्द� पढ़ने, समझने व बोलने लगते ह�, पर क�ठन 
अवधारणाएँ समय आने पर ह� समझते ह�। कुछ बच्चे जल्द� समझ लेते ह�, पर �लखने के प्रारं�भक �दन� म� 
क�ठनाई आती है, परंत ुहम� कुछ ह� (अथार्त ्जल्द� सीखने वाले बच्च� को ह� नह�ं �सखाना है, वरन प्रत्येक 
बच्चे को सीखने के �लए पे्र�रत करना है। इसके �लए �श�क को बच्च� क� �व�भन्नताओ ंको ध्यान म� रखते 
हुए सभी को सीखने के अवसर देने ह�गे।  
 
आकलन क� आवश्यकता क्य�? 

हमारा जोर बच्च� क� �मताओ ंका �वकास करना है, जैसे भाषा पढ़ने-�लखने, बोलने के कौशल, गिणत सीखने के 
कौशल पयार्वरण क� जानकार� प्रा� करने के कौशल आ�द। अब हम एक सी�मत जानकार� हा�सल करने पर 
जोर नह�ं देते। हमारा उ�ेश्य यह देखना नह�ं है बच्च� को कोई एक पाठ्यवस्त ुअच्छे से याद हो गई या नह�ं, 
बिल्क यह देखना है उस स्तर के कोई भी पाठ्यवस्त ुको बच्चे वह समझ लेते ह� या नह�ं। जब हमारा उ�ेश्य 
द�ताओ ंअथवा कौशल को �वक�सत करना है तो आकलन भी द�ताओ ंका ह� करना है, पाठ्यवस्त ुका नह�ं। 
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सतत आकलन म� बच्च� का 'टेस्ट' न �लया जाकर यह बार�क� से देखा जाए �क बच्चे म� �नधार्�रत द�ता और 
कौशल� का �वकास हुआ है या नह�ं? भाषा, गिणत या पयार्वरण अध्ययन क� अवधारणात्मक समझ �वक�सत 
हुई या नह�ं। �कस स्तर तक द�ताएँ और अवधारणाएँ �वक�सत हुई ह�। क्या वह �बल्कुल नह�ं समझा, कुछ 
कुछ समझा या अच्छ� तरह समझ गया। हम बच्च� के बदलते व्यवहार, प�रपक्व होते दृ��कोण का भी आकलन 
करना चाहते ह�। 
आकलन क� रूपरेखा 
आकलन क� योजना क� रूपरेखा �नम्नानसुार है- 

• क�ा के सभी बच्च� का �श�क सीखने-�सखाने क� प्र�क्रया के दौरान, सतत ्अवलोकन कर� िजससे 
सतत रूप से सधुारात्मक प्रयास चलते रहे। बच्च� का औपचा�रक आकलन होगा, िजसका �रकॉडर् �श�क 
रख�गे। 

• आकलन ग�त�व�ध-आधा�रत होगा अथार्त ्बच्च� को �व�भन्न प्रकार क� ग�त�व�धय� को कराकर उनके 
शिै�क स्तर क� जानकार� ली जाएगी।  

• एक बार म� सभी बच्च� को ध्यान से देखना और आकलन कर सधुार क� दृ�� से बार��कय� को नोट 
करना क�ठन होगा, इस�लए �श�क को यह सलाह है �क एक बार म� 5-6 बच्च� पर ध्यान क� �द्रत कर�। 
आकलन बच्च� को टो�लयो म� �बठाकर या पथृक-पथृक �कया जा सकेगा। 

• आकलन �रकाडर् करने के �लए प्रत्येक क�ा के �लए �श�क एक आकलन रिजस्टर बनाएँगे। 

• आकलन क� ट�प स्प� सट�क और �व�ेषणात्मक होगी, िजससे बच्च� को �सखाने के प्रयास� के �लए 
उनका उपयोग हो सके। प्रत्येक चरण म� सभी बच्च� के आकलन के बाद सधुार क� दृ�� से आकलन 
प्रपत्र म� से महत्वपणूर् जानकार� �नकाली जाएगी, जैसे- इस बच्चे को सीखने म� कौन सी क�ठनाई आ 
रह� है। 

• आकलन से प्रा� जानकार� के आधार पर बच्च� क� क�ठनाइय� को ध्यान म� रखते हुए उनके �लए पहले 
से अ�धक प्रभावी योजना बनाई जाएगी। 

 
आकलन कैसे कर�? 

आकलन करने का तर�का क्या हो? अथार्त ्हम बच्च� को कैसे समझ�, कैसे जान� �क उन्ह�ने क्या सीखा 
क्या नह�ं? कैसे पता कर� �क सीखने म� क�ठनाई कहाँ आ रह� है और कैसे मखु्य बात� को �रकाडर् कर�?  और 
सबसे महत्वपणूर् यह �क इन सब के आधार पर सीखने के बेहतर अवसर कैसे द�?  उपरो� �बदंओु ंपर स्प�ता 
लाने क� आवश्यकता है। 

आकलन के दौरान हम क�ा म� ऐसी आनदंदायी प�रिस्थ�तयाँ उत्पन्न करना चाहते ह� �क बच्च� को 
पर��ा या मलू्यांकन का भय न हो। यह खासतौर पर प्राथ�मक स्तर के बच्च� के �लए आवश्यक है। �श�क जो 
भी पर��ण कर� सामान्य प�रिस्थ�तय� म� ह� कर�। आकलन के दौरान �कसी प्रकार का मान�सक तनाव न हो। 
मान�सक तनाव म� हम सब और �वशेष रूप से बच्चे जाने हुए द�ता भी भलू से जाते ह�। अतं म� पर��ा हमार� 
द�ता क� नह�ं, हमार� तनाव सहन करने क� श�� क� ह� होती है। अपने आकलन म� शाला का वातावरण 
पणुर्तः भयम�ु रख�। आपको बच्च� का अवलोकन करना है, उन्ह� डराना नह�ं है। वातावरण िजतना सहज और 
भय म�ु होगा,  उतनी ह� अच्छ� तरह से बच्च� क� यथािस्थ�त का पता चल पाएगा। 
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आकलन कब कर�? 

पहले चरण का आकलन जलुाई के अ�ंतम स�ाह तक, दसूरे चरण का आकलन अगस्त के अ�ंतम स�ाह 
तक, तीसरे चरण का आकलन �सतम्बर के अ�ंतम स�ाह तक, हर चरण के अ�ंतम स�ाह म� हम आकलन क� 
दृ�� से ग�त�व�धयाँ कराएँगे। वसेै तो सामान्य �श�ण के दौरान कराई गई ग�त�व�धय� के साथ-साथ �श�क 
अपने बच्च� को पहचानते व परखते जाएँगे ह�, परंत ुइन आकलन के �दन� म� �श�क� को बच्च� को बार�क� से 
देखना व समझना होगा और �फर �रकाडर् करते जाना होगा। 

आकलन प्रोत्साहन का एक अवसर 

हमार� �श�ण प्र�क्रया कुछ ऐसी रह� है �क हम बच्च� को टोकते और डाँटते अ�धक ह�, शाबाशी कम देते 
ह�। यह� प्रव�ृ� हमार� मलू्यांकन व पर��ा प्रणाली म� समा�हत है। बच्च� को डराना और उनक� गल�तयाँ ढँूढना। 
सीखने-�सखाने क� इस �श�ण प्रणाली म� इस प्रव�ृ� का कोई स्थान नह�ं है। आकलन से भी इसे बाहर �नकाल 
फ� क� । आकलन के समय बच्च� को डराएँ नह�ं। जो वे कर पाते ह�,  उसके �लए उन्ह� शाबाशी द�। जो नह�ं कर 
पाते, उन द�ताओ ंको चुपके से नोट कर ल� और आगे क� योजना बनाएँ। 

आकलन प्रपत्र 

मा�सक आकलन 

(स्कूल� के �लए बच्च� क� तैयार� क� टै्र�कंग) 

प्रथम माह 

उद्देश्य: स्कूल कायर्क्रम म� रु�च �वक�सत करना और बच्च� को स्कूल के माहौल और सीखने म� 
समायोजन करने म� मदद करना। 

लंबाई और वजन का मापतौल करना  
वजन: …………… लंबाई: …………… 
व्यिक्तगत स्वच्छता (साफ या सफाई क� जरूरत ) 
कपड़े: ………… नाखून: ………… दाँत: ………… आँख�: ………… 
कान: ………… नाक: ………… बाल: ………..  

 
समायोजन और �नम्न�ल�खत �दनचयार् / �नयम शायद ह� कभी कभी-कभी हमेशा 
स्कूल से खुश होकर आता है।    

अपना और दसूर� का सामान संभालते हुये 

खुशी-खुशी स्कूल से आता है। 
   

�श�क�, बड़ो या अन्य बच्च� से अच्छ� तरह 

से संबंध रखता है। 
   

अन्य बच्च� के साथ सामग्री साझा करता 
है। 

   

अपनी बार� का इंतजार करता है।    

समूह ग�त�व�धय� म� स�क्रय रूप से भाग 

लेता है। 
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ग�त�व�धय� के दौरान पहल करता है।    

खेल और �दनचयार् के �नयम� का पालन 

करता है। 
   

सभी �नद�श� का पालन करता है।    

आउटडोर खेल ग�त�व�धय� म� भागीदार� 
सहायता 
चा�हए। 

मुिश्कल से कर 

सकता है। 

कर सकता 
है। 

शर�र को संत�ुलत रखता है। (घुमावदार या 
टेढ़�-मेढ़� रेखा पर आगे और पीछे चलता है)    

धीमी और तेज ग�त से दौड़ता है।    

ग�द को दोनो हाथ� से फ� कता या पकड़ता है।    

रचनात्मक और कला ग�त�व�धय� म� भागीदार�; 
स�दयर् और अच्छा शार��रक �वकास 

सहायता 
चा�हए। 

मुिश्कल से कर 

सकता है। 

कर सकता 
है। 

रंग और क्रम के अनुसार मो�तय� क� माला 
बनाना। 

   

क्या फ्र� ह�ड ड्रॉइंग आसानी से करता है।    

क्या चीज� को फाड़ता और �चपकाता है।    

�मट्ट� या आटे से कुछ बनाता है।    

संख्यात्मक कौशल और पयार्वरण जागरूकता का 
प्रदशर्न 

सहायता 
चा�हए। 

मुिश्कल से कर 

सकता है। 

कर सकता 
है। 

पयार्वरण म� चीज� का के बारे मे जानने के 

�लए िज�ासु या उत्सुक रहता है।    

इं�द्रय� (स्पशर्, गंध, स्वाद, दृिष्ट और ध्व�न) 

का उपयोग करके वस्तुओं क� पहचान करता 
है। 

   

�वशेष वस्तुओ ं से �मलान करता है। 
(आकार/रंग/आकार)    

दो �चत्र� क� तुलना करके अंतर ढँूढता है    

मूल रंग� से �मलना, पहचानना नाम देना 
या क्रमबद्ध करता है। 

   

अधर् या संपूणर् संबंध� क� समझ प्रद�शर्त 

करता है।    

मौ�खक अ�भव्यिक्त का प्रदशर्न शायद ह� कभी कभी-कभी हमेशा 
बड़ो और बच्च� के साथ खुलकर बात कर�     

भावनाओ ंऔर  जरूरत� को व्यक्त करने मे 

रु�च �दखाता है (मौ�खक और गैर-मौ�खक 

इशार� के माध्यम से) 
   

पूणर् वाक्यो को स्पष्ट रूप से बोलता है।    

आकिस्मक पठन कौशल का प्रदशर्न शायद ह� कभी कभी-कभी हमेशा 
�चत्र�, पुस्तक� और अन्य �प्रटं सामग्री क� 
खोजता है या उनसे जुड़ता है।    
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कहा�नय� और तुकबंद� को ध्यान से सुनता 
है। 

   

�चत्र म� वस्तुओ ंको नाम द�ता है।    

वाक्य म� शब्द� क� पहचान करता है।    

तुकबंद� वाले शब्द� क� पहचान करता है।    

नए लेखन कौशल का प्रदशर्न शायद ह� कभी कभी-कभी हमेशा 
प��सल ठ�क से पकड़ता है।    

रेत/हवा आ�द पर टे्र�सगं करता है।    

�वचार�, िस्थ�तय�, घटनाओ ं आ�द का 
प्र�त�न�धत्व करने के �लए िस्क्रबल या ड्रा 
करता है। 

   

 
बोलने म� वाक्य दोष (य�द कोई हो) हाँ  □ नह�ं □ 
बच्च ेक� �वशेष रु�चयाँ और प्र�तभा: …………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………...........… 
�नय�मत उपिस्थ�त: हाँ/नह�ं समय�नष्ठ: हाँ/नह�ं  
सामन्य समी�ा : …………………………………………………………………………… 

 
अध्यापक के हस्ता�र और �दनांक                   प्रधानाध्यापक के हस्ता�र 
 
माता �पता के हस्ता�र 

द्�वतीय माह 

उद्देश्य: स्कूल कायर्क्रम म� रु�च �वक�सत करना और बच्च� को स्कूल के माहौल और सीखने म� 
समायोजन करने म� मदद करना। 

लंबाई और वजन का मापतौल करना  

वजन: …………… लंबाई: …………… 
 

व्यिक्तगत स्वछता (साफ या सफाई क� जरूरत ) 
कपड़े: ………… नाखून: ………… दाँत: ………… आँख�: ………… 
कान: ………… नाक: ………… बाल: ………..  

 
 
�नम्न�ल�खत �दनचयार् / �नयम शायद ह� 

कभी 
कभी-कभी हमेशा 

समूह ग�त�व�धय� म� स�क्रय रूप से भाग लेता है।    
ग�त�व�धय� के दौरान पहल करता है।    
िस्थ�त के अनुकूल भावनाओ ंको व्यक्त करता है।    
कहा�नय� और �चत्र� म� दसूर� क� भावनाओं के साथ-साथ अपनी    
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भावनाओं क� पहचान करता है। 

दसूर� के साथ सामािजक संबंध� क� पड़ताल करता है।    
खेल के �नयम� का पालन करता है।    
क�ा के व्यवहार और �दनचयार् के �नयम� का पालन करता है।    
कई �नद�श� का पालन करता है।    
क�ा क� िजम्मेदा�रय� और ग�त�व�धय� को पूरा करने म� 
स्वतंत्रता प्रद�शर्त करता है। 

   

कायर् को पूरा करने के �लए बढ़ा हुआ ध्यान अव�ध और 
दृढ़ता �दखाता है। 

   

आउटडोर खेल ग�त�व�धय� म� भागीदार� सहायता    
चा�हए     

मुिश्कल से 
कर सकता है 

आसानी से 
कर सकता है 

ग�द को एक �वशेष �दशा म� फ� कता है।    

थोड़ी दरू� से ग�द को पकड़ता है।    

रेत और पानी के खेल ग�त�व�धय� म� स्वयं को शा�मल करता है।    

ग�द को ल�य या �दशा क� ओर �कक करता है।     

योग स्टे्र�चगं व्यायाम और नतृ्य म� चपलता �दखाता है।    

हॉप्स आगे और पीछे करता है।     

रचनात्मक/स�दयर् कला और शार��रक �वकास के �लए ग�त�व�धय� म� 
भागीदार� 

सहायता    
चा�हए     

मुिश्कल से 
कर सकता है 

आसानी से 
कर सकता है 

आसान ओ�रगेमी या पेपर फोिल्डगं करता है।    

कं्रपल और पेस्ट करता है।     

बार��कयाँ के साथ �ववरण देता है।    

छोटे स्थान� म� रंग भरता है।     

मोटे ब्रश वाले प�ट से प�ट करता है।    

�व�भन्न वस्तुओं के साथ मुद्रण करता है।    

�मट्ट� या आटे से आकार बनाता है।    

संख्यात्मक कौशल और पयार्वरण जागरूकता का प्रदशर्न सहायता    
चा�हए     

मुिश्कल से 
कर सकता है 

आसानी से 
कर सकता 

है 
मागर्दशर्न के साथ साधारण प्राकृ�तक घटनाओ ंका 
अवलोकन/अन्वेषण करता है। 
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वस्तुओं को एक से अ�धक �वशेषताओं (आकार/रंग/आकृ�त) के आधार पर 
क्रमबद्ध करता है। 

   

वस्तुओं को क्रम म� व्यविस्थत करता है। (आकार-लंबाई/ऊँचाई)    

पैटनर् को पहचानता है और पूरा करता है। (एए, बीबी/एबी, एबी)    

आकृ�तय� को पहचानता है और नाम देता है। (व�ृ, वगर्, �त्रभुज, आयत)    

2 से 4 बाधाओं के साथ ज�टल भूलभुलैया हल करता है।    

य�द कोई भाग �छपा हुआ है तो गल�तय� या लापता भाग क� पहचान करता 
है। 

   

आकार (लंबाई और ऊंचाई) के आधार पर वस्तुओं को व्यविस्थत करता है।    

सरल गरै-मानक माप ग�त�व�धय� को स्वतंत्र रूप से करता है।    

छोट�, लंबी, बड़ी, छोट�, भार� और हल्क� जैसी शब्दावल� का उपयोग करता 
है। 

   

मौ�खक अ�भव्यिक्त का प्रदशर्न शायद ह� 
कभी 

कभी-कभी हमेशा 

सुनकर छोट� �कताब� को समझ लेता है।    

�कसी भी घटना या दृश्य का छोटे वाक्य� म� वणर्न और पुन�वर्क्रय करता है।    

�सलेबल्स को पहचानकर, �मलाकर, खं�डत करता है।    

सामान्य शब्द� क� शुरुआत और अंत ध्व�नय� क� पहचान करता है।    

रचनात्मक रूप से व्यक्त/उ�र देता है।    
उभरता पठन कौशल� का प्रदशर्न करता है । शायद ह� 

कभी 
कभी - 
कभी 

हमेशा 

ध्व�न-प्रतीक संघ को पहचानता है।    

शब्द� को पढ़ने का प्रयास करता है।     

बाएँ से दाएँ लेखन जैसे �प्रटं के सम्मेलन� क� पहचान करता है।    
उभरत ेलेखन कौशल� का प्रदशर्न करता है। शायद ह� 

कभी 
कभी - 
कभी 

हमेशा 

बेहतर �ग्रप के साथ राइ�टगं या कल�रगं टूल्स को होल्ड करता है।    

राइ�टगं टूल का उ�चत उपयोग करता है।    

�कसी के �चत्र को पढ़कर सरल शब्द� का प्रयोग करके उसक� व्याख्या करता 
है। 
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बोलने म� वाक्य दोष (य�द कोई हो) हाँ □ नह�ं □ 
बच्च ेक� �वशेष रु�चयाँ और प्र�तभा: …………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………...........… 
 
�नय�मत उपिस्थ�त: हाँ /नह�ं समय�नष्ट: हाँ /नह�ं  

 
सामन्य समी�ा : …………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………................. 
 

 
अध्यापक के हस्ता�र और �दनांक 

 
प्रधानाध्यापक के हस्ता�र 

 
 
माता �पता के हस्ता�र  

 

ततृीय माह 

उद्देश्य:- स्कूल कायर्क्रम म� रु�च �वक�सत करना और बच्च� को स्कूल के माहौल और सीखने म� 
समायोजन करन ेम� मदद करना। 

 

लंबाई और वजन का मापतौल करना  

वजन: …………… लंबाई: …………… 
 

व्यिक्तगत स्वच्छता  (साफ या सफाई क� जरूरत ) 
कपड़े: ………… नाखून: ………… दाँत: ………… आँख�: ………… 
कान: ………… नाक: ………… बाल: ………..  
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समायोजन और �नम्न�ल�खत �दनचयार् / �नयम शायद ह� 

कभी 
कभी-कभी हमेशा 

गुड टच/बैड टच क� समझ प्रद�शर्त करता है।    
दसूर� के साथ सामािजक संबधं बनाने क� को�शश करता है।    
ग�त�व�धय� म� भाग लेता है।    
समस्याओं का समाधान सुझाकर और समायोजन करता है।    
सह� और गलत क� पहचान करता है।    
समस्याय� को हल करने के तर�क� पर चचार् करता है।     
स्कूल म� वयस्क�, �श�क� या बच्च� क� मदद करता है।    
दसूर� क� भावनाओं और जरूरत� के प्र�त संवेदनशीलता �दखाता है, 
खासकर �वशेष जरूरत वाले बच्च� के �लए 

   

स्वयं क� सामग्री साझा करके भाईचारा और ट�म भावना प्रद�शर्त करता 
है। 

   

कई �नद�श� का पालन करता है।    
आउटडोर खेल ग�त�व�धय� म� भागीदार� सहायता    

चा�हए     
मुिश्कल से कर 
सकता है 

आसानी से 
कर सकता है 

एक ग�द के साथ एक ल�य पर �नशाना लगाओ।    
होप्स ऑन द स्पॉट/हॉ�पगं रेस म� भाग लेता है।    
आत्म�वश्वास से सी�ढ़याँ और रस्सी चढ़�।    
खेल, नतृ्य और योग ग�त�व�धय� म� भाग लेता है।    
रचनात्मक/स�दयर् कला  और शार��रक �वकास के �लए ग�त�व�धय� म� 
भागीदार� 

सहायता    
चा�हए     

मुिश्कल से 
कर सकता है 

आसानी से 
कर सकता है 

क� ची से �चत्र� को काटकर �चपकाता है ।    
�फंगर �टप �प्र�ंटगं करता है।    
�बदंओंु को जोड़ता है और �चत्र मे रंग भरता है।    
कोलाज बनाता है।    
डोर� या फ�त ेआ�द का प्रयोग करके �व�भन्न पैटनर् बनाता है।    
संख्यात्मक कौशल और पयार्वरण जागरूकता का प्रदशर्न सहायता    

चा�हए     
मुिश्कल से 
कर सकता है 

आसानी से 
कर सकता 

है 
आसान प्राकृ�तक घटनाओं का अवलोकन, अन्वेषण और वणर्न करता है।    

पूछे जाने पर क्रम से 1 से 10 का पढ़ता है।    
1 से 10 तक क� संख्या म� वदृ्�ध क� समझ प्रद�शर्त करता है।    

�कसी संख्या से आगे क� �गनती पढ़ता है।  (10 तक)    
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समूहबद्ध होने पर मात्रा को कम या ज्यादा के रूप म� �नधार्�रत करता है।    

बटन, बीन्स आ�द सामग्री का उपयोग करके अंक� के आकार बनाता ह�।    

1 से 10  तक के अंक �लखता है।    

एक पैटनर् बढ़ाता है और बनाता है।    

ज�टल भूलभुलैया या पहे�लय� को हल करता है।    

वस्तुओं और घटनाओं को एक क्रम म� सोचता और व्यविस्थत करता है और 
वह� बताता है। 

   

मौ�खक अ�भव्यिक्त का प्रदशर्न शायद ह� 
कभी 

कभी - 
कभी 

हमेशा 

सुनने के बाद समझकर जवाब देता है।    

संपूणर् वाक्य� म� समदृ्ध �ववरण का उपयोग करके वणर्न और पुन�वर्क्रय।    

साथर्क बातचीत म� संलग्न होता है।     

शब्द� क� शुरुआत, मध्य और अंत ध्व�नय� क� पहचान करता है।    

शब्दांश जोड़कर या प्र�तस्था�पत करके नए शब्द बनाता है।    

रचनात्मक रूप से उ�र व्यक्त करता है या प्रश्न पूछता है।    

नए पठन के कौशल का प्रदशर्न शायद ह� 
कभी 

कभी - 
कभी 

हमेशा 

�वराम �चह्न� क� पहचान करता है जसेै, पूणर् �वराम और �चत्र म� 
अल्प�वराम 

   

स्वतंत्र रूप से पूणर् वाक्य� म� आसान पाठ पढ़ता है।    

एक क्रम म� शुरुआत, मध्य और अंत क� घटनाओं के साथ एक प�र�चत 
कहानी को �फर से बताता है। 

   

�कताब या पढ़ने के �ेत्र से �कताब� चुनता है।    

�चत्र� और साथर्क शब्द� को समझता है।    

नए लेखन कौशल का प्रदशर्न शायद ह� 
कभी 

कभी - 
कभी 

हमेशा 

शब्द� और रेखा�चत्र� म� �वचार� को व्यक्त करने का प्रयास करता है।    

अ�र और अंक को �लखने का प्रयास करता है।     

ड्राइंग के माध्यम से अथर् को आसानी से व्यक्त करने के �लए उपकरण� का 
उपयोग करता है। 
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बोलने म� वाक्य दोष (य�द कोई हो) हाँ □ नह�ं □ 

 
बच्च ेक� �वशेष रु�चयाँ और प्र�तभा: …………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………...........… 
 
�नय�मत उपिस्थ�त: हाँ /नह�ं समय�नष्ठ: हाँ /नह�ं  

 
सामान्य समी�ा : …………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………................. 
 

अध्यापक के हस्ता�र और �दनांक 
 
प्रधानाध्यापक के हस्ता�र 

 
 
माता/�पता के हस्ता�र  

पढ़ना मतलब बढ़ना 

िजसने पढ़ना सीख �लया, 

उसने बढ़ना सीख �लया। 

द�ुनया के जजंाल� से, 

उसने लड़ना सीख �लया। 

मिुश्कल� के �शखर पर 

उसने चढ़ना सीख �लया। 

आने वाले तफूान� के आगे, 

उसने अड़ना सीख �लया। 

खुद के हाथ� खुद को ह�, 

उसने गढ़ना सीख �लया। 
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मुख्य सत्र का नाम- 21वीं सद� के कौशल और अन्य महत्वपूणर् मुद्दे  

सत्र का उद्देश्य- 
1) 21वी ंसद� के कौशल� को जानना। 
2) 21वी ंसद� के कौशल� का नई �श�ा नी�त म� महत्व समझना। 

3) 21वी ंसद� के कौशल� को क�ा �श�ण के दौरान उपयोग करने म� स�म होना। 

सत्र का नाम ग�त�व�ध समय प्र�क्रया आवश्यक सामग्री 
21वीं सद� के 

कौशल 

चचार् 55 
�मनट 

चरण 1 

बच्च� को खुद से सीखने के �लए 
पे्र�रत करना 

• क्या बच्चे खुद से सीख 
सकत ेह�? 

• बच्च� के खुद से सीखने 
पर म� �श�क क� भ�ूमका  

चरण 2 

बच्च� को स्वय ंसे अ�धक सीखने 
पर चुनौती द� 
• बच्च� को कौन सी चुन�तयाँ 

द� जा सकती ह�? 

• बच्च� को कब-कब चुनौती दे 
सकत ेह�? 

चरण 3 

�पयर ल�न�ग 

• सीखने के �लए जोड़ी �कन-�कन 
के साथ बनाई जा सकती ह�? 

• �पयर ल�न�ग के क्या फायदे ह� ? 

चरण 4 

िज�ासा का सम्मान कर�  

• कैसे और क्यू?ँ 

चरण 5 

प्रोद्यो�गक� का उपयोग  

• कैसे और क्या लाभ? 

चरण 6 

सेल्फ� �वथ सक्सेस 

• �श�क क� भ�ूमका  

ड्राइंग शीट, माकर् र, 
कलर प��सल, 
सफ़ेद कागज, टेप   
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अपे�ाएँ-  

1. 21वीं सद� के कौशल� का �क्रयान्वयन क�ा म� �श�क बेहतर ढंग से कर पाएँगे। 

2. बच्च� को स्वय ंसीखने के �लए प्रोत्सा�हत कर पाएँगे। 

3. अन्य �श�क� को पे्र�रत कर पाएँगे। 
4. �श�क सौ प्र�तशत बच्च� को �सखाने म� स�म हो पाएँगे। 

21 वीं सद� के कौशल� को प्राप्त करने के छह �बदं-ु  

(1) �पयरल�न�ग, ग्रपु ल�न�ग, �वषय-�मत्र बनाएँ  

स�क्रय अ�धगम के �वषय म� प्राचीन काल म� भी बहुत �चतंन हुए ह�। 

भारतीय परंपरा म� उप�नषद काल म� ऐसे बहुत से कथानक �मलत ेह� 

िजनम� यह दशार्या गया है क� सीखने क� पहल और उसके द्वारा 

�कए गये प्रयास� के बाद ह� उसे �ान क� प्राप्त होती ह�। छान्दोग्य 

उप�नषद म� व�णर्त उद्दालक-श्वेतकेत ुका आख्यान, कठोप�नषद म� 

व�णर्त यम-न�चकेता का आख्यान इनम� से मखु्य है। भारतीय परंपरा 

म� सीखने का कायर् एक चौथाई आचायर् से, एक चौथाई अपनी मेधा 

और प्रयास� से, एक चौथाई सहपा�ठय� के सहयोग से तथा एक 

चौथाई प�रिस्थ�त आने पर समय के साथ होता है। सीखने वाले के द्वारा अपने मेधा और अपने प्रयास� से 

स�क्रय अ�धगम क� ओर ह� सकेंत कर रहा है। आइए, देखत ेह� �क यह क�ा म� कैसे सभंव है-  

�पयर ल�न�ग 

बच्चे एक-दसूरे क� मदद से बहुत अच्छे से सीखत ेह�। स्वाभा�वक रूप से सोच� तो बच्चे को यह आसान 

लगता है। �पयरल�न�ग से बच्च� को अपनी ग�त से और अपने वां�छत समय पर सीखने के अवसर प्राप्त होत े

ह�। �पअरल�न�ग से अपनी आवश्यकताओ ंके अनरुूप जो�ड़यां बनाया जा सकता है। उदाहरण के �लए क�ा म� 

बच्च� क� जोड़ी स्कूल के बच्च� क� जोड़ी, आवश्यकतानसुार जोड़ी आ�द �पअर का अथर् है �क सीखने क� 

प्र�क्रया म� दोन� क� समान �हस्सेदार� होनी चा�हए। अथार्त ्कभी पहला जोड़ीदार दसूरे को �सखा रहा है तो कभी 

दसूरा जोड़ीदार पहले को �सखा रहा है। 

क�ा के बच्च� क� जोड़ी 

इनम� एक ह� क�ा के दो लड़के लड़�कय� के जोड़ी क� अपे�ा क� जाती है। क�ा म� बच्च� को �व�भन्न 

स्तर� म� �वभािजत �कया गया है। उनक� अलग-अलग आकलन क� �मताएँ है, एक-दसूरे के अध्ययन के �लए 

परूक होती है। िजन बच्च� क� क�ा म� अच्छ� अध्ययन ग�त है, उनका उपयोग उनक� तलुना म� �पछड़ने वाले 

बच्च� के �लए �कया जा सकता है। क�ा म� होने वाल� दै�नक अभ्यास म� इन बच्च� को हमेशा एक-दसूरे को 

मदद होती है।�व�भन्न पहलुओ ंम� आने वाल� क�ठनाइयाँ  और स्वय ंअध्ययन म� एक दसूरे क� परूक होती है। 

स्कूल� बच्च� क� जोड़ी 

बड़ी क�ा वाले के साथ छोट� क�ा वाले छात्र क� जोड़ी। बहु क�ा �श�ण वाले स्कूल� म� इसका 

उपयोग अ�धक व्यापक रूप से �कया जा सकता है। जब छात्र घर पर होत ेह� तो क�ा का सहपाठ� पड़ोसी भी 
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हो यह जरूर� नह�ं है। इस�लए स्कूल क� जोड़ी बनात ेसमय पड़ो�सय� क� जोड़ी बनाना अच्छा हो सकता है 

पड़ो�सय� क� जोड़ी गल� �मत्र के रूप म� भी काम करता है। जब क�ा के बच्च ेउच्च वगर् क� �मताओ ंया बड़ े

बच्च� क� आदत� और र��त-�रवाज� को �वक�सत करना चाहत ेह� तो इस तरह क� जोड़ी मदद करती है। 

आवश्यकता अनसुार जोड़ी 

आपसी चचार्, दो लोग �मलकर क� जाने वाल� प�रयोजना, 

या कोई ल�य बात� परू� करनी हो तो ऐसी जोड़ी बनाई जा 

सकती है। ऐसे �व�भन्न प्रकार क� जो�ड़य� का उपयोग करने 

से कमा बच्च� का अन्य बच्च� के साथ अ�धकतम सपंकर्  

आता है। साथ ह� एक ह� जोड़ी के भरोसे रहे �बना �व�वधता 

समझ म� आती है। उसी प्रकार, �कसी बच्चे को एक साथी से 

सीखने म� क�ठनाई हो रह� हो तो अन्य सभंावनाएँ तलाश सकत ेह�, इससे सीखने के अवसर बढ़त ेह�।  

�पयर ल�न�ग योजना लाग ूकरत ेसमय आने वाल� चुनौ�तयाँ-  

बच्चा सहयोग नह�ं करता, समझाने पर भी उसे नह�ं समझता है। (छात्र एक दसूरे क� �शकायत करत ेह�)  

बच्च� का �वचलन, ज्यादा समय तक उनका ध्यान क� �द्रत नह�ं रहना।  
दो सा�थय� म� से एक साथी का अनपुिस्थ�त आ�द। 
 
�पयरल�न�ग क� चुनौ�तय� को दरू करना-  
�पयरल�न�ग क� आदत नह�ं है इस�लए चुनौ�तयाँ ह�। एक बार आदत बन जाने के बाद सभी चुनौ�तयाँ दरू हो 
जाएँगी। 
*धैयर् और �नरंतरता बनाए रख�। 
 आवश्यकता अनसुार �व�भन्न जो�ड़यां बनाना। (कभी-कभी जोड़ी म� प�रवतर्न करने से अध्ययन क� ग�त बढ़ 
सकती है) 
*बच्चे क� रु�च क� चुनौती के साथ काम करना शरुू कर�। (पाठ्यपसु्तक� के अलावा कायर् देना।)  
*जोड़ी के रूप म� काम क� शरुुआत के समय ध्यान क� �द्रत करे लगातार पे्र�रत करत ेरहना। 
*बच्च� को �पअर म� उनक� भ�ूमका और िजम्मेदार� समझाने म� मदद करना। 
*�पयरल�न�ग से �मलने वाल� खुशी का अनभुव करने द�। �मलने वाल� सफलता �दखाकर और आनदं लेना 
�सखाएँ। 
*जोड़ी म� हमेशा सीखने क� ह� भ�ूमका ना होकर, सीखने �सखाने क� भी भ�ूमका हो ऐसी व्यवस्था करना।  
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ग्रपु ल�न�ग 
अध्ययन अध्यापन क� जरूरत� के अनसुार एक ह� क�ा के या �व�भन्न क�ाओ ं के छात्र का समहू 

बनाना। समहू म� 3 से 4 छात्र होत ेह�। �म�श्रत अध्ययन ग�त वाले बच्च� का समहू होने से छात्र� को एक दसूरे 
से लाभ होता है। छात्र� को �श�क क� मदद  �कए �बना अतंह�न सीखने के अवसर प्राप्त होत ेह� ।  
�वषय �मत्र योजना 

एक छात्र क� दसूरे छात्र से सीखने क� ग�त व पद्ध�त अध्यापक से सीखने क� तलुना म� बेहतर होती 
है। पढ़ाई करत ेसमय आने वाल� शकंा एव ंसमस्याओ ंका हल छात्राध्यापक से डर या अपमा�नत होने क� 
भावना से नह�ं पछूत।े �फर मन म� शकंाएं लेकर अध्ययन का सफर शरुू होता है, िजस रास्त ेम� एक पड़ाव 
आता है िजसका नाम है �पछड़ने क� िस्थ�त। आवश्यकता होने या रु�च होने इन दो िस्थ�तय� म� ह� �श�ा 
प्राप्त क� जा सकती है। तनावमकु्त मान�सक िस्थ�त, �श�ा के �लए मलू आवश्यकता होती है। सभी बच्च� के 
सीखने क� ग�त एक जैसी कभी भी नह�ं हो सकती। कुछ छात्र� को एक बार कह दो तो वे समझ जात ेह� कुछ 
को वह� बात दो बार तीन बार लगातार समझाना पड़ता है हर बच्च ेक� अपनी प्राकृ�तक ग�त होती है। अ�धक 
दजर् सखं्या या अध्यापक क� सखं्या कम होने क� िस्थ�त म� अध्यापक छात्र� के साथ न्याय नह�ं कर सकता। 
बहु या द्�वअध्या�पक�य स्कूल� को देखा जाए तो साधारणतया 80% सरकार� स्कूल म� यह� िस्थ�त है। ऐसे 
स्कूल� म� �वषय �मत्र क� अवधारणा एक वरदान सा�बत हो सकती है। इसके �लए बड़ी क�ाओ ंके हो�शयार 
और उत्साह� छात्र� से मदद लेनी पड़ती है। साधारण तौर पर 6 से 12 छात्र� का चुनाव करके उनके पसदं के 
�वषय क� िजम्मेदार� उस छात्र या समहू को द� जाती है। दजर् सखं्या के अनसुार 1, 2, या �फर 3 छात्र� को 
िजम्मेदार� द� जाए तो वे अपनी पढ़ाई के साथ-साथ िजस �वषय क� िजम्मेदार� द� गई है उसक� भी पढ़ाई परू� 
कर लेत ेह� और अपने सहकार� �वद्या�थर्य� क� शकंाओ ंका समाधान आवश्यकता अनसुार कह�ं भी और कभी 
भी करत ेह�। �कसी भी क�ा के छात्र को �कसी भी �वषय म� प्रश्न उपिस्थ�त होता है या वह सबं�ंधत �वषय 
�मत्र से पछू कर शकंा का समाधान कर लेत ेह�। छात्र �बना �कसी डर या �हच�कचाहट के पछूत ेह�। �वषय �मत्र� 
को भी �सखाने म� बहुत खुशी होती है। छात्र शकंा का समाधान होने तक बार-बार सवाल पछू सकत ेह�। यह 
बात अध्यापक के साथ बच्चे नह�ं कर सकत।े  

अध्यापक क� अनपुिस्थ�त या जब वे �कसी अन्य कायर् म� व्यस्त ह� या �फर ऐसे कुछ न भी हो तब 
भी केवल अलग अनभुव के �लए �वषय�मत्र छात्र� को आधारभतू सकंल्पनाएँ भी �सखा सकत ेह�। इसी तर�के से 
अगर छात्र� को अवसर �दए जाएँ तो अच्छे प�रणाम आत ेह�। अध्यापन का अनभुव छात्र� को �श�ा के साथ-
साथ आत्म�वश्वास प्रदान करता है तथा छात्र सहजता से सीख भी जात ेह� ।  
�वषय �मत्र योजना से स्कूल म� एक समांतर व्यवस्था तयैार होती है, िजससे अध्यापक के �बना पढ़ना-पढ़ाना, 
शकंा–समाधान, सजृनशीलता आ�द सहज ह� शरुु रहता है। स्कूल के अलावा गहृ अभ्यास करत ेसमय य�द कोई 
शकंा उत्पन्न हो जाए तो छात्र� के अ�धकार क� एक समानांतर व्यवस्था गाँव म� उपलब्ध रहती है।इससे �श�ा 
के बारे म� डर का वातावरण �निश्चत रूप से कम होता है और एक बाल क� �द्रत वातावरण का �नमार्ण होता है। 

�वषय �मत्र� के चुनाव करने के बाद छात्र� को उनसे �वषयानसुार अवगत करना पड़ता है, स्कूल के 
समय सारणी म� हर क�ा म� कम से कम एक पी�रयड �वषय �मत्र के �लए उपलब्ध करना पड़ता है। केवल 
बौद्�धक और श�ै�क ह� नह�ं अ�पत ु सामािजक, मान�सक, भावनात्मक स्तर पर भी �वषय �मत्र योजना 
लाभदायक होता है। �वषय �मत्र योजना हम� जनतां�त्रक मलू्य �सखाता है और ये मलू्य छात्र� के नस-नस म� 
भर जाता है। िजसके भरोसे उन्ह� जीवन जीना होता है। 
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प्रमखु �वषय� के साथ-साथ उप �वषय के �लए भी �वषय �मत्र क� �नयिुक्त क� जा सकती है स्कूल म� बच्च� 
को भाव �वश्व से जोड़ने वाल� ऐसी समांतर व्यवस्था �नमार्ण करने से स्कूल का अपना उद्देश्य पणूर् करने म� 
मदद होता ह� है साथ ह� हम छात्र� को आनदं भी दे सकत ेह�।  
 �वषय �मत्र योजना लाग ूकरत ेसमय चुनौ�तयाँ 
* �वषय �मत्र तयैार करने के �लए समय आवश्यक है। 
* छात्र� को �श�क� से ह� सीखने क� आदत म� कमी लानी होगी। 
* प्रारंभ म�, �वषय �मत्र द्वारा पारंप�रक तर�क� से �वषय को बढ़ाना। 
* �वषय �मत्र के बारे म� दसूरे छात्र� से आने वाल� �शकायत�। (अ�धकार� जैसा व्यवहार, दं�डत करने क� 
आदत)। 
* �वषय �मत्र द्वारा दसूरे छात्र� के �वरुद्ध क� जाने वाल� �शकायत�। (मेर� बात नह�ं सनुता, प्रश्न� का जवाब 
नह�ं देता, बार-बार �सखाने पर भी नह�ं सीखता, आ�द) 
चुनौ�तय� का सामना ऐसे कर�   

कुछ भी नया और सकारात्मक करने म� समय लगता है, ले�कन अपने कौशल का उपयोग करके लगने 
वाल� अव�ध को छोटा �कया जा सकता है। 
छात्र �श�क से ह� सीखत ेह� इस सोच को बदलना। तभी बच्च� क� �श�क पर �नभर्रता कम होगी और यह� 
स्वअध्ययन क� शरुुआत होगी।  
�वषय �मत्र �श�क� क� मदद के �लए नह�ं बिल्क बच्च� को सहज सीखने के �लए, बच्च� को सीखने म� मदद 
हो इससे उद्देश्य से यह योजना लाग ू�कया गया है। जब अन्य बच्च� को पता चलता है �क �वषय �मत्र उनके 
मदद के �लए है, तो एक दसूरे के बारे म� आने वाल� �शकायत� बदं हो जाती ह� �वषय �मत्र शरुू म� उनके 
�श�क ने उन्ह� जैसे पढ़ाया वसेै ह� पढ़ाता है, क्य��क �श�क के रूप म� या उनक� अध्यापन क� समझ �श�क 
के अनकुरण से ह� बनी है �वषय �मत्र क� भ�ूमका िजम्मेदार� और अन्य �वद्या�थर्य� क� उनसे अपे�ाएं समझने 
म� मदद क�, �क यह �शकायत� कम हो जाएँगी।  
*�वषय �मत्र योजना लाग ूकरने म� �श�क क� सबसे महत्वपणूर् भ�ूमका है। 
*धैयर् रख�। (यह समझना क� चचार्, साझदेार�, धींगा-मस्ती का खेलना एक सीखने क� प्र�क्रया है।) 
*�नरंतरता बनाए रखना। 
*शरुुआत म� बच्च� के साथ ज्यादा समय �बताएँ। उन्ह� आदत पड़ गई तो अपनी भागीदार� कम करत ेजाना। 
*�वषय �मत्र� और छात्र� को प्रोत्सा�हत कर�। 
*प्रत्येक चरण म� स�ूम रूप से �नर��ण कर�। 
उपरोक्त चुनौ�तयाँ आपक� और छात्र क� इस प्रकार क� आदत नह�ं होने के कारण है। जैसे-जैसे काम आगे 
बढ़ता है, ये चुनौ�तयाँ गायब हो जाती ह� और खुशी सतंिुष्ट �मलनी शरुू हो जाती है। �पयरल�न�ग, ग्रपु स्टडी 
और �वषय �मत्र इन तीन� के उपयोग से छात्र� के स्वय ंअध्ययन क� ग�त को तजे �कया जा सकता है। 
उदाहरण के �लए अगला पाठ बच्च� को घर से पढ़ कर आने के �लए कहना। जब बच्चे सबुह स्कूल पहंुच,े तो 
अपने �पअर के साथ पाठ पर चचार् कर�। क�ा शरुू होने के बाद, समहू म� बठेै और पाठ के अ�ात भाग� को 
समझे। वास्त�वक क�ा शरुू हो जाने के बाद, परू� क�ा एक बड़ा समहू के रूप म� कायर् करेगा उसम� शषे प्रश्न� 
पर अनसलुझ े�ेत्र� पर चचार् कर�। इस स्तर पर �श�क भी सहभागी हो। 
इन तीन� स्तर� क� चचार्ओ ंके बाद बच ेहुए प्रश्न और समझ म� ना आए �ेत्र� पर �वषय �मत्र क� मदद ले। 
इस प्रकार के एक पाठ हो जाने पर पाठ्य पसु्तक म� आगे के पाठ� का अध्ययन के �लए अवसर प्रदान कर�। 
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इसका मतलब है �क छात्र� को स्वय ंअध्ययन, �पयरल�न�ग, ग्रपु ल�न�गऔर �वषय �मत्र इस क्रम म� �सखाना 
अपे��त है। 
(2) छात्र� क� िज�ासा का सम्मान कर� 

वास्तव म�, प्रत्येक बच्च ेम� एक जन्मजात िज�ासा होती है। हर बच्चा जन्म के साथ ह� िज�ासा 
लाता है। उन्ह� जानना होता है �क, द�ुनया कैसी चलती है? और कैसे काम करती है? ले�कन इस प्रकृ�तक 
िज�ासा को अक्सर हम नजरअदंाज कर देत े है। पालक, �श�क, �मत्र और प�रवार बच्च� म� िज�ासा पदैा 
करने के �लए सघंषर्रत रहत ेह�, हालां�क बाहर� पे्ररणा से भी िज�ास ुरवयैा बनता है ले�कन वह ज्यादा �टकता 
नह�ं है। इसके �वपर�त बच्चे क� आंत�रक इच्छा ह� िज�ासा का स्वरूप है। इसी के चलत ेहर बच्चा द�ुनया म� 
और उसके आसपास होने के �व�भन्न अनभुव� को ग्रहण करने के �लए सघंषर् करता है। उदाहरण के �लए 
प्रत्येक बच्चा अपनी पचं इं�द्रय� से �व�भन्न ध्व�नय�, आकृ�तय�, रु�च क� वस्तओु ंको देखता सनुता स्पशर् 
करता है, और अपनी िज�ासा को सतंषु्ट करता है। इन अनभुव� के माध्यम से छात्र� का आत्म�वश्वास मजबतू 
होता है। तो हम सभी को समझना होगा, 'Every Child is Curious.' हर बच्चे म� िज�ास ुरवयैा होता है, 
उसे जागतृ करने के �लए अलग अलग अनभुव और वातावरण देना पड़ता है।  
िज�ासा एक �वशषे दृिष्टकोण है जो बच्च ेको कोई भी नई बात को ढंूढने म� सहायता करता है। इससे �व�भन्न 
नवाचार� क� खोज उत्सकुता �नमार्ण करने तथा आश्चयर्च�कत करने वाल� बात� क� खोज हमेशा करत ेरहता है। 
हालां�क यहां िज�ासा उम्र और स्तर के अनसुार अलग-अलग होती है और परू� तरह से इच्छा पर आधा�रत 
होती है। 

इच्छा जैसे �भन्न होती है वसेै ह� िज�ासा भी �भन्न होती है इस�लए अगर हर बच्च ेके बारे म� सोच� 
तो पहले पता लगाना होगा �क उनक� �दलचस्पी �कसम� है इससे िज�ासा जगाने क� ओर आगे बढ़ सकत ेह�। 
�श�ण प्र�क्रया म� िज�ासा एक महत्वपणूर् कारक है। इस िज�ासा को �क्रयाकलाप म� लाने के �लए �श�ा �ेत्र 
म� कई तरह के प्रयोग और �चतंा मकु्त भयमकु्त वातावरण बनाने क� आवश्यकता है। 
इस िज�ास ुरवयैा को जगाने के �लए �नम्न�ल�खत बात� पर ध्यान देना होगा। 
रु�च पदैा करना   

रू�च िज�ासा क� कंुजी है, इस�लए छात्र अपनी इच्छा और Hobby का पीछा कर� इस�लए प्रत्येक छात्र 
क� पसदं, उत्सकुता को जानत ेहुए बच्चे को स्कूल म� सभी प्रकार के काम करने क� स्वततं्रता द� जानी जरूर� 
है। रु�च �नमार्ण करना और मलू रूप से रू�च होना ये दो अलग-अलग बात� ह�। बच्चे क� प्रकृ�त उसे तजेी से 
आगे बढ़ाती है, जो �नमार्ण क� नई रु�च भी सह� वातावरण देने पर उतना ह� प्रभावी हो सकता है, इस�लए 
प्राकृ�तक रू�च को बरकरार रखत े हुए �व�भन्न ग�त�व�धय� के माध्यम से पदैा क� गई रु�च को �क्रयािन्वत 
करना होता है। हर बच्च े के पषृ्ठभ�ूम का �वचार कर�। बच्चे क� पषृ्ठभ�ूम �ात होने से बच्चा �कन 
प�रिस्थ�तय� से आया है? उनक� पषृ्ठभ�ूम क्या है? इससे बच्चे क� रु�च और िज�ासा का अनमुान लगाया जा 
सकता है।  
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मकु्त (खुले) प्रश्न� का उपयोग  
गीत, कहानी, कथा, सवंाद, पाठ, क�वता, खेल इत्या�द पर खुले प्रश्न पछूना, प्रश्न बनाना और उ�र 

देना, उ�र खोजना आ�द ग�त�व�ध �क्रयािन्वत कर सकत ेहै। 
�दनचयार् बदल�  

छात्र� और �श�क� क� दै�नक ग�त�व�धयां उबाऊ हो जाती है। उसम� बदलाव लाकर बच्च� क� रु�च और 
उत्सकुता पदैा करने वाल� बात� कर सकत ेह�। 'कायर् म� प�रवतर्न ह� �वश्राम है' िजसम� �व�वधता ला सकत ेहै।  
स्वततं्र रूप से सोचने के �लए और स्वततं्र रूप से काम करने के �लए पयार्प्त समय देना आवश्यक है। 
पसु्तकालय का अ�धकतम उपयोग  
�बना पसु्तकालय वाले स्कूल को �बना इंजन का जहाज कहा जाता है। इस�लए स्कूल म� पसु्तकालय, पसु्तक�, 
प�त्रकाओ,ं परुानी पसु्तक� के लगातार प्रदशर्न और पठन-लेखन से िज�ासा पदैा हो सकती है।  
आश्चयर्च�कत करने वाल� बात� करना  
  नई चीज� म� अतं�नर्�हत होता है यह समझकर अ�भनव प्रयोग सजृनशीलता के साथ छात्र� को 
आश्चयर्च�कत करने वाल� बात� क�ा, स्कूल के वातावरण म� घ�टत होने चा�हए।  
मन म� आने वाले प्रश्न� के उ�र खोजना 

यहाँ तक �क अगर आपके पास और भी प्रश्न� के जवाब ह� तब भी बच्च� को अपने स्वय ंके प्रश्न के 
उ�र खोजने के �लए पे्र�रत कर�। ज्यादातर प्रश्न� के जवाब बच्च� को ह� खोजने के �लए कह�। ऐसे अवसर बार-
बार प्रदान कर�। 
बच्च� को पछूने के �लए पे्र�रत कर�   

छात्र� को सतकर्  रहने के अलावा उन म� �च�कत्सक सोच क� �मता �वक�सत हो इसके �लए उन्ह� 
लगातार प्रश्न पछूने के �लए उकसाये। क्य�? कैसे? �कस �लए? क्या? कौन सा? समय आने पर इस तरह के 
सवाल आसानी से पछूना आना चा�हए।  
यात्रा करने और नए स्थान� दौरे के �लए प्रोत्साहन (�विजट)    

बच्च� को नई जगह� पर जाना, यात्रा करना, स्कूल म� होत ेरहना चा�हए।  
छात्राओ ंके रू�च का अवलोकन    

यह मामला हमारे �लए बहुत ह� महत्वपणूर् है और य�द उनक� पसदं समझ म� आए तो उस प्रकार क� 
�व�भन्न ग�त�व�धय�, कायर्क्रम�, प�रयोजनाओ,ं अनसुधंान आ�द को अजंाम दे सकत ेह�। 
“मन म� नया �वचार आ गया, तो वह कभी भी अपने मलू आकार म� नह�ं लौटता है।“….अल्बटर् आइंस्ट�न 
ये सभी बात� क�ा म�, स्कूल म�, हर बच्च ेके साथ होत ेरहने के �लए हम हम� भी उत्सकुता का �नमार्ण करने 
क� आवश्यकता है। 
      ध्यान रहे बच्च� क� िज�ासा उनके सीखने का आधार है। ऐसे म� �श�क को बच्च� के प्रश्न� उ�र देकर 
ह� समझाना जरूर� नह�ं है वरन कई बार उन प्रश्न� के उ�र बच्च ेकैसे ढंूढ पाएँगे, यह बताकर उनक� िज�ासा 
का अ�धक सम्मान होगा। इससे बच्चे स्वय ंह� मन के अदंर उठने वाले प्रश्न� के उ�र खोजकर अ�धक सीखने 
क� ओर प्रव�ृ ह�गे। 
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(3) सीखने क� प्र�क्रया म� प्रौद्यो�गक� का उपयोग 
 

�श�ा प्र�क्रया म� प्रौद्यो�गक� के उपयोग के बारे म� सोचत ेह� वाई-फाई से जुड़ी �डिजटल क्लास �दमाग म� 
आता है। ले�कन प्रौद्यो�गक� म� तजेी से �वकास बच्च� के सीखने म� प्रौद्यो�गक� के उपयोग के �लए परूक 
सा�बत हो रहा है। 

मोबाइल ने सीखने को बहुत आसान बना �दया है। साथ ह�, यह कहा जाता है �क पाठ्यक्रम सी�मत होता 
है, तथा वे बच्च� को भ�वष्य क� चुनौ�तय� के �लए तयैार नह�ं करत।े भ�वष्य म� क्या या �कन बात� को करने 
क� आवश्यकता होगी? आज कोई नह�ं बता सकता। ऐसी िस्थ�त म� एक चीज अवश्य क� जा सकती है, और 
वह यह है �क, बच्च� को तकनीक क� मदद से कैसे सीखत ेह�? यह �सखाना एक बार जब बच्चा "सीखना कैसे 
है" यह सीख जात ेह�, तब बच्चे खुद से बहुत कुछ सीख सकत ेह�। प्रौद्यो�गक� खुद से सीखने का एक प्रभावी 
तर�का है आपको समझना होगा �क एंड्राइड मोबाइल केवल एक मोबाइल नह�ं है, अ�पत ुवह सीखने का एक 
खजाना है। कुछ ऐप को डाउनलोड करने के बाद इंटरनेट क� आवश्यकता नह�ं होती। वह ऑफलाइन चलता है, 
यह सभी लाभ हम� मोबाइल के माध्यम से �मल रहे ह� और इस�लए हम� सीखने क� प्र�क्रया म� इनका उपयोग 
करना चा�हए। बहुत सार� अलग-अलग चीज� ह� मी�डया म� उपलब्ध ह� इस�लए जब बच्चे मोबाइल का उपयोग 
करत ेह� तो उन्ह� �च�कत्सक�य सोच क� आदत पड़ जाती है, साथ ह� िजन चीज� के बारे म� �श�क को पता 
नह�ं है, जो चीज� �श�क नह�ं कर सकत ेवे प्रौद्यो�गक� के माध्यम से क� जा सकती ह�। �श�क को सब कुछ 
याद नह�ं रख सकता ले�कन बच्च� को भ�वष्य क� बात� जानना जरूर� है। गगूल, यटू्यबू सचर् या �श�ा के �लए 
अलग-अलग ऐप.. इन सभी क� मदद से बच्च� के सीखने क� ग�त बढ़ने वाला है और हम� इसे बढ़ाने क� 
आवश्यकता है। इस�लए �श�ा म� प्रौद्यो�गक� का उपयोग आवश्यक है। 
इसके �लए �श�को को व्हाट्सएप/टेल�ग्राम ग्रपु जरूर बनाया जाना चा�हए क्य��क �श�क अपनी क�ा क� 
ग�त�व�धय� सफलताओ ंको ग्रपु म� शयेर कर सक� गे।  
व्हाट्सएप/टेल�ग्राम ग्रपु म� क्या-क्या शयेर कर�?  
* अपनी सफलता को शयेर कर�।  
* क�ठनाई और समस्याओ ंको शयेर कर� तथा उन क�ठनाइय� समस्याओ ंका समाधान भी शयेर कर�। 
* बच्च� को द� जाने वाल� चुनौ�तयां भी शयेर कर�। 
* चुनौ�तय� क� सचूी शयेर कर�।  
* �कसी भी पाठ को पढ़ाने के पहले उस पाठ म� द� जाने वाल� चुनौ�तयाँ एव ंपाठ से बाहर क� चुनौ�तयाँ भी 
शयेर कर�।  
सीखने क� प्र�क्रया म� उत्सकुता को बढ़ाती है।जब आप उपरोक्त चीज� शयेर कर�गे तो, हम सभी �श�क एक 
दसूरे से सीखने �सखाने का काम कर अपनी क�ा को समदृ्ध कर�गे और धीरे-धीरे हमारा व्हाट्सएप ग्रपु एक 
दसूरे से सीखने �सखाने वाले समाज और ससं्कृ�त के रूप म� प�रव�त र्त होता चला जाएगा। 
(4) बच्च� को स्वय ंसे अ�धक सीखने के �लए चुनौती द�   

य�द मानव मिस्तष्क को लगातार एक चुनौतीपणूर् कायर् �दया जाए, तो यह लगातार प्रवाह क� िस्थ�त 

म� रहता है। बच्चे स्वाभा�वक रूप से �व�भन्न चुनौ�तय� क� तलाश म� रहत ेह�, क्य��क उन्ह� लगातार सीखत े

रहना पसदं होता है। हमेशा नए क� तलाश करना और उसे परूा करना यह� उनक� जीवन क� ग�त होती है। 

इस�लए बच्च� को चुनौती देने का अ�धक सबंधं उनके मिस्तष्क के कायर् से होता है। मिस्तष्क, लगातार जागत े
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हुए अपने काय� को सजगता से पणूर् करने वाला अगं है। िजस प्रकार व्यिक्त को भोजन क� आवश्यकता होती 

है, उसी तरह मिस्तष्क को प्रवाह म� रखने के �लए चुनौती क� भी आवश्यकता होती है। इसके �लए हम� 

मिस्तष्क को परूक �क्रया देने क� आवश्यकता होती है। आधु�नक मिस्तष्क अनसुधंान से पता चला है �क 

मिस्तष्क के �व�भन्न भाग� के �व�शष्ट कायर् होत ेह�। भाषा, ग�णत, रचनात्मक कायर्, नये �वचार� के �लए 

मिस्तष्क के �व�भन्न �ेत्र कायर् करत ेह�। मिस्तष्क के जो �ते्र परेू �दन कायर् करत ेह�, नींद के बाद भी वह� 

�ेत्र उ�ेिजत होत ेह�। इसका मतलब यह है �क मिस्तष्क के सभी �ेत्र� को हावडर् गाडर्नर के बहु-बदु्�धमता के 

�सद्धांत के अनसुार काम म� लगाया जाना चा�हए। मिस्तष्क को चुनौती देने का अथर्, मिस्तष्क को वह भोजन 

देना है, जो उसक� आवश्यकता है। बच्च� को चुनौती देत ेसमय आपको �नम्न�ल�खत बात� पर �वशषे ध्यान 

देने क� आवश्यकता है : - 

चुनौती स्वीकार करने के �लए तयैार� और रवयैा : - 

पहले बच्च� के व्यवहार और उनक� आदत� का �वश्लेषण करना महत्वपणूर् है, साथ ह� बच्च� को चुनौती 

स्वीकार करने के �लए बच्च� क� आदत और दृिष्टकोण को �वक�सत करना है। 

स्वय ंप्रयास क� खुशी  

सीखने क� प्र�क्रया म� बच्च� का स्वय ंपे्ररणा से सीखना, उन्ह� सबसे ज्यादा आनदं प्रदान करता है। वे 

�व�भन्न चुनौ�तय� म� ऐसा आनदं खोजने लगत ेह�। वे समय के साथ छोट�-छोट� चुनौ�तय� का आनदं लेत ेह�, 

बड़ी से बड़ी चुनौ�तय� को आसानी से परूा कर सकत ेह�।  

स्नेह और अपनेपन का अनभुव   

बच्चे स्नेह और साहचयर् से पे्रम करत ेह�, क्य��क उनक� भावना से �नकट का सबंधं होता है। जहाँ भी 

पे्रम क� नमी होती है, वहाँ अपने आप बच्च� क� भीड़ देख�गे। सीखने क� प्र�क्रया म� भावनात्मक प�� को 

अ�धक महत्व �दए जाने पर भावनात्मक बदु्�धमता �वक�सत होती है। 

खेल और व्यायाम-  

हमारे शर�र म� ऑक्सीजन क� मात्रा का लगभग 20% अकेले मिस्तष्क म� जाता है। इस�लए बच्च� को 

खेल� से सीखने के साथ-साथ, व्यायाम का भी अवसर देना जरूर� है। खेल और व्यायाम को चुनौती म� बदलना 

और उसे परूा करने के �लए लगातार मदद करना, आपका काम है। 

नई चीज� : बच्च� को लगातार नया करना पसदं होता है। यह� वजह है �क छोटे बच्च ेइस तरह क� चीज� जल्द� 

सीखत ेह�। इस�लए नई-नई चुनौ�तयां देत ेरहना महत्वपणूर् है। 

�व�वधता :-चुनौती म� �व�वधता लाकर, मिस्तष्क के �व�भन्न �ेत्र� को �क्रयाशील करने से, बच्च� म� समग्र 

�वकास होता है। िजससे कला, खेल, सगंीत का आनदं, सा�हत्य का मनोरंजन, पठन आ�द कई शौक का पालन 

�कया जा सकता है। 

रोजमरार् क� िजदंगी से जोड़ना : बच्च� को रोज-रोज एक जैसी बात�, एक जैसा काम अच्छा नह�ं लगता। 

नतीजन उनक� नकारात्मकता बढ़ती है। उदाहरण के �लए पाठ्यपसु्तक से कॉपी करना, बार-बार पर��ा देना, 

पाठ को दोहराना, उन्ह� पसदं नह�ं है, क्य��क इसम� चनुौती शनू्य है। 
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अध्ययन को चुनौती से जोड़� : बच्च� के दै�नक अध्ययन को चुनौ�तय� के साथ-साथ �व�भन्न ग�त�व�धय� 

प�रयोजनाओ,ं शौक, जुननू को जोड़ा जाए और उनसे �मलने वाले आनदं लेने �दया जाए तो चुनौ�तय� का 

प�रणाम दगुनुा हो जाता है। 

आनदंदाई वातावरण और बच्च� क� सरु�ा : चुनौ�तयाँ देत ेसमय आनदंदायी वातावरण और बच्च� क� सरु�ा 

को ध्यान म� रखना चा�हए। वास्तव म�, ऐसी चुनौ�तय� का एक बार माहौल बन जाने के बाद बच्चे स्वय ंइसक� 

मांग कर�गे। 

बच्च� क� माँग� पर ध्यान द� : अ�धकांश समय हम बच्च� क� माँग� पर ध्यान नह�ं देत ेऔर उन्ह� भी चुनौ�तयाँ 

देत ेह� जो हम चाहत ेह�। हालां�क बच्च� को क्या चा�हए इसे देखत ेहुए कोई भी चुनौती �दए तो उसका परूा होने 

या उसके पीछे क� सफलता के प्र�त 100% आश्वस्त हो सकत ेह�। इस�लए अगर बच्च� क� मांग� के अनसुार 

चुनौती द� जाती है, तो प�रणाम अ�धक �मलेगा। 

�व�भन्न चुनौ�तय� क� सचूी बनाना : �श�क और पालक भी, बच्च� या �वद्या�थर्य� को कौन सी चुनौती देना 

उ�चत रहेगा, उसको क्या करना चा�हए इत्या�द को सोच समझकर पहले सरल �फर मध्यम और अतं म� क�ठन 

चुनौ�तयाँ देत ेजाएँ तो बच्च� क� चुनौ�तय� का सामना करने क� �मता बढ़ती है, और सीखने क� ग�त भी तजे 

होती है। 

21 वीं सद� के कौशल : 21वीं सद� के कौशल �वकास के �लए चुनौ�तयाँ द� जानी चा�हए| जसेै- रचनात्मक 

सोच (creative thinking), ता�कर् क सोच (critical thinking), सवंाद कौशल (communication skill), 

सहयोगात्मक सोच (collaborative thinking), सहानभु�ूत (compassion), �वश्वास (confidence)आ�द। 

य�द आप छात्र� क� उम्र, �वषय, चाहत और वगर् के आधार पर चुनौ�तय� क� सचूी बनात ेह�, तो उन्ह� अलग-

अलग चुनौ�तयाँ द� जा सकती है। वास्तव म�, चुनौती देना ह� अब एक बड़ी चुनौती है। इस�लए चुनौ�तयां देत े

समय सभी को सतकर्  रहना चा�हए। इसके �लए हम� भी चुनौ�तय� का सामना करने म� स�म होने क� जरूरत 

है। चुनौ�तय� को स्वीकार कर� ता�क आप जीत के आनदं को महससू कर सक� । 

 
(5) बच्च� को खुद से सीखने के �लए पे्र�रत कर�- 
बच्चे को खुद से सीखने के �लए पे्र�रत करने क� कंुजी इस �सद्धांत पर �वश्वास करना है �क बच्चा खुद सीख 

सकता है। एक बच्चा �बना �श�क के �सखाए सीख सकता है, यह �श�क� और समदुाय के �लए वतर्मान म� 

�वश्वास करना क�ठन हो सकता है। बच्चे ने स्कूल आने से पहले कई बात� सीखी है। बच्च� को कई ऐसी चीज� 

आती ह� जो स्कूल म� �सखाई नह�ं जाती ह�। इसका अथर् यह है, बच्चा स्वय ंसे सीखता है। �श�क क� भ�ूमका, 

बच्च� को सीखने के �लए पे्र�रत करना है। बच्च� को भ�वष्य के �लए तयैार होना है। ले�कन भ�वष्य कैसा होगा, 

यह �श�क और �श�ाथ� दोन� को ह� नह�ं पता है। ऐसे समय म� बच्च� के �लए खुद से सीखना, अ�धक 

महत्वपणूर् हो जाता है। इस�लए सीखने का मतलब Learning to learn है।          

    बच्च� क� सीखने क� प्राकृ�तक प्र�क्रया म� हस्त�ेप न हो, एक मागर्दशर्क के रुप म�, यह हमार� िजम्मेदार� 

है। बच्च� से बात करने से पता चलता है उनको जो बात� अच्छ� लगती ह�, सीखने क� आवश्यकता महससू होती 
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है, उसम� एक उद्देश्य होता है, इसम� नवीनता होती है, एक प्र�तस्पधार्त्मक वातावरण और बच्चे के �लए इसक� 

उपयो�गता होती है, तो ये बच्चे इसे स्वतः तीव्र ग�त से सीखत ेह�। 

हालाँ�क �श�क के सामने असल� चुनौती बच्चे क� पे्ररणा को जगाना होता है। जीवन म� अतंः पे्ररणा, बाहर� 

पे्ररणा से बहुत अ�धक मलू्यवान सा�बत होता है। इस सबंधं म� हम हमेशा भीतर क� आवाज, अदंर क� आग 

इत्या�द शब्द अक्सर सनुत ेह�। 

इस�लए, छात्र� का सीखना केवल पाठ्यपसु्तक और द� जाने वाल� पर��ाओ ंतक सी�मत नह�ं है, बिल्क उनके 

व्यवहार, आचरण और समाज द्वारा सीखने का प�रणाम �दखता है। 

यहाँ पर पाठ्यपसु्तक क� सीमाओ ंसे परे जाकर सीखने और �सखाने क� प्र�क्रया होने क� उम्मीद है। जैसा �क 

�श�ा शास्त्री वायगोत्सक� द्वारा ZPD (Zone Of Proximal  Development) म� उल्लेख �कया गया है �क 

बच्चा जो जानता है और जो नह�ं जानता, उसक� बीच का �ेत्र बच्च ेके �लए उपयकु्त होता है। इस �ेत्र म� 

मागर्दशर्क क� भ�ूमका MKO (More Knowledgeable Other) होती है। अतः �श�क क� भ�ूमका अ�धक 

जानकार के रूप म� होती है, बच्च ेको जो �ात नह�ं है, उसे सीखने के �लए राह �दखा कर आवश्यक स�ुवधा 

महैुया कराना और मदद करना है मागर्दशर्क क� जवाबदार� होती है। 

(6) सेल्फ� �वद सक्सेस- 
 �श�ा प्रणाल� को देखत े हुए एक �श�क के रूप म� यह महससू �कया जाता है �क �श�ा �ेत्र या 
�श�क के बारे म� नकारात्मक पहलू बहुत तजेी से फैलत ेह�। समाज म� इसक� चचार् होती है ले�कन िजस हद 
तक नकारात्मक मामल� पर चचार् होती है। उतने ह� �श�ा के सकारात्मक पहलओु ंपर नह�ं होता जब इन 
कारण� क� तलाश करत ेह�, तो पता चलता है �क �श�ा प्रणाल� एक महत्वपणूर् कारक के रूप म� म� एक �श�क 
खुद को प्रचार से दरू रखता हँू और इस�लए मेरे द्वारा क� जाने वाल� सकारात्मक चीज� अन्य लोग� तक 
पहंुचत ेह� नह�ं है। प�रणाम तो अच्छ� बात� का प्रचार-प्रसार नह�ं हो सकता और बरु� बात� फैलती रहती ह�। 
सेल्फ� �वद सक्सेस को इन सभी चीज� के समाधान के रूप म� देखा जा सकता है। सफलता आने पर सेल्फ� 
�सफर्  एक पिब्ल�सट� नह�ं है बिल्क �श�ा प्रणाल� के एक घटक के रूप म� मेरा कतर्व्य है म� अच्छा करंू और 
उसम� सफलता आए तो वह मझु ेदसूर� तक पहंुचानी चा�हए, इससे अन्य लोग� को भी ऐसा करने के �लए 
पे्ररणा �मलती   है। सेल्फ� �वद सक्सेस के शानदार प�रणाम आ रहे ह�,  इसका उपयोग आप के सा�थय� के 
सीखने के �लए हो रहा है। �श�ा प्रणाल� म� �कतना भी प्र�श�ण द�। �कतने ह� समय के �लए टे्रन इसक� सीमा 
अवश्य है �फर भी प्र�श�ण क� आवश्यकता समाप्त नह�ं होगी। उस आवश्यकता रोज परूा करने काम सेल्फ� 
�वद सक्सेस करता है। आप व्हाट्सएप के माध्यम से सेल्फ� लेकर अपनी क�ा क� सफलता अपनी क�ा म� 
आने वाले अनभुव सेल्फ� �वद सक्सेस से साझा करत ेह�। दोस्त आपक� सफलता और प्र�क्रया को समझत ेह� 
और वे उसे अपनी क�ा म� भी �क्रयािन्वत करत ेह�। अपनी क�ा म� क्या �कया जाना चा�हए आपको कौन सी 
ग�त�व�ध करनी चा�हए और क्या करने से सफलता प्राप्त होती है यह सभी बात� को सेल्फ� �वद सक्सेस से 
पता चलत ेरहता है। इस �लहाज से सेल्फ� �वद सक्सेस एक मजेदार ग�त�व�ध है। 
आइए हम एक और स्कूल क� मडैम का उदाहरण देखत ेह� क�ा पहल� क� एक लड़क� सब क� सेल्फ� ले गई 
जब उसक� सेल्फ� नह�ं ल� जा रह� थी तो लड़क� ने कहा मेर� सेल्फ� लो उसे बताया गया �क य�द वह 
अध्ययन करती है तो उसक� भी सेल्फ� ल� जाएगी वह उस रात 10:00 बज ेतक पड़ती रह� अगल� सबुह वह 
आई और बोल� आपने जो कुछ भी कहा वह म�ने परूा �कया है अब आप के साथ मेर� सेल्फ� ल�िजए खास बात 
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यह है �क यह लड़क� पहल� क�ा क� छात्रा थी बच्च� को �श�क के साथ सेल्फ� लेना अच्छा लगता है। 
�श�क� को यह समझने क� आवश्यकता है �क नकारात्मक चीज� का प्रचार करने क� आवश्यकता नह�ं पड़ती 
ले�कन सकारात्मक चीज� का जानबझूकर प्रचार �कया जाना चा�हए, इसके �लए व्हाट्सएप ग्रपु एक प्रभावी 
साधन है। �श�क� को श�ै�णक उपलिब्ध पर समहू� म� सेल्फ� साझा करना चा�हए इससे अन्य �श�क� को 
काम करने क� �दशा �मलती है। क�ा के बच्च� को पे्ररणा �मलेगी और साथ ह� �श�ा म� हो रह� अच्छ� चीज� 
का समाज म� प्रचार प्रसार होगा सब �मलाकर सकारात्मक माहौल बनाने के �लए सेल्फ� �वद सक्सेस बहुत ह� 
उपयोगी हो सकता है। 
एक रोचक उदाहरण दै�नक अभ्यास के बाद रोज बच्च� क� सेल्फ� लेत े हुए देख कर पहल� क�ा क� छात्रा 
पायल ने एक पेज भर �लखा और मझुे �दखाया। म�ने कहा, �क ठ�क है, और वह बठै गई। एक बार �फर उसने 
मझु ेएक से सौ तक सखं्या �लखकर �दखाई। म�ने उसे बहुत अच्छा कहा वह मसु्कुराई और बठै गई। थोड़ी देर 
बाद उसने एक पर फूल बनाया और मझु े�दखाया। म�ने उससे कहा �क वह आज पायल बहुत अध्ययन कर रह� 
है। वह मसु्कुराई और �फर बठै गई बाद म� बीच क� छुट्ट� हुई। उस छुट्ट� म� भी उसने बाहर बोडर् पर नबंर 
�लख कर �दखाया। म�ने उसे बहुत ब�ढ़या वेर� गडु कहा। वह हँसी और अपने जगह पर जाकर बठै गई। चार 
बज ेवह मेरे पास आई और कहा, म�ने आज खूब पढ़ाई क� है, मेरे साथ सेल्फ� कब ल�गे? मझु ेबहुत आश्चयर् 
हुआ। �फर म�ने उसके साथ सेल्फ� ल� वह बहुत खुश हुई। मझु ेभी बहुत खुशी हुई। 
व्हाट्सएप ग्रपु म� �श�क क� भ�ूमका- 
�श�क� का व्हाट्सएप टेल�ग्राम ग्रपु बनाना। 
ग्रपु क� हर पोस्ट को ध्यान से पढ़ना। 
व्हाट्सएप ग्रपु के �लए कम से कम एक से डढ़े घटंा समय रोज द�। अपनी उपलिब्धय� को समहू म� साझा 
करना। 
क�ा क� दै�नक अध्यापन या क�ा के �क्रयाकलाप समहू म� साझा करना। 
व्हाट्सएप / टेल�ग्राम ग्रपु म� होने वाल� चचार् म� भाग लेना। 
पोस्ट �लखना कभी-कभी बड़ा काम लगता है। इस काम को सरल करने के �लए speech Note जैसे ऐप का 
उपयोग कर�। 
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समावेशी �श�ा –  

 यह एक ऐसी �श�ा व्यवस्था है, िजसम� सभी तरह के बच्च� (�दव्यांग, सामान्य, प्र�तभाशाल�) को 
�नय�मत स्कूल म� �श�ा द� जाती है। जहाँ �व�शष्ट बच्च�, �व�भन्न �मता वाले बच्च� का सामान्य बच्च� के 
साथ एक ह� क�ा म� �श�ा प्रदान क� जाए। धमर्, जा�त, �लगं समाज प�रवार आ�द के आधार पर �बना 
भेदभाव के एक ह� क�ा म� �श�ा देना समावेशी �श�ा कहलाता है। 

 समावेशी �श�ा व्यवस्था के माध्यम से समावेशी �श�ा बच्च� के �लए एक ऐसा अवसर प्रदान करता 
है, िजसम� अपगं बालक-बा�लकाओं एव ंसामान्य बालक-बा�लकाओं के साथ मान�सक रूप से प्रग�त प्राप्त करने 
का अवसर �मलता है।  
�दव्यांग बच्च� क� जरूरत� को परूा कर�- 
• उन्ह� अपने स्तर पर सभी ग�त�व�धय� म� शा�मल कर�, ता�क वे स्वय ंको योग्य महससू कर सक� । 
• बच्च� को स्वेच्छा से उनक� मदद करने के �लए सवेंदनशील बनाएँ, न �क दया क� भावना या इसे बोझ 

महससू करने के �लए। 
• उन्ह� अन्य बच्च� के साथ अपने समस्याय� को सलुझाने के �लए प्रोत्सा�हत कर�। 
• क�ा क� समस्याओं को हल करने म� उन्ह� मडंल� के समय का �हस्सा बनाएँ। 
• ऐसे बच्च� के माता-�पता को घर पर पालन-पोषण और सहायता के �लए परामशर् देना और उनका 

मागर्दशर्न करना। उन्ह� अपने बच्चे क� ताकत क� सराहना करने के �लए कह�, इस बारे म� बात कर� �क घर 
पर परूा प�रवार कैसे सहयोग कर सकता है? 

• ऑ�टिस्टक और अ�तस�क्रय बच्च� को �व�शष्ट देखभाल प्रदान करने के �लए एक �वशषे� �श�क क� 
मदद ल�। �श�क को उसके बारे म� पता होना चा�हए और �वशषे� द्वारा �दए गए �दशा�नद�श� का पालन 
करना चा�हए। 
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क�ा म� समावेशी वातावरण का �नमार्ण कैसे कर�– क�ा म� सामान्य व �वशषे छात्र� म� भेदभाव न हो। �दव्यांग 
छात्र� क� सहायता उनके समीप बठैने वाले सगंी-साथी कर�। अ�धगम प्र�क्रया म� दोन� प्रकार के छात्र सहभागी 
ह�। �दव्यांग बालक के प्र�त �श�क व सामान्य छात्र� क� सवेंदनशीलता हो। य�द धीमी ग�त से सीखने वाले या 
अ�धगम बा�धत छात्र को कोई बात समझ म� न आई हो तो �श�क उसे बार–बार बताएँ। क�ा के प्र�तभाशाल� 
छात्र को भी ऐसे बालक� क� सहायता हेत ुतयैार कर�। �श�क �दव्यांग छात्र� को अ�भपे्ररणा द�। �दव्यांग बालक� 
के मान�सक स्तर के अनरुूप क�ा �श�ण हो। ये सब बात� क�ा म� समावेशी वातावरण का �नमार्ण करती ह�। 
�श�क क� भ�ूमका-  

• �व�शष्ट बालक एव सामान्य बालक� को एक साथ पढ़ने के �लए श�ै�क ससं्थाओ ंम� �वशषे व्यवस्था 
करनी चा�हए।  

• �व�शष्ट आवश्यकता वाले बच्चे वे बच्चे होने ह� िजन्ह� �वशषे देखभाल क� आवशक्यता होती ह�, इन्ह� 
�श�क कुछ ज्यादा समय द� तो ये बच्चे सामान्य बच्च� क� तरह हो सकत ेह�। उदा- तारे जमीं पर 
(�फल्म) 

• बच्च� के साथ सकारात्मक दृिष्टकोण को बढ़ावा �दया जाए।  
• �श�ण ग�त�व�ध म� एक साथ शा�मल करने के �लए कायर्योजना बनाएँ।  
• बच्च� म� शा�मल कला, गणु कौशल आ�द का पता लगाएँ। इन्ह�ं कौशल� के आधार पर बच्च� को 

अ�धक सीखने के अवसर उपलब्ध कराएँ।  
• क�ा म� ऐसे ग�त�व�ध ल� िजससे बच्च� को एक-दसूरे क� जरूरत और भागीदार� क� जरूरत महससू हो। 

िजससे बच्चे म� एक-दसूरे क� सहायता क� भावना �न�मर्त होने म� मदद �मल सके।  
• बच्च� को �वशषे चुनौती वाले (�दव्यांग) वाले बच्च� को शा�मल करने के �लए पे्र�रत कर�।  
• धीमी ग�त से सीखने वाले बच्च� क� समस्या का पता लगा कर उनका �नवारण करना।  
• बच्च� म� जागरूकता क� भावना �नमार्ण करना।  
• सभी बच्च� को �श��त कर देश क� मखु्य धारा से जोड़ना।  
• बच्च� को आत्म�नभर्र बनाना। 
• सभी बच्च� क� भ्रां�तय� को दरू करना।  

 
समावेशी �श�ा म� �श�क क� कायर्योजना- 
• माता-�पता, समदुाय, के साथ �व�शष्ट बच्च� को अवसर प्रदान कर�I।  
• इसके सीखने के बारे म� बताने हेत ुपालक� से गहृ भ�ट क� कायर्योजना बनाएँ।  
• ऐसे बच्च� का घर जो एक-दसूरे के पास हो, उन्ह� �व�शष्ट बच्च� को स्कूल म� लाने के �लए पे्र�रत कर�।  
सत्र क� योजना म� सभी बच्च� क� मदद से सभी बच्च ेसीखे ऐसी योजना बनाएँ।  
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समावेशी �श�ा का महत्व :- 
 
समावेशी �श�ा �नम्न�ल�खत कारण� से महत्वपणूर् है-  

1. शार��रक दोष मकु्त �व�भन्न बच्च� क� �वशषे आवश्यकताओ ंक� सवर्प्रथम पहचान करना तथा �नधार्रण 
करना।  

2. शार��रक दोष गभंीर िस्थ�त को प्राप्त हो, उसके पहले उनक� रोकथाम के �लए उपाय �कए जाने 
चा�हए। बच्च� के सीखने क� समस्याओं को ध्यान म� रखत ेहुए कायर् करने क� �व�भन्न नवीन �व�धय� 
द्वारा �वद्या�थर्य� को �श�ा प्रदान करना। 

3. शार��रक रूप से �वकृ�तयकु्त बच्च� का पनुवार्स कराया जाना।  
4. शार��रक रूप से �वकृ�तयकु्त बच्च� को �श�ण समस्याओं क� जानकार� प्रदान करना। 
5. शार��रक रूप से �वकृ�तयकु्त बच्च� को �श�ण समस्याओं क� जानकार� प्रदान करना तथा सधुार हेत ु

साम�ूहक सगंठन क� तयैार� �कया जाना।   
6. बालक क� असमथर्ताओं का पता लगाकर उनके �नवारण के प्रयास करना।  

प�रवार एव ंसमदुाय क� भ�ूमका-                             
प्रारं�भक क�ाओं म� बच्च� का जुड़ाव बनाए रखने के �लए �व�भन्न खेल ग�त�व�धय� के साथ-साथ 

पालक� क� सहभा�गता भी आवश्यक है। अ�भभावक� का �वश्वास एव ंभागीदार� होने पर बच्च� को स्तरानसुार 
सीखने के प्र�तफल क� सपं्रािप्त व गणुव�ा प्राप्त करने म� काफ� सहजता होती है। सजग रणनी�तयाँ एव ं
सहयोगात्मक कायर्�व�धयाँ ह� स्कूल रेडीनेस और समदुाय के अतंसर्मबधं व समन्वय को प्रगाढ़ करती है| 
 
पालक� क� सहभा�गता बनाने के �लए �चिह्नत कुछ महत्वपणूर् तर�के इस प्रकार ह�:- 

अ�भभावक� द्वारा स्कूल रेडीनेस म� आयोिजत होने वाल� ग�त�त�धय� म� भाग लेने के प�रणामस्वरूप 
बच्चे क� अ�धका�धक उपिस्थ�त, श�ै�णक प्र�क्रया का अ�धक सदं�भर्त होना पाया जाता है, इसके अ�त�रक्त 
क� द्र के बाहर भी बच्च� को �मलने वाले अनभुव� म� �नरंतरता बनी रहती है। 

प्रत्येक बस्ती या महुल्ले म� माताओ ंके समहू का गठन उन बच्च� के �लए �कया जा सकता है, जो 
स्कूल रेडीनेस के अतंगर्त आत ेह�। वे समहू समय-समय पर बच्च� के साथ-साथ �व�भन्न �श�ण ग�त�व�धय� 
(ब�ुनयाद� पठन और अकंग�णतीय ग�त�व�धय�) को परूा करने के �लए समय-समय पर �मल सकत ेह�| यह 
समहू �श�क को व्यापक रूप से मदद करने म� सहायक होगा तथा समय-समय पर सपंकर्  बनाने के �लए 
समदुाय को मागर्दशर्न प्रदान करेगा। शाला प्रबधंन स�म�त, �श�क माता-�पता और समदुाय के बीच जागरूकता 
पदैा करने म� एक स�क्रय भ�ूमका अदा करती है। ब्लॉक स्तर पर, सरपचं/वाडर् सदस्य को सिम्म�लत करत ेहुए 
पालक� के साथ �व�भन्न ब�ुनयाद� ग�त�व�ध आयोिजत करत ेहुए कायर् �कया जा सकता है। िजसम� एक साथ 
पढ़ना, एक साथ सीखना, खेलना और �व�भन्न ग�त�व�धय� का सचंालन करने के �लए एफ.एल.एन. नोडल 
व्यिक्त से सपंकर्  कर सकत ेह�। यह समदुाय/बच्च� को एफ.एल.एन. के भाग के रूप म� नई चीज� सीखने म� 
सहायता करता है। 

यह आवश्यक नह�ं �क �सफर्  माता–�पता को ह� बलुाया जाए। समय-समय पर बच्च� के दादा–दाद� या 
अन्य स�क्रय लोग� को स्कूल�/क� द्र� म� बलुाकर बच्च� को कहानी सनुाने क� स�क्रय ग�त�व�धयाँ करात े हुए 
आनदंायी �श�ा व सीखने �सखाने क� नई चुनौ�तयाँ द� जा सकती ह�| 
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अन्य प्रभावी ग�त�व�धया-ँ 
• �व�भन्न प्रकार के कौशल और कायर् (एक्सपोजर) के सबंधं म� बच्च� को उन्मखु करना (बढ़ई, 

दकुानदार, दज�, डॉक्टर आ�द) गाँव म� बच्च� को अपने पास बलुा सकत ेह�, िजससे बच्च� क� �व�भन्न 
िज�ासाओ ंका भी समाधान �कया जा सकता है। 

• समदुाय आगँनबाड़ी क� द्र क� ग�त�व�धय� के महत्व से प�र�चत ह�, प�रणामस्वरूप आँगनबाड़ी क� द्र के 
सेवाओं क� अ�धक माँग आती ह�। समदुाय का सहयोग स्कूल रेडीनेस क� ग�त�व�धय� म� सहभा�गता 
तथा भौ�तक सपं��य� के रखरखाव म� भी सहयोग प्रदान करेगा, िजससे समदुाय का क� द्र से जुड़ाव 
ज्यादा बेहतर तर�के से हो पाएगा। 

• प्रभावी सामदुा�यक प्र�तभा�गता को स�ुनिश्चत करना, समदुाय का स्कूल क� ग�त�त�धय� म� सिम्म�लत 
होना आईसीडीएस के घो�षत उद्देश्य� म� से एक है। पालक� क� सहभा�गता से स्कूल म� पालक� के 
योगदान सबंधंी समस्त उद्देश्य� (देखरेख एव ं�श�ा) क� प�ूत र् होती है। 

• अ�भभावक� और सामदुा�यक सदस्य� को इस बात क� पहचान बनाने म� सिम्म�लत होने द�, बच्चे के 
�लए क्या सीखने योग्य है तथा यह �नणर्य लेने द� �क इस कायर् को �कस प्रकार �कया जा सकता है। 
इससे �श�क� को एक कायर् को �व�वध तर�के से करने के अनेक अवसर भी प्राप्त ह�गे। साथ ह� 
�श�क व पालक� के बीच बाल मनो�व�ान क� अवधारणा को समझने म� भी सरलता होगी। 

• समदुाय को अपने बच्चे के �वकासपरक और श�ै�क आवश्यकताओं के �बदंओुं को बठैक के �व�भन्न 
एज�ड� म� श�मल करना होगा। िजससे �क यह स�ुनिश्चत �कया जा सके �क वे बच्चे के �वकास हेत ु
उपयकु्त तर�के ह� अपनाएँ। 

• अ�भभावक� को अपने घर म� पे्ररक वातावरण के �नमार्ण हेत ुस�म बनाएँ, िजससे �क वे बच्च� का 
उ�चत मागर्दशर्न आनदंदायी �श�ा को बढ़ावा देने म� कर सक� । बाल मनो�व�ान को समझने हेत ु
पालक� को बलुाकर बच्च� के साथ �व�भन्न ग�त�व�धयाँ करत े हुए कायर् करने क� �व�भन्न चुनौ�तयाँ 
खेल ग�त�व�ध द्वारा क� जा सकती है। 

• पालक� द्वारा खेल-खेल म� घर म� भी बच्च� क� समस्त िज�ासाओं को शांत करना परम आवश्यक है। 
िजससे �क प्रारं�भक अवस्था म� बच्चे के मिस्तष्क का  पणूर् �वकास हो सके। 

 
इस प्रकार हम देख सकत े ह� �क पालक� का प्रत्य� और अप्रत्य� सहयोग हम� स्कूल रेडीनेस कायर्क्रम म� 
बहुआयामी मदद करता है। बाल मनो�व�ान को समझत ेहुए पालक� के सहयोग से हम स्कूल रेडीनेस म� बच्च� 
का उ�रो�र �वकास कर सकत ेह�।  
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ifjf’k"V 
 

ÅtkZ dk laj{k.k 

 ÅtkZ ç—fr }kjk euq"; dks fn;k x;k ,d migkj gS fdarq ;g Hkh lR; gS fd ;g lalkèku lhfer gS 

vkSj blds fcuk euq"; ds thou dh dYiuk Hkh ugha dh tk ldrhA orZeku le; esa euq"; dh fuHkZjrk blds 

çfr c<+rh gh tk jgh gSA ekuo thou dks vkjkensg cukus ds fy, fnu çfrfnu uohu midj.kksa dh [kkst 

vkSj buds çfr euq"; dh fuHkZjrk bldh [kir dks cgqr vfèkd c<+krs tk jgs gSaA c<+rs gq, okguksa dh la[;k 

us isVªksy ,oa Mhty dh [kir dks cgqr vfèkd c<+k fn;k gS rFkk c<+rh gqbZ tula[;k ds ncko esa Hkkstu 

idkus ds bu fnuksa dh [kir esa Hkh cgqr T;knk o`f) dh gSA lkFk gh lkFk lqfoèkk çnku djus okys fo|qr 

midj.kksa dh gksM+ esa euq"; Hkh fo|qr ds çfr fuHkZjrk vkSj mldh [kir dks ek= ,d n'kd esa dbZ xquk 

T;knk% c<+k fn;k gSA c<+rh gqbZ [kir ds lkFk&lkFk ;g ckr Hkh fuf'pr gS fd ÅtkZZ dk ;g HkaMkj èkhjs&èkhjs 

de gksrk tk jgk gSA bu lzksrksa dks cpkus ds fy, gesa vius O;ogkj dks fu;af=r djus dh vko';drk gSA 

ÅtkZ dh cpr ds fy, gesa laosnu'khy gksuk gksxk D;ksafd ÅtkZ dk laj{k.k gekjh vxyh ih<+h ds fy, gekjk 

mÙkjnkf;Ro gSA  

 
lkSj ÅtkZ fo|qr laj{k.k dk ,d egRoiw.kZ fodYi & lw;Z dh ÅtkZ dk mi;ksx djuk ÅtkZ ds laj{k.k dk 

,d cgqr csgrj fodYi gSA blds fy, ge lksyj IysV ds ekè;e ls cSVjh esa lw;Z dh ÅtkZ dks ifjofrZr dj 

fo|qr ÅtkZ ds :i esa ,df=r dj ldrs gSa ,oa fo|qr ds leLr midj.k tSls ia[ks] ykbV] iai vkfn ij 

mi;ksx dj ldrs gSaA ;g ÅtkZ laj{k.k dk lokZsÙke fodYi gSA Hkkstu idkus ds fy, lksyj dqdj uked ;a= 

cuk, x, gSa] ftlds ekè;e ls lw;Z dh jks'kuh dh mifLFkfr esa lkSj ÅtkZ dk mi;ksx dj Hkkstu dks vklkuh 

ls idk;k tk ldrk gS vkSj ,d cM+h ek=k esa ÅtkZ dk laj{k.k fd;k tk ldrk gSA Bhd blh rjg iou 

pDdh ds }kjk ok;q ÅtkZ dks cSVjh ds ekè;e ls fo|qr ÅtkZ ds :i esa ,df=r dj mldk mi;ksx Hkh fd;k 

tk ldrk gSA ;g Hkh ,d ÅtkZ laj{k.k dk mÙke fodYi gSA 

 

ÅtkZ ds laj{k.k ds fy, D;k djsa\  

1- ia[ks ,oa ykbV dks can djus dh vknrksa dk fodkl cPpksa esa djuk pkfg,A bl gsrq f’k{kdksa dks d{kk ds 

e‚fuVj dks tkx:d djuk pkfg,] fd og mi;ksx ds i'pkr ia[ks ,oa ykbV can djuk lqfuf'pr djasA 

f’k{kdksa dks Hkh vius O;ogkj ls ;g lans’k nsuk pkfg, fd os ÅtkZ laj{k.k ds çfr laosnu'khy gSA vko';drk 

ds i'pkr~ dk;kZy; esa pyus okys ia[ks ,oa ykbVksa dks mUgsa can djuk pkfg,A   

2- daI;wVj esa dk;Z iwjk gksus ds i'pkr mls can dj nsaA ;fn fQj Hkh mls pkyw j[kuk vko';d gS rks e‚fuVj 

dks v‚Q djds flQZ daI;wVj dks pkyw j[ksaA blls fctyh dh cpr dh tk ldsA 

3- lkèkkj.k cYcksa dh txg ,y-bZ-Mh cYc dk ç;ksx djsaA 

132 
 



4- lw;Z ds çdk'k dk gj laHko LFkku ij mi;ksx djds] fctyh ls tyus okyh ykbV dk ç;ksx de djsaA  

5- dwyj ,oa ia[kksa esa jsxqysVj dk ç;ksx djsaA 

6- èkksus ;ksX; diM+ksa dks ,d= dj okf'kax e'khu dh iwjh {kerk dk mi;ksx djrs gq, diM+s dks èkksuk pkfg,A 

7- okf'kax e'khu esa xfeZ;ksa ds fnu esa Mªk;j dk mi;ksx ugha djuk pkfg,A 

8- vk;ju 1000 okV fo|qrh; midj.k gS ek= 1&2 diM+s çsl djus ds fy, bldk mi;ksx ugha djuk 

pkfg,A 

9- [kkuk idkrs le; pkSM+h lrg ds crZuksa dk ç;ksx djuk pkfg,A 

10 [kkuk idkus ds iwoZ nky ,oa pkoy dks fHkxks ysuk pkfg,A blls Hkh bZaèku cpr gksrh gSA 

11- [kkuk idkrs le; vko';drkuqlkj ikuh dk ç;ksx djuk pkfg,] vfèkd ikuh ugha ysuk pkfg,] NksVs pwYgs 

dk ç;ksx djuk pkfg,A blls de bZaèku dh [kir gksrh gSA  

12- fÝt dks BaMs LFkku ij j[kuk pkfg, ,oa NksVs&NksVs dk;ksZa ds fy, ckj&ckj ugha [kksyuk pkfg,A 

 
      

 
 

pyks ge fctyh cpk,¡]  

ns’k dks vkxs c<+k,¡A 

csotg cYc u tyk,¡A 

ns’kfgr esa bZ/ku cpk,¡A 
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ty laj{k.k 
 

 Hkkjr gh ugha vfirq iwjs nqfu;k esa 'kq) is;ty dh deh ,d cgqr cM+h leL;k gSA orZeku le; dh 
lcls cM+h vko';drk ty dk gSA Hkw&ty tks fd ekuo thou ls tqM+k gqvk ,d fo'ks"k igyw ,oa ty dk 
lgt L=ksr gS] muesa Hkh yxkrkj fxjkoV vkrh tk jgh gSA o"kkZ ftlds ekè;e ls Hkwfe ds vanj ty dk 
laj{k.k gksrk gS og Hkh daØhV taxy vkSj yxkrkj o"kksZa dh gksus okyh deh ds dkj.k de gksrk tk jgk gSA 
vkt vko’;drk gS fd  ge o"kkZ ds ty dks ftruk vfèkd ls vfèkd gks lds Hkwfexr djds lajf{kr 
NksVs&NksVs ukyksa esa cgus okys ty dks NksVh ck/k ifj;kstuk ls jksds ,oa ?kjkas ds fuekZ.k esa okVj gkoZsfLVax 
flLVe dks c<+kok nsdj ty L=ksr eas o`f) djus ds fy, vko’;d dne mBk,aA ge fo|ky; Lrj ij 
NksVs&NksVs iz;kl dj ldrs gS ftleas ge vius cPpksa dks ty laj{k.k ds izfr ltx cuk ldrs gS & 
  
fo|ky;@?kj esa fd, tkus okys ç;kl 

• ?kj@fo|ky; dh Vadh vxj vksoj gks jgk gS rks ge bl ckr dk è;ku j[ksa fd  fdrus le; esa Vadh 
Hkj tk,xk vkSj le; ls igys gh iai can dj nsaA 

• ;fn fdlh uy ls ikuh Vid jgk gS rks mls rqjar Bhd djok,¡A 
• Xykl esa ihus ds fy, mruk gh ikuh esa ftruh ges I;kl gksA O;FkZ esa ikuh cckZn u djsaA  
• crZu /kksus ds ckn ,oa lfCt;ksa dks èkksus ds ckn ml ikuh dk ç;ksx ge isM+ ikSèkksa esa ldrs gSaA 
• dkj@ckbZd vkfn dks diM+s ls lkQ djsa] ikuh ls lkQ djds ikuh dh cckZnh u djsaA  
• Rainwater Harvesting dks gesa vfuok;Zrk viukuk djuk pkfg, ,oa cPpksa dks foKku fo"k; ds 

ekè;e ls mlds egRo dks crkuk pkfg,A  
• dgha Hkh ikuh dh cckZnh u gks bldk fo'ks"k è;ku j[ksaA 
• 'kkSpky; esa vuko';d ikuh dh cckZnh uk djsaA  
• vfèkd ls vfèkd o`{kkjksi.k djsa ftlls Hkw&ty dk Lrj c<s+A 
• unh]rkykc]d¡qvksa vkfn ds ikuh dks Hkh LoPN j[ksA 
• dgha Hkh ;fn uy [kqys gks rks mls can djsaA  

 
 Hkkjr gh ugha vfirq iwjs fo’o esa 'kq) is;ty dh deh ,d cgqr cM+h leL;k gSA orZeku le; dh 
lcls cM+h vko’;drk ty dk laj{k.k gS Hkw&ty tks fd ekuo thou ls tqM+k gqvk ,d igyq ,oa ty dk 
lgt L=ksr gSA mlesa Hkh yxkrkj fxjkoV vkrh tk jgh gSA o"kkZ ftlds ek/;e ls Hkwfe ds vanj ty dk 
laj{k.k gksrk gSA vkt vko’;drk gS fd ge o"kkZ ds ty dk ftruk vf/kd ls vf/kd gks lds Hkwfexr djds 
lajf{kr djsa ,oa NksVs&NksVs ukyksa esa cgus okys ty dks NksVh ckaèk ifj;kstuk esa jksds ,oa ?kjksa ds fuekZ.k okVj 
gkoZsfLVax flLVe dks c<+kok nsdj ty lzksr esa o`f) djus ds fy, vko';d dne mBk,¡A 
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i;kZoj.k laj{k.k ,oa lrr~ xzkeh.k fodkl  
 

 lQkbZ lHkh dks ilan gS] ;gk¡ rd fd tkuoj Hkh vius LFkku dks lkQ djds cSBrs gSa ysfdu tc ge 
lkoZtfud LFkkuksa ij tkrs gSa rks ge ;g Hkwy tkrs gSa fd lkoZtfud LFkkuksa dks lkQ j[kuk Hkh gekjh 
ftEesnkjh gS] gesa vknr cukuh gksxh fd gekjk ifjos'k lkQ lqFkjk jgsaA i;kZoj.k esa ok;q] ty] Hkwfe] isM+&ikSèks] 
tho&tarq] vkSj ekuo bldh rjQ dne mBk, tkuk vR;ar vko’;d gS ;fn ge fo|ky; Lrj ij iz;kl djas 
rks fdpu  xkMZu] gcZy xkMZu vkfn fo|ky; esa cuk, tk ldrs gSA  

• izR;sd cPps@lewg@d{kk dks ,d&,d dh ftEesnkjh nh tk ldrh gSA 
• ,l-,e-lh- ,oa iapk;r lnL;ksa }kjk xk¡o@Ldwy esa o`{kkjksi.k djds mudh lqj{kk 

lqfuf'pr djus gsrq dne mBk, tkus pkfg,A 
• fo|ky; esa ftudk Hkh tUefnu gks f’k{kd@fo|kFkÊ muds }kjk ,d ikSèkkjksi.k gksuk pkfg,A 
• cPpksa dks isM+ ikSèkksa ds laj{k.k o ns[kHkky ds fy, yxkrkj izksRlkfgr fd;k tkuk pkfg,A 
• f’k{kd dks Lo;a cPpksa ds fy, i;kZoj.k laj{k.k ds lanHkZ eas izsj.kk@mnkgj.k cukuk pkfg,A 
• gekjs çns'k esa fo|ky; twu ekg ls 'kq: gksrk gS ml le; ekulwu vk tkrk gSA ;fn ge pkgs rks 

izR;sd cPpksa ls izos’k ds le; gh ikS/kk yxok ldrs gS] blls cPpksa eas fo|ky; ,oa ikSèkksa ds çfr 
yxko c<+sxk fd gesa Hkh dqN ftEesnkjh nh xbZ gSA 

• iqjkuk iqLrdksa dk iqu% mi;ksx Hkh i;kZoj.k laj{k.k gh gSA  
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lanHkZ lwph 

1- jk"Vªh; f’k{kk uhfr&2020 ,e,pvkjMh Hkkjr ljdkj] ,e,pvkjMh 2020A 

2- fuiq.k Hkkjr&dk;kZUo;u ds fy, fn’kkfunsZ’kA f’k{kk ea=ky;] Hkkjr ljdkj] ,e-vks-bZ ¼2021,½A 

3- iwoZ&izkFkfed ikB~;p;kZ jk"Vªh; 'kSf{kd vuqla/kku vkSj izf’k{k.k ifj"kn~] ubZ fnYyh] fnlacj 2019A 

4- iwoZ&izkFkfed f’k{kk ds fy, fn’kkfunsZ’k jk"Vªh; 'kSf{kd vuqla/kku vkSj izf’k{k.k ifj"kn~] ubZ fnYyh] 

fnlacj 2019A 

5- jk"Vªh; ikB~;p;kZ dh :ijs[kk 2005],u-lh-bZ-vkj-Vh-]ubZ fnYyhA 

6- fo|k izos’k] ,u-lh-bZ-vkj-Vh-]ubZ fnYyh 2021A  

7- izkjafHkd ckY;koLFkk f’k{kk jk"Vªh; Qksdl lewg dk vk/kkj i= izFke laLdj.k 2010 ,u-lh-bZ-vkj-Vh- 

ubZ fnYyhA  

8- cqfu;knh lk{kjrk dkS’ky vkSj la[;kRed Kku Mh-vkj-th- izf’k{k.k ekWM~;wy] ySaXost ,aM yfuZax 

QkmaMs’ku fnYyhA 

9- izkjafHkd d{kkvksa esa Hkk"kk f’k{k.k vkSj vdknfed lg;ksx] dkslZ ekWM~;wy&1] ySaXost ,aM yfuZax QkmaMs’ku 

fnYyhA 

10- cgqHkk"kh f’k{k.k dh uhao] dkslZ gSaMcqd] ySaXost ,aM yfuZax QkmaMs’ku fnYyhA 

 

                                      चुनौती 
बच्च� को चुनौती देने का मतलब है, 
 

                              हम उनके �दमाग को उकसात ेह�। 

तभी तो बच्चे उनको परूा करके, 
 

                              आत्म�वश्वास से इतने सुदंर मसु्कात ेह�। 
इसी तरह वे चुनौ�तयाँ परू� करत,े 
 
                              सीखत ेहुए आगे बढ़ जात ेह�। 
अब आप ह� बताएँ सा�थयो, बच्च,े 
 
                              इतना तजे �कस तर�के से सीख पात ेह�। 
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पहला �दन-FLN, NIPUN BHARAT और NEP-2020 प�रप्रे�य 

सत्र  �ववरण समय  अव�ध  आवश्यक सामग्री  

 पंजीयन  15 �मनट  10.00-10.15AM स्टेशनर� 

सत्र-1 NEP-2020 ,NIPUN 

BHARAT ,FLN �मशन  

पर समझ बनाना 

1 घंटे  10.15-11.15AM NEP-2020, NIPUN BHARAT और  

FLN �मशन का चार-चार पेज का �प्रटेंड 

कापी (आलेख 1,2,3),कोरा 
कागज,स्केच पेन 

चाय 15 �मनट 11:30-11:15 AM 

सत्र-2 �वकासात्मक ल�य 

और �मता आधा�रत 

�श�ण  

1 घंटे 11:30-12:30 
AM 

 

सत्र-3 स्कूल रेडीनेस 1 घंटे 12.30-12.30 
PM 

 

भोजनावकाश 1 घंटे  1:30-2:30 PM 

सत्र-4 वतर्मान प�रदृश्य म� 
स्कूल रेडीनेस क� 
आवश्यकता  

1 घंटे 2:30-3:30 PM  

चाय 15 �मनट 3:30-3:40 PM 

सत्र-5 बच्च ेकैस ेसीखत ेह� 
और सीखन ेक� 
चनुौ�तयाँ  

1:30 घंटे 3:40-5:10 PM  

 समेकन 20 �मनट  5:10-5:30 PM  
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दसूरा �दन  

स्कूल रेडीनेस कायर्क्रम म� शा�मल प्रमुख �श�ण सत्र और ग�त�व�धयाँ  
(सकर् ल टाइम, खेल और सखं्या पूवर् व संख्यात्मक कौशल) 

क्रम सत्र अव�ध समय आवश्यक 

संसाधन 
 फ�डबैक 15 �मनट  10.00 -10.15 AM  

सत्र-1 सकर् ल टाइम- बच्च� का स्वागत और  

�दन क� शुरुवात अल�वदा समय-�दन के 

समापन क� ग�त�व�धयाँ 

1 घंटे 10.15-11.15 AM  

चाय 15 �मनट 11:30-11:15 AM 

सत्र-2 आरं�भक बाल्यावस्था और खेल का 
मह�व 

1 घंटे 11:30-12:30 AM  

सत्र-3 खेल का पैटनर् और �नयोजन -  

1. मुक्त खेल और �नद��शत खेल 

2. क�ा के अन्दर (इनडोर) और बाहर 

मैदान म� (आउटडोर) खेले जाने वाले 

खेल 

1 घंटे 12.30-12.30 PM  

भोजनावकाश 1 घंटे  1:30-2:30 PM 
 

सत्र-4 संख्या पूवर् और संख्यात्मक कौशल 1 घंटे 2:30-3:30 PM  
 

चाय 15 �मनट 3:30-3:40 PM 

सत्र-5 संख्या पूवर् और संख्यात्मक कौशल  

पयार्वरण और वै�ा�नक सोच 

1:30 घंटे 03:40-5:10 PM  

समेकन  20 �मनट   5:10-5:30 PM  
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तीसरा �दन (भाषा और सा�रता कौशल;  पयार्वरण जागरूकता एव ंवै�ा�नक सोच) 

क्रम सत्र अव�ध समय आवश्यक संसाधन 
 फ�डबैक 15 �मनट  10.00 -10.15 

AM 
 

सत्र-1 मौ�खक भाषा और अ�भव्यिक्त  

मौ�खक भाषा �वकास  
सुनने क� समझ  
शब्दावल� �वकास  
रचनात्मक आत्म अ�भव्यिक्त 

1 घंटे 10.15-11.15 
AM 

 

चाय 15 �मनट 11:30-11:15 AM 
 

सत्र-2 पढ़ना  
आओ पढ़�   
ध्व�न जागरूकता  
�प्रटं चतेना  
शब्द पहचान और �चत्र देखकर अथर् 
बताना 

1 घंटे 11:30-12:30 
AM 

 

सत्र-3 �लखना  
हवा म� �लखो 
�चत्रकार� करो 

1 घंटे 12.30-12.30 
PM 

 

भोजनावकाश 1 घंटे  1:30-2:30 PM 
 

सत्र-4 मॉड�लगं लेखन   
�कताब� के साथ जुड़ाव  
�डको�डगं 

1 घंटे 2:30-3:30 PM  

चाय 15 �मनट 3:30-3:40 PM 

सत्र-5 पयार्वरण जागरूकता एवं वै�ा�नक 
सोच 

1:30 घंटे 03:40-5:10 PM  

समेकन  20 �मनट 5:10-5:30 PM  
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चौथा �दन - दै�नक �श�ण योजना एव ंआकलन 

क्रम सत्र अव�ध समय आवश्यक ससंाधन 

 फ�डबकै 15 �मनट  10.00 -10.15 AM  

सत्र-1 स्कूल रेडीनेस कायर्क्रम क� साप्ता�हक 

और दै�नक �श�ण योजना  
1 घटें 10.15-11.15 AM  

चाय 15 �मनट 11:30-11:15 AM 
 

सत्र-2 स्कूल रेडीनेस कायर्क्रम क� साप्ता�हक 

और दै�नक �श�ण योजना 
1 घटें 11:30-12:30 AM  

सत्र-3 स्कूल रेडीनेस और आकलन  
आकलन प्रपत्र 

1 घटें 12.30-12.30 PM  

भोजनावकाश 1 घटें  1:30-2:30 PM 
 

सत्र-4 स्कूल रेडीनेस और आकलन  
आकलन प्रपत्र 

1 घटें 2:30-3:30 PM  

चाय 15 �मनट 3:30-3:40 PM 
 

सत्र-5 स्कूल रेडीनेस और आकलन  
आकलन प्रपत्र 

1:00 घटें 03:40-4:40 PM  

समेकन फ�डबकै  50 �मनट 04:40-5:30 PM  
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पांचवा �दन – इक्क�सवीं सद� के कौशल एव ंसमावेशी �श�ण   

क्रम सत्र अव�ध समय आवश्यक संसाधन 

 फ�डबैक 15 �मनट  10.00 -10.15 AM  

सत्र-1 �प्रटं �रच वातावरण और सामग्री का 
रखरखाव  

सीखन ेऔर ग�त�व�ध के कोन े

1 घंटे 10.15-11.15 AM  

चाय 15 �मनट 11:30-11:15 AM 
 

सत्र-2 �प्रटं �रच वातावरण और सामग्री का 
रखरखाव  

सीखन ेऔर ग�त�व�ध के कोन े

1 घंटे 11:30-12:30 AM  

सत्र-3 21 वीं सद� के कौशल 1 घंटे 12.30-12.30 PM  

भोजनावकाश 1 घंटे  1:30-2:30 PM 
 

सत्र-4 समावेशी �श�ा 1 घंटे 2:30-3:30 PM  

चाय 15 �मनट 3:30-3:40 PM 
 

सत्र-5 स्कूल रेडीनेस म� पालक� व समुदाय क� 
भू�मका 

1:00 घंटे 03:40-4:40 PM  

समेकन फ�डबैक  50 �मनट 04:40-5:30 PM  
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                21 वी ंसद� का �श�ण शास्त्र 
 
 

 

सीखने के कौशल सा�रता कौशल  

सहयोग  

जीवन कौशल 

संचार  रचनात्मकता  ता�कर् क सोच  

तकनीक� सा�रता मी�डया सा�रता सूचनात्मक सा�रता  

सामािजक एवं 
अंतर सांस्कृ�तक 

ं  

पहल एवं आत्म 

�नद�शन 
नेततृ्व एवं िजम्मेदार� लचीलापन एवं अनुकूलन 

21वीं सद� के कौशल 

 
 



2
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