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 fdlh Hkh lekt dh f’k{kk ml lekt dh vko’;drkvksa vkSj pqukSfr;ksa ds ifjizs{; esa gksuh 

pkfg,A orZeku lanHkksZa esa ;g t:jh gS fd cPps u dsoy jk"Vª ds ;ksX; ukxfjd cus cfYd oSf’od 

ukxfjd cu dj lQyrk gkfly djsaA ;g rHkh laHko gksxk] tc cPpksa esa oSf’od dkS’kyksa dk fodkl 

fd;k tk,] ftlls izR;sd cPpk gqujean] ;ksX; ukxfjd cudj lekt dh mUufr esa viuk ;ksxnku ns 

ldsA   
 

;g vko’;d gks x;k gS fd izR;sd cPps ds utfj;s ls f’k{kk O;oLFkk dk fo’ys"k.k fd;k tk,A 

bl fo’ys"k.k ls mits ifj.kke fodkl dk jkLrk r; djus esa gekjh enn djsaxsA  
  

bl fn’kk esa lkFkZd iz;kl vkjaHk fd, x,A jkT; Lrj ij loZizFke eaFku dk;Z’kkykvksa dk 

vk;kstu fd;k x;kA bu dk;Z’kkykvksa esa ls ,d izeq[k pqukSrh iwjh rhozrk ds lkFk mHkj dj lkeus vkbZ] 

og Fkh] d{kkvksa esa vkdyu vkSj v/;kiu dk vyx&vyx gksukA blls cPPkksa dh fu;fer o lrr~ 

izxfr dk vkdyu nq"dj dk;Z fl) gqvk] lkFk gh cPpksa ds fy, lgh le; ij mipkjkRed f’k{k.k 

(Remediation) esa Hkh dfBukbZ;k¡ vkbZaA  
 

vkdyu ;fn lh[kus&fl[kkus dh izfØ;k dk vko’;d vax cu tkrk gS rks cPps dh izxfr dh 

fu;fer tkudkjh yh tk ldsxh] bl tkudkjh ds fo’ys"k.k ds vk/kkj ij ;g irk yxkuk laHko gks 

ldsxk fd dgk¡ vkSj fdu {ks=ksa esa fdl rjg ds mipkj ;k lq/kkj dk;ksZa dh vko’;drk gSA 
  

bl j.kuhfr ds rgr jkT; vkdyu dsUnz dh LFkkiuk dj vkxkeh rhu o"kksZa esa lq/kkj] izxfr o 

xq.koRrk lao/kZu gsrq y{; fu/kkZfjr fd, x, %  
 

1- l= 2019&20 esa   cslykbu vkdyu 

2- l= 2020&21 esa  feMykbu vkdyu 

3- l= 2021&22 esa  ,.Mykbu vkdyu 
  

bl rjg y{; dks vatke rd igq¡pkus dh iw.kZ rS;kjh dh xbZ gSA lewph f’k{kk O;oLFkk ds izR;sd 

vax dks jpukRed] lkof/kd ,oa ;ksXkkRed vkdyu ds fy, rS;kj fd;k x;k gSA fo"k;okj yfuZax 

vkmVdEl vk/kkfjr vH;kl iqfLrdk,¡] iz’u cSad] :fczDl rS;kj dj Ldwyksa esa Hkstus ,oa izf’k{k.kksa dh 

l’kDr O;oLFkk,¡ jkT; Lrj ij dh xbZ gSaA gekjk ;gh iz;kl gekjh xq.koRrkiw.kZ 'kS{kf.kd fodkl ;k=k 

dks lkFkZdrk iznku djsxkA 

 

blh Øe esa ;g 'kSf{kd lkexzh vkidks lkSaih tk jgh gSA fo’okl gS fd cPpksa esa fofHkUu 

dq’kyrkvksa ds fodkl djus esa ;g lkexzh vkidks lg;ksx iznku djsxhA 

    

fnlEcj 2019 

jk;iqj 

ih-n;kuan IAS 

lapkyd 

                                                           ,l-lh-bZ-vkj-Vh-]N-x- 
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laLd`r Hkk"kk 

 

 

 

 laLÑr Hkk"kk fo'o dh izkphure Hkk"kk gSA bl 

Hkk"kk esa osn] iqjk.k] jkek;.k] egkHkkjr] lkfgR; vkfn 

vusd xzaFk fy[ks x, gaSA bl Hkk"kk esa Hkkjrh; lH;rk 

vkSj laLÑfr ,oa lH;rk ds ewy rŸoksa dk 

vlhferHk.Mkj gSA bl Hkk"kk esa tks lkfgR; dh tSlh 

lk/kuk gqbZ oSlh fdlh vU; Hkk"kk es ughaA blh dkj.k 

mls LkEiw.kZ fo'o dk Kkuxq: dgk tkrk gSA bl Hkk"kk 

us fofHkUu erksa] fofHkUu Hkk"kkvkas rFkk muds lkfgR; 

vkSj lkekftd jhfr;ksa rFkk ijEijkvksa dks leku :Ik 

ls vkJ; iznku fd;kA ;g Hkk"kk vusdrk esa ,drk dh 

n`f"V ls jh<+ dh gM~Mh ds leku gSA laLÑrHkk"kk 

fofHkUUkrk rFkk vusdrk esa ,drk dk mYys[kuh; 

fp=kadu izLrqr djrh gSA 

 laLÑr Hkk"kk esa lHkh dks ,drk ds lw++= esa cka/kus dk iz;kl fd;k x;k gSA bldh ewy 

Hkkouk gh gS & ^losZ HkoUrq lqf[ku%] losZ lUrq fujke;k%^A 

 

  laLÑr Hkk"kk esa lkfgR; dk fo'kky Hk.Mkj gS] 

Kku] foKku] lekt'kkL=] n'kZUk] fpfdRlk] xf.kr] 

T;ksfr"k vkfn lHkh lkekftd] jktuSfrd] oSKkfud 

xzUFk laLÑr esa gSA ;fn laLÑr Hkk"kk dk v/;;u ugha 

gksxk rks bu xzUFkksa esa lekfgr foiqy Kkujkf'k ls ekou 

lekt vNwrk jg tk;sxkA 
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 jk"Vªh; ,dRkk dk lw= laLÑrHkk"kk ls izkIr gksrk gSA thou ds lHkh ifjǹ';ksa esa laLÑr 

dk Hkko jk"Vªh; ,drk dh Hkkouk dks cy iznku djrk gSA ;Fkk& ^ vfla/kq fla/kq i;ZUrk losZ fgUnw 

Le`rk%A^ vFkkZr~ fgeky; ls dU;kdqekjh rd lHkh fgUnw gSa vFkkZr~ lPPks vFkZ esa Hkkjrh; gSaA 

  

 laLÑr Hkk"kk ds v/;;u ls ekuoh; ewY;ksa dk fodkl gksrk gSA blls vkpkj&fopkj&O;ogkj 

vkSj lkekftd U;k;] d:.kk] n;k] eerk vkSj lekurk ds Hkkoksa dk mn; gksrk gSA laLÑr esa 

lEiw.kZ fo'o dks ,d lw= esa fijksus dh Hkkouk loksZifj jgh gS( blesa lEiw.kZ fo'o dks ,d ifjokj 

ds :Ik esa ekuus dh Hkkouk fufgr gS rHkh rks dgk x;k gS & 

 

 ukV~;dyk] fp=dyk] okLrqdyk] LFkkiR;dyk] laxhr] T;ksfr"k] /keZ'kkL= vkfn xzUFk laLÑr 

esa gh fy[ks x, gS ftudk lE;d~ :i ls v/;;u djds O;fDr vFkksZiktZu djus esa l{ke gks tkrk 

gSA 

 

  laLÑr OkSKkfud Hkk"kk gS] blesa 

tSlk dgk tkrk gS oSlk gh fy[kk Hkh tkrk gS] 

;g in iz/kku Hkk"kk gS] in iz/kku Hkk"kk gksus ds 

dkj.k inksa ds LFkku esa ifjorZu gksus ij Hkh 

vFkZ esa vUrj ugha vkrk gSA vUrfj{k ls bl 

Hkk"kk ds ek/;e ls Hksts tkus okys lUns'k ds 

vFkZ ;Fkkor~ jgrs gSa ,slk in iz/kkurk ds dkj.k 

gh lEHko gksrk gS] bUgha fo'ks"krkvksa ds dkj.k 

fo'o izfl) vUrfj{k oSKkfud dsUnz ^uklk^ 

bls oSKkfud Hkk"kk ds :i esa ekurk gS] lqij 

dEI;wVj dh n`f"V ls Hkh laLÑr Hkk"kk lokZf/kd 

mi;qDr Hkk"kk gSA bl Hkk"kk esa fofHkUu milxZ 

o izR;;ksa ds ;ksx ls uohu 'kCnksa ds fuekZ.k dh vn~Hkqr {kerk lfUufgr gSA 

 

 



 

3 

 

laLd`r Hkk"kk f’k{k.k ds mn~ns’; 

orZeku f'k{kk&iz.kkyh esa laLÑr&f'k{k.k ds rhu Lrj fu/kkZfjr fd;s tk ldrs gSa& 

¼d½ izkjfEHkd Lrj       

¼[k½ e/; Lrj   

¼x½ mPp Lrj 

lHkh Lrjksa ij laLÑr f'k{kk ds vyx&vyx mn~ns'; gSaA 

  

izkjfEHkd Lrj dk izkjEHk oxZ rhu ls gSA 

bl Lrj ij Nk=ksa ls ,slh vk'kk ugha dh tk;sxh 

fd os laLÑr dk xgu ,oa O;kid v/;;u djsaA 

bl Lrj ij ek= bl ckr ls lUrq"V gks tkuk 

pkfg, fd ckyd laLÑr dk okpu dj ldsa ,oa 

mls le> ldsaA os lqHkkf"krksa dks i<+saxs rks muds 

Hkhrj vkn'kZ&fu"Bk mRiUUk gksxhA bl Lrj ij 

laLÑr&f'k{k.k ds mn~ns'; fuEufyf[kr gks ldrs 

gSa& 

1- Nk=ksa dks bl yk;d cukuk fd os laLÑr 

ikBksa dk 'kq) okpu dj ldsaA 

2- 'kq) mPpkj.k dk cks/k Hkh bl Lrj ij 

visf{kr gSA 

3- vkn'kZ Hkkouk ls Hkjs 'yksdksa dks d.BLFk 

djus dh izsj.kkA 

4- izfrfyfi dk vH;kl] ftlesa Nk= fdlh i= 

;k x| [k.M dks ns[k] Bhd&Bhd fy[k 

ldsaA 

5- Nk=ksa dks bl n`f"V ls Hkh l{ke cukuk ftlesa os d.BLFk fd, gq, m)j.kksa dks 'kq)&'kq) 

fy[k ldsaA 

6- Jqfrys[k ds ek/;e ls 'kq)&'kq) fy[kus dk vH;kl MkyukA 

7- laLÑr x| ;k i| [k.Mksa ds fgUnh esa vuqokn djus dh {kerk dk fodklA 

8- ekr`Hkk"kk ds ljy okD;ksa ds laLÑr esa vuqokn dh {kerk fodflr djukA 
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 bl Lrj ij igq¡prs&igq¡prs Nk=ksa esa laLÑr dk Kku c<+ tkrk gSA bl Lrj ij laLÑr&f'k{kk 

ds mn~ns'; fuEukafdr gks ldrs gSa& 

1- cMs+ okD;ksa dks leqfpr vfUofr;kas esa j[kdj i<+us dk vH;klA  

2- laLÑr 'yksdksa dks ;fr] xfr] ek=k ,oa fojke ds lkFk i<+us dh vknr dk fodkl djukA 

3- laLÑr lkfgR; dk lkekU; cks/kA 

4- 'yksdksa dks d.BLFk dj le;&le; ij m)j.k 

nsus dh {kerk dk fodklA 

5- laLÑr ls ekr`Hkk"kk esa rFkk ekr`Hkk"kk ls laLÑr esa 

vuqokn djus dh ;ksX;rk ykukA 

6- laLÑr esa ljy okD;ksa ds ek/;e ls vkReHkko 

izdk'kuA 

7- Nk=ksa ds 'kCn Hk.Mkj dh o`f) djukA 

8- 'kq) mPpkj.kksa dh {kerk fodflr djukA 

9- fopkj 'kfDr dks fodflr djukA 

10- laLÑr ds izfr #fp mRiUu djukA 

11- ns'kHkfDr dh Hkkoukvksa dks fodflr djukA 

12- ljy laLÑr okD;ksa dks le>us ;ksX; cukukA 

13- egÙoiw.kZ 'yksdksa dks d.BLFk djus ds fy, 

izksRlkfgr djukA 

14- laLÑr Hkk"kk esa fy[ks gq, ljy x|&[k.Mksa dks 'kq)rkiwoZd i<+us ;ksX; cukukA 

15- ekr`Hkk"kk ds NksVs&NksVs okD;ksa dks laLÑr esa vuqokn djus ;ksX; cukukA 

16- Nk=ksa esa ;g {kerk mRiUu djuk fd os d.BLFk fd, 'yksdksa dks fcuk ns[ks 'kq)&'kq) fy[k 

ldsaA 

17- laLÑr esa lkfgR;dkjksa ,oa dfo;ksa ds izfr J)k mRiUu djukA 

18- ckydksa dks Jqfrys[k fy[kus dk vH;kl djkukA 

19- ckydksa dks bl ;ksX; cukuk fd os laLÑr ds ljy okD;ksa dk vuqokn viuh ekr`Hkk"kk esa 

dj ldsaA 

  

mPp Lrj ij laLÑr&f'k{k.k ds mn~ns'; fuEukafdr gks ldrs gSa& 

1- laLÑr lkfgR; dk cks/kA 

2- vuqla/kkukRed n`f"V dk fodklA 

3- ekr`Hkk"kk ls laLÑr esa rFkk laLÑr ls ekr`Hkk"kk es vuqokn djus dh leqfpr ;ksX;rkA 

4- vkReHkko izdk'ku dh {kerk dk fodkl] Hkk"k.k] izopu vkfn }kjkA 

5- i=&ys[ku] fucU/k&ys[ku vkfn dh ;ksX;rk fodflr djukA 



 

5 

 

 

                           laLÑr Hkk"kk dh izÑfr 

 

laLd`fr dsoy Lofodflr Hkk"kk ughsa cfYd laLdkfjr Hkk"kk Hkh gS vr% bldk uke LkaLd`r 

gSA dsoy laLd`fr gh ,dek= Hkk"kk gS ftldk ukedj.k mlds cksyus okyksa ds uke ij ugha fd;k 

x;k gSA laLd`fr dks laLdkfjr djus okys Hkh dksbZ lk/kkj.k Hkk"kkfon~ ugha cfYd egf"kZ ikf.kfu] 

egf"kZ dkR;k;u vkSj ;ksx 'kkL= ds iz.ksrk egf"kZ iratfy gSaA bu rhuksa egf"kZ;ksa us cM+h gh dq’kyrk 

ls ;ksx dh fØ;kvksa dks Hkk"kk eas lekfo"V fd;k gSA 

   bl izdkj ls ge laLd`r Hkk"kk dh izd`fr dks fuEukafdr fcUnqvksa ds ek/;e ls  le> 

ldrs gaS &  

 'kCn&:Ik & fo’o dh lHkh Hkk"kkvksa eas ,d 'kCn dk ,d ;k dqN gh :Ik gksrs gSa] tcfd 

laLd`r eas izR;sd 'kCn ds 25 :i gksrs gSaA 

 n~foopu & lHkh Hkk"kkvkas eas ,d opu vkSj cgq opu gksrs gSa tcfd laLd`r eas n~foopu 

vfrfjDr gksrk gSA 

 lfU/k & laLd`r Hkk"kk dh lcls egRoiw.kZ fo’ks"krk gS lfU/kA laLd`r eas tc nks 'kCn fudV 

vkrs gSa rks ogk¡ lfU/k gksus ls Lo:i vkSj mPpkj.k cny tkrk gSA 

 bls dEI;wVj vkSj d`f=e cqf) ds fy;s lcls mi;qDr Hkk"kk ekuk tkrk gSA 

 'kks/k ls ,slk ik;k x;k gS fd laLd`r i<+us ls Lej.k 'kfDr c<+rh gSA 

 laLd`r okD;ksa eas 'kCnksa dks fdlh Hkh Øe eas j[kk tk ldrk gSA blls vFkZ dk vuFkZ gksus 

dh cgqr de ;k dksbZ Hkh lEHkkouk ugha gksrhA ,slk blfy;s gksrk gS D;ksafd lHkh 'kCn 

foHkfDr vkSj opu ds vuqlkj gksrs gSa vkSj Øe cnyus ij Hkh lgh vFkZ lqjf{kr jgrk gSA 

tSls & vga x`g xPNkfe ;k xPNkfe x`ga vge~ ;k x`gae vga xPNkfe ;s rhuksa gh Bhd gSA  

 

 nsoukxjh ,oa laLd`r gh nks ek= lk/ku gSa tks Øe’k% vaxqfy;ksa ,oa thHk dks yphyk cukrs 

gSaA blds v/;;u djus okys Nk=ksa dks xf.kr] foKku ,oa vU; Hkk"kk,¡ xzg.k djuss eas lgk;rk 

feyrh gSaA 
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  o.kksZa ds izdkj 

o.kZ nks izdkj ds gksrs gSa& 

1- Loj 

2- O;atu 

 Loj o.kksZa dk mPpkj.k fcuk fdlh lgk;rk ds LorU= :i ls gksrk gSA  

 O;atu o.kksZa dk mPpkj.k Loj dh lgk;rk ls gh gks ldrk gSA dqy o.kksZa dh la[;k 46 gSaA 

lalkj esa ftruh Hkh Hkk"kk,¡ gSa] lHkh brus gh o.kksZa ds vUrxZr j[ks tkrs gSaA bu o.kksZa esa Loj 

13 gSaA 

o.kksZa ds mPpkj.k LFkku ls mRiUu Hksn fuEufyf[kr gSa& 

1- d.B~;] 2- rkyO;] 3- ew/kZU;] 4- nUR;] 5- vks"B~;] 6- vuqukfld] 7- d.B&rkyO;] 8- d.Bks"B~;] 

9- ftg~okewyh;  

egf"kZ ikf.kfu us izR;sd o.kZ dk mPpkj.k dh n`f"V ls tks LFkku fu/kkZfjr fd;k gS] og 

fuEukafdr gSa& 

lw= o.kZ mPpkj.k LFkku 

vdqgfoltZuh;kuka d.B% v] d] [k] x] ?k] ³] g] % d.B 

bpq;'kkuka rkyq% b] p] N] t] >] ¥] ;] 'k rkyq 

_Vqj"kk.kka ew/kkZ _] V] B] M] <] .k] j] "k ew/kkZ 

y`rqylkuka nUrk% y`] r] Fk] n] /k] u] y] l nUr 

miqi/ekuh;kuke~ vks"BkS m] i] Q] c] Hk] e]   i   Q vks"B~; 

¥e³.kukuka ukfldk ¥] e] ³] .k] u ukfldk 

,nSrks% d.Brkyq% ,] ,s d.B&rkyq 

vksnkSrks% d.Bks"Be~ vks] vkS d.Bks"B~; 

odkjL; nUrks"Ba o nUrks"B~; 

ftg~okewyh; d   [k  

 

o.kksZa ds mPpkj.k dh jhfr dks ^iz;Ru^ dgrs gSaA buds nks Hksn gSa& 

1- vkH;kUrj iz;Ru 

2- cká iz;Ru 

 ;g ml le; gksrk gS tc mPpkj.k djrs le; ftg~ok eq[k ds Hkhrj 

Li'kZ djrh gSA blfy, doxZ] poxZ] roxZ vkSj ioxZ dks Li'kZ o.kZ dgk x;k gSA 
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vkH;kUrj iz;Ru ls mRiUu Hksn fuEukafdr gSa& 

 1- Li`"V& ^d^ ls ^e^ rd ds lHkh Li'kZ o.kZA 

 2- bZ"kr~ Li`"V& ;] j] y] o lHkh vUr%LFk o.kZA 

 3- bZ"kr~ foo`r& 'k] "k] l] g lHkh m"e o.kZA 

 4- foo`r& v] b] bZ] m] _] y`] ,] ,s] vks] vkS lHkh LojA 

 5- lao`r& iz;ksx es gzLo ^v^] ^b^] ^m^ lao`r dgs tkrs gSaA 

 cká iz;Ru ;g lwfpr djrk gS fd o.kZ dk mPpkj.k djrs le; mls fdruh 

lk¡l ds lkFk /ofur djds eq[k ls ckgj fudkyuk iM+rk gSA 

cká iz;Ru ds Hksn fuEufyf[kr gSa& 

1- fopkj] 2- laokj] 3- 'okl] 4- ukn] 5- ?kks"k] 6- v?kks"k] 7- vYiizk.k] 8- egkiz.k] 9- mnkÙk]     

10- vuqnkÙk] 11- LofjrA 

ftu O;atuksa esa dqN gdkj dh /ofu lqukbZ nsrh gS os egkizk.k dgs tkrs gSa rFkk 'ks"k ^vYiizk.k^ 

dgykrs gSaA 

ftudh /ofu xEHkhjrk ds lkFk fudyrh gS mUgsa ^?kks"k^ dgrs gSa vkSj ftudh /ofu dksey gksrh 

gS] mUgsa v?kks"k dgrs gSaA 

^mnkÙk^] ^vuqnkÙk^ vkSj ^Lofjr^& ;s rhuksa gh Lojksa ds Hksn gSa vkSj budk iz;ksx flQZ osnksa esa gh 

gksrk gSA 

f'k{kd dks pkfg, fd 'kq) mPpkj.k ds 

lEcU/k esa fuEufyf[kr ckrksa dks /;ku esa 

j[ksa& 

1- Nk= ;fn v'kq) mPpkj.k djrk gks 

rks mls rqjUr Vksd fn;k tk, rFkk 

mldk 'kq) :i crykdj mlls 

ckj&ckj vH;kl djok;k tk, 

D;ksafd vH;kl ls mPpkj.k 'kq) gks 

tkrk gSA 

2- o.kksZa ds mPpkj.k&LFkku dk Kku 

djk nsuk pkfg,A 

3- u;s 'kCnksa ds mPpkj.k esa gj v{kj 

ij #d&#ddj fl[kkuk pkfg,A 
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4- tks 'kCn dfBu gks mls ';keiV ij fy[kdj mPpkj.k djuk pkfg,A 

5- ;fn in lfU/k&;qDr gS rks izFke lekl&foxzg rFkk lfU/k foPNsn djk nsuk pkfg,A fQj 

mPpkj.k dk vH;kl djkosaA 

6- f'k{kd dks /kS;Z ls dke ysuk pkfg, D;ksafd Nk= ckj&ckj xyrh djrs gh gSaA 

7- dsoy ,d o.kZ dk ugha cfYd lEiw.kZ okD; dk vFkok 'kCnksa dk mPpkj.k djk;k tk,A 

8- Nk=ksa ds O;fDrxr mPpkj.k ij fo'ks"k /;ku nsuk pkfg,A 

9- dHkh&dHkh lkewfgd mPpkj.k Hkh djkuk pkfg,A 

10- vko`fÙk ,oa iqujko`fÙk fof/k ds }kjk 'kq) mPpkj.k djuk fl[kk;k tk,A 

11- leLr o.kksZa dk mPpkj.k djrs le; bl ckr ij /;ku j[kuk pkfg, fd os ,d nwljs ls 

ugha feysaA 

12- f'k{kd dks viuk mPpkj.k Hkh 'kq) j[kuk pkfg,A 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

9 

 

 

 

fpÙkkd"kZ.k (Ice Breaker) 

 

fu;e 

1- izR;sd Vhe esa 8 lnL; gksaxsA 

2- izR;sd lnL; fn, x, isij esa viuk dk;Z dj isij dks vkxs c<+k,aA 

3- vki dsoy viuk lkSaik x;k dk;Z djasxs] igys lnL; }kjk fd, x, dk;Z dks ;Fkkor j[ksaxsA 

 

dSls djsa --- 

Vhe esa ls ,d lnL; dk pquko djsa ftldk psgjk Vhe ds }kjk cuk;k tkosxkA  

lnL; & 1 ;g lnL; ekWMy gksxkA 

lnL; & 2  psgjs dk vkmV ykbu cuk,¡A 

lnL; & 3 psgjs ds cky cuk,¡A 

lnL; & 4 psgjs dh vk¡[kas o HkkSgas cuk,¡A 

lnL; & 5 ukd cuk,¡A 

lnL; & 6 gksB cuk,¡A 

lnL; & 7 dku cuk,¡A 

lnL; & 8 psgjs dks vafre :i iznku djsaA vki Accessories dk mi;ksx dj ldrs gSaA 

 bl fØ;kdyki dh O;k[;k djsaA 
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;ksX;rk vk/kkfjr <kapk 

 cPps fo|ky; izos’k iwoZ ,d Lora= okrkoj.k ls vk, gksrs gSa tgk¡ mUgsa lc dqN vius 

rjhds ls djus dh vktknh gksrh Fkh blfy, mUgsa etk vkrk FkkA vr% d{kk esa Hkh bl rjg dh 

dqN xfrfof/k;ksa ds lkFk v/;;u djk;k tk, ftlls vkuan ds lkFk&lkFk lh[kuk gks ldsaA oSls 

rks cPps vius vklikl ds okrkoj.k] ds lkFk tqM+uk 'kq: dj nsrs gSaA blfy, muds vuqHkoksa] 

voyksduksa dks lh[kus dk vk/kkj cuk;k tkuk pkfg,A Hkk"kk dh d{kk esa dfork] dgkfu;ksa ij 

ckrphr] ?kVukvksa ds o.kZu] vfHku; vkfn ds }kjk lh[kus&fl[kkus ds volj nsus ls cPpksa dh 

{kerkvksa ds fodkl dks cy feyrk gSA  

 vkt f’k{kd&f’k{kk (Teacher Education)  ds dk;ZØe esa dqN cnyko vk, gSA vkb, bl 

cnyko ij ppkZ djus ds fy, ,u-lh-,Q- 2005 ij utj Mkys & ¼i`"B &122½ 

 f’k{kd d{kk esa f’k{k.k ds fy, vko’;d iwoZ rS;kjh djsa ftlls os fuEu fcUnqvksa ds lanHk Z 

esa viuh le> fodflr dj ldsa & 

 cPpksa dks muds lkekftd] lkaLd`frd lanHkksZa esa le> ldsaA 

 f’k{kd fujarj lh[kus okys gkas] mUgsa fo|kFkhZ dks f’k{k.k izfØ;k ds lfØ; Hkkxhnkj ds :i 

esa ns[kuk pkfg,A 

 f’k{kd dh Hkwfedk Kku ds lzksr ds cnys ,d lgk;d dh gksuh pkfg, tks lwpuk dks 

Kku@ cks/k esa cnyus dh izfØ;k esa fofo/k mik;ksa ls fo|kfFkZ;ksa dks muds 'kS{kf.kd y{;ksa 

dh iwfrZ esa enn djsaA 

 ,d egRoiw.kZ rCnhyh Kku dh vo/kkj.kk esa vkbZ gSA Kku dks ,d lrr~ izfØ;k ekuk tkus 

yxk gSA tks okLrfod vuqHkoksa ds voyksdu] iqf"Vdj.k vkfn ls mRiUu gksrk gSA 

 ,d vkSj cM+k cnyko 'kSf{kd izfØ;kvksa ij lkekftd lanHkksZa ds izHkko ls lacaf/kr gS] og 

gS lh[kukA lh[kuk ml lkekftd okrkoj.k@ lanHkZ ls csgn izHkkfor gksrk gS tgk¡ ls 

fo|kFkhZ vkSj f’k{kd vkrs gSaA 
 

 ge f’k{kdksa dks ;g Hkh /;ku j[kuk pkfg, fd Ldwy vkSj d{kk dk lkekftd okrkoj.k 

lh[kus dh izfØ;k ;gk¡ rd dh iwjh f’k{kk izfØ;k ij vlj Mkyrk gSA bl rF; dks /;ku esa 

j[krs gq, euksoSKkfud fof’k"Vrkvksa ds lkFk&lkFk fo|kFkhZ lkekftd] lkaLd`frd] vkfFkZd vkSj 

jktuhfrd lanHkksZa dh vksj vf/kd cy nsus dh vko’;drk gSA   
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egRoiw.kZ cnyko
 

 

 

 f’k{kd dsafnzr] fLFkj fMt+kbu            

 f’k{kd dk funsZ’k vkSj fu.kZ;           

 f’k{kd dk ekxZn’kZu vkSj izcks/ku        

 fuf"d; Hkko ls lh[kuk         

 pkjnhokjh ds vanj lh[kuk         

 Kku **iznÙk** vkSj fLFkj gS         

 vuq'kklu dsafnzr          

 jSf[kd vuqHko           

 ewY;kadu] laf{kIr de            

 

  

 vkius ns[kk& ;s egRoiw.kZ ifjorZu gSa tks ;g 

ekax djrs gaS fd ge Hkh ifjorZu dks Lohdkjsa vkSj viuh 

cnyrh Hkwfedk] Kku ds lzksr ds cnys lqfo/kknkrk ds 

:i esa viuh {kerkvksa dk fodkl djsa] ftlls ge ,sls 

volj jp ik,] ftlls cPpks esa vUrZfufgr {kerk,¡ 

ckgj vk,¡ mudk fodkl gksA ge ikjaifjd <k¡ps ls 

;ksX;rk vk/kkfjr <kaps dh vksj dne c<+k,aA 

 f’k{kkFkhZ dsafnzr] yphyh izfØ;k 

 f’k{kkFkhZ dh Lok;Ùkk 

 f’k{kkFkhZ dks lg;ksx }kjk lh[kus dks izksRlkgu 

 lh[kus esa lfØ; Hkkxhnkjh 

 foLr`r lkekftd lanHkksZa esa lh[kuk 

 Kku fodflr gksrk gS] jpk tkrk gS 

 cgq&vuq’kklukRed 'kS{kf.kd n`f"V 

 cgqfo/k ,oa fofHkUu vuqHko 

 cgqfo/k] lrr~ 
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ikjaifjd <kapk 

1. ekudhdr̀@Standardized:  

funsZ’k iwjs oxZ ds fy, ekudhd̀r gS vkSj 

lh[kus ds ifj.kkeksa dks d{kkokj&ukfer 

fd;k x;k gSA 

2. lh[kus dk rjhdk / Learning approach:  

f’k{kd dasfnzrA 

3. okLrfod thou esa tqM+ko ugha@No real 

life application :  dsoy dqN LO 

okLrfod nqfu;k esa lQy gksus ds fy, 

vko’;d dkS’ky dks c<+kok ns ldrs gSA 

4. vyx&vyx@ Segregated : ikB~;Øe 

ds va’kksa dk fofHkUu varjkyksa ij ijh{k.k 

fd;k tkrk gSA 

;ksX;rk vk/kkfjr <kapk 

1. vuqdwfyr@Customized:  

funsZ’k vyx&vyx lh[kus ds ifj.kkeksa ds 

lkFk Nk= dh t:jrksa ls esy [kkus ds fy, 

vuqdwfyr gSA 

2. lh[kus dk rjhdk / Learning approach: 

fo|kFkhZ dsafnzr 

3. okLrfod thou ls tqM+ko@Real life 

application : 21oha lnh ds dkS’ky vkSj 

okLrfod nqfu;k esa lQy gksus ds fy, 

vko’;d dkS’ky ds fy, lajsf[krA 

4. iwjd@Complementary:  QkWesZfVo vkdyu 

;ksX;rkRed vkdyu dks iwjd djrk gSA 

 

rF;ksa dks ;kn djus 

dh {kerk 

(The ability to 

recall facts) 

oSpkfjd Kku] ;k rF;ksa 

dks lanHkZ esa j[kus dh 

{kerkA 

(Conceptual 

knowledge or 

context) 

mi;qDr j.kuhfr cukus dh 

lksp dk mi;ksx fu.kZ; ysus 

;k rdZ eas djuk 

(Employing strategic 

thinking through the use 

reasoning or decision 

making.) 

Tkkudkjh dks la’ysf"kr djus ;k 

okLrfod nqfu;k ds vuqiz;ksxksa esa 

ykxw djus ds fy, foLrkfjr lksp 

dk mi;ksx djuk A 

(Using extended thinking to 

synthesize information or apply 

it to real world application.) 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

dqN {kerk,a ftudk fodkl cPpksa esa djuk vko’;d gS] os Lrjokj  ;gk¡ nh tk jgha gSaA 

Lrj 1 ls 4 
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 Åij ftu egRoiw.kZ cnykoksa vkSj Lrjkuqlkj {kerkvksa dh ckr dh xbZ gSA vc ns[kas fd 

,u-lh-,Q- 2005 esa Ldwyh f’k{kk ds izeq[k mn~ns’; dkSu ls gSa \ 

 lkekftd vkSj vkfFkZd ifjorZuksa ds en~nsut+j] jk"Vªh; ikB~;p;kZ dh :ijs[kk 2005 ¼,u-

lh-,Q- 2005½ esa Ldwyh f’k{kk ds fuEufyf[kr mn~ns’;ksa dks igpkuk x;k gS \ 

 cPpksa dks muds fopkj vkSj dk;Z esa Lora= 

gksuk vkSj nwljksa ds izfr vkSj mudh 

Hkkoukvksa ds izfr laosnu’khy cukukA 

 cPpksa dks ,d yphyh vkSj jpukRed 

rjhds ls u;h fLFkfr;ksa dk lkeuk djus 

vkSj yksdrkaf=d izfØ;kvksa esa Hkkx ysus ds 

fy, l’kDr cukukA 

 cPpksa esa fodkl dh fn’kk esa dke djus 

vkSj vkfFkZd izfØ;kvksa vkSj lkekftd 

ifjorZu esa ;ksxnku djus dh {kerk dk 

fodkl djukA 

 bu mn~ns’;ksa dks izkIr djus ds fy, Ldwyksa 

dks lekurk] xq.koÙkk vkSj yphysiu ij /;ku 

dsafnzr djus dh vko’;drk gSA ns’k dh fofo/krk 

dks ns[krs gq,] fo|kfFkZ;ksa ds lanHkksZa dks d{kk esa 

ykuk egRoiw.kZ gSA ,u-lh-,Q- 2005 ikB~;iqLrdksa 

ls ijs tkus ds fy, f’k{kdksa dh Hkwfedk ij tksj nsrh 

gS rkfd cPps vius Lo;a ds vuqHkoksa ls jksy Iys] Mªkbax] isafVax] Mªkek] 'kSf{kd Hkze.k vkSj iz;ksxksa 

ds lapkyu ds ek/;e ls lh[k ldsaA 

 ,u-lh-,Q- 2005 ds vuqlkj ewY;kadu dks vf/kxe vkSj d{kk dh varfuZfgr izfØ;kvksa ds 

:i esa ns[kus dh t:jr ij Hkh tksj fn;k x;k gSA blds fy, vko’;d gS fd f’k{kd vius 

ijh{k.k ds ifj.kkeksa dh izrh{kk djus] fjdkWfMZax rFkk fjiksfVZax ij le; O;rhr djus ds ctk; 

rRdky lgk;rk iznku djus ds mn~ns’; ls vius rjhds ls cPpksa dk fujarj vkSj O;kid :i ls 

ewY;kadu djsaA blds vykok] blesa u dsoy xf.kr] Hkk"kk] foKku vkSj lkekftd foKku cfYd 

thou dkS’ky] lkekftd] O;fDrxr] HkkoukRed vkSj euksxfrd dkS’ky lh[kus ij Hkh tksj fn;k 

tkrk gSA 

;gk¡ ;ksX;rk ds 4 Lrj fn;s tk jgs gS] ftlls  vki f’k{k.k ds lkFk&lkFk cPpksa dh 'kSf{kd izxfr 

dh igpku dj ldsaA 

     Lrj 1 ls 4 

izR;sd ;ksX;rk ij Nk=ksa }kjk lh[kk vkSj iznf’kZr fd, tkus okys dkS’ky dk lsV &  

 

 

4;k 

         

;kn djuk] Lej.k 

djuk] lwphc) 

djds [kkstsa] 

yscy djuk] 

o.kZu djuk  

 

le>uk] O;k[;k 

djuk] fp=.k 

djuk] la{ksi 

djuk] esy 

djukA  

 

ykxw djuk] 

O;ofLFkr djuk] 

mi;ksx djuk] 

gy djuk] lkfcr 

djuk] Mªk djuk] 

x.kuk djuk 

 

ewY;kadu djuk] 

ifjdYiuk djuk] 

fo’ys"k.k djuk] 

rqyuk djuk] 

l`tu djuk] 

oxhZdj.k djuk 
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Chapter Sub-topics Level 1 Level 2 Level 3 Level 4 
ikB ds ckn] fo|kFkhZ dj ldsaxs % ;kn djuk] Lej.k 

djuk] lwphc) 

djuk] [kkstuk] 

yscy djuk] o.kZu 

djuk 

le>uk] O;k[;k 

djuk] la{ksi esa 

fy[kuk] mnkgj.k 

nsuk] esy djuk 

iz;ksx djuk] 

O;ofLFkr djuk] 

mi;ksx djuk] 

gy djuk] lkfcr 

djuk] fp=.k 

djuk 

ewY;kadu djuk] 

ifjdYiuk djuk] 

fo'ys"k.k djuk] 

rqyuk djuk] 

l`tu djuk] 

oxhZdj.k djuk 

}kn'k% ikB%  

vLekde~ 

vkgkj% 

 iBu&iBu 
vuqokn 

 Hkkf"kd dk;Z 

 O;kdjf.kd 

dk;Z 

 iz'uksÙkj 

vH;kl 

 dfBu 'kCnksa 

ds vFkksZ dks 

tku ldsxkA 

 larqfyr ,oa 

ikSf"Vd vkgkj 

ds fo"k; esa 

tku ldsxkA 

 LS 601 
 LFkkuh; Hkk"kk 

ds 'kCnksa ;Fkk 

jka/kuk] [kkuk] 

pyuk] [ksyuk 

'kCnksa dks 

laLdr̀ esa 

O;Dr djrs 

gSaA 

 nq/k esa ik;s 
tkus okys 

[kfut rRokssaa 

dks tku 

ik;sxkA 

 nw/k] ngh] ,oa 
?kh ds mi;ksx 

ds ckjs esa 

tku ldsxkA 

 LS 609 
 fdlh ikB~; 

oLrq dh 

ckfjdh ls 

tk¡p djrs 

gq, muesa fn;s 

fo'ks"k fcUnq 

dks [kkstrs 

gaSA vuqeku 

yxkrs gSaA 

fu"d"kZ 

fudkyrs gSaA 

 ?kj esa mi;ksx 
gksus okys 

lfCt;ksa dk 

fp= cukdj 

laLdr̀ esa 

uke fy[k 

ldsaxsA 

 ?kj esa mi;ksx 
gksus okys 

Qyksa dk fp= 

cukdj 

laLdr̀ esa 

uke fy[k 

ldsaxsaA 

 LS 602 
 nSfud thou 

esa iz;qDr 

lkefxz;ksa ds 

uke laLdr̀ 

esa izLrqr 

djrs gaS 

tSls& 

lCth&'kkde] 

Qy&Qye~] 

isM+&o`{k%] 

NÙkk&N=e~] 

ikuh&tye~] 

isu&ys[kuh 

vkfnA 

 nSfud thou 

esa iz;ksx gksus 

okys lkefxz;ksa 

dks lwphc) 

dj muds 

xq.kksa dk 

rqyukRed 

v/;;u dj 

ldsxkA 

 vUu oxZ dk 

laLdr̀ uke 

ladyu dj 

ldsaxsA 

 

 LS 616 
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fnukb --------------------        d{kk & "k"Bh    dkyka'k --------------------  

fo|ky; ------------------------------------------     fo"k; & laLÑre~  

ikB dk uke & vLekde~ vkgkj% 

ikB~;&izdj.k & vfLeu~ lalkjs---------------------------------------v'kDrk'p Hkfo";fUrA 

1- vf/kxe izfrQy % 

 

 

2- f'k{k.k lgk;d lkexzh % 1- ikB~;&iqLrd] ';keiV] pkd]  

   2- Qyksa ,oa lfCt;ksa ds fp=A 

   3- nw/k] ngh] eD[ku ls Hkjs ik=ksa dk fp=A 

   4- vuktksa ls Hkjs ik=ksa dk fp=A 

3- f'k{k.k&vf/kxe&izfØ;k %  

    a- iwoZKku %& 1- Nk= [kkn~;&inkFkksZa ls ifjfpr gSaA 

 2- Nk= oS| ds dk;ksZa ls ifjfpr gSaSA 

 3- Nk= tkurs gSa fd 'kjhj dks LoLFk j[kus ds fy, mfpr Hkkstu vko';d gSA 

   ikB~; oLrqq ls lEc)rk& 

Øekad f'k{kd ds iz'u Nk= }kjk laHkkfor mRrj 

1- vki dkSu&dkSu ls Qyksa ds uke tkurs gaS \ vke] ve:n] lsc] dsyk vaxwj] csj 

tkequ] vukj bR;kfnA 

2- vki izfrfnu Hkkstu D;ksa djrs gaaS \ isV Hkjus ds fy, Hkkstu djrs gSA 

3- larqfyr vkgkj fdls dgrs gaS \ funRrjA 

 

mn~ns'; dFku %& cPpksa] ge tkurs gS] fd gesa tc Hkw[k yxrh gS rc ge Hkkstu djrs gSa] rks 

gekjs Hkkstu esa D;k&D;k vkSj og dSlk gksuk pkfg, \ bl fo"k; esa vkt ge laLÑr ikB~; 

iqLrd ds ^vLekde~ vkgkj%^ uked ikB dk v/;;u djsaxsA 

b- f'k{k.k&vf/kxe izfof/k;k¡& vkn'kZ ,oa vuqdj.k iBu fof/k] vuqokn fof/k] fuxeu fof/kA 

LOS 607-    laLÑr ds u;s&u;s 'kCnksa ds vFkZ laxzg dj 'kCn Hk.Mkj esa o`f) djrs gSaA 
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c- cSBd O;oLFkk & d{kk d{k esa cPps Øecn~/k :i ls cSBsaxs] ftlesa fnO;kc cPpksa dks izFke 

iafDr esa cSBk;k tk,xk] vko';drkuqlkj lewg foHkktu fd;k tk,xkA 

d- LFkku & d{kkd{k ds Hkhrj   

 lkekU; mn~ns'; %& 

 1- LkaLÑr Hkk"kk dk 'kqn~/k mPpkj.k dj ldsaxsA 

 2- laLÑr Hkk"kk ds izfr :fp mRiUu gksxhA 

 3- laLÑr O;kdj.k dk lkekU; Kku izkIr djsaxsA 

 4- ljy laLÑr okD;ksa dks lqudj vFkZ xzg.k dj ldsaxsA 

       fof'k"V mn~ns'; %& 

 1- vkgkj ds egÙo dks le> ldsaxsA 

 2- vkgkj ds fu;eksa dk ikyu dj ldsaxsA 

 3- lUrqfyr vkgkj xzg.k djus ds fy, izsfjr gksaxsA 

 4- laLÑr 'kCnksa@okD;ksa dks 'kqn~/krkiwoZd i<+ ldsaxsA 

 5- ikB~;ka'k esa iz;qDr O;kdjf.kd rRoksa ls ifjfpr gkasxsA  

Ø- 
f'k{k.k fcUnq@ 

dkS'ky 

f'k{k.k fof/k@xfrfof/k 

¼f'k{kd&fØ;k½ 
Nk= fØ;k ';keiV dk;Z 

1- Jo.k ,oa okpu 

dkS'ky dk 

fodkl djukA 

1- lquks vkSj cksyks fof/k ls f'k{kd }kjk 

mfpr xfr ,oa y; ds lkFk 'kqn~/krkiwoZd 

vkn'kZ okpu djukA 

2- f'k{kd }kjk Nk=ksa dks vuqdj.k okpu 

djus dk funsZ'k nsukA 

3- f'k{kd }kjk v'kqfn~/k la'kks/ku ,oa iqu% 

vkn'kZokpu djukA 

Nk= /;kuiwoZd 

lqusaxsA 

Nk= mfpr 

xfr&;fr ds lkFk 

vuqdj.k okpu 

djsaxsA 

Nk= iqu% leosr 

Loj esa vuqdj.k 

okpu djsaxsA 

Nk=ksa }kjk v'kq) 

mPpkj.k fd;s 

tkus okys 'kCnksa 

dks f'k{kd 

';keiV ij 

fy[ksaxs 

 

 

 

2- dfBu 'kCnksa dk 

vFkZcks/k djkuk 

dkfBU; fuokj.k fof/k ls f'k{kd }kjk Nk=ksa 

ls dfBu 'kCnksa dks vkeaf=r djuk ,oa 

mudk vFkZ crkdj ';keiV ij fy[kukA 

¼xfrfof/k djkuk½ d{kk ds cPpksa dks rhu 

lewg esa ck¡VukA izR;sd lewg] ikB esa vk;s 

'kCnkas dks nks Hkkx esa fy[ksaxs& ,d Hkkx esa 

,sls 'kCn gksaxs ftudk vFkZ cPps tkurs gSa 

rFkk nwljs Hkkx esa 'kCnksa dks fy[kasxs ftuds 

vFkZ ugha tkurs gSaA vc izR;sd lewg ls 

,d izfrfuf/k vius lewg }kjk ladfyr 

'kCnksa dks crk,xk] rFkk vU; lewg ds 

lnL; vH;kl iqfLrdk esa fy[ksaxsA ftu 

dfBu 'kCnksa ds vFkZ Nk= ugha tkurs] 

Nk= dfBu 'kCnksa 

dk vFkZ iwNsaxs] vFkZ 

le>saxs ,oa vH;kl 

iqfLrdk esa fy[ksaxsA 

Nk= xfrfof/k esa 

Hkkx ysaxs vkSj 

f'k{kd ds 

funsZ'kkuqlkj dk;Z 

djsaxsA 

vfLeu~ = blesa 

izkf.ku% = izk.kh 
¼cgqopu½ 

x`g~.kfUr = xzg.k       
djrs gSa 

mifn'kfUr = 
mins'k nsrs gSaA 

;r~ = tks] fd 

l|% = rqjUr 

ikSf"Vde~ = cy             

c<+kus okyk 
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mudks f'k{kd ';keiV esa fy[kdj vFkZ 

crk,axsA 

3- 

 

 

 

ikB~;ka'k dhs 

le> dk fodkl 

djuk 

vuqokn fof/k & f'k{kd ikB~;ka'k dk fgUnh 

esa vuqokn crkdj ikB ds dsUnzh; Hkko dks 

Li"V djsxkA 

Nk= ikB~;ka'k esa 

fufgr Hkkoksa dks 

le>saxs 

 

4- ys[ku dyk dk 

fodkl 

ys[ku fof/k& 

f'k{kd }kjk Nk=ksa dks ikB~;ka'k ns[kdj 

fy[kus dk funsZ'k nsuk ,oa Nk=ksa dks 

ijLij tk¡pus dk volj nsukA 

Nk= ikB~;ka'k dk 

'kqn~/krkiwoZd ys[ku 

djsaxs ,oa ys[ku esa 

gqbZ =qfV;ksa esa lq/kkj 

djsaxsA 

 

5- Hkkf"kd rÙoksa dk 

fodkl 

fuxeu fof/k& 

milxZ%& tks 'kCnka'k] 'kCn ds iwoZ tqM+dj 

'kCn ds vFkZa dks cny nsrk gS] ;k vFkZ 

fo'ks"k dj nsrk gS] mls milxZ ;qDr 'kCn 

dgrs gSaA 

vkgkj% 

izgkj% 

izns'k% 

Nk= Hkkf"kd rwoksa 

dks le>us dk 

iz;kl djsaxs ,oa 

';keiV ls ns[kdj 

viuh dkih esa 

fy[ksaxsA 

vk$gkj% = 

vkgkj% 

mi$fn'kfUr = 

mifn'kfUr 

le~$o/;ZUrs = 
lao/;ZUrs 

 

4- vkdyu % 

   cks/k iz'u %    1- ekuoL; vkgkj% dhn`’k% Hkosr~\ 

 ¼ekuo dk vkgkj dSlk gksuk pkfg, \½ 

                2- tuk% d`’kdk;k% v’kDrk’p fdeFkZa HkofUr\ 

 ¼yksx nqcys vkSj v'kDr D;ksa gks tkrs gS \½ 

                3- f’k’kks% d`rs ekrq% nqX/ka fdeFkZe~ vko’;de~ vfLr\ 

 ¼f'k'kq ds fy, ek¡ dk nw/k D;ksa vko';d gS \½ 

  vH;kl iz'u % foykse 'kCnksa dk esy dhft, 

            d       [k 

       1- f'k'kq%      nkuo% 

      2- l|%      firq% 

       3- ekrq%      foyECk% 

       4- nqcZy%      o`n~/k% 

       5- ekuo%      lcy% 
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5- lkj&dFku % f'k{kd }kjk ikB~; ds fo"k;&oLrq dks lkjka'k esa iqu% izLrqr djukA  

            [kk| oLrqvksa ds ukeksa dh lwph rkfydk ds vk/kkj ij cukb, 

Øekad Qy lCth vukt 

1-    

2-    

3-    

4-    

5-    

 

6- ikB&;kstuk ds izHkko ij f'k{kd }kjk leh{kk % f'k{kd] f'k{k.k ds mijkar f'k{k.k izfØ;k esa 

vkus okyh leL;kvksa] dfBukb;ksa ,oa izHkko dk o.kZu djsaA 
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Task Distribution Matrix- TDM 
 

 

 vkdyu dh rS;kjh ds fy, iz’uksa dk fuekZ.k ,d vko’;d izfØ;k gS ftlls fo|kFkhZ dh 

{kerk,a irk pysA vkb, ns[ks fd CywfizaV ;k TDM esa D;k&D;k lwpuk,¡@tkudkjh fufgr gksrh 

gSA 

 d{kk fo"k; 

 ikB~; lkexzh 

 fofHkUu 'kSf{kd@;ksX;rkvksa ij iz’u ds fooj.k tSls  Lrj Level ls 1 & 4 

 iz’uksa ds izdkj tSls vfry?kq mÙkjh;] y?kq mÙkjh;] nh?kZ mÙkjh; vkfnA 

 izlax@lanHkZ % KkukRed] Hkkf"kd] O;kdjf.kd] cks/kkRedA 

 vuqfØ;k ds izdkj tSls & (i) Selected  ¼p;fur½] (ii) Constructed ¼jpukRed½ 

ge dg ldrs gSa TDM ,d ,slk <k¡pk ;k ÝseodZ gS tks ikB~;lkexzh ¼Syllabus) ds izR;sd iz’uksa 

ds Lrjksa] lanHkksZa ,oa izfrfØ;k ds izdkjksa dks crkrk gSA  

;gk¡ izfrfØ;k ds izdkj dks FkksM+k foLrkj fn;k tk ldrk gS & 

1-  blds varxZr cPpksa dks mÙkjksa ds pquko djus gksrs gS tSls & 

 cgqfodYih; iz’u      

 fjDr LFkku Hkjsa  

 lgh xyr mÙkj dk pquko djsaA 

 

2-   blds varxZr iz’uksa ds mÙkj cPpksa dks Lo;a fufeZr djus gksrs 

gS] tSls & vfr y?kqmÙkjh; iz’u] y?kqmÙkjh; iz’u] nh?kZ mÙkjh; iz’u 

 

 okLrfod thou dh ifjfLFkfr;k¡ ftud s vk/kkj ij iz’u rS;kj fd, tkrs gSA  

1- KkukRed ¼O;fDrxr½ & fo"k;oLrq ds laca/k esa fufgr rF;ksa] fooj.kksa dks tkuukA 

2- Hkkf"kd ¼O;kolkf;d½ & vuqokn ¼Hkk"kkUrj½] i;kZ;okph] foykse] inksa dks tkuukA dr`Zin] 

fØ;kin] vO;; ,oa okD; esa iz;qDr vU; inksa dks igpkuukA 

3- O;kdjf.kd ¼oSKkfud½ & O;kdjf.kd rRoksa dk la’ys"k.k&fo’ys"k.k o vuqiz;ksx djukA   

tSls & laf/k] lekl] d`nUr] rf)r vkfnA 

4- cks/kkRed ¼Lkkekftd½ & fo"k;&oLrq@ikB ds vk/kkj ls mlesa fufgr f’k{kk@cks/k dks 

le>uk vkSj O;Dr djuk rFkk vU; rF;ksa ds lkFk rqyuk djuk@vuqiz;ksx djukA 
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1- ikB;oLrq ¼ikB½ vk/kkfjr vad 15 vad ¼37-5%½  

2- ikB vk/kkfjr vad         15 vad ¼37-5%½  

3- jpukRed ¼l̀tukRed½    10 vad ¼25%) 

 

 

Vhi & O;kdj.k ikB vk/kkfjr gh gksaxs O;kdj.k [kaM ls ugha 
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ikB vkSj ys[ku ds lanHkZ esa

 

LS605: ikBîiqLrd dh ikBîoLrq ds laL—r 'kCnksa dks 'kq) :i ls fy[krs gSaA 

LS608: dFkk ;k=k&o`ÙkkUr] esyk rFkk i;kZoj.k ls lacafèkr ikBksa ds lkjka'k vius 'kCnksa esa O;ä 

dj ldsaxsA 

LS616: fdlh uohu fo"k; ij fopkj O;ä dj ikrs gSA 

 
 

LS713: u, 'kCnksa ds çfr ftKklk O;ä djrs gS vkSj mldk vFkZ le>us ds fy, 'kCndks'k dk 

ç;ksx djrs gSA 

LS716: dkjd foHkfä;ksa dk nSfud thou esa ç;ksx dj ikrs gSA 

LS717: foHkfä;ksa@ydkjksa dk mfpr ç;ksx dj okD; cuk ikrs gSA 

 

LS811: fofHkUu fo"k;ksa mís';ksa esa fy, mfpr O;kdjf.kd rRoksa dk mi;ksx djrs gSA 

LS805: ydkjksa dk O;kogkfjd ç;ksx Hkh dj ldrs gSaA lafèk] lekl] dkjd] fyax] foHkfä] opu] 

iq:"kdky ds fo"k; esa lkekU; tkudkjh j[krs gS o ç;ksx djrs gSA 

LS808: ikBîfo"k; esa laokn ,oa ukVîikB dks gko&Hkko ds lkFk i<+ ldrs gSaA fgUnh ds NksVs 

o ljy okD;ksa dks laL—r esa ,oa laL—r ds ljy okD;ksa dks fgUnh esa vuqokn dj ldrs gSaA 
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 jkT; 'kSf{kd vuqla/kku vkSj izf’k{k.k ifj"kn~ }kjk 

mi;qZDr fo’yss"k.k ls izkIr fu"d"kksZa ls ;g ladsr feyrk 

gS fd gesa f’k{k.k j.kuhfr;ksa esa dqN la’kks/ku dj u;h 

j.kuhfr;k¡ cukuh gksxh] tks mu {ks=ksa dks etcwr djsa 

tgk¡ gekjk izn’kZu detksj gS] lkFk gh gekjs mPp 

izn’kZu {ks= ¼Higher Performance Area½ dks vkSj Hkh csgrj 

cukus eas gekjh enn djssaA  izeq[k mn~ns’; gS fd 

fo|ky;hu f’k{kk dh xq.koÙkk dks fodflr djus ds fy, 

visf{kr okrkoj.k lqyHk djkuk ftlls fo"k; esa gekjk 

izn’kZu csgrj gks cPpksa fo"k;xr {kerk,¡ c<+s ;kfu dh 

yfuZax vkmVdEl dh izkfIr d{kk eas gksA 
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आकलन 

 ,u-lh-,Q- 2005 esa fo|kFkhZ dsafnzr f’k{k.k&’kkL= ij izdk’k Mkyk x;k gS] ftldk vuqlj.k 

rc fd;k tk ldrk gS tc ikB~;Øe] ikB~;iqLrdksa vkSj d{kk dh xfrfof/k;ksa dh ;kstuk dks 

fodflr dh tk jgh gS ml le; Hkh fo|kFkhZ ij /;ku dsafnzr gksA laLd`r ds fo}kuksa us gtkjksa 

o"kZ iwoZ gh lh[kus dh izfØ;k dks fo|kFkhZ dsfUnzr djrs gq, bl 'yksd ds ek/;e ls 4 Hkkxksa esa 

ck¡Vk gS &  

vkpk;kZRikneknÙks ikna f’k";% Loes/k;kA 

Ikkna l czãpkfjH;% ikna dkyØes.k pAA 

mnkgj.k ds fy,] ;fn ge ek/;fed Lrj ij laLd`r fØ;kin ¼/kkrq:i½ ds ckjs esa ,d fooj.k 

'kkfey djuk pkgrs gSa rks ikB~;Øe dks mu laLd`r fØ;kin ¼/kkrq:i½ ij /;ku dsafnzr djuk 

pkfg, tks cPps vius nSfud thou esa ftu ewy fØ;kvksa dks izk;%@lcls vf/kd O;oâr djrs 

gSa vkSj ftuds ckjs esa ckr dj ldrs gSaA ikB~;iqLrd esa mlh dk fooj.k iznku djuk pkfg,A 

f’k{kd mu fØ;kvksa dh ;kstuk cuk ldrs gSa ftUgsa cPps vius ?kjksa] iM+ksl] Ldwyksa vkfn esa 

ns[krs gSa vkSj mls lk>k dj ldrs gSaA bl izfØ;k esa os vius vuqHkoksa dks ikB~;iqLrd esa fn, 

x, vuqHkoksa ls tksM+saxsA ,slk djrs le;] f’k{kd izR;sd cPps ds lh[kus ds izfrQyksa esa izxfr 

dk fujh{k.k djsaxsA 
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izdkj dc mn~ns’; 

jpukRed 

;g f’k{k.k ds nkSjku fujarj fd;k 

tkrk gSA 

 

 lh[kus esa lq/kkj  
 

 f’k{k.k izfØ;k esa lq/kkj 

lkof/kd vkSj 

;ksxkRed 

fuf’pr vof/k] fdlh bdkbZ] ikB ;k 

fuf’pr ikB~;Øe ds iw.kZ f’k{k.k 

mijkarA 

Ldwy dSys.Mj ds vuqlkj ;k l= 

ds var esaA  

 xszfMax 

 

 d{kksUUkfr 
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;gk¡ ;ksX;rk ds 4 Lrj fn;s tk jgs gS] ftlls  vki f’k{k.k ds lkFk&lkFk cPpksa dh 'kSf{kd izxfr 

dh igpku dj ldsaA 

Lrj 1 ls 4 

izR;sd ;ksX;rk ij Nk=ksa }kjk lh[kk vkSj iznf’kZr fd, tkus okys dkS’ky dk lsV &  

 

 

4;k 

         

 

 

 

 

 

 

 

 

;kn djuk] 

Lej.k djuk] 

lwphc) djds 

[kkstsa] yscy 

djuk] o.kZu 

djuk  

 

le>uk] 

O;k[;k djuk] 

fp=.k djuk] 

la{ksi djuk] 

esy djukA  

 

ykxw djuk] 

O;ofLFkr 

djuk] mi;ksx 

djuk] gy 

djuk] lkfcr 

djuk] Mªk 

djuk] x.kuk 

djuk 

 

ewY;kadu djuk] 

ifjdYiuk 

djuk] fo’ys"k.k 

djuk] rqyuk 

djuk] l`tu 

djuk] 

oxhZdj.k djuk 
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Learning outcomes mapped to competency level ¼lh[kus ds izfrQy½ 

  

 vkerkSj ij ge ikB~;iqLrd dks laiw.kZ ikB~;Øe eku dj ikBksa ds var esa fn, x, iz’uksa 

ds vk/kkj ij ewY;kadu djrs gSa ij ikB~; lkexzh ds lanHkksZa dh fHkUurkvksa rFkk i<+kus ds fofHkUu 

fl)karksa dks /;ku esa ugha j[kk tkrk gSA blds fy, gesa pkfg, fd lh[kus ds izfrQy ij gekjh 

vo/kkj.kk Li"V gks ,oa izfrQyksa ds vk/kkj ij gh ge ikB esa vkxs c<+sA 

 jkT; 'kSf{kd vuqla/kku vkSj izf’k{k.k ifj"kn~ }kjk lh[kus ds izfrQyksa dks fodflr fd;k 

gS tks iBu lkexzh dks jVdj ;kn djus ij vk/kkfjr ewY;kadu ls nwj tkus ds fy, cuk, x, 

gSaA ;ksX;rk ¼lh[kus ds izfrQy½ vk/kkfjr ewY;kadu ij tksj nsdj] f’k{kdksa vkSj iwjh O;oLFkk dks 

;g le>us esa enn dh xbZ gS fd cPps Kku] dkS’ky] lkekftd] O;fDrxr xq.kksa ds fodkl vkSj 

n`f"Vdks.kksa esa ifjorZu ds ekeys esa iwjs o"kZ ds nkSjku d{kk esa D;k gkfly djsaxsA  

 lh[kus ds izfrQy Kku vkSj dkS’ky ls ifjiw.kZ ,sls dFku gS ftUgsa cPpksa dks ,d fo’ks"k 

d{kk ;k ikB~;Øe ds var rd izkIr djus dh vko’;drk gS vkSj ;g vf/kxe lao/kZu dh mu 

f’k{k.k’kkL=h; fof/k;ksa ls lefFkZr gSa ftudk fØ;kUo;u f’k{kdksa }kjk djus dh vko’;drk gSA ;s 

dFku izfØ;k vk/kkfjr gSa vkSj lexz fodkl ds iSekus ij cPps dh izxfr dk vkdyu djus ds 

fy, xq.kkRed ;k ek=kRed nksuksa rjhdsa ls tk¡p ;ksX; fcUnq iznku djrs gSaA lh[kus ds izfrQy 

lHkh cPpksa] ftuesa fo’ks"k vko’;drk okys cPps ¼lh-MCY;w-,l-,u½ Hkh 'kkfey gSa] dh f’k{k.k 'kkL=h; 

izfØ;kvksa vkSj ikB~;p;kZ laca/kh vis{kkvksa ls tqM+s gSaA 

 lh[kus ds izfrQy laca/kh tkudkjh SCERT NÙkhlx<+ dh osclkbV ij miyC/k gSA 

 

iz’u i= izk:i 

 

  



 

35 
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fnukb --------------------  d{kk & lIreh   dkyka'k --------------------  

fo|ky; ------------------------------------------ fo"k;& laLÑre~   

ikB dk uke & Hkksjenso% 

ikB~;&izdj.k & NRrhlx< {ks=L;--------------------------------------Hkksjenso% tkre~A 

1- vf/kxe izfrQy 

 

 

2- f'k{k.k lgk;d lekxzh& 1-ikB~;&iqLrd] ';keiV] pkd]  

  2- Hkksjenso eafnj dk fp=A 

               3- ioZr dk fp=A 

               4- NÙkhlx<+ dk ekufp= ¼,sfrgkfld ;k lkekU;½ 

                5- tyk'k; dk fp=A 

                 6- f'kofyc dk fp=A 

3- f'k{k.k&vf/kxe&izfØ;k  

       a- iwoZKku %&  1- Nk= eafnjksa ,oa ioZrksa ls ifjfpr gSaA 

  2- Nk= laLÑr 'kCnksa dk i<+uk tkurs gSaA 

    3- Nk= nh?kZ Loj laf/k dks igpkurs gSaA 

ikB~; oLrqq ls lEc)rk& ¼cPpksa ds iwoZKku dks ikB~;&oLrq esa fufgr Kku ls tksM+us gsrq 

,oa cPpksa dks Uk;s Kku dh izkfIr gsrq mRlkfgr djus ds fy, izLrkouk ds iz'u djksa½  

Øekad f'k{kd ds iz'u Nk= }kjk laHkkfor mRrj 

1 D;k vkius eafnj ns[kk gS \ gk¡A 

2 vkius dkSu&dkSu ls eafnjksa 

dks ns[kk gSa \  

'khryk eafnj] guqeku eafnj] 

f'ko eafnj bR;kfn 

3- fdlh eafnj dks ,sfrgkfld 

eafnj D;ksa dgk tkrk gS \ 

funRrjA 

LOS 707-    ikB~; iqLrd eas lfEefyr x|] i|] dgkuh] ukVd vkfn ikBksa esa iz;qDr laLÑr 

'kCnksa ds vFkZ tkurs gSa rFkk 'kCnkFkksZ dk laxzg Hkh djrs gSSa o vko';drkuqlkj iz;ksx djrs gSaA  
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mn~ns'; dFku%&   cPpksa] ,sls eafnj tks cgqr iqjkus le; esa fdlh fo'ks"k mn~ns'; ;k fo'ks"k 

O;fDr }kjk cuk;k x;k gksrk gS os ,sfrgkfld efUnj ds Js.kh esa vkrs gSaA vkt ge ,sfrgkfld 

eafnj ^^Hkksjenso^^ ds fo"k; esa v/;;u djsaxsA 

b- f'k{k.k&vf/kxe izfof/k;k¡& vkn'kZ ,oa vuqdj.k iBu fof/k] vuqokn fof/k] vkxeu&fuxeu 

fof/k] O;k[;ku fof/kA 

c- cSBd O;oLFkk & d{kk d{k esa cPps Øecn~/k :i ls cSBsaxs] ftlesa fnO;kc cPpksa dks 

izFke iafDr esa cSBk;k tk,xkA vko';drkuqlkj lewg foHkktu fd;k tk,xkA 

d- LFkku & d{kkd{k ds Hkhrj   

 lkekU; mn~ns';%& 

      1- laLÑr Hkk"kk dk 'kqn~/k mPpkj.k dj ldsaxsA   

      2- ljy laLÑr okD;ksa esa fopkjksa dh vfHkO;fDr dj ldsaxsA 

      3- O;kdjf.kd rwoksa dk ;Fkksfpr iz;ksx dj ldsaxsA 

      4- lqudj laLÑr 'kCnksa@okD;ksa dks 'kqn~/krkiwoZd fy[k ldsaxsA 

      5- laLÑr jpukvksa@lkfgfR;d fo/kkvksa dks gko&Hkko] y; ,oa izokg ds lkFk  

         okpu dj ldsaxsA 

fof'k"V mn~ns';%& 

      1- NRrhlx<+ ds ,sfrgkfld LFkyksa ls ifjfpr gkasxsA 

      2- NRrhlx<+ dh okLrqdyk ,oa LFkkiR; dyk dk lkSUn;Z cks/k gksxkA 

      3- ,sfrgkfld /kjksgjksa dks lqjf{kr ,oa lqlfTTkr djus dh izsj.kk feysxhA  

Ø- 
f'k{k.k 

fcUnq@dkS'ky 

f'k{k.k fof/k@xfrfof/k     

¼f'k{kd fØ;k½ 
Nk= fØ;k ';keiV dk;Z 

1 Jo.k ,oa 

okpu dkS'ky 

dk fodkl 

djuk  

1- lquks vkSj cksyks fof/k& f'k{kd }kjk 

ikB~; oLrq esa fojke fpg~uksa dk /;ku j[krs 

gq, mfpr y;&rky ,oa izokg ds lkFk 

'kqn~/krkiwoZd okpu djuk 

f'k{kd ds vuqlkj 

Nk= vuqdj.k okpu 

djsaxsA 

 

  

 

2- f'k{kd }kjk Nk=ksa dks vuqdj.k okpu 

djus dk funsZ'k nsukA 

cPps lLoj ,oa ekSu 

iBu djsaxsaA 

f'k{kd dfBu 'kCnkas dks 

';keiV ij fy[ksaxsA 
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2 dfBu 'kCnksa 

dk vFkZcks/k 

djkuk 

dkfBU; fuokj.k fof/k& f'k{kd }kjk Nk=ksa 

ls dfBu 'kCnksa dks vkeaf=r djuk ,oa 

mudk vFkZ crkdj  ';keiV ij fy[kuk 

Nk= dfBu 'kCnksa dk 

vFkZ iwNsaxs vFkZ 

le>saxs ,oa vH;kl 

iqfLrdk esa mls fy[ksaxs 

v|kfi = vkt Hkh 

Lekj;fUr = ;kn 

fnykrs gSaA 

izfrf"Br% = fLFkr gSA 

vfHk/kh;rs = dgk tkrk 

gSaA 

3 ikB~;ak'k dh 

le> dk 

fodkl djuk 

O;k[;ku fof/k& f'k{kd }kjk ikB~;ak'k dk 

fgUnh esa vuqokn dj ikB ds dsUnzh; Hkko 

dks Li"V djsxkA 

Nk= ikB~;ak'k esa fufgr 

Hkkoksa dks le>saxsA 

 

4 Hkk"kk&RkRo 

¼O;kdjf.kd 

Kku½ 

vkxeu&fuxeu fof/k 

mnk- v|kfi 

f'k{kd& bl 'kCn esa dkSu&dkSu ls 'kCn 

gS\ 

f'k{kd& v| ds vfUre o.kZ esa dkSu lk 

Loj gS \  

f'k{kd& vfi 'kCn ds izkajHk esa dkSu lk 

o.kZ gS \ 

f'k{kd& v|kfi esa ^vk^ dk vkxeu dSls 

gqvk \ 

f'k{kd& nks leku Loj vkil esa tgk¡ 

feyrs gSa ogk¡ nh?kZ Loj laf/k gksrh gS tSls& 

v$v = vk 

¼xfrfof/k½ &  

d{kk ds lHkh Nk=&Nk=kvksa dks pkj lewg 

esa ckWVsaxs] lHkh lewg ds Nk= vius&vius 

lewg esa xksyk cukdj ;k vkeus&lkeus 

cSBsaxs] izLrqr ikB esa iz;qDr nh/kZ lfU/k ds 

vU; mnkgj.kksa dks ppkZ djrs gq, fy[ksaxs] 

rFkk lcds lkeus izLrqr djsaxsA f'k{kd 

/;ku ls ns[ksaxs rFkk dksbZ leL;k gks rks 

mldk fuokj.k djsaxsA 

 

Nk=& blesa v| vkSj 

vfi ;s nks 'kCn gSaA 

Nk=& v| ds vfUre 

o.kZ esa ^v^ Loj gSA 

Nk=& ^v^ gSA 

 

 

Nk=& funRrjA 

 

 

Nk=& nh?kZLoj laf/k 

dks le>rs gq, mldh 

ifjHkk"kk viuh vH;kl 

iqfLrdk es fy[ksaxsA 

Nk= xfrfof/k djasxs 

 

vn~; $ vfi 

v $ v = vk  

v|kfi 

 

ftykUrxZre~  

ftyk$vUrxZre~ 

vk$v = vk 

 

 

 

,oeso 

,oe~$,o 

O;Gtu laf/k 

 

milxZ&  

izfrf"Br% = 

izfr$LFkk$Dr 

vfHk/kh;rs 

vfHk$/kh$r 

vO;;e~ 

v|kfi = vkt Hkh 

,oeso = ,slk gh 

bfr = ,slk 

u = ugha 

vfirq = cfYd 

oLrqr% = okLro esa  
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4- vkdyu % 

   cks/kiz'u 1- Hkksjensoeafnja dL;ka ftyk;ka fLFkre~\ 

 ¼Hkksjenso dk eafnj fdl ftys esa fLFkr gS \½ 

 2- ^^NÙkhlx<L; [ktqjkgks^^ bfr vfHk/kh;rs \ 

 ¼NRrhlx< dk [ktqjkgks ds uke ls tkuk tkrk gS \½ 

 3- Hkksjenso% ds"kke~ vkjk/;nso% eU;rs \ 

 ¼Hkksjenso dks fdudk vkjk/; nso ekuk tkrk gS \½ 

 4- ^,sfrgkflde~^ bfr fde~ \ 

 ¼,sfrgkfld fdls dgrs gSa \½ 

 

 vH;kl iz'u%& 

 fjDr LFkkuksa dh iwfrZ dhft,& 

 1- NRrhlx<s--------------------- izkphu efUnjkf.k lfUrA 

 2- NRrhlx<L; [ktqjkgks ---------------- vfHk/kh;rsA 

 3- Hkksjenso% ------------------ ftykUrxZrs fLFkr%A 

 4- Hkksjenso% --------------- vkjk/;nso% vfLrA 

5- lkj&dFku % f'k{kd }kjk ikB~; ds fo"k;&oLrq dks lkjka'k esa iqu% izLrqr djuk 

6- iznÙk dk;Z % NRrhlx<+ ds n'kZuh; ,oa ,sfrgkfld LFkyksa dh lwph cukb;sA 

7- ikB&;kstuk ds izHkko ij f'k{kd }kjk leh{kk % f'k{kd f'k{k.kksijkUr f'k{k.k izfØ;k esa vkus 

okyh leL;kvksa] dfBukb;ksa ,oa izHkko dk  o.kZu djsaA 
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Transactional Pedagogy and use of Manipulatives 

 

 

 

d{kk esas Hkk"kkbZ dkS’ky lquuk] cksyuk] i< +uk O;kdj.k] uohu 'kCnkoyh fodflr djus gsrq 

d{kk esa fofHkUu f’k{k.k fof/k;ka @ xfrfof/k;ksa dh jpuk djuh gksxhA  

iz;kl gks fd ;s xfrfof/k;ka% f’k{k.k fof/k;ka cPpksa dh vk;q vkSj muds ifjos’k ds vuqlkj 

gksa tSls dgkuh dfork gko&Hkko ds lkFk lqukukA 

cPpksa dks cksyus ds fofo/k volj nsuk tSls dgkuh] dfork] ukjs vkfn lqukuk Hkk"k.k nsuk 

vius vuqHko crkukA 

 mUgsa vk;q vuq:i fdrkcsa ,oa vU; ikB~; lkexzh i<+us dks nsukA 

 cPpksa dks vfHkO;fDr ds volj nsukA ;s volj dgkuh] Hkk"k.k] dfork] i=] fuca/k] 

laLej.k vkfn gks ldrs gSaA 

 orZeku esa cPpksa esa Hkk"kk;h dkS’ky fodflr djus gsrq 5 E baLVªD'kuy e‚My 

 dk mi;ksx fd;k tk jgk gSA bldk laf{kIr fooj.k izLrqr fd;k tk jgk gSA 

 

5E baLVªD'kuy e‚My 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

;g e‚My ,d ik¡p&pj.k f'k{k.k vuqØe dk o.kZu djrk gS ftldk mi;ksx fo"k; dh bdkb;ksa 

vkSj ikBksa ds f’k{k.k ds fy, fd;k tk ldrk gSA 

bl ekWMy ls Nk=ksa dks vuqHkoksa vkSj u, fopkjksa ls viuh le> cukus esa enn feyrh gSaA ;g 

leL;k&lek/kku vk/kkfjr f'k{k.k ;kstuk gSA  

Engage% ,axst LVst dk mís'; Nk= dh #fp dks le>dj mUgsa O;fäxr :i ls f’k{k.k ;kstuk 

esa 'kkfey djuk gSA blds igys fo|kFkhZ ds iwoZ Kku dk vkdyu djuk t:jh gSA 

 

EXPLORE: EXPLORE LVst ds varxZr Nk=ksa ds le{k fo"k; ls lacaf/kr ifjfLFkfr;k¡@pqukSfr;k¡ nh 

tkrh gaSA ftlls mUgsa fo"k; ij viuh le> cukus dk ekSdk feyrk gSA 
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EXPLAIN: EXPLAIN pj.k dk mís'; Nk=ksa dks volj çnku djrk gS fd mUgksaus vc rd tks 

lh[kk gS ml ij viuh le> fodflr dj ldsaA 

EXTEND: EXTEND pj.k dk mís'; Nk=ksa dks vius lh[ks x, Kku dk mi;ksx uohu ifjfLFkfr;ksa 

esasa dj ldsa A  

EVALUATE: EVALUATE pj.k dk mís'; Nk=ksa vkSj f'k{kdksa nksuksa ds fy, ;g fu/kkZfjr djuk gS 

fd cPpksa us fdruk dqN lh[kk dgka mUgsa vkSj enn dh vko’;drk gSA ;g pj.k remediation 

ls lacaf/kr gSA 

 

fnukb --------------------   d{kk & v"Veh   dkyka'k-------------------- 

fo|ky;------------------------------------------  fo"k;& laLÑre~   

ikB dk uke & lqHkkf"krkfu 

ikB~;&izdj.k & :i;kSoulEiUuk--------------------------------------u uefUr dnkpu A 

1- vf/kxe izfrQy % 

 

 

 

2- f'k{k.k lgk;d lekxzh % 1- ikB~;&iqLrd] ';keiV] pkd]  

  2- 'kq"d o`{k ,oa Qynkj o`{k dk fp=A 

  3- dkVs tkus okys 'kk[kk ij cSBs ew[kZ O;fDr dk fp=A 

  4- iq"i;qDr iyk'k o`{k dk fp=A 

3- f'k{k.k vf/kxe izfØ;k % 

         a- iwoZKku %& 1- Nk= laLÑr 'yksdkas dk lLoj okpu djuk tkurs gSaA 

    2- Nk= ifjokj] :Ik&lkSan;Z] o`{k] iyk'k ds iq"i vkfn ls ifjfpr gSaA 

       3- Nk= fouezrk dh vo/kkj.kk ls ifjfpr gSA 

ikB~; oLrqq ls lEc)rk& 

Øekad f'k{kd iz'u Nk= }kjk laHkkfor mRrj 

1- :ioku fdls dgrs gSa \ tks O;fDr lqUnj Lo:Ik okyk gksrk gS 

mls :ioku dgrs gSaA 

2- iyk'k dk Qwy fdl jax dk gksrk gS \ yky jax dk gksrk gSA 

3- xq.kh O;fDr dk LoHkko dSlk gksrk gS \ funRrjA 

 

LOS 807-    ikB~; iqLrd esa lfEefyr x|] i|] dgkuh] ukVd vkfn ikBksa esa iz;qDr 

dfBu laLÑr 'kCnksa ds vFkZ tkurs gSa rFkk 'kCnkFkksZa dk laxzg Hkh djrs gSSa 

o vko';drkuqlkj iz;ksx djrs gSaA 
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mn~ns'; dFku%& xq.kh O;fDr mnkj gksrk gS lnk gh lcdk fgr djrk gS vkSj mlds opu 

ykHkdkjh o ehBs gksrs gSaA blh rjg vPNh vkSj fgrdkjh ckrksa ls lekfgr laLÑr&inksa dks 

lqHkkf"kr dgrs gSaA vkt ge lqHkkf"krkfu ikB ds 'yksd Ø 06 o 07 dk v/;;u djsaxsA 

b- f'k{k.k&vf/kxe izfof/k;k¡& vkn'kZ ,oa vuqdj.k iBu fof/k] vuqokn fof/k] 

vkxeu&fuxeu fof/k] O;k[;ku fof/k 

c. cSBd O;oLFkk%&  cPps Øecn~/k cSBsaxs] ftuesa fnO;kc cPpksa dks izFke iafDr esa cSBk;k 

tk,xkA vko';drkuqlkj lewg foHkktu fd;k tk,xkA 

d- LFkku & d{kkd{k ds Hkhrj   

lkekU; mn~ns';%& 

1- laLÑr 'yksdksa dk y;&rky ds lkFk LkLoj okpu dj ldsxkA 

2- laLÑr i<+us ds izfr :fp tkx`r gksxhA 

3- O;kogkfjd thou esa uhfr opuksa dks viuk ldsxkA 

fof'k"V mn~ns';%& 

1- fo|k ds egÙo dks le> ldsxkA 

2- vius thou esa ijksidkj dks viuk;sxkA 

3- ges'kk fouez Hkko ls jgus dh vknr fodflr gksxhA 

    fo"k;&oLrq 

Øekad f'k{kd iz'u Nk= }kjk laHkkfor mRrj 

1- :ioku fdls dgrs gSa \ tks O;fDr lqUnj Lo:Ik okyk gksrk gS 

mls :ioku dgrs gSaA 

2- iyk'k dk Qwy fdl jax dk 

gksrk gS \ 

yky jax dk gksrk gSA 

3- xq.kh O;fDr dk LoHkko dSlk 

gksrk gS \ 

funRrjA 

 

4- vkdyu % 

   cks/kiz'u % 1- fuxZU/kk% fda’kqdiq"ikf.k bo ds u 'kksHkUrs\ 

 ¼lqxU/kghu Vslw ¼iyk'k½dh Qwy dh rjg dkSu 'kksfHkr ugha gksrs gSa \½ 

 2- dhn`’kkfu o`{kkf.k uefUr\ 

 ¼fdl izdkj ds o`{k >qd tkrs gSa \½ 
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 3- ew[kkZ% tuk% fdeFkZa u uefUr\ 

 ¼ew[kZ O;fDr D;ksa ugha >qdrs gSa \½ 

 4- ew[kZtuL; rqyuk dsu lg d`rk\ 

 ¼ew[kZ O;fDr dh rqyuk fdlls dh xbZ gSa \½ 

vH;kl&iz'u % 

 laLÑr esa vuqokn dhft,&  

 1- fo|kghu O;fDr 'kksfHkr ugha gksrs gSaA 

 2- xq.kh yksx >qd tkrs gSaA 

 3- lw[ks o`{k dHkh ugha >qdrsA 

 4- og :i;kSou ls lEiUu gSA 

 5- iyk'k ds Qwy yky gksrs gSaA 

5- lkj&dFku % f'k{kd }kjk ikB~; ds fo"k;&oLrq dks lkjka'k esa iqu% izLrqr djuk 

6- iznÙk dk;Z % dksbZ ik¡p lqHkkf"kr 'yksdksa dk laxzg dhft, tks bl ikB~~;&iqLrd esa lfEefyr  

   u gksA 

7- ikB&;kstuk ds izHkko ij f'k{kd }kjk leh{kk % f'k{kd f'k{k.k ds mijkUr f'k{k.k izfØ;k esa  

   vkus okyh leL;kvksa] dfBukb;ksa ,oa izHkko dk o.kZu djsaA 
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mipkjkRed f’k{k.k ¼Remediation½ 

 

 

 

fo|kFkhZ dh O;fDrxr 'kSf{kd vko’;drkuqlkj lh[kus&fl[kkus dh ubZ ¼la’kksf/kr½ j.kuhfr 

cukdj ikB ;kstuk esa lq/kkj djukA 

¼mipkjkRed f’k{k.k esa 'kkfey djus ds fy, iqujhf{kr ikB;kstuk dks f’k{k.k esa nksckjk 

'kkfey djuk vkSj Nk= ls O;fDrxr :i ls feyus dh j.kuhfr;k¡½ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

fo|kFkhZ dks lh[kus esa vk jgh 

dfBukbZ dh igpku djuk 

¼Identifying the students with 

the problem½ 

voyksdu o vkdyuksa ls 

izkIr vkdM+ksa dk fo’ys"k.k 

dj Learning gaps ij 

le> cukukA ¼Analysing 

the data to understand 

learning gaps½ 

mipkjkRed dk;Z dk vkdyu] 

D;k Learning gat [kRe fd;k 

x;k ¼Remediation feedback 

for program evaluation½ 

mipkjkRed ;kstuk dk 

fØ;kUo;u 

¼Implementation of 

remediation plan½ 

mipkjkRed y{;ksa dh izkfIr gsrq 

;kstuk cukuk          

¼Identifying strategies½ 

mipkjkRed y{;ksa dk fodkl 

djuk             

¼Developing remedial goals½ 
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 mipkjkRed ;kstuk ¼ Remediation Plan½ 

 

fo|kFkhZ  ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

f’k{kd  ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

dkslZ  ------------------------------------------- rkjh[k  ------------------------------------- 

fo"k;@izkstsDV  ------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

leL;k leL;k dk gy vko';d lalk/ku 
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ikB ;kstuk 

 

 

 

 

 

f’k{kd fdlh ikB ;k bdkbZ dks i<+kus ds fy, mls NksVs&NksVs va’kksa ;k mi bdkbZ;ksa esa 

ckaV ysrk gSA ,d mi bdkbZ dh fo"k;&oLrq dks ,d dky[k.M esa i<+k;k tkrk gSA bl dky[k.M 

esa fu/kkZfjr fo"k;&oLrq dks i<+kus ds fy, ,d foLr`r :ijs[kk rS;kj dh tkrh gS] ftls ikB 

;kstuk dgk tkrk gSA f’k{kd ds fy, ikB ;kstuk dk fuekZ.k mruk gh vko’;d gSA ftruk ,d 

bathfu;j ds fy, edku cukus ds fy, ekufp= ;k CywfçaV dk gksukA 

 ikB ;kstuk d{kk f’k{kd dks fn’kk&funsZ’k iznku djrh gSA 

 ;g f’k{kd ds fy, iFk&izn’kZu ,oa fe= dk dk;Z djrh gSA 

 ikB ;kstuk f’k{k.k dh fofo/k fØ;kvksa vkSj lgk;d lkexzh dh iw.kZ tkudkjh nsrh gSA 

 ikB ;kstuk ds fuekZ.k esa vko’;drkuqlkj ifjorZu fd, tkus ds volj fo|eku gksrs 

gSA 

,d vPNh ikB ;kstuk cukus ds fy, f’k{kd dks vius fo"k; dh xgu tkudkjh ds lkFk vU; 

fo"k;ksa dk lkekU; Kku gksuk pkfg, ,oa d{kk Lrj vkSj fo|kfFkZ;ksa ds iwoZ Kku dh tkudkjh Hkh 

f’k{kd dks gksuh pkfg,A 
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d{kk   ------------------------------------------------------------------   fnukad -------------------------------- 

fo"k;   -----------------------------------------------------------------   dkyka’k ------------------------------- 

'kh"kZd  ----------------------------------------------------------------- 

mi'kh"kZd@izdj.k ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 

1- vf/kxe izfrQy % 

Lrj 1 -------- 

Lrj 2 --------- 

Lrj 3 --------- 

Lrj 4 --------- 

 

2- f’k{k.k lgk;d lkexzh 

3- f'k{k.k vf/kxe çfØ;k 

a- xfrfof/k 

iwoZ Kku 

fo"k; ls lac)rk 

b- f’k{k.k vf/kxe izfof/k;k¡ 

c- cSBus dh O;oLFkk% O;fäxr@tksM+h@lk>k@lewg 

d- d{kk@ckgj@iz;ksx’kkyk@dksbZ vU; ¼fufnZ"V½ 

 

4- vkdyu & 

5- lkjdFku@iqudZFku -   

6- iznRr dk;Z  & 

7- ikB ;kstuk ds izHkko dk f'k{kd }kjk leh{kk& 
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lq>kokRed xfrfof/k;k¡ 
 

 

 

xfrfof/k;k¡ ;gk¡ izLrqr djrs le; ;g /;ku j[kk 

x;k gS fd os Lowest performing LOs ij vk/kkfjr gksaA 

tSlk fd ge lHkh tkurs gSa fd ,d ikB ls tqM+s ,d 

ls vf/kd LOs gks ldrs gSa] ogha ,d LO ,d ls vf/kd 

ikBksa ls lacaf/kr gks ldrk gSA izR;sd v/;kid vius 

vki eas vn~forh; gksrk gSA mlds ikl gj cPps ds xq.kksa 

ds fodkl djus ds vius fof’k"V rjhds gksrs gSaA uhps 

blh vksj fd;k x;k ,d iz;kl gS tks fd iw.kZr% 

lq>kokRed gS ftlls fd ge vius detksj {ks=ksa eas 

Qksdl gksdj csgrj dk;Z dj ldrs gSaA 

d{kk 6 ls 8 rd ds ikBksa ds mnns~’;ksa dks le>rs gq;s xfrfof/k;ksa ds lkFk lh[kus&fl[kkus dh 

;kstuk cukuk rFkk vkdyu dh izfØ;k fu/kkZfjr djukA blds fy, dqN xfrfof/k;k¡ izLrqr gaS & 

 

LS605: ikBîiqLrd dh ikBîoLrq ds laL—r 'kCnksa dks 'kq):i ls fy[krs gSaA 

 

 ikB 12 ^^vLekde~ vkgkj%^^ esa iz;qDr vUUk] 'kkd] Qy] is; inkFkksZa dks ns[kdj muls fufeZr 

gksus okys vU; [kk|inkFkksZa ds uke ekr`Hkk"kk esa fy[ksaxs rFkk mu ukeksa dks laLÑr esa D;k dgrs 

gSa\ vius f'k{kd ls ppkZ djsaxsA 

xfrfof/k & vUu & p.kd%] r.Mqy%] xks/kwe%] f}nya] ;o%] vk<dh] eqn~x%] ek"k% bR;kfnA 

'kkdQykfu & dw"ek.Md%] ddZVh] vykcw%] ewfydk] vkeze~] b{kq%] dnyhQya] dkjosYye~ bR;kfnA 

is;inkFkZ & uouhra] nqX/ka] ?k`ra] rØa] nf/k bR;kfnA 

mi;qZDr inkFkksZ esa ls dqN inkFkksZa dks f'k{kd iznf'kZr djsaxs vkSj Nk= mu [kk| inkFkksZ ls cuus 

okys vU; O;Gtuksa ds uke laxzg dj fy[ksaxs rFkk cksydj lHkh dks crk,¡xs& 
 

tSls& p.kd% & puk 

  pus ls cslu cusxk] 

  cslu ls Hkft;k cusxk] 

  cslu ls feBkbZ;k¡ cuasxhA 

f'k{kd vc cslu   Hkft;k  ,oa  feBkbZ;ksa ds laLÑr uke crk,¡xsA 

        p.kdfi"V% HkwfTtdk     fe"BkUue~ 

lh[kus dk izfrQy& f’k{kd }kjk crk;s x;s ukeksa dks Nk= viuh vH;kl&iqfLrdk esa fy[ksaxsA 

blh vk/kkj ij vU; [kkn~;kUuksa] rFkk ikB~;oLrq ds laLÑr 'kCnksa dks 'kq) :Ik ls fy[ksaxsA 



 

49 

 

 f'k{kd loZizFke d{kk dks lewgksa esa foHkkftr djsaxsA rRi'pkr~ vk/kqfud ;qx ds vkfo"dkjksa 

ds ckjs esa crkrs gq, izR;sd lewg dks vyx&vyx ;U=ksa dk fp= iznku djsaxs vkSj funsZf'kr djsaxs 

fd izR;sd lewg vius&vius ;a= ds fo"k; esa laf{kIr tkudkjh vU; lewgksa ds e/; izLrqr djsaxsA 

eku yhft, izFke lewg dks Ýht;U=^ dk fp= feykA  

izFke lewg& *Ýht;U=^ ls lacaf/kr 'kCnksa dks ikB ls <wa<dj] pkVZ 

isij esa fy[kdj] nhokj ij yVdk nsxkA mlh izdkj vU; lewg 

Hkh vius vius fo"k; tSls dEI;wVj] ok;q;ku] nwjn'kZu] jsfM;ks vkSj 

eksckbZy ls lacaf/kr uohu 'kCnksa dks [kkstdj pkVZ isij esa fy[kdj 

nhokj ij Vkax nsaxsA vc f'k{kd Vaxs gq, izR;sd pkVZ ls rhu&rhu 

'kCnksa dks laLÑr esa  ';keiV ij fy[ksaxs vkSj lewgksa dks funsZf'kr 

djsaxs fd iznRr rhu&rhu 'kCnksa dk vFkZ ekr`Hkk"kk esa viuh dkih 

esa fy[ksaxs vkSj ftl lewg dk T;knk mRrj lgh gksxk] og fot;h 

?kksf"kr gksxkA 

lh[kus dk izfrQy& bl xfrfof/k ls fuf'pr :i ls Nk=ksa esa laLÑr ds u;s&u;s 'kCnksa ds 

vFkZ laxzg dh izo`fRr esa o`f} gksxh] lkFk gh 'kCn&Hk.Mkj Hkh c<+sxk] ,oa laLÑr ds 'kCnksa dks 

'kq) :Ik ls fy[ksaxsA 

 

 

 

 

 

 ia[kk ¼O;tue~½   ySiVki ¼vadlax.kde~½  ,lh okrk;ue~ 

 

 

 

 

    lehdj%     feJd%   {kky;u;U=e~ 
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xfrfof/k& f'k{kd loZizFke nSfud thou esa mi;ksx vkus okyh oLrqvksa dks ,d Vscy esa LFkkfir 

djsxkA LFkkfir oLrqvksa dk laLÑruke fycksa ds vk/kkj ij ifjfpr djk,xkA tSls& iq¡fYyc esa 

,"k% ew"kd% ¼pwgk½] L=hfyc esa& ,"kk jksfVdk rFkk uiqaldfyc esa ,rr~& iq"ie~A izR;sd oLrqvksa 

dks ckj&ckj fycksa ds vuqlkj vH;kl djkdj vkil esa oLrqvksa dks feyk nsaxsA Vscy esa iq¡fYyc] 

L=hfyc vkSj uiqaldfyc dk LQksj i=d yxk;saxsA izR;sd cPpksa dks Øe'k% cqyk;saxs rFkk ,d 

oLrq dk laLÑr uke tkusaxsA og oLrq ftl fyc esa vk;sxk] mldks fyckuqlkj Vscy esa j[kus 

ds fy, dgsaxsA ;g fØ;k vafre Nk= rd pyrk jgsxkA 

lh[kus dk izfrQy& fyck/kkfjr xfrfof/k ds }kjk Nk= rhuksa fycksa ls lacaf/kr oLrqvksa dh igpku 

djus esa leFkZ gks ldsxkA  

LS616: fdlh uohu fo"k; ij fopkj O;ä dj ikrs gS 

 f'k{kd fp=&'kSyh ds ek/;e ls Nk=ksa ls ckrphrA 

xfrfof/k& 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

fp= ls lacaf/kr 

ckrphr djuk 

fp= dks /;ku 

ls ns[kuk 

vU; fo"k;ksa ls 

lacaf/kr fopkj 

fy[kokuk 

fp= ds vk/kkj 

ij Nk=ksa dk 

fopkj ysuk 

 fp= dk 

Hkko le>uk  

lacaf/kr  

fp= cuokuk 



 

51 

 

vc f'k{kd lcls igys d{kk esa ';keiV ij fp= cuk;saxs] fp= cukdj f'k{kd Nk=ksa ls fp= ds 

laca/k esa fopkj vkeaf=r djsaxsA rRi'pkr~ vU; fo"k;ksa ls laacaf/kr fopkj vkeaf=r dj ';keiV ij 

fy[kok;asxsA bl izdkj dh xfrfof/k djus ls u;s&u;s 'kCnksa dk l`tu dj ldus esa Nk= leFkZ 

gks ldsaxsA 

lh[kus dk izfrQy& Nk= fdlh uohu fo"k; ij fopkj O;Dr djrs gq, laLÑr ds u;s&u;s 'kCnksa 

ds laxzg dh izo`fRr dk fodkl gksxkA 

xfrfof/k;k¡ & vius nSfud thou esa O;kogkfjd 'kCnksa rFkk lkefxz;ksa ds laLÑr ukeksa dks tkurs 

gSaA d{kk "k"Bh ds Nk=&Nk=k,¡ vius ?kj esa] ikB'kkyk esa] iM+ksl esa] fo|ky; esa] d{kk esa O;ogkfjd 

'kCnksa oLrqvksa dk vusdkusd izdkj ls iz;ksx djrs gSA iz;qDr 'kCnksa dh lwph cukus dks dgsaxsA 

Nk=x.k O;ogkfjd lkefxz;ksa dk laLÑr&uke okrkZyki] ppkZ] [ksy&[ksy esa dSls Hkyh&Hkk¡fr 

lh[krs gSa] bldks xfrfof/k;ksa ds ek/;e ls lh[kasxsA  

ikB'kkyk dh oLrqvksa] ?kj esa vkStkjksa] midj.kksa] ifj/kkuksa&vkHkw"k.kksa] fj'rs&ukrksa o iq"iksa& 

o`{kksa] i'kq&if{k;ksa ds ukek/kkfjr pkVksZa o fp=ksa dks nhokj esa LFkkfir djsaxsA 

nhokj esa LFkkfir pkVZ esa ls fofHkUu oLrqvksa ds uke fgUnh esa fy[kdj iphZ cuk;saxsA izR;sd 

iphZ esa dksbZ rhu&rhu oLrqvksa ds uke gksaaaxsA ftUgsa fdlh ikjn'khZ fMCcs esa j[ksaxsA Nk=ksa dks 

10&10 ds lewg esa ckaVsaxs rFkk izR;sd lewg dks cqykdj Øe'k% ,d&,d iphZa mBkdj] ,d lkFk 

[kksysaxs vkSj rhu feuV ds fu/kkZfjr le; esa iphZ esa fy[ks oLrqvksa ds ukeksa dks pkVZ esa ns[kdj 

muds laLÑr uke [kkstdj yk;saxsA tks Nk= fu/kkZfjr le;& lhek esa lgh&lgh iznf'kZr djsxk] 

og fot;h ?kksf"kr gksxkA ;g xfrfof/k lewgksa esa Hkh vk;ksftr fd;k tk ldsxkA 

lh[kus dk izfrQy& bl izdkj dh xfrfof/k ls nSfud thou esa iz;qDr gksus okys lkefxz;ksa ds 

uke laLÑr esa lh[k ldsaxs rFkk oLrq dh mi;ksfxrk ij viuk fopkj O;Dr dj ldsaxsA 

 

vkHkj.kkfu rFkk oL=kf.k e`xk% 

  

 



 

52 

 

xfrfof/k % loZizFke f'k{kd Lo;a ls lbfyr oLrqvksa dks dkVZwu vFkok ik= esa ,d= djsxk rFkk 

oLrq vk/kkfjr pkVZ dks izdks"B ds pkjksa rjQ LFkkfir djsxkA LorU= rjhds ls Øe'k% cPpksa dks 

cqykdj ,d&,d oLrq mBkus ds fy, dgsaxsA izkIr oLrq dks laLÑr esa D;k dgrs gSa\ bldk irk 

nhokjksa esa LFkkfir pkVZ dh lgk;rk ls [kkstus ds fy, dgsaxsA lHkh oLrq dk laLÑr uke [kkstsaxs 

vkSj f'k{kd dks fn[kk;saxsA 

lh[kus dk izfrQy& Nk= bl izdkj dh xfrfof/k ls nSfud thou esa iz;qDr gksus okyh oLrqvksa 

dk ladyu dj laLÑr ukeksa ls ifjfpr gks ldsaxs ,oa viuk fopkj O;Dr djus esa leFkZ gksaxsA 

 

 

Ls 608 - dFkk] ;k=k&o`rkUr] esyk rFkk i;kZoj.k ls lacaf/kr ikBksa ds lkjka'k 

vius 'kCnksa esa O;Dr  dj ldsaxs 

f'k{kd gkFk esa esyk ls lacaf/kr dqN fp= ysdj d{kk&d{k esa izos'k djsaxsA rFkk fp=ksa dks 

fn[kkdj cPpksa ls tkuus dk iz;kl 

djsaxs fd ;s fp= dgk¡ dk gSA tc 

cPpksa ls lgh tokc vk tk,a rc esyk 

ds fo"k; esa iwNs] cPpksa ds crkusa ds ckn 

f'k{kd cPpksa ds }kjk fn, x, mRrjksa 

dk O;ofLFkr djds iqu%  Nk=ksa dks 

foLrkj iwoZd esyk ds fo"k; esa cuk,WxsaA 

rFkk xkao ds vkl&ikl esa gksusa okysa 

esyksa ij ppkZ djsaxsA vc Nk=ksa dks 
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lewg esa ck¡V dj vius vkl&ikl ds esyk ds fo"k; esa ekr`Hkk"kk esa fy[kus dgsa] fQj lHkh lewg 

vkdj d{kk esa izn'kZu djsaA f'k{kd /;ku ls lqudj lgh&dk;Z djusa okysa lewg dks fotsrk 

?kksf"kr djrs gq, vU; lewgksa dks Hkh izksRlkfgr djsaxsA 

 Nk=&Nk=k,¡ esys ls ifjfpr rks gksrs gh gS bl xfrfof/k ds ckn os 

esyksa ls lacaf/kr lkjka'k dks O;ofLFkr :i ls viuas 'kCnksa esa O;Dr dj ldsaxsA 

f'k{kd Nk=&Nk=kvksa dks lewg esa ck¡Vdj izR;sd lewg dks vyx&vyx fp=  nsaxs] 

ftlesa ;k=k ls lacaf/kr] i;kZoj.k tSls& unh] >juk] ioZr] taxy] isM+] ikS/ks vkfn jgsaxsA vc 

lewg bu fp=ksa dks ns[kdj buls lacaf/kr okD; ekr`Hkk"kk esa cksysaxs] rFkk f'k{kd ';keiV ij 

fy[ksaxsA fHkUu&fHkUu fo"k;ksa ij fy[kk ';keiV ds okD; lHkh Nk= i<sa+xs rFkk lewg esa ppk 

djsaxsA f'k{kd ';keiV lkQ dj nsaosaA iqu% Øe'k% izR;sd lewg dks mi;qZDr lHkh fo"k;ksa esa 

vius 'kCnksa esa fy[kus fn;k tk,xkA lewg }kjk fy[ksa okD;ksa dks vius 'kCnksa esa izLrqr djsaxsA  

 Nk= fofHkUu fo"k; tSLks& dFkk] esyk] ;k=k] o`rkUr rFkk i;kZoj.k 

lacaf/kr ikBksa ds lkjka'k vius 'kCnksa esa O;Dr dj ldsaxsaA 

LS 713 (d) - fofHkUu fo"k;ksa mn~ns';ksa esa fy, mfpr O;kdjf.kd rRoksa dk  

    ikB~; iqLrd esa iz;qDr O;kdjf.kd rÙoksa esa vO;; dk egRoiw.kZ LFkku gSA vO;;ksa dk ,d 

pkVZ fuekZ.k djsaxsA 

    ftlesa vO;; dh ifjHkk"kk] laLÑr rFkk fgUnhHkk"kk esa mnkgj.kksa lfgr fy[kh gqbZ gksA 

xfrfof/k&  

1- ikB~; iqLrd ds fdlh ,d i`"B dks [kksydj Nk=ksa dks 

vO;; <wa<dj vFkZ lfgr fy[kus ds fy, dgsaxsA 

2- Nk=ksa dks pkj&pkj ds lewgksa esa ckaVdj Hkh ;gh xfrfof/k 

djk;h tk ldrh gSA 

3- vO;;ksa dks vfHku;iwoZd f'k{kd Lo;a djrs gq, ,dy o 

lkewfgd vfHku; dk vH;kl djk;saxsA ;Fkk& ^v=^ ^^;gk¡^^ 

dks gkFkksa dh lgk;rk ls vfHku; dj crk;saxsA mlh izdkj 

r=] dq=] loZ=] ,d=] vU;=] iqjr%] i`"Br%] nf{k.kr%] 

oker% mifj] v/k% dk vfHku; djsaxs o djok;saxsA 

¼blh izdkj vU; vO;;ksa dk oxhZdj.k djds xfrfof/k dj 

ldrs gSaA½ 



 

54 

 

Vhi & xfrfof/k Øekad ,d esa fn;s x;s vO;; dks cnydj Loj lfU/k ;qDr inksa dks 

[kkstus ds fy, dgsaxs rFkk lewg esa ppkZ djsaxsA 

lh[kus dk izfrQy &  u,&u, 'kCnksa ds izfr ftKklk O;Dr djrs gq, fofHkUu 'kCnksa ls 

vO;; dks igpku ldasxs rFkk 'kCn Kku esa o`f) gksxh 'kCndks’k gh lgk;rk ls vFkZ Kku 

esa Hkh o`f) dj ldsaxsA 

 

 laKk@loZuke 'kCnksa dk cks/k djkus ds fy, loZizFke f'k{kd laKk ,oa loZuke ls lacaf/kr 

uke dk LQksj dkMZ cuk,xk rFkk vfHku; iwoZd cks/k djk;sxkA 

xfrfof/k& lcls igys f'k{kd laKk&vk/kkfjr LQksjd i= ¼dkMZ½ cuk,xkA tSls& 

  

 

 

 

 

  rRipkr~ blh izdkj ,"k%    ,"kk    ,rr~    l%   lk    rr~] bu 'kCnksa dk Hkh LQksj 

dkMZ cukuk gSA tc f'k{kd d{kk esa izos'k djsaxs rc vius gkFk esa Øe'k% LQksj dkMZ dh lgk;rk 

ls lehi vFkZ gsrq iqfYyc esa & ,"k% jke%] ,"k% ckyd%] ,"k% flag%] ,"k% egkRek xka/kh] ,"k% foosdkuan% 

L=hfyc esa & ,"kk ljLorh] ,"kk ckfydk] ,"kk efgyk] ,"kk ekyk] ,"kk fVIi.kh&iqfLrdk] uiqaldfyc 

esa & ,rr~ m|kue~] ,rr~ x`ge~] ,rr~ ;kue~A  

nwj vFkZ gsrq &  l% jke%] l% ckyd%] l% flag%] l% egkRek xka/kh] l% foosdkuan%] lk 

ljLorh] lk ckfydk] lk efgyk] lk ekyk] lk iqfLrdk] rr~ ;kua] rr~ x`ga] rr~ m|kuaA 

bl izdkj vU; 'kCnksa dk cPpksa dks vH;kl djk;sasA 

 

la[;kokph inksa dk cks/k djkus ds fy, f'k{kd LQksj i= dkMZ pkVZ dk fuekZ.k djsxkA 

xfrfof/k&  f'k{kd la[;kokph inksa dks crkus ds fy, lcls igys 1 ls 20 rd rFkk 30] 

40] 50] 60] 70] 80] 90] 100 rd ds vadks dk i`Fkd&i`Fkd LQksjd fuekZ.k djsxk ;k pkVZ 

cuk,¡xsA cPpksa dks lcls igys 1 ls 20 rd ds vadksa dks laLÑr esa D;k dgrs gSa mls 

vadksa vkSj 'kCnksa esa cks/k djk,¡xsA rRi'pkr~ 30 dks f=a'kr~] 40 dks pRokfja'kr~] 50 dks 

iGpk'kr~] 60 dks "kf"V%] 70 dks LkIrfr%] 80 dks v'khfr%] 90 dks uofr%] 100 dks 'kre~ ,slk 

jke dk fp= 

jke dk fp= ckyd flag egkRek xka/kh foosdkuan 

ljLorh ckfydk efgyk ekyk iqfLrdk 

m|kua Hkoue~ x`ge~ 
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cks/k djk;saxsA mlds ckn Nk=ksa dks nks Hkkxksa esa ckaVsaxsA nksuksa lewgksa esa ls ,d&,d Nk= 

dks vkeaf=r djsaxs vkSj laLÑr esa la[;k cksydj ';keiV esa vad fy[kus ds fy, dgsaxsA 

;g fØ;k nl ls iUnzg ckj dh tk;sxhA ckn esa nksuksa lewgksa dks mudk izkIrkad crk;k 

tk;sxkA vadkas dks 'kCnksa esa rFkk 'kCnksa dks vadksa esa vyx&vyx rjhds ls Hkh crk;k tk 

ldrk gSA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  LS713 ([k) & u, 'kCnksa ds izfr ftKklk O;Dr djrs gS vkSj mldk vFkZ         

le>us ds fy, 'kCndks’k dk iz;ksx djrs gSaA 

f'k{kd dh Hkwfedk& loZizFke f'k{kd d{kk dks ik¡p ls N% lewgksa esa foHkkftr djasaxsA lewg cu 

tkus ds ckn izR;sd lewg dks izd`fr fp=.k] i;kZoj.k ij vk/kkfjr fp=] ikSjkf.kd ikB ij vk/kkfjr 

fp= o uSfrd ewY;ksa ij vk/kkfjr fp= iznku djsaxsA rRi'pkr~ lewgksa dks lacaf/kr fp=ksa dk 

voyksdu djus mlls lacaf/kr rF;ksa dks viuh viuh vH;kliqfLrdk esa fy[kus gsrq funsZ'k nsaxsA 

Nk= lewg vius&vius fo"k; ij vk/kkfjr u,&u, 'kCnksa dks viuh dkih esa fy[ksaxs] f’k{kd 

'kCndks’k esa mu 'kCnksa ds laLÑr uke <w¡<+uk lh[kk,Wxsa 

izLrqrhdj.k&  vc f'k{kd izFke lewg dks fopkjkfHkO;fDr ds fy, vkeaf=r djsaxsA izFke lewg 

iznRr fp= dks ';keiV ij cuk;sxkA fp= cukdj lacaf/kr fo"k; ds ckjs esa laLÑr esa 5 okD; 

fy[ksxk vkSj vU; lewg Hkh ';keiV esa cus gq, fp= dks ns[kdj viuk fopkj izdV djsaxsA blh 

izdkj vU; lHkh lewg Hkh Øeokj vius&vius fo"k; dk izLrqrhdj.k nsxk vkSj nwljs lewgksa ls Hkh 
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fopkj vkeaf=r djsxkA lHkh lewg fp=k/kkfjr u,&u, 'kCnksa dks fy[ksaxs vkSj 'kCndks’k dh lgk;rk 

ls muds laLÑr uke tkudj crk,WxasA 

;Fkk i;kZoj.k ij vk/kkfjr fp=--------------- 

 

 

Vhi & blh izdkj rkykc] unh] m|ku] R;ksgkj vkfn dk ljy vkjs[kh; fp= ladfyr dj 

xfrfof/k ds fy, fn;k tkosaA 

¼js[kkf³~dr inksa ds laLÑr uke 'kCndks’k dh lgk;rk ls Kkr djsaxsA½ 

okD;&    1- fp= esa cgqr ls o`{k gSaA 

     2- ioZr ls ikuh fxj jgk gSA 

     3- ikuh LoPN fn[kkbZ ns jgk gSA 

     4- if{k;k¡ pgpgk jgh gSaSA 

     5- i'kq&i{kh >jus dk ikuh ih jgs gSaA 

 blh izdkj vU; lewgksa ls Hkh fopkj vkeaf=r djsaxsA rRi'pkr~ f'k{kd lacaf/kr okD; dk 

laLÑr esa vuqokn djsaxsA 

 f'k{kd dk;Z&   1- fp=s cgo% o`{kk% lfUrA 

      2- ioZrkr~ tya fu>ZjfrA 

      3- tya LoPNa izrh;rsA 

      4- [kxk% dyjoa dqoZfUrA 

      5- i'kq&if{k.k% fu>ZjL; tya ficfUrA 

lh[kus dk izfrQy &  bl izdkj dh xfrfof/k;ksa ls Nk= fdlh Hkh fp= dks ns[kdj laLÑr ds 

u,&u, 'kCnksa dks [kkstdj vFkZ le>rs gq, vius fopkj vfHkO;Dr dj ldrk gSA  
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f'k{kd dh Hkwfedk& 

  f'k{kd d{kk d{k esa izos'k dj Nk=ksa ls uSfrd ewY;ksa dh ckr djrs gq, Nk=ksa dks 

ik¡p lewgksa esa ck¡VsaxsA f'k{kd egkiq:"kksa ds uke ij vk/kkfjr lewgksa dk ukedj.k viuh lqfo/kkuqlkj 

djsaxsA iwoZ fu/kkZfjr ;kstuk ds vuqlkj dkMZ cksMZ esa cus gq, fp=ksa tSls fdlku] lSfud] f'k{kd] 

o`)] egkiq:"k ds fp=ksa dks lewg esa ck¡V nsaxsA lewgksa dks lacaf/kr fp=ksa ds fopkj gsrq 05 ls 07 

feuV dk le; fn;k tk,A rRi'pkr~ Nk=ksa dks funsZf'kr fd;k tk, fd ik¡pksa fp=ksa ls cus gq, 

,d likV iklk Qsadk tk jgk gS ftldk fp= Åij vk;sxk og lewg loZizFke izn'kZu djsxk 

vkSj ';keiV esa lacaf/kr egkiq:"k ds fo’ks"krkvksa ds ckjs esa ik¡p okD; cksysaxsA f'k{kd vU; lewgksa 

dh lgk;rk ls okD;kas dk laLÑr esa vuqokn djsaxsA 

 blh izdkj ikls dh lgk;rk ls vU; lewg Øeokj vk;sxk vkSj lacaf/kr fp= dk izn'kZu 

djrs gq, ik¡p&ik¡p okD; cksysaxs vkSj f'k{kd 'kCndks’k dh lgk;rk ls laLÑr ds u,&u, 'kCnksa 

ds vFkZ tkudj laLÑr esa vuqokn djsaxsA 

lh[kus dk izfrQy&  bl izdkj dh xfrfof/k ls Nk= fofHkUu fo"k;ksa ls lacaf/kr laLÑr ds 

u,&u, 'kCnksa ds izfr ftKklk O;Dr djrs gq, 'kCndks’k e s a ns[kdj vFkZ le>sxsa vkSj iz;ksx dj 

ldsaxsA 

xfrfof/k & 3 

f'k{kd d{kk ds lHkh Nk=&Nk=kvksa dks pkj lewgksa esa foHkfDr dj lHkh lewgksa dk 

ukedj.k djsaxs] izR;sd lewg dks Øe'k% x|] i| okrkZyki o xhr ikB nsaxsA lewg ds lnL; 

iznŸk  ikB esa ls dfBu 'kCnksa dks o.kkZuqØe esa tkdj Øe'k% pkVZ isij fy[ksaxs] rFkk fy[ks gq, 

dfBu 'kCnksa dks d{kk&d{k esa lHkh vU; lewgksa dks Hkh crk,WxsaA vc f'k{kd pkj iphZ dk fuekZ.k 

djsaxsa ftlesa izR;sd esa xhr] x|] i|] okrkZyki fy[kk jgsxk lHkh lewg ls ,d&,d Nk= 

vkdj ,d&,d iphZ mBk,Wxs rFkk tks iphZ esa fy[kk feysxk mlls lacaf/kr lewg ls dfBu 

'kCnksa dk pkVZ isij ysdj 'kCndks'k dh lgk;rk ls pkVZ isij ij vFkZ fy[kdj iqu% d{kk&d{k 

esa izn'kZu djsaxsaA xfrfof/k ds ckn pkVZ isij d{kk&d{k esa fpidk,¡xsA  

tSls& i| ikB% ]"kksM'k% ikB%] uhfruouhrkfr 

dfBu 'kCn                vFkZ 

v;e~  

vkIuksfr  

mnkjpfjrkuke~  

dqVqEcde~  

xkao%  

x.kuk  

 

lh[kus dk izfrQy & u, 'kCnksa ds izfrQy ftKklk c<+sxh vFkZKku gksxk] lkFk gh lkFk Nk= 

'kCndks'k ns[kuk lh[ksaxsA 
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Ls 716-  dkjd foHkfDr;ksa dk nSfud thou esa iz;ksx dj ikrs gSaA 

xfrfof/k & 1 

 f'k{kd loZizFke ';keiV ij dkjd fpg~u fy[ksaxs 

drkZ  izFkek  us 

deZ  f}rh;k   dks  

dj.k  r`rh;k  ls] ds fy, 

lEiznku  prqFkhZ  ds fy,] dks 

viknku  iGpeh ls] vyx gksus esa 

laca/k  "k"Bh dk] ds] dh 

vf/kdj.k  lIreh esa] ij] Åij 

 

bu dkjd fpg~uksa dk okpu djkosa 

lHkh Nk=&Nk=kvksa dks lkr lewg esa foHkDr dj drkZ] deZ vkfn ukedj.k djssaA izR;sd lewg 

dks vius uke ds vuq:i 10&10 okD; ekr`Hkk"kk esa cukdj vius&vius vH;kl iqfLrdk esa 

fy[kdj d{kk&d{k esa izn'kZu djsa& 

tSls & drkZ & jke us dgkA 

    xtsUnz us fy[kkA 

  deZ & ikuh dks ih fy;k 

    xkao dks x;kA vkfn 

f'k{kd dh lgk;rk ls Nk= mDr okD;ksa dks laLÑr esa vuqokn lh[kusa dk izfrQy djsaxsA 

Nk= dkjd foHkfDr;ksa dk nSfud thou esa iz;ksx djrs gq, dkjd] foHkfDr] o foHkfDr fpg~uksa 

ls ifjfpr gksaxsA 

xfrfof/k & 2  

  lHkh Nk=&Nk=kvksa dks ik¡p lewg esa foHkDr dj] muds lewg uk;d ikB~;iqLrd ysdj 

f'k{kd ds ikl vk,Wxsa] f'k{kd fdlh ikB dks [kksydj ml ikB ls dkjd foHkfDr;ksa ls ;qDr 

'kCn vH;kl iqfLrdk esa fy[kus nsxk] le; fu/kkZfjr f'k{kd djsaxsA fu/kkZfjr le; esa tks lewg 

lokZf/kd foHkfDr lgha&lgha fy[ksxk] vkSj d{kk&d{k esa izn'kZu djsxk og fot;h gksxkA 

tSls& n'ke% ikB% 

NŸkhlx<jkT;L;a yksdHkk"kk& 

iz;qDr 'kCn ewy 'kCn foHkfDr 

jkT;L; jkT; "k"Bh foHkfDr 

,dopu 

yksdHkk"kk.kke~ yksdHkk"kk "k"Bh foHkfDr 

cgqopu 

jkT;s jkT; lIreh foHkfDr 

,dopu 

tuk%  tu izFkek foHkfDr 

cgqopu 
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bl izdkj lewg }kjk [kksts gq, 'kCnksa ds vFkZ vU; Nk= f'k{kd dh lgk;rk ls tku 

ldsaxsA 

lh[kus dk izfrQy & ikB esa iz;qDr dkjd foHkfDr;ksa ds iz;ksx dks ns[kdj Nk=&Nk=k,¡ budk 

iz;ksx vius nSfud thou esa dj ldsaxsA  

xfrfof/k & 3  

 f'k{kd ,d cM+k pkVZ dk fuekZ.k djsaxs] ftlesa lHkh dkjd] foHkfDr;ksa ls ;qDr yxHkx 100 

'kCn fy[ks gksA ml pkVZ dks d{kk&d{k esa voyksdu gsrq yVdk,WxsaA ,d ik= esa cgqr ls iphZ 

cuk,Wxsa ftuesa izR;sd esa ,d foHkfDr dk uke ;k foHkfDr fpg~u fy[kk gksxkA ;g xfrfof/k 

lkewfgd u gksdj oS;fDrd gksxkA ,d&,d Nk= Øe'k% vkdj iphZ mBk,Wxsa vkSj fn, x, 

foHkfDr ;k fpg~u vk/kkfjr 'kCn pkVZ esa [kkstsaxsA izR;sd Nk= dks ,d feuV dk le; feysxkA 

lgh crkus ij pkVZ esa ml 'kCn dk ¼x½ fu'kku f'k{kd yxk,Wxsa] rkfd vkxs vkusa okys Nk= 

mldks u crk, fdUrq u;k 'kCn [kkst ldsaA 

lh[kus dk izfrQy & Nk= Nk=k,¡ fofHkUu 'kCnksa esa ls lgh&lgh dkjd] foHkfDr;ksa dks igpku 

ldsxk rFkk vius nSfud thou esa mudk lgh iz;ksx djus esa leFkZ gksxkA 

LS717 foHkfDr;ksa ydkjksa dk mfpr iz;ksx dj okD; cuk ikrs gSaA 

Hkkx 1 & loZizFke f'k{kd ,d ik'kk dk fuekZ.k djsxkA ik'kk ds izR;sd Qyd esa Øe'k% izFkek] 

f}rh;k] r`rh;k] prqFkhZ] iGpeh] lIreh foHkfDr;ksa ds uke fy[ksaxsA Nk=ksa dks 6&6  ds lewg esa 

foHkDr djsaxsaA lewg ds izR;sd Nk= vius ikl ,d ikB~; iqLrd j[ksaxsA izR;sd lewg ik'kk 

[ksydj dksbZ ,d foHkfDr izkIr djsxkA izkIr foHkä~;k/kkfjr 'kCnksa dk l³~dyu viuh ikB~;iqLrd 

ls izkIr djsxkA blh rjg izR;sd lewg ,d&,d foHkfDr izkIrdj foHkä;k/kkfjr 'kCnksa dh lwph 

cukdj f'k{kd ds le{k fyf[kr ,oa ekSf[kd :Ik esa izLrqr djsxkA 

Hkkx 2 & mi;qZDr ik'kk esa gh lfU/k dh Hkh xfrfof/k dh tk ldsxh] blesa Loj lfU/k ds Hksn 

tSls] nh/kZLoj lfU/k] xq.kLoj lfU/k] ;.kLoj lfU/k] o`f)Loj lfU/k] v;kfnLoj lfU/k] iwoZ:i lfU/k] 

fy[kdj izR;sd Qyd esa fpidkdj j[ksaxsA izR;sd lewg ik'kk pykdj vk, gq, Qyd ds vuqlkj 

f'k{kd }kjk fu/kkZfjr ikB ls [kkst dj fy[ksaxs rFkk d{kk esa mldk izn'kZu Hkh djsaxsA 

Vhi&  blh izdkj lekl] fy³~x opu] iq:"k vkfn ls lEcfU/kr xfrfof/k;k¡ dj ldsaxsA 

Hkkx 3 & leku vkdkj okys dkxt fpidkrs gq, xÙks esa ydkj tSls& yV~ydkj] y`V~ydkj vkfn 

fy[kdj mlesa fdlh ,d /kkrq :i fy[ksaxs tSls& 

  

 

 

iB~ /kkrq 

yV~ydkj ¼oRkZeku dky½ 

 iz-iq-    iBfr     iBr%  iBfUr 

 e-iq-   iBfl    iBFk%   iB; 

 m-iq-   iBkfe    iBko%   iBke% 
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 Nk=ksa dh la[;k ds vuqlkj ydkjksa ds uke fy[ks gq, i;kZIr xÙks ds VqdMs+ cuk;saxs vkSj 

,d&,d xÙks lHkh dks forfjr djsaxsA vc dqN /kkrq fy[kdj iphZ cuk,xsa] lHkh Nk= ,d ,d 

iphZ mBk,xsa] vkSj mlesa fy[ks /kkrq ds :i xÙks esa fy[ks :i ds vuqlkj vius&vius vH;kl 

iqfLrdk esa fy[ksaxs] rFkk d{kk d{k esa izn'kZu djsaxsA ftuls xyrh u gks ;k U;wure gks og fotsrk 

gksxkA xyfr;ksa dks f'k{kd dh lgk;rk ls lq/kkj Hkh djsaxsA 

 

blds i'pkr~ f'k{kd drZ`in ds lkFk fØ;kin dks tksM+dj crk,xsa 

;Fkk 

dr`Zin fØ;kin okD; vFkZ 

ckyd% iBfr ckyd iBfr ckyd i<rk gSaA 

ckydkS iBr% ckydkS iBr% nks ckyd i<+rs gSaA 

ckydk% iBfUr ckydk% iBfUr ckyd i<+rs gSaA 

Roa  iBfl Roa iBfl rqe i<+rs gksA 

;qoka iBFk% ;qoka iBFk% rqe nksuksa i<+rs gksA 

;w;;a iBFk ;woka iBFk% rqe lc i<+rs gksA 

vga iBkfe vga iBkfe eS i<+rk gw¡A 

vkoka iBko% vkoka iBko% ge nksuksa i<+rs gSaA 

o;a iBke% o;a iBke% ge lc i<+rs gSaA 

 

Qyd esa fn, x, drZ`in&fØ;kin ds Øe dks cnydj mfpr okD; fuekZ.k djus gsrq 

Nk=ksa dks izsfjr djsaxsA 

lh[kus dk izfrQy % cPps ydkjksa dks le>dj okD; esa iz;ksx dj ldsaxsA O;kogkfjd thou esa 

laLÑr ds NksVs&NksVs okD; fuekZ.k djus esa leFkZ gksaxsA 

xfrfof/k & 3 

 laLÑr esa viuk ifjp; nsus ds lkFk gh fofHké fo"k;ksa&tSls] fo|ky;] /ksuq] m|kue~] 

x`ge~ vkfn ij laLÑr ds NksVs&NksVs ljy okD;ksa esa vius fopkj O;Dr dj ldrs gSA ¼yxHkx 

5 ls 10 okD;ksa esa½ 
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f'k{kd dh Hkwfedk & lHkh Nk=&Nk=kvksa dks lewg esa ckaVs ,oa izR;sd lewg ds lnL;ksa dks Øe'k% 

cqykdj xfrfof/k djkdj d{kkd{k esa izn'kZu djkosaA 

 fo|ky; dk fp= fn[kkdj rhuksa [k.M ls 'kCn pqudj lkFkZd okD; cuk,xsaA 

fo|ky;s 

vga izfrfnua 

ikBa ifBRok 

f'k{kdk% 

ee fo|ky;% 

fOk|ky;a  

,"k% 

fo|ky;a 

euks;ksxsu 

ifjr% o`{kk%  

iz/kkukpk;Z%  

,d% iqLrdky;% 

x`gL; lehis  

,d% m|kue~ 

iapn'k% f'k{kdk% 

fo|ky;kr~ x`ga 

vfLr  

lfUr 

ikB;fUr 

xPNkfe 

vfLr 

 

¼js[kkfdr inksa dh foHkfDr@ydkj [kkstdj vH;kl iqfLrdk esa fy[ksa rFkk d{kkd{k eas    

izn’kZu djsa½ 

tSls &  ,"k% ee fo|ky;% vfLrA  

   vga izfrfnua fo|ky;a xPNkfeA 

   fo|ky;s ,d% iqLrdky;% vfLrA vkfn & 

Vhi& blh izdkj /ksuq] x`ge~] m|kue~ vkfn fo"k;ksa ij Hkh rkfydk cukdj vH;kl djkosaA 

lh[kus dk izfrQy % Nk= okD; esa iz;ksx djuk lh[ksaxs lkFk gh lkFk okD; esa iz;qDr 

foHkfDr;ksa@ydkjksa dks igpku Hkh dj ldsaxsA 

LS805 : ydkjksa dk O;kogkfjd iz;ksx Hkh dj ldrs gSaA lfU/k] lekl] dkjd] fyax] foHkfDr] 

opu o iq:"k ds fo"k; esa lkekU; tkudkjh j[krs gSa o iz;ksx djrs gSaA 

f'k{kd dk;Z % f'k{kd loZizFke dk"B] e`nk] ykSg vFkok IykfLVd ls N% dks.kksa okyk ik'kk dk 

fuekZ.k djsxkA ik'kk ds izR;sd Hkkx esa Øe'k% yV~ydkj] nh?kZ lfU/k] foHkfDr] izR;;] vO;;] 

milxZ fy[ksaxs rFkk Nk=ksa dks N%&N% lewg esa cakVsaxsA 

ikB~;iqLrd ysdj ,d&,d lewg f'k{kd ds ikl vk;saxs vkSj fdlh ik= esa ik'kk dks 

j[kdj lapkyu djsaxsA ik'ks ds Åijh Hkkx esa O;kdj.k dk tks izdj.k vk;sxkA mlls laacaf/kr 

'kCn&foLrkj ikB~; iqLrd ds fdlh ,d  ikB ls [kkstasxsA ;g izfØ;k vU; lewgksa ds }kjk Hkh 

iwjh dh tk;sxhA ydkj] lfU/k] foHkfDr] izR;;] vO;;] milxZ esa ls tks Hkh izdj.k izkIr gksxk 

mldks ikB~;iqLrd ds fdlh ikB ls [kkstsaxs rFkk f'k{kd dks fn[kk;asxsA 
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lh[kus dk izfrQy % bl izdkj dh xfrfof/k ls Nk=ksa esa ydkjksa] laf/k] lekl] dkjd] fyc] 

foHkfDr] opu o iq:"k dh fo'ks"k le> fodflr gksxhA 

 d{kk ds lHkh Nk=&Nk=kvksa dks lkr lewg esa ckVsaxs] lHkh lewgksa ls ,d&,d Nk= dk 

p;u muds uke ds izFke o.kZ ds vuq:i djasxs& tSls] izFke lewg esa vo.kZ ls izkajEHk uke okyk 

Nk=] f}rh; lewg esa b o.kZ ls] r`rh; lewg esa ^^m^^ o.kZ ls rFkk blh izdkj lHkh lewgksa ls 

,d&,d] bl izdkj dqy lkr fo|kFkhZ vius&vius lewg ds uk;d gksaxsA 

 vc nyuk;dksa ds lkeus lfU/k] lekl] dkjd] fy³~x] foHkfDr] opu] iq:"k rFkk dky 

fy[kh gqbZ lkr ifpZ;k¡ ,d ik= esa j[ksaxsA izR;sd nyuk;d ,d&,d iphZ mBk,xsa rFkk mlesa 

fy[ks gq, in ds Øe ls f'k{kd }kjk iznÙk ikB esa iz;qDr 'kCnkas dks pqudj] viuh&viuh vH;kl 

iqfLrdk esa fy[ksaxs] vkSj ,d pkVZ dk fuekZ.k djsaxsA 

 tSl%&  lfU/k fy[kh gqbZ iphZ] ftl ny dks feysxh ml ny ds lnL; iznÙk ikB esa ls 

lfU/k ;qDr inksa dks [kkstdj fy[ksaxs& 

 iznÙk ikB &  "k"B% ikB% & izkP;uxjh fljiqje~ 

 lfU/k in     foPNsn     izdkj 

 egku|kLrhjs &  egku|k% + rhjs    =  folxZ lfU/k 

 jkT;kUrxZrs &   jkT; + vUrxZrs   =    nh?kZLoj lfU/k 

 dkykUrjs &  dky + vUrjs     = nh?kZLoj lfU/k  

 bu mnkgj.kksa dks] lewg }kjk lHkh ds le{k izLrqrhdj.k fd;k tk;saxkA tks ny 

de&ls&de xyfr;ka djsxk o fotsrk gksxkA 

 blh izdkj lHkh ny izkIr iphZ ds vuqlkj dk;Z dj mldk izn'kZu djsaxsA 

lh[kus dk izfrQy % bl izdkj dh xfrfof/k ls Nk= O;kdj.k dk O;kogkfjd iz;ksx dj viuh 

le> fodflr dj ldrs gSaA 
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f'k{kd dk;Z% & f'k{kd lkai&lh<+h ds [ksy ds Qyd dk fuekZ.k djsaxs 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

[kkuk&la[;k ds vuqlkj fufnZ"V dk;Z& 

5& uj$bUnz% dk lfU/k dhft,A 

24& ue%$rs dk lfU/k dhft,A 

32& nh?kZ lfU/k dk dksbZ ,d mnk- nhft,A 

42& ^iqLrdkfu^ in dk opu crkb,A 

58& ^iB~^ /kkrq dk yV~ydkj iz-iq- ,dopu crkb,A  

64& ^deZ dkjd^ dk fp0 crkb,A  

68& ^ckydkr~ 'kCn dh foHkfDRk crkb,A 

76& ^xPNkfe^ in dk iq:"k crkb,A 

90& ^vtk^ in dk fy³~x crkb,A 

94& ^y`V~ydkj^ dks fgUnh esa dkSu lk dky dgrs gSaA 
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99& ^u¥~ rRiq:"k lekl dk mnk- crkb,A 

[ksy ds fu;e 

& N% Qyd okyk ik'kk ftlds izR;sd Qyd ij ,d ls N% vad vafdr gksaxsA mls pykus 

ij tks vad vk,xk] mruk [kkuk vkxs c<s+xkA 

& fHkUu&fHkUu jax dh xksfV;k]¡ tks [ksy esa Hkkx ysus okys Nk= dk ifjpk;d gksxkA 

& lh<+h okys [kkus esa vkus ij mlesa fn, x, dk;Z ds funsZ'k lgh djus ij lh<+h ls Åij 

p<+ ldsaxsA 

& lkai ds eq[k okys [kkus esa fn, dk;Z dk gy djus ij lkai ugh dkVsxk vkSj og ogha 

jgsxkA mRRkj xyr nsus ;k ugha nsus ij iwaN ds vfUre Nksj okys [kkus esa pyk tk,xkA 

lh[kus dk izfrQy % bl izdkj dh xfrfof/k Nk=kas esa lfU/k o ydkjksa dk lkekU; tkudkjh 

izkIr dj  ldrs gSaA 

 

LS811 fofHkUu fo"k;ksa mn~ns’;ksa esa fy, mfpr O;kdjf.kd rŸoksa dk 

mi;ksx djrs gSaA 

 uoe% ikB% "kM~_rqo.kZuea~ ikB ls lHkh _rqvksa ds fp= vyx&vyx lxzag djasxsA ikB esa 

iz;qDr _rqvksa lss lEcfU/kr okD;ksa dks Øe ls gVkdj fefJr dj nsaxsA  

xfrfof/k& 1 Nk=ksa ds N% lewg cukdj izR;sd lewg dks ,d&,d fp= nsdj mlls lacaf/kr 

  okD;ksa dks lgh Øe ls fy[kus ds fy, dgsaxs] rFkk fofHkUu O;kdjf.kr rŸoksa dks 

NkWV dj fy[ksaxs rFkk mudk mi;ksx djsaxsaA 

;Fkk & xzh"e _rq dk fp=--------- 
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okD; &  le'khrks".k okrkoj.ka olUrs HkofrA 

  tyn% Loty/kkjkfHk% i`fFkoha iwj;frA 

  'khrk% iouk% izogfUrA 

  gfjro.kkZezQya iDok ihrk;rsA 

  Ñ"kdk% Ñf"ka Hkwfea gysu d"kZfUr] chta oifUr pA 

  izp.Mlw;Zrkisu /kjk rifrA 

  olUrs xrs xzh"e vkxPNfr 

xzh"e _rq ds okD; & 1- olUrs xrs xzh"e% vkxPNfrA 

     2- izp.M lw;Zrkisu /kjk rifrA 

     3- gfjro.kkZezQya iDok ihrk;rsA 

 

O;kdjf.kd rŸo&  

 vO;; 'kCn :i iouk% gysu ty/kkjkfHk% 

p olUrs olUr 

lIreh foHkfDr 

,dopu 

iou&izFkek 

foHkfDr cgqopu 

gy&r`rh;k 

foHkfDr ,dopu 

ty/kkjk&r`rh;k 

foHkfDr cgqopu 

/kkrq:i 

Hkofr Hkw /kkrq yV~ydkj izFke iq:"k ,dopu 

rifr ri~ /kkrq yV~ydkj izFke iq:"k ,dopu 

iwj;fr iwj /kkrq yV~ydkj izFke iq:"k ,dopu 

d"kZfUr d"kZ /kkrq yV~ydkj izFke iq:"k cgqopu 

vkxPNfr vk$xe~ /kkrq yV~ydkj izFke iq:"k ,dopu 

 

f’k{kd dh lgk;rk ls mi;qZDr O;kdjf.kd rŸoksa dk Nk= iz;ksx dj u,&u, okD; 

cuk,¡xsA 

lh[kus dk izfrQy&  bl izdkj dh xfrfof/k ls Nk= fofHkUu fo"k;ksa esa fy, mfpr O;kdjf.kd 

rŸoksa dh [kkst dj mi;ksx dj ldsaxsA 
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f'k{kd fØ;k o xfrfof/k& f'k{kd ik¡p ydkjksa dh ppkZ djrs gq, d{kk dks ik¡p lewg esa ck¡V 

nsaxs] izFke lewg dks yV~ydkj] f}rh; dks y`V~ydkj] r`rh; dks yydkj] prqFkZ dks yksV~ydkj 

vkSj ipe lewg dks fof/kfyc ydkj ls lacaf/kr ukS&ukS okD; cukus gsrq funsZf'kr djasxsA lHkh 

lewg pkVZ ij lacaf/kr ydkj ds ukS&ukS okD;ksa dks fy[ksaxsA vc f'k{kd izFke lewg ds Nk=ksa dks 

lkeus vkeaf=r dj okD; ls lacaf/kr ydkj iq:"k] opu] laKk] loZuke dks iwNsaxs vkSj lewg ds 

Nk= ls Hkh ydkj] iq:"k opu] laKk] loZuke ls lacaf/kr iz'u djsaxs ,oa lewg ds Nk= mu iz'uksa 

ds okD;kas dh lajpuk dks le>rs gq, lVhdrk ls mRrj nsaxsA 

lh[kus dk izfrQy& bl xfrfof/k ds }kjk Nk= okD;&lajpuk dh ckjhdh dks le>rs 

gq,] vuqeku yxkdj mfpr O;kdjf.kd rŸoksa dk mi;ksx dj ldsaxsA 

 

f'k{kd fØ;k ,oa xfrfof/k&  

 f'k{kd d{kk esa izos'k dj lekl o muds izdkjksa ds ckjs esa lf{kIr ppkZ djsaxsA rRi'pkr~ 

d{kk dks N% lewgksa esa ck¡V nsaxs] vkSj izFke lewg dks vO;;hHkko lekl] f}rh; dks rRiq:"k] r`rh; 

dks f}xq] prqFkZ dks deZ/kkj;] iGpe dks f}xq vkSj "k"B lewg dks }U} lekl ls lacaf/kr dk;Z 

nsaxsA lHkh lewg lacaf/kr lekl dks 05 ls 07 feuV rd v/;;u djsaxsA rRk~Ik'pkr~ Øeokj 

izLrqrhdj.k nsaxsA f'k{kd izR;sd lewg }kjk izLrqr fo"k;oLrq ls lacaf/kr pkj&pkj iz'u ';keiV 

ij fy[ksasxsA vyx&vyx lewg dks vyx&vyx lekl ds ckjs iz'u djsaxsA tks lewg fo"k; dh 

ckjhdh dks le>rs gq, lcls T;knk mRRkj nsrk gS og lewg fot;h ?kksf"kr gksxkA 

lh[kus dk izfrQy&  bl xfrfof/k ds }kjk Nk= lekl dh ckjhdh dks le>rs gq, vuqeku 

yxkrs gq, mRrj nsus esa lQy gks tkrs gSaA 

LS808 : ikB~; fo"k; esa laokn ,oa ukV~; ikB dks gko&Hkko ds lkFk i<+ ldrs gSaA fgUnh ds 

NksVs o ljy okD;ksa dks laLÑr esa ,oa laLÑr okD;ksa dks fgUnh esa vuqokn dj ldrs gSaA 

 loZizFke f'k{kd LQksjd dkMZ dk lbyu fuekZ.k djsaxsA LQksjd dkMZ esa fØ;k inksa dks 

crkus okys fp= mfYyf[kr gksa ;k fgUnh ds fØ;kin fy[ks gksaA tSls iGpn'k% ikB% izÑfrosZnuk 

okrkZykik/kkfjr gS] ftlesa vusd fØ;kin lekxr gSaA 

xfrfof/k & f'k{kd d{kk esa izos'k dj loZizFke Nk=ksa dks pkj&pkj dh Vksyh esa foHkDr djsxkA 

izR;sd Vksyh ls pkj&pkj iz'u iwNsaxsA lgh mRrj nsus okys lewg dks ,d vb iznku fd;k tk;sxkA 

mRrj u ns ikus dh fLFkfr esa iz'u dks vxys lewg dks ikl dj fn;k tk;sxkA iz'u dk Lo:i 

bl izdkj gksxk & tSls 
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 1- l% Qya-------------------------A ¼[kkrs gq, cPps dk fp= iznf'kZr djsaxsA½ 

 2- lk tya-------------------------A ¼ty ihrh gqbZ ckfydk fp=½ 

 3- v'ok%-----------------------------A ¼nkSM+rs vusd ?kksM+ksa dk fp=½ 

 4- ckydk%--------------------------A ¼[ksyrs gq, ckydksa dk fp=½ 

 5- efgyk-----------------------------A ¼u`R; djrh gqbZ efgyk dk fp=½ 

 blh izdkj vusdkusd fØ;k inksa dks LQksjd dkMZ esa fy[kdj iz;ksx djsaxsA  

lh[kus dk izfrQy & Nk= bl izdkj dh xfrfof/k;ksa ls laokn ,oa ukV~; ikBksa dks gko&Hkko 

iwoZd i<+dj laLÑr esa vuqokn dj ldsaxsA 

rkfydk esa rhu [k.M fn;s x;s gSa& drkZ] deZ vkSj fØ;kA rhuksa [k.Mksa esa ls ,d&,d 

'kCn ysdj lkFkZd okD; cuk;saxsA mlds i'pkr~ fufeZr okD;ksa dks fgUnh esa vuqokn djsaxsA 

drkZ deZ fØ;k 

jke% 
iqLrda 

oua 

[kknkfe 

iBfr 

vga 

Hkkstua 

dk;Za 

xPNfr 

djksf"k 

Roa 
ikBa 

e/kqje 

ipfl 

iBkfe 

 mi;qZDr rkfydk ls N% lkFkZd okD; cuk;asxs& 

1- -----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

2- ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

3- ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

4- ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

5- ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

6- ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 mi;qZDr okD;ksa dk laLÑr ls fgUnh esa vuqokn djsaxs& 

1- ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
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2- ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

3- ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

4- ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

5- ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

6- ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

lh[kus dk izfrQy & bl izdkj dh xfrfof/k ls lkFkZd okD; cuk ldsaxsA gko&Hkko ds lkFk 

okD;ksa dk i<+ ldsaxsA NksVs rFkk ljy okD;ksas dks laLÑr esa vuqokn djus esa n{k gks ldsaxsA 

 

fofo/k ikB esa vk;s p] vke~] u] vfLr] ukfLr 'kCnksa dk iz;ksx O;ogkfjd :Ik esa dj ldrs 

gSaA Nk= vkSj f'k{kd laLÑr esa ijLij okrkZyki dj ldrs gSaA f'k{kd fofHkUu oLrqvksa dks ,d= 

djsaxsA oLrqvksa vk/kkj ij p] vke] u] vfLr] ukfLr dk iz;ksx djsaxsA 

oLrq f'k{kd fØ;k Nk= fØ;k 

jLlh 

 

jTtq% 

liZ% 

vfLr 

ukfLr 

fxykl 

 

p"kd% 

tya 

vfLr 

ukfLr 

eksckby 

 

nwjok.kh 

nwjn'kZue~  

vfLr 

ukfLr 

^^p^^ iz;ksx vga pk;a] dkQha p fickfeA 

vga lwia 'kkda p [kknkfeA 

vga tya rØa p fickfeA 

Nk= le>dj vU; okD; 

cksyasxsA 

 

mi;qZDr mnkgj.kksa dh lgk;rk ls vU; mi;ksxh oLrq dks ysdj iz;ksx djsaxs rFkk vH;kl djsaxsA 

lh[kus dk izfrQy& bl izdkj dh xfrfof/k ls laLÑr fu"B 'kCnksa dk ladyu dj ldus esa 

leFkZ gks dj NksVs&NksVs okD;ksa esa iz;ksx djus esa n{k gks ldsaxsA 
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ftudk voyksdu vo’; djsa & 

 yfuZax fon~vkmV cMZu] 1993] ekuo lalk/ku fodkl ea=ky;] ubZ fnYyh 

 jk"Vªh; f’k{kk uhfr] 1968] ekuo lalk/ku fodkl ea=ky;] ubZ fnYyh 

 lksLkZ cqd vkWu vlslesaV Qkj Dykl I-IV( ,Uok;esaVy LVhtM] 2008 ,u-lh-bZ-vkj-Vh- 

izdk’ku] ubZ fnYyh 
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Class 6 

LS601 
स्थानीय भाषा के शब्दों यथा रााँधना, खाना, चलना, खेलना शब्दों को ससं्कृत में व्यक्त 
करत ेहैं। 

LS602 
दैननक जीवन में प्रयकु्त सामग्रियों के नाम ससं्कृत में प्रस्ततु करत ेहै - जैस ेसब्जी-शाकः 
फल-फलम,् पेड़-वकृ्षः छत्ता-छत्रम,् पानी-जलम,् पेन-लेखनी। 

LS603 ससं्कृत के गद्य एव ंपद्य (श्लोको) को सही उच्चारण के साथ पढ़त ेहैं। 

LS604 

अपने पररवेश में मौजूद लोक कथाओं एव ंलोकगीतों के नाम को ससं्कृत में प्रस्ततु करत े

हैं। जैसे - सआु नतृ्य - शकुनतृ्यम,् डण्डा नाच - दण्डनतृ्यम,् चूलमाटी गीत- चूलमाटी 
गीतम ्आदद। 

LS605 पाठ्यपसु्तक की पाठ्यवस्त ुके ससं्कृत शब्दों को शदु्व रूप से ललखत ेहैं। 

LS606 सवंादात्मक पाठो को हावभाव के अनसुार पढ़ सकत ेहै। 
LS607 ससं्कृत के नये-नये शब्दों के अथथ सिंह कर शब्द भण्डार में वदृ्ग्रध करत ेहैं। 

LS608 
कथा यात्रा वतृ्तान्त, मेला तथा पयाथवरण से सबंगं्रधत पाठों के सारांश अपने शब्दों में व्यक्त 
कर सकें गे। 

LS609 
ककसी पाठ्यवस्त ुकी बाररकी से जांच करत ेहुए उनमे ददए ववशषे बबन्द ुको खोजत ेहै। 

अनमुान लगात ेहै ननष्कषथ ननकालत ेहै। 

LS610 
ववलभन्न ववधाओं में ललखी गई सादहत्त्यक सामिी को उपयकु्त उतार चढ़ाव के साथ पढ़ 
ललख पात ेहै। 

LS611 
नए शब्दों के प्रनत त्जज्ञासा व्यक्त करत ेहै और उसका अथथ समझने के ललए शब्दकोश 
का प्रयोग करत ेहै। 

LS612 ववलभन्न अवसरों पर कही जा रही बातों को अपने ढंग में ललखत ेहै। 

LS613 ववलभन्न ववषयों उद्देश्यों में ललए उग्रचत व्याकरणणक तत्वों का उपयोग करत ेहै। 

LS614 कारक ववभत्क्तयों का दैननक जीवन में प्रयोग कर पात ेहै। 

LS615 ववभाग्रियों/लकारो का प्रयोग दैननक जीवन में कर पात ेहै। 

LS616 ककसी नवीन ववषय पर ववचार व्यक्त कर पात ेहै। 
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Class 7 
 

LS701 

दैननक जीवन में प्रयकु्त होने वाली सामग्रियों यन्त्रों के नाम को ससं्कृत में व्यक्त कर 
सकत ेहैं -  

LS702 काल रचना के अतंगथत लट, लड्. एव ंलटृलकार के रूपों के प्रयोग कर सकत ेहै। 

LS703 पाठ्यवस्त ुपर सामदूहक चचाथ कर एक दसूरे के ववचारों का आदान प्रदान कर सकत ेहैं। 

LS704 

अपनी भाषा के शब्दों को ससं्कृत शब्दों में व्यक्त कर सकत ेहैं। यथा - दैननक उपयोगी 
वस्तओुं के नाम, पश ुपक्षक्षयों के नाम। 

LS705 गद्य एव ंपद्य पाठ को सही उच्चारण के साथ पढ़ ललख सकत ेहैं। 

LS706 ससं्कृत में ललणखत लेख कहानी व श्लोको को शदु्वोच्चारण के साथ पढ़त ेहैं। 

LS707 सतू्क्तयों/शभुावषत श्लोको को शदु्धोंच्चारण के साथ पढ़ने व ननदहत भाव को समझत ेहैं। 

LS708 

कथा यात्रा वतृ्तान्त, मेला पयाथवरण से सबंगं्रधत पाठों के सारांश को अपने शब्दों में व्यक्त 
कर सकत ेहै। 

LS709 व्याकरणणक ननयमों का छोटे-छोटे व्याक्यों में पालन कर सकत ेहै। 

LS710 

पाठ्यपसु्तक में ललणखत सवंाद पाठ को पढ़कर आपस में छोटे-छोटे सवंाद कर पात ेहै 
अथवा पररचय दे सकत ेहैं। 

LS711 

ककसी पाठ्यवस्त ुकी बाररकी से जांच करत ेहुए उनमे ददए ववशषे बबन्द ुको खोजत ेहै। 

अनमुान लगात ेहै ननष्कषथ ननकालत ेहै। 

LS712 

ववलभन्न ववधाओं में ललखी गई सादहत्त्यक सामिी को उपयकु्त उतार चढ़ाव के साथ पढ़ 
ललख पात ेहै।  

LS713 

नए शब्दों के प्रनत त्जज्ञासा व्यक्त करत ेहै और उसका अथथ समझने के ललए शब्दकोश 
का प्रयोग करत ेहै। 

LS714 ववलभन्न अवसरों पर कही जा रही बातों को अपने ढंग में ललखत ेहै। 

LS715 ववलभन्न ववषयों उद्देश्यों के ललए उग्रचत व्याकरणणक तत्वों का उपयोग करत ेहै। 

LS716 कारक ववभत्क्तयों का दैननक जीवन में प्रयोग कर पात ेहै। 

LS717 ववभत्क्तयों/लकारो का उग्रचत प्रयोग कर वाक्य बना पात ेहै। 
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Class 8 

LS801 

शरीर के अगंों के नाम शाक, पषु्प, फल, दैननक उपयोगी वस्तओुं के नाम पश-ुपक्षक्षयों के 

नाम ववद्यालय में प्रयकु्त होने वाले सामग्रियों के नाम सबंधंी आदद को ससं्कृत में 
व्यक्त कर सकत ेहै। 

LS802 

पाठ्यवस्त ुमें ननदहत पाठों के उद्देश्यों को व्यावहाररक जीवन में व्यवहार में ला सकत े
हैं। 

LS803 

पाठ्यववषय में ननदहत पाठों के सदंभथ में सामदूहक चचाथ करत ेहैं। एक दसूरे से प्रश्न भी 
करत ेहैं तथा अपना ववचार भी देत ेहैं। 

LS804 

ससं्कृत में अपना पररचय देने के साथ ही ववलभन्न ववषयों जैसे- ववद्यालय, धेन,ु उद्यानम,् 

गहृम ्आदद ववषयों पर ससं्कृत के छोटे-छोटे सरल वाक्यों में अपना ववचार व्यक्त कर 

सकत ेहै। (लगभग 5 से 10 वाक्यों में) 

LS805 

लकारों का व्यावहाररक प्रयोग भी कर सकत ेहैं। सगं्रध, समास, कारक, ललगं, ववभत्क्त, वचन, 

परुूषकाल के ववषय में सामान्य जानकारी रखत ेहै व प्रयोग करत ेहै। 

LS806 

प्राकृनत ग्रचत्रण, पयाथवरण पौराणणक पाठों ननैतक मलू्यों से सबंग्रधत पाठों के मलू्यों को जान 
सकत ेहैं। समझकर व्यावहाररक जीवन में प्रयोग करत ेहैं। 

LS807 

पाठ्यपसु्तक में सत्ममललत गद्य, पद्य, कहानी, नाटक आदद पाठों में प्रयकु्त कदठन 
ससं्कृत शब्दों के अथथ जानत ेहैं तथा शब्दाथों का सिंह भी करत ेहैं। आवश्यकता अनसुार 
प्रयोग करत ेहैं। 

LS808 

पाठ्यववषय में सवंाद एव ंनाट्य पाठ को हावभाव के साथ पढ़ सकत ेहैं। दहन्दी के छोटे 
व सरल वाक्यों को ससं्कृत में एव ंससं्कृत के सरल वाक्यों को दहन्दी में अनवुाद कर 

सकत ेहैं।  

LS809 

ककसी पाठ्यवस्त ुकी बाररकी से जांच करत ेहुए उनमे ददए ववशषे बबन्द ुको खोजत ेहै। 

अनमुान लगात ेहै ननष्कषथ ननकालत ेहै। 

LS810 

नए शब्दों के प्रनत त्जज्ञासा व्यक्त करत ेहै और उसका अथथ समझने के ललए शब्दकोश 
का प्रयोग करत ेहै। 

LS811 ववलभन्न ववषयों उद्देश्यों में ललए उग्रचत व्याकरणणक तत्वों का उपयोग करत ेहै। 

LS812 ववलभन्न अवसरों पर कही जा रही बातों को अपने ढंग में ललखत ेहै। 

LS813 कारक ग्रचन्हों/ववभाग्रियों/लकारो का प्रयोग दैननक जीवन में कर पात ेहै। 
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